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СТОЛИЦА ГОВОРИТ СПАСИБО
Москва отмечает 873-й день рождения. Город 
и Центральный округ меняются каждый год: 

открываются транспортные маршруты, строятся станции ме-
тро, школы, поликлиники, появляются парки. Все эти измене-
ния происходят благодаря людям разных профессий. 

НАШИ ЛЮДИ
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С ДНЕМ ГОРОДА!

В ЭТОМ ПРАЗДНИЧНОМ НОМЕРЕ МЫ РАССКАЖЕМ ПРО ЖИТЕЛЕЙ ЦАО, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ МЕНЯТЬ ОКРУГ 
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СОРЕВНОВАНИЯ

На Гребном канале «Крылатское» с 28 по 30 августа про-
шел Кубок братьев Агеевых и олимпийских чемпионов 
Юрия Постригая и Александра Дьяченко. В состязаниях 
поучаствовали более 1200 спортсменов-любителей и про-
фессионалов из 57 стран мира.

Церемонию открытия юбилейного, 20-го состязания 
провел музыкант, лидер группы «Несчастный случай» 
Алексей Кортнев. Зрители, которые пришли поддер-
жать спортсменов, расположились на трибунах вдоль 
реки, две из которых пришлось завесить баннерами, 
чтобы соблюсти санитарно-эпидемиологические 
требования. Среди гребцов были люди разных возраст-
ных категорий: от 13 до 76 лет. Помимо стандартных 
заездов, организаторы провели и несколько необыч-
ных гонок.
— Гребля — это вид спорта, в котором наблюдается пре-
емственность поколений. Очень редко туда приходят 
ребята со стороны. Поэтому мы придумали проводить 
гонку «Отцы и дети». В первый год в этой категории 

выступили более 70 экипажей. А потом 
в соревнованиях захотели участвовать 
и мамы с дочками, и дедушки с вну-
ками. Поэтому мы расширились. 
Теперь у нас есть категории «Мамы 
и дочки», «Мамы и сыновья», «Отцы 
и дочки», «Отцы и сыновья», «Де-
душки и внучки». Мы постарались 
сделать так, чтобы всем было ин-
тересно и каждому достался приз. 
У нас медали каждый год разные — 
именные, резные, наподобие олим-
пийских, — рассказал чемпион мира 
по гребле Александр Агеев.

Интересно, что организаторы провели и муж-
скую гонку одиночек, в которой поуча-

ствовали известные блогеры и пред-
приниматели. Они посоревновались 
на короткой дистанции — всего 
100 метров. 
На таком же маршруте за первое ме-

сто поборолись и лучшие гребцы мира 
в категории «Супер-спринт». Призеры по-

лучили денежные призы.
— Кубок братьев Агеевых очень важен и ин-

тересен спортсменам. Это настоящий 
праздник гребли! Хорошо, что на этом 
турнире объединили такое количе-
ство дисциплин. Здесь же выступают 
дети, взрослые и ветераны, — про-

комментировала генеральный 
секретарь Всероссийской фе-
дерации гребли на байдарках 
и каноэ Елена Исхакова. 

28 августа 2020 года. Участники 
состязаний по гребле на Гребном 
канале «Крылатское» соревнуются 
в категории «Отцы и сыновья» 
на дистанции 200 метров

Гонка объединила гребцов из разных стран

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин открыл новый 
крытый каток спорткомп-
лекса Олимпийской 
деревни — 80. После 
снятия ограничений там 
начались тренировки 
по хоккею и фигурному 
катанию. 

В этом году спортивная ин-
фраструктура столицы 
пополнится несколькими 

крупными объектами. Крытый 
каток на территории Олимпий-
ской деревни — 80 стал еще 
одним важным объектом. Его 
достроили несколько месяцев 
назад, но из-за пандемии заня-
тия не проводились.
— Хоккей — один из самых лю-
бимых видов спорта наших мо-
лодых москвичей, — отметил 
Сергей Собянин. — Мы за эти 
годы построили около 200 вре-
менных сооружений и 10 круп-
ных, капитальных комплексов 
для хоккея. Все они заполнены, 
поэтому решили построить еще 
восемь в ближайшие годы.
На базе нового катка начала 
работать Академия хоккея. Тре-
нировки спортсменов проходят 
в первоклассном зале с основ-
ной площадкой, есть здесь и тре-
нажерный комплекс.
— Я надеюсь, что здесь вырастут 
новые чемпионы, — добавил 
мэр Москвы.
Спортивный комплекс Олим-
пийской деревни — 80 — один 
из крупнейших физкультурно-
спортивных центров на западе 
столицы. В нем проходят трени-
ровки сборных команд России 
и Москвы по вольной и греко-
римской борьбе, соревнования 
различного уровня по боевым 
искусствам и игровым видам 
спорта. Учитывая популярность 
спорта в Москве, правительство 
города уделяет большое внима-
ние развитию инфраструктуры, 

Ледовые арены для будущих чемпионов

31 августа 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) и старший тренер Тимофей Шишканов (слева) вместе 
с воспитанниками Академии хоккея спортивного комплекса Олимпийской деревни — 80 во время открытия нового 
крытого катка
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товой корпус. В рамках рекон-
струкции построили и крытый 
каток. Ледовая арена 61х30 ме-
тров с трибунами на 284 места 
предназначена для организации 
спортивных тренировок и про-

ведения соревнований. В этом 
же трехэтажном здании разме-
стили дополнительную трени-
ровочную ледовую площадку 
20х6 метров, два тренажерных 

зала, кабинет теоретической 
подготовки.
Сергей Собянин добавил, что 
в Москве в спортивных секциях 
занимаются около 120 тысяч де-
тей разных возрастов.

— Все учреждения города гото-
вы к приему детей и проведе-
нию тренировок, — сказал мэр.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

В этом году на территории ком-
плекса «Лужники» планируют 
завершить реконструкцию ледо-
вого дворца «Кристалл», в следу-
ющем — ввести в эксплуатацию 
теннисный клуб, продолжить 
строительство центра самбо 
и бокса. За три года в ЦАО появи-
лось несколько крупных спорт-
объектов: построили физкультур-
но-оздоровительные комплексы 
в Жуковом проезде и на улице Ба-
кунинской, плавательный центр 
и центр художественной гимна-
стики.

СПРАВКА
необходимой для тренировок. 
Так, начиная с 2011 года в Мо-
скве было построено 10 крупных 
спортивных комплексов с ледо-
выми аренами, среди них — дво-
рец «ЦСКА Арена», физкультур-
но-оздоровительный комплекс 
с ледовым полем, залами для 
спортшколы № 2 и другие.
В связи с этим в 2016–2017 го-
дах столичные власти провели 
реконструкцию спортивного 
комплекса Олимпийской де-
ревни — 80. На его террито-
рии были построены новый 
футбольно-легкоатлетический 
стадион, крытые теннисные 
корты и административно-бы-

СПОРТИВНЫЕ ЦЕНТРЫ ГОТОВЫ 
К ПРОВЕДЕНИЮ ТРЕНИРОВОК
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10 августа 2020 года. 
Пассажиры 
Московского 
метрополитена 
обязательно должны 
надевать маски. 
Об этом им напоминают 
возле турникетов 
на станциях

Рекомендации по использованию средств индивидуальной защиты

Вымыть руки и осмотреть маску 
на предмет повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску нужно, 
не дотрагиваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной стороной от себя

Маска должна закрывать рот, 
нос и подбородок

Снимать маску нужно, держась 
за эластичные заушные петли

Выбросить маску сразу после 
использования и вымыть руки

Новый учебный год стар-
тует в Москве с рядом 
нюансов. Департамент 
образования и науки сто-
лицы разрешил педагогам 
снимать маску в классе 
при соблюдении социаль-
ной дистанции. А вот к ро-
дителям требования более 
категоричные.  

Все сотрудники москов-
ских школ с начала учеб-
ного года должны будут 

в обязательном порядке ис-
пользовать средства индивиду-
альной защиты.
— Если педагогу неудобно объ-
яснять новый материал в маске, 

то в классе при соблюдении со-
циальной дистанции он может 
ее снять. В остальных случаях 
он должен носить маску, — со-
общили в столичном Департа-
менте образования и науки. 
Родители учащихся смогут на-
ходиться на территории школ 
только в масках. 
Перечень обязательных тре-
бований к работе московских 
школ в новом учебном году 
включает в себя также дополни-
тельную уборку, дезинфекцию 
помещений, регулярное изме-
рение температуры учеников. 
— В основе будут лежать именно 
федеральные требования, кото-
рые распространяются на всю 
страну. Это термометрия, до-
полнительная дезинфекция по-
мещений, более частая уборка, 
обеззараживание воздуха и, са-
мое главное, распределение по-
токов учащихся таким образом, 
чтобы разные классы не пересе-
кались друг с другом, — сказал 
мэр Москвы Сергей Собянин. 
Перемещаться между классами 
ученики будут по минимуму. 
С определенными ограничени-
ями будут работать школьные 
столовые. 
При этом специалисты Всемир-
ной организации здравоохране-
ния отмечают, что носить инди-
видуальные средства защиты на 
тех же условиях, что и взрослые, 
можно детям старше 12 лет. 
При этом в ВОЗ уверены, что 
если ребенок в возрасте от 6 до 

11 лет уже умеет 
правильно пользо-
ваться маской, то 
носить ее ему мож-
но. А вот заставлять 
надевать маски де-
тей младше 5 лет не 
рекомендуют. 
Маски будут обя-
зательными и для 
студентов вузов. 
Об этом сообщил министр нау-
ки и высшего образования Рос-
сийской Федерации Валерий 
Фальков. 
— Ношение масок будет обяза-
тельным требованием. Это по-
зволит организовать учебный 
процесс, соблюдая правила 

профилактики новой корона-
вирусной инфекции, — сказал 
министр, подчеркнув, что все 
входы в учебные корпуса вузов 
должны быть обеспечены систе-
мой термометрии. 
Если кто-то в Москве еще не 
смирился с масочным режимом, 

Маску надевать 
обязательно

самое время это сделать. Не сто-
ит ждать, что вот-вот со дня на 
день маски отменят. Коронави-
рус еще не побежден, и, что не 
менее важно, близится холод-
ный сезон, время респиратор-
ных инфекций. 
Жители крупных городов, пре-
имущественно в азиатских 
странах, носили маски задолго 
до пандемии коронавируса. 
Проблемы с экологией, на ко-
торые накладываются опасе-
ния людей в период сезонных 
эпидемий, заставляют азиатов 
носить маски в повседневной 
жизни. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

НОВОСТИ
Безопасность 
поездки
Заместитель мэра Москвы, руково-
дитель столичного Департамента 
транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструк-
туры Максим Ликсутов отметил, 
что в целях повышения санитар-
ной безопасности маски сделали 
более доступными. 
— Их можно приобрести в метро 
всего за 10 рублей. Это дешевле, 
чем во многих городских аптеках. 
Носить маски в московском транс-
порте обязательно, ведь безопас-
ность поездки напрямую зависит 
от того, в маске ли человек, кото-
рый стоит рядом с вами, — сказал 
Ликсутов.

Инновационная 
методика
В столице внедрили инновацион-
ную методику диагностики рака 
предстательной железы.
— Пациентам теперь доступно 
уникальное не только для Москвы, 
но и для России исследование, 
которое помогает эффективно 
выявлять метастазы и очаги рака 
предстательной железы. ПЭТ/
КТ — позитронно-эмиссионная 
и компьютерная томография в со-
четании с новым радиофармпрепа-
ратом «Фтор-18-ПСМА» позволяют 
вычислить опухолевые клетки ра-
ка предстательной железы, где бы 
они ни находились, — рассказал 
Сергей Морозов, главный специ-
алист по лучевой и инструменталь-
ной диагностике Департамента 
здравоохранения города Москвы, 
директор Центра диагностики 
и телемедицины.

Хвостатые 
пациенты
Ветеринарные врачи столицы 
вылечили более 280 тысяч живот-
ных за год. В 26 клиниках города 
ежедневно помогают нескольким 
сотням питомцев. Ветеринары ис-
пользуют высокотехнологичное 
оборудование, проводят исследо-
вания — УЗИ, рентген, ЭКГ и КТ. 
В период самоизоляции врачи 
не прерывали свою работу. Запи-
саться на прием к ветеринару мож-
но на сайте mos.ru и при помощи 
мобильного приложения.

ВСЕ ВХОДЫ УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЙ 
ОБЕСПЕЧАТ СИСТЕМОЙ 
ТЕРМОМЕТРИИ
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В начале эпидемии маски 
были дефицитным това-
ром. В то время многие 
оценили удобство много-
разовых тканевых масок 
и пользуются ими до сих 
пор. Всемирная организа-
ция здравоохранения опу-
бликовала инструкцию 
по пользованию такой 
маской. В ней рекоменду-
ется брать маску только 
чистыми руками, регуляр-
но проверять ее на предмет 
повреждений, хранить ее 
в закрывающемся поли-
этиленовом пакете. Сти-
рать такие маски можно 
мылом или моющим сред-
ством в воде при темпера-
туре не ниже 60 градусов. 
И самое главное: такая 
маска, как и медицинская, 
должна закрывать нос 
и подбородок, максималь-
но плотно прилегая к лицу. 

НА ЗАМЕТКУ
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Вакцинация от гриппа 
и ОРВИ началась в Москве. 
В этом году планируют 
привить еще большее чис-
ло горожан.  

В прошлом году привив-
ку от гриппа поставили 
около 7 миллионов жите-

лей города. 
— Это, возможно, спасло нас 
от еще больших пиков заболе-
ваний этой весной, когда к нам 
пришел коронавирус. В этом 
году этот объем как минимум 
надо повторить и сделать его 
раньше, — сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин.
Как отметил министр прави-
тельства Москвы, глава Депар-
тамента здравоохранения Алек-
сей Хрипун, в этом году в городе 
будут работать около 450 пун-
ктов вакцинации. 
— Сделать прививку москвичи 
могут бесплатно во взрослых 
и детских поликлиниках, а так-
же в 44 пунктах мобильной вак-
цинации, — сказал Хрипун. 
Мобильные пункты разместят 
у станций метро и МЦК, на же-
лезнодорожных платформах 
и у центров «Мои документы». 

день —  самый надежный способ 
обезопасить себя от сезонного 
гриппа. 
— До того как была изобретена 
вакцина против этого вируса, 
в мире от него умирали миллио-

ны людей. Только сезонная вак-
цина позволяет не допустить 
эпидемии и пандемии гриппа, 
штамм которого регулярно му-
тирует, — рассказал главный 
внештатный специалист по пер-
вичной медико-санитарной по-
мощи взрослому населению Де-
партамента здравоохранения 
Москвы Андрей Тяжельников. 
Грипп может привести к разви-
тию тяжелого состояния и даже 
к смерти. В группе риска пожи-
лые люди, маленькие дети, бере-
менные женщины и люди с хро-
ническими заболеваниями. 
Также важно упомянуть еще 
один довод Всемирной органи-
зации здравоохранения в пользу 
вакцинации от гриппа: эпиде-
мия, возникшая во время другой 
эпидемии, может привести к ка-
тастрофическим последствиям. 
Более того, по статистике, в тех 
странах, где от коронавируса 
умирали чаще всего, был наи-
более низкий процент иммуни-
зации населения от гриппа.  
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

— Это важно, потому что им-
мунитет при гриппе очень не-
продолжительный — где-то 
порядка года-полутора, и все. 
Тем более каждый год могут 
быть разные штаммы, поэто-
му целесообразно 
делать каждый год. 
Прививаться следу-
ет прямо начиная 
с сентября, где-то 
через три недели 
уже появляются ан-
титела, — рассказал 
вирусолог, доктор 
медицинских наук Виктор Зуев. 
Методов профилактики грип-
па — народных, нетрадицион-
ных, малоэффективных — су-
ществует множество. Одна-
ко вакцина на сегодняшний 

тельства Москвы, глава Депар
тамента здравоохранения Алек-
сей Хрипун, в этом году в городе 
будут работать около 450 пун-
ктов вакцинации. 
— Сделать прививку москвичи 
могут бесплатно во взрослых 
и детских поликлиниках, а так-
же в 44 пунктах мобильной вак-
цинации, — сказал Хрипун. 
Мобильные пункты разместят 
у станций метро и МЦК, на же-
лезнодорожных платформах 
и у центров «Мои документы». 

ществует множество. Одна
ко вакцина на сегодняшний 

21 августа 
2019 года. Старшая 
медицинская 
сестра городской  
поликлиники Оксана 
Зеленцова делает 
прививку от гриппа 
москвичке Кире 
Генеральской

Главные события 
Центрального округа столицы 
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Прививку лучше 
сделать заранее

Проблема сезонного гриппа ежегодно 
возникает не только в России. В Вели-
кобритании в этом году проведут са-
мую масштабную вакцинацию в исто-
рии государства, предложив прививку 
30 миллионам граждан. В США для при-
вивочной кампании дополнительно 
закуплено 2 миллиона вакцины для де-
тей и более 9 миллионов для взрослых. 
В Канаде закуплено на 400 тысяч доз 
вакцины больше, чем в 2019 году. 

В ЦАО сделать прививку мож-
но в поликлиниках, у станций 
метро «Тверская», «Таганская» 
и «Белорусская», на Кольцевой 
линии, во флагманском центре 
госуслуг и офисе «Мои доку-
менты» в районе Арбат. Узнать 
время работы пунктов можно 
на сайте Департамента здраво-
охранения Москвы.
По мнению ученых, начало сен-
тября — лучшее время для того, 
чтобы сделать прививку от грип-
па. И делать ее лучше ежегодно. 

Мировой масштаб

3
ЦИФРА

миллиона человек по все-
му миру ежегодно стра-
дают от осложнений, воз-
никших в результате зара-
жения вирусом гриппа. 

АКЦИЯ

Руководитель московского отделения 
«Единой России» Андрей Метельский 
(на фото) и исполнительный секретарь 
местного отделения партии в ЦАО Дина 
Стоянова обсудили с многодетными мама-
ми проблемы подготовки детей к школе 
и приоритеты формирования бюджета 
Москвы в эпоху постковида. 

Акция «Собери ребенка в школу» давно 
стала доброй традицией «Единой России». 
Ежегодно волонтеры партии открывают 
по всей стране тысячи пунктов приема 
ученических принадлежностей, а парла-
ментарии различных уровней жертвуют 
в общий фонд наборы для первоклассни-
ков и закупают все необходимое. В пред-
дверии Дня знаний все собранное направ-
ляется многодетным семьям. 

— В 2020 году акция приобрела особен-
ную актуальность, — считает Дина Сто-
янова. — После пандемии собрать детей 
в школу для некоторых семей, особенно 
многодетных, стало настоящей пробле-
мой. «Единая Россия» скон-
центрировала усилия, чтобы 
помочь каждой семье. По всей 
стране наша партия помогла 
подготовить к школе более 
185 тысяч детей.
В Москве акция проходила 
с 17 по 28 августа. Только 
за первую неделю удалось со-
брать более 250 ранцев, 4000 тетрадей, 
5000 принадлежностей для письма, 
сотни дневников, 1000 наборов для ри-
сования и поделок и другое для учебы. 
25 августа в Общественной приемной 

«Единой России» в Колокольниковом 
переулке 25 многодетных семей полу-
чили наборы для отправки детей в школу. 
Андрей Метельский прибыл на встречу, 
чтобы обсудить с многодетным сообще-

ством стратегический вопрос 
о бюджете Москвы на ближай-
шее полугодие. В начале авгу-
ста по инициативе отделения 
«Единой России» в Москве бы-
ла создана Рабочая группа по 
формированию предложений 
в бюджет столицы. Единорос-
сы решили собрать мнения 

рядовых москвичей о наиболее острых 
проблемах, чтобы учесть их при форми-
ровании бюджета на следующий год.
— Мы проводим широкий опрос населе-
ния о приоритетах формирования «пост-

ковидного» бюджета, — отметил Андрей 
Метельский. — Выясняем, какие группы 
наиболее пострадали, какие проблемы 
обострились. Идут встречи с сообщества-
ми: НКО, медики, учителя, молодежь. 
Мнение многодетных семей крайне 
важно. Доходы снизились, а учиться дис-
танционно сложно: иногда попросту нет 
столько средств связи, чтобы все дети 
могли одновременно «присутствовать» 
на уроках. В некоторых семьях родители 
потеряли работу или столкнулись с уре-
занием зарплат из-за вынужденного про-
стоя предприятий. Все предложения мы 
зафиксировали, они будут рассмотрены 
экспертной группой и попадут в финаль-
ный отчет, который «Единая Россия» 
направит на рассмотрение Мосгордумы 
в сентябре. 

Многодетные семьи принимают участие в формировании нового бюджета столицы
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» вывезли из двора лишний стро-
ительный материал. На территории 
дома чисто.

После ремонта тропинок 
во дворе дома № 3а, строение 3, 
в Карманицком переулке оста-
лись палеты с лишней плиткой. 
Ольга Самойленко
район Арбат

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье 
В подъезде дома сотрудники район-
ного ГБУ «Жилищник» отремонтиро-
вали напольное покрытие. Разбитую 
плитку заменили. Подъезд приведен 
в порядок.

В подъезде дома № 23–25 
в Вишняковском переулке раз-
бита плитка на полу. Когда ее 
заменят?
Артем Алабушев
район Замоскворечье 

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Рабочие из районного ГБУ «Жилищ-
ник» проверили состояние лавочек 
и устранили неполадки. Скамейки 
закреплены надежно.

На спортивной площадке дома 
№ 5, строение 3, на улице Го-
спитальный Вал нужно закре-
пить скамейки. На них страшно 
садиться, они опрокидываются. 
Когда специалист их закрепит? 
Александра Веселова
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
В подъезде дома сотрудники рай-
онного ГБУ «Жилищник» заменили 
перегоревшие лампы на новые. Свет 
горит на всех этажах.

В первом подъезде дома 
№ 27 на Большой Спасской 
улице на всех этажах не горит 
свет в темное время суток. Ког-
да электрики это исправят? 
Алла Баклина 
Красносельский район

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, 
глава управы Тверского района 
Специалисты отремонтировали 
в лифте кнопку вызова седьмого эта-
жа. Все оборудование исправно. Так-
же в кабине заменили лампы дневно-
го света. 

В подъезде дома № 11 
на 1-й Тверской-Ямской 
улице не работает кнопка вы-
зова седьмого этажа в лифте. 
Еще в кабине нужно заменить 
перегоревшие лампочки.
Семен Шарков
Тверской район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Парковка 
по правилам

Жительница дома № 8 
в Плетешковском пере-
улке (Басманный район) 
Ольга Бандалова обрати-
лась на горячую линию. 
В ее дворе возникла сти-
хийная несанкциониро-
ванная парковка. В ситу-
ации разбирался корре-
спондент «МЦ». 

Во дворе дома в Плетеш-
ковском переулке нахо-
дится детская площадка. 

Пока ребята катаются на каче-
лях, бабушки и дедушки любят 
посидеть на лавочках, установ-
ленных рядом с игровой зоной. 
Однако из-за большого количе-
ства припаркованных машин 
жителям сложно пройти к пло-
щадке.
— У нас стали парковаться не 
только жители дома, но и люди, 
приезжающие в наш район на 
работу. Проходя по двору, нам 
приходится лавировать между 
автомобилями, — рассказыва-
ет Ольга. — Это опасно для де-
тей — фактически они играют 
посреди парковки, и взрослым 
это неприятно. Пройдешь меж-
ду двумя плотно поставленными 
машинам и обязательно испач-
каешься.

По словам жительницы, в ее 
двор даже не могла проехать 
м а ш и н а  с к о р о й  п о м о щ и .
Проблема обострилась, когда 
неподалеку открылась частная 
клиника. Парковаться во дворе 
стали еще и ее пациенты. 
Сообщение о проблеме переда-
ли сотрудникам управы и спе-
циалистам ГБУ «Жилищник 
Басманного района». Работни-
ки управляющей организации 
прибыли по адресу и пришли 
к выводу, что для ликвидации 
стихийной парковки необхо-
димо установить антипарко-
вочные элементы в нескольких 
ключевых секторах придомовой 
территории.
— Конечно, в несанкциони-
рованной парковке ничего 
хорошего нет. И, как правило, 
воздействовать на автомобили-
стов просьбами не эффективно. 
Нужно де-факто лишить их воз-
можности оставлять свои ма-
шины в чужом дворе, — объяс-
няет заместитель директора по 
благоустройству, содержанию 
дворовых территорий и глав-
ный садовник ГБУ «Жилищник 

Басманного района» Станислав 
Ставцев. — Мы установим во 
дворе в Плетешковском переул-
ке два крупных вазона с цветами 
и 10 бетонных антипарковоч-
ных сфер.
По словам Станислава, вазоны 
весят по 180 килограммов каж-
дый. Они метр в длину и 40 на 
40 сантиметров в высоту и глу-
бину соответственно. Сферы 
несколько меньше, они весят 
по 50 килограммов. Диаметр 
каждой каждой из них — 54 сан-
тиметра, высота — 40 санти-
метров. При таких габаритах 
и массе их не так просто будет 
сдвинуть. А чтобы водители без 
труда их заметили, сферы вы-
красят в желтый цвет.
Корреспондент вновь приехал 
на место через несколько дней. 
Ситуация во дворе изменилась: 
машин стало намного меньше, 
несколько автомобилей припар-
кованы в отведенной для этого 
зоне, а рядом с тротуаром стоят 
сферы и два бетонных вазона 
с цветами. 
— Как только установили сфе-
ры, наш двор сразу преобразил-
ся. Хорошо, что на наше обраще-
ние отреагировали оперативно. 
А автолюбители, я уверена, смо-
гут найти другое, специально 
предназначенное для парковок 
место, — поделилась соседка 
Ольги Елена Изнюк во время 
прогулки во дворе в Плетешков-
ском переулке.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

ГБУ «Жилищник Басман-
ного района» находится 
по адресу: 1-й Басманный 
переулок, 6. Сообщить 
о стихийной парковке 
около дома и о других про-
блемах можно по теле-
фонам: (495) 539-53-53 
и (499) 391-41-08, а также 
по электронной почте:  gbu-
basman.cao@mail.ru.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

27 августа 2020 года. 
Жительница дома 
№ 8 в Плетешковском 
переулке Ольга 
Бандалова показывает 
сферы и вазоны, 
которые установили 
вдоль тротуаров 
во дворе
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Водитель трамвая «Ви-
тязь» маршрута «Аннуш-
ка» Оксана Кузнецова 
(на фото) уже почти 
четверть века ежедневно 
выходит на линию, чтоб 
возить горожан на тра-
диционном московском 
транспорте. Корреспон-
дент «МЦ» выяснял под-
робности этого пути.

Оксана Кузнецова в 1980-х 
окончила Московский 
авиационный авиастрои-

тельный техникум, но в трудные 
для страны и экономики 1990-е 
она решила сменить профессию 
и стать водителем трамвая.
— Я пошла учиться на водите-
ля в 1995 году, а на линию вы-
шла в январе 1996 года. Общий 
стаж 24 года, — рассказывает 
Оксана. — Не могу сказать, 
что учиться мне было особен-
но сложно. Важно было понять 

Трамвайчик вернулся 
на старинный маршрут

Москва отмечает 873-летие. За последнее время в нашем округе произошло много перемен 
в разных сферах благодаря врачам, водителям, учителям, сотрудникам коммунальных служб 
и представителям других профессий. Именно за их каждодневный труд Москва в свой День рож-
дения говорит «Спасибо!», и про них мы расскажем в этом выпуске на страницах 6–13.

бережной. Но когда маршруту 
исполнилось 80 лет, его ликви-
дировали.
В конце 1990-х годов маршрут 
«А» восстановили, и сейчас он 
ходит от Новоконной площади 
до Чистых прудов. По старин-
ным местам Москвы — через 
Покровские ворота, по бульва-
рам около прудов.
— Я замечала, что многие са-
дятся на «Аннушку» не только 
чтобы добраться из пункта «А» 
в пункт «Б», — отмечает Окса-
на. — Пассажиры иногда про-
сто катаются, в окошко смотрят, 
Москвой любуются. Это уже ту-
ризм, экскурсия и аттракцион, 
а не только транспорт! Трамвай 
для Москвы уже больше, чем 
просто вагончик на рельсах.
За свою карьеру она побыва-
ла в кабинах многих вагонов. 
Оксана Кузнецова начинала 
с 608-го КТМ и чехословацких 
трамваев, водила и уральские 
«морковки» — они ходят у Паве-
лецкого вокзала. 
— Но современные вагоны 
«Витязь» вне конкуренции, — 
с улыбкой говорит Оксана. — 
Поначалу было даже страшно-
вато — кажется, что они такие 
длинные. Потом осознаешь, что 
управлять «Витязем» очень лег-
ко. А уж насколько он удобней 
для пассажиров — и не описать.
На вопрос об интересных и не-
обычных случаях и ситуациях 
на работе у женщины нашелся 
серьезный ответ.
— У нас очень строгие прави-
ла, предписания и инструкции. 
Какие-то интересные случаи 
просто невозможны — ведь если 
что-либо нестандартное произо-
шло, значит, где-то было нару-
шение, что-то пошло не так, — 
считает водитель. — Трамвай 
тем и славен, что он всегда идет 
и ничего с ним и в нем не случа-
ется. Тем более что их адаптиру-
ют по новым запросам горожан.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

и принять свою ответствен-
ность. Ведь мне предстояло воз-
ить людей, причем тысячи лю-
дей в день. Каждый день. Поэто-
му и отношение к учебе, и к делу 
было более чем серьезным.
Профессию она выбрала за ста-
бильность. Во времена закры-
тия производств хотелось быть 
уверенной в завтрашнем дне.
— Трамвай — традиционный 
для Москвы транспорт, он всег-
да был с нами. Даже на фоне 
1990-х было ясно, что уж он-то 
никуда не денется. И если чест-
но, трамвай из всех видов транс-
порта мне всегда больше всего 
нравился. Он какой-то теплый, 
родной и домашний. Звонок 
у него милый — как настоящий 
колокольчик, а не электронный 
«бип-бип», — считает Оксана 
Кузнецова.
Она всегда работала в Октябрь-
ском депо в Таганском районе — 
одном из старейших в Москве.

Т р а м в а и  м о д е л и  
71–931 «Витязь» — 
это представители но-
вой городской транс-
портной идеологии, 
так называемые низ-
копольные трамваи. 
Технология делает 
посадку в трамвай до-
ступней для всех пас-
сажиров. Особенно 
это актуально для лю-
дей с ограниченными 
возможностями и ма-
мочек с колясками. 
Есть в новых вагонах 
и  кондиционеры,  
и телеэкраны. А их 
вместимость и ско-
рость по сравнению 
с прежними моделями 
значительно выросла.

СПРАВКА

ПО ПУТИ МОЖНО 
ПОСМОТРЕТЬ 
ИСТОРИЧЕСКИЕ МЕСТА 
ЛЮБИМОГО ОКРУГА
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— Мой главный маршрут всегда 
был 35-й. Он следовал от Сред-
ней Калитниковской улицы, че-
рез Старогонную и Абельманов-
скую, потом по Новоспасскому 
проезду к Шаркоподшипников-
ской улице и заканчивался на 
2-й улице Машиностроения.
В июле этот маршрут отменили 
и частично включили его в зна-
менитый маршрут, существую-
щий под литерой «А». Или «Ан-
нушка», как ласково зовут его 
москвичи.
— Маршруту «Аннушка» больше 
ста лет. Первый трамвай по нему 
пустили в декабре 1911 года. То 
есть мой маршрут старше наше-
го депо как минимум на три го-
да! А если считать от открытия, 
то на все 16, — отмечает Окса-
на. — «Аннушка» сейчас про-
ходит не так, как в начале. «А» 
ведь когда-то ходил по Красной 
площади и Москворецкой на-

До конца года планируют построить транспортно-пересадочный 
узел на базе станций «Электрозаводская» Арбатско-Покровской 
и Большой кольцевой линий (БКЛ). Он объединит линии метро, 
электричек Казанского направления Московской железной 
дороги, а также маршруты наземного городского транспорта. 
Пассажиропоток в часы пик будет достигать примерно 70 тысяч 
человек. Кроме этого, в прошлом году на Белорусском вокзале 
открыли новый пригородный павильон и дополнительные же-
лезнодорожные платформы. Еще в 2019 году мэр Москвы Сергей 
Собянин открыл пешеходный переход между станцией метро «Те-
атральная» и Никольской улицей.

Объединяя метро и электрички

2 октября 2019 года. Открытие новых платформ 
на Белорусском вокзале
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В последние месяцы 
бригады скорой помощи 
стали передовым эшело-
ном в борьбе с COVID-19. 
Врач подстанции № 9 
Станции скорой и неот-
ложной медпомощи име-
ни Пучкова Георгий Ком-
ков (на фото) рассказал, 
как изменилось отноше-
ние к врачам со стороны 
пациентов. 

После смены Георгий Ком-
ков выглядит бодрым 
и веселым. Может, сказы-

вается опыт — 10 лет на скорой, 
уже привык к бешеному ритму, 
а может, потому что еще пару 
месяцев назад на работе был ад.
— В пик эпидемии «горели» все. 
В марте, апреле, мае было очень 
тяжело. Только с середины июня 
немного выдохнули, — вспоми-
нает Георгий. 
Бригады скорой помощи — это 
авангард, те, кто принимает на 
себя первый удар. Однако сами 
врачи ни раньше, ни сейчас тре-
пета перед новой угрозой не ис-
пытывают.
— Число вирусных, простудных 
заболеваний, число пневмо-

ний в Москве имеет свойство 
увеличиваться в зимний пери-
од. Поэтому для нас коронави-
рус — это просто одна из таких 
инфекций. Наша служба устро-
ена так, что мы всегда готовы 
к внештатным ситуациям, — 
говорит врач. — Как только 
в Китае все это началось, 
мы уже начали проходить 
обучение.
Однако COVID-19 привнес 
в общество кое-что но-
вое — понимание «изнан-
ки» работы врача, осозна-
ние реальной важности 
этой профессии и в некото-
рой степени переосмысление 
приоритетов.
— Каждый, кто ра-
ботает на скорой, 
гордится своей 
профессией, — 
у т в е р ж д а е т  
Георгий. — Мы 
всегда первые, 
что бы ни прои-
зошло: авария, 
ДТП, катастро-
фа или вспыш-
ка инфекции. 
Георгий Ком-
ков и сам отме-
чает изменения 
в  о т н о ш е н и я х  
«врач — пациент» 
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Нам уступают 
дорогу чаще

За прошедший год в Центральном 
округе открылось несколько ме-
дицинских объектов. Например, 
Московский международный он-
кологический центр в Мещанском 
районе.
— Мы в свое время передали в кон-
цессию, по сути дела, морально и фи-
зически устаревшее здание и вот 
получили одну из лучших в Европе 
клиник в области онкологии, обеспе-
ченную новейшими технологиями, 
которые есть в мире, — отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин во время 
открытия медицинского центра. 

Также открылся Музей скорой по-
мощи рядом со Станцией скорой 
и неотложной помощи имени Пуч-
кова. Кроме этого, в рамках пилот-
ного проекта 53 московские бри-
гады скорой помощи к осени осна-
стят капнографами — приборами, 
которые позволяют определить 
эффективность работы легких. 
Врачи смогут в режиме реально-
го времени отслеживать уровень 
углекислого газа в воздухе, кото-
рый выдыхает пациент. 
Раньше это можно было сделать 
только в стационарах.

Диагностика и исследования
даже в мелочах: на вызовах ста-
ло больше позитива, водители 
автомобилей в пробках охотнее 
уступают дорогу, заранее пере-
страиваются, увидев машину 
с «мигалкой»... Работа на скорой 
всегда сопряжена со стрессом, 
физическими нагрузками. Тем 
не менее молодые врачи выби-
рают эту стезю, и многие задер-
живаются на долгие годы. Геор-
гий Комков, отвечая на вопрос, 
почему он сам выбрал скорую 
помощь, называет две причины.
— Оканчивая институт, каждый 
молодой врач хочет быстро на-
браться практических навы-
ков, и скорая помощь для этого 

подходит. А у меня еще и семья 
врачей: отец и мать работали на 
скорой по 20–30 лет. Я с детства 
хотел работать на скорой, — рас-
сказывает врач.
Георгий уверен, что в скорой 
помощи случайных людей нет. 
Тех, кто не получает морально-
го удовлетворения от работы, 
профессия отсеивает. Однако 
переломные моменты бывают 
и у тех, кто мечтал о профессии 
врача с самого детства.
— Тяжело после обеда. С утра 
накатался по вызовам, пообе-
дал, хочется отдохнуть, а на все 
про все 30 минут, — говорит 
Георгий.

Спокойнее становится в 2–3 ча-
са ночи, город засыпает. В этот 
момент бригада может вер-
нуться на подстанцию, чтобы 
отдохнуть. Но тоже недолго — 
просыпаться Москва начина-
ет примерно в 5 утра. И легко 
можно представить, что чув-
ствует врач на рассвете, садясь 
в остывшую за ночь машину, — 
иногда в голову приходит мысль 
о правильности выбранного 
пути. Но размышления эти ми-
молетны, потому что за каждой 
картой вызова, которую по пути 
читает врач, стоят человеческие 
жизни.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

На 2020–2023 годы 
в Адресной инвести-
ционной программе 
запланировано стро-
ительство в Москве 
47 объектов здраво-
охранения. В их чис-
ле 27 поликлиник, 
14 больничных кор-
пусов и 6 подстанций 
скорой медицинской 
помощи.

СПРАВКА

ВРАЧИ ВСЕГДА 
ГОТОВЫ К ЛЮБЫМ 
ВНЕШТАТНЫМ 
СИТУАЦИЯМ

25 июня 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) осматривает 
новое медучреждение в Мещанском районе — Московский международный 
онкологический центр
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Быть социальным работ-
ником — это призвание. 
Старшему поколению 
нужна и постоянная забо-
та, и хороший собеседник 
никогда не помешает. 
Сотрудница Территори-
ального центра соцобслу-
живания «Мещанский» 
Алсу Зайцева всего пару 
лет в этой сфере, но люди, 
которым она приносит 
лекарства и продукты, 
для нее стали как родные.

Быть нужной людям — не-
простая и ответственная 
задача, считает девушка. 

К каждому из подопечных нуж-
но найти подход. Многие из них 
прошли Великую Отечествен-
ную войну, у всех были разные 
профессии и интересный жиз-
ненный опыт, о котором пен-
сионеры с удовольствием 
рассказывают. Особая забо-
та требовалась старшему 
поколению на протяже-
нии нескольких месяцев 
пандемии COVID-19. 
Социальные службы 
оперативно перестро-
ились на новый фор-
мат работы.
—  Н е в о з м о ж н о  
просто прийти, 

Неповторимый 
собеседник

жилых людях: готовить с ними 
еду, гулять в парках, оказывать 
психологическую поддержку 
и помощь общением. Помогать 
в быту — стирка, глажка, убор-
ка дома и многое другое, — по-
ясняет Алсу.
Девушка считает, что каждый 
социальный работник — это 
лицо всей сферы. Ведь от ее ра-
боты зависит отношение людей 
к социальной службе в целом. 
Поэтому Алсу всегда старается 
выстроить доверительные, те-
плые отношения. Ведь каждый 
человек неповторим.
Неслучайно с 1 января 2020 го-
да в Москве изменился перечень 
социальных услуг и их стандар-
тов: теперь они ориентированы 
на индивидуальные потребно-
сти каждого человека. Также 
начался переход от заявитель-
ного к проактивному принципу 
оказания услуг, которые предо-
ставляются после диагности-
ки. Это позволяет определить, 
насколько человек может вы-
полнять простые (например, 
самостоятельно есть, выходить 
из дома) и сложные действия 
(приготовление еды, поездки 
в общественном транспорте). То 
есть социальным службам уда-
лось уйти от принципа «что мы 
можем» к принципу «что нужно 
человеку», ориентируясь на его 
потребности.
Еще организации социального 
обслуживания начали взаимо-
действовать с медицинскими 
учреждениями на опережение. 
Теперь на этапе предваритель-
ной выписки после госпита-
лизации социальные службы 
составляют список пациентов, 
которым будет необходим на-
домный уход.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ

okruga@vm.ru 

сам. Алсу приходит в строго ого-
воренное время. 
— Мне, наверное, очень везет — 
все мои подопечные очень от-
зывчивые, вежливые и внима-
тельные люди. Они как родные 
бабушки и дедушки для меня, — 
говорит она.
Это же ощущается и в обратную 
сторону. Когда Алсу приходит 

к ним, многие встречают ее как 
родную внучку.
Сейчас в Москве готовится но-
вый формат взаимодействия 
работников социальных служб 
с пожилыми горожанами. 
— Мы будем полностью охва-
тывать весь спектр заботы о по-

взяла свое и привела ее на рабо-
ту в социальную службу.
— Я такой человек, что никог-
да не могла пройти мимо тех, 
кому  нужна помощь. Подер-
жать кому-то дверь, поднять 
и вернуть упавшую у прохожего 
вещь... Наверное, профессия 
стала естественным продолже-
нием моего характера. Может 

быть, это она меня выбрала, а не 
я ее? — улыбается Алсу.
Сейчас девушка ежедневно за-
купает для представителей се-
ребряного возраста продукты 
и предметы гигиены, лекарства 
и медикаменты, прессу и чай. 
Затем она разносит это по адре-

К каждому из подопечных нуж-
но найти подход. Многие из них 
прошли Великую Отечествен-
ную войну, у всех были разные 
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ненный опыт, о котором пен-
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к ним, многие встречают ее как 
родную внучку.
Сейчас в Москве готовится но-
вый формат взаимодействия 
работников социальных служб 
с пожилыми горожанами. 
— Мы будем полностью охва-
тывать весь спектр заботы о по-

быть, это она меня выбрала, а не 
я ее? — улыбается Алсу.
Сейчас девушка ежедневно за-
купает для представителей се-
ребряного возраста продукты 
и предметы гигиены, лекарства 
и медикаменты, прессу и чай. 
Затем она разносит это по адре-

28 августа 2020 года. 
Социальный работник 
ТЦСО «Мещанский»  
Алсу Зайцева принесла 
пенсионерке Тамаре 
Кесаевой необходимые 
продукты и лекарства. 
Все сотрудники 
обязательно надевают 
маски и перчатки

На сегодняшний день 
в ЦАО на надомном со-
циальном обслуживании 
числится более 1,2 тысячи 
ветеранов Великой Отече-
ственной войны. Им также 
предоставляется адресная 
помощь в виде электрон-
ных социальных сертифи-
катов, товаров длительно-
го пользования.

КСТАТИ

ВАЖНО НЕ ПРОСТО ПРИНЕСТИ 
ЛЕКАРСТВА, ПРОДУКТЫ, 
НО И УДЕЛИТЬ ВНИМАНИЕ 
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механически отдать продук-
ты и уйти. Надо пообщаться, 
выслушать. А это очень инте-
ресно, — рассказывает Алсу 
Зайцева. — Помогая другим, 
я получаю в тысячу раз больше 
эмоциональной отдачи.
Алсу родилась в Басманном 
районе, закончила Пушкин-
скую школу № 1500, потом по-
шла в педагогический колледж 
в Армянском переулке и в итоге 
поступила и закончила Москов-
ский социально-педагогиче-
ский институт. Через год она 
стала мамой — у нее родилась 
дочка Дания, и девушка сосре-
доточилась на ее воспитании. 
Однако тяга помогать людям 

Доступный формат услуг 
и занятий
В число учреждений соцзащиты ЦАО входит три 
ТЦСО и их семь филиалов. В прошлом году мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в Таганском районе открыл уч-
реждение нового формата — клубное пространство 
«Мой социальный центр». В нем проводят различные 
мероприятия для пенсионеров. Становится все более 
популярна программа «Московское долголетие»: 
к ней присоединилось более 3 тысяч жителей ЦАО. 
Во время самоизоляции занятия по 16 направлениям 
проводились онлайн.

18 марта 2020 года. Сотрудница соццентра 
Алиса Белякова с коллегами
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Она рассказывает о своей 
работе с восхищением, 
словно не школьную про-

грамму приходится донести 
детям, а как жадному до ощу-
щений путешественнику — 
каждый день познавать новые 
миры. Учитель русского языка 
и литературы школы № 1231 
Светлана Глухова — эдакий ро-
мантик от педагогики, любимая 
учительница, добрая и понима-
ющая. Благодаря таким педаго-
гам дети влюбляются в предмет 
и щелкают задачки, как орешки. 
Она сама знает, как это бывает, 
когда учитель, одаренный пе-
дагогическим талантом, умело 
увлекает ученика предметом. 
— Я пошла в профессию, потому 
что мне попадались талантли-
вые учителя, когда я сама была 
школьницей, — рассказывает 
Светлана. — И мне тоже захо-
телось стать такой же, как они. 
Человеком, который сможет 
помочь детям узнать русскую 
литературу, полюбить ее. По-
казать, что русский язык — это 
не просто чистописание, а очень 
красивая и мелодичная система.
Никто тогда не сказал мечта-
тельнице Свете Глуховой, что 
работа учителя — это тяжелый 
труд: хотя вряд ли это изменило 
бы ее планы. Не в ее характере 
отступать перед трудностями. 
Даже в сложный период само-
изоляции, когда школам при-
шлось экстренно переходить 
на дистанционную форму об-
учения, и, казалось бы, первое 
время никто до конца не пони-
мал, что происходит. Она не про-
сто не спасовала, а даже нашла 
в этом множество плюсов. 

— Конечно, сложности были, — 
вспоминает учительница. — 
В первую неделю непросто было 
мотивировать ребят выполнять 
задания и выходить на связь лю-
бым способом. 
А дальше дело пошло. Помогло 
то, что еще до начала «дистанци-
онки» в планы уроков она вклю-
чала работу с гаджетами. Важно 
было научить детей пользовать-
ся интернетом правильно и по-
нимать, где брать достоверную 
информацию. 
— Горизонты расширились, — 
говорит Светлана Глухова. — 
Дети почувствовали себя са-
мостоятельными. Некоторые 
даже раскрылись так, как не 
раскрывались в классе. Дети, 
которым, например, сложно 
было говорить на публику, фан-
тастически читали стихи на-
едине с собой. И для меня это 

было откровением. А на уроках 
внеклассного чтения в младших 
классах у нас появилась возмож-
ность создавать буктрейлеры. 
Дети читали книги, которых не 
было в школьной программе, 
и делали о них короткие фильмы 
или презентации. Кто-то делал 
мультфильмы из кубиков, кто-
то — нарезки из фильмов. 

Приятно удивили учительницу 
и старшеклассники, только во 
время дистанционного обуче-
ния по-настоящему открывшие 
для себя Московскую электрон-
ную школу, оценив, как мно-
го там информации, которую 
в учебнике не найдешь. 
— Ребята посмотрели много 
из того, что мы не успевали 
освоить на уроках раньше, — 
радуется Светлана Глухова. — 
Видеоуроки разных писателей, 
филологов. А потом были обсуж-
дения. Вообще, во время дистан-
ционных уроков мы стали бли-
же с учениками. Мне новая фор-
ма дала опыт, который сделал 
меня сильнее психологически. 
Как говорит одна моя ученица, 
сделать прорыв можно толь-
ко тогда, когда сталкиваешься 
с неожиданными сложностями. 
Больше ничего нас так не раз-

вивает. Моя ученица в этом го-
ду получила по русскому языку 
100 баллов на ЕГЭ. И средний 
результат в целом по школе ока-
зался выше. Я могла давать тео-
рию перед уроком, чтобы ребята 
подготовились, а на уроке мы 
занимались практикой. Такой 
формат мотивировал учеников 
больше работать. 

Пройдя испытания «дистан-
ционкой», Светлана Глухова 
в наступившем учебном году 
приняла классное руководство 
10-м классом. Начался новый 
этап в работе. Будет ли он легче, 
сложнее — учительница точно 
знает, что он будет интересным. 
И полным открытий. Кто-то се-
годня склонен называть учите-
лей героями, мол, непросто им 
пришлось во время пандемии. 
У Светланы другое мнение. 

— Никакого героизма нет, — 
уверяет она. — В нашей школе 
коллектив выполнял свои при-
вычные обязанности. Это было 
немножко сложнее, непривыч-
нее, но учителя часто сталкива-
ются с трудностями. «Дистанци-
онка» просто была одной из них. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

Дети удивляют 
каждый день

Креативный подход
В Центральном округе продолжается строительство социаль-
ных объектов. За последнее время открылось два дошкольных 
учреждения — детский сад в Шмитовском проезде и в Зооло-
гическом переулке. Кроме того, в Пресненском районе этим 
летом открылась Международная школа креативных техноло-
гий TUMO. Обучение будет проводиться и офлайн, и дистан-
ционно на русском и английском языках.
— Помимо стандартных уроков, школьных уроков, мы, конеч-
но, готовим огромную сеть дополнительного образования, ко-
торое очень развито в столице, — сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин во время открытия учреждения.
В школе будет примерно 14 направлений: программирование, 
робототехника, 3D-моделирование и многое другое.

31 августа 2020 года. 
Учительница русского 
языка и литературы 
школы № 1231 Светлана 
Глухова готовится 
к новому учебному году, 
который будет полон 
открытий

13
ЦИФРА

объектов образования 
ввели в эксплуатацию 
с начала 2020 года. Также 
до конца года планируют 
построить еще 9 дет-
ских садов и 19 зданий 
для школ.

СДЕЛАТЬ ПРОРЫВ 
МОЖНО ТОГДА, КОГДА 
СТАЛКИВАЕШЬСЯ 
С ТРУДНОСТЯМИ

Казалось бы, какие неожиданности мо-
гут случиться с человеком, посвятившем 
себя учительской работе? Уроки, учебная 
программа, «Смирнов, к доске», проверка 
тетрадей. И так из года в год. Но учитель 
русского языка и литературы Светлана 
Глухова 20 лет работает в школе и не пере-
стает делать открытия. 

26 августа 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин на открытии 
Международной школы креативных технологий
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Порядок должен быть 
во всем, так считает тех-
ник, в прошлом дворник, 
Наталья Бирюкова. Вот 
уже шесть лет она трудит-
ся в сфере жилищно-ком-
мунального хозяйства, 
организовывает работу 
на своем участке — в од-
ном из дворов района Ха-
мовники. 

Наталья Бирюкова приеха-
ла в столицу из Курской 
области. По профессии 

она зоотехник, поэтому решила 
пойти работать в сферу жилищ-
но-коммунального хозяйства: 
начинала как рядовой дворник, 
но через несколько месяцев ее 
повысили до техника. 
— Как вы понимаете, в столице 
для моей специальности вакан-
сий не так уж много, — улыба-
ется Наталья Бирюкова. — Уха-
живать за деревьями, дорож-
ками и поддерживать чистоту 
на территории двора умею. Да 
и вставать затемно, с первыми 
петухами, мне не привыкать.

Дворники следят за санитар-
ным состоянием вверенной им 
территории, они приступают 
к работе в 6 утра.
 — Я переодеваюсь, беру свой са-
довый инвентарь и инструмент: 
метлу, веник, совок. И начина-
ется мой дозор! — рассказывает 
Наталья. — За мной закреплен 
конкретный двор, конкретная 
территория. Здесь у меня долж-
но быть чистенько. Кто-то дума-
ет, что чистота во дворе возни-

29 августа 2020 года. Сотрудница «Жилищника района Хамовники» Наталья 
Бирюкова проверяет состояние двора после уборки

Плановая уборка террито-
рии дворником занимает 
около часа. Затем работни-
ки закрывают люки, поли-
вают газоны, ухаживают за 
клумбами, кустарниками 
и деревьями.

КСТАТИ

Всему нужен 
порядок

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

За три года в Центральном округе 
провели множество работ по рекон-
струкции, ремонту и благоустрой-
ству.

3913
опор освещения установили на терри-
тории парков, скверов и общественных 
пространствах Центрального округа. 
Кроме того, более 2500 новых фонарей 
также появилось во дворах.

37
спортивных площадок благоустроили 
во дворах. Кроме того, было установле-
но и отремонтировано 158 современных 
комплексов для уличного вида спорта — 
воркаута.

3233
дерева высадили на территории дворов 
Центрального округа и более тысячи 
в парках и скверах. Для оформления зе-
леных территорий использовали 636 ме-
тров газона. А вдоль улиц и во дворах 
высадили около 220 тысяч кустарников.

300 
очных встреч провели с жителями 
округа, чтобы обсудить планы благо-
устройства. Собрания посетили более 
2,5 тысячи человек. Перед началом за-
планированных работ провели более 
150 обходов территорий.

952,9 
тысячи квадратных метров дорожно-
го покрытия отремонтировали во дворах 
Центрального округа. Кроме того, была 
заменено 129,4 тысячи квадратных 
метров плиточного покрытия на терри-
тории дворов.

426
детских игровых площадок благо-
устроили во дворах и 70 на территории 
парков и скверов округа. При этом ис-
пользовали более 180 тысяч квадратных 
метров резинового покрытия.

32
площадки для выгула домашних 
животных появились во дворах окру-
га. А в парках и скверах организовали 
три новые зоны для игр с питомцами. 
Их огородили и оборудовали.

В этом году проводятся масштабные 
работы по реставрации знаковых 
объектов и исторических зданий в 
ЦАО, продолжается благоустрой-
ство набережных. Завершилась ре-
ставрация городской усадьбы Мат-
веевых в Волховском переулке, Дома 
Наркомфина, продолжаются работы 
на территории Новодевичьего мо-
настыря. В прошлом году закончили 
ремонт Большого Москворецкого 
моста, в этом приступили к Боль-

шому Каменному. Скверы и парки 
в ЦАО каждый год отмечают в кон-
курсах. Например, Новослободский 
парк в прошлом году был признан 
самой благоустроенной террито-
рией объекта культуры, лучшими 
за последние три года становились 
Фестивальный и Делегатский парки, 
парк в Большом Спасоглинищевском 
переулке, Сквер Усачева, территория 
с гравюрами у станции метро «Бау-
манская». 

Преображение знаковых мест

кает сама по себе? Нет. Это де-
лаем мы, дворники. Например, 
убираем листья и единичный 
бытовой мусор, который зача-
стую оставляют за собой жиль-
цы и прохожие: пустые банки, 
пакетики из-под чипсов, фанти-
ки и обертки от жвачек.
Во время пандемии дворники 
продолжали выходить на рабо-
ту, и более того — им пришлось 
взять на себя дополнительные, 
непривычные функции. Дезин-
фекция подъездов и площадок 
во дворе специальным раство-
ром — регулярная, по графику, 
в защитных костюмах. И по-
мощь людям, вынужденным си-
деть дома из-за угрозы зараже-
ния коронавирусом. Дворники 
собирали выставленные у две-
рей квартир пакеты с мусором. 
Были случаи, что и просили сбе-
гать за продуктами. «Помощни-
ки» были экипированы масками 
и перчатками в соответствии 
с санитарными предписаниями.
— Я рада, что мы таким образом 
помогли людям, — с улыбкой 
вспоминает Наталья. — Мой 
коллега, дворник Аматов Ко-
шой, особо отличился в этом 
плане. Он помог очень многим 
бабушкам и по праву заслужил 
их благодарность. Это пример, 
достойный подражания.
Помогают менять город сотруд-
никам коммунальных служб 
жители и современные техно-
логии. Три года назад в столице 
запустили приложения «Я ма-
стер» и «Я диспетчер», которые 
делят город на уборочные тер-
ритории и организуют работу 
дворников.
— У нас в районе 22 такие зо-
ны. На каждую, в зависимости 
от времени года, приходится 
от двух до шести дворников. За 
каждой зоной закреплен один 
смартфон с приложением, ко-
торое отслеживает обстановку, 
за всем следит старший двор-
ник, — поясняет Наталья. — 
Сейчас появилась возможность 
отправлять через приложение 
сообщения с фотографиями. 
Работнику можно точно пока-
зать проблему и наглядно про-
демонстрировать фронт работ, 
а он в свою очередь может после 
выполнения задачи прислать 
отчет.

АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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17 июня 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин проверил, 
как проходит реставрация Новодевичьего монастыря
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— Никогда героем себя не чув-
ствовал, и мои коллеги то же 
вам скажут. Это просто наша ра-
бота, а мы ее выполняем. 
За 24 года в «пожарке» Констан-
тину Ефимову не раз приходи-
лось выводить, выносить из по-
жара людей, маленьких и взрос-
лых, но всегда беспомощных от 
страха и боли.
Во время небольшой экскурсии 
по пожарной части командир 
отделения Ефимов показывает 
мне спасательные устройства — 
капюшоны.
— Вот накидываешь такой на го-
лову задыхающемуся погорель-
цу, подключаешь его к своему 
баллону с кислородом и бегом 
с ним из дыма, из огня, — рас-
правляет чудо-шлем Констан-
тин Юрьевич.
Последние несколько лет Ефи-
мов временно замещает долж-
ность начальника караула. Он 
удостоен высшего квалифика-
ционного звания — мастер. На-
гражден тремя медалями «За от-
личие в службе», всех трех степе-
ней, медалью «20 лет МЧС Рос-
сии», а также медалями «200 лет 
профессиональной пожарной 
охраны Москвы» и «Маршал Ва-
силий Чуйков».
По опыту, честности в деле 
противопожарной службы ему 
трудно найти равного. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Даже за 24 года службы 
Константин Ефимов, 
командир отделения 
113-й пожарно-спасатель-
ной части (район Яки-
манка), не потерял страх 
перед огненной стихией. 

Пожаров нельзя не бояться. 
Именно осторожность, 
расчетливость в этой не-

простой профессии помогают 
становиться сильнее. И, конеч-
но, непрерывная учеба, совер-
шенствование полученных тео-
ретических знаний на практике. 
На столе в кабинете старшего 
прапорщика Ефимова мы раз-
глядываем папку. Как полага-
ется, она — красная, с тисне-
нием золотым: «Исторический 
формуляр пожарной части». 
Черным шлейфом окутывается 
Останкинская башня, в бордо-
во-оранжевых всполохах огня 
утопает Манеж… Вот фотогра-
фии тех боевых выездов, кото-
рые пришлось пережить перво-
му отделению Константина 
Ефимова. 

— Мне кажется, не я свою про-
фессию выбрал, а она меня, — 
смущенно начинает рассказ 
Константин Юрьевич.
Окончив 8-й класс советской 
школы в Пресненском районе, 
он и еще два товарища решили 
стать огнеборцами. Из тройки 
смельчаков сложные экзамены 
и строгий отбор по физическим 
данным преодолел только Ефи-
мов. Конец 1990-х для многих 
стал полигоном ис-
пытаний на проч-
ность. Константин 
выдержал непро-
стые первые два го-
да учебы в Высшей 
пожарно-техни-

ческой школе МВД, а потом вы-
нужден был пойти на службу. 
— Надо было деньги зарабаты-
вать. Из всех, кто поступал со 
мной 300 человек, до диплома 
дошли человек 50–70, — объ-
ясняет Константин Ефимов. — 
Новый коллектив меня принял 
хорошо. Так, что я понял — ни-
чего иного, лучшего, я в своей 
жизни искать не буду. 
Первый пожар на Ленинском 
проспекте, 74, Константин 
помнит, как сегодня. Пламя не 
щадило. Горел жилой высоко-
этажный дом. Крыша полно-
стью занялась...  Его, 
новобранца, в самое 
пекло тогда еще не пу-
скали, подстраховыва-
ли опытные товарищи 
со всех сторон.
— Вот они меня и учили 
головой на 360 градусов вер-
теть, мало ли, что обрушиться 
может, — делится опытом Кон-
стантин Юрьевич. — По цвету 
дыма, по его конфигурации, по 
тяге сразу многое становится 
понятно.

Но из самых памятных тяже-
лых пожаров карьеры старше-
го прапорщика Константина 
Ефимова всплывают события 
2000 и 2004 годов. 
— Когда мы приехали к Остан-
кинской башне, еще только 
шпиль ее дымил. Три часа дня 
пробило. И уже до следующе-
го утра нас не отпускали, хоть 
и с перерывами на перекус. Мы 
все проливали большим коли-
чеством огнетушителей. На 
400 метров воду невозможно 
ведь было подать, — разводит 

руками Ефимов.
Труднее вспоминать ему 

другой случай масштабно-
го возгорания, который 
произошел несколько 
лет спустя в Централь-
ном выставочном зале 
«Манеж».
— Там, как в топке, 
красным все дрожало. 
От жары даже маяки 
на машинах плави-
лись.  Двое наших 
остались под обва-
лившейся крышей, 
из 2-й и 47-й частей, — 
вспоминает и на секун-
ды замолкает Констан-
тин Ефимов.
На вопрос об осозна-

нии пожарными своего 
труда как подвига Кон-

стантин отвечает не 
раздумывая: 

В
п
о
м
к
—
л
ц
б
с
п
т
П
м
н
у
ц
г
л
н
с
п
о
с
П
п
т
Н
o

расчетливость в этой не-
простой профессии помогают 
становиться сильнее. И, конеч-
но, непрерывная учеба, совер-
шенствование полученных тео-
ретических знаний на практике. 
На столе в кабинете старшего 
прапорщика Ефимова мы раз-
глядываем папку. Как полага-
ется, она — красная, с тисне-
нием золотым: «Исторический 
формуляр пожарной части». 
Черным шлейфом окутывается 
Останкинская башня, в бордо-
во-оранжевых всполохах огня 
утопает Манеж… Вот фотогра-
фии тех боевых выездов, кото-
рые пришлось пережить перво-
му отделению Константина 
Ефимова. 

— Мне кажется, не я свою про-
фессию выбрал, а она меня, — 
смущенно начинает рассказ 
Константин Юрьевич.
Окончив 8-й класс советской 
школы в Пресненском районе, 
он и еще два товарища решили 
стать огнеборцами. Из тройки 
смельчаков сложные экзамены 
и строгий отбор по физическим 
данным преодолел только Ефи-
мов. Конец 1990-х для многих 
стал полигоном ис-
пытаний на проч-
ность. Константин 
выдержал непро-
стые первые два го-
да учебы в Высшей 
пожарно-техни-

жизни искать не буду. 
Первый пожар на Ленинском 
проспекте, 74, Константин 
помнит, как сегодня. Пламя не 
щадило. Горел жилой высоко-
этажный дом. Крыша полно-
стью занялась...  Его ,
новобранца, в самое 
пекло тогда еще не пу-
скали, подстраховыва-
ли опытные товарищи
со всех сторон.
— Вот они меня и учили 
головой на 360 градусов вер-
теть, мало ли, что обрушиться 
может, — делится опытом Кон-
стантин Юрьевич. — По цвету 
дыма, по его конфигурации, по 
тяге сразу многое становится 
понятно.

и с перерывами на перекус. Мы 
все проливали большим коли-
чеством огнетушителей. На 
400 метров воду невозможно 
ведь было подать, — разводит 

руками Ефимов.
Труднее вспоминать ему 

другой случай масштабно-
го возгорания, который 
произошел несколько 
лет спустя в Централь-
ном выставочном зале 
«Манеж».
— Там, как в топке, 
красным все дрожало. 
От жары даже маяки 
на машинах плави-
лись.  Двое наших 
остались под обва-
лившейся крышей, 
из 2-й и 47-й частей, — 
вспоминает и на секун-
ды замолкает Констан-
тин Ефимов.
На вопрос об осозна-

нии пожарными своего 
труда как подвига Кон-

стантин отвечает не 
раздумывая: 

Готовность к любой 
ситуации
Сотрудники Управления МЧС по ЦАО провери-
ли готовность техники для тушении пожаров. 
Сегодня в Центральном округе используется 
50 единиц, с ней работает 150 специалистов. 
С добровольцами сводных отрядов провели прак-
тическое занятие с отработкой подачи водяного 
ствола и напомнили о мерах пожарной безопас-
ности и основном функционале экипажей поли-
вомоечной техники. Сводный отряд привлекает-
ся для тушения пожара совместно с Федеральной 
противопожарной службой в Москве. Вывоз 
воды всей группировкой единовременно состав-
ляет 400 тонн воды. Поливомоечные машины 
оснащены пожарными рукавами, стволами, ава-
рийно-спасательными инструментами для резки 
и разбора конструкций, а также оборудованием 
для забора воды из озер, рек и водоемов.

ЦИФРА

человек было спасено 
в этом году сотрудника-
ми МЧС округа. Кроме 
того, с начала года было 
проведено более 38 тысяч 
профилактических ме-
роприятий по пожарной 
безопасности.
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30 августа 2020 года. Командир отделения 
113-й пожарно-спасательной части 
Константин Ефимов во время работы

Работа у нас 
такая, людей 
спасать

ПО ЦВЕТУ ДЫМА 
ПОЖАРНОМУ СРАЗУ 
МНОГОЕ СТАНОВИТСЯ 
ПОНЯТНО

29 августа 2020 года. Сотрудники Управления МЧС 
по ЦАО проверяют готовность техники для тушения 
пожаров
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Курьеры снуют по центру 
Москвы — куда ни посмо-
три. Их яркие форменные 
куртки так и мелькают. 
За последние три месяца 
курьерская сеть увеличи-
лась в разы. Никита Гала-
нов, житель нашего окру-
га, попал в нее, потому 
что не привык ждать, когда 
работа сама его найдет. 

Еще недавно без таких, как 
Никита, было, без пре-
увеличения, не выжить. 

Когда Москва сидела на само-
изоляции, курьерские службы 
доставки очень выручали: зачем 
идти в магазин, если все необхо-
димое можно заказать в интер-
нете, и парень в яркой унифор-
ме доставит все в течение полу-
часа. Тем более в первые же дни 
самоизоляции появилось такое 

понятие, как бесконтактная до-
ставка: курьер в медицинской 
маске и перчатках просто ста-
вит сумку с продуктами у вход-
ной двери заказчика, звонит 
в звонок и отходит на два метра. 
Никакого риска. 
А ведь сколько мемов и шуток 
появилось про курьеров в самый 
разгар пандемии! Словно они 
одни «обитали» на центральных 
улицах пустующего города, пока 
остальные сидели по домам. Их 
насмешливо называли героями 
с большими торбами.
— Что бы кто ни говорил, 
я к парням, работающим курье-
рами, отношусь с уважением, — 
говорит Никита Галанов. — Они 
молодцы. А то, что жители их 
воспринимают не очень серьез-
но, ничего. Курьер, официант, 
дворник — люди таких профес-
сий для многих незаметны, но 
делают они хорошее дело. 
Сам Никита стал курьером не-
давно: в начале лета подрядился 
работать в одном из новых сер-
висов по доставке продуктов со 
склада. На основном месте рабо-
ты, в авиакомпании, где он был 
вторым пилотом — стажером, 
из-за отмены полетов начались 
сложности, и ему пришлось уй-
ти в долгий неоплачиваемый 
отпуск. 
— Что было делать? — рассуж-
дает 23-летний парень. — У нас 
многие начинающие пилоты 
подались в доставщики. Для 

В этом году в Тверском районе открыл-
ся детский технопарк «Менделеев-
центр». Его создали на базе Российско-
го химико-технологического универ-
ситета имени Д. И. Менделеева. 
— Такие совместные площадки школ, 
вузов и профильных предприятий в го-
роде становятся все более и более попу-
лярными. Это 18-я площадка, еще две 
собираются ввести в этом году. Их по-
сещают десятки тысяч школьников, — 
рассказал Сергей Собянин.
В технопарке создали пять тематиче-
ских лабораторий: «Технологии», «Ма-
териалы», «Наноматериалы и фотони-
ка», «Химия. Старт» и «Химия. Старт. 
Мини». Во всех классах центра устано-
вили современное оборудование.

Детский технопарк

Еще один плюс — свободный 
рабочий график: доставщик 

сам решает, сколько часов 
продлится его смена. 

Никита старается при-
держиваться при-

нятых трудовых 
норм — работать 
не больше вось-
ми часов в день, 
хотя в горячую 
пору приходи-
лось брать на се-
бя повышенные 
обязательства. 
Опять же весь 
день на воздухе, 
крутишь педа-
ли — работает 
Никита Галанов 

велокурьером,  
а по центру гонять на 

велосипеде — одно удоволь-
ствие. 
— Я засекал, — усмехается ку-
рьер, — в самый незагруженный 
день  наматываю по 30 киломе-
тров, а когда заказов много, то 
и все 50. Ноги накачал за лето, 
похудел. Чем плохо? Правда, 
если заказ тяжелый, когда осо-
бенно много бутилированной 
воды заказывают, спина болит. 
Вот такие необычные издержки 
профессии. 
Причем очень востребованной 
сегодня профессии. Никита 
говорит, что после окончания 
самоизоляции спрос на курьер-
ские услуги в Москве не только 
не упал, а, наоборот, увеличил-
ся. Горожане прочувствовали, 
насколько это удобно — зака-
зывать продукты через интер-
нет, и не хотят отказываться от 
новой привычки. Это значит, 
что работа у курьеров будет 
всегда. Никита Галанов, конеч-
но, надеется, что к концу осени 
с курьерством будет покончено 
и он вновь вернется в родную 
авиакомпанию, но если жизнь 
снова преподнесет сюрприз, он 
с удовольствием вольется в ря-
ды столичных доставщиков. 
— Они отличные ребята, — 
уверяет вчерашний пилот-ста-
жер. — Я вам точно говорю. 
Всегда подскажут, как куда 
лучше доехать. У курьеров тоже 
есть свои секреты. 

ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

На велосипеде, 
как на самолете

меня привычна такая, прямо 
скажем, непрестижная работа. 
Когда учился в вузе, подрабаты-
вал официантом, был разнора-
бочим на складе. Зарабатывал 
деньги, чтобы не сидеть на шее 
у родителей. 
Никита с раннего детства меч-
тал стать пилотом — летать, как 
отец, в красивой форме на бе-
лых лайнерах. Уже в четыре го-
да он знал, кем будет, когда вы-
растет. Мастерил самолетики из 
бумаги и грезил, как спустя го-
ды покорит небо. И выучился, 
и даже совершил 15 учебных 
рейсов по стране и за грани-
цу, но жизнь поставила во-
площение мальчишеской 
мечты на паузу. Несмотря 
ни на что, новой работой 
он доволен. Оплата раз 
в неделю — почасовая: как 
потопал, так и полопал. 
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Велосипеды пользуются все 
большей популярностью 
в городе. С начала сезона, 
с 10 апреля, москвичи со-
вершили 3 миллиона по-
ездок на велосипедах го-
родского проката. Одной 
из самых популярных точек 
проката стала станция на-
против входа в парк Горь-
кого — 9,5 тысячи раз здесь 
арендовали велосипед.
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30 августа 2020 года. 
Курьер Никита 
Галанов каждый день 
наматывает 
на велосипеде 
в среднем 
по 30 километров  

Мэр Москвы Сергей Собянин с учеником 
«Менделеев-центра» Иваном Гончаровым

ОПЛАТА ЗА РАБОТУ У КУРЬЕРА 
ПОЧАСОВАЯ. ТО ЕСТЬ 
КАК ПОТОПАЛ, ТАК И ПОЛОПАЛ 
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За двадцать шесть лет ра-
боты поваром Александр 
Журкин на кухне не только 
прошел огонь, воду и мед-
ные трубы ресторанных 
плит, но и многократно 
повторил этот путь. 

Александр уже много лет 
работает в ресторане на 
Цветном бульваре (Ме-

щанский район). 
— Главное блюдо в нашем заве-
дении — это гусь, — объясняет 
он. — А гусь — птица капризная: 
ей и вода особой температуры 
нужна, и огонь, и сковорода 

...Стоит чуть задержаться, как он 
уже пересушен или переварен! 
Впрочем, пока со всеми процес-
сами ему удается справляться 
виртуозно: попробовать знаме-
нитого «журкинского» гуся мо-
сквичи приезжают на Цветной 
бульвар аж с окраин. 

Товары и услуги

Транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Юридические услуги

Строительство
и ремонт

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, архи-
вы, открытки, фотоаппарат, значки, 
прочее купим. Т. (495) 769-74-09

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, ико-
ны, фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость Иконы куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Ремонт стиральных машин на 
дому. Качественно, недорого. С га-
рантией. Т. (925) 479-63-47

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Жители Москвы снимут квартиру 
у собственника. Т. (967) 066-14-42

● Фасовщик семян. Агрофирма «Пар-
тнер». м. «Владыкино». Работы на дому 
и общежития нет! 5/2 с 9:00–18:00. Зво-
нить в будни с 10:00 до 18:00. Александр, 
Евгения, Александр. Т.: (977) 807-02-09, 
(916) 339-13-31, (926) 606-77-75

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Замена замков. Т. (926) 341-27-27
●Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г.: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т.ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. (903) 672-38-00
● Радио куплю. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

● «Центр Юридической Поддержки
Групп» знает, как решить ваш сложный 
юридический вопрос, придерживаясь 
буквы закона. Скажем нет сложным во-
просам, путем грамотного к нему под-
хода. Т. (995) 787-93-00

● Грузчики. 125–175 р./ч ежедневные 
выплаты. Т. (931) 009-44-75

28 августа 2020 года. Повар ресторана на Цветном бульваре (Мещанский район) 
Александр Журкин (1) экспериментирует на кухне: разрабатывает рецепты (2) 
для подготовки к кулинарному фестивалю, который планируют провести этой осенью

я до сих пор готовлю во всех ме-
стах, где работаю.
К слову, сегодня борщ — один 
из главных хитов столичного 
общепита. Как объясняет Жур-
кин, в тренде сейчас авторское 
прочтение русской кухни. Она 
популярна как у москвичей, так 
и у гостей столицы. 
Правда, во время пандемии на-
грузка в работе снизилась, борщ 
Журкин стал чаще готовить сво-
им родным. Впрочем, домаш-
ние — жена и сын — были рады 
провести с главой семейства 
больше времени. Александр за 
время пандемии соскучился по 
привычной работе. С открыти-
ем ресторанов после времен-
ных ограничений он приступил 
к ней с удвоенным рвением.
— Сейчас я разрабатываю но-
вые рецепты и готовлюсь к ку-
линарному фестивалю, который 
собираются провести осенью, — 
делится Александр своими пла-
нами. — Хочу удивить гостей 
столицы. 
Повар уверен, что гастрономи-
ческие фестивали — визитная 
карточка столицы для туристов, 
которых с развитием ресторан-
ной отрасли с каждым годом 
становится все больше.

ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

ЦИФРА

тысячи предприятий, 
которые реализуют про-
довольственную про-
дукцию, работают в Цен-
тральном округе. Всего 
в ЦАО открыто 6243 точки 
розничной торговли.

В комплексе городской электростанции № 2 (ГЭС-2) 
на Болотной набережной смогут работать примерно 
300 сотрудников. Сейчас идет реставрация здания, 
после ее завершения ГЭС-2 станет Домом культуры. 
Недавно мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел, как 
ведутся работы. В будущем Доме культуры разме-
стятся выставочные площади на восемь тысяч ква-
дратных метров, творческие мастерские, мастерские 
художников, библиотека, концертный зал, образова-
тельные классы, студия звукозаписи, фотолаборато-
рия, ресторан, несколько кафе, магазин и пекарня. 
Также появится двухуровневая подземная парковка. 

Новые рабочие места 
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17 августа 2020 года. Реставрацию зданий бывшей 
электростанции планируют завершить в следующем году

Кулинарная 
визитка

И повар считает такое призна-
ние главной наградой за двенад-
цатичасовой труд у плиты. 
— На мой взгляд, работа на 
ногах — самое сложное в на-
шей профессии, — признается 
Александр. — Все остальное — 
сплошное удовольствие.
Однако так было не всегда. 
В детстве Александр к плите во-
обще не подходил.
— У нас, как и во многих других 
семьях, готовила мама, — рас-
сказывает он. — И я не особенно 
старался ей в этом помогать. 
В с е  и з м е н и л о с ь ,  к о г д а  
к ним в гости приехал дядя — 

военный. 
— Мои родители 
были на  работе ,  
поэтому дядя ре-
шил сам накрыть 
стол, — вспоминает 
повар Александр 
Журкин. — Он до-
стал курицу из хо-

лодильника, затем мы нарвали 
на огороде овощей и накопали 
картошки. Дядя приготовил не-
сколько блюд, но все они были 
«с изюминкой». Весь процесс 
был таким захватывающим, 
что я «загорелся» кулинарией. 
А борщ по дядиному рецепту 

1

2

1,5

Ж

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Пернатая пометка». 9. Кто исполняет песню «Разговор со счастьем» из фильма «Иван Васильевич 
меняет профессию»? 11. Кто из себя корчит не бог весь что? 12. Нечто уникальное. 14. «Русский Рембрандт». 16. «Глаз дракона» 
для китайцев. 17. Город блуда. 19. «Самые лучшие мысли приходят по глупости» (чешский классик). 20. Оперная партия Николая 
Баскова. 24. Белорусский город, место проведения традиционного «Славянского базара». 25. Златоглавая. 26. Какой роман поссорил 
Ивана Тургенева с Федором Достоевским? 28. Не только книжный, но и шелковичный. 29. Католический монах. 34. Профессия отца 
Маргарет Тэтчер. 35. Какая страна стала первым в этом столетии олимпийским чемпионом по футболу? 36. Привратница земного 
мира. 37. В каком бельгийском городе лечился Николай Гоголь? 43. Для этого придумали «жучки». 44. Кому из братьев Карамазовых 
являлся черт в клетчатых панталонах? 45. Занятия по мимике у актеров. 46. Веселый символ пиратов. 52. Вечное желание «забежать 
вперед». 53. Традиционная форма калиссонов. 54. Кто в оппозиции к неряхе?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жетон на пальто. 2. «Религиозное насекомое». 3. Сленговая иномарка. 4. Альтернатива верха. 6. Видимость 
призрака. 7. Кухонный символ некомпетентности. 8. Неожиданный выход машины из строя. 10. Певец Петр ... сам рисует обложки 
для своих альбомов. 13. Оса южных степей. 15. Охотник с усами за ершами. 16. «Вечный ...» из сказочного фильма «Чарли 
и шоколадная фабрика». 18. Косолапый. 21. Липовый паспорт. 22. Осьминог микромира. 23. Дрожащее дерево. 24. Украинская 
рубаха. 27. Главный поставщик облаков. 28. Дикий лук, который полезен тем, кто страдает от неврастении. 30. Потеря мужского 
рода. 31. Животная масть. 32. Звездная Софи ... едва не попала за решетку из-за неустойки кинокомпании. 33. «Домашний ... нужен 
хотя бы для того, чтобы быстро отыскать мобильный». 34. Немецкая армия. 38. Какая спортивная обувь числилась в 1526 году 
в гардеробе Генриха VIII? 39. «Посещение вежливости». 40. «С какой стати я буду стыдиться раздеваться перед врачом? Ведь 
он такой же мужчина, как всякий другой!» (звезда французского кино). 41. Ягода внутри вареников. 42. Какой прибор «вгоняет 
в дрожь»? 43. Психическое расстройство из фантастического триллера с Деннисом Куэйдом в главной роли. 45. «Летающая рыба», 
чей ежедневный рацион составляет не менее десяти тысяч килокалорий. 47. Один из героев популярного мультсериала «Чип и Дейл 
спешат на помощь». 48. Героиня культового фильма «Пятый элемент». 49. Что, прежде всего, сопоставляют с качеством при желании 
сделать приобретение? 50. Один из «семи великих мудрецов» индуизма. 51. Какой предмет в английском языке назван в честь тени?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Сочный плод, особенно положительно влияющий на печень (6). 
2. Культовый вуз (9). 3. Кто прописал Карлсона на крыше (8)? 
4. В каком виде спорта «вечно из себя что-то строят» (11)? 5. Бумажная 
незабудка (7). 6. «Ручное единоборство» (11). 7. Подмосковная усадьба, 
где сделали первую русскую матрешку (9). 8. Провокатор рикошета (11). 
9. «Сказка об обстоятельствах» у бюрократа (9). 10. Секретарша при 
фокуснике (11). 11. Стружку снимает, но не начальник (7). 12. Какими 
мерами стараются предотвратить заболевание (12)? 13. «То, что говорят 
про вас за вашей спиной» (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Барабан. Рабле. 
Прокофьева. Вайда. Монастырь. Серб. 
Болид. Вьюн. Липа. Апостол. Кирш. 
Музыка. Ессентуки. Гнев. Яшма. Старт. 
Воробей. Лампион. Рентген. Пикассо. 
Бахилы. Парта. Кастинг. Ранчо. 
Дали. Светофор. Алабама. Андорра. 
Педикеб. Лото. Лазер. Лилу. Миди. 
Алиби. Жасмин. Звон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мангал. Пионерка. 
Бизнес. Пион. Топка. Кара. Стрекоза. 
Помада. Танго. Армада. Лама. Новое. 
Буква. Ипполита. Тенге. Лайм. Альпы. 
Стимул. Рулет. Нрав. Таблоид. Саки. 
Задов. Гена. Башня. Верх. Кобра. 
Роман. Бова. Мир. Сосед. Сага. Хант. 
Багги. Инжир. Лион. Левкой. Гелла.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Юпитер. 
9. Игуанодон. 11. Гарринча. 
12. Богомол. 14. Карат. 16. Керн. 
17. Ворон. 19. Зефир. 20. Вакса. 
24. Бангкок. 25. Ахейцы. 26. Бес. 
28. «Боинг». 29. Постскриптум. 
34. Газопровод. 35. Акробат. 
36. Чистотел. 37. Триплан. 
43. Сопротивление. 44. Каин. 
45. Таривердиев. 46. Рапсод. 
52. Сосуществование. 53. Сейф. 
54. Безрукавка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Агроном. 
2. Заломов. 3. Лоток. 4. Бог. 6. Парк. 
7. Танкер. 8. Рианна. 10. Наказ. 
13. Лассо. 15. Техас. 16. Кингдом. 
18. Нарцисс. 21. Война. 22. Лампа. 
23. Лесси. 24. Бесплодие. 
27. Арбат. 28. Буррито. 30. Цветы. 
31. Адель. 32. Шкура. 33. Томпсон. 
34. Гамадриад. 38. Стрип. 39. Эвбея. 
40. Денди. 41. Бисер. 42. Экфрасис. 
43. Симпосий. 45. Толща. 47. Эссе. 
48. Двор. 49. Квак. 50. Гнев. 51. Вена.

ЛАБИРИНТ 
1. Бездельник. 2. Антибиотик. 
3. Некролог. 4. Посольство. 
5. Аристократия. 6. Архив. 
7. Библиотекарь. 8. Небоскреб. 
9. Коммунизм. 10. Орнитолог. 
11. Прогресс. 12. Налог. 13. Таро. 
14. Рыцарство.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тюрьма. Шпилька. 
Розыск. Таксопарк. Зима. Батут. 
Мадера. Надолба. Стресс. Сарделька. 
Атом. Именинник. Грим.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Туризм. Казарма. 
Резюме. Холдинг. Мост. Карамболина. 
Опоссум. Скрип. Тафта. Шляпа. 
Детектор. Шкура. Максимум.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Проводите больше вре-
мени с супругом или 
парт нером. Одинокие 
люди смогут начать ро-
мантические отношения.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Не исключены конфлик-
ты с партнером. Чтобы 
избежать их, вам нужно 
чаще считаться с интере-
сами окружающих.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Прилив сил вам обеспе-
чат смена обстановки 
и общение с друзьями.

РАК 21.0622.07
Неделя обещает хорошие 
новости в сфере финан-
сов, возможен рост до-
ходов. 

ЛЕВ 23.0722.08
Любые начинания завер-
шатся успехом. Важные 
переговоры планируйте 
на середину недели, 
а крупные траты пока 
лучше отложить.

ДЕВА 23.0822.09
Не давайте обещаний, 
которые вам трудно вы-
полнить, не откровенни-
чайте с чужими людьми.

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачное время для рас-
ширения круга общения, 
поиска единомышлен-
ников.

СКОРПИОН 23.1021.11
Благоприятный период 
для получения новых зна-
ний, саморазвития.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Не исключены взлеты 
в карьере, успех в обуче-
нии, приятные поездки.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Успех в работе обеспечит 
умение быстро прини-
мать решения.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Обстоятельства будут 
складываться наилуч-
шим образом, все будет 
удаваться.

РЫБЫ 19.0220.03
Удачное время для любых 
процедур, связанных 
с красотой и здоровьем.

ГОРОСКОП

07.09–13.09

ФОТОФАКТ

МУЗЫКА

Шансонье Виталий Аксенов (на фото) высту-
пит на концерте ко Дню города и поздравит 
всех жителей Центрального округа. Много 
песен спето о Москве, много стихов сложено. 
О самом ее сердце, старых центральных улоч-
ках и больших проспектах. Но сто-
лица — неиссякаемый источник 
вдохновения. Виталий Аксенов 
представит свой сингл «Бульвар-
ное кольцо». Отличный подарок 
городу ко Дню рождения. 

Отчего же в песню попало именно 
Бульварное кольцо? У музыканта 
с этим «штрих-пунктиром» из 10 бульва-
ров и 13 площадей, охватывающим весь 
Центральный округ, а сотни лет назад воз-
вышающимся мощным оборонительным 
сооружением, связано много приятных вос-

поминаний. Песня вошла в новый сборник, 
который Виталий Аксенов скоро представит 
поклонникам. 
— Многие считают, что это будет сборник 
песен, которые выходили в разное время 

на протяжении всех этих пяти 
лет, — сказал «МЦ» музыкант. — 
Но это не так. В него вошли со-
вершенно новые произведения, 
написанные относительно 
недавно. Их никто никогда 
не слышал. Я держал их в секрете 
даже от близких и друзей. Также 
в альбом вошли несколько песен, 

которые были единожды исполнены на 
сольном концерте, из-за чего появились 
в социальных сетях, но пока не были донесе-
ны до большой аудитории. Я как поэт и ком-
позитор, пишущий о разных уголках нашей 

Родины, о людях, судьбах и поступках, вклю-
чил в альбом песню о Центральном округе 
Москвы «Бульварное кольцо». Это то ме-
сто нашей прекрасной столицы, которое 
я очень люблю, где часто бываю, где прошла 
часть моей жизни. 
Виталий Аксенов  — лауреат национальной 
премии «Шансон года в Кремле», автор 
более 150 песен. Творчество Виталия много-
гранно, как и вся наша жизнь. Его любят 
за искренность и честность, а за особый 
голос и пронзительное творчество называ-
ют современным Высоцким. Он выступает 
в лучших залах нашей страны и за ее преде-
лами под сопровождение созданной им 
в 2010 году группы «Артель».
В следующем номере «МЦ» читайте интер-
вью Виталия Аксенова, певца городской 
романтики.

Шансонье Виталий Аксенов споет про Центральный округ

29 августа 2020 года. Москвичка Марина Орлова танцует на мастер-классе в парке искусств «Музеон» (район Якиманка), который провели на городском 
фестивале «Добрые люди». В рамках фестиваля для горожан организовали концерты, театральные вечера, перформансы, творческие и спортивные 
уроки. К примеру, 2 сентября прошли мастер-классы от Инжинириума Московского государственного технического университета имени Н. Э. Баумана. 
Еще гостям фестиваля показали, как пользоваться шрифтом Брайля, и рассказали о культуре Средних веков. Также для москвичей провели занятие 
по изготовлению блокнотов и кукол.
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