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Золотые краски октября

ЛУЖНИКИ 
И ВОРОБЬЕВЫ 

ГОРЫ СОЕДИНИТ 
КАНАТНАЯ 
ДОРОГА 9

ЗВЕЗДАСТАРИННЫЕ 
ЗДАНИЯ 
ВДОХНОВИЛИ 
СОЗДАТЬ 
УКРАШЕНИЯ 8

АЛЕКСАНДР 
ГОЛОБОРОДЬКО: 
РАДУЮСЬ НОВОМУ 
ОБЛИКУ ГОРОДА 12

СТОЛИЦА ВСТРЕТИЛА 
ЗОЛОТУЮ ОСЕНЬ 

Студентка Софья Кара-
бейникова после учебы 

пришла на Манежную площадь, что-
бы посмотреть на необычные 
композиции из тыкв и цветов. 3

ФЕСТИВАЛЬ

Меры социальной 
поддержки расширили

Закон о дополнительных мерах поддерж-
ки и сохранении льгот для москвичей 
в связи с введением пенсионной реформы 

подписал мэр Москвы Сергей Собянин. Теперь 
жители старшего возраста могут рассчитывать 
на ежегодную диспансеризацию, адресную по-
мощь и профессиональное обучение. 

2

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Избавляемся от сезонной 
хандры

Лето, к сожалению, закончилось, 
за окном пасмурно и холодно. По ста-
тистике, у многих в это время года 

ухудшается самочувствие. Психолог Марина 
Докучаева дала полезные советы, как избежать 
осенней хандры и всегда оставаться в хорошем 
настроении.

13

Информационный стенд 
установили по просьбе жителей

Стенд с фотографиями и историческими справками 
о микрорайоне «Новая деревня» теперь можно увидеть 
в сквере на улице Рабочая. Установить его инициатив-

ные жители просили сотрудников управы с 2013 года. Только 
в этом году удалось решить вопрос. О том, как выбирали место 
и разрабатывали макет стенда, жители Таганского района рас-
сказали нашему корреспонденту.
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ЗДОРОВЬЕ

Прививочная кампания «Москва без гриппа» 
продлится до 28 октября. Пройти вакцинацию 
можно во всех поликлиниках, центрах госуслуг 
«Мои документы» и мобильных пунктах, рас-
положенных рядом со станциями метро, Москов-
ского центрального кольца (МЦК) и в торговых 
центрах. 
 
Грипп и острые респираторные вирусные ин-
фекции (ОРВИ) — самые распространенные 
инфекционные заболевания. В 90 процентах 
случаев эффективным способом защиты явля-
ется своевременная вакцинация.
— Ежегодно число желающих сделать привив-
ку от гриппа растет, — отмечает руководитель 
столичного Департамента здравоохранения 
Алексей Хрипун. — В этом году мы ожидаем 
значительного увеличения числа москвичей, 

которые пройдут вакцинацию, — примерно 
на миллион человек больше. 
Для этого в городе созданы все условия: работа-
ют более 500 пунктов вакцинации, закуплено 
5,2 миллиона вакцин. Сейчас практически 
каждый пятый москвич сделал прививку. 
По результатам прошлого года не было ни од-
ного случая выявления гриппа среди тех, кто 
прошел вакцинацию. 
Кампанию «Москва без гриппа» Алексей Хри-
пун поддержал не только словом, но и делом: 
в городской поликлинике № 68, расположен-
ной в районе Якиманка, он сделал прививку 
и призвал всех жителей столицы присоеди-
ниться к вакцинации. 
Полный перечень адресов, где можно привить-
ся, опубликован на официальном сайте Депар-
тамента здравоохранения города Москвы. 

Каждый пятый москвич сделал прививку от гриппа

27 сентября 2018 года. Медсестра поликлиники № 68 Юлия Фомина делает 
прививку руководителю Департамента здравоохранения Алексею Хрипуну

Сохраним 
привычные 
льготы

25 сентября 2018 года. Заместитель 
мэра Москвы, руководитель аппарата 
мэра и правительства Москвы 
Наталья Сергунина, мэр Москвы 
Сергей Собянин и председатель 
Мосгордумы Алексей Шапошников

Сохраненные льготы для жен-
щин старше 55 лет и мужчин 
старше 60. 
■ Бесплатный проезд на обще-
ственном транспорте
■ Бесплатное изготовление 
и ремонт зубных протезов 
■ Москвичи со званием «Ве-
теран труда» или «Ветеран во-
енной службы» получают льготы 
на оплату ЖКХ, телефонной 
связи и ежемесячную городскую 
денежную выплату

■ Неработающие москвичи 
получают бесплатные путевки 
в санаторий при наличии мед-
показаний и возмещение расхо-
дов на проезд

Новые меры соцподдержки  
■ Бесплатная ежегодная дис-
пансеризация
■ Адресная соцпомощь жи-
телям города, находящимся 
в трудной жизненной ситуации 
■ Содействие занятости. Пра-
вительство создаст центр пере-
подготовки и трудоустройства 
москвичей в возрасте 50+

СПРАВКА

Мэр Москвы Сергей Собянин подписал закон 
о дополнительных мерах поддержки и сохра-
нении льгот для москвичей в связи с введени-
ем пенсионной реформы. 

Ранее мэр Москвы Сергей 
Собянин внес проект за-
кона в Мосгордуму. Он 

встретился с депутатами и по-
просил их ускорить принятие 
законопроекта о социальной 
поддержке жителей города 
предпенсионного возраста. 
Столичные парламентарии 
26 сентября приняли его едино-
гласно.
— Мы должны сделать все, что-
бы московские меры социаль-
ной защиты, льготы были на-
правлены на людей не в связи 
с достижением пенсионного 
возраста, а с достижением 55 лет 
у женщин и 60 — у мужчин. Так, 
чтобы наши меры социальной 
поддержки не были привязаны 
к пенсионному возрасту и люди 

ва, льготы, предусмотренные 
законопроектом, носят не вре-
менный, а постоянный харак-
тер. Москвичи могут рассчиты-
вать на бесплатную ежегодную 
диспансеризацию, дополни-
тельную адресную помощь, 
профессиональное обучение 
и содействие в поиске работы. 
По решению правительства 
Москвы в столице уже создается 
центр переподготовки и трудо-
устройства.
Председатель комиссии Мосгор-
думы по здравоохранению и ох-
ране общественного здоровья 
Людмила Стебенкова отмети-
ла, что законопроект отвечает 
на все вопросы, которые воз-
никли у москвичей после повы-
шения пенсионного возраста.

Средства на реализацию за-
кона предусмотрят в проекте 
столичного бюджета на следу-
ющий год и плановый период 
2020 и 2021 годов.  Он вступит 
в силу 1 января 2019 года.
Жительница района Арбат На-
талия Ермилина отметила важ-
ность сохранения диспансери-
зации и что теперь ее можно 
проходить ежегодно. 
— Считаю важным сохранение 
диспансеризации для женщин 
старше 55 и мужчин старше 
60 лет. Я сама пользуюсь этой 
возможностью, — говорит Ер-
милина.
К сохранению и введению но-
вых льгот положительно отно-
сится и пенсионер Владимир 
Геращенко. 
— Каждый день я езжу на метро 
и в автобусах. Если бы не льго-
ты, то тратил бы огромное коли-
чество денег, — рассказывает 
он. — Рад и летнему нововведе-
нию, которое дает право ездить 
бесплатно в пригородных элек-
тричках. 
МАРИЯ КАФАНОВА
okruga@vm.ru

социальную защищенность жи-
телей столицы.
— Москвичам, достигшим воз-
раста 55 лет для женщин и 60 лет 
для мужчин, имеющим страхо-
вой стаж, необходимый для на-
значения страховой пенсии, 
будут предоставлены все меры 
социальной поддержки, кото-
рыми они могли бы восполь-

зоваться, если бы пенсионный 
возраст в стране остался преж-
ним, — сказал Петросян.
По словам председателя Мос-
гордумы Алексея Шапошнико-

чувствовали, что город о них 
заботится и дает меры дополни-
тельной поддержки, — сказал 
Сергей Собянин. 
Представил законопроект ре-
дактор документа — министр 
правительства Москвы, руко-
водитель столичного Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения Владимир 

Петросян. Он рассказал, какие 
меры предусматривает проект, 
и обратил внимание депутатов, 
что предложенный главой го-
рода закон позволит повысить 

ЗАКОН БУДЕТ ДЕЙСТВОВАТЬ 
С 1 ЯНВАРЯ 2019 ГОДА
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Москва встретила 
«Золотую осень». Го-
родской фестиваль 
стартовал сразу на не-
скольких площадках. 
К празднику урожая 
присоединились ма-
газины и рынки.

Старт «Золотой осени» 
дал мэр Москвы Сергей 
 Собянин. 

— Фестиваль охватывает тради-
ционные площадки в Централь-
ном и других округах столицы. 
В этом году к нему присоеди-
нились пять межрегиональных 
и десять региональных город-
ских ярмарок, 101 ярмарка вы-
ходного дня, 21 специализиро-
ванный сельскохозяйственный 
рынок и свыше тысячи сетевых 

магазинов, — рассказал Сергей 
Собянин. — На гастрономиче-
ском фестивале представлены 
лучшие сезонные фермерские 
товары. Свежие овощи, фрукты, 
ягоды, орехи, сыр, мясо и рыбу 
привезли более тысячи участни-
ков из 55 регионов 
страны.
Помимо ярмарок, 
гостей фестиваля 
ждет свыше тысячи 
событий культурной 
программы: мастер-
классы, концерты, 
театральные пред-
ставления.

Замок волшебника
Ярко-оранжевые тыквы — один 
из главных символов осени. 
В этом году украшают пло-
щадки фестиваля необычные 
композиции из тыкв и цветов, 
посвященные всеми любимым 

сказочным историям. Напри-
мер, на Манежной площади по-
явились арт-объекты на тему 
сказки «Волшебник Изумруд-
ного города» — четырехметро-
вый воздушный шар, на кото-
ром мечтатель Джеймс Гудвин 

некогда прибыл в Волшебную 
страну, впечатляющий «Замок 
волшебника» и красочное тык-
венно-цветочное поле.

Большой ассортимент
Твердые, полутвердые и мяг-
кие, свежие и созревшие, сыры 
с голубой и белой плесенью, 

ОБРАЗОВАНИЕ

Около двух миллионов детей и подростков посе-
щают кружки и секции, действующие в москов-
ской системе образования. 

Пресс-конференция «Возможности дополни-
тельного образования московских школьни-
ков» состоялась 20 сентября в Информацион-
ном центре правительства Москвы. 
— Для удовлетворения потребностей школь-
ников в дополнительном образовании рабо-
тают все департаменты города, — сказал ру-
ководитель Департамента образования Исаак 
Калина. 
По словам Николая Гуляева, руководителя 
Департамента спорта Москвы, спортивные сек-
ции сейчас посещают более 145 тысяч школь-
ников. Дети и подростки занимаются не только 

в кружках, но и ходят на уроки в школы олим-
пийского резерва, в центры физической культу-
ры и спорта. 
Руководитель Департамента культуры города 
Москвы Александр Кибовский в свою очередь 
отметил, что город уделяет большое внимание 
творческому развитию детей. Ребята могут 
углубленно заниматься музыкой, хореографи-
ей, учиться в художественных школах. Благода-
ря этому школьники занимают призовые места 
на международных конкурсах.
— У нас самая большая сеть специализирован-
ного творческого образования в мире. В про-
шлом году на форуме в Лондоне это многих по-
трясло. Потому что во всех мегаполисах мира 
дополнительное творческое образование счи-
тается элитарным, — подчеркнул Кибовский.

Кружки и секции дают возможности 
дополнительного развития 

20 сентября 2018 года. Тренер по дзюдо Екатерина Сечина учит школьников Марка 
Спесивцева (слева) и Олега Ершова (в центре) выполнять приемы

Фестиваль 
собрал фермеров 
и рестораторов 

80
ЦИФРА

концертов запланировано 
в рамках фестиваля «Зо-
лотая осень». Кроме того, 
на площадках пройдут 
600 творческих и 250 ку-
линарных мастер-классов. 
Мероприятия бесплатные.

НОВОСТИ
Эффективная 
борьба 
с инфарктами 
и инсультами

За последние шесть лет смертность 
от инфаркта в столице снизилась 
в три раза, заявил руководитель 
Департамента здравоохранения 
Москвы Алексей Хрипун. 
Пресс-конференция «Борьба с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями 
в Москве: 5 шагов эффективного 
развития» состоялась 26 сентября 
в Информационном центре прави-
тельства Москвы.
— У нас создан самый разветвлен-
ный в стране комплекс сосудистых 
центров, на базе которого работа-
ют Инфарктная и Инсультная сети. 
Благодаря налаженной маршру-
тизации пациентов от момента 
прибытия скорой помощи на вызов 
и до начала операции проходит 
не больше часа, — сказал Хрипун.
Этот показатель соответствует 
мировым стандартам. По словам 
Алексея Хрипуна, время прибытия 
скорой помощи на вызовы, связан-
ные с инсультами и инфарктами, 
составляет около 10,7 минуты. 

Проект «Книги 
в метро» расширяет 
границы 

Станции Московского метрополи-
тена «Библиотека имени Ленина», 
«Достоевская», «Пушкинская» и «Че-
ховская» в середине октября при-
соединятся к акции «Книги в метро». 
— Пассажиры смогут с помощью 
QR-кода бесплатно скачать книги 
на свое мобильное устройство 
или читать произведения он-
лайн на сайте библиотеки books.
mosmetro.ru, — рассказал руково-
дитель Департамента транспорта 
и развития дорожно-транспортной 
инфраструктуры Максим Ликсутов. 
Проект «Книги в метро» запустили 
с открытием новой станции  «Рас-
сказовка». По словам Ликсутова, 
онлайн-библиотека, установленная 
там, пользуется большой популяр-
ностью. За месяц ее работы пасса-
жиры скачали свыше девяти тысяч 
книг, а число просмотров на сайте 
библиотеки превысило показатель 
в 44 тысячи. 

рассольные сыры… Вы точно 
найдете все свои любимые со-
рта, а возможно, и выберете для 
себя что-то новенькое. Сыро-
вары со всей страны привезли 
в столицу моцареллу, буррату, 
качотту, страчателлу, скаморцу, 
горгонзолу, камамбер и десятки 
других сортов сыра. Найти де-
ликатесы можно на площадке, 
расположенной на Кузнецком 
Мосту.

Рай для гурманов
А вот на площади Революции 
можно приобрес ти разно-
образную рыбу и морепродукты 
со всей России и попробовать 
готовые рыбные блюда в ресто-
ранном шале. На этой площад-
ке «Золотой осени» понравится 
даже самым искушенным гур-
манам. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru
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Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

28 сентября 2018 года. Тыкву 
используют не только как украшение 
на фестивале (2), но и как угощение.  
Например, Елена Суворова продает 
варенье из этого овоща  (1)
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С просьбой устано-
вить информацион-
ный стенд в сквере 
на Рабочей улице 
в редакцию «МЦ» об-
ратилась жительница 
Таганского района 
Юлия Артюшкова. 

Совсем недавно ее поже-
лание выполнили. Кор-
респондент «МЦ» отпра-

вилась с Юлией на место, чтобы 
оценить новый стенд.
Еще в 2010 году территория, 
где сейчас располагается сквер, 
была заброшенной. Старожилы 

Информационный стенд сделали по просьбе жителей
ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ

Вас слышат, 
меры принимаются

Уважаемые читатели, 
присылайте ваши вопросы 
и жалобы для нашей постоянной 
рубрики. Мы обязательно 
постараемся вам помочь. Вместе 
мы сделаем наш Центральный 
округ лучше!

okruga@vm.ru
(499) 557-04-24

БЛИЦОТВЕТ

Житель района Якиманка Сергей Петров 
обратился с просьбой заменить плитку 
по адресу: 2-й Казачий переулок, 12. 
По словам мужчины, часть тротуара на-

ходится в плохом состоянии.
Исполняющая обязанности главы управы района 
Елена Макарова сообщила, что сотрудники Государ-
ственного бюджетного учреждения «Жилищник 
района Якиманка» выполнили работы по текущему 
ремонту плитки. Теперь тротуар находится в удов-
летворительном состоянии. 

Александр Демин, проживаю-
щий в Тверском районе столи-
цы по адресу: 1-й Тихвинский 
тупик, 9, попросил привести 

в порядок подъезд № 2. 
Он рассказал, что вот уже больше месяца 
после протечки чердака здания пол в подъ-
езде от разводов так никто и не помыл. Со-
стояние мест общего пользования оставля-
ет желать лучшего.

Исполняющий обязанности главы управы 
района Сергей Золотарев сообщил, что за-
мечание по указанному адресу сотрудники 
Государственного бюджетного учрежде-
ния «Жилищник Тверского района» устра-
нили. 
В доме они провели влажную уборку. 
В настоящее время подъезд находится 
в надлежащем санитарном состоянии.
Нарушение устранено.

Пол в подъезде дома отмыли от застарелых 
разводов

Разбитую плитку заменили
ЦИФРА

74
обращения поступило 
от жителей Центрального 
округа на горячую линию 
газеты с 1 сентября. Вопро-
сы и жалобы мы принимаем 
на электронную почту 
и по телефону.

фотографии и небольшие замет-
ки о значимых объектах.
— Стенд установили за день. Сна-
чала сотрудники «Жилищника» 
выкопали ямы для столбов, — 
рассказал исполняющий обязан-
ности главы управы Александр 
Мишаков. — Для ровной установ-
ки конструкции использовали 
специальный лазерный уровень, 
а после забетонировали, чтобы 
стенд не упал при сильном ветре. 
Мы понимаем, насколько важна 
для жителей установка стенда, 
а потому старались оперативно 
решить вопрос. 
Дизайн макета выбирали жите-
ли. Сама Юлия помогала искать 
организации, которые смогут 
воплотить в жизнь задумку, сде-
лать конструкции качественно 
и по доступной цене. 
— Мы очень благодарны Миша-
кову за то, что доводит начатое 
до конца. Нам повезло с главой 
управы. Главное, что нас слы-
шат. Действуя сообща, мы смо-
жем решить многие проблемы 
Таганского района, — отметила 
москвичка.
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

дано управе, дело сдвинулось 
с мертвой точки, — рассказала 
Юлия. — Он поддержал нашу 
инициативу, и недавно стенд 
все-таки появился в сквере. 
На нем жители и гости столи-
цы могут познакомиться с под-
робной историей микрорайона 
«Новая деревня». Там есть карта, 

вилась гостям, что у организа-
торов родилась идея установки 
в сквере стенда, который бы 
рассказывал об истории Таган-
ского  района.
— Москва быстро растет, раз-
вивается, а люди об истории го-
рода знают все меньше, — объ-
яснила Юлия. — Поэтому мы 
решили установить стенд. 
Начиная с 2013 года инициа-
тивная группа жителей стала 
заниматься воплощением своей 
идеи в жизнь: регулярно вопрос 
об установке стенда поднимался 
на встрече с главой управы. 
— Когда главой управы назна-
чили Александра Мишакова, 
и наше обращение через газе-
ту «Москва. Центр» было пере-

района помнят, какая красивая 
зона отдыха была здесь 20 лет 
назад: цвела сирень, постоянно 
гуляли люди. 
— В 2010-м мы начали писать 
письма с просьбой восста-
новить первоначальный вид 
сквера, — рассказала Юлия. — 
От управы района тогда по-
лучали одни отписки. Общая 
проблема объединила жителей 
Таганки, и совместными усили-
ями у нас получилось добиться 
благо устройства территории. 
Работы провели в 2013 году. 
Во время открытия сквера жи-
тели устроили здесь настоящий 
праздник. Даже организовали 
фотовыставку старых снимков 
района. Она настолько понра-

Подобный стенд по иници-
ативе жителей установили 
и в сквере в Ковровом пере-
улке. Информацию и все 
фотографии, представлен-
ные на щитах, собрали са-
ми москвичи, которые всей 
душой болеют за будущее 
Таганки. Среди них и кра-
евед Тамара Шандорина. 
Она собрала исторические 
справки. 

КСТАТИ

28 сентября 2018 года. Жительница 
Таганского района Юлия Артюшкова 
рассматривает информацию 
на стенде, установки которого 
в сквере добивались пять лет

ТЕПЕРЬ, ГУЛЯЯ 
ПО СКВЕРУ, МОЖНО 
БОЛЬШЕ УЗНАТЬ 
ОБ ИСТОРИИ РАЙОНА
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На вопросы и жалобы читателей, присланные 
в газету «Москва. Центр», отвечают руководи-
тели Центрального административного округа 
и районов ЦАО.

Александр Михайлов, исполняющий обязанности главы управы 
Пресненского района
После обращения жителя сотрудники Государственного бюджет-
ного учреждения «Жилищник Пресненского района» привели 
подъезд дома по указанному адресу в надлежащее санитарное 
состояние. Специалисты организации произвели там влажную 
уборку лестничных клеток и маршей, в том числе на первом эта-
же. Ступеньки отмыли от грязи. Строительный мусор из подъ-
езда убрали. 

Дмитрий Башаров, исполняющий обязанности главы управы 
Мещанского района
Сотрудники Государственного бюджетного учреждения «Жи-
лищник Мещанского района» по просьбе жительницы выполни-
ли работы по уборке демонтированных металлических огражде-
ний во дворе дома по указанному адресу.  
В настоящее время детская площадка находится в удовлетво-
рительном состоянии.  Безопасности детей и взрослых больше 
ничего не угрожает.

Александр Мишаков, исполняющий обязанности главы управы 
Таганского района
В подъезде на первом этаже дома № 13 по улице Библиотечная 
сотрудники Государственного бюджетного учреждения «Жи-
лищник Таганского района» выполнили работы по ремонту сте-
ны. Для поддержания дома в надлежащем состоянии в рамках 
текущего ремонта восстановили штукатурный слой и покрасили 
стену. На данный момент подъезд находится в удовлетворитель-
ном состоянии.

Максим Дерюгин, исполняющий обязанности главы управы района 
Арбат
После получения обращения во дворе  дома, расположенного 
по адресу: Серебряный переулок, дом 5, сотрудники Государ-
ственного бюджетного учреждения «Жилищник района Арбат» 
оперативно провели необходимые работы по рекультивации 
газона с целью восстановления продуктивности почвы. Также 
провели подсев семян. 
На данный момент семена пока еще прорастают. Скоро газон 
будет в прежнем, хорошем состоянии.

В четвертом подъезде по адресу: Большой Тишинский пере-
улок, дом 40, строение 1, на первом этаже уже несколько не-
дель лежит  строительный мусор. Пожалуйста, приведите наш 
подъезд в порядок.
Андрей Каманцев, житель Пресненского района 

На детской площадке во дворе нашего дома по адресу: Три-
фоновская улица, дом 45, сломаны части ограждения. Мы 
переживаем, что  дети могут пораниться об острые концы. 
 Пожалуйста, устраните неполадку.
Анна Денева, жительница Мещанского района 

На стенах дома на первом этаже по адресу: улица Библио-
течная, дом 13, отслоилась шпаклевка вместе с краской.  По-
жалуйста, выполните необходимые работы и приведите стены 
нашего дома в порядок.
Элла Каценеленбоген, жительница Таганского района 

Во дворе дома № 5 по Серебряному переулку газон испорчен 
автомобилистами и вытоптан. Нам кажется, что озеленение 
там не проводилось давно и за газоном не следят. Пожалуйста, 
восстановите газон.
Денис Григорьев, житель района Арбат

ДЕЖУРНЫЙ ОТВЕЧАЕТ

На горячую линию 
в редакцию обра-
тилась жительница 
Таганского района 
Зоя Москвина. Она по-
жаловалась на отсут-
ствие во дворе ее дома 
удобных лавочек. 

По словам пенсионерки, 
жители дома №31/22 по 
Таганской улице часто гу-

ляют на детской площадке с ма-
лышами. Только вот проводить 
время долго на улице не могут — 
скамейки во дворе неудобные. 
Несколько лет назад в рамках 
программы благоустройства 
«Моя улица» по периметру всей 
детской площадки установили 
скамейки. Однако радость была 
недолгой — на лавочках долго 
не посидишь из-за отсутствия 
спинок. 
— Ни облокотиться, ни сесть 
удобно — ничего нельзя. Нам 
обещали их заменить, — рас-
сказала Зоя Васильевна. 
Просьбу пенсионерки «МЦ» 
оперативно передала в упра-
ву района. Руководство тут же 
взялось за решение проблемы. 
За считаные дни рядом с уже 
стоявшими там скамейками 
установили новую лавочку 
с удобной спинкой. 
Оценить проведенные работы  
мы отправились вместе с техни-
ком-смотрителем участка № 7 
Государственного бюджетного 

Новая лавочка украсила двор
ВЫЕЗД ПО ВЫЗОВУ

 

За неделю на горя-
чую линию приходит 
несколько вопросов 
по сходным темам. 
Пуб ликуем их с ответа-
ми глав управ районов.

■ Юлия Шумилина, район Хамовники, 
ул. Большая Пироговская
Возле нашего дома № 37/43, корпус А, нет 
урн. Выбрасывать мелкий мусор некуда. 
Исполняющая обязанности главы управы 
Ольга Шовгеня отвечает: сотрудники Государ-
ственного бюджетного учреждения «Жилищ-
ник района Хамовники» урну по указанному 
адресу установили. 

■ Михаил Трофимов, Красносельский район, 
ул. Краснопрудная
Ограждение спортивной площадки во дворе до-
ма № 22а повреждено.
Исполняющий обязанности главы управы 
 Сергей Носков сообщает: ограждение спортив-
ной площадки отремонтировали сотрудники 
Государственного бюджетного учреждения 
«Жилищник Красносельского района». 

ОСТРЫЕ ВОПРОСЫ ■ Алексей Барабанов, Басманный район, 
4-й Сыромятнический переулок
Доводчик внутренней двери подъезда дома № 3/5, 
строение 4, неисправен. Пожалуйста, почините. 
Исполняющий обязанности главы управы Салман 
Дадаев отвечает: сотрудники Государственного 
бюджетного учреждения «Жилищник Басманного 
района» отремонтировали доводчик внутренней 
двери и отрегулировали доводчик внешней.

со спинкой. А на этих старых 
и места очень мало. 
— Место для установки новой 
скамейки выбирали вместе 
с жителями, — рассказала тех-
ник-смотритель Татьяна Коваль. 
Плотник за день установил ска-
мейку, прикрутил все болтами, 
чтобы ее никто не смог забрать. 
Жители обновлению во дворе 
родного дома рады. 
— Нам бы хотелось, чтобы таких 
скамеек было побольше, — по-
делилась Анна Ивановна. 
Теперь пенсионеры, выходя 
во двор, проводят время за бе-
седами на новой скамейке. А ла-
вочки без спинки охотно зани-
мает молодежь. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru  

учреждения «Жилищник Таган-
ского района» Татьяной Коваль.
На детской площадке нас встре-
тили жительницы дома Людми-
ла Кузнецова и Анна Володина. 
Они очень часто гуляют здесь, 
особенно в хорошую погоду. 

— Лавки без спинок нам не нра-
вятся,  — отметила Анна Ива-
новна.  — Тут же гуляют и ба-
бушки, и мамы. Нам хотелось, 
чтобы установили красивые, 

2 октября 2018 года. Пенсионерки Анна Володина (на переднем плане) и Людмила 
Кузнецова отдыхают на новой скамейке, которую установили возле дома по просьбе 
жителей («Стало»). Раньше во дворе стояли лавочки без спинок («Было»)

Стало

Было

Ж

д

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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Префект Централь-
ного округа столицы 
Владимир Говердов-
ский встретился с жи-
телями района Арбат 
26 сентября. 

Традиционно за час до нача-
ла встречи все желающие 
могли задать волнующие 

их вопросы заместителям пре-
фекта и представителям орга-
низаций округа, получить про-
фессиональную помощь в рам-
ках работы консультационных 
столов. Там же можно было 
записаться на личный прием 
к Владимиру Говердовскому. 
Встреча прошла в актовом зале 
школы № 1234.
Исполняющий обязанности 
главы управы района Арбат 
Максим Дерюгин выступил 
с докладом перед жителями. Он 
рассказал о том, какие работы 
выполнены за последние девять 
месяцев, о мерах социальной 
поддержки населения, о пре-
сечении нелегальной торговли 
и о планах, которые предстоит 
реализовать до конца 2018 года. 
После этого состоялось награж-
дение благодарностями префек-
та наиболее активных жителей 
Арбата, которые всегда помога-
ют в решении непростых вопро-
сов, возникающих не только 
в их доме, но и на территории 
всего района. 
Награды из рук Владимира 
 Говердовского получили Рай-
ся Капкаева, Галина Файнлейб 
и Татьяна Ленц. Префект Цен-
трального административного 
округа поблагодарил их за ак-
тивное участие в жизни района 
и помощь.
Для удобства жителей в акто-
вом зале школы установили три 
микрофона. Очередь к ним вы-
строилась моментально. В ходе 
встречи москвичи задали боль-
ше 30 вопросов. Они касались 
социально-экономического 
развития, благоустройства дво-
ров и территорий, раздельного 
сбора мусора, капитального ре-
монта домов и культурной жиз-
ни Арбата. 
Напомним, что встречи с ру-
ководством округа проводятся 
каждый месяц. Анонсы предсто-
ящих мероприятий можно най-
ти на официальном сайте пре-
фектуры Центрального округа 
или на сайте газеты «Москва. 
Центр». 

Исторический кинотеатр 
откроют после реставрации

26 сентября 2018 года. Префект Центрального административного округа Владимир Говердовский встретился 
с жителями района Арбат

Исполняющий обязанности гла-
вы управы района Арбат Максим 
Дерюгин (на фото) в начале 
встречи с жителями выступил 
с докладом, в котором рассказал 
о результатах работы за послед-
ний год и перспективах на бли-
жайшее время. 

Одно из важных направлений 
деятельности управы района — 
работа с жителями. За 2018 год 
руководство провело более 
90 встреч с представителями со-
ветов домов, общественными 
советниками и жителями. Боль-
шой отклик получили встречи 
во дворах. 
За девять месяцев этого года 
сотрудники управы совместно 
с жителями и депутатами провели 
работу по реализации программы 
комплексного развития района. 
Так, в рамках благоустройства 
активно формировался адресный 
список объектов, на каждом 
из которых была создана инициа-
тивная группа. 
По итогам благоустройства Цен-
тральный административный 
округ занял первое место. Арбат 
тоже внес свой вклад в это до-
стижение. Благодарностями пре-
фекта отметили работы по двум 

объектам: двор в переулке Сивцев 
Вражек, 12, и дом по адресу: 
переулок Сивцев Вражек, 14, где 
проводился капитальный ремонт. 
Всего за это лето благоустроили 
девять дворов и привели в по-
рядок территорию детского сада 
в переулке Сивцев Вражек.
До 15 октября завершат благо-
устройство еще 13 дворовых 
территорий.
В результате реализации програм-
мы «Моя улица» преобразились 
четыре переулка. Новые фонари, 
лавочки, урны и молодые деревья 
появились в Проточном, Прямом, 
Панфиловском и 1-м Смо ленском 
переулках. 
В районе большое количество 
старых домов, представляющих 
историческую ценность. Многие 
из них построены по индивиду-
альным проектам. Именно по-
этому подробно в своем докладе 
Дерюгин остановился на вопросе 
капитального ремонта. В 2018 го-
ду он проводится по 19 адресам. 
В ведении работ по некоторым 
адресам существуют проблемы. 
Например, затягивание сроков 
окончания ремонта. По словам 
Дерюгина, все такие объекты 
взяты на контроль, и проблемы 
оперативно устраняются со-

трудниками Фонда капитального 
ремонта. До конца года специ-
алисты завершат ремонт 81 подъ-
езда. Сейчас уже сданы 44. 
Исполняющий обязанности 
главы управы подчеркнул, что 
сотрудники ГБУ «Жилищник» 
регулярно проверяют подвалы 
и чердаки домов: все подъезды 
оборудованы замками, двери 
технических помещений осна-
щены датчиками, которые пере-
дают сигнал об открытии дверей 
в Объединенные диспетчерские 
службы. 
В этом году продолжили работу 
по проверкам хостелов. Так, 
на территории района уже закры-
ли два хостела, расположенных 
в жилых домах. 
В сфере торговли и услуг посто-
янно проводятся мероприятия 
по пресечению несанкциониро-
ванной торговли. За прошедший 
год выявили 190 случаев. Все на-
рушители оштрафованы. 
Масштабные работы ведутся 
и по озеленению. Весной по про-
грамме «Миллион деревьев» по-
явилось 480 кустарников разных 
пород. В сентябре высадка расте-
ний продолжится. Максим Дерю-
гин пригласил жителей принять 
активное участие в проекте. 

Исполняющий обязанности гла-
вы управы также рассказал, что 
в районе ведется активная ра-
бота в социальной и культурной 
сфере. Регулярно организовы-
ваются концерты и мероприятия 
к памятным датам. Льготникам 
оказывается помощь. В этом го-
ду ее получили полторы тысячи 
жителей района. Для улучшения 
соцподдержки в районе дей-
ствует комиссия по оказанию 
адресной социальной помощи 
жителям, в состав которой вхо-
дят представители учреждений 
соцзащиты, общественники 
и депутаты.

Максим Дерюгин: До конца года отремонтируем 81 подъезд

На встрече Владимира Говердов-
ского с жителями района Арбат 
работал консультационный стол 
газеты «Москва. Центр». Здесь все 
желающие до начала мероприятия 
могли пообщаться с представите-
лем газеты, задать интересующие 
вопросы и взять свежий номер. 
Жители, подходившие к столу, 
с удовольствием делились свои-
ми впечатлениями о материалах, 
которые публикуются в газете, 
рассказывали о проблемах в окру-
ге, которые, по их мнению, стоит 
осветить. 
Денис Воробьев от имени своей 
мамы выразил редакции газеты 
благодарность за интересные ста-
тьи, анонсы мероприятий и горо-
скоп. А Лидия Буркина отметила, 
что в «Москве. Центр» хотелось 
бы видеть больше информации 
о районе Арбат. 
Многие из тех, кто общался 
с представителем газеты, сказа-
ли, что читают ее регулярно. 
— Новости о происходящих 
в ЦАО событиях считаю очень 
важной рубрикой. В газете быва-
ет интересная информация о раз-
ных сферах жизни, — отметил 
Владислав Розанов. 
Ответственный секретарь Сове-
та ветеранов района Ольга Виз-
жилина рассказала, что в газете 
можно всегда найти актуальную 
информацию по всем районам 
Центрального округа. 
 — Очень приятно видеть на стра-
ницах газеты материалы о наших 
ветеранах. Мы в совете делаем 
подшивку, потому что не все мо-
гут прочитать ее вовремя, — до-
бавила Ольга Александровна. 
Приходите на встречи, делитесь 
своими впечатлениями и пожела-
ниями, ведь обратная связь очень 
важна для нас!

ИНИЦИАТИВА

97
ЦИФРА

встреч по актуальным во-
просам провели в районе 
Арбат с представителями 
советов домов, обще-
ственными советниками 
и жителями района.
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Площадки для сбора 
мусора в хорошем 
состоянии
Жительница района Ольга Фе-
дорова обратилась к Владими-
ру Говердовскому с вопросом 
о том, как будет реализовывать-
ся программа по раздельному 
сбору мусора в районе. 
— Мне и многим жителям непо-
нятно, как руководство плани-
рует реализовывать програм-
му, — добавила Ольга. 
Владимир Говердовский отве-
тил, что тема раздельного сбо-
ра мусора очень важна и у этой 
программы много перспектив. 
Однако приучить людей сорти-
ровать отходы, которые они вы-
кидывают в контейнеры во дво-
рах, довольно трудно, посколь-
ку дома все собирается в один 
 пакет. 
— Для начала мы приводим в по-
рядок контейнерные площадки. 
Сейчас есть лишь несколько 
мест в округе, где осуществля-
ется раздельный сбор мусора. 
Мы работаем над вопросом 
увеличения числа таких пло-
щадок. Отмечу, что в районе 
Арбат практически все контей-
нерные площадки приведены 
в порядок, — добавил Владимир 
 Говердовский.

«Художественный» 
станет лучше 
Многих жителей, присутствую-
щих на встрече, волновала куль-
турная жизнь района. Недалеко 
от станции метро «Арбатская» 
находится здание кинотеатра 
«Художественный», построен-
ное еще в 1909 году. 
— Этот кинотеатр является 
символом района. Туда ходили 
наши родители, бабушки, но 
он с 2014 года не работает, — 
объясняет Леонид Федоров. — 
У нас кинотеатров практически 
не осталось. Хотелось бы узнать, 
что в итоге будет с «Художе-
ственным». 
Владимир Говердовский заве-
рил жителя, что первоначальное 
назначение здания сохранится. 
 — Абсолютно согласен с ва-
ми, кинотеатр «Художествен-
ный» — это изюминка района 
и всего города, — подчеркнул 
префект. — Сейчас там прово-
дятся работы по реставрации. 
Свои двери для посетителей ки-
нотеатр откроет после 2020 го-
да. Внутри еще расположат 
 ресторан. 

Полиция усилит контроль 
на старом Арбате
Старый Арбат — излюбленное 
место для отдыха не только мо-
сквичей, но и гостей столицы. 
Он давно стал визитной кар-
точкой города. Коренных жите-
лей района беспокоит вопрос, 
связанный с нахождением там 
людей без определенного места 
жительства. 
— Они постоянно проводят вре-
мя возле стены памяти Виктору 
Цою, — жалуется Ольга Нико-
лаевна. — Из-за этого там мно-
го мусора, неприятный запах. 
Можно ли усилить контроль по-
лиции на этой улице? 
Владимир Говердовский в ответ 
на просьбу Ольги Николаевны 
отметил, что эта проблема яв-
ляется одной из главных в Цент-
ральном округе. 
— Понимаете, эти люди не на-
рушают общественный поря-

док, поэтому полиция ничего 
не может сделать. Претензии 
им предъявить достаточно 
трудно, — объяснил Говердов-
ский. — На добровольное лече-
ние, как правило, они ехать не 
хотят. Мы сотрудничаем с обще-
ственными органи-
зациями, центрами 
соцобслуживания. 
Мы поработаем над 
тем, чтобы на Ар-
бате не было людей 
без определенного 
места жительства. 
Но поймите, решить 
проблему полно-
стью в этом случае 
не получится. 

Драгоценные экспонаты 
вернут
Доходный дом О. С. Петровской 
по адресу: переулок Сивцев Вра-
жек, 44/28, является объектом 
культурного наследия России. 
Его построили в начале XX века 
по проекту Дмитрия Челищева. 
Жильцы дома сейчас активно 
общаются с потомками архи-
тектора. Несколько лет назад 
они передали москвичам лич-

ные вещи Челищева: старинное 
пианино, люстры, предметы, 
которыми он пользовался.
— Все эти вещи мы хранили 
в подвале дома, — рассказала 
Марина Борисовна. — Ремон-
тировали его за свой счет, устра-

няли протечки. Дом старый, тру-
бы прорывает часто. Теперь мы 
не знаем, что там творится.
Жительница добавила, что 
в 2015 году к ним пришел пред-
ставитель Департамента город-
ского имущества и сообщил, что 
помещение выставлено на тор-
ги. Горожанам было предложе-
но его выкупить. В противном 
случае оно будет продано. 
— И вот через несколько дней 
приехали люди, сняли старую 

дверь, поставили свою, замени-
ли замки, — добавила Марина 
Борисовна. 
Жителям постоянно звонят по-
томки Челищева и спрашивают, 
в каком состоянии сейчас экспо-
наты, но они не могут дать от-
вет, поскольку вот уже три года 
не имеют доступа в подвал. 
—Пожалуйста, помогите нам 
получить ключи, чтобы хотя бы 
забрать экспонаты и сохранить 
историю, — попросила Марина 
Борисовна. 
Владимир Говердовский ответил 
жительнице, что руководство 
округа займется решением этого 
вопроса вместе с Депар таментом 
городского имущества. 
— Тем более что в подвале 
все коммуникации, а доступа 
ни у кого нет, — добавил Влади-
мир Говердовский. — В аренду 
сдать помещение не могут, по-
тому что этот подвал не вос-
требован. Проработаем вопрос. 
Прошу главу управы Максима 
Александровича взять вопрос 
на контроль.

Подъемник в подъезде 
установят
Алла Дубинская проживает по 
адресу: Новинский бульвар, 18, 
строение 1, во втором подъезде. 
Ее муж — инвалид-колясоч-
ник первой группы. Ни выйти 
из квартиры, ни спуститься 
по лестнице он не может. 
Алла Михайловна не раз обра-
щалась в районный ГБУ «Жи-
лищник» с просьбой установить 
подъемник в подъезде. 
— Директор Жилищника отве-
тила, что денег на его установку 
нет, — рассказала Алла Михай-
ловна. — Еще мне сказали, что 
ступеньки в подъезде не со-
ответствуют определенным 
стандартам, поэтому установка 
подъемника невозможна. Пожа-
луйста, помогите решить нашу 
проблему. 
Владимир Говердовский попро-
сил включить этот вопрос в про-
токол.
— Мы найдем организацию, 
которая сделает проект и уста-
новит подъемник, — добавил 
Владимир Говердовский. — Ре-
шением таких вопросов «Жи-
лищник» не занимается. В их 
ведении находятся вопросы экс-
плуатации уже установленного 
оборудования. 

Вопрос с подтоплением 
решат
Илона Кондрашина на встре-
че подняла вопрос, связанный 
с подтоплением помещения по 
адресу: переулок Сивцев Вра-
жек, 44/28.  Решить проблему 
не могут еще с 2014 года, когда 
на придомовой территории про-
изводили замену теплотрассы.  
— Тогда сделали неправильный 
уклон и все сточные воды пош-
ли к нам в помещение, — рас-
сказала женщина. — В дождь 
мы выносим по 20–30 литров 
воды. Ливневка не справляется.  
До сих пор ничего не сделано, 
уже обращались во все инстан-
ции. Когда исправят ситуацию?
Префект ответил, что решение 
вопроса передаст на личный 
контроль своему заместите-
лю Олегу Соболеву. Владимир 
 Говердовский пообещал, что 
ситуацию исправят. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

Отвечает Владимир Говердовский: 
Сейчас мы готовим проекты, и, как только все будет сделано, 
мы приступим к работам. С жителями все обязательно со-
гласуем. Но готовьтесь к тому, что это займет много времени. 
Скорее всего, работы завершат к концу 2019 года. 

Отвечает Владимир Говердовский: 
Мы обязательно разберемся с решением этого вопроса. Либо 
вернем ворота, либо установим новые. 
Я попрошу секретаря занести этот вопрос в протокол. Возьму 
решение под личный контроль. 

Отвечает Владимир Говердовский: 
Своему заместителю Артуру Никитюку поручу составить 
карту-схему магазинов района, если там работают магазины 
с высокими ценами на продукты, то попробуем разработать 
систему лояльности для жителей.  

Отвечает Владимир Говердовский: 
Здание по этому адресу действительно никем не обслужива-
ется. Передайте свое заявление и ответы, которые вам дава-
ли в управе и префектуре. Будем разбираться с этим вопро-
сом. О решении вас обязательно уведомим.

Когда и в какие сроки проведут работы 
по утеплению фасадов нашего дома 
по адресу: улица Новый Арбат, 16? Бу-
дут ли обсуждать проект с жителями?
Галина Файнлейб 

При благоустройстве двора по адресу: 
Сивцев Вражек, 42, строение 1–5, сня-
ли старинные ворота. На место их так 
и не вернули. Когда их установят?
Лариса Хашуш

В районе не хватает сетевых продук-
товых магазинов. Жители вынуждены 
ездить за продуктами далеко от дома. 
Можно ли открыть сетевые магазины?
Юрий Лобанов

Нежилое здание в переулке  Сивцев 
Вражек, 42, строение 1, никем не обслу-
живается. Там неисправны водостоки 
и вода попадает на подпорную стену.
Александра Демьянова

ЧИСЛО КОНТЕЙНЕРОВ 
ДЛЯ РАЗДЕЛЬНОГО 
СБОРА МУСОРА 
УВЕЛИЧАТ 

Ответы напрямую
БЕЗ КУПЮР

Остановку 
транспорта 
перенесут
На встрече Владимира Говердов-
ского с жителями Мещанского рай-
она москвичи попросили вернуть 
перенесенную остановку обще-
ственного транспорта «Грохоль-
ский переулок» на прежнее место. 
По словам жителей, добираться 
до следующей остановки крайне 
неудобно и долго, а людям старше-
го поколения это вообще дается 
с огромным трудом.
Руководство округа проблему по-
обещало взять на контроль и опера-
тивно решить. 
Заместитель префекта Сергей Трав-
кин сообщил, что данный вопрос 
рассмотрели на заседании Окруж-
ной комиссии по безопасности до-
рожного движения при префектуре 
Центрального административного 
округа в августе 2018 года. 
Остановку в ближайшее время пе-
ренесут. Осталось лишь оформить 
необходимые документы. 
На данный момент сотрудникам 
Государственного казенного уч-
реждения «Центр организации 
дорожного движения» поручили 
внести изменения в комплексную 
схему организации дорожного 
движения и передать актуализиро-
ванную проектную документацию 
в Департамент жилищно-комму-
нального хозяйства города Москвы 
для дальнейшей реализации. Со-
всем скоро просьба горожан будет 
исполнена, и остановка «Грохоль-
ский переулок» вернется на место. 

Площадку 
для выгула собак 
обустроили

Жители Красносельского района 
на встрече обратились к Влади-
миру Говердовскому с просьбой 
обустроить место для выгула собак 
на четной стороне Краснопрудной 
улицы. 
Местным жителям, у которых есть 
домашние животные, буквально 
негде выгуливать своих питомцев, 
так как делать это в ближайших 
в парках и на детских площадках 
строго запрещено.
Тогда решение проблемы Влади-
мир Говердовский пообещал взять 
на контроль, а сотрудникам управы 
дал поручение найти подходящее 
место для площадки. Вопрос реши-
ли оперативно. 
Заместитель префекта Централь-
ного округа Олег Соболев сообщил, 
что после поручения в рамках про-
ведения работ по благоустройству 
двора по адресу: улица Краснопруд-
ная, 22/24, специалисты обустро-
или там территорию для выгула 
домашних животных. 
Теперь хозяева могут без проблем 
гулять со своими четвероногими 
любимцами. 
Напомним, что на многие вопросы, 
которые задают жители на встре-
чах с Владимиром Говердовским, 
дать ответ сразу невозможно. Они 
требуют взаимодействия с раз-
личными организациями, без ко-
торых решение проблем просто 
невозможно. Подобные обращения 
вносятся в протокол и берутся 
на контроль, а о решении жителей 
уведомляют письменно.  

РЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ
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Жительница Бас-
манного района  Инга 
Макарон делает не-
обычные подвески 
из серебра. На созда-
ние их женщину вдох-
новили  маскароны 
(скульптуры в форме 
головы человека 
или животного), 
которые украшают 
старинные здания 
центра сто лицы. 

Идея создавать такие укра-
шения пришла к Инге 
три года назад. Ей очень 

хотелось запечатлеть красоту 
архитектурных элементов в зо-
лоте и серебре. 
— Для сохранения историче-
ских особенностей города я вы-
брала именно ювелирные из-
делия, поскольку они являются 
свидетельствами существо-
вания какой-либо цивилиза-
ции, — объясняет Инга. 
Женщина родилась в центре 
столицы, а потому все ста-
ринные здания знакомы ей 
с детства. 
—  Г ул я я  с  м а м о й 
по улицам Москвы, 
я всегда рассма-
тривала маскаро-
ны, — рассказы-
вает Инга. — Ведь 

27 сентября 2018 года. 
Среди работ 
автора ювелирных 
украшений Инги 
Макарон (2) есть 
грифоны с Дома 
со зверями, который 
находится 
на Чистопрудном 
бульваре (1)

В Информационном центре правитель-
ства Москвы обсудили реализацию  
проекта «Московское долголетие», ко-
торый стартовал 1 марта 2018 года.
За это время к программе присоедини-
лись 130 тысяч пенсионеров. Средний 
возраст участников — 67 лет. Однако 
есть и те, кто намного старше. Самой 
возрастной участнице скоро исполнит-
ся 102 года.
— Больше половины присоединив-
шихся к проекту выбирают различные 
физические активности: фитнес, тре-
нажеры, гимнастика, скандинавская 
ходьба. Это самые востребованные ви-
ды активностей, — отметила первый за-
меститель руководителя Департамента 
труда и социальной защиты населения 
Ольга Грачева. 
Среди индивидуальных занятий по-
пулярны компьютерная грамотность 

(17 тысяч человек) и английский язык 
(11 тысяч человек). 
Кроме лекций и мастер-классов для жи-
телей старшего поколения проводят 
множество интересных мероприятий. 
Например, уже состоялись 10-часо-
вой танцевальный марафон, конкурс 
«Супердедушка», концерт «Караоке 
«Московское долголетие».  В ближай-
шее время планируется организовать 
городской конкурс «Супербабушка» 
и новогодний бал.
—  Проект направлен на то, чтобы 
изу чить потребности людей и дальше 
перейти в формат постоянно действу-
ющей программы. Мы сейчас как раз 
находимся на этой стадии, — отметила 
Ольга Грачева. 
Она добавила, что уже есть список пред-
ложений от бабушек и дедушек по улуч-
шению проекта. 

Активные пенсионеры выбирают 
физкультуру и иностранные языки

НОВОСТИ

После создания эскиза укра-
шения отливают, их делают из 
серебра и золота. Работа кро-
потливая, ее под руководством 
Инги выполняют настоящие 
мастера. Изделия не обраба-
тываются, на металле остается 
приятная шероховатость. 
— Серебро очень красиво тем-
неет, и на лицах маскарончиков 
получаются тени, — добавляет 
женщина. 
Одной из первых и самых лю-
бимых работ Инги является 
подвес ка с лицом девушки, ма-
скарон которой украшает доход-
ный дом № 19 на Покровке.
Сейчас в коллекции мастерицы 
около 25 изделий, из которых 
пять посвящены Басманному 
району. В них трудно не узнать 
грифонов с Дома со зверями на 
Чистопрудном бульваре и де-
вушку со здания на Старой Бас-
манной. 

Увидеть среди творений женщи-
ны можно пока только кольца 
и подвески. Однако в ближай-
шем будущем мастерица пла-
нирует приступить к созданию 
брошей. Их, по ее словам, делать 
в разы сложнее — материал тя-
желый, и на простой булавке та-
кое изделие держаться не будет.
— Раньше массивные броши 
крепили на одежду заколками, 
вот и мне хочется сделать аксес-
суар именно с таким креплени-
ем, — делится женщина. 
На одной из первых брошей 
Инга хочет воплотить маска-
рон в виде двух белых ангелов 
с исторического здания театра 
«Современник».
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru
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Поэтому они, на-
верное, мое вни-

мание и притягивали. 
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Весь город 
как на ладони

СТАНЦИЯ ЛУЖНИКИ 
Станцию «Лужники» выполнили из отпо-
лированных до зеркального блеска стальных 
панелей и ударопрочного стекла. Таким об-
разом, на фасаде отражается окружающий 
пейзаж. На первом этаже двухэтажного здания 
расположатся кассы, кафе и торговые киоски. 
На втором организуют посадку и высадку пасса-
жиров. Для маломобильных людей установлен 
лифт. Навес над пассажирской зоной сделали 
стеклянным — днем станция будет освещаться 
солнечным светом.

ВРЕМЯ В ПУТИ 
Расстояние более чем в 700 метров можно будет 
преодолеть за пять минут. Помимо транспорт-
ной и экскурсионной задач, московская ка-
натная дорога выполнит спортивную функцию. 
Зимой спортсмены смогут подниматься по ней 
на горнолыжный трамплин.

МАРШРУТ 
Канатная дорога проходит над Москвой-рекой. 
Она готовится стать одним из центральных эле-
ментов спортивно-рекреационной зоны в этом 
районе. Фуникулеры обслужат три станции — 
на улице Косыгина (верхняя), на Воробьевской 
и Лужнецкой набережных (нижняя). Маршрут 
будет заканчиваться верхней станцией, рас-
положенной на улице Косыгина. Ее построили 
из стекла и деревянных элементов в отделке. 
Сама станция двухэтажная, находится рядом 
с трамплином.

ОБОРУДОВАНИЕ 
Оборудование для трассы изготовила компания, 
которая является ведущим международным произ-
водителем канатных дорог и парковых аттракцио-
нов. Над внешним видом кабинок поработал один 
из лидеров в мировом промышленном дизайне.

ЗАДАЧИ 
Фуникулер будет решать три задачи: экскурсионную, 
спортивную и транспортную (в зимний период он 
будет использоваться для подъема лыжников на ре-
конструируемый трамплин на Воробьевых горах).

БЕЗОПАСНОСТЬ 
Новая дорога спроектирована и построена 
по самым жестким стандартам безопасности 
и не требует дополнительного обслуживания 
ни в ледяной дождь, ни в снег.

ПРОПУСКНАЯ СПОСОБНОСТЬ 
Пропускная способность канатной дороги — 
1,6 тысячи человек в час. Спортсмены смогут 
взять с собой любой спортинвентарь вплоть 
до велосипеда (на кабинках для этого преду-
смотрены специальные зацепы). Те, кто при-
едет сюда просто прокатиться и полюбоваться 
великолепной панорамой, открывающейся 
на столицу, смогут захватить даже детскую 
коляску.

Обновленные «Лужники» и смотровую площадку 
на Воробьевых горах соединит фуникулер. Трасса 
пройдет над Москвой-рекой и станет украшением 
всего спортивно-туристического комплекса.

Канатная дорога станет 
центром притяжения 
жителей и гостей столицы.

Канатная дорога готова, сейчас идут 
документальная сдача в эксплуатацию, 
всевозможные тестирования, техниче-
ское освидетельство вание.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ДМИТРИЙ СВИЩЕВ 
 председатель 
попечительского 
совета по вопросам 
реконструкции 
комплекса 
«Воробьевы горы»

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

КОЛИЧЕСТВО КАБИН 
По канату будут курсировать 35 кабин, каждая 
из них сможет вместить восемь человек. Для 
горнолыжников оборудуют 10 открытых кабин 
на четыре места. Закрытые кабины будут тони-
рованными, по контуру их украсят светодиодной 
подсветкой.

Канатную дорогу, соединя-
ющую «Лужники» и Воро-
бьевы горы, планируется 

запустить в течение месяца, за-
явил заместитель мэра Москвы 
по вопросам градостроительной 
политики и строительства Ма-
рат Хуснуллин.
— На сегодня все строительные 
работы по возведению канат-
ной дороги завершены. Она 
полностью готова, мы ее уже 
опробовали. Сейчас продолжа-
ются работы по оформлению 
документации для ее запуска, — 
сообщил Хуснуллин.
Он добавил, что на сегодня по-
дана заявка в Ростехнадзор для 
приемки нового объекта. 
При помощи канатной дороги 
переправиться с берега на берег 
можно будет за пять минут. Сей-
час этот путь занимает в сред-
нем 20 минут.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru



МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ10 Москва. Центр    Пятница 5 октября 2018 года    № 37 (768)

А вот Вера Медведева и Ольга 
Носова предпочли создание 
роз из бумаги. Преподаватель 
Валентина Котровская из досу-
гового центра «Янтарь» хвалит 
своих учениц за оперативность 
и качество. Они с легкостью де-
лают из бумаги мелкие лепестки 
роз, из которых потом получит-
ся красивый цветок. 
— Думаю, сейчас мы сделаем 
по одной розе и отправимся 
к другим столам, — говорит 
Ольга. — Вот у меня, например, 
все получается быстро, потому 
что я часто шью дома, руки при-
выкли к движениям. 
Большая очередь собралась 
возле стола с мастер-классом 
по плетению кружева. От же-
лающих хотя бы подержать 
в руках настоящие коклюшки 
нет отбоя. Здесь опытная масте-
рица Ирина Урываева учит дам 
пока делать самые простые эле-
менты. Их ученицы осваивают 
 быстро. 
— Это все благодаря отличному 
педагогу! Смотрите, я уже це-
лую полоску сплела, — показы-
вает изделие москвичка Елена 
Семашко. — Теперь придется 
купить коклюшки домой.
Во Дворце творчества можно 
не только освоить творческие 
направления, но и сыграть пару 
партий в шахматы. 

C Международным 
днем пожилого че-
ловека поздравили 
жителей старшего 
поколения Централь-
ного округа. Празд-
ник «От всей души» 
прошел 1 октября 
во Дворце творчества 
детей и молодежи 
«На Стопани».

Еще до начала концерта 
в зале Дворца творчества 
играет музыка. Сотруд-

ники культурных центров рас-
кладывают на столах ленты, 
бисер, коклюшки, ткань — все 
это пригодится желающим ос-
воить новое ремесло. Опытные 
педагоги будут учить пенсионе-
ров вышивать, плести кружево, 
делать мягкие игрушки, цветы 
и броши. 

Открытая мастерская
На площадке с мастер-класса-
ми людно. Бабушки и дедушки 
пришли на праздник со своими 
внуками и вместе с ними выби-
рают, чем им сегодня заняться. 
Лариса Афанасьева ищет за-
нятие, близкое ей по душе. Она 
увидела мастер-класс по орига-
ми и тут же направилась учиться 
создавать бумажных птиц. Там 
женщина под руководством пе-
дагогов за несколько минут сде-
лала красивого журавля. 
— Технологию запомнила, — 
радуется Лариса. — Крылья 
у журавлика можно расправить, 
и он станет объемным! Эту пти-
цу обязательно подарю внукам, 
но перед этим сама проведу для 
них небольшой мастер-класс. 

Народные песни
и кадриль для тех, 
кто  не стареет душой

Награды нашли героев
Кульминацией праздника стал 
яркий концерт. 
С приветственным словом 
со сцены к гостям обратилась 
начальник Управления разви-
тия социальной сферы префек-
туры ЦАО Наталья Мамонова.
— Дорогие жители, День пожи-
лого человека — теплый и се-
мейный праздник. Я вижу в за-
ле огромное количество людей 
с большим жизненным опытом. 
От имени префекта хочу по-
желать вам крепкого здоровья, 
огромного семейного счастья 
и благополучия, — сказала Ма-
монова.
После поздравления началось 
награждение активных жите-
лей округа. На сцену пригласили 
жительницу Басманного района 
Татьяну Шипилову. Ее отметили 

Перед началом церемо-
нии награждения все же-
лающие могли получить 
консультации по направ-
лениям проекта «Москов-
сковское долголетие» и за-
писаться в кружки. 

КСТАТИ
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— Я безумно люблю этот дво-
рец. Часто здесь бываю, — рас-
сказывает Наталья Дмитри-
евна. — Моя внучка окончила 
здесь  хоровую студию «Веснян-
ка», а сегодня награду в этом  
зале получаю я! Благодарю ру-
ководство нашего округа за то, 
что делает жизнь пенсионеров 
такой яркой и насыщенной. 
На празднике отметили тех, 
кто активно участвует в жизни 
родного округа. Пенсионеры 
получили награды в номинаци-

ях «Герои рядом с нами», «Мой 
округ — моя забота», «Старость 
меня дома не застанет», «Супер-
бабушка» и «Супердедушка». 

Атмосфера праздника
В этот день бабушкам и дедуш-
кам подарили лучшие песни 
и танцы творческие коллективы 
округа. Концерт подготовили 
сотрудники Дворца творчества  
«На Стопани». Балет, яркие тан-
цы, гимнастика, песни — все это 
прекрасно дополняло атмосфе-
ру праздника. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

в номинации «Старость меня до-
ма не застанет». Москвичка од-
ной из первых присоединилась 
к проекту «Московское долго-
летие» и занимается в кружках 
до сих пор. Зумба, скандинав-
ская ходьба, занятия на фитнес-
тренажерах — все это давно ста-
ло неотъемлемой частью жизни 
Татьяны Петровны. 
— Очень приятно получать 
награду от префекта нашего 
округа, — говорит пенсионер-
ка. — Недавно меня наградили 
в Территориаль-
ном центре соц-
обс лужив ания 
за участие в ма-
рафоне по скан-
д и н а в с к о й 
ходьбе, а те-
перь меня от-
метили здесь, 
на таком за-
мечательном 
концерте. 

В  н о м и н а ц и и 
«Герои рядом с на-
ми» наградили ветерана Ве-
ликой Отечественной войны 
Николая Дупака. Он пришел 
на концерт в костюме с боль-
шим количеством орденов 
и медалей. Николай Лукьяно-
вич поделился воспоминаниями 
и рассказал о своем актерском 
прошлом: на его счету свыше 
70 киноролей. В свои 97 лет он 
без труда цитирует военные 
стихи русских поэтов, напри-
мер Константина Симонова. 
Для победительницы в номи-
нации «Супербабушка»  Ната-
льи Егоровой это мероприятие 
особенное. 

ОБЩЕСТВО

В территориальных центрах со-
циального обслуживания округа 
состоялись Дни открытых дверей. 
Благодаря им с деятельностью 
ТЦСО познакомились сотни жите-
лей города.

Дни открытых дверей в центрах 
соц обслуживания — традиционное 
осеннее мероприятие, приурочен-
ное к Международному дню по-
жилого человека. Посмотреть, как 
отмечается праздник, мы отправи-
лись в ТЦСО «Арбат». 
Сотрудники хорошо подготовились 
к мероприятию. У входа гостей 
встречала пара в русских народных 
костюмах. Пенсионеров угощали 
чаем, вареньем и бубликами. По-
толок здания ТЦСО украсили ба-
ранками, а стены — фотографиями 
и пушниной. Такой декор выбран 
неслучайно.
— Арбат переводится с арабского 
как пригород, поэтому в таком 
деревенском стиле мы решили 
украсить наш центр в этом году, — 
рассказала заместитель директора 
по социальной работе Ольга Кален-
ковец. — Еще мы выделили каждую 
«слободу», в которых проводятся 
различные мастер-классы. 
Например, научиться стрелять 
из лука можно в «Стрелковой слобо-
де». Тем, кто попадал «в десяточку», 
дарили леденец в виде петушка. 
Одной из самых метких стала пен-
сионерка Алла Попель. Искусству 
стрелять из лука женщина научила 
и нас.
— От мероприятия я в восторге! — 
поделилась впечатлениями пенсио-
нерка. — Уже успела сходить на вы-
ставку тряпичных кукол.
Для тех, кому ближе художествен-
ное творчество, организовали 
мастер-класс по росписи баночек. 
Кульминацией праздника стала 
концертная программа, где вы-
ступил ансамбль «Калина» и другие 
приглашенные коллективы. Участ-
никам «Калины» не раз пришлось 
исполнить на бис любимые песни 
гостей мероприятия. 

Центры 
соцобслуживания 
распахнули двери

29 сентября 2018 года. Сотрудница ТЦСО 
Юлия Черных в образе Солохи встречает 
гостей
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1 октября 2018 года. 
Мастерицы Людмила 
Коробкова (1) и Ирина 
Урываева (5)  учили 
гостей вышивать и делать 
тряпичных кукол (6). 
Начальник Управления 
развития социальной сферы 
префектуры ЦАО Наталья 
Мамонова и председатель 
Совета ветеранов ЦАО 
Василий Андриенко (3) 
наградили активных 
пенсионеров, среди которых 
был и Николай Дупак (4). 
Перед гостями выступили 
творческие коллективы (2). 
Вокалистка Наталья 
Мазуренко исполнила 
«Московскую кадриль» (7)

97
ЦИФРА

лет самому старшему 
участнику церемонии 
награждения — извест-
ному актеру, режиссеру, 
ветерану Великой Отече-
ственной войны Николаю 
Лукьяновичу Дупаку. 

БЛАГОДАРНОСТЕЙ 
ПРЕФЕКТА 
УДОСТОИЛИСЬ 
13 АКТИВНЫХ 
ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА 
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Актеры Театра имени 
Моссовета 3 октября 
поздравили с восьми-
десятилетием народ-
ного артиста России, 
жителя Центрального 
округа Александра 
 Голобородько. 

В этот вечер А лександр 
Александрович вышел на 
родную сцену в спектак-

ле «Римская комедия (Дион)» 
по пьесе Леонида Зорина.
Александр Александрович, 
я обратила внимание, что ваша 
творческая биография удиви-
тельным образом переплелась 
с творчеством Леонида Зорина, 
не находите?
Так и есть. У меня с Зориным свя-
зана практически судьба. Когда-
то на заре юности мы с супругой 
Светланой в Симферополе игра-
ли в зоринской пьесе «Варшав-
ская мелодия». Зорин был у нас, 
смотрел спектакль, ему все очень 
понравилось. А через много лет 
при переходе из Малого театра, 
в котором я  тогда работал, в Те-
атр им. Моссовета (я переходил 
играть Митю Карамазова) мне 
предложили сыграть Алексея Ор-
лова в «Царской охоте» по другой 
зоринской пьесе. Это была одна 
из моих самых любимых и слож-
ных работ. Я играл ее «на пре-
одоление», потому что создавать 
этот образ после Леонида Марко-
ва непросто. Но спектакль имел 
успех, мне было интересно, тем 

11 марта 2015 года. 
Александр 
Голобородько 
на вечере памяти 
Риммы Марковой (1). 
22 ноября 2014 года. 
В спектакле «Римская 
комедия  (Дион)»  
артист играет роль 
поэта Сервилия. 
На фото: Александр 
Голобородько 
со своей партнершей 
по спектаклю 
Екатериной Гусевой, 
играющей роль 
Лоллии (2)

ется). У меня есть курс. И мы 
хотим со студентами сделать 
лирические отрывки по драма-
тургии XX века — Розов, Арбу-
зов, Зорин. Я буду со студентами 
делать фрагменты из «Царской 
охоты», потому что там есть зна-
менитая, красивейшая ночная 
сцена, которую мы в свое время 
играли с Ритой Тереховой. И по-
этому заново читаю все то, что 
написал Зорин. Так что с точки 
зрения драматургии XX века 
считаю, что мне везло. 
Вы москвич вот уже 42 года, жи-
вете недалеко от Театра им. Мос-
совета, в самом центре. Как вам 
изменения, которые происходят 
в Москве? Уютно ли вам жить 
в районе Садового кольца?
Я тут как-то читал одну фанта-
стическую утопию о Москве, 
в которой Россия погружалась 
в самое худшее, что только 
можно было бы себе предста-
вить — деградация, войны. Но 
вот в этой книге московская 
русская православная история 
оставалась внутри Садового 

кольца. Садовое кольцо там 
было как некий рубеж, ми-

стический и магический. Вот 
приблизительно так я себя 

и ощущаю на нашем Садовом. 
Я живу в таком ирреальном ми-
ре, в красивейшей части столи-
цы, которая что-то собой такое 
высокое и удивительное олице-
творяет. И я совершенно уми-
лен: мне очень нравится сейчас 
встать рано утром, выглядывать 
в окошко и видеть на Садовом 
кольце деревья, кусты, зелень, 
скамейки. Я радуюсь чистоте 
нового облика столицы, по ко-
торой можно с удовольствием 
пройтись и ночью, потому что 
идешь, не спотыкаясь, по ров-
ному месту, а не по бугристому 
асфальту. Это не черная взды-
бившаяся местами дорога, а бе-
лый мрамор. Я чувствую себя 
в цивилизованном городе, где 
есть цивилизованная и краси-
вая городская среда.
Я знаю, что вы изумительно 
готовите. Когда к вам приходят 
гости, чем их радуете ?
У нашей семьи много друзей, 
поэтому большие торжества мы 
отмечаем обычно в ресторане. 
Но иногда собираемся и узкой 
компанией в нашей небольшой 
квартирке — приходят дочь, 
внучка и друзья — зовем Ко-
реневых, или Ливановых, или 
Истратовых. К таким друже-
ским посиделкам я делаю свое 
фирменное блюдо — карпа, за-
печенного в сметане. Я вообще 
многое на кухне умею и люблю 
делать. А  вот что не люблю, так 
это потом мыть посуду.
ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru

более что партнершей была бли-
стательная Рита Терехова. 
А еще тогда мы начали репетиро-
вать пьесу в стихах Зорина «Ци-
тата», где я тоже сыграл главную 
роль. Видите, сколько раз в моей 
судьбе возникало имя Леонида 
Зорина. И вот теперь, практиче-
ски на склоне карьеры, мне сно-
ва попадается его проза — это 
«Римская комедия (Дион)», где 
я играю одну из знаковых ролей.
Оглядываясь назад, я сейчас по-
нимаю, что Зорин — гениаль-
ный драматург. Летом я много 
занимался его прозой, потому 
что преподаю сейчас в Институ-
те театрального искусства. 
Вы играете в трех знаковых 
спектаклях Театра им. Моссовета 
и к тому же еще и успеваете пре-
подавать?!
Да, я  педагог и  самый молодой 
профессор вот уже год (сме-

А лександр Го-
лобородько, со-
ветский и рос-

сийский актер, народный артист 
РСФСР, родился  28 сентября 
1938 года в Днепродзержинске 
(город в Днепропетровской обла-
сти, Украина). В 1960 году окончил 
Киевский театральный институт 
имени Карпенко-Карого.  После 
переезда в Москву играл на сцене 
Малого театра, а с 1985 года рабо-
тает в Театре имени Моссовета.
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ва попадается его проза — это 
«Римская комедия (Дион)», где 
я играю одну из знаковых ролей.
Оглядываясь назад, я сейчас по-
нимаю, что Зорин — гениаль-
ный драматург. Летом я много 
занимался его прозой, потому 
что преподаю сейчас в Институ-
те театрального искусства. 
Вы играете в трех знаковых 
спектаклях Театра им. Моссовета 
и к тому же еще и успеваете пре-
подавать?!
Да, я  педагог и  самый молодой 
профессор вот уже год (сме-

Александр 
Голобородько: 
Радуюсь 
новому облику 
Садового 
кольца Я живу в краси-

вейшей части 

столицы, ви-
дом которой 
любуюсь 

ежедневно.
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Лето закончилось, 
за окном пасмурно 
и холодно. У многих 
в это время ухудшает-
ся самочувствие. Как 
бороться с осенней 
хандрой, разбира-
лась «МЦ». 

Как рассказали в Москов-
ской городской службе 
психологической помо-

щи населению, каждую осень 
увеличивается число москви-
чей, жалующихся на угнетенное 
состояние. Их число стабильно 
растет до самого декабря. Вто-
рой пик обращений приходится 
на конец зимы, когда накапли-
вается психологическая уста-
лость от нескольких холодных 
месяцев.
— Мы все зависим от солнца. 
Оно способствует выработке 
эндорфинов — гормонов сча-
стья, — рассказывает психо-
лог Марина Докучаева (на фо-
то). — Когда солнце исчезает, 
у многих людей настроение ав-
томатически падает. 

Загрузи себя по полной
Как пояснила Марина Никола-
евна, первое, что нужно сделать 
при наступлении хандры, — 
максимально себя загрузить.
— Когда нет внешних источ-
ников умственного и психиче-
ского напряжения, мы начина-
ем придумывать внутренние. 
Ага, осень, холодно, дождь. Это 
плохо. Человек смотрит в окно 
и уже от одного этого расстра-
ивается, — объясняет психо-
лог. — А когда у вас много дел 
и все нужно успеть, расстраи-
ваться просто некогда! 
Загрузить себя не так сложно. 
Начните, например, работать 
по-настоящему, а не так, как 

МАРИНА
ДОКУЧАЕВА
психолог
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Избавляемся 
от осенней 
хандры

Спастись от хандры помо-
гут и продукты, в которых 
содержится триптофан. 
Он способствует выра-
ботке гормона счастья — 
серотонина. Диетологи 
рекомендуют осенью есть 
больше
■ Сыров
■ Бобов
■ Орехов
■ Шоколада

НА ЗАМЕТКУ

НОСИТЕ БОЛЬШЕ ЯРКОЙ 
ОДЕЖДЫ 
То, что на вас надето, тоже создает настрое-
ние. Поэтому красный, желтый, салатовый, 
голубой и другие яркие цвета в гардеробе 
психологи всячески приветствуют.

привыкли — с многочисленны-
ми перерывами на кофе. Сде-
лайте дома ремонт, ну или хотя 
бы генеральную уборку — тоже 
отлично помогает. 

Пора впасть в детство
Докучаева советует вспомнить 
детские хобби и увлечения. 
— Кто-то любил петь, рисовать, 
кто-то занимался в секции лег-
кой атлетики, и ему это очень 
нравилось, — говорит она. — 
Вернитесь к этим увлечениям 
и увидите, что жизнь заиграла 
новыми красками. 

Найдите новое дело 
Еще один работающий вари-
ант — найти себе новый вид де-
ятельности. 
— Можно получить второе выс-
шее образование. Произойдет 
колоссальная перезагрузка всей 
жизни, о хандре и депрессии вы 
забудете на много лет, если не на-
всегда, — объясняет психолог.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

ОБНОВИТЕ ИНТЕРЬЕР 
Если яркие фрукты — яблоки, 
бананы, лимоны  — вы храните 
в холодильнике, достаньте и по-
ложите их в вазу, а вазу поставь-
те на видное место. Подсознание 
сработает так: если фрукты — 
значит лето!

НЕМНОГО ПОМЕНЯЙТЕ 
ДИЕТУ 
Ешьте побольше фруктов — сей-
час они особенно богаты витами-
нами и минералами. Завершайте 
завтрак чашечкой кофе с кусочком 
горького шоколада — это отлич-
ный антидепрессант.

ДОЛЬШЕ ГУЛЯЙТЕ 
Этим вы добавите в свою 
жизнь красок, ведь на 
деревьях уже появи-
лись желтые, красные 
и оранжевые листья. 
К тому же пешие про-
гулки обогащают вашу 
кровь кислородом, вы 
чувствуете себя лучше, 
а значит и настроение 
улучшается.

 НАЧНИТЕ ДЕЛАТЬ 
УТРЕННЮЮ ГИМНАСТИКУ 
Даже 10–15 минут физи-
ческих упражнений 
способствуют выработке 
эндорфинов — гормо-
нов радости. А уж если 
вы начнете заниматься 
фитнесом или бегать, 
в эндорфинах будете просто 
купаться!

ОБЩАЙТЕСЬ 
С ПОЗИТИВНЫМИ
ЛЮДЬМИ
Старайтесь обсуждать не погоду 
и здоровье, а радостные вдохнов-
ляющие темы: путешествия, свадь-
бы знакомых, рождение детей. Раз-
говоры на хорошие темы отлично 
поднимают настроение.

огда у вас много дел 
о успеть, расстраи-

сто некогда! 
себя не так сложно. 

например, работать 
щему, а не так, как 

больше
■Сыров
■Бобов
■Орехов
■Шоколада
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В Первой Град-
ской больнице 
имени Пирогова 
открылась «Школа 
для пациентов с хро-
нической болью». Изу-
чить простые правила 
борьбы с ней отпра-
вилась и коррес-
пондент «МЦ». 

Школу создали для 
повышения уровня 
взаимодействия вра-

чей и пациентов. Специалисты 
простым языком объяснили, от-
чего болит спина, как пациент 
и его семья могут участвовать 
в лечении. В «Школе хрониче-
ской боли» каждый может по-
лучить интересующую его ин-
формацию. Медики отмечают, 
что взаимодействие знающего 
пациента с врачом увеличивает 
шансы на избавление от болей. 
— Людей нужно информиро-
вать, объяснять, когда идти 
к врачу, а когда можно помочь 
себе самостоятельно, — объяс-
няет заведующая Клиникой бо-
ли в ГКБ №1  имени Пирогова, 
основатель школы Екатерина 
Абрамова.  
Первое занятие посвятили 
боли в спине. Удивительно, 
но именно от нее страдают 
около 95 процентов населе-
ния земного шара. 
Заинтересованных в за-
нятии было много. В акто-
вом зале больницы 
собралось больше 
50 москвичей. Ме-
роприятие началось 
с небольших лекций 

29 сентября 
2018 года. Врач 
Антон Лобода 
в рамках «Школы 
хронической боли» 
в Первой Градской 
больнице имени 
Пирогова прочитал 
лекцию о способах 
лечения боли 
в спине

В столице завершилась программа 
по ранней диагностике онкологиче-
ских заболеваний «Я выбираю здо-
ровое будущее!». В период с 7 июля 
по 22 сен тября в ней приняли участие 
более 118 тысяч москвичей. 

В рамках программы женщины сдавали 
анализы на наличие предрасположен-
ности к раку молочной железы и яични-
ков, а мужчины — рака предстательной 
железы. 
Результаты исследований в своих по-
ликлиниках или на электронную почту 
получили уже свыше 60 тысяч человек. 
Пациентов, у которых специалисты вы-
явили отклонения от нормы, приглаша-
ют на консультации к врачам и назна-
чают им дополнительное комплексное 
обследование. 
Для обработки данных, полученных 
в рамках акции, используют современ-
ные технологии, которые могут выпол-
нять скрининговые тесты в автоматиче-
ском режиме с высокой скоростью. Ла-
боратории медицинских организаций 
Департамента здравоохранения имеют 
технические возможности для выпол-

нения большого объема исследований. 
Итоги программы «Я выбираю здоро-
вое будущее!» специалисты подведут 
в течение двух месяцев. 
По словам руководителя Департамен-
та здравоохранения Москвы Алексея 
Хрипуна, от жителей столицы получено 
большое количество положительных 
откликов об акции.
Столичный Департамент здравоохране-
ния реализует и ряд других программ, 
направленных на раннее выявление 
онкологических заболе ваний. 
Среди них пилотный проект «Скрининг 
рака молочной железы». В его рамках 
более 11 тысяч женщин прошли мам-
мографию. Также реализуется проект 
ранней диагностики рака легких с по-
мощью низкодозной компьютерной 
томографии. Такое обследование пред-
назначено для пациентов, входящих 
в группу риска и имеющих стаж куре-
ния более 30 лет, бросивших курить 
менее 15 лет назад.
С подробной информацией о реализа-
ции проектов можно познакомиться 
на сайте Департамента здравоохране-
ния Москвы. 

Более 118 тысяч человек приняли участие 
в акции «Я выбираю здоровое будущее!»

НОВОСТИ

Многие из пациентов «Школу 
хронической боли» восприняли 
как отличный шанс узнать, как 
улучшить свое самочувствие. 
Пенсионерке Доре Кац посетить 
занятие предложил лечащий 
врач. Женщина давно мучает-
ся от межпозвоночной грыжи 
и других заболеваний позво-
ночника.
— Многое из того, что расска-
зали, мне уже известно. А вот 
мастер-классы были интересны-
ми, — добавила пенсионерка. 
С активными пациентами ор-
ганизаторы школы и в дальней-
шем хотят поддерживать связь. 
Они планируют, что в следую-
щий раз перед аудиторией вы-
ступят не только врачи, но и са-
ми пациенты. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

от ведущих специалистов кли-
ник столицы. Они рассказали 
об отличиях хронической боли 
от острой и о современных ме-
тодах лечения. Во время лекции 
желающие могли задавать спе-
циалистам вопросы. 
— Люди рассказывали свои 
истории, делились способами 
лечения, — рассказала Екате-
рина Абрамова. — До всех мы 
старались донести одну мысль: 
если регулярно и целенаправ-
ленно работать над болью, 
то от нее можно избавиться. 
Главное — лечение должно 
быть комплексным. Пациенту 
не только нужно делать то, что 
говорит врач, но и самому уча-
ствовать в лечении. 

Среди участников лекции бы-
ли и врачи. Их сюда приве-

ло желание пообщаться 
с пациентами и узнать 
что-то новое от коллег. 
Одной из гостий стала 
ассистент кафедры 
факультетской тера-

пии имени академика 
Нестерова, врач Анна 

Новикова.  
— Такие мероприятия 

очень важны. Это путь к то-
му, что пациент занимает 

активную позицию по отно-
шению к свому здоровью, — 

отметила Анна. 
Все участники школы с нетер-
пением ждали мастер-классов 
по лечебной гимнастике при бо-
ли в спине. Здесь специалисты 

не только наглядно продемон-
стрировали, что нужно делать, 
чтобы снизить боль, но еще 
и обу чили психологическим 
техникам, способным помочь 
в этом. 
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Как правильно переходить 
из положения «лежа» 
в положение «сидя», если 
у вас больная спина. Сове-
ты специалистов «Школы 
 хронической боли».
■ Перед тем как встать 
с кровати, сделайте пару 
упражнений для спины, 
рук и ног.
■ Если вы спали на спи-
не, плавно перекатитесь 
на живот и спустите одну 
ногу на пол, поставив 
ее на колено. Вставайте 
без резких движений 
за счет рук и упора на ноги. 
■ Если вы лежите на боку, 
согните колени, подни-
мите свое тело на руках, 
опираясь на край кровати. 
Одновременно спускайте 
ноги на пол.
■ Не вставайте с кровати 
рывком, так вы можете 
спровоцировать резкую 
боль.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

Строительство
и ремонт

Товары
и услуги

Здоровье и красота

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Антиквариат, будду, иконы, 
оклад, лампаду, картины, сере-
бро, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, ар-
хивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее ку-
пим. Т. (495) 769-74-09

Недвижимость

● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● Грузоперевозки. Т. (968) 058-66-78

● Сниму жилье. Т. (925) 514-39-41
● Агентство. Т. (495) 142-31-69

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников, электроплит. От 400 руб. 
скидка 20%. Т. (495) 369-37-81

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, серебро 
столовое, иконы, монеты, палех. 
Т. (495) 643-72-12

ЧАСТНОСТИ Реклама

● С благодарностью купим: книги 
в коллекцию до 1945 года. Архивы, от-
крытки, фото, значки,  живопись, гра-
фику, игрушки, в т. ч. елочные, предме-
ты из стекла, фарфора, кости, металла 
и многое другое. Т.: (916) 929-09-41, 
(495) 408-77-69
● Купим старые вещи – посуду, фото-
графии, нестандартные предметы, кни-
ги и т.д. / Поможем очистить квартиру, 
дачу. Выезд: Москва и МО (+500 км. – 
по договоренности). Т.:  (985) 742-33-45, 
(963) 771-18-02
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Букинист купит книги до 1925 г., 
журналы до 1945 г. Т. (925) 795-57-97
● Куплю посуду, статуэтки, серебро. 
Т. (916) 155-34-82
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Книги, полки. Т.(495) 585-40-56

● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05
● Старье. Т. (929) 947-04-93
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Жители дома № 6 по Нововаганьковско-
му переулку пожаловались в Мосжил-
инспекцию на захват общедомового 
имущества арендаторами помещений. 
Жилинспекторы вышли на проверку 
и установили, что собственник самовольно 
произвел переустройство и переплани-
ровку, чтобы разместить офис. В процессе 
ремонта была демонтирована перегородка 
между коридором и электрощитовой. 
В техническом помещении компании-
арендаторы незаконно разместили свое 
оборудование. В результате электрощито-
вая превратилась в джунгли из проводов: 
многочисленные кабели без маркировки 
хаотично свисали по стенам и располза-
лись по полу. Согласно пункту 20 постанов-
ления Правительства РФ от 03.04.2013 года 
№ 290 «О минимальном перечне услуг 
и работ, необходимых для обеспечения 
надлежащего содержания общего имуще-
ства в многоквартирном доме, и порядке 
их оказания и выполнения» управляющая 
организация обязана выполнять работы 
для надлежащего содержания электро-
оборудования в многоквартирном доме.
За недочеты в содержании общедомового 
имущества Мосжилинспекция привлекла 
ООО «Управляющая компания Пресненского 
района» к административной ответствен-
ности, предусмотренной частью 2 статьи 
14.1.3 КоАП РФ, и выдала предписание 
на приведение помещения электрощитовой 
в порядок. К административной ответствен-
ности был привлечен собственник нежилых 
помещений. Сейчас управляющая органи-
зация отчиталась о выполнении требова-
ний надзорного органа. Электрощитовая 
снова стала изолированным помещением 
с дверью, внутри проведена ревизия обо-
рудования и электропроводов.

■
На публичные слушания представля-
ется проект межевания (актуализация) 
территории части квартала № 323 
Таганского района, ограниченного Нико-
лоямской ул., ул. Земляной Вал, Тетерин-
ским пер., Землянским пер.
Информационные материалы по теме 
представлены на экспозиции по адресу: 
ул. Земляной Вал, д. 52/16, стр. 2, в по-
мещении Совета ветеранов. Экспозиция 
открыта с 15 октября по 22 октября 2018 го-
да. Часы работы: по рабочим дням: с 15:00 
до 19:00, 20.10.2018 — с 11:00 до 15:00, 
21.10.2018 — выходной день.  Собрание 
участников публичных слушаний состоится 
25.10.2018 в 19:00 в помещении Совета ве-
теранов по адресу: ул. Земляной Вал, 52/16, 
стр. 2. Время начала регистрации участ-
ников собрания с 18:30. Информационные 
материалы размещены на сайтах в интер-
нете: официальный портал префектуры ЦАО 
(cao.mos.ru) и официальный портал управы 
Таганского района (tagan.mos.ru/). 

■
На публичные слушания представ-
ляется проект внесения изменений 
в правила землепользования и за-
стройки города Москвы в отношении 
территории по адресу: ул. Рабочая, вл. 38 
(кад. № 77:01:0006031:3169).

Материалы по теме публичных слушаний 
представлены на экспозиции по адресу: 
ул. Земляной Вал, 52/16, стр. 2, в помеще-
нии Совета ветеранов. Экспозиция открыта 
с 15 октября по 22 октября 2018 года. Часы 
работы : по рабочим дням: с 15:00 до 19:00, 
20.10.2018 — с 11:00 до 15:00, 21.10.2018 — 
выходной день. На экспозиции проводятся 
консультации по теме публичных слушаний. 
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 26.10.2018 в 19:00 в здании ГБОУ 
г. Москвы «Школа № 1468» по адресу: 
Новорогожская ул., 9. Время начала реги-
страции участников с 18:30.  Информаци-
онные материалы размещены на сайтах: 
официальный портал префектуры ЦАО 
(cao.mos.ru) и официальный портал управы 
Таганского района (tagan.mos.ru),

■
На публичные слушания представляются 
материалы по проекту внесения из-
менений в правила землепользования 
и застройки города Москвы в отношении 
территории по адресу: ул. Делегатская, 
вл. 7, стр. 1 (кад. № 77:01:0004002:6989).
Материалы по теме представлены на экс-
позиции по адресу: ул. Чаянова, 11/2, каб. 
204. Экспозиция открыта с 15 по 22 октяб-
ря 2018 года по адресу: г. Москва, ул. Фа-
деева, 6, стр. 1 (помещение Совета вете-
ранов). Часы работы: в рабочие дни с 15:00 
до 19:00, суббота с 11:00 до 15:00, воскре-
сенье — выходной. Собрание участников 
публичных слушаний состоится 24 октября 
2018 года в 19:00 по адресу: г. Москва, 
ул. Фадеева, 6, стр. 1 (помещение Совета 
ветеранов). Время начала регистрации 
участников с 18:30. Информационные 
материалы размещены на сайтах: офици-
альный портал управы Тверского района 
(tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы по проекту внесения измене-
ний в правила землепользования и за-
стройки города Москвы в отношении тер-
ритории по адресу: Новослободская ул., 
вл. 26, стр. 3 (кад. № 77:01:0004006:29).
Информационные материалы по теме 
представлены на экспозиции по адресу: 
ул. Чаянова, 11/2, каб. 204. Экспозиция 
открыта с 15 по 22 октября 2018 года 
по адресу: г. Москва, ул. Фадеева, 6, стр. 1 
(помещение Совета ветеранов). Часы рабо-
ты: в рабочие дни с 15:00 до 19:00, суббота 
с 11:00 до  15:00, воскресенье — выходной. 
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 23 октября 2018 года в 19:00 
по адресу: г. Москва, ул. Фадеева, 6, стр. 1 
(помещение Совета ветеранов). Время на-
чала регистрации участников с 18:30.
Информационные материалы размещены 
на сайтах: официальный портал управы 
Тверского района (tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы по проекту внесения измене-
ний в правила землепользования и за-
стройки города Москвы в отношении тер-
ритории по адресу: ул. Новослободская, 
вл. 65, стр. 4 (кад. № 77:01:0004008:36). 
Информационные материалы по теме 
представлены на экспозиции по адресу: 
ул. Чаянова, 11/2, каб. 204. Экспозиция 

открыта с 15 по 22 октября 2018 года 
по адресу: г. Москва, ул. Фадеева, 6, стр. 1 
(помещение Совета ветеранов). Часы 
работы: в рабочие дни с 15:00 до 19:00, суб-
бота с 11:00 до 15:00, воскресенье — вы-
ходной. Собрание участников публичных 
слушаний состоится 29 октября 2018 года 
в 19:00 по адресу: г. Москва, ул. Фадеева, 
6, стр. 1 (помещение Совета ветеранов). 
Время начала регистрации участников 
с 18:30. Материалы по проекту размещены 
на сайтах: портал управы Тверского района 
(tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы по корректировке проекта 
межевания территории квартала №694, 
695, 691 Тверского района, ограниченно-
го: ул. Лесная, 1-й Миусской ул., Миус-
ской пл., Миусским переулком.
Материалы по теме представлены на 
экспозиции по адресу: ул. Чаянова, 11/2, 
каб. 204. Экспозиция открыта с 15 по 22 ок-
тября 2018 года по адресу: г. Москва, ул. 
Фадеева, 6, стр. 1 (помещение Совета 
ветеранов).
Часы работы: в рабочие дни с 15:00 до 19:00, 
суббота с 11:00 до 15:00, воскресенье — вы-
ходной. Собрание участников публичных 
слушаний состоится 31 октября 2018 года 
в 19:00 по адресу: г. Москва, ул. Фадеева, 6, 
стр. 1 (помещение Совета ветеранов). Время 
начала регистрации участников с 18:30. 
Материалы по проекту размещены на сай-
тах: официальный портал управы Тверского 
района (tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы по актуализации проекта 
межевания территории квартала № 739, 
ограниченного Перуновским пер., 
Новосущевской ул., Селезневской ул., 
Сущевской ул.
Информационные материалы по теме 
публичных слушаний представлены  на экс-
позиции по адресу: ул. Чаянова, д. 11/2, каб. 
204. Экспозиция открыта с 15 по 22 октяб ря 
2018 года по адресу: г. Москва, ул.  Фадеева, 
6, стр. 1 (помещение Совета ветеранов). 
Часы работы: в рабочие дни с 15:00 до 19:00, 
суббота с 11:00 до 15:00, воскресенье — вы-
ходной. Собрание участников публичных 
слушаний состоится 30 октября 2018 года 
в 19:00 по адресу: г. Москва, ул. Фадеева, 6, 
стр. 1 (помещение Совета ветеранов). Время 
начала регистрации участников с 18:30. 
Информационные размещены на сайтах 
в интернете: портал управы Тверского райо-
на (tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы по проекту внесения из-
менений в правила землепользования 
и застройки города Москвы в отношении 
территории по адресу: ул. Новослобод-
ская, вл. 33.
Информационные материалы представле-
ны на экспозиции по адресу: ул. Чаянова, 
11/2, каб. 204. Экспозиция открыта с 15 
по 22 октября 2018 года по адресу: г. Мо-
сква, ул.Фадеева, 6, стр. 1 (помещение 
Совета ветеранов).Часы работы: в рабочие 
дни с 15:00 до 19:00, суббота с 11:00 
до 15:00, воскресенье — выходной. Со-

брание участников публичных слушаний 
состоится 25 октября 2018 года в 19:00 
по адресу: г. Москва, ул. Фадеева, 6, стр. 1 
(помещение Совета ветеранов). Материалы 
по проекту размещены на сайтах: офици-
альный портал управы Тверского района 
(tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представ-
ляется вопрос по проекту внесения 
изменений в ПЗЗ в отношении терри-
тории по адресу: г. Москва, ул. Ново-
рязанская, (кад. № 77:01:0003018:4167; 
77:01:0003018:4168). 
Информационные материалы по теме 
публичных слушаний представлены 
на экспозиции по адресу: Нижняя Красно-
сельская ул., 5, стр. 7, в помещении управы 
Красносельского района, каб. 304. Экспо-
зиция открыта с 15.10.2018 по 22.10.2018 
года, выходной день — воскресенье.
Часы работы: с 16:00 до 19:00, в субботу — 
с 10:00 до 15:00. 
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 23.10.2018 года в 19:00 по адресу: 
ул. Верхняя Красносельская, 30, в помеще-
нии Пушкинского лицея № 1500. Начало 
регистрации участников — 18:30. Информа-
ционные материалы по проекту размещены 
на сайтах в интернете: официальный портал 
префектуры ЦАО (cao.mos.ru) и офици-
альный портал управы Красносельского 
района/ Строительство и реконструкция 
(krasnoselsky.mos.ru).
Публичные слушания по внесению изме-
нений в правила землепользования и за-
стройки проводятся в границах территори-
альной зоны, для которой установлен такой 
градостроительный регламент (ст. 31 «Гра-
достроительного кодекса РФ» от 29.12.2004 
№190-ФЗ (ред. от 03.08.2018).
Номера контактных справочных телефонов 
Окружной комиссии:
8 (499) 264-91-16 , 8 (495) 912-51-25.
Почтовый адрес Окружной комиссии: 
109147, Москва, ул. Марксистская, 24.
Электронный адрес Окружной комиссии: 
nisapovaak1@ mos.ru.

■
Центр занятости молодежи города 
Москвы (ЦЗМол) предлагает тысячи 
вакансий и стажировок для молодых 
специалистов. 
Главная цель центра — фактическое тру-
доустройство кандидатов от 14 до 30 лет, 
даже не имеющих опыта работы. 
Трудовой спринт 10 октября в Центре за-
нятости молодежи состоится конкурсное 
мероприятие «Трудовой спринт».
Приглашаем вас в рамках мероприятия 
принять участие в конкурсной викторине, 
квесте и деловой игре. Они направлены на: 
— развитие навыков самопрезентации 
при прохождении собеседования;
— повышение конкурентоспособности 
на рынке труда;
— формирование делового имиджа;
— повышение навыков успешного веде-
ния деловой беседы с работодателем. 
Заявку на участие в мероприятии остав-
ляйте на почте marketing@czmol.ru с темой 
письма: «Трудовой спринт»!
Ждем вас 10 октября в 12:00 по адресу: 
ул. Щепкина, 38, стр. 1, м. «Проспект Мира»! 

ОФИЦИАЛЬНО
Оповещения о проведении публичных слушаний

ПРАЗДНИК

Для жителей Центрального окру-
га 11 октября в Таганском парке 
организуют большой «Фестиваль 
спорта».  

Поклонников здорового образа 
жизни ждут любительские соревно-
вания. Здесь можно будет заняться 
скандинавской ходьбой, сыграть 
в мини-футбол, сразиться в шахмат-
ном и шашечном турнирах, при-
соединиться в качестве участника 
к цирковой программе.
После соревнований все участники 
смогут станцевать зажигательную 
зумбу. Программу каждой спортив-
ной площадки подготовят опытные 
инструкторы и руководители спор-
тивных секций районных учрежде-
ний округа. 
Победителей состязаний выберут 
в шести номинациях: «Скандинав-
ская ходьба», «Шахматы», «Мини-
футбол», «Сильные парни», «Мет-
кий стрелок» и «Дартс». 
Фестиваль начнется в 16:00 
по адресу: ул. Таганская, 40–42. 

Спорт объединит 
любителей 
и профессионалов

2018 год. Татьяна Шипилова занимается 
скандинавской ходьбой

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА



16 ОТДЫХ Москва. Центр    Пятница 5 октября 2018 года    № 37 (768)

ОВЕН 21.0319.04
Удачная неделя для ре-
шения любых вопросов, 
связанных с карьерой 
и финансами. Овны 
без труда найдут способ, 
как обойти конкурентов 
и произвести впечатление 
на влиятельных людей.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
У Тельцов появится пре-
красный шанс приумно-
жить свои доходы, сде-
лать выгодные вложения.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Побалуйте себя удачны-
ми покупками. Деньги 
для этого у вас будут.

РАК 21.0622.07
Неделя благоприятна 
для поездок, знакомств 
и налаживания деловых 
связей. 

ЛЕВ 23.0722.08
Удачная неделя, 
особенно для Львов-
управленцев и тех, чья 
работа связана с интел-
лектуальным трудом. 
Ваши идеи окажутся 
жизнеспособными и пер-
спективными. 

ДЕВА 23.0822.09
Девам на этой неделе 
нужно внимательней 
относиться к тратам 
и не давать деньги в долг.

ВЕСЫ 23.0922.10
Весам звезды обещают 
удачу на любовном фрон-
те. Не сидите дома.

СКОРПИОН 23.1021.11
Скорпионам судьба 
подкинет интересные 
проекты и предложения. 
Не упустите свои шансы!

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
У Стрельцов появится 
возможность улучшить 
материальное поло-
жение.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Новая или возрожденная 
старая любовь окрылит 
и вдохновит на подвиги.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Лучшее время для реше-
ния жилищных вопро-
сов, переездов и поездок.

РЫБЫ 19.0220.03
Рыб ждет долгожданная 
встреча, способная изме-
нить их судьбу.

ГОРОСКОП

08.10–14.10

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Крым. Вата. Птица. 
Биржа. Манн. Ложе. Ляссе. Баски. Ролл. 
Сударь. Яга. Коп. Ваенга. Киллер. Близнец. 
Вампир. Муму. Тьма. Углерод. Онуча. Джосер. 
Типлер. Небо. Гита. Казак. Аскет. Джонас.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Каблук. Стояк. Гузеева. 
Камера. Зевота. Цадик. Манилов. Пола. 
Пекинес. Рурк. Хаомант. Ком. Гросс. Удод. 
Кукла. Валидол. Того. Апельсин. Мета. 
Ателье. Карас.

ЕСТЬ ВОПРОСЫ В СФЕРЕ ЖКХ? ЗВОНИТЕ И ПИШИТЕ В РЕДАКЦИЮ НА ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ. 
МЫ ПЕРЕДАДИМ ОБРАЩЕНИЯ В УПРАВЫ РАЙОНОВ ЦАО, ЭКСПЕРТАМ И ЮРИСТАМ. 
ОТВЕТЫ ЧИТАЙТЕ НА СТРАНИЦАХ МЦ.   499 5570424, OKRUGA@VM.RU  

Октябрь 2017 года. Осенью Москва становится особенно яркой. Город окрашен в красные, желтые, зеленые и оранжевые цвета. Лучший способ провести 
выходные и отвлечься от рабочих будней — прогуляться по осеннему бульвару на Самотечной улице, как это сделал автор фотографии Алексей Зимин. 
Напомним, что конкурс окружного фотопроекта продолжается. Присылайте и вы свои фотографии на электронный адрес «МЦ» okruga@vm.ru. Лучшие 
снимки мы опубликуем в ближайших номерах газеты.

ФОТОФАКТ
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