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Сказку создаем сами 

РОССИЯНЕ 
ПОДДЕРЖАЛИ 

ПОПРАВКИ 
К КОНСТИТУЦИИ 
СТРАНЫ  2

МЭР СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН: 
ДОРОГИ СТАЛИ 
БЕЗОПАСНЕЕ  4

МОСПРИРОДА ПРОВОДИТ АКЦИЮ 
ПО СОХРАНЕНИЮ ДЕРЕВЬЕВ

Раны на деревьях 
замазывают специальной 

грунтовкой, так на стволе появляется 
настоящий холст для художников. 
Как создаются картины на деревьях, 
рассказала автор рисунков в парке 
«Красная Пресня» Евгения Хлынина. 12

УВЛЕЧЕНИЕ

ГОРОД

Пятнадцать комнат
и ящик с доспехами 

Особняк купцов Марковых собираются 
отреставрировать. Дом знаменит 
тем, что в нем жил режиссер Константин 

Станиславский. И, конечно, его квартира стала 
продолжением театра. 

7

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Путевые заметки 
из прошлого

В Музее имени Андрея Рублева (Таган-
ский район) представили рукописную 
книгу «Хождение Трифона Коробей-

никова». В ней рассказывается о путешествии 
московского купца на Святую землю.

11

Внимание и уважение — секрет 
семейного счастья 

Всероссийский праздник — День семьи, любви 
и верности жители Мещанского района Валерий 
и Наталья Демьяновы отпраздновали романтической 

прогулкой в парке. Повод для такого променада есть и лич-
ный — пара отметила изумрудную свадьбу.

10

10 июля 2020 года № 27 (857) CAOINFORM.MOSCOW

ДЕЛАЕМ 
ВКУСНОЕ 
ВАРЕНЬЕ 
И НЕОБЫЧНЫЕ 
СЛАДОСТИ  8

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА



ГЛАВНАЯ ТЕМА2 Москва. Центр    Пятница 10 июля 2020 года    № 27 (857)

Поправки к Конститу-
ции России поддержали 
65,29 процента москви-
чей — это более 2,8 милли-
она жителей столицы. Го-
лосование прошло без се-
рьезных нарушений.  

В общероссийском голо-
совании по вопросу вне-
сения изменений в Кон-

ституцию РФ приняли участие 
более четырех миллионов мо-
сквичей. Свыше миллиона из 
них проголосовали онлайн. Яв-
ка на электронное голосование 
составила 93 процента. 
— Миллион человек — это всего 
лишь 15 процентов избирателей 
Москвы. Любой эксперимент 
в Москве имеет просто громад-
ный масштаб, — сказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Стандарт наблюдения

Голосование прошло без серьез-
ных нарушений. Все сообщения 
оперативно обрабатывались 
Общественным штабом по кон-
тролю и наблюдению за обще-
российским голосованием. 
— Хотелось бы всех поблаго-
дарить за работу в Обществен-
ном штабе. Она была настроена 
именно на обеспечение про-
зрачности и честности про-
цесса голосования, — сообщил 
руководитель Общественного 
штаба Илья Массух, подводя 
итоги работы по наблюдению 
за голосованием. 
На 3,6 тысячи участках и в шта-
бе работали 21,5 тысячи наблю-
дателей. 
— Конечно, было тяжело управ-
лять таким хозяйством. На бу-
дущее мы рассматриваем во-
прос создания специального 
приложения «Мобильный на-
блюдатель», которое позволит 
контролировать присутствие 
наблюдателей, даст им возмож-
ность снимать видео и осущест-
влять фотофиксацию наруше-
ний, — сказал Илья Массух. 

Эксперимент удался

Итоги дистанционного голосо-
вания тоже признали успешны-
ми. Начальник управления по 
совершенствованию территори-
ального управления и развитию 
смарт-проектов правительства 
Москвы Артем Костырко пред-
ложил в будущем проводить 
дистанционное и очное голосо-
вание в разное время и исполь-
зовать механизм проверки от-
данного голоса жителем. 
— Было бы полезным, чтобы эта 
процедура показывала, как мой 
голос отправлен, учтен, и, соот-
ветственно, получить подтверж-
дение, что голос записан. Это 
является одним из необходимых 
гарантов доверия к самой про-
цедуре голосования, — считает 
Артем Костырко. 
Он также предложил норматив-
но закрепить процедуру провер-
ки голоса в электронной систе-
ме и процедуру переголосова-
ния в электронном бюллетене. 

Большинство 
россиян 
поддержали 
поправки
29 июня 2020 года. 
Студентка Лера Кудрина  
пришла на участок, 
чтобы проголосовать 
по поправкам 
к Конституции России

правках что-то такое, что было 
для него важно, потому что они 
коснулись всех людей в стра-
не — пенсионеров, семей с деть-
ми и так далее, — подчеркнул 
Дмитрий Гусев. 
Участки для голосования посе-
тили также многие иностранные 

эксперты из Франции, Сирии, 
Афганистана и других стран.  

Консолидация общества

Мэр столицы Сергей Собянин 
поблагодарил москвичей за их 
политически ответственную 
и активную позицию, а также 
членов комиссий и наблюда-
телей, которые обеспечили 
честное голосование и безопас-
ность. 
— По сути, голосование по Кон-
ституции стало плебисцитом 
о консолидации общества во-
круг президента России Влади-
мира Путина как надежды на 
стабильность, порядок и пре-
одоление сложнейших вызо-
вов, стоящих перед страной. 
Именно поэтому такая высокая 
явка. Именно поэтому такой 
высокий градус политических 
дискуссий, — отметил  Собянин. 

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 
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Граждане России сделали свой вы-
бор, и в соответствии с этим решением 
я подписал указ об официальном опу-
бликовании Конституции с внесенными 
в нее поправками. Поправки вступают 
в силу, вступают, без всякого преуве-
личения, по воле народа. Вы знаете 
мою позицию: изменения, внесенные 
в Основной Закон страны, затрагивают 
каждого, и окончательное, решающее 
слово здесь могли сказать только 
граждане России. Хотелось бы еще раз 
поблагодарить всех, кто сделал свой 
ответственный выбор. Мы приняли 
это значимое решение вместе, всей 
страной, и оно касается тех базовых 
принципов, которые лежат в основе 
дальнейшего развития России, делают 
нас действительно одним народом, 
единым целым. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР ПУТИН 
Президент России

Эксперты признают 
легитимность
Явка на голосование по стране 
составила 67,97 процента, по-
правки поддержали 77,92 про-
цента голосующих. В Москве 
явка составила 55,93 процента. 
— Кампания прошла очень по-
зитивно, результат гораздо бо-
лее оптимистичный, чем пер-
воначально ожидалось — и по 
явке, и по голосам в поддержку 
поправок. И это несмотря на 
сложные условия, связанные 
с пандемией, негативом в об-
щественных настроениях, обу-
словленным ухудшением соци-
ально-экономического положе-
ния, — заявил директор Центра 
политической конъюнктуры 
Алексей Чеснаков. 
Политолог Дмитрий Гусев не 
видит причин сомневаться 
в легитимности результатов го-
лосования. 
— Количество нарушений, 
которое признает и «Голос» — 
оппозиционная организация, 
и другие мониторинговые служ-
бы, — реальных около 30 штук. 
Это очень низкие цифры нару-

шений. Никто не пытался что-то 
пририсовывать, фальсифициро-
вать. Противники голосования 
пытались фальсифицировать 
нарушения, но реагировали на 
это быстро, и в итоге все убеди-
лись — серьезных нарушений не 
было, — сказал эксперт. 

Такую массовую поддержку по-
правок политолог объясняет 
двумя причинами. 
— Во-первых, это голосование 
показывает уровень доверия 
людей президенту. А во-вторых, 
каждый, я думаю, нашел в по-

РЕЗУЛЬТАТ ГОЛОСОВАНИЯ 
ПОКАЗАЛ УРОВЕНЬ ДОВЕРИЯ 
ЛЮДЕЙ ПРЕЗИДЕНТУ СТРАНЫ
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Победителями програм-
мы «Миллион призов» ста-
ли два миллиона человек. 
Счастливчики получили 
от одной до четырех тысяч 
баллов, каждый из кото-
рых равен одному рублю. 
Сертификаты можно по-
тратить на поход в музей 
или кафе, пополнение 
карты «Тройка», покупку 
товаров в магазинах и ап-
теках или перечислить 
на благотворительность. 

Код участника можно было 
получить двумя способа-
ми в зависимости от фор-

мы голосования по поправкам 
к Конституции. При электрон-
ном участии код автоматически 
направлялся по номеру теле-
фона, указанному в учетной за-
писи на официальном портале 
мэра и правительства Москвы 
mos.ru. 
Если человек приходил на из-
бирательный участок, то ему 
вручали бумажный сертифи-
кат. Под защитной полосой был 
скрыт код, который необходимо 
было отправить в СМС на номер 
7377. Прием сообщений с уни-
кальными кодами участников 
закончился 2 июля. Победите-
ли, определенные путем слу-
чайного отбора, получили СМС-
сообщение о выигрыше. 
— Активировать выигрышный 
код программы «Миллион при-
зов» можно до 26 июля, — уточ-
нили организаторы. 
При выборе призов в личном ка-
бинете отразится статус «Ожи-
дает обработки». В этот момент 
происходит резервирование 
призовых баллов. Обработка 
данных может занять до 24 ча-
сов, возможность отменить за-
явку после подтверждения не 
предусмотрена.
Статус «Принята» появляется, 
когда заявка находится в обра-
ботке. Если отображается над-
пись «Выполнена», то в карточке 
заявки появится кнопка «Пока-
зать промокод». Его необходи-
мо предъявить в торговой сети 
партнера.
Статус «Отклонена» может оз-
начать, что на счете недостаточ-
но баллов или это поощрение 
отсутствует на момент выпол-
нения заявки. В этом случае 
баллы возвращаются в личный 
кабинет участника. Москвичи, 
которые уже обменяли бонусы 

Миллионы победителейНОВОСТИ
Приходите 
отдохнуть
Во всех московских территори-
альных центрах социального 
обслуживания снова открылись 
комнаты прохлады, в которых 
можно отдохнуть от летнего 
зноя. В помещениях установили 
кондиционеры и кулеры с водой. 
В комнатах прохлады можно по-
смотреть телевизор,  почитать кни-
ги, сыграть в шахматы или шашки. 
При необходимости социальные 
работники будут следить за само-
чувствием посетителей и дадут 
рекомендации, как вести себя 
во время жары. Комнаты можно 
посетить с понедельника по чет-
верг с 9:00 до 20:00, в пятницу — 
с 9:00 до 18:45, в субботу — с 9:00 
до 16:00.  Гостям центров нужно 
будет соблюдать социальную дис-
танцию и надевать маску. 

Познакомься 
с городом
Онлайн-проект #Москвастобой 
стал доступен на английском 
языке — #Moscowwithyou. Теперь 
узнавать что-то новое о столице, 
ее достопримечательностях и му-
зеях могут пользователи из других 
стран и те, кто хочет попрактико-
ваться в английском языке. Скоро 
появятся еще и видеотуры по зна-
ковым местам столицы и москов-
скому метро.
— Сайт проекта с момента его от-
крытия посетили около миллиона 
раз. Всего там опубликовано боль-
ше 500 видеоматериалов: онлайн-
экскурсии, мастер-классы, лекции, 
театральные постановки и зари-
совки и многое другое. Несколько 
десятков экскурсий от государ-
ственных и московских музеев уже 
доступны на английском языке — 
рассказала заместитель мэра Мо-
сквы Наталья Сергунина.
Среди участников проекта — Мо-
сковский зоопарк, Государствен-
ный музей изобразительных 
искусств имени А. С. Пушкина, 
Московский планетарий и другие 
культурные площадки города.

У нас есть 
вакансии
Благодаря постепенному снятию 
ограничительных мер в столичных 
компаниях увеличилось число ра-
бочих мест. В базе данных центра 
занятости «Моя работа» появилось 
пять тысяч новых вакансий. 
— Жизнь города начала возвра-
щаться в офлайн: возобновилась 
работа строительных компаний, 
производственных предприятий 
и организаций, открылись мага-
зины, кафе и рестораны, фитнес-
центры и салоны красоты. Соот-
ветственно, ожил и рынок труда 
по этим направлениям, — сказала 
Анастасия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопросам соци-
ального развития.

на подарки, отдавали предпо-
чтение сертификатам на тыся-
чу рублей для покупки товаров 
в продовольственном магази-
не, пополнения карты «Тройка» 
и приобретения товаров для 
детей.
— Я получила ты-
сячу баллов, обме-
няла сертификат 
в детском магазине, 
как раз сыну нужно 
покупать одежду, — 
рассказывает моло-
дая мама Юлия Кон-
драшина.
Другие москвичи — 
семья Филатовых — 
получили сертификаты по две 
тысячи баллов на каждого. Два 
сертификата — на четыре тыся-
чи в общей сложности — реши-
ли потратить позже.
— Время есть, — уверен глава 
семьи Сергей.

Обменять полученные баллы на 
призы можно до 31 декабря.
Партнерами программы «Мил-
лион призов» выступили свыше 
80 столичных предприятий — 
различные магазины, кафе, ре-

стораны, аптеки и другие орга-
низации.
По мнению президента Москов-
ской торгово-промышленной 
палаты Владимира Платонова, 
выдача сертификатов, их розы-
грыш помогут оживить потре-
бительский спрос. 
— Программа стимулирования 
потребительского спроса «Мил-
лион призов» — инициатива 
предпринимателей, — сказал 
он. — В столице была запущена 
городская программа, которая 
должна восстановить способ-
ность и желание горожан поку-
пать те или иные товары.
Платонов отметил, что про-
грамма скидок позволит купить 
больше товаров, в которых нуж-
даются жители. 

Программа «Миллион призов» нашла от-
клик и у представителей столичного бизне-

са, и у граждан. Ее партнерами стали десятки магазинов, ки-
нотеатров, аптек и других организаций. В их числе оказались 
«Магнит», «Пятерочка», «Шоколадница», «Карусель», «Магно-
лия», «Кофе Хауз», «Грабли» и другие.
Московская программа признана одной из лучших в Европе. 
Подобная акция стала одной из самых масштабных. Результа-
ты выдачи призов подводили ежедневно, объявляя постоян-
но количество победителей.  В конце года власти подсчитают, 
сколько людей воспользовались сертификатами. 

НА ЗАМЕТКУ

По задумке организаторов, 
сертификаты будут потрачены 
с пользой для семейного бюд-
жета москвичей и при этом под-
нимут экономику ряда город-
ских предприятий. Возможно, 
некоторые горожане захотят 
потратить полученные баллы — 
сертификаты — на благотвори-
тельность.  
— Есть и благотворительные 
организации — участники про-
граммы «Миллион призов», — 
сообщают организаторы акции.
Среди них — благотворитель-
ный фонд, помогающий бере-
менным, многодетным, оди-
ноким мамам, а также мамам 
детей с особенностями. Фонд 
регулярно оказывает помощь 
более чем 170 семьям. На его 
счету — многочисленные проек-
ты адресной помощи, имеющие 
всероссийский охват.
Москвичка Виктория Налимова 
говорит, что ей хватает всего — 
есть средства, чтобы пойти в ма-
газин или посидеть с друзьями 
в кафе.
— Очень хочется помочь тем, 
кто оказался в трудной жиз-
ненной ситуации, — отмечает 
девушка. — Возможно, вы-
игранная мной тысяча баллов — 
рублей — пригодится будущим 
мамам, которые потратят этот 
сертификат с большей пользой. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

БАЛЛЫ МОЖНО 
ПОТРАТИТЬ САМОМУ 
ИЛИ ПОДАРИТЬ 
МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬЕ 

Июнь 2020 года. Сертификат с баллами можно потратить в одном из столичных кафе, а есть и другой вариант — 
отдать его на благотворительность и помочь тем, кто оказался в трудной жизненной ситуации 

М
И
ХА
И
Л

 М
И
Ш
И
Н

/П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы



БОЛЬШАЯ МОСКВА4 Москва. Центр    Пятница 10 июля 2020 года    № 27 (857)

МЕДИЦИНА

Столичные поликлиники, в которых в на-
чале весны были оперативно развернуты 
специальные амбулаторные диагностиче-
ские центры для борьбы с коронавирусной 
инфекцией, возвращаются к штатному 
режиму работы.

В связи с улучшением ситу-
ации с распространением 
коронавируса экстренно соз-
данную медицинскую инфра-
структуру можно сворачивать. 
В городе теперь достаточно 
специально развернутых 
госпиталей, которые закон-
сервированы на случай второй волны 
заболевания. Однако специалисты все 
чаще говорят о том, что вероятность по-

вторения эпидемии уже не столь велика. 
Так, с 6 июля возобновили свою работу 
в обычном режиме городская поликли-
ника № 3 и ее филиалы. Вместе с полусот-
ней других столичных медучреждений, 
переориентированных во время пика 

пандемии на массовое и сроч-
ное диагностирование пациен-
тов с подозрением на COVID-19, 
поликлиника стала одним 
из бастионов в войне с корона-
вирусом. Как рассказала глав-
ный врач ГБУЗ «Поликлиника 
№ 3 ДЗМ» Елена Самышина 
(на фото), каждый из врачей, 

медсестер, санитаров, боровшихся с эпи-
демией в эти непростые месяцы, внес 
свою лепту в общую борьбу. 

— Мне хотелось бы особо поблагодарить 
весь коллектив нашей поликлиники 
за мужество, профессионализм, от-
ветственность и самоотверженность, 
которые они проявили в этот непростой 
период. Благодаря работе специалистов 
стало возможным выявлять осложне-
ния, спровоцированные инфекцией, 
на ранней стадии и быстрее начинать 
лечение, а при необходимости госпита-
лизировать пациента в стационар. Ис-
следования, проводимые в КТ-центрах, 
не ограничивались только компьютер-
ной томографией: пациентам с ОРВИ, 
внебольничной пневмонией и подозре-
нием на коронавирус для максимально 
точной постановки диагноза делали 
также общий анализ крови, ЭКГ, прово-

дили тестирование на антитела. Всего 
по Москве с момента открытия амбу-
латорных КТ-центров проведено более 
185 тысяч исследований. Это почти в два 
раза больше, чем общее количество КТ 
легких, проведенных в поликлиниках 
за весь прошлый год, — так что можно 
себе представить, насколько напряжен-
ной была эта работа, — рассказала Елена 
Самышина.
Сейчас, перед возвращением амбулатор-
ных КТ-центров к обычной работе и пла-
новому приему в них проведена полно-
ценная дезинфекция помещений и обо-
рудования. Весь медицинский персонал 
проходит необходимые обследования. 
Из нововведений, которые сохраняют-
ся, —  контроль температуры на входе.

Поликлиники возвращаются к привычному режиму работы

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин поздравил автоин-
спекторов с профессио-
нальным праздником 
и вручил награды отли-
чившимся сотрудникам. 
Торжественное событие 
состоялось во время по-
сещения 2-го отдельного 
специализированного 
батальона дорожно-па-
трульной службы ГИБДД 
ГУ МВД России по столице.

В центре города празд-
ник — чествуют тех, кто 
наводит порядок на до-

рогах. Сергей Собянин делает 
важное заявление: благодаря 
совместной работе автоинспек-
ции и властей за последние годы 
количество аварий с пострадав-

Дороги стали безопаснее

3 июля 2020 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) 
во время посещения 
2-го специализированного 
батальона ДПС ГИБДД 
ГУ МВД РФ. Глава 
города вручил награды 
сотрудникам столичной 
Госавтоинспекции 
и поблагодарил их 
за работу

В конце 2017 года был 
разработан регламент 
взаимодействия опера-
тивных служб города по 
ликвидации последствий 
дорожно-транспортных 
происшествий. Он создан 
по поручению Сергея Со-
бянина, чтобы сократить 
время оформления ДТП 
и снизить количество до-
рожных затруднений.
В настоящее время удалось 
в 2,5 раза сократить время 
прибытия следственно-
оперативных групп на ме-
сто ДТП, уменьшить сред-
нее время ликвидации его 
последствий в три раза.

КСТАТИ

дящихся в розыске, и задержать 
37 разыскиваемых в городе лиц. 
Столица является самым без-
опасным регионом страны 
с точки зрения дорожного дви-
жения. Сами автоинспекторы 
подтверждают: на дорогах стало 
безопаснее.
— Водители понимают, почему 
их останавливает инспектор, — 
говорит капитан полиции, ин-
спектор дорожно-патрульной 
службы Сергей Игнатьев. — 
Кто-то выходит и сразу предъяв-
ляет документы, другие остают-
ся в машине. Это право каждого. 
Но все-таки стоит отметить, что 
на дорогах стало безопаснее, 
водители стараются соблюдать 
правила. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

шими снижается. Цифры это 
подтверждают: более 11,5 тыся-
чи случаев еще десять лет назад 
и менее 9,3 тысячи — в прошлом 
году. Число погибших уменьши-
лось более чем на 40 процентов, 
а это свыше 2,3 тысячи сохра-
ненных жизней. 
— Это, конечно, уникальные 
показатели, мы сегодня уже 
достигли критерия, который 
заложен президентом в нацио-
нальных приоритетах, связан-
ных с безопасностью движения 
на дорогах. Это несмотря на то, 
что каждый день в Москве око-
ло 3,5 миллиона машин выезжа-
ет на дороги, — сказал Сергей 
Собянин.
В текущем году тенденция со-
храняется. За январь — май в го-
роде произошло 2728 дорожно-

транспортных происшествий. 
Это на 19 процентов ниже, чем 
за аналогичный период прошло-
го года.
М э р  н а п о м н и л  и с т о р и ю  
и 2-го отдельного специали-
зированного батальона ДПС: 
как самостоятельное подразде-

ление он появился в 2004 году 
и сейчас насчитывает 229 со-
трудников. Батальон работает 
по всей Москве, располагает 
104 автомобилями и 47 мотоци-
клами. Каждый год сотрудники 
подразделения осуществляют 

более 1500 сопровождений ор-
ганизованных колонн.
Только в этом году сотрудники 
пресекли 573 нарушения Пра-
вил дорожного движения, свя-
занных с управлением транс-
портным средством в состоянии 
опьянения, и 104 нарушения 

по превышению скоростного 
режима. Им удалось раскрыть 
176 преступлений, изъять из 
незаконного оборота около ки-
лограмма наркотических и пси-
хотропных средств, отыскать 
45 транспортных средств, нахо-

КОЛИЧЕСТВО АВАРИЙ 
СНИЖАЕТСЯ С КАЖДЫМ ГОДОМ
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Ситуация с распростране-
нием коронавирусной ин-
фекции в столице находится 
под контролем. А количество 
заболевших постепенно сни-
жается. 

Число вновь выявленных 
случаев COVID-19, госпи-
тализаций и пациентов 

на аппаратах искусственной 
вентиляции легких ежедневно 
снижается.
— Я должен сказать ответствен-
но, что ситуация улучшается 
каждую неделю. Сейчас многие 
психологически сопротивляют-
ся открытости. Это кажется на-
столько непривычным и риско-
вым даже, что отчасти верно, 
но все равно надо привыкать 
и возвращаться к нормальной 
жизни. При этом, конечно, надо 
сохранять меры предосторож-
ности, которые предписаны са-
нитарными врачами, — сказал 
мэр Москвы Сергей Собянин.
Ограничения, вызванные пан-
демией, снимались в столице 
поэтапно, начиная с 12 мая. 
Тогда в городе возобновили ра-
боту промышленные предпри-
ятия и стройки, а центры гос-
услуг принимали посетителей 
по предварительной записи. 
Основные меры по смягчению 
ограничений пришлись на на-
чало июня. Открылись магази-
ны, химчистки и прачечные, 
затем — парикмахерские, риел-
торские компании, службы про-
ката, рекламные и кадровые 
агентства, музеи и зоопарки. 
Вновь доступны детские са-
ды — как государственные, так 
и коммерческие. Все сотрудни-
ки, работающие с детьми, прош-
ли тестирования на наличие 
COVID-19. Воспитатели и весь 
персонал обязаны носить на ра-
бочем месте маски и перчатки 
и менять их каждые два-три ча-
са. Чтобы избежать скопления 
детей и взрослых на входе, при-
водить малышей в сад и заби-
рать их домой будут по графику, 
который согласуют с семьями. 
У всех входящих в здание будут 
измерять температуру бескон-
тактными термометрами. Если 
у ребенка заметят признаки 
ОРВИ, родителей попросят за-
брать его домой и вызвать вра-
ча. Если в течение дня ребенок 
почувствует себя нехорошо, его 
изолируют до приезда скорой 
помощи.
Ряд ограничений в столице все 
еще сохраняется. По-прежнему 
закрыты кинотеатры, запреще-

Постепенно 
вирус отступает

Столичные медбригады поехали по-
могать бороться с вирусом в регионы (1). 
19 мая 2020 года. Врач филиала № 2 
поликлиники № 3 Диана Леселова 
проверяет результаты тестов (2)

48
ЦИФРА

КТ-центров организова-
но в Москве. В столице 
формируется база данных 
снимков людей, пере-
несших в разной степени 
коронавирус. Данные 
обез личены. 

поэтому с учетом имеющегося 
резерва в виде созданных вре-
менных госпиталей мы про-
должаем процесс обратного 
перепрофилирования медуч-
реждений города, — уточнила 
Анастасия Ракова. 
Сергей Собянин отметил рабо-
ту московских врачей, которые 
поехали помогать бороться с ин-
фекцией в другие города.
— Столичные медбригады 
отправились в самые постра-
давшие регионы. Среди таких 
бригад — команды главврача 
больницы в Коммунарке Дени-

са Проценко и доктора меди-
цинских наук Андрея Мыльни-
кова, — сообщил мэр. — Я тоже 
хочу поблагодарить всех меди-
ков. Вы несколько месяцев рабо-
таете без отдыха и при этом на-
ходите силы помогать коллегам.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

мости госпитализировать па-
циента в стационар. Исследова-
ния, проводимые в КТ-центрах, 
не ограничиваются только 
компьютерной томографией. 
Пациентам с подозрением на 
коронавирус дела-
ют также общий 
анализ крови, ЭКГ, 
проводят тестиро-
вание на COVID-19.
В списке КТ-центров 
в центре столицы 
три адреса: поли-
клиника № 5 в Ер-
молаевском пере-
улке, поликлиника 
№ 46 на улице Ка-
закова и поликлиника № 68 на 
Малой Якиманке. 
Три тысячи коек стационаров, 
которые использовались для 
лечения пациентов с коронави-
русом, снова перепрофилируют. 
Более половины коечного фонда 
Москвы вернется к стандартно-
му режиму работы. 
— Эпидемическая ситуация 
в городе стабильно улучшается, 

ны массовые мероприятия. Вра-
чи рекомендуют дополнительно 
пользоваться перчатками и со-
блюдать соцдистанцию.
Меняется и уклад работы медуч-
реждений. Постепенно стацио-
нары возвращаются к приему 
граждан. В привычный ритм ра-
боты вошли и 20 КТ-центров, где 
проходила диагностика пациен-
тов с подозрением на COVID-19. 
Как заявила заместитель мэра 
Москвы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия Ра-
кова, своеобразным ноу-хау 
в мировой практике была ор-
ганизация на базе поликлиник 
круглосуточных КТ-центров, те-
перь в них нет необходимости.
— Мы уже вернули к стандарт-
ному режиму работы 12 поли-
клиник, в ближайшее время 
еще 20 зданий КТ-центров 
возобновят амбулаторный 
прием, — отметила она. 
Благодаря органи-
зации КТ-центров 
стало возможным 
выявлять ослож-
нения, спрово-
ц и р о в а н н ы е  
инфекцией, на 
ранней стадии 
и быстрее на-
чинать лечение, 
а при необходи-

проверяетрезультаты тестов (2)

са Проценко и доктора меди-
цинских наук Андрея Мыльни-
кова, — сообщил мэр. — Я тоже 
хочу поблагодарить всех меди-
ков. Вы несколько месяцев рабо-
таете без отдыха и при этом на-
ходите силы помогать коллегам.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

в центре столицы 
три адреса: поли-
клиника № 5 в Ер-
молаевском пере-
улке, поликлиника 
№ 46 на улице Ка-
закова и поликлиника № 68 на 
Малой Якиманке. 
Три тысячи коек стационаров, 
которые использовались для 
лечения пациентов с коронави-
русом, снова перепрофилируют. 
Более половины коечного фонда 
Москвы вернется к стандартно-
му режиму работы. 
— Эпидемическая ситуация 
в городе стабильно улучшается, 

Меняется и уклад работы медуч-
реждений. Постепенно стацио-
нары возвращаются к приему 
граждан. В привычный ритм ра-
боты вошли и 20 КТ-центров, где 
проходила диагностика пациен-
тов с подозрением на COVID-19. 
Как заявила заместитель мэра 
Москвы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия Ра-
кова, своеобразным ноу-хау 
в мировой практике была ор-
ганизация на базе поликлиник 
круглосуточных КТ-центров, те-
перь в них нет необходимости.
— Мы уже вернули к стандарт-
ному режиму работы 12 поли-
клиник, в ближайшее время 
еще 20 зданий КТ-центров 
возобновят амбулаторный 
прием, — отметила она. 
Благодаря органи-
зации КТ-центров 
стало возможным 
выявлять ослож-
нения, спрово-
ц и р о в а н н ы е  
инфекцией, на 
ранней стадии 
и быстрее на-
чинать лечение, 
а при необходи-

Для соблюдения эпидемических норм 
в соответствии с временным стан-
дартом кровати в палатах разместят 

на увеличенном расстоянии друг от друга. В помеще-
ниях предусмотрены дополнительное проветривание 
и обеззараживание воздуха. Госпитализацию в больни-
цы осуществляют через отдельный вход с интервалом 
между пациентами не менее 15 минут и проведением 
дезинфекции. Пациенты также проходят тестирование 
на коронавирус. 

СПРАВКА

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
МАСКАМИ 
И ПЕРЧАТКАМИ 
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Мастер отремонтировал доводчик. 
В настоящее время входная дверь, 
доводчик находятся в технически ис-
правном состоянии.

В подъезде дома № 4, корпус 1, 
в Хомутовском тупике сломан 
доводчик входной двери. Ког-
да его отремонтируют?
Татьяна Березина
Басманный район 

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Мастер отрегулировал работу дверей 
кабины и проверил исправность обо-
рудования. На данный момент лифт 
находится в хорошем техническом 
состоянии.

В четвертом подъезде дома 
№ 7 на Новинском бульваре 
сломался лифт. Когда мастер 
его отремонтирует?
Аркадий Зиновьев
район Арбат

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА,
и. о. главы управы района Хамовники
Рабочие отремонтировали песоч-
ницу на детской площадке во дворе 
дома. Деревянные доски закреплены 
надежно. 

На детской площадке во 
дворе дома № 21 на Малой 
Пироговской улице сломана 
песочница. Деревянный короб 
разошелся, а песок высыпался 
на покрытие на площадке.
Александра Савельева
район Хамовники

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Весь строительный мусор из подъезда 
убран. Пол и ступеньки на лестнице 
были вымыты. Сейчас в подъезде 
чисто. 

В первом подъезде дома № 24, 
строение 3, в Колокольниковом 
переулке лежит строительный 
мусор у лифта и на лестнице. 
Когда его уберут? 
Екатерина Анисимова
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Мастер после проверки оборудо-
вания заменил пульт управления. 
Дверь, домофон и кнопки вызова 
находятся в исправном рабочем со-
стоянии.

Не работают кнопки домофона 
в третьем подъезде дома № 9 
в Стрельбищенском переулке. 
Из-за этого невозможно по-
пасть в подъезд. Когда почи-
нят домофон?
Мария Тимофеева
Пресненский район 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Ветви больше 
не мешают

Жители дома № 13 по ули-
це Щипок (район Замо-
скворечье) обратились 
на горячую линию за 
помощью. Во дворе есть 
старые деревья, ветви 
которых разрослись так, 
что закрывают собой до-
рожные знаки и опасно 
нависают над тротуаром. 
В ситуации разбирался 
корреспондент «МЦ».

Во дворе дома нас встрети-
ла Ольга Архангельская. 
Она и показала нам те са-

мые деревья. Их ветки так низко 
висят над тротуаром, что меша-
ют свободно идти по нему. 
— Клены это самосевы, а тополя 
посадили более 50 лет назад. По-
нятно, что они за это время раз-
рослись очень сильно, — гово-
рит жительница дома Ольга Ар-
хангельская. — Из-за деревьев 
у нас нет возможности нормаль-
но пользоваться парковкой. Ме-
шают не только клены, но и вет-

ви тополей. А в июне и июле от 
их пуха просто нет спасения! Так 
дальше продолжаться не могло.
Сообщение о недовольстве жи-
телей состоянием зеленых на-
саждений направили в соответ-
ствующий отдел управы, а затем 
сигнал поступил и в районный 
«Жилищник». Его сотрудники 
приехали во двор, чтобы прове-
рить обращение.

— Мы проанализировали за-
явку, оценили обстановку на 
местности, а потом отправили 
запрос в столичный Департа-
мент природопользования и ох-
раны окружающей среды, так 
как без их разрешения деревья 
спиливать нельзя. Их обяза-
тельно должны проверить спе-
циалисты. После того как мы 
получили от ведомства пору-

бочные билеты, мешавшие жи-
телям клены убрали, — расска-
зывает техник ГБУ «Жилищник 
района Замоскворечье» Анна 
Минакова. — Тополя с сухими 
или сильно разросшимися вет-
ками кронировали. Кроме того, 
по просьбе жителей и в тесном 
взаимодействии с ними наши 
сотрудники высадили во дво-
ре декоративные многолетние 
цветы и разбили новые клумбы.
Когда мы приехали по адресу 
еще раз, то увидели, что тополя 
действительно опилены и боль-
ше их ветки никому не мешают, 
а на месте кленов разбит акку-
ратный газон. Жительница дома 
Ольга Архангельская показала 
нам и красивые клумбы, в кото-
рые посадили хосты, васильки, 
лилейники, флоксы и гвоздики. 
— Слава Москвы как утопаю-
щего в зелени современного 
мегаполиса накладывает опре-
деленную ответственность на 
городские коммунальные служ-
бы, — считает Ольга Архангель-
ская. — Прогулка по тенистым 
аллеям в жаркий летний день 
это хорошо, но не хотелось бы, 
чтобы двор превратился в гу-
стой лес. Мы рады, что наша 
управляющая компания быстро 
отреагировала на пожелания 
жильцов. А то, что теперь мы 
вместе создаем клумбы и уха-
живаем за двором, заслуживает 
отдельной похвалы.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Сообщить о проблеме, 
в том числе о неухожен-
ных зеленых насаждениях, 
можно в ГБУ «Жилищник 
района Замоскворечье» по 
тел. (499) 390-21-30 или 
по единому номеру горячей 
линии (495) 539-53-53, или 
отправить заявку в пись-
ме на электронный адрес 
gbuzmsk@mail.ru.

КСТАТИ

ПО ПРОСЬБЕ ЖИТЕЛЕЙ СТАРЫЕ 
ТОПОЛЯ КРОНИРОВАЛИ

6 июля 2020 года. Техник ГБУ «Жилищник» Анна Минакова 
провела осмотр работ по спилу мешающих ветвей (1). Цветы 
высадили во дворе дома на улице Щипок (2)
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На днях стало известно, 
что собираются отрестав-
рировать особняк купцов 
Марковых (Тверской 
район). Дом знаменит 
тем, что в 1903–1920 годах 
в нем жил режиссер Кон-
стантин Станиславский 
(1863–1938).  

Здание по адресу: улица 
Каретный Ряд, 4, строе-
ние 4, было построено не 

позднее 1812 года на участке ку-
печеской семьи, владевшей еще 
с конца XVIII века экипажным 
заведением. 3 ноября 1903 года 
Станиславский написал Чехову: 
«... мы живем <...> против теа-
тра «Эрмитаж», в доме Маркова. 
Помните, желтый двухэтажный 
каменный дом казенного типа?»    

Пятнадцать комнат 
и ящик с доспехами
Станиславский поселился в до-
ме Маркова вместе с женой, 
Марией Петровной, и детьми, 
Игорем и Кирой. Снял квартиру 
№ 3 из пятнадцати комнат, рас-
полагавшуюся в основном в бе-
льэтаже и на антресолях (так 
назывался низенький верхний 

Волшебный 
сундук 
режиссера

этаж). Часть первого этажа бы-
ла отведена под служебные по-
мещения. 
— В доме были высокие леп-
ные потолки, зеркала в резных 
дубовых рамах, — описывает 
обстановку Марфа Бубнова, 
заместитель директора Музея 
МХАТ имени Горького. —  В над-
ворных постройках хранилась 
коллекция костюмов, сцениче-
ского оружия и рыцарских до-
спехов, которые Станиславский 
собирал с юности. 
Парадную дверь всегда откры-
вал старый слуга Василий. Го-
стям он напоминал Фирса из 
чеховского «Вишневого сада». 
Знаменитая актриса Алиса Коо-
нен вспоминала, что «обращал-
ся он с Константином Сергееви-
чем, как с малым ребенком: при 
выходе из дому обязательно по-
давал ему галоши, какая бы ни 
была погода, а выпроваживая 
в театр, непременно наказывал 
не давать извозчику больше пя-
тиалтынного». 

Филиал гардеробной

Гости в доме Станиславского не 
переводились. Среди тех, кому 
старый Василий отпирал дверь, 

фиксируются. Поэтому 5 фев-
раля 1920 года Константину 
Сергеевичу пришлось записать 
в дневнике репетиций спекта-
кля «Каин» о самом себе в тре-
тьем лице:
«Станиславский опоздал на 
полтора часа. Причина — вы-
селение из квартиры и хлопо-
ты для избежания его... Звонил 
в четыре телефона, но никуда 
дозвониться не мог».
Дом Марковых был национа-
лизирован еще в 1917 году, но 
режиссеру еще целых три года 
удавалось удерживать за собой 
квартиру благодаря заступни-
честву благоволившего к нему 
наркома просвещения Анато-
лия Луначарского. 
— Но в конце концов Станис-
лавскому пришлось переехать 
в дом 6 по Леонтьевскому пере-
улку, — рассказывает Марфа 
Бубнова. — В этом особняке 
было всего четыре комнаты, за-
то одна из них годилась под зал 
для студии. Там режиссер жил 
до самой кончины, а в 1948 году 
здание было превращено в его 
дом-музей.

Выветрить дух автобазы

После расселения особняк в Ка-
ретном Ряду вместе с некоторы-
ми соседними участками был 
отдан транспортной комиссии 
Совнаркома. В 1929 году в нем 
организовали клуб Автобазы 
№ 1, для чего в бывшей парад-
ной анфиладе сделали зритель-
ный зал, а на консоли построили 
сценическую коробку и кино-
будку, некоторые стены разо-
брали. В начале 1930-х годов 
к дому с юга прилепили двух-
этажный конструктивистский 
гараж с круговыми пандусами 
и окнами-иллюминаторами.  
Сейчас опустевшее здание рас-
полагается на закрытой ох-
раняемой территории Транс-
портного комбината «Россия» 
Управления делами президента. 
В 2009 году особняк был принят 
на государственную охрану как 
«выявленный объект культурно-
го наследия». 
Во время реставрации планиру-
ется снести все советские при-
стройки и вернуть как фасадам, 
так и интерьерам здания облик 
начала ХХ века. И тогда любой 
москвич, подходя к особняку, 
сможет вообразить себя Горь-
ким (или Шаляпиным, или 
Блоком), собравшимся в гости 
к Станиславскому... 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

28 июня 2020 года. В наши дни особняк Марковых называют «дом с Пегасами», 
хотя фигуры, украшающие фронтон, на самом деле изображают грифонов (1).
1900-е годы. Одна из спален особняка (2) и вид на парадное крыльцо (3)

были Максим Горький и Алек-
сандр Блок, Федор Шаляпин 
и Владимир Немирович-Дан-
ченко... Художник Мстислав До-
бужинский, оформлявший спек-
такли Художественного театра, 
во время приездов из Петер-
бурга так часто останавливался 
в особняке в Каретном Ряду, что 
гостевую комнату со временем 
переименовали в «комнату До-
бужинского».
— Где бы ни жил Станислав-
ский, дом всегда становился для 
него продолжением театра, — 
говорит Марфа Бубнова. — Эта 
участь не миновала и квартиру 
в Каретном Ряду. 
Режиссерская квартира служи-
ла не только филиалом репе-
тиционного зала Московского 
художественного театра, но 
и вспомогательной гардероб-
ной. Алисе Коонен однажды 

для театрального капустника 
потребовался костюм наезд-
ницы. Выручил «волшебный 
сундук» жены Станиславского, 
стоявший в мезонине особняка: 
там Мария Петровна держала 
вышедшие из моды наряды. Тю-
левая пелерина исполнила роль 
юбки, шелковый шарф стал ли-
фом, а довершил образ воткну-
тый в волосы мак. 

«Причина — выселение 
из квартиры...»
В Московском художественном 
театре было железное правило: 
все нарушения дисциплины 

Здание нуждается в реставрации не толь-
ко с эстетической точки зрения: в нем 
провисла и местами обрушилась крыша, 

деревянные перекрытия изъедены жучком, инженерные 
коммуникации в плачевном состоянии. По словам главы 
Департамента культурного наследия Алексея Емельяно-
ва, сейчас проект реставрации находится на согласова-
нии. К работам приступят после получения официально-
го разрешения.

СПРАВКА
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С тостом и печеньем, про-
сто так, с чаем, с блинами 
и оладьями — со всем ва-
ренье хорошо. Про секре-
ты приготовления самых 
первых заготовок рас-
сказывает повар Наталья 
Максимова. 

Традиционно варенье начи-
нают варить в конце ию-
ня — начале июля, когда 

поспевают первые «свойские» 
ягоды. Тут сходится все — и удо-
вольствие от варки, и ощущение 
собственной хозяйственности, 
ведь все мы по натуре хотя бы 
немного заготовители. Да и при-
возные ягоды к этому моменту 
обычно падают в цене до разум-
ных пределов.

— Но, конечно, особое удоволь-
ствие — угостить своим варе-
ньем гостей. Сейчас благодаря 
новым сортам садовых кустар-
ников появилась ранняя красная 
смородина, а также скороспелая 
черная смородина, — рассказы-
вает Наталья Максимова. — По-
спевает и жимолость. Современ-
ные сорта подарили кулинарам 
жимолость без горечи, хотя мно-
гие считают, что именно в ней за-
ключен особый шарм ягоды.
Созревает и ирга — многими 
недооцененная, ну а уж клубни-
ка — в самой поре! 
— Долгое время у нас варили 
только классические варе-
нья. Если заглянуть в старые 
кулинарные книги, вы редко 
где обнаружите какой-нибудь 

сложный рецепт из нескольких 
составляющих. Но сегодня по-
явились оригинальные смеси, 
обычное варенье превращают 
в легкое пюре, эксперименти-
руют с пряностями, — поясняет 
Наталья Николаевна. — Мой 
совет — по возможности рас-
фасовывайте варенье в неболь-
шие баночки. Это раньше за-
готовленные на зиму сладости 
стояли в трехлитровых банках. 
Потом из таких брали немно-
го, а все остальное портилось. 
Оптимальный объем банки для 
варенья — не более полулитра. 
А вот в чем не надо отступать от 
правил — так это в санитарии. 
Мойте ягоды и стерилизуйте та-
ру, и все у вас с запасами будет 
хорошо! 

Горшочек, вари! 
Варенье на изумленье

СЕЗ

ЗАЯЧЬЯ РАДОСТЬ 
Морковка,лимон, корица, сахар, 
немного ванили по желанию. 
Морковку, как известно, нужно про-
дергивать. Не выбрасывайте тонкие мо-
лодые морковинки! Отмойте их, потрите 
щеткой, затем нарежьте на кусочки 
и сварите, как обычное варенье, до-
бавив немного лимона и корицы и, если 
хотите, ванили. Изумительный десерт! 

ЛЕЧЕБНАЯ ВКУСНЯШКА 
Лимоны, нарезанные на кусочки, обяза-
тельно с цедрой, свежая мята, сахар. 
Это, скорее, не столько угощение, сколько 
«скорая помощь» при плохом самочувствии, 
ознобе. Секрет варенья прост: варите лимоны 
в сиропе (объем сахара можно варьировать, 
кому-то нравится чуть слаще, кому-то — кис-
лее). В состоянии полуготовности опускаете 
в варенье очень мелко нарезанную мяту 
и варите до готовности. Варенье получается 
необычного вкуса, хранится в холодильнике. 

ИЗУМРУДНЫЙ ДЕСЕРТ
Крыжовник, бананы, сахар.
На 1 килограмм крыжовника бананов берут 
чуть меньше, граммов 800–900, сахара — 
0,9 кг. Сделав сироп, опустите в него кры-
жовник и оставьте до полного остывания. 
Затем нагрейте смесь еще раз и снова дайте 
ей остыть. Бананы варятся быстро, цель 
в этой ситуации — сохранить крыжовинки 
цельными, а бананы «распустить» до пюре. 
Варенье доваривают до готовности, следя, 
чтобы оно не пригорело, и раскладывают 
по банкам, можно добавить любимые спец-
ии — ваниль, корицу, кардамон.

ЖЕЛЕ ИЗ МАЛИНЫ И СМОРОДИНЫ
Красная смородина, малина — в равных пропор-
циях, сахар (1:1 по объему). 
Малину и смородину потолките толкушкой, чтобы 
ягоды пустили сок, чуть-чуть нагрейте и, дав посто-
ять, отожмите сок через марлю. Смешайте с саха-
ром нагрейте, дайте закипеть и мгновенно разлей-
те по стерильным банкам. Храните в холодильнике. 
Из жмыха получится отличный компот. 

ДАЧНАЯ ЭКЗОТИКА 
Черная смородина, сахар, 
пряности по желанию, 
апельсин.
Варенье из этой чудесной яго-
ды и правда может надоесть. 
Но если вы сварите его с добав-
лением апельсинов, результат 
получится иным: очень кра-
сивое внешне, варенье станет 
еще и невероятно экзотичным 
по вкусу. С ним получаются из-
умительные рулеты и открытые 
пироги из песочного теста.

ЛЕТНИЙ КОКТЕЙЛЬ
Клубника, земляника, жимолость, черешня (без косточ-
ки), ирга, сахар. 
Ягоды чуть недозрелые и перезревшие не дадут вам воз-
можности сварить варенье идеальное. Но микс — он микс 
и есть! Варится он просто: в кипящий сироп сначала загру-
жают черешню, потом иргу, клубнику, жимолость и земля-
нику. Выключают, дают постоять, затем доводят до кипения 
и снова выключают. Пенку — обязательно снимать! 

ОГНЕННОЕ ВАРЕНЬЕ 
Ревень, имбирь, лимоны, сахар 
и пряности по вкусу. 
Классический рецепт ревеневого 
варенья известен, надо думать, всем. 
Если черешки этого огородного рас-
тения еще нежны, что при июньских 
дождях возможно, попробуйте 
сварить «классику». Но добавьте в нее 
тончайший кусочки корня имбиря 
и кусочки лимона. Незабываемый, пи-
кантный вкус — гарантирован! Если 
цените остроту имбиря, положите его 
больше — будет прогревать в холода. 

ВИШНЕВОЕ ЖЕЛЕ
Вишня, сахар желатин или желирующие 
смеси для приготовления варенья. 
Для многих именно вишневое варенье — са-
мое вкусное. Но пробовали ли вы вишню в же-
ле? Удалите у вишни косточки, смешайте сахар 
с желатином, затем добавьте его к вишням 
и перемешайте. Поставьте ягоды в прохладное 
место на полсуток, вишня пустит сок, поставьте 
кастрюлю на слабый огонь, доведите до кипе-
ния и проварите, помешивая, примерно три 
минуты, снимая пенку, которой будет немало. 
Варенье разложите по чистым стерильным 
банкам, закатайте крышками, переверните 
и оставьте так до полного остывания, укутав. 

ДЖЕМ ДЛЯ ЛЕНИВЫХ
Красная смородина, сахар. По желанию — 
немного черной смородины. 
Большой урожай смородины — головная боль. 
Но есть способ приготовления джема из нее 
без особых хлопот. Ягоды прямо на веточках 
откидывают после мытья на дуршлаг, затем 
заливают небольшим количеством воды и на-
гревают, поддавливая толкушкой. Горячую 
смесь протирают через сито, сливают в кастрю-
лю для варки, добавляют сахар из расчета 1 кг 
на литр сока, доводят до кипения, добавляют 
немного лимонной кислоты и разливают 
по банкам. Джем будет похож на мармелад. 

УДАЧНАЯ КОМПАНИЯ
Ирга, лимон, сахар. При желании можно 
добавить в варенье ваниль и корицу. 
Красавица ирга почти лишены кислоты, 
а потому в варенье не так интересна. Но ес-
ли компанию ей составит лимон — все из-
менится. Дольки очистите от косточек, 
залейте кипятком, затем слейте воду 
и варите лимон с иргой так, как варите 
варенье обычно. Аромат варенью придадут 
специи. 

ЯГОДКА БЕЗ ГОРЧИНКИ
Жимолость, земляника, сахар 
(1:1 по объему ягод). 
Земляничное варенье — аро-
матное, но сладкое, жимо-
лость — чуть горчит. А что 
если их смешать? Результат 
будет потрясающий: получится 
густое ароматное варенье, со-
храняющее и аромат земляники, 
и пикантность жимолости. 
Попробуйте! Сахара возьмите 
1:1 по объему: если жимолость 
горькая, для сладких сортов — 
меньше примерно на треть. 

ВЕСЕЛЫЙ 
КЛУБЕЛЬСИН
Клубника, апельсины, 
сахар. 
Никаких особых секретов 
у этой заготовки нет: 
кружочки апельсина нужно 
разрезать на 4–6 сегментов, 
проварить минут десять, 
затем смешать с клубникой 
и варить до готовности, 
аккуратно помешивая. 
Изумительное варенье. 
А зимой пирог с ним — 
это просто бомба! 

На 
чуть ме
0,9 кг. Сдел
жовник и оста
Затем нагрейте см
ей остыть. Бананы варя
в этой ситуации — сохран
цельными, а бананы«распуст
Варенье доваривают до готовност
чтобы оно не пригорело, и раскладыва
по банкам, можно добавить любимые спе
ии — ваниль, корицу, кардамон.

Подготовили ОЛЬГА НИКИТСКАЯ (текст), НАТАЛИЯ НЕХАЕВА (дизайн) okruga@vm.ru

Казалось бы, проще варе-
нья нет ничего. Но так ли 
это? Давайте посмотрим. 
■Температура готового 
варенья — не 100, а 105 °C.
■Если вы кипятили ягоды 
несколько раз, в варенье 
останутся только витами-
ны группы В и витамин Е. 
Они самые термостабиль-
ные. Хотите сохранить ви-
тамины по максимуму — 
замораживайте ягоды или 
перетирайте их сырыми 
с сахаром, делая «сырое 
варенье». 
■Сырое варенье иногда 
подводило хозяек — на-
чинало бродить, покрыва-
лось плесенью. Но есть от-
личный способ сохранить 
этот продукт! Заготовку 
можно замораживать в па-
кетах или даже в банках. 
■Варенье — не обязатель-
но десерт, это способ кон-
сервации. Брусничное или 
клюквенное варенье — от-
личный соус для птицы. 

НА ЗАМЕТКУ

кантный вкус—гарантиро
цените остроту имбиря, положите его 
больше — будет прогревать в холода. 
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Иногда оригинальные угощения при-
готовить совсем не сложно, сложно 
победить стереотипы, которые мешают 
креативу. Но вы попробуйте! 

■БАНАНОВЫЙ ПОЛДНИК
Бананы, ревень (черешки), сок по-
ловинки лимона, сахар — половина 
от объема взятого сырья. 
Это, конечно, не классическое варе-
нье, а джем. Ревень разварите, до-
бавьте лимонный сок, затем разбейте 
массу блендером до однородности 
и проварите в ней бананы практи-
чески до полного «распускания». Из-
умительный вариант для полдника 
или завтрака. 

■СЫРОЕ ВАРЕНЬЕ
3 стакана крыжовника, 2 апельсина, 
сахар (1:1 по объему). 
Очень необычно, очень экзотично, 
очень нравится детям. Крыжовник — 
обязательно очищенный от «хвости-
ков» — перемалывают в гомогенную 
массу блендером, специальной насад-
кой миксера или мясорубкой. Апель-
сины важно очистить от косточек, 
а затем тоже измельчить вместе с це-
дрой. Массу перемешивают до одно-
родности, смешивают с сахаром (объ-
ем 1:1, если апельсины сладкие — 
можно взять сахара меньше). Смесь 
должна постоять какое-то время, 
а после того, как сахар растворился, 
ее разливают по стерильным неболь-
шим банкам и хранят в морозильной 
камере холодильника. 

■ШОКОЛАДНЫЙ ВКУС
Клубника, белый шоколад, лимон-
ная кислота, сахар, желирующая смесь.
На 1 килограмм клубники уйдет 
килограмм сахара, пакетик жели-
рующей смеси, немного лимонной 
кислоты и 100–150 граммов белого 
шоколада. Все варите, как обычно, 
шоколад добавляете в последний мо-
мент, когда варенье готово на 99 про-
центов. И — быстро по банкам! Ну 
очень вкусно. 

Необычные 
домашние сладости 

Слово warenje так понравилось когда-то 
немцам, что они до сих пор называют это 
лакомство на русский манер. Варенье, 

сваренное классическим способом, отличается от повид-
ла, конфитюра, мармелада и джема тем, что в нем, уже 
готовом, ингредиенты должны сохранять свою форму, 
а само лакомство имеет неоднородную консистенцию — 
содержит сироп разной густоты и отдельные кусочки 
ягод или фруктов, а иногда и целые некрупные плоды — 
например, райские яблочки, инжир или ягоды целиком. 

СПРАВКА

горькая, для сладк
меньше примернернон
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ЕЖЕВИЧНО
МАЛИНОВЫЙ МИКС 
Ежевика и малина, сахар 
(1:1 по объему).
Ягоды перебрать, 
приготовить сироп, 
сначала опустить в него 
после закипания ежевику, 
затем, через 5–10 минут — 
малину. Варить в несколько 
приемов, стараясь 
не раздавить ягодки, 
аккуратно снимая пенку 
(очень вкусную!). Разлить 
по банкам. Обычно варенье 
желируется и вызывает 
фурор у гостей. 
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увлекались туризмом: ходили 
в долгие походы по Уральским 
и Кавказским горам. Пара 
и сейчас не сидит сложа руки. 
Наталья увлекается театром, 
а Валерий — танцами в рамках 
программы «Московское долго-
летие». В прошлом году кол-
лектив «Серебряный ковчег», 
в котором участвует мужчина, 
вышел в финал театрального ма-
рафона. На мероприятии свои 
работы и постановки показали 
еще 40 команд. 
Нынешний юбилей семьи Де-
мьяновых пришелся на период 
ограничений из-за коронави-

руса. Однако супруги не собира-
ются отказываться от традици-
онного торжества — они просто 
перенесли его на осень.
— По сравнению с нашими 
55 годами два или три меся-
ца — это не срок, — заключает 
Наталья.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Товары 
и услуги

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Размещение 
рекламы

499 5570404

Строительство и ремонт

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова,  Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

Работа и образование

●Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
● Радиодетали, б/у. Т.(903) 125-40-10

● Фасовщик семян. Агрофирма 
«Партнер». Ст. м. «Владыкино». Работы 
на дому и общежития нет! 5/2 с 9:00–
18:00. Звонить в будни с 10:00 до 18:00. 
Александр, Евгения. Т.: (977) 807-02-09, 
(916) 339-13-31, (926) 606-77-75

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. (499) 409-91-42

Недвижимость

Иконы куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Ремонт стиральных машин на до-
му. Качественно, недорого. Гаран-
тия. Т. (916) 397-62-08

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Жители Москвы снимут квартиру 
у собственника. Т. (967) 066-14-42

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

●Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● Букинист купит книгу, журнал 
до 1927 г. за 50 000 р. Т. (925) 795-57-97
●Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56

● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. 8 (903) 672-38-00
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

нул на нее под каким-то 
другим углом. И заявление, 
изначально поданное ту-
фель ради, материализова-
лось в настоящую свадьбу. 
Сыграли ее молодожены 
4  июня 1965 года.
— Семью Валеры я к тому 
времени знала уже хоро-
шо. Помню, как его мама 
вкусно готовила. Да и на-
ряды к свадьбе у нас уже 
были куплены, — сме-
ется Наталья Демьяно-
ва. — Вот так, из-за со-
ветского дефицита мы 
и поженились. У нас 
родилась дочка Юля. 
А сейчас у нас есть уже 
и внуки Оля и Костя, 
и правнучка Лея.

нако о создании семьи и не ду-
мали, — рассказывает Валерий 
Демьянов. — Все вышло почти 
случайно. В 1965 году проходи-
ли с Наташей мимо магазина 
«Весна» и увидели красивые 
туфли. Купить их тогда можно 
было только по специальному 
приглашению, которое выдава-
лось в загсе всем брачующимся 
парам. Мы были молоды, с при-
сущим духом и огоньком аван-
тюризма, и потому легко пошли 
во Дворец бракосочетания — из-
за дефицитных туфель. Там мы 
подали заявление и получили 
приглашение. О последствиях 
совершенно не задумывались.
Чуть позже, на дне рождения 
своей мамы, куда была пригла-
шена и Наталья, Валерий взгля-

День семьи, любви и вер-
ности 8 июля жители Ме-
щанского района Валерий 
и Наталья Демьяновы 
отметили романтической 
прогулкой в парке. Повод 
для такого променада есть 
и личный  — этим летом 
пара отпраздновала 
изумрудную свадьбу. 
Как супругам удается 
сохранять романтику 
в отношениях больше 
полувека, выяснил коррес-
пондент «МЦ».

Наталья и Валерий Демья-
новы, скромно держась 
за руки, прогуливаются 

у колоннады главного входа 
в Центральный парк культуры 
и отдыха имени Горького. Ро-
мантика, которой веет от этой 
пары, удивляет. А ведь они уже 
55 лет вместе. Как им уда-
лось пронести эту удиви-
тельную легкость отноше-
ний сквозь годы?
— К моменту свадьбы мы 
дружили уже лет пять, од-

р
мантика, которой веет от этой
пары, удивляет. А ведь они уже 
55 лет вместе. Как им уда-
лось пронести эту удиви-
тельную легкость отноше-
ний сквозь годы?
— К моменту свадьбы мы 
дружили уже лет пять, од-

Секрет 
изумрудного 
счастья

Валерий считает, что каждый 
человек на протяжении всей 
жизни прокладывает свою тро-
пинку сам — постоянно анали-
зируя собственные ошибки. 
— В семье надо с уважением, 
а иногда и с терпе-
нием относиться 
к своей половинке. 
Вот у нас с Натальей 
разные характеры. 
Интересы и увлече-
ния часто не совпа-
дают, но мы научи-
лись делать многое 
вместе. Например, 
о н а  р е ж е т  л у к ,  
а я его жарю. Я вска-
пываю землю, она высаживает 
в нее цветы. Я делаю тесто, а она 
из него готовит блины. Но есть 
одна практически абсолютная 
формула семейной жизни: если 
человек не твой, как ни старай-
ся, ничего не получится.
Демьяновы всегда вели актив-
ный и здоровый образ жизни. 
В молодости Валерий и Наталья 

День семьи, любви и вер-
ности отмечается 8 июля 
и приурочен ко дню па-
мяти святых князя Петра 
и его жены Февронии, 
живших на Руси в XIII веке. 
Современные молодожены 
все чаще выбирают этот 
праздник как день для ре-
гистрации брака, а в городе 
традиционно проводятся 
мастер-классы, концерты, 
посвященные семье. В этом 
году основную часть празд-
ничных мероприятий орга-
низовали онлайн.

КСТАТИ

7 июля 2020 года. 
Супруги Валерий 
и Наталья 
Демьяновы 
счастливо живут 
вместе вот уже 
55 лет (1).
Пара сыграла 
свадьбу 4 июня 
1965 года (2)

РОМАНТИКУ УДАЕТСЯ 
ПРОНЕСТИ СКВОЗЬ 
ГОДЫ БЛАГОДАРЯ 
ВЗАИМОПОНИМАНИЮ
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В Центральном музее 
древнерусской культуры 
и искусства имени Андрея 
Рублева (Таганский рай-
он) впервые представили 
рукописную книгу «Хож-
дение Трифона Коробей-
никова». В ней рассказы-
вается об удивительном 
путешествии, 
совершенном 
московским куп-
цом на Святую 
землю. Перед 
открытием вы-
ставки древнее 
издание отре-
ставрировали.

В шестнадцатом веке, когда 
не было телевидения и пе-
редач о путешествиях, 

просветительскую миссию при-
ходилось нести купцам, которые 
по долгу службы много ездили 
по разным странам. Некоторые 
из них конспектировали уви-
денное. Одним из таких купцов 
был Тихон Коробейников, кото-
рый в жанре путевых заметок 
изложил свои впечатления от 
поездки на Афон и в Иерусалим. 
По правде говоря, оба путе-
шествия Коробейникова нес-
ли миссионерскую функцию, 
возложенную на него царем 
Иваном Грозным. Первый раз 
в 1582 году он отправился на 
Афон с милостыней на помин 
души убиенного отцом цареви-
ча Иоанна Иоанновича. А вто-
рая его поездка состоялась через 
десять лет, в 1593 году, когда Ко-

Путевые 
заметки 
из прошлого

робейников побывал в Царьгра-
де и в Иерусалиме с заздравной 
милостыней на рождение у царя 
Федора Ивановича царевны Фе-
одосии. 
— Путь был неблизкий, — рас-
сказывает куратор выставки, 
заведующая сектором руко-
писной и старопечатной книги 

Марина Башлыкова 
(на фото). — Имен-
но поэтому Коро-
бейников — один 
из немногих наших 
соотечественни-
ков, кто побывал на 
Святой земле в то 
время. 
И тем ценнее книга 

купца, в подробностях описав-
шего свои впечатления от «за-
морских диковинок». 
— Его поразила архитекту-
ра иерусалимских домов 
с  п л о с к и м и  к р ы ш а -
ми, — рассказывает 
куратор. — К каж-
дому дому был 
п р и с т а в л е н  
желоб, по ко-
т о р о м у  в о д а  
в сезон дождей 
стекала с крыши пря-
мо в каменный колодец. 
И ей пользовались весь год. 
А когда Коробейников с ко-
мандой шел через пустыню на 
Синай, их проводники переска-
зывали предание о том, что еги-
петские воины, погнавшиеся за 
иудеями и утонувшие в море, 
стали рыбами. А их кони пре-
вратились в «рыб другого рода»: 

говля» — прикрытие для того, 
чтобы проще было осуществить 
возложенную на него диплома-
тическую миссию. 
Возможно, это и объясняет гра-
мотность и великолепный язык 
рассказчика, запечатлевшего на 
бумаге истории о роскошных 
финиковых садах и удивитель-
ных мулах на борту индийских 
кораблей.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

сейчас с них сдирают 
кожу и делают обувь. 

— Исследователи пола-
гают, что речь могла идти 

о крокодилах, — объясняет 
куратор. 

К слову, многие из историков, 
изучавших произведение, счи-
тают, что никаким купцом Ко-
робейников не был. 
— Есть данные, что он был дья-
коном на службе у царя, — по-
ясняет Башлакова. — А «тор-

из немногих наших 
оотечественни -

ков, кто побывал на 
Святой земле в то 

ремя. 
И тем ценнее книга 
робностях описав-
печатления от «за-
овинок». 
зила архитекту-
имских домов 
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казывает 
К каж-
был 
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ждей 
ыши пря-
ный колодец. 
ались весь год. 

робейников с ко-
через пустыню на 
оводники переска-
ание о том, что еги-
ны, погнавшиеся за 

сейчас с них сд
кожу и делают об

— Исследователи
гают, что речь могл

о крокодилах, — объ
куратор. 

К слову, многие из исто
изучавших произведени
тают, что никаким купц
робейников не был. 

Книгу, вышедшую в свет в XVII веке, 
для выставки предоставил один из кол-
лекционеров. Посмотреть отрестав-
рированный экспонат с яркими иллю-
страциями можно до 19 июля.

НА ЗАМЕТКУ

2 июля 2020 года. Москвичка Вера Кузнецова 
рассматривает новый экспонат в Музее Рублева (1). 
Книга «Хождение Трифона Коробейникова» богато 
иллюстрирована (2)
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В Москве стартовала 
акция по сохранению 
деревьев «ПаркАрт», 
которую ежегодно про-
водит Мосприрода. 
Каждое лето художники 
раскрашивают деревья 
на зеленых территориях 
города специальными 
акриловыми красками. 
Корреспондент «МЦ» 
встретился с художницей 
и дизайнером Евгенией 
Хлыниной, стоявшей у ис-
токов этой акции. 

В парке «Красная Пресня» 
во время прогулки можно 
заметить, что деревья на-

селяют сказочные персонажи. 
Вот из небольшой древесной 
расщелины выглядывает ежик, 
окутанный туманом, чуть даль-
ше — эльф. А на соседней аллее 
тот самый Маленький принц из 
произведения Антуана де Сент-
Экзюпери смотрит на прохо-
жих из маленького дупла... Все 
это стало возможно благодаря 
акции «ПаркАрт», которую за-
пустили после удачного экспе-
римента художницы Евгении 
Хлыниной. 
— Однажды я увидела, как в од-
ном из парков деревья обраба-
тывают лечебным раствором 
и смолой, и решила попробо-
вать нарисовать что-то поверх 
этого нанесенного слоя. Выбра-
ла акриловые краски, которые 
считаются безопасными, — 
рассказывает Евгения. — В ито-
ге администрации парка это 
понравилось, они стали при-
глашать меня разрисовывать 
и другие деревья.
Идея пришлась по душе Мо-
сприроде, и под ее эгидой 
к акции присоединились еще 
10 художников. В качестве та-
кого своеобразного полотна 

Выплаты опекунам
Пенсионный фонд России приступил к вы-
платам гражданам, которые с апреля по июнь 
этого года взяли на сопровождаемое или вре-
менное проживание инвалидов, престарелых 
людей, детей-сирот и детей, оставшихся 
без опеки родителей.

Согласно постановлению правительства, таким 
временным опекунам полагается выплата в раз-
мере 12 130 рублей в месяц на каждого челове-
ка, за которым осуществляется уход. По пред-
варительным данным, всего средства смогут 
получить почти 4 тысячи россиян. Для полу-
чения средств необходимо до 1 октября подать 
заявление через портал госуслуг, клиентскую 
службу Пенсионного фонда России или много-
функциональный центр.

ОФИЦИАЛЬНО
Входную дверь починили
В Жилищную инспекцию по ЦАО через портал 
«Наш город» обратились жители многоквартир-
ного дома, расположенного по адресу: Донская 
улица, 23 (район Якиманка), по вопросу неис-
правности входной двери подъезда № 1 указан-
ного дома.

После поступления обращения Инспекцией в ра-
бочем порядке было дано указание сотрудникам 
ГБУ «Жилищник района Якиманка» устранить 
неисправность, восстановить плотность притвора 
входной двери подъезда № 1. В настоящее время 
нарушения устранены в полном объеме, входная 
дверь подъезда находится в удовлетворительном 
техническом состоянии. Жилищная инспекция 
продолжает осуществлять надзор за техническим 
состоянием многоквартирных домов.

Деревья 
напомнят 
сказку 

2 июля 2020 года. Художница и иллюстратор Евгения Хлынина подкрашивает свою работу «Ежик в тумане», которую 
она нарисовала на дереве в парке «Красная Пресня» в рамках акции «ПаркАрт» (1). Гуляя по аллеям, можно также 
увидеть и других персонажей сказок, изображенных мастером. Например — Маленького принца (2)

— Можно попробовать порисо-
вать на стареньком дереве на 
своем дачном участке. Но важ-
но помнить о принципе «Не на-
вреди!» Мы должны сохранять 
деревья и украшать их шрамы 
с помощью искусства, а не ис-
пользовать растения как рас-
ходный материал, — говорит 
Евгения. — Кроме того, чтоб не 
прослыть вандалом, перед тем 
как рисовать, обязательно нуж-
но согласовать все как минимум 
с администрацией парка. А луч-
ше оставить заявку в рамках 
этого доброго проекта. Список 
парков-участников — большой!
К слову, за время проведения 
акции художники оставили на 
деревьях свыше 140 рисунков. 
И, возможно, со временем их 
придется реставрировать — уж 
больно их полюбили жители!
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

выбирают старое или больное 
дерево с видимым поврежде-
нием ствола или с дуплом на 
месте сломанной ветки. Со-
трудники парка обрабатывают 
его лечебным раствором и удо-
брением. Затем наносят смолы, 
грунтуют поверхность, шкурят, 
и только потом художник при-

ступает к работе по созданию 
маленького шедевра. Картина 
становится своебразным вто-
рым защитным слоем.
Так, роспись начала прохо-
дить регулярно на террито-
рии разных парков Москвы. 
В Центральном округе одним 
из первых в рамках акции укра-
сили сказочными героями парк 
«Красная Пресня», да так, что он 
стал районной достопримеча-
тельностью. Благодаря мастер-
ству автора ежик и Маленький 
принц в точности повторяют 
оригинальные черты рисун-
ков Антуана де Сент-Экзюпери 
и образов, созданных Юрием 
Норштейном в мультике.
—  Я с ребенком часто гуляю 
в парке «Красная Пресня». Ког-
да мы впервые увидели «Ежика 
в тумане» и «Маленького прин-
ца», мы были просто в восторге! 
Нас поразила и сама идея, и то, 

как мастерски она была испол-
нена, — говорит москвичка Ма-
рина Насибулина.
Акция превратилась в добрую 
традицию. Уже объявлен набор 
художников для участия в этом 
году. Попробовать свои силы 
может любой желающий. Но Ев-
гения рекомендует все же пред-
варительно потренироваться — 
не так-то просто рисовать на та-
ком «живом» полотне.

ХУДОЖНИКИ 
УКРАШАЮТ
ПОВРЕЖДЕННЫЙ 
УЧАСТОК КОРЫ

Художники-волонтеры, 
которые хотят принять 
участие в акции, могут 
оставить свою заявку по 
телефону (499) 367-89-18 
или по электронной почте 
ecopros.izm@gmail.com. 

КСТАТИ
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что я была маленькая, хрупкая, 
с длинными волосами, а девуш-
ка, которая ему встретилась, бы-
ла высокая, со стрижкой каре. 
И он вполне поверил, что она 
Наталья Варлей. 
Заглядывая в прошлое, какой 
бы совет себе вчерашней вы бы 
дали из 2020-го? От каких оши-
бок уберегли? 
Для того чтобы понять, что это 
ошибка, ее надо совершить. Это 
называется вообще-то «жизнен-
ный опыт». Но многих неприят-
ностей, думаю, удалось бы из-
бежать, если бы я пришла к вере 
в Бога раньше. Но главное, что 
пришла. И все равно ошибок из-
бежать не удается. 
Давайте еще немного побудем 
в прошлом. Есть ли в Москве 
места, с которыми у вас связаны 
особые воспоминания?
Ну, конечно. Когда-то я жила на 
Суворовском бульваре, сейчас  
это Никитский. В Доме полярни-
ков, рядом с Гоголевским скве-
ром. По ночам были слышны 
куранты, так было тихо. И цвела 
сирень. И я иногда бродила по 
бульвару, писала стихи. И при-
бегали влюбленные мальчиш-
ки... В общем, с этим местом 
связана моя юность. Потом 
я жила на Смоленской набереж-
ной, в Мерзляковском переул-
ке. А сейчас живу на Новинском 
бульваре, в доме — памятнике 
архитектуры. Это дорогая мое-
му сердцу Москва.
Жизнь преподносит  нам уроки. 
Какой ваш главный урок?  
Жизнь пролетает невероятно 
быстро, и надо беречь то, что 
есть. Особенно любовь и жизнь 
близких. 
А вы сумели вывести для себя 
формулу женского счастья?
Да. Быть понятой и любимой те-
ми, кого любишь. 
Читала где-то, что у вас 14 ко-
шек. Это правда? Почему так 
много?
У меня сейчас четыре кота. 
12 кошек было много лет назад, 
когда я жила в Мерзляковском 
переулке и моим соседом сверху 
был Бари Алибасов. Ну так по-
лучилось: нерозданные котя-
та, приблудившиеся. Мне всех 
очень жалко. Я кошек люблю 
и понимаю. И они меня тоже. 
Кошки удивительные, доверчи-
вые, хитрые, наивные существа. 
Они — как дети. Только дети вы-
растают и меняются, а кошки 
остаются детьми до конца. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО 
okruga@vm.ru 

«Спортсменка, комсомол-
ка и просто красавица» — 
эта ставшая крылатой 
киношная фраза про Нину 
из «Кавказской пленни-
цы» странным образом 
ассоциируется не толь-
ко с самой героиней, 
но и с сыгравшей ее Ната-
льей Варлей. 

Однако у самой актрисы 
есть другие емкие слова 
для себя. «Мама», «дочь», 

«актриса». И еще «поэт». С че-
тырех лет она сочиняет стихи, 
а в 1992-м с отличием окончила 
факультет поэзии Литературно-
го института.
Наталья Владимировна, Литера-
турный институт — третье обра-
зование, насколько я понимаю? 
Да, это мой третий диплом с от-
личием. До него были цирковое 
училище и театральный инсти-
тут. Можно сказать, что посту-
пление в Литературный инсти-
тут было одним из многих моих 
сумасшедших поступков. Я же 
в 37 лет поступила.
Ого! А еще что-нибудь из «су-
масшедшего»? 
В 38 — родила второго сына. 
Многие считали, что это без-
умие. А я с полной ответствен-
ностью говорю: нет, это счастье. 
Знаете, почему-то с вами хочет-
ся говорить о судьбе и чудесах. 
Верите в судьбу? 
Верю, что все про нас написано 
в Книге жизни. И нам только 
кажется, что мы сами что-то 
меняем. И задача каждого чело-
века — постараться воспользо-
ваться божьим даром во благо. 
А в чудеса? С вами они случа-
лись? 
Конечно, я верю в чудеса. И они 
со мной случались. У меня не-
давно вышла книга «Канато-
ходка», и некоторые читатели 
решили, что я почти все там 
придумала. Дескать, она ак-
триса — фантазерка. На са-
мом деле в книге даже со-
той доли того, что со мной 
происходило, нет. Жизнь 
моя богата невероятны-
ми чудесами и поворота-
ми. Но все закономерно. 
Веришь в чудо— оно 
сбывается. 
Для любимицы публики 
звучит немного фатали-
стично. Кстати, каково 
это — быть любимицей 
публики?
К сожалению, сегодня все 
уповают на социальные сети, 
паутину. Даже в самих этих 
словах есть предостережение. 
Меня охватывает ужас, как 
массово там низвергаются 
вчерашние любимцы. Вчера 
обожали, а сегодня уже нена-
видят. Да, до недавнего време-
ни я чувствовала любовь зри-
телей. И она меня вдохновляла. 
А теперь я иногда начинаю в ней 
сомневаться. Хотя тех, кто лю-
бит преданно и верно, на мою 
жизнь хватит. И я этим людям 
бесконечно благодарна. 
Но когда-то же не было соцсе-
тей и интернета, а общенарод-

ей. 

о у самой актрисы 
ругие емкие слова 
бя. «Мама», «дочь», 

И еще «поэт». С че-
на сочиняет стихи, 
отличием окончила 
оэзии Литературно-
а.
димировна, Литера-
итут — третье обра-
сколько я понимаю? 
третий диплом с от-
него были цирковое 
театральный инсти-

о сказать, что посту-
итературный инсти-
ним из многих моих 

ших поступков. Я же 
тупила.
что-нибудь из «су-
го»? 
дила второго сына. 

читали, что это без-
полной ответствен-
орю: нет, это счастье. 
чему-то с вами хочет-
ь о судьбе и чудесах. 
дьбу? 
все про нас написано 
изни. И нам только 
что мы сами что-то
задача каждого чело-
стараться воспользо-

жьим даром во благо. 
? С вами они случа-

я верю в чудеса. И они 
лучались. У меня не-
шла книга «Канато-
некоторые читатели 
что я почти все там 
а. Дескать, она ак-
антазерка. На са-
в книге даже со-
ого, что со мной 

ило, нет. Жизнь 
а невероятны-
ми и поворота-
 закономерно. 
в чудо— оно 
я. 
мицы публики 
много фатали-
тати, каково 
ь любимицей 

нию, сегодня все 
на социальные сети, 

Даже в самих этих 
ть предостережение. 
ватывает ужас, как 
там низвергаются 
ие любимцы. Вчера 
а сегодня уже нена-
 до недавнего време-
твовала любовь зри-
на меня вдохновляла. 
иногда начинаю в ней
ься. Хотя тех, кто лю-

анно и верно, на мою 
атит. И я этим людям 
но благодарна. 
то же не было соцсе-
рнета, а общенарод-

Наталья Варлей:
Жизнь 
моя богата 
чудесами  

ная любовь была. Серьезное ис-
пытание для молодой девушки. 
Были вы готовы к славе? 
Общенародная любовь, как вы 
выразились, обходила меня сто-
роной. Я, конечно, испытала на 
себе атрибутику популярности: 
автографы, письма солдат, за-
ключенных, девушек, которые 
мечтали сниматься в кино. Это-
го было предостаточно. К слову, 
до сих пор у меня на даче под 
кроватью стоит несколько чемо-
данов писем. Но всего несколь-
ко человек позже вошли в мою 
жизнь и стали друзьями. 
Ни к какой славе, конечно, я не 
была готова. Потому что я от-
ношусь к себе очень критично. 
И сразу после «Кавказской плен-
ницы» и «Вия» пошла учиться 
в театральный институт — Щу-
кинское училище, на курс заме-
чательного актера и педагога 
Юрия Васильевича Катина-Яр-
цева. Моими сокурсниками бы-
ли такие таланты, как Наташа 
Гундарева, Юрочка Богатырев, 
Костя Райкин. Поэтому я учи-
лась с утра до ночи. Вот вы гово-
рите «слава»? Труд, труд и еще 
раз труд.
Ну как же? Многие женщины 
подражали вам. Как вы к этому 
относились?

Честно говоря, я не обра-
щала внимания на 

это. До сих пор 
и з у м л я -
юсь, когда 

ко мне под-
ходят и рас-

с к а з ы в а ю т ,  
как в юности со 

стрижкой каре 
были на меня по-

хожи. А я смотрю на 
женщину, которая 

напротив меня стоит, 
и думаю: чем же, инте-

ресно, мы похожи? Но 
понимаю, что, видимо, для нее 
тогда это было важно — похо-
дить на Нину из «Кавказской 
пленницы».
И, кстати, мне не только пыта-
лись подражать, но иногда и вы-
давали себя за Наташу Варлей. 
Когда я еще работала в цирке 
и была на гастролях в Горьком 
(нынче это Нижний Новгород), 
ко мне в гостиницу пришел 
мужчина, у которого девушка 
в местном универмаге, пред-
ставившись Натальей Варлей, 
заняла деньги на покупку сапог. 
И он пришел получать долг. Уви-
дев меня, он растерялся и ска-
зал: «Нет, это не она». Потому 

Наталья Варлей — заслуженная артистка 
РСФСР, лауреат Государственной премии 
РСФСР. Кавалер орденов Дружбы и Поче-

та. По первой специальности — артистка-эквилибрист-
ка Союзгосцирка. Впервые снялась в кино в 1962 году, 
в главной роли в дипломном фильме студента ВГИКА 
Эльера Ишмухамедова «Праздник» (по роману Алек-
сандра Грина). Всего снялась в 69 картинах. 10 лет была 
ведущей актрисой Московского драматического театра 
имени К. С. Станиславского. Была ведущей программ 
на телевидении. Издала 4 сборника стихов. 

СПРАВКА

Для того чтобы 

понять, что это 

ошибка, надо 

ее совершить. 

Это называется 
«опыт».

Наталья Варлей 
говорит, 
что никогда 
не обращала 
особого внимания 
на подража-
тельниц. А ведь 
некоторые дамы 
до сих пор просят 
парикмахеров 
подстричь их 
«под Варлей» 
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ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Дом без хозяина». 9. Какому средству передвижения отдали в свое время много часов и Гвен Стефани, 
и Джон Бон Джови? 11. Расстояние в годах. 12. Какой композитор написал песни к комедии «Берегите женщин»? 14. Из каких 
картинок ответ складывают? 16. Главная из немецких рек. 17. Кто из бардов «кричал шепотом»? 19. Будущий офицер. 20. «... мира 
символами не закрывается, а именно раскрывается». 24. Звезда нашей эстрады, считающая себя лучшим допингом для своих друзей. 
25. Пассия хозяина киношного кота Гарфилда. 26. Дракон у китайцев. 28. Без чего ни один электрик не полезет на столб? 29. Перед 
чем сидит охранник? 34. Смягчитель климата на европейском континенте. 35. Президент с купюры достоинством в 100 000 долларов. 
36. Балетное описание. 37. «Скомканный по весне гриб». 43. Жалкая попытка сделать гадость. 44. Какой газ «раками пахнет», 
как считал Дмитрий Менделеев? 45. Любимый соавтор Александры Пахмутовой. 46. Композитор ... Блантер. 52. «Игра на нервах» 
в лечебных целях. 53. Кто сыграл героиню в первом цветном немецком фильме? 54. Что призваны поддерживать органы 
правопорядка? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что поднимает тиражи желтой прессы? 2. Сказочный киногерой Олега Ефремова. 3. Ассорти 
из газетных новостей. 4. Английский недоделанный метр. 6. Японская валюта. 7. Эхо луча. 8. Коалиция стран. 10. Армянские 
сани. 13. На какой сезон приходится день Василия Капельника? 15. Дикий карп. 16. «Котел атомохода». 18. Сторож поста. 
21. Камень, обостряющий слух. 22. Мера алфавита. 23. Какой скульптор своих жеребцов на Аничков мост загнал? 24. Ликвидатор 
сна. 27. Последний царь для Николая Римского-Корсакова. 28. «Всех, кто еще уцелеть сумел, бесстрашный и дерзкий ... Самвел 
ведет в отчаянную атаку». 30. До голливудской славы актер Крис ... торговал скидочными купонами. 31. «Трибуна» проповедника. 
32. Куда клерки на работу ходят? 33. Фамильное поместье Портоса из мушкетерского романа Александра Дюма. 34. Местечковый 
«блюститель порядка» в дореволюционной России. 38. Из-за чего потерял палец Фрэнки в комедийном боевике «Большой куш»? 
39. На что больше всего настроены орки из произведений Джона Толкина? 40. Болотная птица в «белой манишке». 41. Бык на флаге 
штата Вайоминг. 42. В каком районе французской столицы установлен памятник святому Дионисию Парижскому? 43. Как иначе 
называют папу римского? 45. Лишь шесть тысяч солнц могли бы создать такой же поток излучения, какой посылает в пространство 
один ... 47. Первый фильм трилогии Сергея Соловьева. 48. Песня «Новое ...» Булата Окуджавы. 49. Изрядная дубина. 50. «Очередное 
творение» композитора. 51. Демокрит полагал, что «тот, кому попался хороший ..., приобрел сына».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Клиент адвоката (11). 2. Праздник, после которого наступают 
Святки (9). 3. «Мы с дедом проводим вдвоем тренировки и путаем 
даже порою ...» (9). 4. Упреждающие меры (12). 5. «Только с одной 
ложки разве можно ... как следует распробовать?!» (7). 6. «Законник 
на окладе» (12). 7. Город на банкноте номиналом в 1000 рублей (9). 
8. Краткая планерка (7). 9. Кто песенно рекламирует своих пиявок 
в фильме про Буратино (7)? 10. Поставщик таблоидов (9). 11. Предмет 
из постельного комплекта (9). 12. «Игра вслепую» (6). 13. Овощ 
в стручке (5). 14. «Столовая» для птичек (8). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Поппинс. Топаз. 
Боровицкая. Гопак. Цинандали. Вера. 
Дужка. Март. Мама. Приступ. Зеро. 
Ваниль. Земляника. Лорд. Тень. Изыск. 
Болезнь. Германн. Волчица. Василек. 
Лопата. Вобла. Вальжан. Десна. 
Трус. Королева. Вольтер. Кровать. 
Кеннеди. Марс. Тупик. Орда. Сейф. 
Ангел. Индира. Клик.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Викинг. Волкодав. 
Деньги. Вкус. Зомби. Латы. Лаборант. 
Боцман. Конек. Арбитр. Мясо. Намаз. 
Проба. Саксофон. Дятел. Дали. Пицца. 
Канкан. Лимон. Стяг. Обитель. Ваза. 
Павел. Язык. Апорт. Бове. Вожак. 
Каток. Лада. Нил. Лучко. Соль. 
Печь. Заика. Жучка. Тема. Пудель. 
Нефть. 

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Скелет. 
9. Антивирус. 11. Животное. 
12. Ботинок. 14. Комар. 16. Волк. 
17. Ликер. 19. Лимон. 20. Радио. 
24. Медведь. 25. Белуга. 26. Жор. 
28. Аарон. 29. Антиоксидант. 
34. Аутсорсинг. 35. Сковилл. 
36. Овсиенко. 37. Прорубь. 
43. Бортпроводник. 44. Овен. 
45. Доброселова. 46. Андерс. 
52. Бальзамирование. 53. Крем. 
54. Англичанин.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Антоним. 
2. Дирижер. 3. Видок. 4. Муж. 6. Клон. 
7. Лондон. 8. Треска. 10. Сигал. 
13. Комик. 15. Ридер. 16. Возврат. 
18. Разгром. 21. Одеон. 22. Обвал. 
23. Плеть. 24. Мордасова. 27. Есаул. 
28. Анархия. 30. Вишня. 31. Углов. 
32. Якорь. 33. «Эвертон». 34. Альбатрос. 
38. Брера. 39. Квест. 40. Адель. 
41. Литва. 42. Мозамбик. 43. Безделье. 
45. Дрозд. 47. Тмин. 48. Орел. 49. Рвач. 
50. «Пнин». 51. Верн.

ЛАБИРИНТ 
1. Патефон. 2. Спирометр. 3. Иероглиф. 
4. Парикмахер. 5. Пикник. 6. Пульт. 
7. Скороварка. 8. Обжорство. 
9. Особенность. 10. Крокодил. 
11. Аквариум. 12. Поросенок. 
13. Пощечина. 14. Метеор. 15. Пресса. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эмульсия. Звено. 
Слоненок. Бариста. Бал. Аккордеон. 
Лай. Киномеханик. Ария. Ледопад. 
Скорпион. Укроп. Сгусток.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Масса. Овчарка. 
Киборг. Антиномия. Опус. Стадион. 
Мгла. Лото. Гобелен. Лень. Бабочка. 
Сандал. Ламинатор. Явка.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Не ждите, пока кто-то 
сделает вас счастливыми, 
чаще радуйте себя в эти 
дни какими-то приятны-
ми мелочами сами.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Проведите ревизию сво-
их планов на лето и нач-
ните уже претворять их 
в жизнь.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Удачное время для по-
купок. При этом лучше 
приобретать практичные 
товары для дома и семьи.

РАК 21.0622.07
Благоприятный период 
для получения любых но-
вых знаний и навыков.

ЛЕВ 23.0722.08
Проводите в эти дни 
больше времени в уеди-
нении за любимым 
делом.

ДЕВА 23.0822.09
Неделя обещает прият-
ные сюрпризы и встречи 
с друзьями.

ВЕСЫ 23.0922.10
Обстоятельства будут 
складываться так, что же-
лания станут исполнять-
ся будто сами собой. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Если вы не в отпуске, по-
старайтесь найти время 
на отдых на природе.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Не вкладывайте деньги 
в сомнительные проекты, 
будьте внимательнее 
при онлайн-расчетах.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неделя благоприятна для 
налаживания отношений 
с теми людьми, с кем у вас 
были разногласия.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Уделите больше времени 
укреплению иммунитета 
и улучшению физической 
формы.

РЫБЫ 19.0220.03
Почаще будьте рядом 
с теми, кто вам дорог. 
Устройте романтический 
ужин, даже если вы уже 
много лет в браке.

ГОРОСКОП

13.07–19.07

ФОТОФАКТ
5 июля 2020 года. Наконец-то заниматься с тренерами проекта «Йога в парках» можно не онлайн, пытаясь самостоятельно правильно выполнить 
все асаны и не запутаться, а в парках столицы. Начать свой день или снять напряжение после работы можно, например, в парке искусств «Музеон» 
(район Якиманка). Занятия здесь проходят каждый день утром и вечером. А чтобы тренировки приносили только пользу, не забывайте соблюдать 
социальную дистанцию и хорошенько мыть руки. 

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинар-
ный обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Стейк из красной рыбки
Ингредиенты: ■ Филе красной рыбы 500 г 
■ Сливки 10% 200 г ■ Сметана 100 г ■ Чеснок 
и приправы 

Пожалуй, самый полезный рецепт для лета. 
Легкий и полезный. Главное, что надо за-
помнить: в маринаде не должно быть ника-
кой кислоты. Иначе рыба получится сухой 
и жесткой. Рыбу промойте и нарежьте на 
порционные кусочки. Смешайте сливки со 

сметаной, добавьте специи и чеснок. Не-
много посолите. Мариновать рыбку надо 
часа 2–3, чтобы она напиталась ароматами 
трав и сливочным вкусом. 
Затем разогрейте духовку до 180 градусов, 
выложите рыбу в форму и отправьте запе-
каться минут на 20, не больше. А вот при по-
даче лимон или лимонный сок будет очень 
даже необходим. Мясо уже готово, и кисло-
та не убьет вкус, а добавит новые нотки.

Шоколадный фондан
Ингредиенты:■Темный шоколад 80 г ■Мука 30 г ■Мас-
ло сливочное 50 г ■Яйца 2 шт. ■Ром 10 мл ■Какао 4 ч. л. 
■Сахар 30 г

Масло и шоколад растопить на водяной бане и осту-
дить. Яйца взбить с сахаром и добавить к шоколаду. 
Перемешать. Ввести ром, муку. Разогрейте духовку 
до 200 градусов и приготовьте формочки: смажьте их 
маслом и присыпьте какао. Разлейте тесто и отправь-
те в духовку не более чем на 6–7 минут.
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