
Газета Центрального административного округа

АКЦИЯ

Создаем клубные
пространства для жителей 

Мэр Москвы Сергей Собянин встретился 
с сотрудниками и посетителями «Моего 
социального центра», созданного в Таган-

ском районе по новому формату. Здесь работает 
много клубов по интересам.

2

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Введен режим 
повышенной готовности

В Москве приняты все меры по противо-
действию коронавирусу, пришедшему 
из китайского Уханя. Мэр Москвы 

Сергей Собянин подписал указ о повышенном 
режиме готовности.

4

Ветеранам округа вручат награды 
и отремонтируют квартиры

Юбилейной медалью в честь 75-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне наградят 3925 ветеранов 
Центрального округа. Какую еще социальную под-

держку оказывают почетным жителям, рассказывает в интер-
вью заместитель префекта ЦАО Лариса Тиунова.

6
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ЕЛИЗАВЕТА АРЗАМАСОВА 
ПРЕДСТАВИЛА НЕОБЫЧНЫЙ 
ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

Актриса, известная по се-
риалу «Папины дочки», 

жительница ЦАО, во время спектак-
ля делится своими переживаниями. 
Каждое представление похоже 
на сон и даже психотерапев-
тический сеанс. 17

ЗВЕЗДА

Пора сыграть свою роль

ЗАБЕГ С ЦВЕТАМИ 
ДЛЯ ЛЮБИМЫХ 
УСТРОИЛИ В ПАРКЕ 
ГОРЬКОГО  14

ПАМЯТНИК 
МИНИНУ 

И ПОЖАРСКОМУ 
ОТРЕСТАВРИРУЮТ 
ЗА ДВА ГОДА  7
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НОВОСТИ

Во флагманcком офисе «Мои документы», который 
расположен по адресу: Пресненская набережная, 
дом 2, теперь можно оформить права за один день.
 Услуга распространяется на водительское удосто-
верение как российского, так и международного 
образца. Помимо этого, права за один день теперь 
можно получить и во флагманском офисе, который 
расположен в Юго-Западном округе. 
Для получения услуги заявителю необходимо пред-
варительно записаться через портал mos.ru. Ему 
нужно будет предоставить заявление и паспорт 
(или иной документ, удостоверяющий личность). 
В случае если в паспорте отсутствуют сведения о ре-
гистрации, заявитель должен будет предоставить 
документ, в котором они содержатся.
При переоформлении водительского удостовере-
ния в связи с истечением срока действия требуется 

медицинское заключение об отсутствии у водителя 
противопоказаний к управлению транспортным 
средством. 
Оплатить госпошлину можно непосредственно 
во флагманском офисе с помощью терминалов в за-
ле, а также в окне приема через терминал.
Водительское удостоверение международного об-
разца посетители могут получить, предоставив 
российское водительское удостоверение, паспорт 
и цветную или черно-белую фотографию размером 
35 на 45 миллиметров на матовой бумаге. 
Ранее такая услуга в экспресс-формате была доступна 
только во флагманском офисе ЮАО, который 20 фев-
раля открыли на Кировоградской улице. Оформить 
или переоформить водительские права также можно 
и в других центрах «Мои документы». Срок оказания 
услуги составит девять календарных дней.

В связи с капитальным ремонтом филиала № 2 детской 
городской поликлиники № 38 (район Арбат) правила 
парковки рядом с учреждением поменяют. 
На время работ медики переедут в другое здание по адре-
су: улица 10-летия Октября, дом 2, строение 1 (район 
Хамовники). Это зона платной парковки. Однако вла-
дельцам резидентных парковочных разрешений не по-
требуется оформлять дополнительные документы. Жи-
тели района Арбат, которые приехали за медицинскими 
услугами и имеющие резидентное парковочное разреше-
ние, могут оставлять свой автомобиль на участке улицы 
10-летия Октября от пересечения с Малой Пироговской 
улицей до пересечения с улицей Усачева. 
Тем, у кого нет разрешения, нужно оплатить парков-
ку. Получить подробную информацию можно в кон-
такт-центре «Московский транспорт» по телефону 
(495) 539-54-54.

Водительское удостоверение за один деньПравила парковки изменятся 

В Таганском районе 
на улице Сергия Радо-
нежского, дом № 6, не-
сколько месяцев работает 
необычное учреждение 
для людей старшего по-
коления. Мэр Москвы 
Сергей Собянин побывал 
в этом центре и пообщал-
ся с жителями, которые 
уже создали клубы по ин-
тересам. 

Место нового формата под 
названием «Мой соци-
альный центр» — это уч-

реждение, где москвичи могут 
проводить свое свободное время 
с удовольствием и пользой.

6 марта 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) пообщался с жителями Таганского района в «Моем социальном центре» Любовью Травниковой, Любовью 
Сморудовой, Валентиной Хлюстиной, Галиной Орловой и Анатолием Миньковым (слева направо)

Клубные пространства, 
удобные для всех

тре. Там есть спортивный зал 
для йоги, гимнастики цигун, 
для тренировок, танцев и вос-
точных единоборств, шумная 
гостиная, где можно собраться 
большой компанией и пои-
грать в бильярд, шашки, видео-
игры и просто пообщаться. Есть 
в «Моем социальном центре»  
тихая гостиная для игры в шах-
маты, чтения и проведения ли-
тературных вечеров, а также 
медиагостиная для занятий 
в небольших группах.
Любовь Травникова несколько 
раз в неделю посещает здесь ли-
тературный кружок. Москвич-
ке очень нравится читать кни-
ги, а к стихотворениям у нее 
особенная любовь.
— У нас каждый раз выбира-
ется тематика стихотворения, 
мы готовимся, а потом собира-
емся здесь и читаем стихи друг 
другу, — рассказала она. — 
Здорово, что есть место, где 
я могу заниматься тем, что мне 
по душе.
Такой формат встреч Травни-
ковой очень нравится, особен-
но созданная атмосфера уюта 
и комфорта. Практически как 
дома. За время посещения лите-
ратурного кружка у москвички 
появились и новые приятель-
ницы.
— Мы общаемся и вне клубных 
встреч, созваниваемся, ходим 
друг к другу в гости, — подели-
лась она.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

— В Москве реализуем боль-
шой проект — «Московское 
долголетие», которому ис-
полнилось буквально недавно 
два года. Казалось бы, совсем 
небольшой срок, но при этом 
уже более 350 тысяч москвичей 
приняли в нем участие, — гово-
рит Сергей Собянин.
По его словам, «Московское 
долголетие» — один из лучших 
мировых проектов для людей 
старшего поколения.
— Мы делаем пространства 
в городской системе, чтобы это 
было бесплатно и максимально 
комфортно, — уточнил он.
Регулярно в проекте участвуют 
более 200 тысяч человек.

— Второй проект, который 
мы запустили совсем недавно,— 
это создание клуба по месту 
жительства. Иными словами — 
реорганизация наших социаль-
ных центров, которые работали 
в большей степени на предостав-
ление льгот, социальных посо-

бий и так далее, — рассказал 
Сергей Собянин.
По его словам, стоит задача соз-
дать клубную атмосферу, при 
которой люди могут прийти от-
дохнуть, пообщаться, заняться 
тем, что им будет интересно. 
— Это, по сути, их домашняя го-
стиная, потому что это невозмож-
но создать в своей собственной 
квартире. Здесь общение, друзья 
и товарищи, это позитивный про-
ект. Думаю, что мы в ближайшие 
годы создадим еще 26 клубов, по-
степенно будем наполнять весь 
город такой средой, — сказал мэр.
Посещать занятия и кружки 
по интересам можно в четырех 
комнатах, обустроенных в цен-

ЦЕНТР ПРИСПОСОБЛЕН 
ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ 
МАЛОМОБИЛЬНЫМИ 
ГРАЖДАНАМИ

В планах создание 26 клу-
бов нового формата. Так, 
у каждого представителя 
«серебряного» возраста 
в Москве появится воз-
можность прийти в «Мой 
социальный центр», про-
вести свободное время 
за чтением, чашкой кофе 
и общением с другими 
людьми.

КСТАТИ

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 16
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Подготовка к сезону благо-
устройства в самом разгаре. 
Уже с 1 апреля коммунальщи-
ки начнут приводить улицы 
города в порядок после хо-
лодного периода.

Коммунальные службы 
и обслуживающие орга-
низации будут приводить 

в порядок дворы жилых домов 
и территории Центрального 
округа — убирать мусор, про-
гребать и ремонтировать газо-
ны, обновлять детские и спор-
тивные площадки.
— Специалисты не только 
проведут генеральную убор-
ку, но и начнут благоустраи-

вать территории, — сообщили 
в пресс-службе префектуры 
Центрального округа.
Так, коммунальщики помоют 
фасады и цоколи 4292 много-
квартирных домов, отремонти-
руют более 1,1 тысячи входных 
дверей подъездов, 704 крыльца 
и 360 лестниц, проведут гене-
ральную уборку в 11,5 тысячи 
подъездов.
— Помимо этого, специалисты 
приведут в порядок 275 тысяч 
квадратных метров витрин 
предприятий потребительского 
рынка, более 40,5 тысячи дорож-
ных знаков и указателей на про-

Наведем 
порядок 
после 
зимы

СОБРАНИЕ

5 марта в префектуре Центрального округа состоя-
лась отчетно-выборная конференция профсоюзной 
организации префектуры, управ районов и Центра 
по работе с населением ЦАО.

Перед началом встречи гостям рассказали про про-
грамму лояльности, которая доступна для участ-
ников профсоюзов. Представители организаций 
и компаний города Москвы представили скидки 
и бонусы на свои услуги. Участники профсоюзов 
могут ими воспользоваться по специальной карте. 
Также уполномоченная Московской Федерации 
профсоюзов по ЦАО Наталья Африна проконсуль-
тировала гостей о возможностях программы. 
После этого участникам собрания представили пре-
зидиум, в который вошли: руководитель аппарата 
префектуры ЦАО Николай Малиничев, советник 
префекта Александр Литошин, Наталья Африна 

и председатель объединенной профсоюзной орга-
низации ЦАО Лариса Ромашова. 
— В прошлом году была создана новая профсоюз-
ная организация в ГБУ «Центр», — отметила в своем 
докладе о работе профсоюзного комитета Лариса 
Ромашова. — Мы активно участвуем в городской 
программе: предоставляем ежегодные детские и са-
наторные путевки, организуем экскурсии по Рос-
сии и за рубежом, а также проводим соревнования 
и различные конкурсы. 
После доклада участники избрали профсоюзный 
комитет, ревизионную комиссию и председателя 
профсоюзной организации ЦАО — Ларису Рома-
шову. Она также станет делегатом от Центрального 
округа на XXII Отчетно-выборной конференции 
в Московской городской организации Профсоюза 
работников госучреждений и общественного об-
служивания РФ. 

5 марта 2020 года. Руководитель аппарата префектуры ЦАО Николай 
Малиничев и председатель профсоюза Лариса Ромашова на совещании

Профсоюзы отчитались о проделанной работе

живающую обрезку растений 
еще в декабре прошлого года. 
В основном ее делают у тополей 
для предотвращения пушения 
и у деревьев с большой парус-
ностью — для предотвращения 
падения при сильном ветре. 
Всего за этот период обработа-
ли более 1500 деревьев. Крони-
рование деревьев проведут еще 
на благоустроенных территори-
ях в районе Патриарших прудов, 
улиц Рождественка, Чаплыгина, 
около Овчинниковской и Озер-
ковской набережных.
Напомним, что такая формирую-
щая обрезка деревьев нужна для 
придания формы кронам дере-
вьев и правильного направления 
роста веток. И для того, чтобы 
они не загораживали дорожные 
знаки. Обрезка деревьев про-
водится в разные сроки, в зави-
симости от погоды, поскольку 
сокодвижение у разных видов 
деревьев начинается в разное 
время. 
АНАСТАСИЯ КИРСАНОВА
okruga@vm.ru 

Коммунальные службы нашего округа 
во время месячника по благоустройству 
проводят большую работу — приводят 
в порядок объекты дорожного хозяй-
ства, дома, детские и спортивные пло-
щадки. Еще в апреле пройдут субботни-
ки, участие в которых примут и горожа-
не. Общими усилиями мы приведем все 
в порядок. За активность, помощь и не-
равнодушие хочется поблагодарить 
жителей нашего округа. Особенно тех, 
кто выходит на субботники семьями.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР 
ГОВЕРДОВСКИЙ
префект ЦАО

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

езжей части, отремонтируют 
2 тысячи квадратных метров 
тротуарной плитки и 2,5 тысячи 
малых архитектурных форм — 
лавочек, скамеек, беседок, урн, 
пергол и многого другого, — до-
бавили в пресс-службе префек-
туры ЦАО.

Еще специалисты приведут в по-
рядок 192 памятника и объекта 
монументального искусства, 
а также территории, прилегаю-
щие к кладбищам Центрального 
округа: Ваганьковскому, Армян-
скому, Калитниковскому, Ново-
девичьему.

Коммунальщики займутся 
и озеленением территорий. 
Улицы украсят 850 деревьев 
и 10,2 тысячи кустарников, 
а также 480 цветников.
Продолжаются работы и по кро-
нированию деревьев. Специа-
листы начали проводить омола-

4 апреля 2019 года. Сотрудник ГБУ 
«Жилищник района Таганский» 
Абубакир Коконов проводит 
санитарную обрезку деревьев 
на улице Школьная, дом № 26 
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В Москве в целях активиза-
ции работы по предотвра-
щению распространения 
коронавируса введен режим 
повышенной готовности. 
Соответствующий указ под-
писал мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

С минувшей недели столи-
ца ввела обязательные 
меры для граждан, вер-

нувшихся из стран, где были вы-
явлены многочисленные случаи 
заражения COVID-19. Список 
таких государств определяет 
Роспотребнадзор, и он меняет-
ся в зависимости от эпидеми-
ологической ситуации в мире. 
В настоящее время в него вхо-
дят Китай, Южная Корея, Иран, 
Италия, Испания, Германия 
и Франция.
Москвичи, которые вернулись 
из этих стран, обязаны вызвать 

Соблюдаем 
рекомендации
специалистов
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из этих стран, обязаны вызвать 

бригаду скорой помощи — она 
проведет первичный осмотр. За-
тем пациентов помещают на до-
машний карантин на 14 дней. 
Они должны строго соблюдать 
предписанные правила и не по-
кидать свое жилье.

Достаточно одной заявки

Пациентам выписывают боль-
ничный лист. Так они не теряют 
заработную плату в период сво-
его вынужденного отсутствия 
на работе. 
— Рекомендацию необходимо 
соблюдать для собственной без-
опасности и безопасности окру-
жающих людей, — отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Он добавил, что при любом не-
домогании в период изоляции 
нужно сразу вызвать врача 
на дом. При этом обязательно со-
общите, что недавно вы прибы-
ли из Китая, Южной Кореи, Ира-
на, Италии или другой страны 
с неблагоприятной ситуацией 
по коронавирусной инфекции.
— Если вы чувствуете себя хо-
рошо, но для самоизоляции тре-
буется больничный лист, прось-

мер если вы прилетели неделю 
назад, — отметил Сергей Собя-
нин. — Объявленный порядок 
выдачи больничных листов яв-
ляется временным и будет дей-
ствовать до 1 апреля 2020 года.

Профилактика важна

Профилактические меры дей-
ствовали на территории горо-
да еще до указа мэра Москвы. 
Например, на помещенного 
на карантин по коронавирусу 
москвича составили протокол 
за то, что он вынес мусор, на-
рушив правила изоляции. Все 
структуры здравоохранения ра-
ботают слаженно и оперативно. 
Роспотребнадзор и его регио-
нальные отделения опрашива-
ют и проверяют всех граждан, 
прилетающих из Китая и дру-
гих стран, где выявлены случаи 
заболевания вирусом, подго-
товили поликлиники и боль-
ницы. Людей с подозрением 
на COVID-19 готовы принять 
в новом больничном комплек-
се в Коммунарке. Своим указом 
мэр также поручил проработать 
проект быстровозводимого  
больничного корпуса. Разме-
щение в инфекционной клини-
ческой больнице № 1 в дальней-
шем не планируется, поскольку 
несколько ее корпусов находят-
ся на реконструкции.
Правительство Москвы опера-
тивно реагирует на изменение 
ситуации в других странах. 
Причин для паники ни в столи-
це, ни в России нет.  Приняты все 
меры профилактики заболева-
ния. В Москве создан городской 
оперативный штаб по контролю 
и мониторингу ситуации. 

Дополнительные меры

Мэр Москвы Сергей Собянин 
сообщил о временном огра-

ба не посещать поликлинику 
и не вызывать врача на дом, — 
подчеркнул Сергей Собянин. — 
В этом случае следует позвонить 
по телефону горячей линии Де-
партамента здравоохранения 
Москвы (495) 870-45-09, спе-
циалисты примут заявку, и в те-
чение двух дней курьер доставит 
больничный лист на дом.
Важно отметить, что выдавать 
больничные листы будут всем, 
кто находится на карантине. 
Больничный оформят на всех 
членов семьи, если вы вместе 
были в неблагополучных по ко-
ронавирусу странах, — доста-
точно будет подать одну заявку.
— Получить больничный лист 
можно и задним числом, напри-

ничении массовых мероприя-
тий свыше 5 тысяч человек 
до 10 апреля. Согласно докумен-
ту, опубликованному на сайте 
мэрии, ограничения коснутся 
также спортивных мероприя-
тий — футбольных и хоккейных 
матчей. 
— Ситуация с распростране-
нием коронавирусной инфек-
ции постепенно осложняется. 
Мы видим и то, как развивают-
ся события в Италии, Германии 
и у других наших европейских 
соседей. В этой связи требуется 
принять дополнительные огра-
ничительные меры для защи-
ты здоровья людей, — отметил 
Сергей Собянин.

В связи с этим отменен и фести-
валь «Крымская весна», об этом 
сообщил глава департамента 
торговли и услуг Алексей Не-
мерюк.
По похожему пути уже пошел 
ряд стран. В ряде европейских 
государств введены временные 
ограничения на посещения му-
зеев, концертов и других мас-
совых событий. Меры приняты 
в целях безопасности и недопу-
щения распространения коро-
навируса.
Кроме того, введены меры 
предосторожности в социаль-
ных учреждениях, работодате-
лей призывают разъяснять со-
трудникам ситуацию с корона-
вирусом.

щиты: масок-респираторов, 
одноразовых перчаток и очков, 
комбинезонов и других средств 
защиты. Плавунов отметил, что 
после транспортировки каждого 

пациента вне зависимости от на-
личия у него признаков инфекци-
онного заболевания проводится 
дезинфекция салона автомобиля 
и воздуха с использованием бак-
терицидных облучателей.
— При транспортировке боль-
ных с симптомами вирусной 
инфекции в инфекционный ста-
ционар санитарный автомобиль 
проходит дополнительно сани-
тарную обработку на террито-
рии инфекционных больниц. 
Кроме того, на станции скорой 
помощи имеются специализиро-
ванные инфекционные бригады 
с врачами высокой квалифика-
ции, позволяющие организо-
вать правильную работу при 
возникновении каких-либо оча-
гов инфекции, — уточнил глав-
ный врач, добавив, что станция 
также оснащена биобоксами, 
которые используют в случаях 
транспортировки пациентов при 
подтверждении особо опасных 
инфекций. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Помните о правилах 
гигиены

Эксперты отмечают, что смерт-
ность от обычного гриппа гораз-
до выше, чем от коронавируса. 
Так, за 2018 год от гриппа в ми-
ре умерло, по разным оценкам, 
от 500 до 850 тысяч человек, 
а от коронавируса почти за 3 ме-
сяца погибли чуть более 3 тысяч 
человек. 
— Новый коронавирус — респи-
раторный вирус, главным обра-
зом передающийся воздушно-
капельным путем в результате 
вдыхания капель, выделяемых 
из дыхательных путей больного, 
например при кашле или чиха-

нии, а также капель слюны или 
выделений из носа, — пояснила 
заместитель главного внештат-
ного специалиста по инфекци-
онным болезням Департамента 
здравоохранения города Москвы 
Елена Нурмухаметова. 
Также, по ее словам, в редких 
случаях вирус может распростра-
няться, когда больной касается 
любой загрязненной поверхно-
сти, например дверной ручки. 
— В этом случае заражение про-
исходит при касании рта, носа 
или глаз грязными руками, — до-
бавила врач, уточнив, что нужно 
соблюдать правила гигиены рук, 
и тогда риск заражения новым 
коронавирусом в результате при-
косновения к предметам будет 

очень низким. Врач рекомендо-
вала также регулярно обрабаты-
вать руки спиртосодержащим 
антисептиком или мыть их водой 
с мылом. 
Уже принятые усилия помогли 
существенно снизить заболе-
ваемость гриппом и ОРВИ. Так, 
в сравнении с прошлым годом 
заболеваемость снизилась почти 
на 50 процентов.

Отработан четкий 
алгоритм
К ситуации готова и столичная 
Станция скорой и неотложной 
медицинской помощи имени 
А. С. Пучкова. Ее главный врач Ни-
колай Плавунов сообщил, что вся 

К наиболее распространенным симпто-
мам ОРВИ, как и новой коронавирусной 
инфекции, относятся повышение тем-
пературы тела, быстрая утомляемость 
и сухой кашель. Помимо этого, может 
отмечаться заложенность носа, на-
сморк, першение в горле. Как правило, 
эти симптомы развиваются постепен-
но, носят слабовыраженный характер 
и в подавляющем большинстве случаев 
свидетельствуют об обычном ОРВИ. 
В большинстве случаев болезнь за-
канчивается выздоровлением, при этом 
специфических лечебных мероприятий 
не требуется. Однако, как и при других 
острых респираторных вирусных забо-
леваниях, течение коронавирусной ин-
фекции может осложниться бронхитом, 
пневмонией. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СВЕТЛАНА 
СМЕТАНИНА
главный инфекцио-
нист Департамента 
здравоохранения 
города Москвы

московская скорая помощь с пер-
вого дня возникновения угрозы 
распространения коронавирус-
ной инфекции работает в режиме 
повышенной готовности.
— С сотрудниками проработа-
ны нормативные документы, 
регламентирующие действия 
бригад скорой при выявлении 
лиц, имею щих признаки ОРВИ 
и прибывших из стран с неблаго-
получной ситуацией по корона-
вирусной инфекции или имев-
ших контакты с заболевшими. 
Отработан четкий алгоритм дей-
ствий при работе с такими паци-
ентами, — рассказал он. 
В настоящий момент в скорой 
имеется достаточный запас 
средств индивидуальной за-

Коронавирус поражает в основном людей с ос-
лабленным иммунитетом. Смертность от коро-
навируса составляет около 3 процентов из за-
болевших 90 тысяч человек. Важно, что 
число заболевших идет на спад. Начиная 
с 14 февраля число вновь зараженных 
в мире не превышает 2–2,5 тысячи че-
ловек в сутки. 
Коронавирус, ОРВИ и грипп опасны 
прежде всего для людей с ослаблен-
ным иммунитетом. Чтобы не попасть 
в их число, старайтесь правильно пи-
таться — есть больше фруктов, прово-
дить время на свежем воздухе. Челове-
чество ежегодно переносило гораздо 

более опасные эпидемии, чем коронавирус. На-
пример, лихорадку Эбола и птичий грипп. 
Во Всемирной организации здравоохранения 
считают, что Россия в целом и Москва в частности 
принимают эффективные меры, чтобы не допу-

стить распространения коронавируса.
— Сейчас в Москве видим, что ситуация нор-
мальная, транспорт идет, путешествия идут, 

люди приезжают. Надо продолжать эти хо-
рошие меры, которые делаются, — сказала 
представитель ВОЗ Мелита Вуйнович.

Особенно она отметила подготовленность сто-
лицы в плане информирования населения, 
которое знает, куда обращаться в случае не-
домоганий.

Врачи советуют укреплять иммунитет

ВВЕДЕН РЕЖИМ 
ПОВЫШЕННОЙ 
ГОТОВНОСТИ, 
СОЗДАН 
ОПЕРАТИВНЫЙ 
ШТАБ

6 марта 2020 года. Пассажирам 
метро измеряют температуру 
при помощи тепловизора 
в вестибюле станции «Китай-
город» (1). Усиленный медицинский 
контроль введен в аэропортах 
для пассажиров, прибывших 
из стран с неблагополучной 
эпидемиологической ситуацией (2). 
Специалист измеряет температуру 
продавцу одежды на одном 
из столичных рынков (3) 
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Юбилейной медалью «75 лет 
Победы в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 го-
дов» наградят 3925 ветера-
нов, проживающих в Цен-
тральном округе столицы.

Заместитель префекта ЦАО 
Лариса Тиунова (на фото) 
рассказала «МЦ», какие 

мероприятия, приуроченные 
к 75-летию Победы, проводятся 
в округе, какую поддержку вете-
раны получают от префектуры 
и управ районов ЦАО, и многое 
другое.

Лариса Ивановна, сколько всего 
ветеранов проживает в округе?
В нашем округе сегодня прожи-
вают 3718 ветеранов Великой 
Отечественной войны, 43 Героя 
Советского Союза и Российской 
Федерации. Самому молодому 
из них 86 лет, а самому стар-
шему — 105. Но отмечу, что 
в список на награждение юби-

лейной медалью «75 лет Победы 
в Великой Отечественной вой-
не 1941–1945 годов» включено 
3925 ветеранов, которые были 
живы на момент издания Указа 
Президента России. Родствен-
ники ветеранов, не доживших до 
момента вручения медали, могут 
получить ее в управах районов.
2020 год в России объявлен 
Годом памяти и славы. Какие 
мероприятия, посвященные 
75-летию Победы, проходят 
в округе?
Комплекс мероприятий, кото-
рые посвящены празднованию 
юбилея Победы, был разрабо-
тан и утвержден еще в апреле 
прошлого года. И, кстати, они 
проходят не только в пред-
дверии 9 Мая, а распределе-
ны в течение всего года. Так, 
в январе–феврале мы провели 
164 мероприятия, а на март их 
запланировано более 70. Это 
концертные программы с чае-
питием, чествование ветера-
нов к годовщинам памятных дат 
и битв и многое другое. В целом 
же в комплекс мероприятий 
входят и адресная поддержка 

в связи с 75-й годовщиной По-
беды в Великой Отечественной 
войне определенным категори-
ям получателей положены феде-
ральные и городские выплаты.
В центре Москвы немало мемо-
риальных досок, посвященных 
героям. Какие из них были от-
крыты за последние годы?

С 2018 по 2020 год были откры-
ты четыре мемориальные до-
ски Героям Советского Союза: 
две — в Тверском районе и по 
одной — в Пресненском и в рай-
оне Арбат. Еще в марте заплани-
ровано открытие мемориаль-
ной доски Герою Советского Со-
юза Георгию Константиновичу 
Мосолову в Хамовниках.
В прошлом году стартовал про-
ект «Арбат — наш дом» и рубри-
ка «О тех, кто рядом». Она по-
священа жителям района, чье 
детство и юность прошли в годы 
войны. Чья это была идея?
Заместителя главы управы рай-
она Юрия Нечаева и обществен-
ного советника главы управы 
Эльзы Евгеньевны Ким. Это вели-
колепная рубрика, ее герои охот-
но делятся своими воспоминани-
ями. Особенно мне запомнилась 
история ветерана труда Тамары 
Григорьевны Кудиновой. Она ро-
дилась в семье рабочих в Москве. 
На протяжении всей жизни се-
рьезно занималась спортом, уча-
ствовала в командных состяза-
ниях по пятиборью в первенстве 
Москвы. Тамара Григорьевна 
всегда занимала активную жиз-
ненную позицию, принимала 
участие в общественной работе 
и продолжает это делать. За что 
ей огромное спасибо! Еще за-
помнилась история почетного 
ветерана Москвы и почетного 

жителя района Арбат Виктора 
Федоровича Дуванова. Сегодня 
он возглавляет первичную вете-
ранскую организацию № 6 райо-
на, имеет множество наград. 
А какая работа по патриотиче-
скому воспитанию проводится 
в школах округа?
Проводятся встречи с ветерана-
ми, «Уроки мужества». На базе 
образовательных организа-
ций созданы музеи, посвящен-
ные подвигам в Великой Оте-
чественной войне, и отряды 
Юнармии. Самое приятное, что 
встречи с участниками Великой 
Отечественной войны, очевид-
цами событий тех лет, вызыва-
ют большой эмоциональный от-
клик у ребят, повышают интерес 
к истории России, побуждают 
бережно и ответственно отно-
ситься к старшему поколению. 
И это самое главное.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

ветеранов Великой Отечествен-
ной войны (ремонт квартир, 
праздничные продуктовые на-
боры, льготное обслуживание 
в магазинах), мемориально-па-
тронатные акции по поддержа-
нию памятников, посвященных 
войне, и многое другое. Хочется 
отметить, что и традиционные 
мероприятия принимают но-
вую окраску: акция «Сирень 
Победы» в этом году пройдет со-
вместно с Центральным акаде-
мическим театром Российской 
армии.
А жители могут высказать свои 
предложения по праздничным 
мероприятиям?
Да, безусловно. Их можно на-
править в районные Советы 
ветеранов или управы, так как 
в каждом районе округа свой 
план мероприятий, посвящен-
ных юбилейной дате.
К слову, о районных Советах ве-
теранов. Насколько активно они 
участвуют в жизни округа?

К счастью, они очень ак-
тивны и являются основ-
ными участниками ме-
роприятий, посвященных 
75-летию Великой Победы. 
Они работают с населением 
по привлечению новых чле-
нов в ряды общественной ор-
ганизации. Именно по ини-
циативе ветеранов управами 
районов проводятся меропри-
ятия, посвященные памятным 
датам военной истории, рай-
онные конкурсы среди пер-
вичных ветеранских орга-
низаций. А еще они входят 
в состав комиссии по при-
емке квартир ветеранов, 
где был проведен ремонт, 
в мобильные бригады для 
вручения ветеранам юби-
лейных наград на дому. 
Со своей стороны пре-
фектура округа и управы 
районов их поддержива-
ют, организовывая празд-
ничные обеды и чаепития, 
приглашая на мероприя-
тия. Мы прилагаем все уси-
лия, чтобы оказывать им всю 
необходимую заботу.

ники Великой Отечественной 
войны. По поручению префекта 
ЦАО Владимира Говердовского 
квартиры ремонтируются ком-
плексно, учитываются все ос-
нования и пожелания: что тре-
буется отремонтировать, какое 
оборудование установить и так 
далее. Объемы ремонтных ра-
бот и сроки их про-
ведения согласовы-
ваются с каждым 
ветераном и члена-
ми его семьи инди-
видуально.
Какую еще помощь 
и поддержку по-
лучают одинокие 
ветераны, ветераны 
с инвалидностью? 
Они получают по-
мощь через органы социальной 
защиты населения округа, со-
стоят на надомном обслужива-
нии. Им оказываются все виды 
адресной социальной и меди-
цинской помощи.Через окруж-
ной Совет ветеранов они также 
могут получить направление 
в социально-реабилитацион-
ный Центр для ветеранов Вели-
кой Отечественной войны и Во-
оруженных сил.
Расскажите о материальной 
поддержке ветеранов.
В 2019 году префектурой округа 

и управами районов оказа-
на материальная помощь 

273 ветеранам на сум-
му более 2,6 милли-

она рублей. Также 
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Победы» в этом году пройдет со-
вместно с Центральным акаде-
мическим театром Российской 
армии.
А жители могут высказать свои 
предложения по праздничным 
мероприятиям?
Да, безусловно. Их можно на-
править в районные Советы 
ветеранов или управы, так как 
в каждом районе округа свой 
план мероприятий, посвящен-
ных юбилейной дате.
К слову, о районных Советах ве-
теранов. Насколько активно они 
участвуют в жизни округа?

К счастью, они очень ак-
тивны и являются основ-
ными участниками ме-
роприятий, посвященных 
75-летию Великой Победы. 
Они работают с населением 
по привлечению новых чле-
нов в ряды общественной ор-
ганизации. Именно по ини-
циативе ветеранов управами 
районов проводятся меропри-
ятия, посвященные памятным 
датам военной истории, рай-
онные конкурсы среди пер-
вичных ветеранских орга-
низаций. А еще они входят 
в состав комиссии по при-
емке квартир ветеранов, 
где был проведен ремонт, 
в мобильные бригады для 
вручения ветеранам юби-
лейных наград на дому. 
Со своей стороны пре -
фектура округа и управы
районов их поддержива-
ют, организовывая празд-
ничные обеды и чаепития, 
приглашая на мероприя-
тия. Мы прилагаем все уси-
лия, чтобы оказывать им всю 
необходимую заботу.

ваются с каж дым 
ветераном и члена-
ми его семьи инди-
видуально.
Какую еще помощь
и поддержку по-
лучают одинокие 
ветераны, ветераны 
с инвалидностью? 
Они получают по-
мощь через органы социальной 
защиты населения округа, со-
стоят на надомном обслужива-
нии. Им оказываются все виды 
адресной социальной и меди-
цинской помощи.Через окруж-
ной Совет ветеранов они также 
могут получить направление 
в социально-реабилитацион-
ный Центр для ветеранов Вели-
кой Отечественной войны и Во-
оруженных сил.
Расскажите о материальной 
поддержке ветеранов.
В 2019 году префектурой округа 

и управами районов оказа-
на материальная помощь 

273 ветеранам на сум-
му более 2,6 милли-

она рублей. Также 

Заместитель 
префекта ЦАО 
Лариса Тиунова:
Учим детей 
уважению 
к подвигам 
героев

Лариса Ивановна, давайте по-
говорим о ремонте квартир вете-
ранов. Для этого ветерану нужно 
написать заявление?
Да. Каждый год по заявлениям 
ветеранов, на основании ре-
шения районных комиссий по 
оказанию адресной социальной 
помощи нуждающимся жителям 
города, формируется программа 
проведения ремонта в их квар-
тирах. Особого внимания требу-
ют одинокие ветераны и участ-

109 КВАРТИР 
ВЕТЕРАНОВ 
ОТРЕМОНТИРУЮТ 
В ЭТОМ ГОДУ

НА
ТА
Л
И
Я 
НЕ
ЧА
ЕВ
А



РЕСТАВРАЦИЯ 7Пятница 13 марта 2020 года    № 10 (840)    Москва. Центр

В марте исполнилось 
202 года со дня открытия 
памятника Минину и По-
жарскому. Накануне этого 
события торжественно 
объявили конкурс на мас-
штабную реставрацию мо-
нумента. Сразу после май-
ских праздников он на два 
с половиной года скроется 
от людских глаз под специ-
альным павильоном. 

Памятник встретил день 
рождения в аварийном 
состоянии: последний 

раз его реставрировали более 
40 лет назад, когда Москва гото-
вилась к Олимпиаде 1980 года. 
Спасение монумента обойдется 
в 58 с лишним миллионов ру-
блей, и больше трети этой сум-
мы уже собрали в виде пожерт-
вований.    

Родимые пятна

Скульптуру создавали в августе 
1816 года по проекту архитек-
тора Ивана Мартоса. Крупные 
статуи тогда отливали по частям 
и собирали. А памятник Минину 
и Пожарскому стал первой ком-
позицией, которую рискнули от-
лить целиком. Само собой, столь 
сложный и новаторский про-
цесс не мог пройти гладко. В по-
лости скульптуры (в отдален-
ных уголках — например, руках 
и ногах фигур) кое-где застряли 
куски формовочного матери-
ала и формовочного каркаса. 
Инородные тела накап ливают 
влагу, от этого металл портится 
изнутри. 
— Нужны были сложные рас-
четы, чтобы решить, где этот 
«балласт» удалять, а где это 
может повредить памятни-
ку, — говорит доктор истори-
ческих наук Андрей Баталов, 
заместитель генерального ди-
ректора Музеев Московского 
Кремля, руководитель секции 
«Памятники архитектуры» Фе-
дерального научно-методиче-
ского совета. — Обнаружились 
и многочисленные сквозные от-
верстия — «литье вые каверны».
С 1818 по 1931 год Минин и По-
жарский стояли у Верхних 
торговых рядов (нынешнего 
ГУМа), лицами к Кремлю. А за-
тем их развернули и передвину-
ли на нынешнее место, чтобы 
не мешали парадам. Естествен-
но, эти манипуляции сохранно-
сти фигур не способствовали. 
— Скульптуру предстоит укре-
пить, отреставрировать поста-
мент и отмостку, восстановить 
утраченные элементы (детали 
шлема, буквы памятной над-
писи), — перечисляет Андрей 
Баталов. — И обязательно вос-
становить покрывающую ее па-
тину. 

Памятник спасут 
всем миром

Памятник Минину и Пожарскому, от-
крытый 4 марта (по новому стилю) 
1818 года на Красной площади, во мно-

гих отношениях стал первым. Первая в мире масштабная 
скульптура, отлитая сразу целиком. Первый в России мо-
нумент, установленный по инициативе общества. Первое 
изваяние, изображавшее дворянина и простолюдина ря-
дом. Первый «арт-объект», которому еще на стадии про-
екта устраивали презентации. Наконец, первый в Мос кве 
памятник реальным людям (до этого в честь выдающихся 
деятелей строили храмы или воздвигали кресты).

СПРАВКА

Объявлен конкурс

В свое время памятник Минину 
и Пожарскому построили на на-
родные пожертвования. И со-
брать деньги на реставрацию 
решили таким же образом. В ав-
густе 2018 года Государствен-
ный исторический музей (в его 
ведении скульптура находится 
с 2016 года) предложил всем 
желающим внести свою лепту. 
За 18 месяцев поступило почти 
17 миллионов рублей.  
— Я знаю случаи, когда школь-
ники перечисляли нам кар-
манные деньги, — говорит ди-
ректор Исторического музея 
Алексей Левыкин. — Знаю, 
что в некоторых случаях 
решения о взносе прини-
мались на митингах в честь 
празднования Дня защитни-
ка Отечества. 

динский. — Мы объявим откры-
тый конкурс, и каждая профес-
сиональная компания, которая 
имеет соответствующую ком-
петенцию, сможет участвовать 
в нем. Считайте, что он объяв-
лен с этого момента. 

Увидимся через два года

Превращать реставрационные 
работы в шоу, как это сейчас 
модно, Исторический музей 
не собирается. Рядом с Покров-

ским собором возведут утеп-
ленный павильон, в котором 
разместятся и памятник, и ма-
стерские. 
— Строить павильон, в который 
предусматривается доступ посе-
тителей, — значит увеличивать 
стоимость реставрации, — объ-
ясняет Алексей Левыкин. — 
Кроме того, работы и так будут 
проходить на глазах тех, кто 
пришел в Покровский собор. 
Думаю, что проблем с контро-
лем общества над проведением 
реставрации не будет.

Презентовать обновлен-
ный памятник надеются 
к концу 2022 года — 
к 150-летию Историче-
ского музея. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Вплоть до последней не-
дели не было известно, 
откуда возьмут остальные 
две трети нужной суммы. 
Выяснилось это на бри-
финге, устроенном в пят-
ницу, 28 февраля, прямо 
у подножия памятника.
— Оставшиеся средства 
будут внесены Российским 
военно-историческим обще-
ством, а также всеми желаю-
щими, — раскрыл тайну пред-
седатель РВИО, помощник 
президента РФ Владимир Ме-

Объявлен конкурс

В свое время памятник Минину 
и Пожарскому построили на на-
родные пожертвования. И со-
брать деньги на реставрацию 
решили таким же образом. В ав-
густе 2018 года Государствен-
ный исторический музей (в его 
ведении скульптура находится 
с 2016 года) предложил всем 
желающим внести свою лепту. 
За 18 месяцев поступило почти 
17 миллионов рублей.  
— Я знаю случаи, когда школь-
ники перечисляли нам кар-
манные деньги, — говорит ди-
ректор Исторического музея 
Алексей Левыкин. — Знаю, 
что в некоторых случаях 
решения о взносе прини-
мались на митингах в честь 
празднования Дня защитни-
ка Отечества. 

р р р
реставрации не будет.

Презентовать обновлен-
ный памятник надеются 
к концу 2022 года — 
к 150-летию Историче-
ского музея. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Вплоть до последней не-
дели не было известно, 
откуда возьмут остальные 
две трети нужной суммы. 
Выяснилось это на бри-
финге, устроенном в пят-
ницу, 28 февраля, прямо 
у подножия памятника.
— Оставшиеся средства 
будут внесены Российским 
военно-историческим обще-
ством, а также всеми желаю-
щими, — раскрыл тайну пред-
седатель РВИО, помощник 
президента РФ Владимир Ме-

1880-е годы. Памятник еще на старом месте, 
у Верхних торговых рядов. (1). 28 февраля 
2020 года. Помощник президента РФ Владимир 
Мединский, директор Государственного 
исторического музея Алексей Левыкин 
и представитель одного из столичных банков 
Сергей Малышев (слева направо) (2)
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Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района
Рабочие после обращения житель-
ницы вывезли все спиленные ветки 
со двора, также они убрали мусор 
с газона. Сейчас на территории дома 
чисто.

Во дворе дома 7 на Васильев-
ской улице лежат спиленные 
ветки деревьев. Когда их уберут?
Василиса Новикова
Пресненский район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, 
и.о. главы управы района Хамовники
Рядом со входом в подъезд рабочие 
установили металлическую урну 
для мелкого мусора. На территории 
дома чисто.

У подъезда дома 14/16 
на Погодинской улице нет 
ни одной урны, даже бумаж-
ку некуда выбросить. Когда 
ее установят?
Павел Семенов
район Хамовники

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
Рабочие проверили состояние игро-
вых элементов на детской площад-
ке. Крепления на качелях отремон-
тировали.

Когда починят качели на дет-
ской площадке во дворе до-
ма 24 на Нижегородской улице? 
Оторваны металлические цепи, 
на которых держатся сиденья. 
Элла Зюзина
Таганский район

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, 
глава управы Тверского района
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» демонтировали трубу и подсы-
пали грунт. Территорию после раз-
рытия траншеи привели в порядок. 

Во дворе дома 2А на улице Па-
лиха около детской площадки 
после разрытия траншеи про-
сел грунт, торчит неприметная 
труба из земли. Здесь бегают 
дети, они могут зацепиться 
за нее и упасть.
Нина Лаврентьева
Тверской район

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
глава управы района Якиманка
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» надежно закрепили железный 
поручень перед домом. Поручень 
не шатается.

Когда отремонтируют желез-
ный поручень перед домом 28, 
корпус 1, на улице Большая 
Полянка? Он плохо закреплен, 
все время падает. За него не-
возможно взяться рукой.
Ирина Рогозина
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Подвал освободили 
от мусора
Жители дома № 33 по ули-
це Старая Басманная обра-
тились на горячую линию 
газеты с просьбой разо-
браться с вопросом. Подвал 
их дома захламлен разным 
строительным мусором. 
Жители переживают за без-
опасность, ведь там могут 
находиться легковоспламе-
няющиеся материалы.

Председатель совета до-
ма Адам Магамадов по-
яснил, что подвал долгое 

время использовался не по на-
значению — как склад для 
строи тельного мусора.
— За содержанием нашего дома 
следила другая управляющая 
компания. Но они это делали не-
добросовестно: сотрудники по-
стоянно складывали весь мусор 

в подвальное помещение. Там 
и банки старой краски, какие-то 
палки, кирпичи, пакеты. Сомне-
ваюсь, что этому мусору место 
в подвале. Мы хотим, чтобы там 
навели порядок, — рассказыва-
ет Адам Георгиевич.
Обращение жителей мы переда-
ли в управу Басманного района. 
Ведь своевременная уборка под-
валов многоквартирных домов 

5 марта 2020 года. Техник-смотритель 
Светлана  Стрихарь и житель Адам 
Магамадов осматривают подвал 
дома № 33 по улице Старая Басманная

от мусора, пыли и прочего по-
зволит устранить чрезмерную 
влажность, избежать появле-
ния и развития вредных бакте-
рий и плесени. Нам ответили, 
что содержанием дома по этому 
адресу теперь занимается «Жи-
лищник», подвал обязательно 
проверит комиссия и будут при-
няты меры. 
— Подвал дома довольно боль-
шой, там несколько помещений 
и уровней, — рассказывает на-
чальник участка № 13 Андрей 
Лаврищев. — Во двор дома 
привезут большой контейнер, 
куда сотрудники вынесут весь 
мусор. 
Конечно, с точки зрения без-
опасности в подвальных по-
мещениях не должно быть по-
сторонних вещей — особенно 
легковоспламеняющихся. 
— Поэтому каждый месяц со-
трудники управы совместно 
с «Жилищником» проверя-
ют технические помещения. 
В округе организована работа 
по недопущению нарушения 
мер безопасности, — пояснил 
начальник участка. 
Через несколько дней Адам 
Георгиевич повторно позвонил 
в редакцию и пригласил нас по-
смотреть на выполненную ра-
боту. 
— Жители довольны, что со-
трудники «Жилищника» опера-
тивно отреагировали на нашу 
просьбу, — поделился он. — Они 
не только вынесли весь строи-
тельный мусор, но и подмели 
помещения. 
ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

В каждом из десяти районов округа 
мы регулярно осматриваем подвалы 
и чердаки многоквартирных домов. 
Проверка проводится сотрудниками 
управ, «Жилищника» с предста-
вителями отделов полиции и МЧС 
с обязательным составлением актов, 
фотофиксацией помещений. Такие 
мероприятия направлены на недо-
пущение проникновения посторонних 
лиц и совершения террористических 
актов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

МАКСИМ КНЯЗЕВ
начальник 
Управления 
по вопросам 
безопасности 
префектуры ЦАО
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С приходом весны москви-
чи начинают все больше 
времени уделять дачам, 
уезжают на отдых в дру-
гие регионы. Сотрудники 
полиции рекомендуют 
не терять бдительности 
и подумать о безопасности 
своего имущества — квар-
тиры. Ведь, согласно дан-
ным УВД по Центральному 
округу, в этот период часто 
заявляют о таких кражах. 
Корреспондент «МЦ» вы-
яснил, как не попасться 
на уловки мошенников 
и обезопасить свой дом.

Столичные полицейские 
отмечают, что воришки 
всегда ищут новые спо-

собы и методы обмана. Но все 
равно остаются сезонные раз-
новидности краж. Если зимой 
это похищение верхней одежды 
в общественных местах, то вес-
ной — бытовые кражи. В первом 
случае с руководством различ-
ных организаций регулярно 
проводят профилактические 

беседы об усилении мер со-
хранности вещей посетителей, 
устанавливают больше камер 
видео наблюдения. А вот с квар-
тирными кражами многое зави-
сит от самих жильцов. 
— Лица, совершающие кражи, 
постоянно совершенствуют 
свои навыки. Используют со-
временную технику, мобильную 

Проверяйте, 
кого пускаете 
на порог

Сотрудники Госавтоинспекции 
МВД России по Центральному 
округу задержали мужчину, ко-
торого подозревали в угоне ав-

томобиля каршеринга. В результате про-
верки документов у 25-летнего водителя 
было установлено, что он не клиент ком-
пании. Мужчина воспользовался чужим 
аккаунтом. Отделение дознания ОМВД 
России по Таганскому району возбудило 
уголовное дело по статье 166 УК РФ «Не-
правомерное завладение автомобилем 
или иным транспортным средством 
без цели хищения». В отношении подо-
зреваемого избрана мера пресечения 
в виде подписки о невыезде и надлежа-
щем поведении.

КОРОТКО
В Управлении Федеральной 
службы судебных приставов 
по Москве состоялось расши-
ренное заседание коллегии. 

Сотрудники подвели итоги за прошед-
ший год и определили планы и задачи 
на 2020 год. Московские судебные при-
ставы активно применяют меры прину-
дительного исполнения — ограничение 
права должников на выезд из России. 
Так, за 2019 год было вынесено более 
365 тысяч постановлений. Также на за-
седании обсудили контроль и надзор 
за деятельностью юридических лиц, 
взыскание алиментов. По итогам заседа-
ния сотрудники определили конкретные 
поручения по каждому направлению. 

В Жилищную инспекцию 
по ЦАО поступило обраще-
ние жителя дома 3 по Орло-
во-Давыдовскому переулку 

(управляющая организация ГБУ «Жи-
лищник Мещанского района») по во-
просу установки дополнительной двери 
на лестничной клетке около квартиры 
заявителя. Согласно жилищному кодек-
су РФ (статья 36), использование обще-
го имущества в доме возможно только 
по решению собственников. По итогам 
проверки управляющей организации 
выдали предписание на демонтаж неза-
конной двери. В настоящее время пред-
писание исполнено, лестничная клетка 
приведена в соответствие с планом МКД.  

Окружное управление Депар-
тамента ГОЧСиПБ столицы 
напоминает руководителям 
предприятий и организаций, 

что в городе предусмотрен регламент 
подключения к региональной автомати-
зированной системе централизованного 
оповещения. По состоянию на 1 марта 
2020 года в Центральном округе 351 объ-
ектовая система оповещения подключе-
на к РАСЦО. Персональную ответствен-
ность за создание и поддержание в по-
стоянной готовности к использованию 
систем оповещения несут собственники 
объектов. Более подробную информа-
цию можно узнать на сайте спецпред-
приятия города Москвы.

и радиосвязь, приобретают и из-
готавливают инструменты для 
вскрытия замков, — отмечает 
старший оперуполномоченный 
по особо важным делам 5-го от-
деления УВД по ЦАО майор по-
лиции Михаил Бочкарев.
Чтобы сократить число преступ-
лений такого рода, полицейские 
формулируют рекомендации по 
мерам безопасности. Но неиз-
менным советом по-прежнему 
остается соблюдение бдитель-
ности. 
За рекомендациями к Михаилу 
Бочкареву мы обратились не-
случайно. Ему приходилось не 
раз задерживать воров. За хо-
рошие показатели в раскрытии 
преступ лений по итогам 2019 го-
да ему вручили премию «Обще-
ственное признание» в номи-
нации «Поступок года». Одно 
из знаковых преступлений, ко-
торое он раскрыл, — задержание 
женщины, похитившей круп-
ную сумму денег из квартиры 
пенсио нерки в центре Москвы. 
— Пожилые люди очень довер-
чивые, верят всем пришедшим 

к ним домой, — объ-
ясняет оперуполно-
моченный Бочка-
рев. — Например, 
злоумышленники 
попадают в кварти-
ру под предлогом  
п р о в е р к и  у ч е т а  
приборов воды или 
газа. Поэтому важ-
но спрашивать до-
кументы у таких по-

сетителей, а если не уверены — 
вызвать сотрудников полиции.  
В случае с сезонными кражами 
в квартирах тоже есть ряд реко-
мендаций. И первая из них — 
не демонстрировать свой доста-
ток, не рассказывать о нем даже 
близким знакомым, которые, 
сами того не подозревая, могут 
стать наводчиками для вора. Не-

нять меры предосторожности: 
установить надежные двери, 
замки и сигнализационные си-
стемы.
В раскрытии разного рода пре-
ступлений часто помогают 
сами жители. Поэтому, если 
вы владеете какой-либо инфор-
мацией о преступлениях, свя-
занных с квартирными кража-
ми, звоните в дежурную часть 
районного отдела полиции или 
по телефону «02».
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

обходимо обращать внимание 
на телефонные звонки и звонки 
в дверь. Подозрительно относи-
тесь к незнакомцам, которых 
можно встретить около дома 
или в подъезде.
— Старайтесь запоминать при-
меты людей, которые задают 
вопросы о ваших соседях, — го-
ворит Михаил Бочкарев.
Сейчас многие дворы и дома 
оборудуют дополнительными 
камерами видеонаблюдения по 
программе «Безопасный город». 
Но стоит и самостоятельно при-

Если вы находитесь дома и слы-
шите, что дверь вашей квартиры 
открывают ключом или взламы-
вают: попытайтесь блокировать 
дверь мебелью и другими под-
ручными средствами; постарай-
тесь вызвать полицию; криками 
и шумом привлеките внимание 
соседей и прохожих; при напа-
дении пользуйтесь предостав-
ленным вам законом правом 
на необходимую оборону. Если 
вы видите подозреваемых и у вас 
нет возможности задержать их, 
не подвергайте опасности себя 
и соседей: постарайтесь запом-
нить их приметы, одежду, номер 
машины, направление следова-
ния. Все это сообщите прибыв-
шему наряду полиции.

СОВЕТЫ

МОШЕННИКИ 
ПОСТОЯННО 
СОВЕРШЕНСТВУЮТ 
СВОИ НАВЫКИ 

Сотрудники полиции рекомендуют сообщать о подозрительных людях, 
замеченных в многоквартирных домах. Так, например, участковый Евгений 
Орлов выехал на проверку квартиры в Таганском районе по заявке жителя
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Добро 
обязательно 
вернется
Жительница 
Басманного 
района Антонина 
Сорокина 
отметила 
105-летие

105-летний юбилей 
на днях отметила житель-
ница Басманного района 
Антонина Карповна Соро-
кина. Суровых испытаний 
на долю этой женщины 
выпало с лихвой, а моло-
дой блеск в ее глазах со-
хранился. Корреспондент 
«МЦ» выясняла секреты 
такого долголетия. 

Наверное, про таких, как 
Антонина Карповна, го-
ворят: «Ангелы живут 

среди людей». Хрупкая, как 
будто невесомая, женщина 
встретила нас совершенно оча-
ровательной, светлой улыбкой. 
И тут же гордо указала на пе-
струю рекламку в рамочке под 
стеклом, водруженную на стену 
у входной двери, почти как се-
мейный герб.
— 1915 год. Память о моем отце. 
Он был большим специалистом 
в типографском деле. Простой 
крестьянский мальчишка из глу-
хой деревни самостоятельно до-
рос до управляющего москов-
ской типографией. Капитал 
смог сколотить. Если бы не ре-
волюция, свою типографию 
открыл бы, — раскрыла первую 
семейную тайну Антонина Кар-
повна.

Выживать училась 
с детства 
В своего отца, Карпа Зиборова, 
она пошла постоянным стрем-
лением к самообразованию. 
Последствия революции семья 
Зиборова — его жена и трое 
малолетних ребятишек — ощу-
тили сразу же. У Карпа Михай-
ловича новые власти отняли все 
сбережения.
— От нищеты нас спасала в ос-
новном мама. До 1930 года, по-
ка отец пытался  зарабатывать 
в Москве, мы жили в Ельце. Ма-
ма,  Мария Никифоровна, посто-
янно что-то шила, продавала, 
возила на московский рынок 
елецкие продукты. Мы, дети, 
конечно, чем могли, помогали. 
И шить-то я научилась у ма-
мы, — кивнула на стоящую 
в углу швейную машинку Анто-
нина Карповна.
К слову, даже в своем «серебря-
ном» возрасте Антонина Со-
рокина одевается с большим 
вкусом.
— Прилично одеть себя и свое-
го сына всегда могла. В военные 
годы руку уже основательно на-
била, — говорит она. — Лекала 
модных новинок за копейки 
можно было купить в Общесо-

Жительница 
Басманного 
района Антонина 
Сорокина 
отметила 
105-летие

шла мама. Я же практически 
не вылезала со своего телегра-
фа, зарабатывать старалась.

В тылу — 
как на передовой 
В первые же дни Великой Отече-
ственной войны всех женщин 
с маленькими детьми по прика-
зу Иосифа Сталина начали эва-
куировать из Москвы. Антонина 
с сыном в сопровождении мате-

ри вернулась на малую 
родину, в Елец. Работа 
ей нашлась в Книго-
торговом объедине-
нии государственных 
издательств (КОГИЗ), 
на административной 
должности в Управ-
лении делами. Книги 

Антонина читать любила с дет-
ства, поэтому работа ее даже до-
полнительно морально поддер-
живала. Чем ближе подходили 
немцы, тем чаще Елец сотрясал-
ся от бомбежек. 
— Как-то со старшей сестрой 
Зиной (она в Ельце жила по-
стоянно) мы должны были 
подготовить книги для отправ-
ки в эвакуацию, но по дороге 
в библиотеку... попали в такое 
пекло! Стало совершенно тем-
но. Свист, грохот — казалось, 
бомбы летели прямо на наши 
головы. Мы успели закатиться 
под какую-то кирпичную сте-
ну. И в тот же момент нас за-
сыпало стеклами из разбитых 
окон, — вспомнила она. — Как 
нас не разорвало тогда на куски, 
не понимаю. В каких-то метрах 
от нас земля оказалась вся изры-
та, исколота железом. Уже дома 
я заколотилась в настоящей ис-
терике. 
С лета 1941-го на окраине Ельца 
все, кто мог держать в руках ло-
паты, начали рыть окопы, стро-
ить укрепсооружения. 
— Помню ощущение приближа-
ющейся беды, потом несколько 
дней шли тяжелые бои, наших 
много полегло. В те дни из до-
ма страшно было выйти. Пули, 
вжик-вжик-вжик прямо по ули-
цам летали. А когда пришли 
немцы, стало тихо. Они какие-
то потрепанные, разбитые 
были. И хорошо, что только 
три дня всего в Ельце продер-
жались: не успели фашисты 
прийти в себя, как наши верну-
лись, — улыбнулась Антонина 
Карповна. 

Надо очень ценить, 
что еще не ушло...
Встретиться вновь с немцами 
Антонине Сорокиной выпало 
в сугубо мирной обстановке, 
когда она уже поступила на ра-
боту во Всесоюзный научно-
исследовательский институт 
(ВНИИ) электротехнической 
промышленности. Товарищи 
из Восточного Берлина привез-
ли новые вычислительные ма-
шины для бухгалтеров. 
— Я прошла обучение на специ-
альных курсах. Лекции читали 
наши иностранные коллеги. 

юзном Доме моделей на Кузнец-
ком Мосту. Там же по дешевке 
набирала обрезки тканей.
— А муж ваш на войне погиб? — 
выдохнула я вопрос, опасаясь 
сделать больно своей собесед-
нице.
— Не на войне. Не знаю за что, 
но обвинили в контрреволюци-
онной деятельности моего Кон-
стантина Сорокина. Он только-
только тогда занял должность 
начальника производства на За-
горском оптико-меха-
ническом заводе, — 
почти скороговоркой 
ответила Антонина 
Карповна и показала их 
с мужем последнюю со-
вместную фотографию 
1937 года.
После окончания по-
литехникума связи имени 
В. Н. Подбельского Антонина 
Сорокина начала работать 
на Центральном телеграфе, 
там и мужа встретила вскоре. 
В 1936 году у счастливой краси-
вой пары родился сын Юрка. 
— А этот снимок сделан сразу же 
после той ночи, когда Констан-
тина забрали. Юрочке тогда 
7 месяцев исполнилось, — Ан-
тонина Карповна достала из за-
ветной папки фотографию, 
на которой серьезная красивая 
женщина обнимает милого, 
но очень серьезного ребенка. — 
Осталась с маленьким на руках 
одна. И опять на помощь при-

Антонина Сорокина еже-
дневно упражняется в игре 
в шахматы, которую освои-
ла еще когда сын учился в 
школе. Сейчас она с легко-
стью обыгрывает своего 
социального работника.

НА ЗАМЕТКУ
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1937 год. Антонина Сорокина вместе с 
маленьким сыном Юрой (2). 1934 год. Антонина 
Карповна работала на Центральном телеграфе, 
там она и познакомилась со своим будущим 
супругом (3). 1935 год. Антонина с  мужем 
Константином после свадьбы (4)

Антонина Карповна Сороки-
на, жительница Басманного 
района, награждена медалью: 
«За доблестный труд в годы Ве-
ликой Отечественной войны 
1941–1945 гг.», юбилейными ме-
далями «За победу в Великой Оте-
чественной войне», а также меда-
лями «К 800-летию...» и «К 850-ле-
тию города Москвы». Ветеран 
войны из числа тружеников тыла 
всю жизнь была очень активным 
человеком, вела большую обще-
ственную работу, пользовалась 
заслуженным авторитетом среди 
коллег.

СПРАВКА

Мы все записывали, заучивали, 
а потом нас еще долго экзаме-
новали. Одним словом, немец-
кие педантичность и качество 
оценила я на себе в полном объ-
еме, — призналась Антонина 
Карповна.
Неудивительно, что до самой 
пенсии Сорокина была вос-
требованным специалистом. 
Как инженер-проектировщик 
по механизации производ-
ственных процессов она уста-
навливала программное обес-
печение в бухгалтерской сфере 
на многих крупных столичных 
предприятиях.
— Я не помню в своей жизни 
дня, когда бы мне было скучно. 

и без запинки процитировала 
мне несколько своих стихотво-
рений: «После прожитых лет, 
а их много прошло,/ Каждый 
день — дорогой подарок./ Надо 
очень ценить, что еще не ушло./ 
Чтобы день был не сер, по воз-
можности ярок…»
А главный секрет своего долго-
летия Антонина Сорокина ви-
дит в добром человеческом по-
ступке. 
— Нужно трудиться честно, по-
могать людям, жить без злобы 
и зависти нужно. И тогда добро 
к тебе обязательно вернется, — 
посоветовала она.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Как прятали Москву? В столице 
стартовала акция памяти
Обновленная выставка «Как спрятать большой город?» откры-
лась 4 марта во флагманском офисе «Мои документы» в районе 
Замоскворечье. Экспозиция заработала в рамках проекта 
«Мос ква — с заботой об истории».

Москвичи могут ознакомиться с удивительными фактами ма-
скировки столицы во время Великой Отечественной войны. 
Так, на выставке расскажут, какое пятиконечное здание слу-
жило прекрасным ориентиром для фашистских налетчиков. 
Также гости узнают, как маскировали характерную излучину 
Москвы-реки, кремлевский треугольник и благодаря чему уда-
лось сохранить облик столицы.
— Экспозиция поможет горожанам лучше изучить приемы 
маскировки и проникнуться атмосферой военного време-
ни. Формат выставки уникален: в экспозиции присутствуют 
интерактивные элементы, аудиоинсталляции, викторины 
на тач-панелях, — рассказал заместитель директора по связям 
с общественностью и внутрикорпоративным коммуникациям 
центров госуслуг Москвы Анастасия Загородникова. — В ходе 
прошлой выставки «Искусство, любовь и война» жители сто-
лицы с интересом отметили, что первым советским фильмом, 
получившим «Оскар», стала документальная кинолента «Раз-
гром немецких войск под Москвой».
Подобные экспозиции открылись по всему городу в 21 центре 
госуслуг. В день открытия прошли встречи с жителями. По-
сетители «Моих документов» 
поучаствовали в лекциях об 
истории противовоздушной 
обороны столицы и услыша-
ли декламации известных 
фронтовых стихотворений. 
Сама же выставка завоевала 
особое отношение гостей. 
Она стала отражением свое-
образных героических исто-
рий из жизни солдат. Кроме 
того, любой желающий мо-
жет поучаствовать в выста-
вочном проекте «Москва — 
с заботой об истории». Для 
этого нужно через любой 
столичный центр госуслуг 
передать в Главное архив-
ное управление города Москвы семейные реликвии времен 
войны: фронтовые фотографии, номера газет военных лет. 
Понадобится документ, удостоверяющий личность. Сотруд-
ники Главархива при необходимости отреставрируют исто-
рические бумаги, а затем добавят в электронную библиоте-
ку и интерактивный музей. Сама акция стартовала в апреле 
2019 года. За прошедшие месяцы москвичи передали в Гла-
вархив более семи тысяч документальных и вещественных 
материалов. Полный список адресов, где проходит выставка, 
можно посмотреть на официальном сайте «Мои документы». 

НА ЗАМЕТКУ

В центрах «Мои документы» 
для посетителей доступны бо-
лее 270 государственных услуг 
и удобные дополнительные сер-
висы. Также москвичи могут по-
лучить информацию о значимых 
городских социальных проектах, 
стать участниками «Московско-
го долголетия» и посетить лек-
ции. «Мои документы» открыты 
ежедневно с 8:00 до 20:00, 
а флагманские офисы и Дворец 
госуслуг — с 10:00 до 22:00.

ВЫСТАВКА

1941 год. Аэростаты противовоздушного заграждения были 
установлены в районе Добрынинской площади (ныне Серпуховской) 
в дни Великой Отечественной войны 

И даже на пенсии я всегда на-
ходила и нахожу себе занятия. 
С сыном в шахматы выучилась 
играть, мудрости народные, 
пословицы коллекционирую. 
А в 96 лет... таланты к стихо-
сложению открылись, — по-
делилась Антонина Карповна 

ПОМНЮ СВИСТ, ГРОХОТ, 
КАЗАЛОСЬ, БОМБЫ 
ЛЕТЕЛИ ПРЯМО 
НА НАШИ ГОЛОВЫ
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В Центральном округе 
прошли две акции, по-
священные раздельному 
сбору мусора.

Так, в усадьбе Лопухиных 
организовали лекцию 
«Эковолонтерство — что 

это?» Жители округа познако-
мились с волонтерским дви-
жением «РазДельный Сбор» 
и эколого-благотворительным 

Жизнь без всего лишнего

7 февраля 2020 года. Москвичка 
Елена Ямковая сдает пластиковую 
бутылку на переработку. С января 
в каждом районе ЦАО установили 
контейнерные площадки 
для раздельного сбора мусора

АКЦИЯ

Столица в 12-й раз поучаствует в международной 
ежегодной экологической акции «Час Земли». 
Она пройдет 28 марта с 20:30 до 21:30.

Ее организует Всемирный фонд дикой природы, 
а в столице ее поддерживают правительство Мос-
квы и Минприроды России. Главная цель такой 
акции  — привлечь внимание населения к необхо-
димости ответственно относиться к ресурсам пла-
неты и природе в целом. В этом году темой станет 
экологический активизм, а сама акция пройдет 
под лозунгом «Каждый может!» Она будет сосредо-
точена на пяти видах экологического активизма. 
Участники акции смогут узнать, какой подходит 
им больше всего. 
В 2020 году в Москве планируют впервые отклю-
чить ландшафтную подсветку знаковых городских 
объектов, архитектурно-художественную и ос-
вещение рекламных конструкций. А перед тем 
как ее погасят, подсветка будет зеленого цвета. 

В Департаменте природопользования и охраны 
окружающей среды города Москвы рассказали, 
что традиционная акция «Час Земли» важна 
для мегаполисов с точки зрения экологического 
просвещения. 
— Это не только отключение света, но и возмож-
ность задуматься о том, что именно можно сделать 
для охраны природы, для сохранения ее ресур-
сов, — сказал руководитель Департамента при-
родопользования и охраны окружающей среды 
Москвы Антон Кульбачевский. 
Участником акции может стать любой желающий. 
Для этого достаточно выключить свет и быто-
вые электроприборы на один час в своем доме 
или квартире. В прошлом году в акции участвовало 
188 стран и более 2 миллиардов человек. В России 
к ней присоединились около 30 миллионов людей. 
А вот подсветку отключили на 18 тысячах зданий 
и сооружений по всему миру. В этом году основной 
площадкой акции станет главный вход на ВДНХ.

Бережное отношение к ресурсам планеты

ОФИЦИАЛЬНО

На земельный участок с кадастровым 
номером 77:01:0003008:4 составлено 
распоряжение от 16 января 2020 года, 
в котором установили ограниченное 
право пользования на данную террито-
рию — сервитут. 

В соответствии с Земельным кодексом 
Российской Федерации, федеральны-
ми законами от 25 октября 2001 года 
№ 137-ФЗ «О введении в действие 
Земельного кодекса Российской Феде-
рации», от 5 апреля 2013 года № 43-ФЗ 
«Об особенностях регулирования от-
дельных правоотношений в связи с при-
соединением к субъекту Российской 
Федерации — городу федерального 
значения Москве территорий и о внесе-
нии изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации», 
Законом города Москвы от 19 декабря 
2007 года № 48 «О землепользовании 
в городе Мос кве», постановлением 
правительства Москвы от 20 февраля 
2013 года № 99-ПП «Об утверждении 

Положения о Департаменте городского 
имущества города Москвы (протокол 
от 26 декабря 2019 года № 38, пункт 33):
1. Утвердить границы зоны действия 
сервитута площадью 239 квадратных 
метров на земельном участке с када-
стровым номером 77:01:0003008:4.
2. Установить сервитут сроком на 11 ме-
сяцев на земельный участок с када-
стровым номером 77:01:0003008:4, 
предоставленный на праве постоянного 
(бессрочного) пользования ГБОУ Школе 
№ 345, для обеспечения строительства 
(реконструкции) линейного объекта же-
лезнодорожной инфраструктуры.
3. Установить, что обладателем серви-
тута является ОАО «РЖД» (почтовый 
адрес: улица Маши Порываевой, 
дом 34, город Москва 107078, ОГРН: 
1037739877295, ИНН: 7708503727).
4. Контроль за выполнением настоящего 
распоряжения оставляю за собой.
Подробнее с распоряжением можно 
ознакомиться на сайте префектуры 
(cao.mos.ru).

Ограниченное право пользования на земельный участок 

зывает генеральный директор 
Главного контрольно-испыта-
тельного центра питьевой воды 
Юрий Гончар. — Впрочем, если 
вы мнительны, то можно прово-
дить доочистку воды с помощью 
домашнего фильтра. 
Имеет смысл носить с собой од-
ну и ту же пластиковую бутыл-
ку и наливать туда воду дома. 
Единственное, нужно обращать 
внимание на срок годности 
емкости. Он свидетельствует 
не о годности воды, а о годности 
самого пластика. Если он ста-
рый, то начинает выделять в во-
ду вредные вещества.

Еще один шанс

Один из способов снизить 
потреб ление мусора — дать вто-
рую жизнь старым или ненуж-
ным вещам, которые находятся 
в рабочем состоянии. 
Большинство вещей — мебель, 
одежда, обувь, игрушки и про-

чее — можно подарить тем, ко-
му они действительно нужны. 
Например, благотворительные 
организации будут рады по-
мощи. Это поможет продлить 
срок службы вещей и убережет 
их от преждевременного по-
падания на свалку.
— Ну и, наконец, большую часть 
мусора можно и нужно сдавать 
в переработку, — рассказывает 
Владимир Чупров. — Сделать 
это несложно. Сейчас в каждом 
дворе установлены специаль-
ные контейнеры для раздель-
ного сбора. Пластиковые вещи, 
стекло, бумага — все это можно 
переработать, что Москва и де-
лает. Ваша задача — лишь рас-
сортировать мусор. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Забудьте о пластике
Сегодня в Москве примерно 
три четверти всего бытового 
мусора — упаковка. Немалая 
ее часть — это пластиковые паке-
ты. Их потребление можно сни-
зить.Во-первых, как 
пояснил эксперт, хо-
дить в магазин лучше 
с матерчатой сумкой. 
А покупая, скажем, 
бананы, наклейку 
со штрихкодом мож-
но прикрепить на сам 
банан и не склады-
вать их в пластиковый пакет. Так-
же такие пакеты с ручками мож-
но использовать многократно. 
Постарайтесь свести к миниму-
му покупку одноразовых вещей. 
Не только пластиковых пакетов, 
но и ватных палочек, контейне-
ров, а также посуды и прочего. 

Носите с собой бутылку 
воды
Много пластиковых бутылок 
образуется потому, что мы по-
купаем бутилированную питье-
вую воду. 
— В столице нет смысла поку-
пать такую воду, потому что на-
ша водопроводная — соответ-
ствует ГОСТу «Вода питьевая» 
и ее можно пить даже без допол-
нительной очистки, — расска-

проектом «Собиратор». А в клу-
бе чайной культуры «Мойчай.
ру», что на Бакунинской ули-
це, прошла лекция  о движе-
нии «Ноль отходов». Совсем 
скоро — 17 и 31 марта в 19:00 
пройдут обучающие вебина-
ры «20 проверенных способов 
решения проблемы отходов». 
Всю информацию по ним мож-
но получить на сайте проекта 
«Эковики». 

— Перейти на более экологич-
ный образ жизни не так сложно, 
как кажется, — рассказывает 
руководитель энергетической 
программы российского от-
деления Greenpeace Владимир 
Чупров. — Есть несколько бы-
товых привычек, которые по-
зволяют снизить ваше личное 
воздействие на окружающую 
среду. И следовать этим при-
вычкам не так уж сложно. 

Отличный способ умень-
шить количество мусора 
и  заодно сэкономить — 
не покупать лишних ве-
щей. Контролируйте се-
бя во время пребывания 
в торговых центрах.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Предупрежден — значит 
вооружен. Медики сходят-
ся во мнении, что нынеш-
ней весной обострение 
аллергии на пыльцу рас-
тений начнется на две, 
а то и на три недели рань-
ше обычного. Ольха, верба 
и береза — главные источ-
ники растительных аллер-
генов в Москве — зацветут 
уже совсем скоро. 

Традиционно начало сезона 
«зеленой» аллергии, той, 
которую вызывает пыль-

ца цветов деревьев, приходится 
на апрель. Но врачи готовятся 
к тому, что в этом году вспыш-
ка поллиноза (так по-научному 
называется весенняя болячка, 
вызванная аллергической реак-
цией на пыльцу. — «МЦ») заявит 

носится сложнее, чем вне его. 
На природе, там, где много чис-
того свежего воздуха, влияние 
пыльцы не так агрессивно. 
Аллергия на растения может 
быть и летом, но летние ал-
лергены, утверждают врачи, 
гораздо менее опасны, чем ве-
сенние, и последствия от кон-
такта с ними переносятся легче. 
Дело в том, что переход от зимы 
к весне для иммунной системы 
человека — это стресс. А летом 
организм стабилизирован, че-
ловек получает множество ви-

таминов, отдыхает на свежем 
воздухе и лучше себя чувствует. 
Но бывает и такое, что человек 
не знает, что у него развилась 
аллергия. Ведь симптомы пол-
линоза легко спутать с проявле-
ниями простуды и гриппа, для 
которых ранняя весна — благо-
датное время. Мы думаем, что 
простыли или гриппуем, пьем 
противовирусное и даже анти-
биотики, но ничего не помогает. 
В таких случаях специалисты со-
ветуют сдать кровь на иммуно-
глобулин Е, который и покажет, 
есть аллергия или нет. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

терапии (АСИТ) — новому 
способу лечения аллергии. Это 
долгая процедура, растянутая 
на несколько лет, суть которой 
сводится к постоянному введе-
нию в организм в малых дозах 
аллергена. Делается это либо 
с помощью внутримышечных 
инъекций, либо с помощью 
капель, которые наносят на 
слизистые оболочки. Но перед 
тем, как человека начнут «при-
учать» к аллергену, он должен 
пройти серьезное обследова-
ние, начало которого как раз 

приходится на период цвете-
ния. Длиться иммунотерапия 
может от трех до пяти лет. Хотя 
медики признаются, что пище-
вую аллергию таким способом 
вылечить гораздо легче, чем 
поллиноз от растений. 

Москвичи, не го-
товые положить 
годы на излечение, 
ранней весной по-
просту стараются 
уехать из города, 
заранее планируя 
отпуск на время цве-
тения «аллергенных 
деревьев». Ведь в го-
роде аллергия пере-

неконтролируемая антибио-
тикотерапия будут усугублять 
аллергические реакции. Мало 
того, частый прием антибиоти-
ков может даже спровоцировать 
появление аллергии у людей, 
которые раньше гиперчувстви-
тельностью не страдали. 
Аллергики знают, каково это, 
мучиться реакцией на пыль-
цу: насморк, зуд в носу, слезы 
из глаз текут не переставая, 

дышать тяжело, спать невоз-
можно — и заранее готовятся 
к сезону поллиноза. Как ми-
нимум пропивают курс анти-
гистаминных препаратов, как 
максимум прибегают к аллер-
ген-специфической иммуно-

о себе уже в конце марта. Вот-
вот появятся почки на веточках 
ольхи и вербы, за ними быстро 
оживет после аномально теплой 
зимы береза — главный враг 
аллергика, начнут «плеваться» 
аллергенами ива, вяз и сосна. 
И не успеешь глазом моргнуть, 
как тополя засыплют тротуары 
пушистым «снегом», а в столич-
ных парках и за городом зацве-
тут тимофеевка луговая и мят-

лик — одни из самых аллерген-
ных в наших краях трав. 
— Аллергия на пыльцу расте-
ний — это одна из самых рас-
пространенных видов аллер-
гических реакций, — поясняет 
аллерголог Борис Шестопа-
лов. — Она стоит на втором ме-
сте по частоте случаев после пи-
щевой аллергии. И весна — это 
как раз сезон поллиноза. По дан-
ным статистики, аллергией 
на данный момент страдают 
около 25 процентов населения 
нашей страны. Четверть! Но эта 
цифра может со временем 
увеличиться: скажем так, про-
блемная экология и повальная 

На цветок 
без слез 
не взглянешь 

Когда человек заранее знает, 
что у него будет поллиноз, он начина-
ет принимать антигистаминные пре-
параты 2–3-го класса, которые имеют 
накопительный эффект, не вызывают 
сонливости. Также люди приобретают 
назальные фильтры, придержива-
ются диеты, чтобы зашлакованность 
в организме была меньше, благодаря 
чему входят в сезон подготовленно. 
Где-то требуется и гормонотерапия, 
все зависит от тяжести состояния. 
И тогда поллиноз переносится легче. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЛЮДМИЛА 
ВАСИЛЕНКО
аллерголог-
иммунолог

 В этом году аллергическое обострение врачи ожидают раньше времени — в конце марта. Поэтому москвичам рекомендуют обратиться к специалистам, 
чтобы подготовиться и пропить необходимые препараты

СИМПТОМЫ АЛЛЕРГИИ 
ЛЕГКО СПУТАТЬ 
С ПРОЯВЛЕНИЕМ 
ПРОСТУДЫ

Медики сегодня не рекомендуют делать подкож-
ные пробы, чтобы определить вид аллергена, 
на который реагирует иммунная система. Дело 

в том, что после таких проб аллергия может проявиться еще 
сильнее: сыпью на теле, слезотечением и насморком.

КСТАТИ
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Международный женский 
день в Парке Горького 
отметили необычным 
забегом и праздничным 
флешмобом. Участником 
событий стал корреспон-
дент «МЦ».

Пушкинская набережная 
8 Марта превратилась 
в трассу для массового 

забега. Но это были необычные 
соревнования. Не каждый день 
увидишь бегуна, который спе-
шит к заветной финишной лен-
точке с букетом цветов в руках. 
И там его встречают не грозные 
судьи, а красивые девушки.
Массовый забег «Цветы люби-
мым!» стал частью большой 
программы празднования 
8 Марта в Парке Горького. 
Всего состоялось три старта, 
дистанция небольшая — 400 
метров. Организаторы не хоте-
ли, чтобы дамы долго ждали на 
финише своих кавалеров. 

Бегом 
с цветами!

гом городе. Так они общались 
больше двух лет. А затем Ксения 
переехала, теперь их отношения 
развиваются в реальной жизни.
— 21 марта будет три года как 
мы вместе, — рассказала Ксения 
Жумаева после забега. — Очень 
переживала за своего молодого 
человека, чтобы он случайно 
не упал. Я думала, он стартует 
в первом забеге, а когда не уви-
дела его, немного расстроилась. 
Не знала, что в итоге Коля бежит 
во второй группе. Конечно, мне 
очень приятно, что он так меня 
поздравил.
Одним из первых заветный 
букет своей девушке вручил 
москвич Иван Радостев. С Ана-
стасией Онищенко они учи-
лись в одной школе, но начали 
встречаться уже после того, как 
ее окончили. Вместе они уже во-
семь месяцев.

— Это в первую очередь празд-
ник, мужчинам хочется сделать 
приятное своим девушкам, — 
говорит Иван. — Особенно мо-
ей, самой красивой. Здорово, 
что сделали такое мероприятие, 
где можно было ее удивить. 
Забегом празднование 8 Марта 
не ограничилось. Одним из яр-
ких событий стал красочный 
флешмоб. Мужчины выстрои-
лись в форме сердца, а внутри 
него была вписана цифра «8». 
Сверху фигура выглядела 
очень эффектно. Празднование 
Международного женского дня 
в Парке Горького еще раз дока-
зало, что мужчины все еще спо-
собны на подвиг ради своих дам. 
НИКИТА КАМЗИН
okruga@vm.ru 

Со старта самые быстрые участ-
ники улетали за секунды, бежали 
со всех ног, чтобы первыми уди-
вить любимых женщин. Кто-то 
из участников решил действо-
вать чуть иначе. Например, не-
сколько молодых людей реши-
ли пройти дистанцию пешком, 
у финиша ребята громко скан-
дировали: «Любим вас!» Бежали 
и стар и млад, кто-то летел с цве-
тами ко второй половинке, кто-
то хотел поздравить с праздни-
ком свою подругу. Конечно же, 
не забыли и о мамах и бабушках, 
которые пришли поддержать 
своих дорогих мужчин.
Среди участников был и москвич 
Николай Топтыгин, который бе-
жал с букетом для своей девуш-
ки Ксении Жумаевой. Их отно-
шения начались с переписки: 
он живет в столице, она в дру-

вать чуть иначе. Например, не-
сколько молодых людей реши-
ли пройти дистанцию пешком, 
у финиша ребята громко скан-
дировали: «Любим вас!» Бежали 
и стар и млад, кто-то летел с цве-
тами ко второй половинке, кто-
то хотел поздравить с праздни-
ком свою подругу. Конечно же, 
не забыли и о мамах и бабушках, 
которые пришли поддержать 
своих дорогих мужчин.
Среди участников был и москвич 
Николай Топтыгин, который бе-
жал с букетом для своей девуш-
ки Ксении Жумаевой. Их отно-
шения начались с переписки: 
он живет в столице, она в дру-

БУКЕТЫ СВОИМ 
ЛЮБИМЫМ ПРИНЕСЛИ 
НЕСКОЛЬКО СОТЕН 
МУЖЧИН

8 марта 2020 го-
да. Участник 
забега Алек-
сандр Симонов 
подарил букет 
девушке Вик-
тории Козуб (1). 
Спортсмен 
Роман Кросте-
лев готовится 
к забегу (2)

2

1

НОВОСТИ
Готовим ракетки 
и придумываем 
стратегии
В марте в Центральном округе 
пройдет несколько турниров 
и соревнований по разным дис-
циплинам, и первые из них — в эти 
выходные. Так, 15 марта в спортив-
ном клубе «Арбат» на улице Компо-
зиторская, 17, состоится окружной 
этап спартакиады «Мир равных 
возможностей» по плаванию, 
а 16 марта в СК «Щемиловский» 
на 2-й Щемиловской, 16–20, — 
окружной этап по игре в дартс. Под-
держать спортсменов приглашают 
и 21 марта: в Физкультурно-оздоро-
вительном комплексе «На Таганке» 
(ул. Рабочая, 30, стр. 3) в этот день 
проведут фестиваль по настольно-
му теннису, участниками которого 
станут любители и ветераны спор-
та. А 28 марта здесь же всех желаю-
щих приглашают на фестиваль 
ГТО, который организуют в честь 
весенних каникул.
 

Футболисты 
прошли 
отборочные 

На городской спартакиаде по ми-
ни-футболу от Центрального 
округа выступят спортсмены 
из Пресненского района. Сильную 
команду выбрали на отборочном 
этапе, который прошел 7 марта 
на стадионе имени Г. Качалина 
(район Хамовники). Всего было 
заявлено восемь команд, но в по-
луфинал вышли по две сильней-
шие из каждой группы — Пресня 
и Красносельский, а также Арбат 
и Хамовники. В главном матче 
турнира сошлись команды двух со-
седних районов округа — Арбата 
и Пресни. Футболистам Арбата 
финал явно не удался. Сказалась 
короткая скамейка, а также отсут-
ствие главного тренера Петра Сем-
шова. В упорной борьбе Пресня 
победила (2:1) и завоевала право 
представить округ на городских со-
ревнованиях, которые запланиро-
ваны на предстоящие выходные.

Спортсмены 
отправятся 
в Хорватию

Воспитанники Центра развития 
творчества детей и юношества 
«Пресня» примут участие в чемпио-
нате Европы по паратхэквондо, 
который пройдет с 29 по 31 марта 
в Хорватии. Спортсмены уже при-
ступили к подготовке и выступили 
на первых учебно-тренировочных 
сборах паратхэквондистов. Как 
сообщили в Центре развития твор-
чества детей и юношества, в тече-
ние двух недель ребята работали 
над улучшением физической под-
готовки и технико-тактических на-
выков и показали хорошие резуль-
таты. Так что пожелаем чемпионам 
победы!
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Простой рыбак Геннадий 
Бухарин стал бронзовым 
призером Олимпийских 
игр и первым в истории 
СССР гребцом на каноэ-
одиночке, завоевавшим 
золото чемпионата мира. 
Работал тренером в Бол-
гарии и, как ни странно, 
сторожем спортзала на 
Цветном бульваре. Сейчас 
он живет в Мещанском 
районе.  

Накануне его дня рожде-
ния, 16 марта, корреспон-
дент «МЦ» встретился 

с Геннадием Бухариным и пого-
ворил о главных достижениях.  
Для многих людей поиск своего 
призвания или любимого дела 
растягивается на годы. Генна-
дию Бухарину повезло, по его 
собственному выражению, «ро-
диться в лодке» в 1929 году. Сто-
ило мальчику научиться ходить, 
как он начал рваться на реку вме-
сте с отцом Иваном Бухариным. 
Рыбный промысел в то время 
был главным ремеслом жителей 
деревни Масловка на реке Каме.
Любимое дело помогло пере-
жить нелегкие испытания, что 
ожидали его впереди. 
— Моей матери не стало, когда 
мне исполнилось шесть лет, — 
вспоминает он. — Позже отец 
отправился на фронт в годы Ве-
ликой Отечественной войны. 
Тогда мне было 12, и пришлось 
заботиться о пяти сестрах. Сна-
чала я трудился сапожником, 
а после устроился в рыбацкую 
артель — вернулся к реке.
В 1944-м отец Геннадия после 
тяжелого ранения возвратился 
с фронта. Благодаря хорошей 
физической подготовке и удаче 
Геннадий Бухарин попал в ряды 
авиационных механиков 65-го 
Краснознаменного полка мор-
ских летчиков в Москве. 
Однажды капитан Колесников, 
начальник физподготовки пол-
ка, обратился к матросам:

Путь 
чемпиона 
начинался 
на реке Каме

1956 год. Геннадий Бухарин (слева) в составе олимпийской 
сборной СССР завоевал в Мельбурне бронзовую медаль в дис-
циплине «Каноэ-одиночка» (1). 1958 год. Спортсмен в составе 
сборной СССР выиграл на чемпионате мира в Чехии две золо-
тые медали (3). Геннадий Бухарин как тренер воспитал более 
20 мастеров спорта (2)

ОФИЦИАЛЬНО

Седьмой Семейный финансовый 
фестиваль, который состоится 
25 апреля 2020 года в Москве, 
организуют на площадке РЭУ 
им. Г. В. Плеханова.
Гости смогут научиться грамотно 
и эффективно распоряжаться 
денежными потоками семьи 
и освоить азы финансовой грамот-
ности. Эксперты расскажут под-

росткам о том, как распределять 
карманные деньги и планировать 
расходы, о возможностях заработ-
ка и подготовке к самостоятельной 
финансовой жизни, а взрослым — 
о том, как избегать излишней 
задолженности, создавать сбере-
жения и приучить детей к финан-
совой ответственности и семейной 
экономике.

Москвичей пригласили на финансовый субботник

 — В те годы я уже пересел 
на крутобокое каноэ «Перве-
нец»,  — добавил Геннадий Ива-
нович. — Любимым местом для 
тренировок стал участок реки 
напротив нынешнего стадиона 
«Лужники». Тогда там распола-
галась небольшая деревня.
В 1956 году Геннадий Буха-
рин в составе олимпийской 
с б о р н о й  С С С Р  п р и е з ж а е т  
в Мельбурн. На дистанциях 
1000 и 10 000 мет ров завоевы-
вает бронзовые медали в дисци-
плине «Каноэ-одиночка».
— А чемпионат мира в 1958 году 
я запомнил хорошо,  — вспоми-
нает спортсмен. — Тогда на ре-
ке Влтаве в Чехии были сильные 
волны. Прямо во время соревно-
ваний начался ливень, который 
позже перерос в град. Первым 
шел фаворит гонки, местный 
спортсмен Иржи Вокнер. Одна-
ко мне посчастливилось опере-
дить его на полторы минуты. 
На том чемпионате на ка-
ноэ-одиночке спортсмену 
из СССР удалось завоевать 
первое место. Причем Ген-
надий привез домой сразу 
две золотые медали: за гонки 
на 1000 и 10 000 метров.
Череда побед не прекратилась. 
Он становился многократным 
чемпионом страны: финиши-
ровал первым на главных турни-
рах в 1955, 1956, 1957 и 1959 го-
дах. Золотую медаль получил 
за победу в эстафете 4 x 500 в ка-
ноэ-одиночке в 1960-м.
Потом успешный спортсмен 
начал тренерскую карьеру — 
его направили в Болгарию. Там 
он пять лет готовил к соревнова-
ниям местные команды. За за-
слуги его наградили медалями 
и в 1974 году присвоили звание 
«Заслуженный тренер Болга-
рии». Работу со спортсменами 
Геннадий продолжил и после 
возвращения на Родину. Ему 
удалось воспитать более 20 ма-
стеров спорта СССР и десятки 
спортсменов-разрядников.
АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ
okruga@vm.ru 

— Ну что, соколы в тельняшках, 
грести кто из вас умеет?
— А как грести-то? — спросил 
в ответ Геннадий Бухарин.
— Как гребцы на Москве-реке.
— Я этих гребцов в два счета об-
ставлю, — заявил он.
Конечно, тогда ему никто 
не поверил. Тем сильнее бы-
ли радость и удивление, ког-
да Бухарин стал победителем 
соревнований по народной 
гребле в Химках. Он обошел 
больше 20 спортсменов.Три-
умф не остался незамеченным. 
В 1955 году Геннадий получил 
предложение — в команду спор-
тивного клуба «Динамо» его 
пригласил старший тренер Ип-
полит Рогачев. В Москве жилья 
у простого рыбака с реки Камы 
не было. Тогда Геннадия посели-
ли в домике на стрельбище спор-
тивного клуба за Мытищами.

Геннадий Бухарин — вось-
микратный чемпион СССР 
в гребле на каноэ-одиноч-
ках на 10 000 метров, чем-
пион страны в эстафете 
4 x 500 метров на каноэ-
одиночках.
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Участники «Московско-
го долголетия» 4 марта 
отпраздновали два года 
проекта. Гостей «серебря-
ного» возраста встреча-
ли с песнями и танцами 
в  Мос ковском колледже 
бизнес-технологий.  

Когда попадаешь в кол-
ледж — понимаешь, что 
сегодня здесь праздник. 

Студенты-волонтеры помогают 
гостям снять пальто и сопровож-
дают их в актовый зал. Перед 
концертом жители старшего 
возраста познакомились с раз-
нообразием художественного 
прикладного творчества. Дамы 
мастерили подарочную брошь, 
украшения из полимерной гли-
ны, весенние открытки. А вот 
Роза Чернышева принесла 
на мастер-класс текстильные 
куклы в чулочной технике.

— В моем доме находится от-
дел соцзащиты. Как-то слышу 
музыку, спустилась вниз, а там 
мои соседки... танцуют, — рас-
сказывает жительница. — Ме-
ня спросили, чем увлекаюсь — 
а уже давно куклы делаю. Вот 
они меня и пригласили присо-
единиться к проекту, к таким же 
рукодельницам, как я.

Пока одни дамы занимались 
рукоделием, другие делали 
снимки на память около обору-
дованной фотозоны, а третьим 
организаторы рассказывали 
о проекте и его возможностях. 
Потом всех гостей пригласили 
в зал на праздничный концерт. 
С приветственным словом пе-
ред гостями выступила началь-

ник Управления социальной за-
щиты населения Центрального 
округа Татьяна Данько.
— Проект «Московское долголе-
тие» существует два года. К нему 
присоединилась 21 тысяча жи-
телей нашего округа, —сказала 
она. — Я думаю, что это первый 
в истории города проект, кото-
рый так соединяет различные 
социальные ведомства города. 
В программе абсолютно весь 
соцблок правительства Москвы, 
школы, здравоохранение, би-
блиотеки. Главная цель проекта 
состоит в том, чтобы старшее 
поколение жило интереснее 
и лучше. В этом году появится 
несколько новых направлений: 
ландшафтный дизайн, садовод-
ство и велоспорт.
Затем Татьяна Данько вручила 
благодарственные письма ак-
тивистам проекта.  В этот день 
на сцене колледжа выступили 
творческие коллективы про-
екта «Московское долголетие» 
Центрального округа. Ансамбль 
«Калина» района Арбат испол-
нил песню «Казачья плясовая», 
а коллектив «Пресня Life», став-
ший лауреатом городского Тан-
цевального марафона в 2019 го-
ду, подготовил современный 
номер. Почти два часа на сцене 
колледжа сменяли друг друга 

веселые и активные арти-
сты. Гости мероприятия 
зарядились отличным на-

строением и энергией 
на целый год. 
ВИКТОРИЯ 
РАСТОРГУЕВА

okruga@vm.ru 

ВЫСТАВКА

Выставка «О Чукотке резцом и тушью» открылась 
11 марта в Государственном музее Востока.

На экспозиции можно увидеть произведения 
искусства из запасников Музейного центра «На-
следие Чукотки». Это 38 скульптур из кости моржа 
и кита, 26 живописных работ и 26 моржовых 
клыков, на которых изобразили бытовые сюжеты. 
А еще на выставку доставили модель парусной 
шхуны (тип судна. — «МЦ»). Исследователи пред-
полагают, что ее сделал один из основополож-
ников современного чукотского костерезного 
промысла — резчик Гемауге. В настоящее время 
шхуна из моржового клыка и китового уса хранит-
ся в коллекции Всероссийского музея декоратив-
ного искусства. Также среди скульптур посетители 
могут увидеть работы выдающихся чукотских 
мастеров середины XX века. Изделия познакомят 

гостей выставки с существующим лишь на Чукот-
ке искусством выполнять гравировку на цельных 
моржовых клыках. Также экспонаты расскажут 
о том, какой увидела Арктику профессиональный 
реставратор по кости Ирина Левашева. Кстати, 
она помогала воссоздавать изделия из моржового 
клыка, которые представлены на выставке. Совре-
менный костерезный промысел возник не только 
на основе традиционного искусства. В его форми-
ровании участвовали художники и искусствоведы 
из центральных районов России. Они бережно от-
носились к художественным традициям северных 
народов, а главной задачей считали помочь масте-
рам сохранить национальный колорит в искусстве 
«нового времени». 
Выставка будет работать до 5 апреля. Государ-
ственный музей Востока открыт для посещения 
со вторника по воскресенье. 

Народные промыслы: гравировка на моржовых клыках
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4 марта 2020 года. Роза 
Чернышева показывает 
свои работы на мастер-
классе (1). Участники 
ансамбля «Калина» (3), 
вокально-хоровой 
студии «Классика» (2) 
исполнили 
народные песни

Время новых 
возможностей

Проект «Московское долго-
летие» предназначен для 
активных москвичей стар-
шего поколения. Чтобы 
стать участником, нужно 
заполнить анкету в цен-
трах социального обслу-
живания, офисах госуслуг 
«Мои документы» или уч-
реждениях, где проходят 
занятия. 

НА ЗАМЕТКУ

ОФИЦИАЛЬНО

На публичные слушания представля-
ются материалы проекта внесения из-
менений в правила землепользования 
и застройки г. Москвы в отношении 
территории по адресу: Большая Поч-
товая ул., вл. 24/4 (кадастровый 
№ 77:01:0003027:3666). Собрание 
пройдет 19 марта в 19:00 по адресу: 
Аптекарский пер., д. 8/2, стр. 1 ( библи-
отека № 20 имени А. А. Дельвига)

Экспозиция открыта по адресу: ул. 
Новая Басманная, д. 37, стр. 1, ком. 119 
в здании управы Басманного района с 10 
по17 марта 2020 года, по рабочим дням  
с 15:00 до 19:00, суббота  с 11:00 до 15:00, 
воскресенье выходной. Регистрация 
участников собрания начнется в 18:30. 
В период проведения слушаний участни-
ки имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по проекту посред-
ством: записи предложений и замечаний 

в период работы экспозиции; выступле-
ния на собрании участников; внесения 
записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников 
публичных слушаний; подачи в ходе со-
брания письменных предложений и за-
мечаний; направления в течение недели 
со дня проведения собрания участников 
публичных слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в Окружную комис-
сию. Публичные слушания по внесению 
изменений в правила землепользования 
и застройки проводятся в границах 
территориальной зоны, для которой уста-
новлен такой градостроительный регла-
мент (ст. 31 Градостроительного кодек-
са РФ от 29.12.2004 № 190-ФЗ). Контакты 
окружной комиссии: (499) 261-19-15, 
(495) 912-51-25, ул. Марксистская, д. 24; 
nisapovaak1@mos.ru. Информационные 
материалы размещены на сайтах: cao.
mos.ru, basman.mos.ru.

Изменение места проведения собрания
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В Театре имени М. А. Бул-
гакова прошел спектакль-
перформанс «ЧП». Играет 
в нем молодая актриса 
Елизавета Арзамасова. 
Треть сцены занимает ши-
рокая постель — и моно-
логи, и диалоги звучат 
с этого «пьедестала». 
Приходят гости, другие 
актеры. Даже зрители за-
действованы. 

Все происходит как бы 
во сне, когда с любым 
человеком могут про-

исходить самые фантастиче-

ские превращения. Что это? 
Психотерапевтический сеанс, 
философский трактат или... 
розыгрыш? Корреспондент 
«МЦ» встретилась с Елизаветой 
Арзамасовой после спектакля, 
чтобы выяснить это.
Елизавета, эта комната не де-
вичья, а скорее подростка. Речь 
идет о дружеских, искренних, 
девчоночьих переживаниях 
и тайнах. Вы слишком прибли-
жаете к себе зрителя. Не страш-
но так рисковать? 
Я долго никого чужого к себе не 
подпускала… Я играла чужие 
пьесы, произносила чужие, хоть 
и очень талантливые, тексты. 
Вместе с тем мир стремитель-
но погружается в интернет-
пространство. И в социальных 
сетях я позволяю себе быть до-
вольно откровенной. 
Вы рассказываете и со сцены: 
о потере отца, о смешной дет-
ской оплошности во время игры 
в спектакле «Энни». Все было 
на самом деле? 
Все это было. И настало вре-
мя выговориться. Было у меня 
странное приключение в дет-
стве, когда я заснула на сцене 
перед началом мюзикла «Эн-
ни». А проснулась я, когда он 
уже начался. В этот же период 
погиб и мой папа. Все это на-
столько меня потрясло, что 
подтолкнуло к написанию сце-
нария «ЧП». Я устала от своих 
навязчивых снов и, чтобы из-
бавиться от них, решила ими 
поделиться. 

Елизавета 
Арзамасова (1) 
представила проект — 
перформанс «ЧП», 
в постановках которого 
задействованы разные 
артисты и зрители. 
5 марта 2020 года. В этот 
раз на сцене Театра 
имени М. А. Булгакова 
с актрисой выступала 
зрительница Ульяна 
Боровинская (2)

каналов, но пока лежат на пол-
ке. В одном фильме я «роковая 
красотка», бандитка. В начале 
XIX века с мау зером банки граб-
лю. Съемки проходили в Твери 
и Выборге. Боевик называется 

«Трепалов и кошелек». 
В фильме «Крот» 

я сыграла доч-
ку криминаль-

ного авторитета 
в  и с п о л н е н и и  

заслуженного ар-
тиста России Рома-

на Мадянова. Такая 
у нас с ним парочка 

получилась! Там я была 
и эксцентричной, и дерз-

кой, и резкой. Очень жду 
появления этих картин 

на экранах.
А о серьезных ролях 
мечтаете?
Мечтать в моем по-
нимании разруши-
тельно. Наша про-

фессия непредсказуемая. 
Здесь два плюс два никогда 

не четыре. С другой стороны, не 
нужно бояться совершать ошиб-
ки. Как я говорю в своем спекта-
кле, мы исправим все, что можно 
исправить.
Вы родились в самом центре 
Мос квы. Какая она ваша Москва?
Родной, любимый город. С неж-
ностью думаю о местах, где 
росла. Покровка, Лялин, Яково-
апостольский переулки… Вспо-
минаю старые гаражи в этих ме-
стах, между ними мы с ребятами 
и папой играли в прятки. Мне 
с детства полюбились скамееч-
ки на Чистых прудах. Когда-то 
я кормила там лебедей. Если 
идти от Покровки, то и сегодня 

можно увидеть небольшой фон-
тан. Маленькой я прыгала по его 
камням и старалась, будто слу-
чайно, намочить ноги (в душе 
я настоящая хулиганка). А еще 
мне нравится, что город у нас 
чистый. И даже мусорные кон-
тейнеры выкрашены в красивые 
цвета. 
К 75-летию Победы в Великой 
Отечественной войне плани-
руете какие-то специальные 
проекты?
В рамках мероприятий фонда 
«Старость в радость», попечите-
лем которого я являюсь, будут 
организованы концерты для 
ветеранов, пожилых людей 
в домах престарелых. Мы все 
вместе с удовольствием по-
ем «Темную ночь» и «Песенку 
фронтового шофера». Припев 
со словами «помирать нам ра-

новато» старички мои исполня-
ют как настоящий манифест. 
Что бы вы хотели пожелать сво-
им зрителям, нашим читателям?
Быть щедрыми на доброту, бе-
речь своих близких, родных и не 
забывать тех, кого с нами уже нет. 
А  как  будете  отмечать  свой 
25-летний юбилей?
Конечно, на сцене. В Доме ак-
тера на старом Арбате выйду 
к своим зрителям с откровен-
ным, честным разговором через 
проект «ЧП». 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 
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Вам не приходилось сталкивать-
ся с негативом?
Мне везет. У меня добрая ауди-
тория. Хотя внутренне я ко все-
му готова. Но главное, от чего 
я до сих пор не могу прийти 
в себя, — это то, что созданный 
именно мною проект получил 
такое признание. 
А какие проекты, роли уже 
сыгранные помогли вам так вы-
расти?
Конечно, мюзикл «Энни», без-
условно, «Ромео и Джульетта», 
спектакль в Театре Вахтангова 
«Принцесса Ивонна», в Театре на-
ций — спектакль «Камень», «Че-
ловек-подушка» во МХАТе… Из 
киноработ я благодарна и сериа-
лу «Папины дочки». Многое для 
меня значат фильм «Поп» Влади-

Елизавета Арзамасова родилась 
17 марта 1995 года в Москве. Жи-
ла с родителями на Васильевской 
улице, затем семья переехала 
на Покровку. В четыре года на-
чала сниматься в кино. Популяр-
ность получила после исполнения 
одной из главных ролей — эруди-
та и вундеркинда Галины Серге-
евны Васнецовой в сериале «Па-
пины дочки». Получив продюсер-
ское образование, реализует себя 
также как продюсер-сценарист.

СПРАВКА

С нежностью 
думаю о ме-

стах, где рос-
ла. Покровка, 

Лялин, Яково-
апостольский 
переулки…

Елизавета 
Арзамасова:
Откровенный 
разговор 
со зрителем

мира Хотиненко, «Свои дети» Са-
ши Кириенко… Очень интересна 
для меня работа над короткоме-
тражными фильмами в качестве 
сценариста.
Все же актерское амплуа у вас 
пока еще держится в рамках 
тургеневской лиричной барыш-
ни, принцессы?
Я сыграла и отрицательные 
роли. Две интересные, на мой 
взгляд, работы сняты для одно-
го из наших самых популярных 
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Первые недели после пробужде-
ния гималайские медведи 26-лет-
ний Аладдин и 25-летняя Будур 
будут гулять в открытых вольерах 
отдельно. Это продлится, пока со-
трудники Московского зоопарка 
не убедятся, что они полностью 
проснулись, пришли в созна-
ние и отъелись. Пару разделяли 
во время спячки, чтобы они друг 
другу не навредили.

КСТАТИ
В Московском зоопарке 
животные проснулись 
раньше обычного из-за 
аномально теплой пого-
ды. Корреспондент «МЦ» 
выяснил, как это отразит-
ся на их здоровье.

По словам сотрудников, 
пробуждение пары гима-
лайских медведей Будур 

и Аладдина, а также бурой мед-
ведицы Розы началось еще в по-

6 марта 2020 года. Бурая медведица Роза гуляет 
по своему открытому вольеру

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. (499) 409-91-42

● Запчасти для бытовой техники. Ши-
рокий выбор. Т. (495) 229-39-40
● Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
● Радиодетали б/у. Т. (903) 125-40-10

● Демонтаж в квартире, офисе. Утили-
зация хлама. Т. (926) 455-99-51
● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

Товары и услуги

Авто, запчасти

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, са-
мовар, подстаканник, фарфор, ста-
туэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, книги церковные, янтарные бу-
сы, монеты, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т.ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Куплю почтовые марки, монет, 
значки, медали, ордена, изделия из 
золота, серебра, украшения, бижу-
терия, янтарь, иконы, картины, часы, 
статуэтки, посуду, любые предметы 
старины и СССР, которые вы хотите про-
дать. Николай. Т. (916) 562-82-88
● Куплю книги журналы фотографии 
архивы до 1940 г. Т. (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31
● Куплю. Сниму. Т. (495) 925-75-04

● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. (495) 585-40-56
● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82
● Картины куплю. Т. (925) 445-67-61

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские Буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, 
часы, самовары, елочные игрушки, 
кино-фотоаппаратуру, документы, 
акции, золото, серебро, бронзу, 
янтарь, куклы, солдатиков и др. 
Т. (495) 641-67-21

Юридические услуги адвокатов 
и юристов! Гарантия качества за 
доступную плату. Поможем полу-
чить жилье, решить проблемы 
с наследством, расторгнуть до-
говор и вернуть деньги, отменить 
незаконное решение суда, пр. 
Т. (926) 588-16-77

Солнце рано 
разбудило

ски подкрепляющихся во время 
спячки, суркам после пробуж-
дения приходится очень интен-
сивно наверстывать упущенное. 
Поэтому сотрудники зоопарка 
подкармливают их свежим са-
латом и овощами. 
Зоологи рассказывают, что сам-
ки сурков, Сара и Нагайна, все 
еще прячутся в уютной норке 
и выйдут на поверхность через 
несколько недель, а вот самец 
Арчи уже вовсю облагоражива-
ет вольер.
Сейчас в зоопарке подготавли-
вают к пробуждению и тушкан-
чиков. По словам сотрудников, 
в неволе эти зверьки размно-
жаются редко. Для того чтобы 
это произошло, нужны особые 
условия, которые должны быть 
максимально приближены 
к естественным. И размноже-
ние тушканчиков тесно связано 
со спячкой. Так, тушканчики, 
которые неправильно или не во-
время вышли из спячки, родите-
лями стать не способны. 
Впрочем, не все жильцы зоо-
парка проснулись раньше поло-
женного. Так, все еще спят сони,  
оправдывающее свое название 
на все сто процентов. На подъ-
ем зверьков не вдохновило даже 
теп лое, практически апрельское, 
солнышко. Впрочем, это зооло-
гов только радует: хоть кто-то 
в этом году встанет по графику.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

следние недели февраля, в то вре-
мя как обычно животные выхо-
дят из спячки только в апреле. 
Правда, к светской жизни мед-
веди еще не вполне готовы. Как 
рассказала гендиректор зоопар-
ка Светлана Акулова, животные 
еще достаточно сонные, поэто-
му гуляют они преимуществен-
но в первой половине дня. После 
обеда их тянет в сон. 
Зоологи обещают, что к нор-
мальному режиму мишки вер-

нутся в течение месяца: именно 
столько времени им нужно для 
того, чтобы окончательно вый-
ти из спячки. 
Также рано проснулись и еноты 
с сурками. В отличие от чутко 
спящих медведей, «зимний сон» 
этих животных более глубокий, 
напоминающий летаргический: 
их температура во время спячки 
снижается до 8 градусов, часто-
та сердцебиения и дыхания 
уменьшается, а все обменные 
процессы в организме замедля-
ются. Накануне спячки вес сур-
ков достигает шести килограм-
мов, а за время, проведенное 
во сне, они теряют около трети 
общей массы. Поэтому, в отли-
чие от гималайских медведей 
Аладдина и Будур, периодиче-

ГИМАЛАЙСКИЕ 
МЕДВЕДИ  
ВЫХОДЯТ 
НА ПРОГУЛКУ 
ПОКА В ПЕРВОЙ 
ПОЛОВИНЕ ДНЯ
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Психологи уверяют, что 
еда должна быть не только 
вкусной, но и яркой. Этот 
суп в таком случае идеален.

По своему составу томат-
ный суп похож на холод-
ный испанский гаспачо. 

Главное отличие в том, что этот 
вариант подвергается термооб-
работке.
Пять–шесть мясистых помидо-
ров очищаем от кожицы и семян, 
измельчаем блендером и ста-
вим на медленный огонь. Пока 
томатный сок греется, нарежем 
две–три картофелины кубиками 
и также поставим вариться. Лук 
и морковь нарежем-натрем и об-
жарим до мягкости. Теперь доба-
вим красный перец к помидорам 
и проварим до готовности. За-
тем соединим все ингредиенты 
в одной посуде и измельчим 
блендером до состояния пюре. 
Не забудьте посолить и попер-
чить. Нелишним будет и чеснок. 
И да, при подаче обязательно 
украсьте блюдо веточкой бази-
лика — это идеальная приправа 
к томатному супу.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный обозреватель 
Валентин Звегинцев делится интересными и вкусными рецептами. 

ПЕРЕЦ
Красный сладкий перец вполне можно назвать 
диетическим продуктом, несмотря на название 
«сладкий»: в нем очень маленькое содержание 
сахара — всего пять процентов.

БАЗИЛИК
Базилик оказывает серьезную профилактику 
инфаркта и инсульта, ишемии, брадикардии. 
Кроме того, эфирные масла и витамины, кото-
рые сосредоточены в базилике, отлично устра-
няют заболевания дыхательной системы.

ОЛИВКОВОЕ МАСЛО
Одно из главных достоинств этого масла — 
оно препятствует росту раковых клеток за счет 
наличия в своем составе олеиновой кислоты. 
А еще оказывает омолаживающее воздействие 
на кожу за счет наличия в составе витамина Е.

ПОМИДОРЫ
Очень полезны для здоровья. Они помогают 
очистить стенки сосудов от холестерина, ко-
торый накапливается и становится причиной 
сужения просвета артерий. Результатом про-
цесса становятся нарушенное кровообращение 
и повышенный риск инсульта.

СОЛЬ
Думаете, это «белый яд»? Но вот что будет 
с организмом при недостатке соли: потеря 
аппетита, вкуса пищи, желудочные спазмы, 
тошнота, снижение артериального давления, 
повышенная утомляемость, головокружение 
и мышечная слабость.

Постный томатный суп

25 марта юристы и эксперты 
Института прикладных полити-
ческих исследований НИУ ВШЭ 
проведут юридическую кон-
сультацию для жителей Цен-
трального округа. 
Консультация начнется в 17:00 
и продлится до 20:00 в помеще-
нии Нотно-музыкальной библио-
теки № 17 им. П. И. Юргенсона, 
которая находится по адресу: 
Николоямский переулок, д. 3а, 
корп. 4. Кроме того, на встречу 
ведется предварительная запись 
по телефону (495) 772-95-90, 
доб. 22447.

ОФИЦИАЛЬНО
Анонс юридической 
консультации
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ОВЕН 21.0319.04
Сейчас у вас есть все шан-
сы для исполнения завет-
ного желания. Главное — 
увидеть возможности.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Если у вас есть какие-то 
вопросы к руководству 
или органам власти, 
то сейчас, пожалуй, луч-
шее время для того, чтобы 
их задать и все решить.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Удачное время для орга-
низации поездок и всего, 
что вас развивает.

РАК 21.0622.07
Одна из лучших недель 
для создания отноше-
ний или гармонизации 
их с прежним партнером.

ЛЕВ 23.0722.08
По возможности прово-
дите больше времени 
с теми, кто вас любит 
и поддерживает. Не луч-
шая неделя для крупных 
финансовых операций.

ДЕВА 23.0822.09
Подумайте, как вы може-
те изменить свой режим 
дня или систему питания 
с пользой для организма.

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачное время для про-
явления своих способно-
стей и талантов и для то-
го, чтобы заявить о своих 
достоинствах миру.

СКОРПИОН 23.1021.11
Пора завершить дело, ко-
торое вы давно не можете 
закончить.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
На этой неделе важно 
больше отдыхать и хоро-
шо питаться — восста-
навливайте свои силы.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неожиданная перемена 
планов может открыть 
перед вами новые пер-
спективы.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Купите себе что-то, о чем 
давно мечтали, или то, 
что вас очень порадует, 
даже если это какая-то 
мелочь.

РЫБЫ 19.0220.03
В последнее время в ва-
шей жизни становится 
все меньше баланса. 
Пора выяснить, в каких 
сферах наблюдаются пе-
рекосы, и подумать, как 
можно сбалансировать 
свою жизнь.

ГОРОСКОП

16.03–22.03

ФОТОФАКТ

АФИША

История театра, который сначала 
назывался «Студией молодых ак-
теров», началась ночью 15 апреля 
1956 года. Именно тогда на кро-
шечных учебных подмостках вы-
пускники Школы-студии МХАТ 
показали спектакль «Вечно жи-
вые» по пьесе Виктора Розова 
в постановке Олега Ефремова. 
О том, как развивался театр, поз-
же ставший известным во всем 
мире как «Современник», можно 
узнать 18 марта.

СОВРЕМЕННИК. ДИТЯ 
ОТТЕПЕЛИ 

 «Бауманская»
Ул. Бауманская, 58/25, стр. 14.
18 марта,  Библиотека им.  
Н. А. Некрасова, 19:30, вход сво-
бодный. Тел.(495) 916-93-86.

МОЯ ДОРОГАЯ КЛЕМЕНТИНА
 «Китай-город»

Котельническая наб., 1/15.
14 марта, кинотеатр «Иллюзи-
он», 10:20, вход свободный. По-
кажут классический вестерн по 
роману Стюарта Лейка о миро-
любивом пастухе Уайатте Эр-
пе, который вынужден стать 
шерифом городка Томбстоун. 
Тел. (495) 915-43-53.

БРАМС И ШУМАН: КАМЕРНАЯ 
МУЗЫКА

 «Арбатская»
Ул. Поварская, 30.
15 марта, РАМ имени Гнесиных, 
15:00, вход свободный. На кон-
церте, посвященном немецким 
композиторам-романтикам, 
прозвучат квинтет для кларнета 
и струнного квартета Иоганнеса 
Брамса и вокальный цикл Робер-
та Шумана. Тел. (495) 690-24-22.

ПОЗНЕР. ИСПАНСКАЯ ТЕТРАДЬ
 «Арбатская»

Ул. Новый Арбат, 8.
16 марта, Московский дом кни-

ги, 19:00, вход свободный. Теле-
журналист Владимир Познер 
представит читателям новую 
книгу. Она об Испании, а также 
о сходстве крупных вех в исто-
рии этой страны с российскими. 
Тел. (495) 789-35-91.

КУПРИН И МУЗЫКА В РУССКОЙ 
ЛИТЕРАТУРЕ

 «Тургеневская»
Бобров пер., 6, стр. 2.
17 марта, Библиотека-читальня 
им. И. С. Тургенева, 19:00, вход 
свободный. Профессор Консер-
ватории им. П. И. Чайковского 
Ирина Степанова расскажет 
о музыкальной составляющей 
прозы Александра Куприна. Тел. 
(495) 625-82-47.

ПОЧЕМУ НАША ПАМЯТЬ 
НЕСОВЕРШЕННА? 

 «Театральная»
Георгиевский пер., 3/3.
20 марта, Новый Манеж, 19:30, 
по записи. Психофизиолог По-
лина Кривых расскажет, почему 
мы легко вспоминаем заклина-

ния из «Гарри Поттера», но за-
бываем выученное к экзамену. 
Тел. (499) 394-08-32.

САМЫЙ РУССКИЙ ГОСУДАРЬ
 «Арбатская»

Никитский бул., 7а.
21 марта, Дом Гоголя, 17:00 
по записи. На историко-литера-
турном вечере к 175-летию им-
ператора Александра III вы уз-
наете, почему именно с ним 
связано представление о настоя-
щем русском царе-батюшке, бо-
гатыре с железным здоровьем. 
Тел. (495) 695-75-47.

ГОРОД ЖЕНЩИН
 «Таганская»

Ул. Николоямская, 1.
22 марта, Библиотека ино-
с т р а н н о й  л и т е р а т у р ы  и м .  
М. И. Рудомино, 15:00, по записи. 
«Иностранка» напоминает, что 
воскресенье — отличный день 
для просмотра длинных филь-
мов. Например, картины Феде-
рико Феллини «Город женщин». 
Тел. (495) 915-36-41.

Самые интересные события Центрального округа с 14 по 22 марта

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»

5 марта 2020 года. Москвичка Екатерина Соловьева и ее дочь Алиса вышли прогуляться в самый центр столицы — на улицу Петровка. И не зря... ведь 
в Москву пришла весна. Не календарная, а самая настоящая! С ее наступлением город уже успел наполниться теплом, пением птиц и солнечным светом. 
Синоптики отмечают, что такой погоды в первую неделю марта не было последние 140 лет. Однако расслабляться не стоит. Резкое похолодание и скачки 
атмосферного давления ожидают москвичей уже в ближайшие выходные. Возможно, даже выпадет снег.
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