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Двойной удар по вирусу
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Светлана Чилашвили готовит препарат 
для ввода пациенту первого компо-
нента вакцины от коронавируса. 3
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин подвел итоги прошед-
шего 2020 года и рассказал 
о том, что ждет горожан 
в 2021-м. 

Пандемия коронавирусной 
инфекции внесла коррек-
тивы в экономику города, 

изменила работу целых отрас-
лей, перевернула привычный 
уклад горожан. Однако власти 
постарались сделать так, что-
бы ключевые проекты продол-
жались и завершились именно 
в этот непростой год.
— Было сделано много хороше-
го, а новые станции метро, до-

Названы ключевые 
проекты года

реставрации были открыты Се-
верный речной вокзал, киноте-
атр «Художественный» и другие 
объекты архитектуры. По его 
словам, город продолжает стро-
ить новое жилье, детские сады, 
школы, поликлиники, а выпуск-
ники школ успешно сдали ЕГЭ 
и поступили в колледжи и вузы.
— Мы начали масштабную про-
грамму реконструкции поли-
клиник. В ближайшие годы об-
новим 137 зданий, большинство 

из которых построены полвека 
назад и более, — рассказал еще 
об одной большой программе 
мэр. — Это будут не просто но-
вые стены и инженерные ком-
муникации, а новый уровень 
комфорта для пациентов и ме-
диков — с дружелюбной средой, 
уютными зонами отдыха и ожи-
дания приема, понятной нави-
гацией, удобными кабинетами 
врачей.
Он добавил, что реновация жи-
лого фонда — еще одна крупная 
городская программа. Несмотря 
на сложности из-за пандемии, 
в прошлом году она была в при-
оритете, потому что речь идет 
о повышении качества жизни. 
— Москвичи меняют ветхое 
жилье на современное, более 
просторное, в привычном для 
них районе, — сообщил Сергей 
Собянин.
Он отметил, что город и инве-
сторы продолжают создание 
важных объектов. 
— На каждый рубль, вложенный 
в инфраструктуру, Москва полу-
чает 3–4 рубля частных инвести-
ций. Благодаря строительству 
и реконструкции она развивает-
ся, привлекает новых туристов 
и деловую активность, — ска-
зал мэр. — Пандемия пройдет, 
а у нас на долгие годы останутся 
новые больницы и школы, доро-
ги и спортивные объекты, стан-
ции метро и вокзалы.
Их создание продолжится. Это 
касается всех сфер: здравоохра-
нения, обновления жилищного 
фонда, сооружения метрополи-
тена и автомобильных дорог. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

роги, развлекательные центры, 
школы и поликлиники будут хо-
рошо служить многим поколе-
ниям москвичей, — подчеркнул 
Сергей Собянин. 
Мэр напомнил, что в марте была 
полностью открыта Некрасов-
ская линия метро. Действую-
щий участок «Некрасовка — Ко-
сино» продлили до «Лефортово», 
а в декабре — и до «Электроза-
водской».
Новый радиус сделал город 
ближе для одного миллиона 
человек — жителей москов-
ских районов Нижегородский, 
Рязанский, Выхино-Жулебино, 
Косино-Ухтомский, Некрасов-
ка, Текстильщики, Кузьминки, 
а также подмосковных Люберец 
и других близлежащих городов 
Московской области.
Несмотря на пандемию корона-
вирусной инфекции, станциями 
Некрасовской линии воспользо-
валось уже более 30 миллионов 
пассажиров.
Продолжается и другая важная 
программа — обновление под-
вижного состава столичного 
метрополитена. Так, новые по-
езда уже перевозят пассажиров 
на Кольцевой и Калужско-Риж-
ской линиях.

год было сдано 115,5 кило-
метра магистралей и связок, 
23 искусственных сооружения 
и 22 пешеходных перехода. В их 
числе новая, 24-я вылетная ма-
гистраль столицы — проспект 
Генерала Дорохова; транспорт-
ная развязка на пересечении 
Волоколамского шоссе и МКАД; 
путепровод через пути МЦК 
от улицы Пруд-Ключики до 
1-й Фрезерной улицы; ряд круп-
ных объектов в Новой Москве.
— И не в послед-
нюю очередь благо-
даря масштабному 
дорожному стро-
ительству — доля 
п е р е  г р у ж е н н ы х  
участков на маги-
стральной сети за 
10 лет сократилась 
на 18 процентов, — 
сообщил Сергей Со-
бянин. — А среднее 
время поездки уменьшилось на 
9 минут.
Преображение устроили и для 
остановок Московских цен-
тральных диаметров. Власти 
открыли 15 новых и реконстру-
ированных станций на суще-
ствующих и перспективных 
диаметрах.
— Вместо типичных железнодо-
рожных остановок без удобств 

теперь пассажиров встречают 
полноценные городские вокза-
лы — с навесами на всю длину 
платформ и современными 
пассажирскими терминалами 
с эскалаторами и лифтами, — 
уточнил мэр.
Еще несколько десятков стан-
ций наземного метро будут от-
крыты в ближайшие годы, мно-
гие — уже в 2021 году.
Сергей Собянин также напом-
нил, что в прошлом году после 

Общественный транспорт столицы 
продолжает обновляться. Мэр Москвы 
Сергей Собянин на своей странице 

в соц сетях написал, что в этом году ожидается постав-
ка 400 электробусов. На сегодняшний день в городе 
600 электробусов, по этому показателю мы лидируем сре-
ди европейских городов. И через 10 лет весь столичный 
транспорт должен стать экологически чистым. Кстати, 
автобусный парк столицы уже полностью обновили.

СПРАВКА

337
новых вагонов метро, 
109 трамваев, более 
800 автобусов большой 
и особо большой вмести-
мости выйдет на марш-
руты в этом году. Еще 
800 автобусов закупят 
частные перевозчики.

ЦИФРА
— В ближайшие годы Москов-
ский метрополитен получит 
еще более тысячи вагонов ново-
го поколения «Москва-2020». 
Доля современных моделей 
в вагонном парке достигнет 
80 процентов, — заявил мэр. — 
Российская столица будет иметь 
самый молодой подвижной со-
став в сравнении с метрополи-
тенами Европы и Америки.
Продолжает Москва и строи-
тельство дорог. За прошедший 

1

2

СТРОИТЕЛЬСТВО 
ШКОЛ, ДЕТСКИХ 
САДОВ И ПОЛИКЛИНИК 
ПРОДОЛЖАТ 

31 декабря 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и начальник Московского 
метрополитена Виктор Козловский (слева) на открытии станции Большой кольцевой 
линии «Электрозаводская» (1). 6 января 2021 года. Запуск 600-го электробуса (2)

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В/
П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
КО
Ч
УБ
ЕЙ



ГЛАВНАЯ ТЕМА 3Пятница 15 января 2021 года    № 1 (881)    Москва. Центр

Прививка против 
коронавируса: 
ответы на вопросы
Бесплатная вакцинация от коронави-
русной инфекции проходит в столице 
с декабря 2020 года. Публикуем ответы 
на самые популярные вопросы жите-
лей о прививке.

■Можно ли прививаться переболев-
шим и когда?
Запрета на вакцинацию от COVID-19 
для переболевших нет. Житель может 
сделать прививку, если у него нет про-
тивопоказаний, а с момента любого 
инфекционного заболевания прошло 
более двух недель. Также необходимо 
иметь полис ОМС и подходить под од-
ну из категорий, для которых сейчас 
открыта вакцинация. 
■Кто может сделать прививку?
Граждане старше 18 лет: работники 
сфер здравоохранения, образова-
ния, соцслужб, госуслуг, культуры, 
торговли и услуг, транспорта, энерге-
тики, промышленности, СМИ, ЖКХ, 
общепита, Стройкомплекса, спорта, 
охраны правопорядка, науки и разра-
ботки, информтехнологий, телеком-
муникаций и связи, частного соцоб-
служивания, сферы недвижимости, 
турсферы, НКО, религиозных орга-
низаций, волонтеры, студенты, с хро-
ническими заболеваниями (но нет 
противопоказаний) или старше 60 лет.
■Когда откроют вакцинацию всем 
москвичам?
При поступлении новых доз вакцины 
список лиц, которым открыта вакцина-
ция, сразу же расширяется. Предпочте-
ние отдается тем категориям граждан, 
которые наиболее подвержены риску 
заболевания. Как только запас вакци-
ны будет достаточным, в Москве стар-
тует вакцинация для всех желающих. 
■Как вакцина может повлиять 
на здоровье людей 65+?
Вакцина «Спутник V» прошла две ста-
дии клинических испытаний, полу-
чила регистрацию, проходит постре-
гистрационные испытания. Никаких 
серьезных побочных эффектов не 
выявлено. Минздрав РФ при реги-
страции устанавливает требования 
к качеству вакцины, Минпромторг 
контролирует соблюдение требова-
ний к производству. Росздравнадзор 
контролирует качество вакцины, на-
ходящейся в обороте, в том числе про-
водя контроль качества каждой серии 
вакцины. На данный момент в Москве 
доступна запись на вакцинацию для 
людей старше 60 лет. По результатам 
пострегистрационного исследования 
вакцинация для данного поколения не 
является опасной.
■  Смогут ли привиться те, кто полу-
чил плацебо во время клинических 
испытаний?
Участники исследования пока не могут 
вакцинироваться. Вакцинация недо-
ступна даже в случае введения только 
одного компонента вакцины, так как 
ни сам доброволец, ни медработник не 
знают, что он получил — плацебо или 
препарат. Без этого получение реаль-
ной вакцины может быть небезопасно. 
После завершения клинического ис-
следования и публикации результатов 
у участников, получивших плацебо, 
появится возможность пройти вакци-
нацию в первоочередном порядке. 

По словам врача-кардиолога 
Евгении Ивлиевой, побочные 
эффекты встречаются довольно 
редко, в среднем у 10 процентов 
всех вакцинирующихся. 
— Как правило, проявляются 
они в виде слабости, — поясняет 

она. — У некоторых температу-
ра поднимается. Но на следую-
щие сутки все проходит. 
Запись на прививку — на сай-
тах mos.ru, emias.info, в при-
ложениях «Госуслуги Москвы», 
«ЕМИАС.ИНФО», «Моя Москва».
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Президент России Влади-
мир Путин поручил со сле-
дующей недели начать 
массовую вакцинацию 
против COVID-19 всего на-
селения. 

В ходе совещания с членами 
правительства РФ Влади-
мир Путин поручил вы-

строить соответствующий гра-
фик этой работы так, как это 
происходит по другим заболе-
ваниям, например, по гриппу.
— У нас система в целом отрабо-
тана, нужно переходить к более 
масштабной работе по этому на-
правлению, — отметил он.
В столице на этой неделе расши-
рили список категорий москви-
чей, кто может сделать прививку 
от COVID-19. Среди них — работ-
ники научной отрасли, гости-
ниц, турагентств, сотрудники 
предприятий из сферы информ-
технологий, телекоммуникации 
и связи. Кроме того, с 14 января 
общее число пунктов вакцина-
ции от COVID-19 увеличилось 
с 70 до 100.
— В новогодние праздники 
в прививочные пункты пришло 
в несколько раз больше людей, 
чем в конце декабря. Медики хо-
рошо потрудились, в том числе 
провели вакцинацию в домах 

в тяжелой форме, — отметила 
Анастасия Ракова. — Мы благо-
дарим горожан старшего воз-
раста, что они ответственно от-
носятся к своему здоровью.
Корреспондент «МЦ» побывал 
в одном из пунктов в ЦАО. Не-
смотря на то что ра-
бочая неделя только 
началась, в кори-
дорах филиала № 1 
поликлиники № 68 
полно народа. Мо-
сквичи пришли на 
прививку. Желаю-
щих так много, что 
медработникам пришлось за-
действовать два этажа — второй 
и пятый. Впрочем, столпотворе-
ния нет — люди приходят к на-
значенному времени, заполня-
ют анкеты и отправляются на 
осмотр перед вакцинацией. На-
строение у всех приподнятое. 
Горожане хотят побыстрее изба-
виться от «наследства» 2020 го-
да — тревоги, изоляции и страха 
перед инфекцией.
— Уже хочется начать жить сво-
бодно, как раньше! — объясняет 
житель ЦАО Евгений Молосто-
вых. — Посидели на карантине, 
отдохнули, и хватит! Надо дви-
гаться вперед: работать, путе-
шествовать. 
Евгений заболеть не боится, 
уверяет, что молодой и сильный, 
но переживает за пожилых род-
ственников — маму и тетю. 
— Среди моих родных никто, 
к счастью, не болел, — расска-
зывает он. — Но знакомых ко-
вид не жалел, к примеру, два по-
жилых человека умерли от его 
последствий. Поэтому, чтобы 
обезопасить членов своей се-
мьи, я решил подстраховаться 
и сделать прививку. 
Это уже вторая его инъекция. 
Первая прошла почти без по-
следствий. 
— К вечеру поднялась темпе-
ратура до 37 градусов, и все, — 
вспоминает он. — Наутро все 
было как раньше. 

Семь пунктов массовой 
вакцинации от COVID-19 
открыли в Англии: на фут-
больных стадионах, иппо-
дромах в Лондоне, Бристо-
ле, Ньюкасле, Манчестере. 
В Германии создали сеть из 
стационарных центров вак-
цинации в пустующих тер-
миналах бывших аэропор-
тов Тегель и Темпельхоф, 
на велодроме, ледовом ста-
дионе. В Италии на главных 
площадях по всей стране 
возведут около 300 времен-
ных пунктов распростране-
ния вакцины.

КСТАТИ

ветеранов, защитив от риска за-
болевания самую уязвимую ка-
тегорию москвичей, — отметил 
мэр Москвы Сергей Собянин. — 
Но впереди еще много работы.
Заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального разви-
тия Анастасия Ракова добавила, 
что почти половина сделавших 
прививку от COVID-19 — это го-
рожане старше 60 лет.
— Именно пожилые люди ча-
ще всего переносят COVID-19 

В столичных депо с 14 ян-
варя заработали шесть 
мобильных пунктов вак-
цинации для сотрудников 
транспорта. Кроме того, те-
атр «Геликон-опера» вслед 
за петербургским Михай-
ловским театром выступил 
за идею размещения пун-
ктов вакцинации в стенах 
учреждения. Его поддер-
жали худрук Театра Олега 
Табакова Владимир Маш-
ков и худрук Театра имени 
Пушкина Евгений Писа-
рев, а также Мосгордума. 
Председатель комиссии 
Мосгордумы по культуре 
и массовым коммуника-
циям Евгений Герасимов 
добавил, что вакцинация 
в общественных зданиях 
уже проводится во многих 
странах мира.

ВАЖНО

12 января 2021 года. 
Медсестра филиала № 1 
городской 
поликлиники № 68 
Светлана Чилашвили 
ставит прививку 
от COVID-19 москвичу 
Игорю Ретюнских

Вакцина 
остановит 
пандемию

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА



ГЛАВНАЯ ТЕМА4 Москва. Центр    Пятница 15 января 2021 года    № 1 (881)

Ситуация с коронавиру-
сом в столице не сбавила 
обороты и в новогодние 
праздники. Врачи рабо-
тали посменно, чтобы 
помогать заразившимся 
коронавирусной инфек-
цией вернуться из боль-
ницы домой. Трудилась 
и жительница Красносель-
ского района, врач инфек-
ционной клинической 
больницы № 2 Анастасия 
Федорова. 

Анастасия Федорова устро-
илась врачом-инфекцио-
нистом в инфекционную 

больницу № 2 четыре года на-
зад, сразу после ординатуры 
в Московском государственном 
медико-стоматологическом 
университете имени А. И. Евдо-
кимова. Но когда город накрыла 
первая волна коронавирусной 
инфекции, встала плечом к пле-
чу с коллегами на передовую, 
в «красную» зону. Работа про-
должилась и осенью, когда чис-
ло пациентов с тяжелой формой 
COVID-19 стало расти, и в ново-
годние праздники. 
— Не бывает такого, чтобы 
стационар остался без врачей 
и медсестер. Всегда есть де-
журная смена, — рассказывает 
Анастасия Федорова. — Мои де-
журства прошли 5, 6 и 9 января. 

Работа в новогодние праздники 
проходила достаточно напря-
женно. В госпиталь поступало 
немало людей, заразившихся 
коронавирусной инфекцией. 
Самым сложным при работе 
в этот период, накануне Рож-
дества, назову интенсивность 
нагрузки. Она была выше, чем 
в том же декабре.
Девушка работает в «красной» 
зоне в так называемом боксиро-
ванном отделении.
— В нашем отделении выде-
лены «красная» и «зеленая» 
зоны. «Красная» зона — непо-
средственно боксы для лечения 
пациентов, «зеленая» зона» — 
зона персонала, где 
после окончания 
обхода, снятия за-
щитных костюмов 
и  п р о х о ж д е н и я  
полной санитарной 
обработки мы рабо-
таем с медицинской 
д о к у м е н т а ц и е й  
в единой информа-
ционно-аналити-
ческой системе, — 
делится Анастасия.  — Мы по 
сравнению с общими отделени-
ями меньше времени проводим 
в защитных костюмах. 
Анастасия находится в «крас-
ной» зоне около трех часов 
в день, где осматривает пациен-
тов, определяет вместе с други-

ми врачами степень тяжести за-
болевания, принимает решение 
по тактике лечения. В основном 
девушка сталкивается с паци-
ентами с болезнью средней тя-
жести. Но за время борьбы с ко-
ронавирусом она встречалась 
и с двумя достаточно тяжелыми 
пациентами, которые в итоге, 
к счастью, не дошли до реанима-
ции, хотя изначально их состоя-
ние оставляло желать лучшего. 
Однако самочувствие людей 
резко улучшилось и стабилизи-
ровалось на фоне своевремен-
ной терапии в полном объеме. 
— Цифры говорили о серьез-
ности течения заболевания — 

75 процентов легких было по-
ражено, но в итоге состояние 
стабилизировалось и сатура-
ция (насыщение крови кислоро-
дом. — «МЦ») выровнялась, — 
рассказывает Анастасия. 
По словам врача, коронавирус 
опасен тем, что вызывает пато-

логическую реакцию со сторо-
ны иммунной системы, это мо-
жет привести к цитокиновому 
шторму, комплексу патологи-
ческих реакций, нарушениям 
со стороны системы гемостаза, 
повышенному тромбообразова-
нию. В дальнейшем все это мо-
жет плохо влиять на все органы 
пациента. Чаще всего страдают 
легкие.
При этом тяжесть течения ко-
ронавируса, как отметила врач, 
зависит от трех определяющих 

факторов: момента обраще-
ния пациента к врачу, возраста 
и сопутствующих патологий. 
COVID-19 часто тяжело болеют 
пациенты с сахарным диабетом 
и сердечными заболеваниями. 
В декабре Анастасия и сама 
переболела ковидом в легкой 
форме. Инфекция проявила се-
бя уже после получения резуль-
татов тестирования, которое 
медработники проходят каждую 
неделю.
— И только через пару дней по-
сле получения результата нача-
лись клинические проявления: 
слабость и недомогание, — по-
ясняет Анастасия. — А потом 
внезапно пропали запахи и вку-
сы. Но у меня не было ни лихо-
радки, ни кашля, ни одышки. 
Двухнедельная изоляция, лече-
ние на дому — и вот врач снова 
в строю. По словам медработ-
ника, тяжелее восстановиться 
после средней степени тяжести 
COVID-19 — это занимает от 
двух до четырех недель после 
выписки домой. Чаще всего со-
храняется выраженная общая 
слабость. Поэтому важно и по-
сле лечения соблюдать реко-
мендации медиков по реабили-
тации и выполнять упражнения 
по дыхательной гимнастике. 
— Мы рекомендуем прием 
антикоагулянтов и дезагреган-
тов после выписки достаточно 
долго — до двух месяцев, — до-
бавляет Анастасия.
По словам девушки, ей первое 
время было непросто психоло-
гически смотреть на пациентов 
с тяжелым течением заболе-
вания, к этому сложно привы-
кнуть. Но она совсем не жалеет 
о своем выборе помогать лю-
дям, который девушка сделала 
в 11 классе. В свое свободное от 
работы время Анастасия не за-
бывает про увлечения — она за-
нимается танго на протяжении 
двух лет. Еще Федорова любит 
гулять по улицам нашего окру-
га, чаще всего — по Сретенско-
му бульвару. 

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

9 января 2021 года. 
Врач инфекционной 
клинической больницы № 2 
Анастасия Федорова 
надела защитный костюм, 
чтобы проверить состояние 
пациентов 

Мэр Москвы Сергей Собянин побла-
годарил доноров плазмы за помощь 
в борьбе с коронавирусом. 

На своей странице в социальной сети «ВКонтак-
те» мэр написал, что москвичи, которые перенес-
ли COVID-19, откликнулись на просьбу властей 
и с апреля начали сдавать плазму крови с антите-
лами. Уже 10,5 тысячи жителей столицы стали до-
норами и помогли спасти тысячи жизней.

КСТАТИ

ВРАЧИ КОВИДНЫХ 
ГОСПИТАЛЕЙ 
РАБОТАЛИ ПОСМЕННО 
ВСЕ ПРАЗДНИКИ

ОПРОС
Каким выдался год борьбы с опасным 
и коварным врагом — коронавиру-
сом — и когда можно будет заявить 
о победе, рассказали главные врачи 
и руководители столичных поликлиник.

СЕРГЕЙ ПЕТРИКОВ
директор Научно-
исследовательского 
института 
скорой помощи имени 
Н. В. Склифосовского

Ни одна страна, ни один город не под-
готовились к лечению ковида так, 
как Москва. Столица всегда шла 
на шаг впереди. В Москве есть четко 
налаженная система здравоохране-
ния. Это позволило быстро и эффек-
тивно регулировать количество коек 
для больных ковидом. Важно, что 
удалось не останавливать и не умень-
шать объемы экстренной плановой 
помощи пациентам. В этой истории 
главное — выстоять, пока вся эта 
коронавирусная армада не пошла 
на спад. А она в любом случае пойдет 
на спад. Нам надо продержаться, 
и, желательно, без больших потерь.

НАТАЛИЯ КУЗЕНКОВА
главный врач 
городской 
поликлиники № 68

Самая эффективная защита от 
COVID-19 — вакцинация и исполь-
зование средств индивидуальной 
защиты. Это поможет остановить 
распространение ковида. Врачи, ме-
дработники уже устали. Мы с марта 
работаем в непрерывном режиме. 
Сейчас инфекция лучше изучена, 
у нас есть четко выработанный ал-
горитм лечения. Но город не закрыт, 
и не все соблюдают меры безопасно-
сти, что и провоцирует дальнейшее 
развитие коронавируса. Сколько мы 
еще времени будем жить с этим ви-
русом, зависит от того, насколько мы 
будем социально ответственны по от-
ношению к себе и к своим близким.

МАРЬЯНА ЛЫСЕНКО
главный врач 
городской клинической 
больницы № 52

Основная задача сейчас — не допу-
стить лавинообразного роста заболе-
ваемости. Первое время считалось, 
будто COVID-19 — болезнь пожилых, 
но в наших отделениях реанимации 
и интенсивной терапии лежат прямо 
сейчас совсем молодые люди, до 30. 
Течение заболевания прогнозиро-
вать сложно, ухудшение состояния 
возможно в любой момент. Сейчас 
мы знаем и умеем в тысячи раз боль-
ше. В нашем распоряжении, наконец, 
появилось средство окончательной 
победы над ковидом — вакцина. 
Все эпидемии со времен Екатерины II 
побеждены, и с нее же началось при-
менение вакцин.

Дежурства 
стали тяжелее
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В ходе проверок соблюдения санитарного режима 
и мер против распространения коронавирусной ин-
фекции в столице был выявлен ряд нарушителей. 
Им грозят штрафы и приостановка деятельности. 

Бар Barry Bar и караоке-бар Jimmy Poy в центре сто-
лицы привлекут к административной ответственно-
сти: оба заведения продолжали работу после полуно-
чи. В залах первого находились посетители, инспек-
тору Объединения административно-технических 
инспекций Москвы (ОАТИ) пришлось отправить их 
по домам. Второй бар сначала заблокировал двери, 
позже сотрудникам полиции открыли — на столах 
находились свежеподанные еда и напитки. Судя по 
всему, посетителей вывели сотрудники бара через 
другие двери. Обе организации будут привлечены 
к административной ответственности. Закрыть 
на 90 суток или оштрафовать на сумму до 300 тысяч 

рублей могут и три кальянных в центре — «МосКаль-
ян», Hookahplace и «Энигма» продолжали работать 
ночь с 8 на 9 января. В первом заведении не соблюда-
лись требования по использованию средств индиви-
дуальной защиты, посетители массово курили калья-
ны. Сотрудники организации препятствовали входу 
инспекторов ОАТИ, были применены специальные 
средства для открытия двери. В баре Hookahplace 
была аналогичная ситуация. В «Энигме» нарушались 
требования по использованию индивидуальной 
защиты органов дыхания и рук, была выявлена 
антисанитария в помещениях, предназначенных 
для приготовления пищи. Кроме того, в кальянной 
находились подростки. 
Еще Роспотребнадзор опечатал пекарню «Грече-
ская Олива». При проведении ее осмотра установ-
лено невыполнение санитарно-гигиенических 
и противоэпидемических мероприятий.

28 декабря 2020 года. Инспектор ОАТИ Антон Голубев проверяет 
соблюдение противоэпидемических мер в торговом центре

Нарушители получат многотысячные штрафы 

Россия продлила при-
остановку авиасообще-
ния с Великобританией 
до 1 февраля. Многие 
страны прекратили по-
леты в Англию после того, 
как там начал распростра-
няться новый, на 70  про-
центов более заразный 
штамм коронавируса. 

Новую мутацию обнаружи-
ли 14 декабря, после чего 
в стране ужесточили ка-

рантинные мероприятия. Боль-
ше 50 тысяч случаев заражения 
в день регистрируются в коро-
левстве двенадцатые сутки под-
ряд, включая максимальные 
68 тысяч 8 января. Карантин 
продлили до 31 марта, людям за-
прещено покидать дома без се-
рьезных причин (похода за про-
дуктами, на работу или к врачу). 
В стране от ковида скончались 
уже более 80 тысяч человек, по-
бит весенний антирекорд смерт-
ности — 1162 человека за сутки. 
Динамика роста COVID-19 
в Британии жуткая. Число слу-
чаев превысило 3 миллиона, 
еще в конце лета было лишь 
311 тысяч. Осенью рост состав-
лял 200 с лишним тысяч в сентя-
бре, 500–600 — в октябре и ноя-
бре, а в декабре резко подскочил 
сразу на 1,285 миллиона.  
Сложной остается ситуация 
и в других странах. Канцлер Гер-
мании Ангела Меркель заявила, 
что предстоящие недели будут 
самыми сложными за всю пан-
демию. Карантин здесь продлен 
до конца января, суточный мак-
симум смерт ности — 1188 че-
ловек. Продлен комендантский 
час во Франции. До конца янва-

Вирус мутировал: 
Британия под угрозой 

 8 января 2021 года. В Лондоне (Англия) объявлена чрезвычайная ситуация, мэр предупредил об угрозе 
переполнения больниц из-за взрывного роста заболеваемости новым штаммом коронавируса

Единый консультацион-
ный центр Роспотребнад-
зора с января 2020 года 

принял и обработал более 3,5 мил-
лиона звонков по тематикам коро-
навирусной инфекции, вопросам 
санитарно-эпидемиологического 
благополучия и защиты прав потре-
бителей. В праздничные дни Еди-
ный консультационный центр Ро-
спотребнадзора продолжил работу 
в круглосуточном режиме.

Спад заболеваемости ко-
ронавирусом в РФ, кото-
рый наблюдался в период 

каникул, может продолжаться не-
сколько месяцев, сообщил врач-
кардиолог, телеведущий, главный 
врач Московской городской клини-
ческой больницы № 71 Александр 
Мясников. 
— Спад связан с естественным 
процессом эпидемии, который 
идет волнами с интервалами в три 
месяца. Когда в ноябре все пошло 
вверх, было понятно, что будут 
ноябрь, декабрь, и где-то на ян-
варь придется спад. Это то, что мы 
видим. Спад будет продолжаться. 
И этот период, если принять на ве-
ру эту теорию, займет еще три 
месяца. Считайте: февраль, март, 
апрель, к маю может подняться 
опять. Потом в ноябре будет точно 
волна, — пояснил он.

Три новых корпуса откры-
лись в резервном госпита-
ле в конгрессно-выставоч-

ном центре «Сокольники». Для па-
циентов с COVID-19 дополнительно 
развернули 625 коек, из них 18 для 
интенсивной терапии.
— Корпуса оснастили всем необхо-
димым: завезли современное диа-
гностическое оборудование, раз-
вернули дополнительную большую 
лабораторию, переоборудовали 
рабочие места для медиков, — ска-
зал Александр Митичкин, главный 
врач городской клинической боль-
ницы имени Ф. И. Иноземцева.
Он добавил, что дополнительное 
лабораторное оборудование позво-
ляет проводить полный комплекс 
диагностических исследований.

КОРОТКО

лится до 24 января. Всего в мире 
насчитали свыше 90 миллионов 
заражений. Почти 2 миллиона 
человек скончались. 
Странам, в начале прошлого 
года планировавшим снимать 
ограничения, приходится лишь 
усиливать их и надеяться на 
положительные результаты 
вакцинации. Антирекорды за 
сутки зафиксированы в Мек-
сике — 16 105 новых случаев, 
Чехии — 17 668, Великобрита-
нии — 68 053, ЮАР — 21 980, 
Колумбии — 18 221, Португа-
лии — 10 176, Японии — 7851, 
ОАЭ — 2998, Индонезии — 
10 617 и Малайзии — 3309.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru 

ря в стране будут закрыты бары 
и рестораны, музеи, театры, ки-
нотеатры. Финляндия закрыла 
госграницу до 9 февраля, в том 
числе для россиян. Ковидом за-
разился 72-летний президент 
Португалии Марселу Ребелу ди 

Соуза, он отменил встречи и са-
моизолировался в резиденции.
Суточный максимум смерт-
ности зафиксирован в США — 
4085 человек, общее число слу-
чаев превысило 22 миллиона. 
В Китае 18 миллионов жителей 
городов Шицзячжуан и Синтай 
оказались фактически заперты-
ми дома после выявления более 
ста случаев ковида в провинции 
Хэбэй. Жители Японии призвали 
отменить летнюю Олимпиаду 
в 2021 году. Ранее игры отложи-
ли на лето 2021 года из-за панде-
мии. В Ливане, Венгрии и Гру-
зии ограничения продлили до 
1 февраля, а в Армении сразу до 
11 июля. На Украине начал дей-
ствовать локдаун, который прод-

Пациент с британским штаммом корона-
вируса выявлен и в России. Между тем, 
по данным Роспотребнадзора, центр «Век-

тор» выделил британский штамм из материала пациента 
еще в декабре 2020 года и изучает его. Эксперт, директор 
Центра имени Гамалеи Александр Гинцбург, считает, 
что в России, как и в Великобритании, скорее всего, распро-
страняется уникальный штамм, пока не обнаруженный.

СПРАВКА
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Москва продолжит ока-
зывать поддержку биз-
несу — как малым пред-
приятиям, так и крупным 
инвесторам. 

Пять антикризисных паке-
тов мер, принятых столи-
цей в 2020 году, помогли 

бизнесу в сложный период. Го-
родские власти в 2021 году про-
должат оказывать поддержку 
и расширят список мер. В част-
ности, правительство Москвы 
продолжит программу «14 суб-
сидий», а льготное кредитова-
ние малого и среднего бизнеса 
продлено до 1 июля 2021 года. 
Появятся дополнительные воз-
можности у представителей 
креативных индустрий: гале-
рей, архитектурных бюро, ор-
ганизаций в области фотогра-
фии, исполнительских искусств 
и других сфер. 
— В прошлом году в Москве 
появился первый креативный 
технопарк Artplay, резиденты 
которого могут получить ту же 
финансовую поддержку, что 
и организации в составе осталь-
ных 37 технопарков, — напом-
нили в столичной мэрии.
В 2021 году они смогут стать 
участниками межотраслевых 
объединений Московского ин-
новационного кластера и ком-
пенсировать до 10 миллионов 
рублей на выплату кредитных 
процентов, лизинг или приоб-
ретение оборудования за счет 
собственных средств. Ранее та-
кая поддержка была доступна 
только резидентам технопарков 
и участникам инновационного 
кластера в сфере промышлен-
ности, науки, информационных 
технологий и связи.

В 2020 году участникам Москов-
ского инновационного кластера 
одобрена поддержка объемом 
почти миллиард рублей. 
— Субсидии и гранты получат 
345 организаций и индивиду-
альных предпринимателей, — 

Список мер поддержки 
бизнеса расширят

26 мая 2020 года. 
Предприниматель Ольга 
Никишина занимается 
заказами в швейной 
мастерской

Всего правительство Москвы при-
няло пять пакетов антикризис-
ных мер поддержки столичного 
бизнеса на общую сумму около 
90 миллиардов рублей, они охва-
тывают 13 отраслей экономики 
и более 50 тысяч организаций. 
В них входит отмена платежей 
за аренду городских земельных 
участков и нежилых помещений 
на период приостановления дея-
тельности, помощь в кредитова-
нии, субсидии и гранты малому 
бизнесу и другое.

СПРАВКА

К городской программе пи-
лотного тестирования ин-
новаций в 2020 году присо-

единилось более 100 площадок.
— Мы получили более 600 заявок 
от представителей малого и средне-
го бизнеса на пилотирование тех-
нологий. Разработчики провели 
53 испытания. Они получили от-
зывы о качестве от лидеров рынка 
и рекомендации по кастомизации. 
Компании могут улучшить пока-
затели своего продукта до выпуска 
на рынок и сделать его более востре-
бованным, — сказал руководитель 
Департамента предприниматель-
ства и инновационного развития 
Москвы Алексей Фурсин.

КОРОТКО
От субъектов малого и средне-
го предпринимательства по-
ступило 956 запросов на уча-

стие в новой программе поддержки 
стартапов StartHub.Moscow.
— Отобранные 100 команд получат 
бесплатную программу-конструктор 
для развития бизнеса, инфраструктуру 
совместного пользования в центре Мо-
сквы и другие возможности для вывода 
их проектов на новый уровень, — рас-
сказал руководитель городского Депар-
тамента предпринимательства и инно-
вационного развития Алексей Фурсин.
С командами будут работать опытные 
наставники, а консультировать — лиде-
ры рынка. Экспертиза и отбор 100 ком-
паний-резидентов пройдут в январе.

Свыше 2,5 тысячи человек, бо-
лее 350 компаний и 47 вузов 
из разных регионов страны 

стали участниками городской образо-
вательной программы Future Tech, ко-
торую создали для сотрудничества мо-
лодых специалистов и представителей 
малого и среднего бизнеса. 
— Для ребят это уникальный опыт, ко-
торый пригодится им в будущем. А для 
предпринимателей — возможность 
найти нестандартную идею и заодно 
присмотреть талантливых сотрудников 
в свою команду, — рассказала замести-
тель мэра Москвы Наталья Сергунина.
С момента старта проекта в октябре 
2019 года молодежь предложила биз-
несменам около 450 решений.

На заседаниях Советов депу-
татов в муниципальных окру-
гах Пресненский и Басман-

ный обсудили вопросы организации 
дорожного движения и предложения 
жителей по организации мест только 
для владельцев парковочных разре-
шений и платных парковочных мест. 
Платными уличными парковками жи-
тели района при наличии резидент-
ных разрешений пользуются бесплат-
но ночью и круглосуточно за 3 тысячи 
рублей в год. Парковка для многодет-
ных семей бесплатна на всех улицах 
города, а инвалиды могут оставлять 
автомобили бесплатно на специаль-
ных местах, которых не менее 10 про-
центов на каждой улице.

программы. Так, почти 10 тысяч 
столичных предпринимателей 
прошли обучение в Московской 
школе экспортера в 2020 году. 
Беспла тная образовательная 
программа помогает компани-
ям масштабировать проекты 
и выводить продукцию на зару-
бежный рынок.
— Благодаря введенному в про-
шлом году онлайн-формату об-
учения аудитория занятий вы-
росла в два с половиной раза. 
В 2019-м слушателей было около 
3,8 тысячи, а в 2020-м — почти 
10 тысяч. Педагогами выступа-
ют более 80 специалистов в об-
ласти внешнеэкономической 
деятельности, таможенного 
оформления, налогообложения, 
права и в других сферах, — от-
метила Наталья Сергунина.
Среди других видов поддержки 
бизнеса — экспортный кешбэк, 
выплаты для гостиниц, социаль-
ных предприятий, организаций, 
работающих в сфере спорта, 
образования и развлечений, 
компенсацию комиссий за раз-
мещение продукции на маркет-
плейсах и в агрегаторах достав-
ки еды, а также субсидии на про-
грамму льготного кредитования 
малого и среднего бизнеса. Со-
гласно ей город субсидирует 
до 8 процентов по кредитам, 
взятым после 15 апреля, и 6 про-
центов — по тем, которые взяты 
раньше этого времени. Таким 
видом поддержки уже восполь-
зовались более 10 тысяч пред-
принимателей, получивших 
льготные кредиты на общую 
сумму более 90,5 миллиарда ру-
блей. Уже одобрены заявки на 
получение еще 33 миллиардов 
рублей. 
Не остались без внимания и те 
предприятия, у которых не хва-
тает собственных залоговых 
средств для получения кредита. 
За них может поручиться Фонд 
содействия кредитованию ма-
лого бизнеса Москвы.

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

и фестивалях, а также на разме-
щение рекламно-информаци-
онных материалов в интернете. 
Раньше компенсировать можно 
было только затраты на участие 
в выставках, продвижение че-
рез маркетплейсы и сервисы 
доставки еды.
Всего в столице за прошлый год 
введено семь новых видов суб-
сидий для поддержки бизнеса 
в условиях ограничений, связан-
ных с COVID-19. Правительство 
Москвы увеличило финансовую 
поддержку малого и среднего 
предпринимательства (МСП) 
в виде субсидий и грантов до 
почти трех миллиардов рублей. 
Для представителей небольших 
компаний запустили обучаю-
щие курсы и акселерационные 

отметила заместитель мэра 
Москвы Наталья Сергунина. — 
Им будет выделено около мил-
лиарда рублей. Самой востре-
бованной мерой поддержки 
у участников кластера стала 
компенсация затрат на покуп-

ку и лизинг оборудования. По 
ней уже одобрены выплаты 
172 предпринимателям.
Кроме того, в 2021 году малый 
и средний бизнес сможет воз-
местить затраты на участие 
в международных конкурсах 

СЕМЬ НОВЫХ ВИДОВ СУБСИДИЙ 
ВВЕЛА СТОЛИЦА ЗА ПРОШЛЫЙ ГОД

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА



РЕВИЗОР 7Пятница 15 января 2021 года    № 1 (881)    Москва. Центр

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» расчистили тротуар возле дома. 
Дорожки обработали противоголо-
ледным материалом. 

На тротуаре возле дома № 35 
на Поварской улице нужно 
убрать наледь и расчистить до-
рожку. Очень скользко.
Анна Леонидова
район Арбат

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Сотрудник районного ГБУ «Жилищ-
ник» закрыл на замок дверь в под-
вальное помещение и опечатал ее. 
Сейчас доступ посторонним людям 
ограничен.

Дверь в подвал в доме № 8, 
строение 1, на 3-й Красногвар-
дейской улице открыта. Туда 
заходят посторонние люди.
Игорь Оськин
Пресненский район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Специалист провел ревизию провод-
ки и закрыл электрощиток. Повреж-
дений электропроводки и оборудо-
вания нет. 

Когда закроют электрический 
щиток в доме № 9, строение 2, 
в 1-м Коптельском переулке? 
В него постоянно кто-то скла-
дывает мелкий мусор, а это 
может привести к пожару. 
Кристина Горячева
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Створки дверей кабины и шахты 
пассажирского лифта отремонтиро-
вали. Неисправности в работе грузо-
вого лифта устранили.

Когда отремонтируют пасса-
жирский лифт в доме № 1, кор-
пус 1, на Марксистской улице? 
Двери грузового лифта закры-
ваются не с первого раза.
Федор Попов
Таганский район 

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
глава управы района Якиманка
После проверки оборудования специ-
алист смазал направляющие кабины 
и противовеса. Сейчас лифт находит-
ся в технически исправном состоя-
нии, шум и тряска отсутствуют.  

Когда проверят оборудование 
лифта в доме № 5, строение 1, 
на улице Академика Петров-
ского? Во время движения 
лифта в кабине слышны стран-
ные звуки.
Марина Журавлева
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Деревянную лавочку 
отремонтировали

Житель дома № 25/20, 
строение 1, на улице Спи-
ридоновка (Пресненский 
район) Виталий Черны-
шев обратился на горячую 
линию с просьбой помочь 
решить вопрос. Возле его 
дома сломали скамейку. 
В ситуации разбирался 
корреспондент «МЦ». 

Виталий Чернышев входит 
в инициативную группу 
жителей дома. Поэтому 

для него важно, чтобы терри-
тория у дома оставалась ухо-
женной.
— Эту скамейку поставили по 
нашей просьбе. Мы хотели, 
чтобы около дома было где при-
сесть, отдохнуть. Но недавно 
неизвестные люди лавочку сло-
мали, — рассказывает Виталий 
Чернышев.
Просьбу о ремонте лавочки пе-
редали в управу Пресненского 

25 декабря 2020 года. 
Житель дома № 25/20, 
строение 1, на улице 
Спиридоновка Виталий 
Чернышев отдыхает 
на обновленной скамейке

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
ПРЕСНЕНСКОГО РАЙОНА 
Телефон (499) 390-29-06 
Электронная почта: 
gbuzhilishnik.presnya@gmail.com 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

ника участка, многим людям 
неудобно зимой туда ходить.
— К этой скамейке люди часто 
приходят отдохнуть, посидеть 
пять-десять минут. Очень удоб-
но. Благодарны «Жилищнику» 
за оперативное решение про-
блемы, — отмечает Виталий 
Чернышев.
В 2020 году в Пресненском 
районе суммарно установи-
ли  и заменили 50 скамеек 
в рамках текущего ремонта. 
Например, в Мерзляковском пе-
реулке, 5/1, 7/2, на Шелепихин-
ской набережной, 4, строение 1. 
В надлежащий вид привели так-
же лавочки по адресу: Средний 
Тишинский переулок, 3. Эти 
скамейки отремонтировали по-
сле обращения жителей.
Кроме того, сотрудники «Жи-
лищника» в Пресненском райо-
не в прошлом году установили 
46 стационарных и откидных  
пандусов в подъездах жилых 
домов и на улице у входных две-
рей. Такие работы провели по 
адресам: улица Пресненский 
Вал, 4/29, подъезд 1, улица 
Пресненский Вал, 3, подъезд 4, 
Гранатный переулок, 2, строе-
ние 1, подъезд 2, улица Краси-
на, 24–28, подъезд 2, улица Кра-

сина, 9, строе ние 2, 
подъезд 3, Стрель-
бищенский пере-
улок, 5, корпус 3, 
подъезд 3, улица 
Малая Бронная, 22, 
подъезд 1, улица 
Красина, 24/28, 
подъезд 2, улица 
Красина, 9, строе-

ние 2, подъезд 2, Большая Гру-
зинская улица, 57, подъезд 3, 
улица Красина, 9, строение  2, 
подъезд 3, и по многим другим 
адресам. Там установили панду-
сы из оцинкованной стали.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru

района, а затем в управляющую 
компанию — ГБУ «Жилищник». 
— Мы отправим по этому адре-
су представителей организации. 
Они постараются быстро прове-
сти работы по ремонту, — гово-
рит начальник 6-го участка ГБУ 
«Жилищник Пресненского рай-
она» Станислав Самойлов. 
Специалисты выехали на ме-
сто и оценили масштаб работ. 
У скамейки полностью сломали 
сиденье, поэтому необходимо 
поменять доски для ее восста-
новления. Сотрудники «Жи-
лищника» в течение нескольких 
дней искали необходимые и под-
ходящие материалы для ремон-
та. Как только доски заказали, 
специалисты выехали на место 
и выполнили работы.
По словам Станислава Самойло-
ва, обратиться в ГБУ «Жилищник 
Пресненского района» по различ-
ным вопросам, связанным с ЖКХ, 
можно и напрямую — с помощью 

мессенджера. Они связываются с 
жителями по телефону, поэтому 
любая проблема решается доста-
точно оперативно.
— Важно, чтобы жители знали 
наших мастеров, техников лич-
но. По подъездам развешивали 
объявления с нашими телефо-

нами. Что касается поломанной 
скамейки, то тут произошли 
вандальные действия. Помимо 
ремонта лавочки, рядом с ней 
установили новую урну, — уточ-
няет Станислав Самойлов. 
Скамейки есть и в соседнем 
сквере. Но, по словам началь-

НЕОБХОДИМО БЫЛО 
ПОЛНОСТЬЮ ЗАМЕНИТЬ 
СЛОМАННЫЕ ДОСКИ
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Для добровольцев поиско-
во-спасательного отряда 
«СпасРезерв» выходные 
и праздники — горячая 
пора для работы. А моло-
дожены Хаевы и свадьбу 
свою сыграли прямо на де-
журстве. Корреспондент 
«МЦ» выяснила, с какими 
вызовами сталкивается 
бригада спасателей в зим-
ние праздники.

Сергей Хаев, старший сме-
ны, единственный из за-
ступивших сегодня на 

дежурство, кто и на официаль-
ной работе продолжает спасать 
людей. С первых секунд знаком-
ства замечаю, какое у него об-
ветренное, даже подкопченное 
лицо — от постоянной близости 
к огню и дыму. Сергей больше 
7 лет трудится в одной из подмо-
сковных пожарных частей. 
— А сюда меня в 2014 году при-
вел мой друг, — потирая покрас-
невшие от недосыпа глаза, объ-
ясняет Хаев. — Любовь к спаса-
тельной службе, как диагноз на 
всю жизнь.
Сергей улыбается и практиче-
ски в один голос заявленное 
подтверждают за ним его под-
чиненные: тренер по плаванию 
для грудничков Ксюша, киноо-
ператор Владимир, техник-ин-
женер Матвей, бухгалтер Алек-
сандра и парикмахер-визажист 
Катерина —  вторая половинка 
Сергея, его жена и верная во 
всем помощница. С радостным 
одобрительным лаем к дружной 
компании присоединяется еще 
один начинающий спасатель — 
лабрадор Эльза. Пока друже-
любная псина учится и подходит 

Работа по зову сердца 
и по уставу совести

Благодарность 
стоит 
потраченного 
времени 

3 января 2021 года. Волонтер Анастасия 
Кузнецова доставляет лекарства 
жителю, который вынужден сидеть дома

бедра. Но бабуля попыталась 
встать, — объясняет встречаю-
щая спасателей сиделка.
Матвей вместе с Владимиром 
ловко переносят бабушку на 
кровать. Только специали-
стам по силам такая процеду-
ра. Одно неловкое движение, 
и травмированная нога может 

пострадать еще больше. Далее 
состояние бабушки должен оце-
нить лечащий врач. Вся инфор-
мация о выезде от резервистов 
поступает в Центр управления 
в кризисных ситуациях Главно-
го управления МЧС по Москве. 
В машине ребята обсуждают, 
как важно не усугубить состо-
яние спасаемого. Неподготов-
ленному стороннему человеку 
трудно правильно перенести 
пострадавшего. Вспоминается 

его пожилой супруги, резерви-
сты без особых проблем водру-
жают обратно на его спальное 
место. Время близится к обеду, 
но с обедом приходится подо-
ждать. Падает очередная заявка 
от диспетчера. Дом, где нуж-
даются в помощи, примыкает 
к Сретенскому бульвару. Спец-
автомобиль спасателей мчит по 
нарядным новогодним улицам, 
предупредительно сигналя и по-
сверкивая синими проблесковы-
ми маячками. Кружевные арки 

старинного строения, подъезды, 
точно из дореволюционного ки-
но, мрамор, лепка. Дверь одной 
из квартир распахнута настежь, 
а за ней — ужасная картина, по-
толок в прихожей практически 
обвалился. Держась за стену 
рукой, пожилая дама встречает 
спасателей. Ребята сразу оце-
нивают ситуацию, аккуратно 
исследуют аварийную зону. 
На первый взгляд, все говорит 
о протечке. Только масштабы 
ее какие-то нереальные. Точно 
целый бассейн прохудился над 
головой. Соседи сверху, ока-
зывается, заливают одинокую 

бабушку далеко не в первый 
раз. Теперь обвалившаяся шту-
катурка могла или покалечить 
ее, или вовсе погубить. И что 
интересно — никто этих сосе-
дей из окружающих в глаза не 
видел, двери на звонки они не 
открывают. Без вмешательства 
правоохранительных органов 
не обойтись, чтобы разобраться 
в таком детективе. 
— Сейчас к вам и коммунальщи-
ки приедут, и полицейские, — 
успокаивают спасатели бабулю.
Но на базу возвращаться им по-
ка рано. С улицы Трудовой уже 
несколько раз звонили граж-
дане, обеспокоенные судьбой 
застрявшего на дереве котенка. 
— Ждите! Едем, — откликается 
на очередной звонок заявите-
лей Сергей. 
Как ни крути, на 10 процентов 
вызовов выпадает спасение 
братьев наших меньших. В па-
мять о недавнем приключении 
супруга Катя сохранила видео 
в телефоне — вызволяли из ле-
дяного плена экзотическую ут-
ку. Сергей в специальном про-
резиненном костюме пробрался 
в центр пруда, как ледокол рас-
крошил лед и вынес замерзаю-
щую птицу на берег. 
В тихом районе гуд газели спа-
сателей-резервистов слышен из-

далека, и вот им навстречу бегут 
местные защитницы природы.
— Сюда, сюда. Целые сутки си-
дит, замерзнет ведь, — пережи-
вают женщины.
Спасатель Владимир ставит раз-
движную лестницу прямо в вет-
вистую крону. По рассказам 
коллег, и с альпинистским сна-
ряжением он обращаться умеет 
и любит. Пяти минут не прохо-
дит, как освобожденный им ко-
тейка уже улепетывает в теплый 
подвал, где его давно ждет сыт-
ный ужин. Здешние любители 
кошек позаботились. Кстати, 
лучший знаток кошачьей пси-

лишь на роль психотерапевта, 
как противошоковое лекарство. 
Итак, команда заступает на де-
журство, а с ними и мы. 
Таганский район, Динамовская 
улица, 10/1. День еще только 
набирает обороты, а легкий 
телефонный перезвон уже не 
умолкает. Соседи из Восточного 
округа уже поехали 
на задание. Но пока 
смена Хаева прове-
ряла техническое 
состояние спасобо-
рудования, и в их 
общем чате посы-
пались тревожные 
сообщения: «На-
гатинская улица… 
Пожилому человеку 
требуется срочная 
помощь»…  Авто-
мобиль со  спец-
символикой на борту сердито 
«крякает»-сигналит, разгоняя 
пробку на дороге. Отряд спаса-
телей торопится к месту проис-
шествия. Широкие лестничные 
пролеты сталинки до четвертого 
этажа ребята преодолевают бы-
стро. Вскоре перед их глазами 
встает следующая картина — 
седая бабушка, изогнувшаяся 
в неловкой позе, лежит на полу.  
— Ей недавно только сдела-
ли операцию, перелом шейки 

случай, когда свидетели ДТП из 
раскореженного автомобиля 
вызволяли водителя-девушку 
и повредили ей шею. Девушка, 
к сожалению, тут же погибла. 
Резервисты едва успевают 
вернуться на свою базу, как по-
ступает новый сигнал тревоги. 
Теперь команда Хаева отправ-
ляется выручать неподъемного 
дедушку, который умудрил-
ся упасть, выходя из ванной 
комнаты. Катерина делится 
грустными мыслями о том, как 
часто приходится встречаться 
с одинокими беспомощными 
людьми. Так, в прошлом году им 
пришлось буквально налажи-
вать жизнь одного ветерана из 
Северного округа столицы. 
— Когда мы приехали, чтобы 
вскрыть случайно заблокиро-
ванную входную дверь его квар-
тиры, наши сердца буквально 
разорвались от сострадания. 
В таком запустении оказался дед. 
Мы попытались навести порядок 
в квартире, потом связались с со-
циальными службами, — горько 
вздыхает Катя, однако добавляет, 
что после того как из соцслужбы 
пришли фотографии с ухожен-
ной  квартирой, испытала непод-
дельную радость. 
Спальный район Сокольников. 
Дедушку-инвалида, к радости 

В «СпасРезерве» трудятся 
12 аттестованных спасате-
лей-кинологов и 17 собак 
различных пород, в основ-
ном — лабрадоры и овчар-
ки. Они востребованы при 
поиске пострадавших во 
время ликвидации послед-
ствий ЧС.

КСТАТИ

ствий ЧС.

хологии в центре на Динамов-
ской — Екатерина Хаева. У нее 
и дома своих три кошки, две из 
которых подобранные.   
Глубокая ночь настигает спаса-
телей неожиданно. Телефонная 
трель успокаивается. Надолго 
ли? Еще совсем недавно, в раз-
гар пандемии, за сутки в сред-
нем по 27 раз приходилось 
выезжать, врачам помогать, 
ведь болели люди не только ко-
ронавирусом. Сергей вспоми-
нает, как наряду с откровенно 
«больничными» вызовами как-
то вдруг пришло сообщение из 
ряда вон выходящее — о заполз-
шей на детскую площадку в са-
мом центре Москвы ядовитой 
змее. Спасрезервисты не раз-
думывая бросились на вызов, 
окружили песочницу со всеми 
предосторожностями… Но, как 
оказалось, это была резиновая 
игрушечная копия. Заявитель, 
мужчина крепкого телосложе-
ния, употребивший на нервной 
почве спиртное, сидел непода-
леку. Спасателям пришлось уже 
не в шутку, а всерьез срочно при-
водить его в чувства.   
— Мы с Сергеем друг друга ча-
сто и без слов понимаем, — рас-
сказывает Катерина и улыбкой 
словно согревает мужа. — Сы-
грали свадьбу прямо на дежур-
стве. На регистрации брака в Та-
ганском загсе мы были самой 
необычной парой, расписыва-
лись в отрядной спецформе. 
Я согласилась разве что на фату. 
Получилось весело.
...Дежурство этой смены закон-
чилось спокойно, как и в целом 
праздничные выходные. Но впе-
реди новые вызовы и истории.  
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

СПАСАТЕЛИ СЕРГЕЙ 
И ЕКАТЕРИНА ХАЕВЫ 
ДАЖЕ СВАДЬБУ 
РЕШИЛИ СЫГРАТЬ 
НА ДЕЖУРСТВЕ

9 января 2021 года. Добровольцы отряда «СпасРезерв» проверяют 
оборудование перед сменой: Матвей Иванов (1),  Александра Мазлина (2), 
Ксения Белова и Кристина Просол (4, слева направо). Старший смены  Сергей 
Хаев вместе с коллегой и супругой Екатериной (3) — в декабре они сыграли 
свадьбу и отправились на дежурство

Спасатели-добровольцы 
проходят серьезную под-
готовку в Учебно-методи-
ческом центре по граждан-
ской обороне и чрезвычай-
ным ситуациям. Основное 
здание расположено на 
Живописной улице в до-
ме № 28. Программа под-
готовки рассчитана на 
288 часов. Среди основ-
ных дисциплин — первая 
помощь, противопожар-
ная, тактико-специальная 
и техническая подготовки. 
Экзамены сдать удается 
далеко не каждому. По-
блажек не допускается 
никому. Успешно сдавшие 
экзамены отправляются на 
аттестацию для получения 
квалификации «спасатель» 
в городскую территори-
альную аттестационную 
комиссию, где наравне 
с профессиональными спа-
сателями резервисты полу-
чают свои удостоверения. 
И по прошествии каждых 
трех лет подтверждают по-
лученную квалификацию.  

НА ЗАМЕТКУ

АКЦИЯ

Со 2 по 10 января в столице про-
ходила акция «Волонтеры Нового 
года». Корреспондент «МЦ» узнал, 
как работали добровольцы. 

Житель Мещанского района Дми-
трий Баженов записался в ряды 
волонтеров еще в первую волну 
пандемии: поддерживал медработ-
ников в больнице в Коммунарке, 
потом доставлял продукты и ле-
карства тем, кто вынужден сидеть 
дома. Поэтому и эту акцию про-
пустить не мог, как и его коллега, 
жительница Тверского района 
Анастасия Кузнецова. Сегодня 
по плану у них несколько выездов, 
перед этим они уже заглянули в во-
лонтерский центр, чтобы получить 
маски, антисептик и перчатки.
— Такой набор нам выдают перед 
каждым выездом, — уточняет Дми-
трий, надевая перчатки, так как 
мы уже подходим по первому адре-
су заявки. — А заявки присылают 
в чат на телефоне. У нас с Настей 
уже есть свой рекорд по выполне-
нию обращения: от сообщения 
до доставки продуктов — 13 минут.
Дверь открывает пожилая женщи-
на Галина Прокопьева, и согласно 
правилам бесконтактной доставки 
пакет с заказом — продукты, ле-
карства — ребята ставят у двери. 
Частенько заявители заказывают 
разные виды одинаковых продук-
тов, и нужно разбираться.
— За период акции #МыВместе мы 
научились разбираться во всех со-
ртах хлеба, в разных видах молока. 
Я до этого даже не представлял, что 
их так много, — отмечает Дмитрий, 
добавив, что ради слов благодар-
ности от заявителей совсем не жаль 
потраченного времени.
— В праздники к волонтерскому 
движению присоединились более 
трех тысяч человек, — рассказал 
директор Ресурсного центра «Мос-
волонтер» Дмитрий Покровский. — 
И за первую неделю года волонтеры 
выполнили 10 666 заявок.
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Что изменилось и еще из-
менится в 2021 году? Глав-
ная хорошая новость — 
вырастут социальные 
выплаты.

Так, пенсии с 1 января уже 
увеличились на 6,3 про-
цента. Если перевести 

в рубли, то получится, что 
в среднем на тысячу. 
— Инфляция в прошлом году 
составила около 4 процентов. 
Таким образом, рост пенсий 
обогнал инфляцию в 1,5 раза, — 
рассказывает кандидат эконо-
мических наук, преподаватель 
МГУ Виктор Кудрявцев. — С дру-
гой стороны, рост цен на про-
дукты и лекарства — основные 
статьи расходов большинства 
пенсионеров, составил все-таки 
больше 4 процентов.
Впрочем, о получателях пенсии 
позаботились столичные вла-

сти. С 1 января минимальный 
размер пенсии в столице соста-
вил 20 222 рубля — на 722 рубля 
больше, чем в прошлом году. 
Кстати, о пенсиях. В 2021 году 
продолжится пенсионная ре-
форма. На заслуженный отдых 
в 2021 году смогут выйти жен-
щины, родившиеся в первой по-
ловине 1965 года, и мужчины, 
родившиеся в первой половине 
1960-го. Увеличение пенсион-
ного возраста для мужчин до 
65 лет, а для женщин до 60 будет 
проходить поэтапно и оконча-
тельно завершится в 2028 году.
Инвалиды и ветераны боевых 
действий могут рассчитывать на 
повышение с 1 февраля ежеме-
сячно выплачиваемых пособий. 
Еще с 1 апреля вырастет и размер 
социальной пенсии. Напомним: 
такие выплаты положены всем, 
кто не набрал нужную числен-
ность пенсионных баллов и не 

наработал необходимый трудо-
вой стаж. Тем не менее пенсии 
этих людей вырастут, как пред-
полагается, на 2,6 процента.
Кроме того, в 2021 году на 
3,7 процента проиндексируют 
материнский капитал. Выпла-
та на первого ребенка составит 
483 882 руб ля, на второго — 
639 432 рубля. Если на первого 
ребенка маткапитал уже был по-
лучен, то на второго семьям вы-
дадут доплату 155 550 рублей.
— Деньги из средств материн-
ского капитала можно будет, 
как и раньше, направить на 
улучшение жилищных условий, 
лечение и учебу, — рассказыва-
ет юрист Московской коллегии 
адвокатов Сергей Денисенко.
В 2021 году вступают в силу 
и новые законы. Так, жильцам 
многоквартирных домов отны-
не запрещается хранить личные 
вещи не только на чердаках, но 
и на цокольных этажах. 
— Есть дома, где уже целые 
склады консервов или старых 
вещей вроде сломанной ме-
бели. Москвичи умудряются 
срывать замки управляющих 
компаний со входов на чердак 
и ставить свои, — рассказыва-
ет исполнительный директор 
Гильдии управляющих компа-
ний в ЖКХ Вера Москвина. — 

Разумеется, тут давно пора на-
вести порядок.
Кроме того, с начала этого года 
запрещено оставлять на балко-
нах без присмотра свечи и не-
потушенные сигареты. «Мо-
ниторить» балконы, конечно, 
инспекторы пожарной безопас-
ности не будут — да и возможно-
сти такой нет. Но если от окурка 
случится пожар, то вас еще и ош-
трафуют на сумму от 2 до 5 ты-
сяч рублей.
Также новые противопожарные 
правила, вступившие в силу 
в этом году, запрещают устраи-
вать костры не только на землях 
общего пользования, как это 
было ранее, но и на территориях 
частных домовладений в насе-
ленных пунктах. Согласно доку-
менту, во дворах отныне нельзя 
«сжигать мусор, траву, листву 
и иные отходы, материалы или 
изделия».
А вот готовить шашлык на ман-
гале можно. Разрешается также 
сжигать мусор в бочке, если от 
нее до ближайшего строения не 
менее пяти метров. При этом 
в радиусе двух метров не долж-
но быть горючих материалов. 
Нарушителям правил грозит 
штраф от 2 до 3 тысяч рублей.
Нововведения ждут и автомо-
билистов. Так, с 1 марта будет 
введена обязательная фотофик-
сация авто при заезде и выезде 
из сервиса. Кроме фотографий 
будут фиксироваться и коор-
динаты машины, чтобы точно 
определить, в том ли сервисе 
и в то ли время сделаны снимки 
прохождения ТО. От прохож-
дения ТО полностью освободят 
автомобили младше четырех 
лет. Машины в возрасте от 4 до 
10 лет будут обязаны приезжать 
на обязательный техосмотр раз 
в два года. А еще с 1 марта за ез-
ду без техосмотра будут штрафо-
вать на две тысячи рублей. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Социальные 
выплаты 
увеличили

7 декабря 2020 года. 
Москвичка Раиса Мизгулина 
учит юную жительницу 
города Ангелину кататься 
на коньках около дома

НОВОСТИ
Ели станут 
угощением 
или игрушкой

Традиционную новогоднюю 
акцию по сбору елок и сосен 
проводит Московский зоопарк. 
В ее рамках нераспроданные хвой-
ные деревья станут украшением 
вольеров животных, игрушкой 
или даже полезным лакомством. 
Елку или сосну подарить зоопарку 
могут только компании, от физиче-
ских лиц растения не принимают. 
Это связано с тем, что елки, кото-
рые радовали горожан в кварти-
рах, могут быть небезопасны для 
животных, ведь на ветках остаются 
небольшие частички украшений, 
мишуры, гирлянд и искусственно-
го снега. Кстати, Московский зо-
опарк получил знак Safe travels — 
подтверждение того, что органи-
зация следует всем действующим 
в Москве требованиям ВОЗ.
Еще ели можно сдать на переработ-
ку — до 20 февраля проходит акция 
«Елочный круговорот». В ЦАО от-
крылось около 40 пунктов, адреса 
можно посмотреть на сайте mos.ru.

Военкоматы 
подвели итоги 
осеннего призыва 
Военным комиссариатам Цен-
трального округа перед осенней 
кампанией поставили задачу при-
звать 300 человек. Но учреждения 
перевыполнили план. В пункты 
для прохождения медицинского 
обследования отправили 312 чело-
век, из них 302 ушли в войска. 
Во время осенней призывной кам-
пании военкоматы, призывные 
и сборные пункты ЦАО работали 
в особом режиме из-за пандемии 
COVID-19. Для предотвращения 
распространения коронавируса 
их укомплектовали бесконтакт-
ными термометрами, масками, 
бактерицидными облучателями, 
тест-системами, хлоросодержащи-
ми дезинфицирующими средства-
ми. Кроме того, все помещения 
военкоматов в течение дня каждые 
два часа обрабатывали перед при-
ходом призывников.

Профилактика 
пожаров приносит 
результаты
На территории ЦАО с 1 по 11 янва-
ря 2021 года произошло 5 пожаров, 
что на 70,6 процента ниже анало-
гичного периода прошлого года. 
В целях недопущения возникно-
вения пожаров с 31 декабря над-
зорными органами Управления 
по ЦАО ГУ МЧС РФ по г. Москве 
проведено более 44 360 профилак-
тических мероприятий. Среди них 
свыше 5813 обходов в жилом сек-
торе и 22 220 противопожарных 
инструктажей. 

С 1 января вступил в си-
лу так называемый закон 
об удаленке. Работодатель 
имеет право в любой мо-
мент перевести сотруд-
ника на дистанционный 
режим работы. Однако 
в таком случае компания 
должна будет обеспечить 
работников необходимым 
оборудованием или воз-
местить затраты. Напри-
мер, на покупку нового 
компьютера. Важно, что 
удаленка не является ос-
нованием для снижения 
зарплаты — она, по закону, 
должна оставаться преж-
ней или расти.

КСТАТИ
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Краеведы Басманного 
района разработали экс-
курсионные маршруты 
для жителей и гостей Цен-
трального округа. Их раз-
местили на стенде в саду 
имени Н. Э. Баумана. 
Корреспондент «МЦ» про-
гулялся вместе с авторами 
идеи по одному из марш-
рутов. 

Стенд с картой находится 
у входа в сад имени Бау-
мана со стороны Старой 

Басманной улицы. С ее помо-
щью можно выбрать один из 
маршрутов для прогулки, отска-
нировать QR-код — и в мобиль-
ном телефоне появится карта 
с точками, которые можно по-
сетить по выбранному пути. Но 
прогуляться можно не просто 
так, а еще и включить аудиогид 
для подробного исторического 
рассказа о маршруте. 
Стенд оборудовали подсветкой, 
чтобы даже в вечернее время 
можно было легко изучить пред-
ложенные маршруты. Для про-

Маршрут 
подскажет 
цифровой код

29 декабря 2020 года. Краевед Олег Фочкин во время открытия стенда в саду имени Баумана рассказывает про новые 
экскурсионные маршруты по Басманному району. Для прогулки понадобится только телефон

ОФИЦИАЛЬНО
Мосжилинспекция 
проверила работу 
управляющих 
компаний
В 2020 году Мосжилинспекция привлекла 
к административной ответственности 7 управ-
ляющих организаций за нарушения законода-
тельства об энергосбережении. По результатам 
проверок Мосжилинспекция выявила в Цен-
тральном округе организации (ООО «Вектор», 
ООО «Р7 групп», ООО «Управляющая компа-
ния-10 Пресненского района», ООО «Профно-
вации», ГБУ «Жилищник района Якиманка», 
ГБУ «Жилищник района Замоскворечье», 
ООО «УК Мещанская слобода»), нарушившие 
установленные требования пункта 7 статьи 
12 Федерального закона от 23.11.2009 № 261 
«Об энергосбережении и о повышении энергети-
ческой эффективности». На момент проведения 
проверок Мосжилинспекцией установлено, что 
управляющими компаниями не выполнялись 
или некачественно были выполнены меро-
приятия по энергосбережению и повышению 
энергоэффективности в многоквартирных до-
мах, не разрабатывались перечни предлагаемых 
для собственников помещений мероприятий 
по энергосбережению и повышению энергетиче-
ской эффективности в многоквартирных домах, 
не проводилось информирование собственников 
помещений о необходимости проведения таких 
мероприятий. Управляющие организации долж-
ны не реже, чем один раз в год, разрабатывать 
предложения и информировать собственников 
помещений о мероприятиях по энергосбереже-
нию. За выявленные нарушения законодатель-
ства об энергосбережении Мосжилинспекция 
привлекла управляющие организации и долж-
ностных лиц к административной ответствен-
ности, предусмотренной частью 5 статьи 9.16; ча-
стью 2 статьи 14.1.3, частью 1 статьи 19.5 КоАП РФ.

Отечественное 
оборудование 
установят 
на устройства
В прокуратуре ЦАО сообщили, что перечень 
отдельных видов указанных технически 
сложных товаров, порядок составления 
и ведения перечня российских программ 
для электронных вычислительных машин, 
которые должны быть предварительно 
установлены, и порядок их предварительной 
установки определяются Правительством РФ. 
Постановлением Правительства РФ от 18 но-
ября 2020 года № 1867 утвержден Перечень 
отдельных видов технически сложных 
товаров с предварительно установленными 
российскими программами для электронных 
вычислительных машин, порядке составле-
ния и ведения перечня российских программ 
для электронных вычислительных машин, 
которые должны быть предварительно 
установлены на отдельные виды технически 
сложных товаров, и порядке их предвари-
тельной установки. К такому оборудованию 
относится: оборудование беспроводной свя-
зи, персональные электронные вычислитель-
ные машины с сенсорным экраном, с пред-
варительно установленными на них про-
граммами для электронных вычислительных 
машин, имеющие возможность установки 
таких программ из магазинов приложений 
для операционных систем, на основе которых 
функционирует такое оборудование, компью-
теры стационарные и портативные системные 
блоки, имеющие операционную систему, 
телевизоры с цифровым блоком управления. 
У потребителей появится возможность ис-
пользования российского программного 
оборудования в устройствах. Постановление 
вступило в силу 1 января 2021 года.

Клавдия Шульженко и другие 
звезды советской эстрады, зна-
менитые пианисты, представи-
тели разных стран Африки. В го-
ды Великой Отечественной она 
тоже принимала концерты. 
— Эта ракушка знаковая. Но по-
сле войны ее перестроили, и она 
обрела новую жизнь. Среди из-
менений — сцена стала больше, 
появилось место, где актеры мо-
гут переодеться, — рассказыва-
ет Олег Фочкин. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

гулки предлагают воспользо-
ваться аудиогидами, где, напри-
мер, представлены экскурсии — 
по саду имени Баумана, вокруг 
здания, где находится Высшая 
школа экономики, и другие. 
Краеведческая организация 
«Слобода» уже больше пяти лет 
разрабатывает экскурсионные 
маршруты по Басманному рай-
ону, их уже 38 вариантов, ровно 
как и аудиогидов. Ее руководи-
тель Анна Берникова называет 
эту территорию столицы музеем 
под открытым небом. 
— Это большое событие не 
только для Басманного района, 
но и для всей Москвы, переос-
мысление истории столицы. 
Это первый стенд в рамках 
проекта,  — рассказывает Анна 
Берникова. — Надеемся, сад 
Баумана станет популярным 
у жителей. 
Краевед Олег Фочкин предло-
жил прогуляться по саду имени 
Баумана, в котором много любо-
пытных мест с историей. Напри-
мер, одним из символов парка 
можно назвать грот «Бельве-

дер». Факты об этом месте пред-
ставлены и в аудиогиде.
— В советские годы тут нахо-
дился буфет, наверху была ал-

лея, а в более поздние времена 
на этом самом месте люди ка-
тались с горок. А еще здесь сто-
яли четыре статуи греческих 

богов, — отмечает Олег Фочкин.
Эти монументы уже давно пере-
ехали из Басманного района 
в  Тимирязевский парк.

Еще одно знаковое место в пар-
ке — сцена, которую построили 
в 1920–1930-е годы. Здесь рань-
ше выступали Леонид Утесов, 

КРАЕВЕДЫ РАЗРАБОТАЛИ 38 ВАРИАНТОВ 
ЭКСКУРСИЙ ПО БАСМАННОМУ РАЙОНУ 
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Проект Анастасии Хацкевич 
и Павла Александрова еще 
и образовательный. Экопункт 
в Якиманке станет местом, где 
активисты будут поводить эко-
логические акции. Сейчас вопрос 
организации пункта обсуждают 
с районными властями, которые 
обещали выделить под него под-
ходящую площадку.

СПРАВКА

«Пункт заботы об окружа-
ющем» может в скором 
времени появиться в рай-
оне Якиманка. Так сотруд-
ники Государственного 
академического универ-
ситета гуманитарных наук 
Анастасия Хацкевич и Па-
вел Александров назвали 
экоцентр, открытие кото-
рого они сейчас обсужда-
ют с местными властями.  

Анастасия и Павел — энту-
зиасты, мыслящие эколо-
гически. Их основной род 

занятий, по большому счету, не 
имеет ничего общего с охраной 
окружающей среды. Павел — 
начальник управления мате-
риально-технического обеспе-
чения по хозяйственной части 
в ГАУГН, Анастасия — директор 
университетского центра моло-
дежной политики здесь же. Оба 
когда-то окончили этот вуз: Ана-
стасия отучилась на  социологи-
ческом факультете, Павел — на 
философском, и оба остались 
в альма-матер работать.
А экология, можно сказать, од-
нажды стала для обоих профес-
сиональным хобби, которое сна-
чала поменяло образ мыслей, 
а потом привело к победе в го-
родском конкурсе проектов «Ли-
ца районов», итоги которого бы-
ли подведены в конце 2020-го. 
Когда-то ребята были как все, 
а теперь каждый у себя дома со-
ртирует отходы максимально 
«дробно». Павел приобщился 
к этому, когда жил в Швеции 
(на несколько лет его отец-свя-
щенник был откомандирован 
в тамошний православный при-
ход), а Анастасии подали пример 
ее маленькие дочери, которые, 
увидев брошенную на землю бу-

мажку, обязательно поднимали 
ее и отправляли в урну.    
— У нас в университете есть эко-
логический клуб Green Gaugn, — 
рассказывает Павел Алексан-

Стекло — налево, 
макулатура — направо 

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Недвижимость

Товары 
и услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Куплю дорого, иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Абразивная циклевка и ремонт 
паркета. Укладка массива, лами-
ната, доски. Натяжной потолок. 
Окна, остекление лоджий. Ремонт 
квартиры поэтапно: обои, плитка, 
двери, сантехника, электрика. Вы-
бор материалов. Выезд в область 
Т. (495) 978-03-44

Ежемесячная материальная по-
мощь пенсионерам! Договор пожиз-
ненного содержания за вашу квар-
тиру. Деньги каждый месяц, оплата 
коммуналки, уход и уборка. ИП Ша-
кер Башир ИНН 771475076938. 
Т. (977) 394-76-30 ●  К у п и м  р а д и од е т а л и  б / у . 

Т. (903) 125-40-10

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, архи-
вы, открытки, фотоаппарат, значки, 
прочее купим. Т. (495) 769-74-09

● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Агентство. Рента. Т. (495) 142-31-69

● Юристы по ЦАО. Т. (965) 205-12-00
● Банкрот. физлиц. Т. (960) 845-27-77

● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Значки куплю. Т. (909) 628-39-77
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64
● Картины куплю. Т. (985) 643-63-11

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52

26 декабря 2020 года. Анастасия Хацкевич, одна из инициаторов экологического проекта, вместе с дочками Евой (слева) 
и Эмилией учатся правильно сортировать мусор

тета два года назад появились 
пункты, где можно и ответы на 
любой экологический вопрос 
получить (здесь всегда есть во-
лонтеры, готовые просветить 
и снабдить брошюрами) и при-
менить навыки правильной 
сортировки мусора. Несколько 
ярких «тематических» контей-
неров для перерабатываемых 
отходов — не для пластика 
и всего остального, как мы все 
начинаем привыкать, а для 
более точной сортировки — 
стекла, текстиля, макулатуры, 
батареек и так далее. Они стоят 
пока в университетских фойе 
и доступны только «местным». 
Но в 2021 году подобные эко-
пункты могут появиться уже на 
улицах округа.
— На примере университетских 
пунктов мы увидели, что эколо-
гический образ жизни — это не 
просто некий тренд, — говорит 
Анастасия Хацкевич. — Мо-
сквичи действительно готовы 
разделять отходы. Только не все 
знают, как это правильно делать 
(есть много нюансов, например, 
перед тем как выбросить пла-
стиковую тару, ее нужно сполос-
нуть) и куда вывозить рассорти-
рованный мусор.
Собственно, в этом и есть суть 
проекта, который Анастасия 
Хацкевич и Павел Александров 
выставили на городской кон-
курс, — организовать такие же 
пункты, но уже на столичных 
улицах, чтобы контейнеры для 
рассортированного мусора бы-
ли доступны не только студен-
там и сотрудникам института, 
но и остальным горожанам, 
которые не могут зайти на тер-
риторию университета. А на-
чать решили с Якиманки. Если 
пилотный участок покажет 
свою состоятельность, Павел 
и Анастасия готовы расширять 
сеть экопунктов — сначала до 
масштабов Центрального окру-
га, а потом и всей Москвы. 
— Конечно же, быстро это не 
случится, — соглашается Ана-
стасия. — Год-два пройдет, но 
мы надеемся, что идея будет 
поддержана.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru

дров. — Он начинался как чисто 
студенческая инициатива, но со 
временем вокруг клуба собра-
лось много сторонников из чис-
ла преподавателей, сотрудников 

университета, друзей и членов 
семей студентов. Мы с Анастаси-
ей тоже присоединились, чтобы 
помогать ребятам в их благом 
начинании — проводить про-

светительскую работу в области 
экологии и защиты окружаю-
щей среды.
Акции, лекции, конкурсы — 
хоть главная цель членов клуба 
и людей, ему сочувствующих,  
рассказывать, объяснять и вос-
питывать у окружающих эко-
логическую ответственность, 
практическая сторона дела уни-
верситетским экологам тоже  
важна. Ведь одно дело расска-
зывать, как, что и зачем делать, 
а другое — давать возможность 
людям полученными знаниями 
пользоваться. Именно потому 
в каждом корпусе универси-

ПИЛОТНЫЙ ЭКОПУНКТ ПЛАНИРУЮТ 
РАЗМЕСТИТЬ В ЯКИМАНКЕ
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На экраны недавно вышел 
фильм «Огонь», в котором 
одну из ролей сыграл Алек-
сандр Обласов (на фото). 
На съемках, как признался 
актер, ему удалось воплотить 
свою детскую мечту. 

В кинокартине про герои-
ческий подвиг спасателей 
и пожарных Александр 

Обласов примерил на себя роль 
летчика-наблюдателя. 
Александр, расскажите, 
как проходили съемки фильма. 
У меня там небольшая, но при-
ятная для меня роль. Я впервые 
в жизни полетал на вертолете. 
Изначально, как я понимаю, 
планировалось все на земле 
снимать, но у нас были профес-
сиональные летчики, которые 
выполняли различные трюки. 
Я с ними прокатился на месте 

второго пилота, а потом мы уго-
ворили на это дело и Виктора 
Сухорукова. Поэтому какие-то 
вещи снимали прямо в воздухе. 
И какие ощущение от полета?
Можно сказать, что это мечта 
детства. Я с малых лет хотел 
стать летчиком. И вот она ча-
стично сбылась. Я, конечно, не 
управлял вертолетом, это дела-
ли профессионалы, но ощуще-
ния незабываемые. 
Вы так освоите все профессии. 
Да. В чем прелесть для нас, акте-
ров, — вчера на ледоколе рабо-
тал, затем порулил паровозом 
в роли помощника машини-
ста в «Коридоре бессмертия», 
а сейчас вот вертолеты. Ну а по-
лицейский я уже практически 
профессиональный. Все исто-
рические периоды полиции от 
царской России до сегодняшне-
го дня охватил. 
Кстати, про полицейского. В на-
чале января вышел еще один 
проект с вашим участием — 
«Мажор. Фильм». Чем картина 
отличается от сериала? 
Фильм «Мажор» — это, как мне 
кажется, отдельная история, 
в нем много автомобильного 
экшена. А вот в продолжении 
четвертого «Мажора» будут 
все прошлые и нынешние ге-
рои. Надеюсь, что новый сезон 
сериала выйдет в 2021 году. 
Вы похожи в жизни на своего 
персонажа Жеку? 
Об этом лучше судить моей се-
мье, друзьям. Но могу сказать 
точно, что я такой же упрямый, 
как Жека. Есть какие-то вещи, 
которые меня цепляют. Ме-
ня очень сложно переубедить 

Александр Обласов — артист те-
атра и кино. Родился 26 апреля 
1978 года. Выпускник Екатерин-
бургского театрального инсти-
тута. В 2005 году окончил режис-
серский факультет ГИТИС (курс 
Сергея Женовача). За свою карье-
ру сыграл более чем в 40 фильмах 
и сериалах, в том числе в «Дивер-
санте. Крым». Принял участие 
и в проекте Никиты Михалкова 
«Солнечный удар». В этом году 
планируются четвертый сезон 
сериала «Мажор» с участием 
Александра, второй сезон «Года 
культуры», пятая часть «Ивано-
вых-Ивановых».

СПРАВКА
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ни разные полицейские бывают, 
но мне импонируют мои обра-
зы, другим, получается, тоже. 
Какие еще интересные предло-
жения вам поступили? 
О каких-то проектах я не могу 
говорить, так как подписывал 
бумаги. Но будет очень интерес-
ный проект, связанный со спор-
тивной тематикой, я как раз 
сейчас для этих съемок немного 
занимаюсь хоккеем. Я в 42 года 
в первый раз встал на коньки, 
тренируюсь. Будет интересная 
спортивная история, но детали 
пока раскрыть не могу. Боюсь, 
что она выйдет в 2022 году.
Чем еще увлекаетесь?
Я с детства дружу со спортом, за-
нимался легкой атлетикой. Сей-
час я регулярно хожу в бассейн, 
теперь еще на коньках катаюсь 
и сына учу. Тренируемся в дво-
ровых коробках. Они удобные, 
даже с раздевалками. В Москве 
в этом плане все здорово делают, 
лед заливают, коробки делают 
хорошие, и много детей выходят 
туда покататься. Я-то из провин-
ции, мы коробки сами с родите-
лями заливали. 
Вы окончили ГИТИС. Что вспо-
минается о времени учебы?
Я учился в мастерской Сер-
гея Васильевича Женовача. 
Он великий мастер и педагог. 
ГИТИС — это очень сильная 
школа. Именно с нашего курса 
в институте возникла «Студия 
театрального искусства», к кон-
цу четвертого курса мы сделали 
семь спектаклей. В этом новом 
театре я проработал семь лет. 
Ушел в 2012 году, наверное, 
дальше хотелось учиться, толь-
ко уже жизни и кино, а не театру. 
Пандемия повлияла на карьеру? 
В кино появился жанр фильмов 
на удаленке, снимают через 
веб-камеру. Я тоже участвовал 
в одном проекте, к нам домой 
приезжал режиссер сериала 
«Свадьба в сети», снимал нас 
вместе с супругой. Но я больше 
люблю традиционный фор-
мат — караваны, съемочный 
процесс, чаечек, домик, в кото-
рый можно в перерыв сбегать 
почитать... Я за живой процесс, 
могу назвать себя кинороман-
тиком. Кино — как цыганский 
табор со cплошными вагончика-
ми. А я такой цыганенок. Но то, 
что пандемия заставила людей 
что-то придумывать, это тоже 
интересно.
Вы уже 20 лет живете в Москве. 
Какие места в центре города 
больше всего нравятся?
Мне нравится район Замоскво-
речье, Китай-город, парк «За-
рядье». Люблю спускаться от 
Театра на Таганке к высотке 
Раневской — я так ее называю, 
там такие старенькие улочки 
есть. С Екатерининским скве-
ром и парком «Фестивальный» 
у меня своя история. Я студен-
том на Трифоновской улице жил 
в общежитии. Мы в этих парках 
проводили много времени. 
Они и тогда были ухоженными, 
а сейчас стали еще лучше. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

Александр Обласов: 
Кинематограф 
воплощает 
мои мечты

то в метро. Рядом со мной шла 
пожилая женщина, каждый 
в своих мыслях. И вот мы встре-
чаемся глазами, и я вижу, что 
она улыбнулась, и я улыбнулся 
в ответ. Но мы прошли мимо. 
Это круче автографа и фотогра-
фии. Значит, ты у людей вызы-
ваешь положительные эмоции. 
Это взаимная передача энергии. 
Вот для этого мы и работаем. 
А полицейские как-то ком-
ментируют вашего персонажа 
из «Мажора»?
Бывает. Вот недавно я летал на 
съемки в Калининград и забыл 
паспорт в самолете. Обратился 
в полицию, они помогли. И со-
трудник МВД мне говорит: «Вы 
очень правильные образы игра-
ете». Спрашиваю: «В смысле?» 
Отвечает: «Вы играете таких 
нас, какими мы и должны быть». 
Тут речь идет о честности. В жиз-

в чем-то. Еще я очень не люблю 
несправедливость. Я когда-то 
придумал словесную сентен-
цию, она звучит так: «Идя по 
улице, вы встретите меня, и, ес-
ли вы знаете, что я сделал вам 
что-то плохое, забросайте меня 
камнями, и я не буду против. Но 
если, проходя мимо моего дома, 
вы нечаянно, из любопытства, 
сунете туда свой нос, я вам не га-
рантирую, что вы не останетесь 
под руинами этого дома». 
После «Мажора» вы стали зна-
менитым. Атакуют вас поклонни-
ки с просьбами об автографе? 
Да, и мне, конечно, очень при-
ятно. Но сейчас у нас молодое 
поколение такое — подходит 
«щелкаться» и убегает. А ты по-
нимаешь, что на самом деле им 
не нужен, им нужен чувак из 
телевизора. Приятнее другие 
ситуации. Например, ехал как-

Я в 42 года 

впервые встал 

на коньки 

для одного 

проекта, теперь 

катаюсь вместе 

с сыном
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3, 
    и если она может быть записана 
исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. В какой игре калитки разрушают? 9. Птица, чей крик над океаном напоминает рев осла. 11. «Сейф 
для одежды». 12. Навигатор по интернету. 14. «Закрыть ворота на ...». 16. Китайский сморчок. 17. В чем наследственность скрыта? 
19. Кому из мировых звезд российский паспорт Владимир Путин вручал лично? 20. Чем гребут? 24. Кого повелел создать Зевс 
в наказание людям за похищение огня? 25. Горы мусора. 26. Шаг времени. 28. Первый концерт оперной дивы Марии ... прошел 
на крыше курятника. 29. В чьей голове «обитают исключительно умности»? 34. Финн при Томе Сойере. 35. Склад у военных. 
36. «Кляуза без обратного адреса». 37. Шпингалет на двери. 43. На каких островах тюлени и пингвины соседствуют с игуанами 
и кактусами? 44. Первый иллюстратор гоголевских «Мертвых душ». 45. Основа рутины. 46. «Малый и средний ...». 52. Что значит 
в переводе с древнегреческого языка слово «питекантроп»? 53. Чернокожий парень. 54. Официантка, витающая в облаках.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какой инструмент Клара украла у Карла? 2. Патриарх нашего кино Александр ... свою первую гитару сделал 
собственными руками. 3. Что в ателье приносят? 4. Он — не Минздрав, чтобы постоянно предупреждать! 6. Начало материнства. 
7. Охрана у Вечного огня. 8. Какому пиву поставили памятник в Копенгагене? 10. Греческий остров, чье вино превозносили 
Гиппократ и Гален. 13. «Главный сатирик» эпохи Ренессанса. 15. Наш эстрадный певец, чья статуя установлена в парке Шанхая. 
16. Обезьяна, предпочитающая спать на деревьях. 18. Мексиканская выпивка. 21. Любимый фрукт французского короля 
Людовика XIV. 22. Платиновый металл. 23. «Литературный гид» по аду. 24. Клетчатая одежда на черте, мучившем Ивана Карамазова. 
27. Что, согласно белорусским поверьям, бросает в готовую еду огневик? 28. Обезьянка из мультиков про Фунтика. 30. Коротают. 
31. Отчаянный вор с приставкой лимон из хита Михаила Круга. 32. Ценнее медали. 33. Что набито дорожными вещами? 34. Гимн 
студентов. 38. Кто из секс-символов Голливуда неровно дышит к музыке Элтона Джона и Стинга? 39. Дамская накидка в индейском 
стиле. 40. Не люблю я врачей: мнения разные, а ... один! 41. Каким способом можно воспитать у себя волю, сопротивляясь желаниям 
желудка? 42. Какому французскому генералу приписывают крылатые слова: «Гвардия умирает, но не сдается»? 43. Поэт с лицом 
Дэниела Рэдклиффа из биографической драмы «Убей своих близких». 45. Что закладывают в стиральную машину? 47. «Засилье 
агрессоров». 48. Сырный пирог у грузин. 49. «Взобравшись на высокое дерево, имеешь право сорвать с него ...». 50. Какое угощение 
посулила тетя лошадь герою «Сказки о глупом мышонке» Самуила Маршака? 51. Щучья ... среди рыбных деликатесов.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Финансовое меню (5). 2. Что нужно, дабы спуститься с небес 
на грешную землю (7)? 3. «Если ... все же захлопнулась, надо 
хотя бы доесть сыр!» (9). 4. «Хорошо подкованные» войска (9). 
5. Сожаление о содеянном повышенной искренности (9). 
6. «Эксперт правописания» (9). 7. «Поисковик» утраченного 
времени (5). 8. «Мифический Клондайк» (9). 9. Через что лежит 
путь супа к желудку (8)? 10. Адмирал «в первом приближении» (9). 
11. Раскладушка со ступеньками (9). 12. Стюардесса на железной 
дороге (10). 13. «Симбиоз из штанов и куртки» (10). 14. Постановщик 
«немой оперы» (12).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сюрприз. Носок. 
Постановка. Кокос. Мамонтова. Заем. 
Салют. Риск. Сани. Апофеоз. Мопс. 
Лараби. Зажигалка. Тире. Аида. 
Скрип. Бабушка. Валенки. Козерог. 
Гржимек. Январь. Тоник. Воробей. 
Рэпер. Кекс. Гирлянда. Ботинки. 
Левитан. Правило. Зеро. Жаров. 
Ждун. Рейн. Канун. Скалка. Снег.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Леонов. Гардероб. 
Страус. Трап. Клещи. Бобр. Мандарин. 
Память. Поиск. Коньки. Заря. Мороз. 
Ситро. Сапожник. Такси. Укол. Просо. 
Гавана. Весна. Знак. Лаожэнь. Зима. 
Рубин. Вкус. Маска. Бокс. Вокал. 
«Варяг». Яйцо. Дуб. Рукав. Фата. Вино. 
Шурпа. Букет. Реле. Звезда. Йемен.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Огонек. 
9. Воробышек. 11. Виноград. 
12. Вифлеем. 14. Турок. 16. Баня. 
17. «Боинг». 19. Кизил. 20. Гонец. 
24. «Кампари». 25. Кломпы. 26. Кай. 
28. Пламя. 29. Празднование. 
34. Крестовина. 35. Кюрасао. 
36. Маскарад. 37. Альпака. 
43. Воодушевление. 44. Кран. 
45. Организатор. 46. Слаксы. 
52. Электрогирлянда. 53. Роом. 
54. Калифорния.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ботинок. 
2. Боулинг. 3. Вылет. 4. Лев. 
6. Грог. 7. Нарвал. 8. Кадьяк. 
10. Кивок. 13. Музей. 15. Китай. 
16. Биополе. 18. Господь. 21. Время. 
22. Скопа. 23. Повар. 24. Казахстан. 
27. Добро. 28. Пилотка. 30. Митра. 
31. Балда. 32. Мюсли. 33. Лампион. 
34. «Каскадеры». 38. Эшпай. 39. Иврит. 
40. Веган. 41. Пижон. 42. Икосаэдр. 
43. Варадеро. 45. Осетр. 47. Зола. 
48. Пири. 49. Клио. 50. Инин. 51. Батя.

ЛАБИРИНТ 
1. Кардинал. 2. Градусник. 
3. Серпантин. 4. Снегурочка. 
5. Иллюминация. 6. Колокольчик. 
7. Австралия. 8. «Щелкунчик». 
9. Пиротехник. 10. Рованиеми. 
11. Юлеманден. 12. Подготовка. 
13. Ноябрь. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эпитет. Министр. 
Саврас. Катамаран. Химик. Гонорар. 
Кабан. Каюта. Ананас. Вратарь. 
Метеор. Каверзник. Карт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Башмак. Витамин. 
Бартер. Динамик. Кабачок. Штраф. 
Рай. Гам. Салон. Орден. План. 
Романтизм. Торт. Настурция. Тост.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Повышайте деловую ак-
тивность. Удачный старт 
с начала года быстро 
принесет отличные ре-
зультаты.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Расширьте круг общения. 
Новые знакомства пой-
дут вам на пользу.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Перед вами откроются 
новые горизонты. Вы 
увидите другие варианты 
развития событий там, 
где не видели.

РАК 21.0622.07
Вас ждут приятные пере-
мены, появится шанс 
увеличить доход.

ЛЕВ 23.0722.08
Благоприятное время 
для начала проектов, 
которые вы давно плани-
ровали реализовать.

ДЕВА 23.0822.09
Самое время устроить 
личную жизнь или за-
няться гармонизацией 
отношений в паре.

ВЕСЫ 23.0922.10
Успех в сфере финансов 
и карьеры может стоить 
вам личного счастья. 
Будьте готовы к выбору.

СКОРПИОН 23.1021.11
Не допускайте лишних 
трат, вы так можете ув-
лечься шопингом, что 
придется лезть в долги.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Не просите советов, даже 
если вам будет сложно 
принимать решение.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Повышение активности 
откроет перед вами но-
вые перспективы в делах 
и на личном фронте.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Неделя обещает судьбо-
носные встречи и хоро-
шие новости.

РЫБЫ 19.0220.03
Вспомните про хобби. 
У вас может появиться 
идея, как с его помощью 
получить дополнитель-
ный доход.

ГОРОСКОП

18.01–24.01

ФОТОФАКТ
10 января 2021 года. Москвичка Яна Леликова прогуливается по улицам Кузнецкий Мост и Неглинная — новогодняя пора и каникулы уже завершились, 
но ничто не мешает почувствовать сказочное настроение. Город украшен огоньками и елками, мороз слегка щиплет нос, падает пушистый снег. Принято 
считать, что только в канун Нового года случается что-то волшебное и исполняются желания. Но сказочное настроение можно продлить и до конца 
января, и до февраля... Ведь что-то волшебное есть и во встречах с друзьями, в душевных разговорах и посиделках, в кружке теплого чая или кофе.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный 
обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Фаршированные королевские шампиньоны
■ Королевские шампиньоны 5–6 шт. 
■Перец болгарский 1 шт. ■Томаты 2 шт. 
■Куриное филе 200 г ■ Творожный сыр 
100 г ■Специи ■Зелень 

Прекрасный вариант перекуса. Легкого 
и диетического. Готовим очень просто. 
Грибы моем, отрезаем ножки и вычища-
ем серединку. Овощи нарезаем на мелкие 
кубики. Только предварительно с томатов 
снимите кожицу и удалите семена. Овощи 

буквально 5 минут потомите на сковороде 
со сливочным маслом. Можно добавить 
чесночок. Филе отварите и также нарежьте 
на мелкие кубики. Теперь смешайте овощи, 
курицу, зелень и сыр. Этой начинкой нафар-
шируйте королевские шампиньоны, сверху 
посыпьте тертый сыр и отправьте в духовку, 
предварительно разогретую до 160 граду-
сов. Выпекайте, пока не появится румяная 
и аппетитная корочка. 

Солянка с капустой
■Капуста 800 г ■Сосиски 5 шт. ■Лук 1шт. ■Мор-
ковь 1 шт. ■ Томатная паста 20 г ■Маринованные 
огурцы 3 шт. ■Лук зеленый ■Специи

Капусту нашинкуйте, добавьте немного соли и вме-
сте с луком потушите, пока она не станет мягкой. 
Добавьте натертую морковь. Кстати, чтобы было 
вкуснее, добавьте еще граммов 200 кислой капусты. 
Перекладываем в кастрюлю, добавляем сосиски, 
огурчики и томатную пасту. Варим еще 15 минут. 
При подаче украшаем оливками и луком.
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