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Сотрудники филиала № 2 
городской поликлиники 

№ 3 Исаша Жусупова и Рахман Висаитов 
передают анализы крови, взятые у пациен-
та по новой методике исследования. 
С 15 мая в столице провели более 
10 тысяч таких тестов. 2
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РЕЖИМ САМОИЗОЛЯЦИИ СОХРАНЯЕТСЯ ДО 31 МАЯ 2020 ГОДА
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В Москве началось массо-
вое тестирование на анти-
тела к коронавирусу. Каж-
дые три дня приглашение 
на исследование будут 
получать по 70 тысяч мо-
сквичей. 

Один из главных вопросов, 
волнующих сегодня мо-
сквичей, — когда отменят 

временные ограничения. Ответ 
на него как раз поможет дать мас-
совое тестирование на антитела 
к COVID-19, поскольку результа-
ты исследования дадут реальную 
информацию о масштабах эпиде-
мии и позволят делать прогнозы. 
По словам мэра Москвы Сергея 
Собянина, в столице развернута 
беспрецедентная программа те-
стирования на COVID-19. 
— Ежедневно десятки федераль-
ных, городских и частных лабо-
раторий делают свыше 50 ты-
сяч ПЦР-тестов. Всего сделано 
уже свыше 1,3 миллиона тестов, 
и дальше машина тестирования 
будет только набирать оборо-
ты, — отметил Сергей Собянин. 
В Москве развернута сеть амбу-
латорных центров компьютер-

Столица 
запустила 
масштабное 
тестирование

решение о сохранении или смяг-
чении ограничений в городе. 
Мэр также отметил, что в бли-
жайшее время будет разработан 
механизм оперативной публи-
кации результатов ИФА-теста 
в электронной медкарте паци-
ентов. Кроме того, московские 
власти предоставят определен-
ный объем тестирований для 
жителей Подмосковья. 
Специалисты сходятся во мне-
нии: массовое тестирование на 
антитела — необходимая мера. 
— Без понимания того, какое 
количество людей сейчас болеет 
или уже переболело, невозмож-
но делать прогнозы, — сказал 
замдиректора по научной ра-
боте Национального исследо-
вательского центра эпидемио-
логии и микробиологии имени 
Гамалеи Денис Логунов.

По словам главы Московского 
городского центра профилакти-
ки и борьбы со СПИДом Алексея 
Мазуса, Москва — один из пер-
вых мегаполисов в мире, решив-
шихся на подобный шаг. 
— Московский опыт уже в бли-
жайшее время будет исполь-
зован не только нашими мега-
полисами, но и мегаполисами 
мира. Это один из решающих 
шагов к контролю за эпидеми-
ей, — сказал Алексей Мазус.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

Выборка случайная, приглаше-
ния высылают горожанам всех 
возрастов. Оно актуально в те-
чение трех дней. Чтобы сдать 
анализ, нужно записаться по 
ссылке, прийти в поликлинику, 
заполнить бланк информиро-
ванного согласия на медвмеша-
тельство и сдать кровь из вены. 
Важно, что если на входе при 
измерении температуры у вас 
обнаружат признаки ОРВИ, 

к сдаче анализа не допустят. 
Заммэра Москвы по вопросам 
социального развития Анаста-
сия Ракова подчеркнула, что 
тестирование на COVID-19 по 
венозной крови позволит увели-
чить число исследований в Мо-
скве до 200 тысяч в день.
Для проведения ИФА-тестиро-
вания правительство Москвы 
установило автоматические 
анализаторы крови. Результаты 
будут подводить каждую неде-
лю по городу и по округам. На 
их основе будет приниматься 
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Певец Марк Тишман и певица Инна Маликова 
сдали анализы на антитела к COVID-19 в город-

ской поликлинике № 68. Им на электронную почту пришло 
письмо с приглашением пройти тестирование, и они записа-
лись. Артисты отметили, что весь процесс с учетом оформле-
ния документов занял не более 15 минут, и никаких очередей. 
Тишман и Маликова призвали москвичей не пренебрегать 
возможностью и делать анализы.

КСТАТИ

30
ЦИФРА

городских поликлиник 
сейчас проводят тести-
рование на антитела 
к COVID-19. Приглашение 
на исследование отправ-
ляют выборочно жителям 
всех округов столицы.

ной томографии, которые про-
вели уже порядка 100 тысяч ис-
следований легких москвичей. 
— Но этих методов недостаточ-
но, потому что они не позволя-
ют понять, сколько людей уже 
переболели, в том числе бес-
симптомно. У скольких людей 
выработался иммунитет к коро-
навирусу, — пояснил мэр. 
Полную картину эпидемии 
должен дать новый метод — ис-
следование популяционного 
иммунитета, исследование 
жителей столицы на наличие 
антител к коронавирусу. Осу-
ществляется это при помощи 
иммуноферментного анализа 
(ИФА), выявляющего в крови 
маркеры наличия COVID-19 
и иммунитета к нему. Пройти 
тестирование по этому методу 
сегодня можно в 30 городских 
поликлиниках.
Чтобы избежать очередей, ана-
лиз могут сдать москвичи, полу-
чившие приглашения на элек-
тронную почту или по СМС. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
НА АНТИТЕЛА ДАДУТ ПОЛНУЮ 
КАРТИНУ ЭПИДЕМИИ

29 апреля 2020 года. 
Мэр Москвы Сергей Собянин 
(слева) проверяет, 
как проводят исследования 
в референс-центре лучевой 
диагностики (1). 15 мая 
2020 года. Сотрудница 
поликлиники Елена 
Черткова делает анализ 
ИФА-теста на COVID-19 (2)
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Власти Москвы опроверг-
ли информацию о зани-
жении уровня смертности 
от коронавируса в сто-
лице. Ранее сообщения 
об этом появились в неко-
торых средствах массовой 
информации. 

По словам заместителя мэ-
ра Москвы по вопросам 
социального развития 

Анастасии Раковой, столица 
придерживается политики пол-
ной открытости по всем данным 
о коронавирусной инфекции.
— Мы публикуем все статисти-
ческие материалы, всю анали-
тику, связанную с коронави-
русом. С момента появления 
в Москве первого больного мы 
ежедневно фиксируем общее 
количество вновь выявленных 
инфицированных COVID-19, 
все случаи летальности и всех, 
кто выздоровел, — 
отметила Анаста-
сия Ракова, доба-
вив,  что Москва 
единственная опу-
бликовала данные 
о  смертности за  
апрель сознательно 
и самостоятельно. 
Заммэра сообщила, 
что действительно 
в столице наблюда-
ется увеличение смертности за 
апрель 2020 года. 
— По сравнению с 2019 годом 
прирост составил 1,8 тысячи 
человек, — сказала заместитель 
мэра Анастасия Ракова.

Продажи масок и перчаток 
в метро уменьшились 
на 62 процента. Это связа-

но с тем, что пассажиры стали при-
обретать средства защиты заранее. 
В метро в масках перемещаются 
97 процентов людей, в перчатках — 
86 процентов. В метро работает 
больше тысячи пунктов продажи 
средств защиты.

В ближайшие годы в столи-
це появится 47 крупных ме-
дицинских объектов. 

По словам мэра Москвы Сергея Со-
бянина, в столице большинство 
строек было закрыто в связи 
с COVID-19, но стройки, связанные 
со здраво охранением, власти горо-
да старались не останавливать.
— Понятно, что произошло неко-
торое замедление строительства. 
Сегодня все объекты здравоохране-
ния начинают возводиться по пол-
ной программе, — сказал мэр.

Сотрудники федеральных 
центров Федерального ме-
дико-биологического 

агентства зафиксировали нетипич-
ный симптом при коронавирусе. 
Нестандартное течение болезни 
выявили у двух пациентов — у них 
обнаружили воспаления в брюш-
ной полости. Этот симптом — пока-
зание для экстренной операции.

В Департаменте здравоох-
ранения Москвы опроверг-
ли информацию об очере-

дях у поликлиник при проведении 
тестов на COVID-19. Скопление лю-
дей около двух медучреждений свя-
зано с тем, что желающие сдать ана-
лиз пришли заранее. 

Московский урбанистиче-
ский форум — одно из важ-
нейших отраслевых меро-

приятий мирового уровня, которое 
ежегодно проводится в столице, —
перенесут на июль 2021 года. 
Об этом сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам градострои-
тельной политики и строительства 
Андрей Бочкарев.

Столичные мечети закро-
ют для прихожан во время 
праздника Ураза-байрам 

24 мая. Верующих призвали мо-
литься дома, сообщил председатель 
Духовного управления мусульман 
России Равиль Гайнутдин.

Донорами крови для лече-
ния пациентов с коронави-
русом в Москве стали свы-

ше 540 человек. Переливание им-
мунной плазмы уже провели 
для 340 пациентов.

Приложение для смартфо-
нов «Помощник Москвы» 
вошло в список лучших он-

лайн-сервисов для борьбы с распро-
странением коронавируса. Через 
него жители проверяют, работает 
ли их цифровой пропуск, а водители 
транспортного комплекса и поли-
ция удостоверяются в наличии раз-
решения у пассажиров.

КОРОТКО

тоды борьбы с вирусом в Москве 
и высказала доверие к данным 
столицы. Кстати, представитель 
ВОЗ в России Мелита Вуйно-
вич не раз отмечала, что рей-
тинг стран по заболеваемости 
COVID-19 ни о чем не говорит. 
Такого же мнения придержива-
ются и китайские эксперты. 
— Мы высоко оцениваем меры, 
принятые как правительством 
России, так и правительством 
Москвы. Мы отмечаем, что сто-
лица заранее начала активно го-
товиться к возможному распро-
странению в городе коронави-
руса, — отметил замдиректора 
инфекционной больницы про-
винции Хэйлунцзян Ван Кайли.
Таким образом, не понятно, 
чего добиваются издания, рас-
сказывающие о том, что Москва 
якобы занижает уровень смерт-
ности. Есть, например, неудоб-
ные данные Британской нацио-
нальной статистической служ-
бы: летальных случаев в этом 
государстве может оказаться 
в два-три раза больше, и это при 
том, что на сегодня в стране по-
гибли уже более 32 тысяч... Сей-
час, когда все силы брошены на 
борьбу с инфекцией, искать по-
грешности в данных российских 
медиков — странное занятие.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

Факт занижения уровня смерт-
ности от COVID-19 опровегли 
и в Департаменте здравоохране-
ния столицы. Там пояснили, что 
любое сезонное ОРВИ, не гово-
ря уже о пандемии, обусловлен-
ной распространением корона-
вируса, всегда сопровождается 
ростом смертности. Это связа-
но с появлением умерших непо-
средственно от инфекционного 
заболевания, но в еще большей 
степени от других заболеваний. 
В этих случаях инфекционное 
начало становится как бы ка-
тализатором для быстрого про-
грессирования хронических за-
болеваний и проявления новых. 
— Аналогичная ситуация со ста-
тистикой наблюдается и в дру-
гих странах — смертность от 
COVID-19 ниже, чем общий 
прирост смертности, — проин-
формировали в Департаменте 
здравоохранения столицы.
Всемирная организация здраво-
охранения высоко оценивает ме-

Важно отметить, что из-за ви-
руса обостряются все хрониче-
ские заболевания. В этой свя-
зи назвать причиной смерти 
COVID-19 нельзя, поскольку 
человек умер из-за обострения 
уже имеющихся у него заболе-
ваний. Анастасия Ракова доба-
вила, что каждый случай смер-
ти людей с коронавирусом или 
с подозрением на него проходит 
детальное патолого-анатоми-
ческое исследование. Это под-
тверждает главный внештатный 
специалист по патологической 
анатомии Департамента здра-
воохранения Москвы Олег Зай-
ратьянц.
— Согласно рекомендациям 
Минздрава смерть от COVID-19 
устанавливается при условии 
наличия пневмонии и положи-
тельного результата анализа на 
коронавирус. Тест может быть 
взят как при жизни, так и после 

смерти. Вскрытие умерших с по-
дозрением на коронавирус в Мо-
скве осуществляется в 100 про-
центах случаев в отличие от 
большинства других стран, — 
пояснил Олег Зайратьянц.

24 апреля 2020 года. 
Медперсонал столичных 
больниц надевает 
защитные костюмы, чтобы 
зайти в «красную» зону

Статистике можно верить

Существует четкая мето-
дика, в соответствии с ко-
торой причиной смерти 
определяется COVID-19.
Посмертные диагнозы 
в конечном итоге устанав-
ливают исключительно 
точные. Данные о количе-
стве летальных исходах — 
открытые.

НА ЗАМЕТКУ

КАЖДЫЙ СЛУЧАЙ 
ПРОХОДИТ ПРОВЕРКУ, 
И ВНОСЯТСЯ 
УЖЕ ВЕРНЫЕ ДАННЫЕ 
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Более 370 тысяч заявок 
на оказание услуг на до-
му в условиях режима 
повышенной готовности 
выполнили социальные 
помощники. В команду 
входят более 9,5 тысячи 
соцработников и 1,5 тыся-
чи волонтеров. 

Эпидемия коронавируса 
коснулась всех аспектов 
жизни города. Пока врачи 

день и ночь сражаются с инфек-
цией в больницах, социальные 
работники и волонтеры самоот-
верженно приходят на помощь 
тем, кто остался дома, — жите-
лям старше 65 лет и людям с хро-
ническими заболеваниями. За 
период эпидемии волонтеры 
выполнили уже более 130 тысяч 
заявок на покупку и доставку 
л е к а р с т в ,  о к о л о  
100 тысяч заявок на 
доставку продуктов 
питания и около 
10 тысяч — по уходу 
за домашними жи-
вотными.
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото)
во время встречи 
с социальными работниками 
и волонтерами, которые уча-
ствуют в проекте «Мой социаль-
ный помощник», поблагодарил 
всех за помощь.
— Это уже не какие-то штатные 
обязанности, а действительно 
работа от души, от сердца, что 

Помощь 
по заявкам 
жителей
17 мая 2020 года. 
Волонтер выгули-
вет собаку, хозяин 
которой временно 
вынужден сидеть 
на самоизо ляции

всегда демонстрировала систе-
ма социальной поддержки, — 
подчеркнул мэр.
Коронавирусная инфекция за-
ставила городские социальные 
службы полностью перестро-
иться. Районные центры начали 

работать в онлайн-
режиме, в дистан-
ционном формате 
стали оказывать не-
отложные социаль-
ные услуги.
— На соцработни-
ков свалилась такая 
задача и забота — 
до двух миллионов 

человек обеспечить всем не-
обходимым, — подчеркнул 
Сергей Собянин. — Мы создали 
целую систему приема звонков, 
просьб, требований граждан 
через наш кол-центр, в кото-
ром работают сотни людей. За 
последнее время они приняли 

миллион звонков, миллион 
просьб. И значительная их часть 
перешла к соцслужбам или к во-
лонтерам.
Мэр напомнил, что президент 
России Владимир Путин в одном 
из своих выступлений озвучил 
меры поддержки социальных 
работников и размеры доплат, 
которые будут им начислены.
— Это очень важно, потому что 
все они находятся сегодня на 
переднем фронте, все в зоне ри-
ска. Необходима не только феде-
ральная поддержка, но и город-
ская. Мы ее обеспечим, — под-
черкнул Сергей Собянин. 
Правительство Москвы в бли-
жайшее время примет решение 
о региональных доплатах работ-
никам социальной сферы. 
— Все врачи, находящиеся в со-
цучреждениях, будут получать 
доплату в размере 
46 тысяч рублей, — 
заявил мэр Моск-
вы. — А 25 тысяч 
рублей будут полу-
чать все социаль-
н ы е  р а б о т н и к и ,  
находящиеся как 
в учреждениях, так 
и в цент рах социаль-
ного обслуживания. 
Таким образом, го-
родские доплаты в размере 
25 тысяч рублей будут получать 
соцработники, осуществляю-
щие надомное обслуживание 
горожан и трудящиеся в стаци-
онарах. Доплату в 46 тысяч руб-
лей в месяц получат врачи, ко-
торые работают в психоневро-
логических интернатах, домах 
престарелых и стационарных 
учреждениях семьи и детства. 
— Выплата этих средств будут 
осуществляться в течение 
трех месяцев — с 15 апре-
ля по 15 июля 2020 года 
в дополнение к фе-

деральным выплатам, — уточ-
нили в пресc-службе столичной 
мэрии. 
Сейчас медицинским работни-
кам в больницах города помога-
ют более 400 волонтеров, сооб-
щили в Комитете общественных 
связей и молодежной политики 
столицы. 
— Из них порядка 70 процен-
тов — это студенты медицин-
ских вузов столицы либо люди 
с медицинским образованием. 
Они помогают в так называемых 
красных и желтых зонах. Осталь-
ные 30 процентов волонтеров 
без профильной подготовки по-
могают исключительно в «зеле-
ных» зонах учреждений, — уточ-
нили в пресс-службе комитета. 
Важно отметить, что добро-
вольцы проходят специальную 
подготовку, которую осущест-

вляют ГБУ «Мосволонтер» 
и московское отделение «Во-
лонтеров-медиков». После не-
го в двухсменном режиме во-
лонтеры начинают помогать 
московским врачам. Неравно-
душные горожане оказывают 
курьерские, хозяйственные или 
информационные услуги.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

17 мая 2020 года.
Волонтер выгули-
вет собаку, хозяин 
которой временно 
вынужден сидеть 
на самоизо ляции

р р ц р
учреждениях семьи и детства. 
— Выплата этих средств будут 
осуществляться в течение 
трех месяцев — с 15 апре-
ля по 15 июля 2020 года 
в дополнение к фе-

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

Президент России Влади-
мир Путин поручил прави-
тельству РФ проконтроли-

ровать начисление выплат меди-
кам, работающим с пациентами 
с коронавирусной инфекцией.
— Подчеркну, абсолютно все долж-
но быть прозрачно и понятно, кому, 
за что идут деньги, — сказал Вла-
димир Путин. — Вся информация 
о регулирующих эти вопросы актах 
доведена до людей и разъяснена 
в деталях.

Штрафы за небольшие
ошибки при прикрепле-
нии номера личного авто 

к цифровому пропуску стали от-
зывать. Уже аннулировали 667 взы-
сканий. Водители могут обжало-
вать штрафы на порталах mos.ru 
и avtokod.mos.ru.

Более 1,85 миллиона мо-
сквичей старше 65 лет 
и людей с хроническими 

заболеваниями получили матери-
альную помощь в размере четырех 
тысяч рублей. Кроме этого, в целях 
поддержки населения 370 операто-
ров горячей линии с начала панде-
мии коронавируса обработали бо-
лее миллиона звонков. 

Многофункциональные 
центры «Мои документы» 
планируют открыть в сто-

лице с 25 мая. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин. По его 
словам, это необходимо, так как 
не все услуги можно получить 
в электронном виде. Мэр добавил, 
что в ближайшее время поликлини-
ки начнут в большем объеме оказы-
вать плановую медицинскую по-
мощь.

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин поблагодарил учите-
лей столичных школ, от-

метив их труд во время пандемии.
— Вы постарались дать ученикам 
максимум возможного на удаленке 
и проявили большое терпение, — 
сказал Сергей Собянин.
Столичным школьникам 15 мая вы-
ставили итоговые оценки. Для уча-
щихся 9-х и 11-х классов организо-
вана дистанционная подготовка 
к сдаче ОГЭ и ЕГЭ. 

Оформление пособия 
по безработице организу-
ют упрощенно.

— Если происходит увольнение, 
то создана система регистрации 
безработных в центре занятости 
Москвы «Моя работа». Это проис-
ходит без явки, путем дистанцион-
ного предоставления документов 
и достаточно быстрого начисления 
пособий по безработице, — расска-
зал мэр Москвы Сергей Собянин.

На 31 станции МЦК уста-
новили 141 сенсорный са-
нитайзер. В метро с конца 

марта продезинфицировали 
552 вентиляционные шахты и тон-
неля общей протяженностью 
960 километров, каждую станцию 
МЦД обработали более 500 раз.

КОРОТКО

ВОЛОНТЕРЫ 
ПРИВОЗЯТ ЛЕКАРСТВА 
И ПРОДУКТЫ ТЕМ, 
КТО СИДИТ ДОМА

Волонтерами могут стать 
и выздоровевшие после 
COVID-19, они будут по-
могать тем, кто лечится 
на дому. Для этого нужно 
пройти дистанционное об-
учение в центре «Моя ка-
рьера», который курирует 
службу по оказанию помо-
щи москвичам.

НА ЗАМЕТКУ
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Сегодня в столице дей-
ствуют порядка 50 допол-
нительных мер поддерж-
ки бизнеса. На эти цели 
из городского бюджета 
выделено 85 миллиардов 
рублей. При этом пред-
приниматели получают 
помощь города с учетом 
специфики различных ви-
дов деятельности. 

Антикризисные меры уже 
коснулись почти 35 ты-
сяч организаций, в кото-

рых работает более 765 тысяч 
сотрудников. Об этом на засе-
дании штаба по экономике Мо-
сквы сообщил его руководитель, 
заместитель мэра Москвы по во-
просам экономической полити-
ки и имущественно-земельных 
отношений Владимир Ефимов. 
Работа по разработке инстру-
ментов поддержки бизнеса про-
должается и проходит в тесном 
сотрудничестве с предприни-
мателями. 

Условия для самозанятых 

Налоги, уплаченные в прошлом 
году, будут возвращены 194 тыся-
чам самозанятых москвичей, на 
что из городского бюджета выде-
лено 495 миллионов рублей. 
Кроме того, им будет предостав-
лен налоговый капитал в раз-
мере одного минимального 
размера оплаты труда, который 
можно использовать для взаи-
морасчетов с бюджетом по на-
логам в 2020 году. 

Особый статус

Свыше 500 организаций присое-
динились с начала мая к Москов-
скому инновационному класте-
ру (МИК). Теперь он объединяет 
2,5 тысячи организаций. Участ-

НОВОСТИ
Удобная навигация 
Узнать обо всех льготах и субсидиях, 
на которые могут претендовать пред-
приниматель или компания, поможет 
сервис по автоматическому подбору 
действующих мер помощи, работу 
которого запустил центр поддержки 
экономики Москвы. 
— Сервис объединяет почти 70 раз-
личных мер поддержки для граждан 
и бизнеса, — рассказал министр пра-
вительства Москвы, руководитель сто-
личного Департамента экономической 
политики и развития Кирилл Пуртов. 
С помощью пошагового алгоритма, 
разработанного на сервисе, легко уз-
нать, какими мерами можно восполь-
зоваться.

Антикризисные меры оценили 
международные эксперты 
Специалисты международной консалтинговой компании 
Ernst&Young провели обзор мер государственной поддержки 
бизнеса для минимизации ущерба из-за новой коронавирус-
ной инфекции на территории Российской Федерации, а так-
же в крупнейших мегаполисах мира. Отмечается, что боль-
шинство мировых столиц используют только экономические 
инструменты, введенные на уровне страны или региона, 
а в Москве разработана дополнительная система мер под-
держки, которые учитывают отраслевой профиль бизнеса 
в городе, структуру операционных расходов и сфокусирова-
ны на наиболее пострадавших от ограничений компаниях.
Наряду с федеральными мерами три пакета поддержки, 
предложенные в Москве для отдельных категорий компа-
ний, позволяют подобрать индивидуальный набор инстру-
ментов для преодоления периода ограничительных меро-
приятий, отмечается в исследовании.

Статус помогут восстановить  
За неделю отраслевая комиссия при Департаменте предпри-
нимательства и инновационного развития города Москвы 
одобрила 45 заявок на субсидии и гранты для малого и средне-
го бизнеса на общую сумму более 50 миллионов рублей. 
— Ни одной компании не было отказано в предоставлении 
поддержки, — рассказал глава департамента Алексей Фурсин.
Компании, которые не входят в Единый реестр субъектов 
малого и среднего предпринимательства (МСП), еще могут 
получить соответствующий статус. Для этого нужно до 31 мая 
предоставить в Федеральную налоговую службу данные о чис-
ленности работников предприятия и доходе за 2018 год.
Включенные в реестр компании смогут воспользоваться 
мерами господдержки. Так, с момента запуска федеральных 
и столичных антикризисных программ столичные субъекты 
МСП уже получили льготные кредиты и реструктурировали 
займы на общую сумму около 9 миллиардов рублей, сообщи-
ли в департаменте.

ному строительству и местно-
му самоуправлению Александр 
Козлов. 
Депутат считает, что к взаимо-
действию с такими предприя-
тиями необходимо подключить 
и местные органы власти.

Платежи арендодателям

Дополнительной мерой под-
держки стал и мораторий на 
арендные платежи. 
— Объем невнесенной аренд-
ной платы за этот период соста-
вит около 1,4 миллиарда руб-
лей — сообщил Ефимов.
Льготы предусмотрены и для 
собственников коммерческой 
недвижимости, которые сдают 
ее в аренду или используют са-
мостоятельно. Заммэра уточ-
нил, что они могут получить 
гранты, если вдвое снизят плату 
для своих арендаторов на время 
вынужденной приостановки их 
деятельности. На днях власти 
столицы определили порядок 
выплаты таких грантов. 
Претендовать на их получение 
может, к примеру, технополис 
«Москва». Арендная ставка пони-
жена на 50 процентов для 100 его 
резидентов и арендаторов.  
— Это позволит производите-
лям за три месяца сэкономить 
более 50 миллионов рублей на 
аренде, — отметил Владимир 
Ефимов.
Кстати, 13 видов субсидий дей-
ствуют и для самих резидентов 
технопарков столицы. С их по-
мощью предприятия могут ком-
пенсировать свои расходы.
ЕЛЕНА БОДРИЕНКО
okruga@vm.ru

ники МИК могут получить грант 
на реализацию инновационных 
проектов. 
— Организации могут претен-
довать на компенсацию 15 про-
центов от общего объема инве-
стиций в проект за год, — отме-
тил руководитель Департамента 
предпринимательства и инно-

вационного развития Москвы 
Алексей Фурсин, добавив, что 
размер выплаты может дости-
гать 200 миллионов рублей. 
Подать заявку на получение суб-
сидии в размере до 1 миллиона 
рублей могут социальные пред-

приятия столицы. С помощью 
этой субсидии предпринимате-
ли могут частично возместить 
проценты по кредитам, траты на 
лизинг или покупку оборудова-
ния и на коммунальные услуги.
Получить соответствующий 
статус еще не поздно. В столице 
продлен срок приема заявок на 
включение в перечень соцпред-
приятий. Такое решение вла-
стей поддержали и столичные 
парламентарии.
— Эти предприятия позитивно 
влияют не только на экономи-
ку города в целом, но, что даже 
и важнее, на экономику кон-
кретного района, на социальное 
самочувствие граждан, прожи-
вающих в этом месте и приобре-
тающих эти товары и услуги, — 
за явил председатель комиссии 
Мосгордумы по государствен-

Город поддерживает бизнес

ОПРЕДЕЛЕН ПОРЯДОК ВЫПЛАТЫ 
ГРАНТОВ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ 

200
ЦИФРА

столичных девелоперов 
могут получить отсрочку 
по арендным платежам. 
40 застройщиков уже вос-
пользовались такой воз-
можностью.

Получить актуальную информа-
цию о поддержке малого и сред-
него бизнеса Москвы можно по 
телефону (499) 961-01-20, на кана-
ле в «Телеграме» (@subsidii_msk) 
«Субсидии московским предпри-
нимателям». Узнать, на какую го-
сударственную поддержку может 
рассчитывать предприятие и как 
ее получить, можно на портале 
mbm.mos.ru в проекте «Корона-
вирус: важное для бизнеса». 

СПРАВКА

28 апреля 2020 года. Сотрудница кофейни 
Екатерина Крадинова оформляет заказ.  Сейчас 
заведение работает на доставку и навынос
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин отметил, что ослабле-
ние режима самоизоляции 
не должно влиять на рас-
пространение коронави-
руса. Опасное заболева-
ние сформировало новую 
реальность, в которой 
предстоит жить всем нам. 

В Москве сейчас смягчи-
ли режим повышенной 
готовности. Но первые 

послабления действуют не для 
всех. В первую очередь их ввели 
для промышленности и строек.
Сейчас в Москве возобновили 
работу почти все промышлен-
ные предприятия.
— Мы должны обеспечить такое 
снижение режима самоизоля-
ции, которое бы не приводило 
к распространению вируса, — 
пояснил Сергей Собянин. — На 
наших предприятиях создан 

18 мая 2020 года. 
Сотрудники технополиса 
«Москва» по производству 
индивидуальных средств 
защиты работают 
согласно новым правилам 
в масках и перчатках

К менее пострадавшим 
отраслям из-за COVID-19 
относятся нефтяная про-
мышленность и фармацев-
тика. Объем загруженно-
сти их мощностей в апреле 
2020 года по сравнению 
с апрелем прошлого года 
снизился на 4–8 процентов. 
К пострадавшим отнесены 
пищевая и текстильная 
промышленность, произ-
водство электрооборудова-
ния, ремонт машин, а к наи-
более пострадавшим — 
производство мебели, бу-
маги, резиновых изделий.

НА ЗАМЕТКУ

режим, при котором должны 
быть минимизированы риски 
заражения.
Возобновляется деятельность 
более 370 крупных и средних 
предприятий, работающих 
в сферах автопрома, машино-
строения, легкой промышлен-
ности и электроники. Заводы 
дезинфицируют помещения 
и разъясняют работникам но-
вые правила безопасности. Со-
трудники должны носить маски 
и перчатки, использовать анти-
септики для рук. При допуске 
на производство им измеряют 
температуру, затем это делают 
каждые четыре часа. При первых 
признаках ОРВИ работников от-
правляют домой.
— Контроль температуры на 
предприятиях я считаю целесоо-
бразным. Если человек приходит 
с температурой, пусть возвра-
щается домой, вызывает врача. 

Речь об обоюдной ответственно-
сти сотрудников и предприятия. 
Предприятия должны замерять 
температуру, а сотрудники — 
ответственно покидать рабочие 
места, — рассказал депутат Мос-
гордумы Андрей Титов, добавив, 
что также поддержал ношение 
масок на работе. 
Возвращаются сейчас к работе 
и технопарки. Всего их в горо-
де 36. К примеру, один из рези-

Предприятия 
должны 
соблюдать 
все меры 
безопасности

дентов технопарка «Нагатино» 
снабжает сотрудников маска-
ми, перчатками и антисептика-
ми, дезинфицирует помещения, 
проверяет состояние здоровья 
работников.
Сергей Собянин призвал горо-
жан продолжать носить маски 
и перчатки. Сани-
тарная защита — 
это ответственная 
культура поведения, 
которая поможет 
сдерживать распро-
странение корона-
вируса.  Решения 
о дальнейшем сня-
тии ограничительных мер из-за 
COVID-19 пока рано говорить.
— Надо посмотреть, что бу-
дет происходить, как майские 
праздники нам аукнутся и как 
скажутся меры открытия про-
изводств, промышленности, 
строительства на ситуации, — 
пояснил мэр. — Нам приходит-
ся жить в условиях возможного 
распространения эпидемии, 
и придется жить еще, скорее все-
го, не один и не два месяца.
По словам Сергея Собянина, 
сотни тысяч людей начали ак-
тивнее перемещаться по горо-
ду и контактировать, в связи 
с этим есть определенный риск 
ускорения распространения ин-
фекции. И в противовес этому, 
чтобы сохранить стабильность, 
был ужесточен режим по инди-
видуальной защите граждан. 
— С одной стороны, мы мони-
торим, что происходит на пред-
приятиях, и ужесточаем там 
санитарный режим, а также тре-

Ситуация с распространением коро-
навирусной инфекции остается непро-
стой. Но все же можно констатировать, 
что рост заболеваемости удалось оста-
новить. По самым осторожным оцен-
кам, динамика позитивная. Все больше 
людей выздоравливают и выписыва-
ются из больниц. Мы видим в этом итог 
планомерной работы, которая велась 
в России на протяжении двух месяцев. 
Свою роль, безусловно, сыграл режим 
строгой самоизоляции, он позволил 
выиграть время и не допустить взрыв-
ного роста заболеваемости, как это бы-
ло в ряде зарубежных стран. По показа-
телям ежедневного мониторинга, ряд 
регионов готов к постепенному смягче-
нию карантинных мер. В общей сложно-
сти это 27 субъектов Федерации.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

МИХАИЛ 
МИШУСТИН 
председатель 
правительства РФ

бования к москвичам, в первую 
очередь при перемещении на 
транспорте, — сказал мэр.
Тем не менее соблюдать защит-
ные меры против вируса, скорее 
всего, придется и летом.
— Нам хочется надеяться, что 
произойдет какое-то чудо, воз-
никнет какой-то неучтенный 
фактор и решит все проблемы. 
Но ориентироваться надо на то, 
что и летом, и в жару нам придет-
ся соблюдать те же правила, что-
бы снизить риски заражения, — 
подчеркнула руководитель 
Роспотребнадзора Анна Попова.
Следующим этапом послабле-
ния может стать разрешение гу-

лять на улице с детьми. Однако 
послабления ограничений будут 
вводиться постепенно. Как пояс-
нила глава Роспотребнадзора, 
кинотеатры и спортзалы могут 
начать работу после прохожде-
ния трех этапов снятия ограни-
чений. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

99
ЦИФРА

процентов промышлен-
ных предприятий в на-
стоящее время работают 
в столице. Более 360 ком-
паний восстановили свою 
работу после снятия огра-
ничений с 12 мая.
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ПРОФИЛАКТИКА

В столице продолжает действовать масочный и перча-
точный режим. Использование средств индивидуальной 
защиты в общественных местах — главный шаг к возвра-
щению к обычной жизни. 

Перчатки помогают не заразиться контактным путем. 
А маски — воздушно-капельным. Кроме этого, если 
человек болеет бессимптомно, высока вероятность, 
что благодаря  маске он не заразит окружающих. Об эф-
фективности этих средств защиты говорят не только 
специалисты, но и опыт других стран.
— Маски нужно обязательно надевать в транспорте, 
в подъездах — везде, где закрытые помещения. На ули-
це,  на общественных остановках и в других местах, 
где возможно оседание вируса из-за скопления лю-
дей, — отметил врач-педиатр, инфекционист, вакцино-
лог Евгений Тимаков.
К слову, дефицита масок и перчаток в столице нет. 
Их можно купить в метро или в аптеках. Для этого мо-
сковские предприятия увеличили объем производства 
средств индивидуальной защиты, в том числе защит-
ных костюмов. 

— Буквально все, что касает-
ся медицины, производства 
лекарственных препаратов, 
средств санитарной защиты 
и так далее, — все это работает 
на максимум, — отмечал ранее мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Гуманитарной катастрофы, как в не-
которых странах мира, в столице 
также не произошло. Однако риск 
ухудшения ситуации все же остается. 
Чтобы избежать худшего сценария разви-
тия событий, необходимо строго соблюдать вве-
денные в Москве ограничения — не выходить из дома 
без острой необходимости, соблюдать социальное дис-
танцирование, носить маски и перчатки. Снимать огра-
ничения в столице в ближайшее время не планируется, 
чтобы не получить обратной волны заболеваемости. 
Сначала необходимо дождаться, пока количество за-
болевших и умерших от вируса не снизится в разы. По-
ложительная тенденция уже есть — к примеру, 20 мая 
в городе выявлено 2699 заболевших, притом что еще 

13 мая их было почти в два раза больше. Та-
ких результатов удалось достичь благодаря 
тем горожанам, которые добросовестно со-
блюдали все рекомендации специалистов 
и режим самоизоляции.
Важно помнить, что только правильное 
ношение маски приносит результат. Она 
должна плотно прилегать к лицу и без за-
зоров закрывать нос и рот. Влажную и от-
сыревшую маску следует поменять. Если 

в процессе ношения маски вы к ней при-
коснулись — не забудьте помыть руки.

Одноразовую маску после использования 
(не дольше двух часов) нужно утилизировать 

и не пытаться использовать повторно — она будет 
неэффективна. Одноразовые перчатки также не следу-
ет стирать и надевать снова. А обработать их антисеп-
тиком в течение дня будет нелишним. 
Тканевые перчатки после использования нужно сти-
рать в воде не ниже ста градусов. Так как маски и пер-
чатки не подлежат переработке, выбрасывать их следу-
ет в серый бак. Специалисты советуют использованные 
средства защиты сначала поместить в герметичный 
пакет, прождать три дня и после этого утилизировать. 

Приложение «Социаль-
ный мониторинг» исполь-
зуют уже около 150 тысяч 
человек. Оно создано 
для людей с COVID-19, 
симптомами ОРВИ и тех, 
кто контактировал с боль-
ными, которые решили 
проходить лечение дома. 
Программа фиксирует на-
рушение карантина.

Каждый день в столице 
аннулируется около трех 
тысяч рабочих пропу-

сков — их пытаются оформить 
москвичи с подтвержденным 
COVID-19 и симптомами ОРВИ 
или контактировавшие с ними. 
Но попытки пресекаются для 
того, чтобы не подвергать опас-
ности здоровых горожан.
— Каждый из них (больной ко-
ронавирусом и с симптомами 
ОРВИ или контактировавший 
с ним. — «МЦ»)  должен по-
нимать, что, выходя на улицу, 
может заразить людей, — от-
метил министр правительства 
Москвы, глава Департамента 
информационных технологий 
Эдуард Лысенко.
Именно поэтому контроль за 
соблюдением режима обяза-
тельной самоизоляции москви-
чами — главная задача для го-
родских властей.
— Ведь именно недисциплини-
рованное поведение болеющих 
граждан приводит к ускоре-

нию темпов распространения 
вируса. Чтобы не допустить 
подобной ситуации, в Москве 
применяются технические ин-
струменты по фиксации нару-
шений режима обязательной 
самоизоляции, — напомнил 
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Не заболеть коронавирусом помогут перчатки и маска

министр правительства столи-
цы, начальник Главного кон-
трольного управления Москвы 
Евгений Данчиков.
Так, жители Москвы, у кого под-
твердился COVID-19, предвари-
тельно подписывают согласие 
на постоянное нахождение 
дома в течение всего периода 
лечения, а также согласие на об-
работку персональных данных.

— И обязуются в течение су-
ток с момента подписания 
документов установить и ис-
пользовать в установленном 
порядке приложение «Соци-
альный мониторинг», — под-
черкнул Евгений Данчиков.

Технологии 
спасут жизни

«Социальный мониторинг» 
запустили в столице в начале 
апреля, и им уже пользуются 
около 150 тысяч человек. При-
ложение, которое устанавлива-
ется на смартфон, автоматиче-
ски отслеживает геолокацию 
пользователя. Фиксируется 
только факт покидания места 
жительства. Все данные, кото-
рые вводит пациент при реги-
страции, надежно защищены 
и удаляются автоматически 
после выздоровления. Подоб-
ные программы есть и в других 
странах, например в Южной Ко-
рее и Китае. Но в этих страннах 
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МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 
ПОЗВОЛЯЕТ ПАЦИЕНТАМ 
ПРОХОДИТЬ ЛЕЧЕНИЕ ДОМА

контроль строже — там еще от-
слеживают банковские карты.
Как и в любом приложении, 
в «Социальном мониторин-
ге» могут быть ошибки, но они 
своевременно устраняются. 
Иначе бы сервисы App Store 
и Google Play не стали бы раз-
мещать его на своих площадках. 
Например, в начале мая была вы-
явлена неполадка: приложение 
запрашивало у находящегося на 
карантине человека подтвержде-
ние присутствия дома в ночное 
время. Но, по словам Эдуарда 
Лысенко, ошибку быстро испра-
вили, а выписанные из-за нее 
штрафы отозвали.
Кстати, люди, использующие 
приложение, могут в течение 
месяца обжаловать штраф, если 
считают, что наказание было не-
обоснованным. Ну а если паци-
ент отказывается от установки 
«Социального мониторинга», 
то его госпитализируют в ме-
дучреждение. Это необходимо, 
чтобы проследить за состояни-
ем его здоровья и остановить 
цепочку заражения вирусом.

АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru 

Горожане с ОРВИ или легкой 
формой COVID-19 могут 
лечиться дома, если установят 
на смартфон приложение
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Они спасают жизни, постоянно рискуя своим здоровьем Пациент: Я жертва 
того, кто не верит 
в COVID-19

На передовой борьбы с вирусом
Врачи больниц и поликлиник в сложившихся условиях распространения коронавируса приняли 

на себя весь удар. Им приходится нелегко: суточные смены, огромное количество пациентов, 
ежедневный риск. В такой ситуации поддержка им необходима. Поэтому многие москвичи — 
студенты, волонтеры и просто неравнодушные горожане — по мере сил стараются им помочь.

На сегодняшний день мы ви-
дим положительную динамику 
развития  ситуации с коронави-
русом. Число выздоровевших 
в Москве составило почти 40 
тысяч человек, но расслаблять-
ся еще рано. Главный врач го-
родской поликлиники № 68 
Наталья Кузенкова рассказала 
«МЦ», как организована работа 
медиков в режиме повышенной 
готовности.
Большинство сотрудников по-
ликлиники задействованы 
в отделении компьютерной 
томографии. Они принимают 
пациентов, оказывают меди-
цинскую помощь и проводят ис-
следования.
— В нашем КТ-центре за сутки 
проводят около 70 исследова-
ний. Большая часть пациентов 
приходится на период с 8:00 до 
20:00. В дневное время их около 
45, а в ночное — 25, но чаще все-
го днем и ночью поступает оди-
наковое количество человек. 
По количеству тяжелых случаев 
они примерно равны, — расска-
зывает Наталья Кузенкова. — 
По итогам иследований пример-
но у 80 процентов 
людей наблюдаются 
изменения в легких, 
но примерно у 4–7 
человек каждую 
смену выявляются 
осложения, и им 
необходима госпи-
тализация. Нередко 
таким пациентам 
в ожидании брига-
ды скорой помощи необходимо 
оказывать кислородную под-
держку или делать инъекции 
лекарственных препаратов.
По словам Натальи Кузенковой, 
на КТ-снимках врачи-рентгено-

няшней ситуации, — говорит 
главный врач поликлиники № 
68 Наталья Кузенкова. — Чтобы 
в дальнейшем обстановка улуч-
шилась, все москвичи должны 
соблюдать строгий режим само-
изоляции и социальную дистан-
цию. Людям же с симптомами 
ОРВИ категорически нельзя вы-
ходить на улицу. Им нужно вы-
звать врача на дом и максималь-
но сократить прямые контакты 
с лицами, проживающими с ни-
ми в одной квартире. Также не 
стоит забывать про ношение 
масок. Их необходимо надевать 
не только зараженным людям, 
но и здоровым. Ведь одноразо-
вая маска представляет собой 
лучшую защиту, чем полное ее 
отсутствие.

логи хорошо распознают у па-
циентов изменения в легких, 
поэтому такие исследования 
выбрали в качестве одного из 
базовых способов диагностики 
вирусной пневмонии.

— На снимках виден эффект 
«матового стекла». Отдаленно 
это напоминает легкие в тума-
не. На обычном рентгеновском 
снимке он практически незаме-
тен, а вот на КТ его можно легко 

Врачи и весь медперсонал находятся на передовой в борьбе 
с коронавирусом. Молодые специалисты, студенты-медики, 
не остаются в стороне и активно присоединяются к коллегам. 
В рамках практической подготовки они выходят в медучреждения 
для оказания помощи больным с COVID-19. Договоры об оплачи-
ваемой работе были заключены более чем с 2 тысячами студентов. 
Наравне с работающими врачами они обеспечиваются бесплатным 
питанием, проживанием и парковкой рядом с работой.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ РАКОВА 
заместитель мэра Москвы по вопросам 
социального развития

разглядеть, — объясняет глав-
ный врач.
В «красной зоне» поликлиники 
работают 44 сотрудника.
— Это врачи общей практики, 
рентгенологи, медицинские 
сестры, рентгенлаборанты, ад-
министраторы и технический 
персонал, — рассказывает На-
талья Кузенкова. — Все они ра-
ботают в условиях невероятной 
нагрузки, смена длится 12 часов. 
Специалисты всегда используют 
средства индивидуальной защи-
ты — респираторы, костюмы, 
перчатки. В смене только один 
обеденный перерыв.
Врачи, которые работают с па-
циентами с подтвержденным 
коронавирусом, конечно, под-
вергаются риску.
— Рискуют своим здоровьем и  
сотрудники выездных бригад, 
врачи общей практики, которые 
принимают людей в кабинетах 
ОРВИ, — говорит Наталья Ку-
зенкова. — Поэтому мы настой-
чиво не рекомендуем посещать 
поликлиники без серьезной 
необходимости. Если человек 
почувствовал себя плохо, 
ему нужно вызвать врача на 
дом. Для этого мы увеличи-
ли количество сотрудников 
в штате.
Главный врач напомнила, 
что всем нужно строго сле-
довать рекомендациям ме-
дицинских специалистов.
— К сожалению, очень 
немногие граждане счи-
тают необходимым им 
следовать, что и послу-
жило причиной сегод-

27 апреля 2020 года. Медицинские сестры на дежурстве в КТ-центре 
при городской поликлинике № 68 (1). 12 мая 2020 года. Главный врач 
городской поликлиники № 68 Наталья Кузенкова (2)

ЗА КАЖДУЮ СМЕНУ 
ОСЛОЖНЕНИЯ 
ВЫЯВЛЯЮТ ПРИМЕРНО 
У ЧЕТЫРЕХ ЧЕЛОВЕК

В больницы с двухсторонней пневмони-
ей, вызванной коронавирусом, к сожале-
нию, нередко попадают и молодые люди. 
Так случилось с москвичем Максимом 
Абрахимовым (на фото).
С 21 марта 40-летний мужчина перешел 
на удаленную работу и соблюдал режим 
самоизоляции. 
В течение меся-
ца он выходил из 
дома только по 
острой необхо-
димости, чтобы 
вынести мусор 
и сходить в мага-
зин. Несмотря на 
все меры профи-
лактики, 20 апре-
ля у него резко 
поднялась темпе-
ратура до 38 гра-
дусов, пропало обоняние. Мужчина подо-
зревает, что заразился в магазине. Сейчас 
он находится в Лечебно-реабилитацион-
ном центре Минздрава России, который 
был перепрофилирован для пациентов 
с новой коронавирусной инфекцией.
— Врачи, медсестры, даже уборщица 
упакованы, как космонавты. Жарко, не-
удобно, очки запотевают, руки под тремя 
перчатками мокрые всю смену и тому 
подобное, — рассказывает он. — От чего 
им потом придется лечить кожу, органы 
дыхания — пока неизвестно. 
По его словам, многим людям врачей, 
которые сейчас работают на передовой 
борьбы с коронавирусной инфекцией, 
совершенно не жаль: больше жалеют 
бизнес или еще что-то.
— Кто-то считал, что самоизолировать-
ся не надо, что можно ходить «где хочу», 
кто-то был без маски и носителем виру-
са, и вот из-за кого-то теперь и я лежу на 
больничной койке с вирусной двухсто-
ронней пневмонией, — считает Максим 
Абрахимов.
Так как лекарств от коронавируса по-
ка нет, каждому пациенту, в том числе 
и Максиму Абрахимову, индивидуально 
подбирают препараты, которые помо-
гают организму бороться с инфекцией. 
Максим сегодня идет на поправку. И на-
деется, что люди будут ответственнее 
относиться к происходящему. Ведь если 
каждый будет следовать рекомендациям 
санврачей, то быстрее поменяется ситуа-
ция с вирусом.
— Кто-то считает, что ничего страшного 
не происходит. Я вот жертва того самого 
кого-то, кто не верит в вирус. Самоизоли-
руйтесь, пожалуйста. Очень надеюсь, что 
вас не положат в соседнюю палату, не вы-
яснят, что вы контактировали с сотнями 
людей и из-за вас могли заболеть и даже 
умереть другие. Не болейте, сидите до-
ма, — советует Абрахимов.
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15 мая 2020 года. Молодежная палата Красносельского района присоединилась 
к флешмобу «Спасибо врачам». Активисты нарисовали сердца и приклеили их на окна, 
а затем опубликовали фотографии в социальных сетях с хештегом #СпасибоВрачам

Помощь технологий 

Врачам, которые лечат пациентов с COVID-19 в «крас-
ной зоне», нужно носить защитные костюмы и маски, 
в которых быстро становится жарко и некомфортно. 
Поэтому в помощь медперсоналу инженеры цифровой 
лаборатории НИТУ «МИСиС» начали производство за-
щитных щитков.
Специальное «забрало» из прозрачного полимера по-
зволяет полностью защитить лицо, включая глаза, при-
меняется как дополнительное средство защиты. Рамка 
для защитного щитка печатается из биоразлагаемого 
пластика с помощью 3D-принтера. Сегодня команда ра-
ботает в поддержку всероссийского волонтерского про-
екта «Мейкеры против COVID» и планирует наладить 
выпуск до 1000 щитков в неделю.
— Наша задача — только оперативное производство, 
а распределение и дистрибуция масок уже происходят 
с помощью логистов проекта, — говорит руководитель 
лаборатории НИТУ «МИСиС» Владимир Кузнецов.
Так, создаваемая экипировка состоит из прозрачного 
листа и пластиковой рамки, крепящейся на голове с по-
мощью обычной резинки. Из прозрачного PET (МЦ: По-
лиэтилентерефталат — вид термопластика) инженеры 
вырезают на лазерном станке фрагмент и надевают его 
на рамку. PET устойчив к воздействию антисептических 
растворов и позволяет проводить обработку изделия 
после каждой смены. Рамку-держатель уже печатают 
на 3D-принтерах из PLA-пластика. 

Давайте скажем спасибо врачам

Период пандемии коронавируса стал испытани-
ем для врачей. Помочь им может каждый — си-
дя дома, а в общественных местах — используя 
средства индивидуальной защиты. Людям с на-
рушением слуха, однако, общаться в них бывает 
непросто. Решение нашла студентка Московско-
го государственного университета технологий 
и управления имени Разумовского Кристина Ше-
лапутина (на фото).
Девушка учится на последнем курсе направления 
подготовки «дизайн». На одном из занятий сту-
дентам дали задание: придумать маску, которая 
была бы не только красивой, но и полезной. Кри-
стина вспомнила, как на днях встретила на улице 
друга, который, как и она, общается с помощью 
жестового языка.
— Мы были в закрытых масках, — говорит сту-
дентка. — Оказалось, они сильно затрудняют ком-

муникацию. В языке жестов очень важно следить 
за движением губ собеседника. Поэтому я вши-
ла в тканевую маску на уровне губ прозрачную 
вставку из пластика и добавила знак, обозначаю-
щий, что человек не слышит.
Будущий дизайнер рассказала, что ее идея при-
годилась бы не только глухим и слабослышащим 
людям, но и тем, кто взаимодействует с ними. На-
пример, пришел пациент с нарушениями слуха 
к врачу — и медик может вместо обычной маски 
надеть такую, чтобы сделать свою речь понятной. 
Кристина уверена, что такие маски нужно произ-
водить хотя бы в небольших количествах и бес-
платно раздавать через отделы соцзащиты.
Кристина увлекается рисовани-
ем, вязанием, участвует в ху-
дожественных выстав-
ках. Поэтому и решила 
стать дизайнером.
— Мне бы очень хоте-
лось, чтобы эта идея 
нашла применение, — 
говорит Кристина Ше-
лапутина. — Надо при-
спосабливаться к тому, 
как меняется мир, са-
мим меняться.

Правила профилактики 
коронавирусной инфекции. 
Их должен соблюдать 
каждый 

1  Ограничьте объятия 
и рукопожатия. Вирус 
передается в том числе 
через прикосновения.

3  В общественных местах 
соблюдайте дистанцию 
в полтора метра друг 
от друга.

2  Прикрывайте тканью 
или рукой нос и рот, 
когда кашляете 
или чихаете.

4  Используйте медицин-
скую маску. Ее нужно 
регулярно менять 
и не надевать повторно.
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Студентка-дизайнер придумала специальную маску 
для людей с нарушением слуха

Маска должна полностью закры-
вать рот и нос, поэтому ее следу-
ет надежно закрепить. Во время 

использования защитного средства касаться 
его нельзя. Если это произошло, маску необ-
ходимо сразу же поменять.

КСТАТИ

Поддержать врачей, которые сей-
час находятся на передовой борьбы 
с коронавирусом, решили москвичи. 
Например, активисты волонтерско-
го центра при Сеченовском универ-
ситете запустили в социальных сетях 
акцию «Доброе слово». Студенты 
прочитали стихотворение, которое 
посвятили всем врачам. В стороне не 
остались и молодые парламентарии 
Москвы. Они запустили флешмоб 
«Спасибо врачам». Активисты укра-
шают окна квартир символическими 
сердцами со словами благодарности.
— Наша молодежная палата не мог-
ла пройти мимо этого флешмоба. 

В нынешних условиях врачи — на-
стоящие герои, достойные особого 
почета и уважения, — рассказала 
председатель Молодежной палаты 
Красносельского района Ксения 
Мынкина. — Сейчас в поликлиниках 
и больницах тяжело, врачи, медсе-
стры работают на пределе. Все силы 
направлены на предотвращение рас-
пространения опасной инфекции. 
Нам хочется таким образом поддер-
жать врачей и других сотрудников 
медицинских учреждений, которые 
каждый день спасают людей. 
Комитет общественных связей и мо-
лодежной политики города Москвы 
совместно с молодежными органи-
зациями столицы запустил свою ак-
цию «Добрые бейджи».
Вместе с фотографами-волонтерами 
молодежь делает портреты врачей 
и медперсонала — тех, кто помогает 
пациентам московских больниц бо-
роться с коронавирусом. Из этих фо-
то делают «добрые бейджи», которые 
позволяют пациентам видеть улыбку 
врачей, даже когда их лица закрыты 
защитными костюмами.

Руководитель цифровой лаборатории ФабЛаб НИТУ «МИСиС» 
Владимир Кузнецов показывает защитные щитки

Чтобы присоединиться к акции 
«Добрые бейджы» необходимо 
иметь фотокамеру, уметь фото-
графировать и написать в груп-
пу «Молодежь Москвы» в соци-
альных сетях. 

НА ЗАМЕТКУ

Подготовила ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА, ЛАРИСА КУЧИНСКАЯ, 
ДАРЬЯ ПИОТРОВСКАЯ, АЛИНА ТУКАН  okruga@vm.ru

Пациентов с диагнозом 
COVID-19 по решению 
врача могут оставить 

на лечении дома. С такими людьми 
медики общаются по видеосвязи. 
Врачи отвечают на вопросы и кон-
тролируют состояние человека. 
Специалисты телемедицинского 
центра с 23 марта провели уже бо-
лее 170 тысяч дистанционных кон-
сультаций для 45 тысяч пациентов.

КОРОТКО

Пациентов, которых вы-
писали из больниц после 
лечения от коронавирус-

ной инфекции, бесплатно отвозят 
домой на 26 автобусах Мосгор-
транса. Весь транспорт регулярно 
дезинфицируют, а водителей 
обеспечили средствами защиты. 
Кроме того, 11 туристических ав-
тобусов ежедневно доставляют ме-
дицинских работников до работы 
и обратно.

Депутат Московской 
городской думы Татьяна 
Батышева рассказала, что 

благодаря проекту «Дневной стаци-
онар 2.0» более 600 детей заверши-
ли курс цифровой реабилитации. 
С каждым пациентом ежедневно 
работает мультидисциплинарная 
команда под руководством лечаще-
го врача. По словам Татьяны Баты-
шевой, проект уникален и впервые 
реализуется на территории России.

В Роспотребнадзоре рас-
сказали, что люди, пере-
болевшие COVID-19, не-

которое время могут оставаться бес-
симптомными носителями вируса. 
Китайские ученые провели исследо-
вания и выяснили, что коронавирус 
может оставаться в организме вы-
здоровевшего человека до 14 дней. 
Однако вероятность того, что паци-
ент на этом этапе может заразить 
других людей, очень мала.
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Настоящий библиотекарь 
всегда готов прийти к чи-
тателю. Где бы тот ни 

оказался — в бомбоубежище, 
в госпитале, в землянке. Или 
в самоизоляции. Сотрудники Би-
блиотеки-читальни имени А. С. 
Пушкина не раз доказы-
вали: в сложный момент 
они умеют перестроить 
свою работу. Одним из 
таких экзаменов стала 
Великая Отечественная 
война. 

Переплетная мастерская

Когда тревожно, информацион-
ный вакуум невыносим. Одним 
хочется постоянно быть в курсе 
новостей, другим — наоборот, 
отвлечься. У наших предков по-
требности были те же самые — 
только телевизора и гаджетов не 
имелось. Поэтому даже осенью 
и зимой 1941 года читальня не 
пустовала. 
— С отоплением и электриче-
ством были перебои, так что 
интерьер беломраморного зала 
дополнили железная печь и ке-
росиновые лампы, — рассказы-
вает Наталия Антоничева, руко-
водитель отдела спецпроектов 
и культурных программ библи-
отеки. — А еще — две огромные 

Добраться 
до читателя

Июль 1941 года. 
Война не победила 
интереса москвичей 
к чтению (1). Ноябрь 
1941 года. Сотрудники 
библиотеки устраи-
вали читки в госпита-
лях (2). 1920 год. 
Здание читальни (3) 

У нас 36 сотрудников. До 28 марта, 
до перехода в режим самоизоляции, 
лишь 7–8 человек трудились над соз-
данием онлайн-контента. Сегодня 
на это брошены силы тридцати со-
трудников (оставшиеся шестеро — 
это бухгалтеры, кадровики, рабочие 
по благоустройству и завхоз). На нашем 
сайте можно посмотреть виртуальные 
экскурсии по библиотеке и ее окрест-
ностям, видеообзоры книг, «Лекторий 
на диване». 22 мая в 16 часов начнется 
очередной выпуск «Лектория…» на тему 
«Роман «Евгений Онегин»: от Кишинева 
до Царского села».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТАТЬЯНА 
КАЛАШНИКОВА 
директор Библиоте-
ки-читальни имени 
А. С. Пушкина

карты. Каждое утро библиограф 
Стародубская переставляла на 
них флажки, обозначавшие ли-
нию фронта. 
Библиотека еще и спасла от ули-
цы полтора десятка местных 
подростков (осенью 1941 года 

школы не работали). На 
ее базе организовали пе-
реплетную мастерскую, 
в которой трудились ре-
бята 12–14 лет. Каждый 
день подростки возвра-
щали в строй около сотни 

книг. А книги ветшали быстро, 
ведь приходилось постоянно ра-
ботать «навынос»…

Книга спускается к людям

В лестнице, ведущей на станцию 
«Бауманская», 283 ступеньки. 
На станции, тогда еще недо-
строенной, было организовано 
бомбоубежище. А эскалатор не 
работал. Каждый вечер сотруд-
ники библиотеки спускались на 
перрон с тяжелыми связками 
литературы. Там они развора-
чивали что-то вроде выставки 
и начинали громко читать но-
вости и передовицы газет. Когда 
объявляли отбой, библиотекари 
снова упаковывали свою ношу 
и опять отсчитывали 283 сту-
пеньки — только наверх… 

Бандероли сблизили 
нас с Москвой
Даже с читателями, ушедшими 
на фронт, библиотека не поры-
вала связь. Абонемент выполнял 
и заказы, поступавшие из дей-
ствующей армии! Оценим это 
благородство. Ведь даже читате-
ли, живущие на соседней улице, 
иногда «заигрывают» книги. 
А тут… Тем не менее фронтови-
ки относились к абонементу от-
ветственно. Правда, иногда на 
посылке, пришедшей в Москву 
по полевой почте, стояла другая 
фамилия, а в возвращенной кни-
ге обнаруживалась записка: ваш 
читатель погиб, а его долг вы-
полняем мы — товарищи. Один 
фронтовик в благодарственном 
письме признался: «Эти бандеро-

ли сблизили нас с Москвой и еще 
раз показали нам, что Красная ар-
мия — всегда неразрывное целое 
со всем советским народом»...
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Осенью 1941 года Библиоте-
ка имени Пушкина организо-
вала около пятидесяти таких 
«передвижек» — в воинских 
частях, частях пожарной охра-
ны, в агитпунктах на вокзалах, 
где транзитные пассажиры за-
частую проводили по два-три 
дня. И, конечно, в госпиталях. 
Раненые особенно 
любили, когда им 
читали вслух рома-
ны Ильфа и Петрова 
и… сказки.
Библиотекари на-
в е щ а л и  н а  д о м у  
и некоторых комис-
сованных читате-
лей-инвалидов.
Например, в 1943 го-
ду сотрудница би-
блиотеки по фамилии Вильнер 
взяла шефство над молодым по-
литработником, потерявшим на 
фронте зрение: дважды в неделю 
после работы ездила к нему до-
мой, читала ему книги. 

ОСЕНЬЮ 1941 ГОДА 
ДИРЕКТОР ДНЕВАЛА 
И НОЧЕВАЛА В СВОЕМ 
КАБИНЕТЕ

« Б и б л и о т е к а  и м е н и  
А. С. Пушкина» открылась 
2 (15) мая 1900 году на 
Немецкой улице (ныне — 
улица Баумана). Первые 
десять лет ею заведовала 
Мария Гартунг, старшая 
дочь поэта. В 1912 года би-
блиотеку перевели на Ело-
ховскую площадь, где она 
расположена и поныне (те-
перешний адрес — Спарта-
ковская улица, дом 9). 

КСТАТИ

У Библиотеки-читальни имени А. С. Пушкина (Басман-
ный район) в эти дни двойной праздник. Неделю назад 
ей исполнилось 120 лет. А в среду, 27 мая, вся страна бу-
дет отмечать День библиотекаря. 
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28 мая в России отмечают 
День пограничника. Вос-
поминаниями о службе 
на рубежах Родины с «МЦ» 
поделился житель Таган-
ского района, полковник 
запаса ФСБ, ветеран по-
граничной службы, писа-
тель Валерий Киселев. 

Свое Высшее военно-по-
литическое пограничное 
училище в Голицыне Вале-

рий Юрьевич окончил в сжатые 
сроки. Время было тревожное. 
— Есть такое место на Сахалине, 
примыкающее почти к матери-
ку, мыс Погиби на берегу Татар-
ского залива. На разместившу-
юся там заставу (то ли памятуя 
исторические события, то ли 
из-за дальности ее прозвали 
«ссыльной») меня в 1977 году 
и направили. Не хватало офице-
ров, работа с личным составом 
была не налажена, — рассказы-
вает Валерий Киселев. 
Большинство солдат по возрасту 
превосходили командира на год, 
а то и на два. Однако никто даже 
не думал об этом, Киселев стал 
им почти как родной отец. Пер-
вым делом лейтенант провел ин-
вентаризацию наследства и од-
них только боеприпасов, уже 
снятых с учета, но еще годных, 
нашел порядка 40 тысяч единиц. 
С этой находки для всей заставы 
начались регулярные трениров-
ки в стрельбе. 
— И так это всем понравилось, 
что скоро результаты стрельб 
превзошли все ожидания. От по-
яса, на бегу, в кувырке через го-
лову — точно настоящие кино-
боевики палить наловчились, — 
с гордостью рассказывает вете-
ран пограничной службы.

НОВОСТИ
Самострой 
демонтировали
В Пресненском районе по решению суда за-
вершили работы по демонтажу надстройки 
общей площадью 296 квадратных метров. Не-
законную надстройку снесли по адресу: улица 
Садовая-Кудринская, 9, стр. 3.
По словам заместителя префекта Централь-
ного административного округа Андрея При-
щепова, на земельном участке, находящемся 
в собственности городских властей, надстрой-
ку на уровне третьего этажа возвели незакон-
но, без соответствующих разрешений. 
Помещения внутри использовали как номера 
гостиницы, что запрещено.
Демонтаж выполнили сотрудники организа-
ции «Автомобильные дороги Центрального 
административного округа».

Сроки подачи сведений 
о работе сократили
Президент России Владимир Путин 24 апреля подписал Закон 
«О внесении изменений в статьи 2 и 11 ФЗ «Об индивидуаль-
ном учете в системе обязательного пенсионного страхова-
ния». В целях реализации документа издали постановление 
правительства РФ от 26.04.2020 № 590 «Об особенностях по-
рядка и сроках представления страхователями в территори-
альные органы Пенсионного фонда РФ сведений о трудовой 
деятельности зарегистрированных лиц». Согласно новому 
порядку в случае приема на работу и увольнения с 1 апреля 
2020 года до дня вступления в силу постановления сведения 
представляются не позднее рабочего дня, следующего за днем 
вступления в силу постановления. При переводе на другую по-
стоянную работу и подаче заявления о выборе способа веде-
ния данных срок предоставления сведений по форме СЗВ-ТД 
сохранили — не позднее 15-го числа месяца, следующего 
за месяцем, в котором произошел перевод на другую работу.

Консультацию с юристами 
проведут онлайн
Юристы и эксперты Института прикладных по-
литических исследований Национального ис-
следовательского университета «Высшая школа 
экономики» проведут бесплатную юридическую 
консультацию 27 мая в дистанционном формате.
Все желающие смогут получить ответы на интере-
сующие вопросы по телефону, в Skype или Zoom. 
На онлайн-встрече обсудят правила оформления 
земельного участка под многоквартирным домом 
и социальных выплат.
Эксперты объяснят, как действовать в случае за-
топления квартиры, как получить деньги за нека-
чественный товар и как проверить расчеты за жи-
лищно-коммунальные услуги.
Для участия в онлайн-беседе необходимо предва-
рительно записаться.

Со временем еще одно любимое 
развлечение у военнослужащих 
появилось. Командир стал учить 
их карате и самбо.
— Нашелся пустовавший дом, 
матрасами старыми застелили 
пол, упражнялись не понарош-
ку. Все, что сам умел, старался 
ребятам своим передать, — рас-
сказывает он. 
И местному населению коман-
дир угодил, провел в поселок 
электричество. В результате 
личный состав заставы никогда 
не оставался без оленины и ры-
бы. Но самым неожиданным по-
дарком стала дойная корова — 
ее доставили на корабле.
— Подошло судно к берегу близ-
ко, как только можно было, коро-
ву спустили на воду. Так она до-

плыла, представляете? — с улыб-
кой рассказывает Киселев. 
Первую боевую награду — ме-
даль «За отличие в охране госу-
дарственной границы СССР» — 
лейтенант Киселев получил 
после задержания нарушителя. 
Как-то среди снежного безмол-
вья пограничный наряд разгля-
дел идущего в их сторону чужа-
ка. Непрошеных гостей в этом 
направлении вполне могли под-
кинуть иноземные суда. Незна-
комца преследовали несколько 
суток. Им оказался арачон, бре-
дущий в поселок в поисках «ог-
ненной воды».
— Смешно, конечно, но факт 
нарушения налицо. Наказывать 
его всерьез не стали, впредь ве-
лели быть внимательнее, — рас-
сказывает Валерий Юрьевич. 
Уже спустя полгода службы 
Киселева новобранцы стали 
проситься к нему. Наслышаны 
были, какая интересная, боевая 
жизнь на Погиби началась.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Все хотели 
служить 
на ссыльной
заставе
2019 год. Полковник 
запаса ФСБ, писатель 
Валерий Киселев (1). 
1978 год. Киселев 
во время службы 
на мысе Погиби (2). 
1976 год. Валерий 
Юрьевич за несколько 
месяцев до выпуска 
из училища (3)

судно к берегу близ-
о можно было, коро-
на воду. Так она до-

ковник 
исатель 
лев (1). 
лев 
бы 
и (2). 
рий 
сколько 
пуска 
)

Вспоминая время на Погиби, полковник 
запаса ФСБ Валерий Киселев особенно 
гордится тем, что все его воспитанники 

в пору обострившейся обстановки на границе с Китаем 
(в 1979 году началась китайско-вьетнамская война) до-
бровольно вызвались отправиться на ее усиление. По-
кинул любимую заставу Валерий Юрьевич только, когда 
началась война в Афганистане.

СПРАВКА
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Одно из самых популяр-
ных сегодня хобби — вы-
ращивание растений 
на подоконнике. В равной 
степени такими «огороди-
ками» увлекаются и жен-
щины, и мужчины. Чего 
только они не выращива-
ют! И цветы, и пряные тра-
вы, и, конечно, овощи.  

Садовод Инга Жолина пред-
лагает присмотреться 
к корнеплодам: оказыва-

ется, многие сорта можно вы-
растить прямо на подоконнике 
или на своем балконе. 
— Многое зависит от правиль-
ного выбора семян, — говорит 
она. — Сегодня продаются спе-
циальные сорта, подходящие 
для выращивания на балконах 
и подоконниках. Заказать их 
можно через интернет-мага-

Если ваши корнеплоды 
отращивают обильную 
ботву, срочно принимайте 
меры: уменьшите им тем-
пературу и повысьте ос-
вещение. Иначе все силы 
растения уйдут «в зелень». 

НА ЗАМЕТКУ

С 1 октября 2019 года вступил в силу запрет на пре-
доставление гостиничных услуг в жилых помеще-
ниях в многоквартирных домах, который установлен 
ФЗ от 15 апреля 2019 г. № 59-ФЗ «О внесении изме-
нений в статью 17 Жилищного кодекса РФ».

В целях реализации положений Федерального закона от 
15 апреля 2019 г. № 59-ФЗ в г. Москве Мос жил инспекция 
осуществляет контроль за использованием жилых поме-
щений в многоквартирных домах в части недопущения 
их использования для предоставления гостиничных 
услуг. В адрес Мосжилинспекции поступило обращение 
об использовании квартиры 17 в доме 37 по ул. Пятниц-
кой (район Замоскворечье) под хостел. В ходе проверки 

фактов, изложенных в обращении, подтвердилось 
использование квартиры под мини-отель. Однако 
из-за того, что собственник отказался участвовать 
в проверке, инспекция не смогла выдать предписание 
на устранение нарушения, а обратилась в суд с заявлени-
ем. 10.03.2020 г. Замоскворецким районным судом удов-
летворен иск инспекции к собственнику квартиры 17.
Судом было подтверждено бездействие собственника 
в части устранения нарушений жилищного законода-
тельства. 
Суд признал использование квартиры под мини-отель 
незаконным и обязал собственника прекратить ис-
пользовать квартиру под мини-отель. Инспекция следит 
за исполнением решения суда.

ОФИЦИАЛЬНО
Квартира не место для гостиницы

Сделаем 
грядку 
у окна

РЕДИС
Выбирайте раннеспелые круглые сорта. 
Редис хорошо растет в освещенных про-
хладных (до 20 градусов) местах, требует 
обильного полива, не любит прямого 
солнца. В грунт добавьте песок или вер-
микулит. Не забудьте проредить всходы! 
Урожай ждите примерно через месяц.

ЧЕСНОК
Если разделить головку чеснока на дольки 
и посадить их в глубокий ящик с грунтом, 
то к осени у вас будут головки свежего чес-
нока. Хорошо поливайте чеснок и срезайте 
стрелки, чтобы не дать ему зацвести.

РЕДЬКА 
Этот корнеплод можно 
выращивать в индивиду-
альных контейнерах. Высе-
вайте семена на расстоянии 
8–10 сантиметров друг 
от друга. Прорыхлите почву. 
Редька требует хорошего 
полива, а вот к освещению 
не так требовательна. Уро-
жай можно будет собирать 
через 2 месяца.

КАРТОФЕЛЬ
Любители экспериментов мо-
гут вырастить картофель прямо 
на балконе. Вам потребуется 
большая высокая емкость (ста-
рое ведро, огромный горшок 
или «клетчатая» сумка) хорошо 
удобренной почвы. Сажать на-
до только пророщенные клубни 
или «глазки». Не залейте рас-
тение! Копать картофель мож-
но начинать после цветения, 
не допуская завязи плодов. 

ЗЕЛЕНЬ
На свободном месте 
по краю горшков с корне-
плодами можно вырас-
тить пряную зелень. 
Это не особые сорта или 
растения, а обычные са-
лат, лук, укроп, петрушка, 
кинза, а также дайкон, 
свекла, подсолнечник, го-
рох. Их срезают и исполь-
зуют, когда они находятся 
в фазе 2–3 листочка. 
Такая зелень очень богата 
микроэлементами и вита-
минами.

МОРКОВЬ
Сорта: круглая, раннеспелая короткоплодная. Когда 
семена дорастут до 5 сантиметров, проредите их. Нужен 
хороший дренаж, избегайте прямого солнца. Оптималь-
ная температура — до 25 градусов. Чаще рыхлите и по-
ливайте морковь. Урожай появится через 2–2,5 месяца.

НОВОСТИ

Уроки про тайны 
ночного неба
Онлайн-проект «Московские 
сезоны дома» подготовил новую 
программу. Пользователи могут 
посмотреть выступления участ-
ников телевизионных проектов, 
встретиться с писателями и на-
учиться готовить пасту болоньезе. 
А дистанционно поучаствовать 
в мероприятиях можно на сайте 
и страницах проекта в социальных 
сетях. Хотите узнать тайны ночно-
го неба и массу интересных фак-
тов о Вселенной? Тогда заходите 
23 мая в 12:00 в социальные сети 
онлайн-проекта. Там опубликуют 
познавательное видео «Звездные 
уроки». 

Правильный 
выбор овощей
За период с 1 по 15 мая на горячую 
линию Роспотребнадзора поступи-
ло 187 обращений. Специалисты 
проконсультировали потребите-
лей по вопросам качества овощей 
и их сроках годности. Также об-
ратившимся дали рекомендации 
по выбору продуктов питания, рас-
сказали о необходимости марки-
ровки плодоовощной продукции, 
правилах реализации (в том числе 
замороженной продукции) и пра-
вильном питании. На горячую ли-
нию можно обратить по телефону 
8 (800) 100-00-04.  

Онлайн-прогулка 
по музееям
На портале «Музейная Москва 
онлайн» появилось более чем 
200 виртуальных выставок. Новые 
программы в формате онлайн пред-
ставили музей-панорама «Боро-
динская битва», усадьба Кусково, 
Дарвиновский музей, Мультимедиа 
Арт Музей. Значительная часть экс-
позиций посвящена Отечествен-
ной войне 1812 года и Великой 
Отечественной войне. К примеру, 
в интернет-каталоге музея-панора-
мы «Бородинская битва» можно по-
смотреть 26 новых выставок. А Дар-
виновский музей перевел в онлайн 
еще 30 коллекций.

зины и гипермаркеты, там же 
можно приобрести грунт, ящи-
ки, инструменты.
Проблем при выращивании кор-
неплодов в квартире две: тради-
ционно неглубокие емкости для 
растений и перегрев.
— Выбирайте глубокие ящики 
или горшки, подойдут и двух- 
и пятилитровые бутылки со сре-
занными верхушками, — сове-
тует Инга. — Чтобы растения не 
перегревались, обеспечьте им 
хорошую вентиляцию и укры-
тие от прямых солнечных лучей. 
Самое важное: корнеплоды не 
терпят сухости или перелива, 
недостаток или избыток влаги 
будет сказываться на корне!
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

Искусство
и коллекционирование

Товары 
и услуги

Юридические услуги Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, сере-
бро, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, ар-
хивы, открытки, коронки, архивы, 
янтарные бусы, значки, прочее ку-
пим. Т. (495) 769-74-09

ЧАСТНОСТИ Реклама

●Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
● Радиодетали, б/у. Т. (903) 125-40-10

Недвижимость

●Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 

Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. (499) 409-85-01

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
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Народный артист России, 
художественный руко-
водитель Московского 
современного художе-
ственного театра, житель 
Центрального округа Вла-
димир Стеклов готовится 
отметить 50-летие в про-
фессии.  

Своими планами на период 
после завершения режи-
ма самоизоляции из-за 

коронавируса Владимир Алек-
сандрович поделился с «МЦ».

Такому позитивному человеку, 
как вы, наверное, тяжело выне-
сти временное заточение в четы-
рех стенах?
Даже этот маленький кусочек 
мира, который мне доводится 
видеть из окна моей квартиры, 
совсем не плох. Сейчас весна, на 
балконе завьется плющ. Я много 
читал и читаю художественной 
литературы, переосмысливаю 
все ранее услышанное, огляды-
ваясь на происходящее вокруг 
меня. «Записки из мертвого 
дома» Федора Достоевского 
или «Граф Монте-Кристо» Алек-
сандра Дюма хотя бы вспом-
нишь и подумаешь. Какие же 
это испытания?! К тому же я не 
привык отдыхать, смена ви-
дов деятельности для меня на-
стоящий отдых. Апрель и май 
были так плотно расписаны 
спектаклями и репетициями, 
которые пришлось отложить. 
Но у меня успел выйти 
новый спектакль 
«Фальшивая 
нота». Была 

Актер театра и кино 
Владимир Стеклов 
любит центр столицы, 
особенно знаменитые 
переулки, по которым 
когда-то плутал 
Иван Бездомный 
из булгаковского 
романа «Мастер 
и Маргарита»

нажей. Не люб лю зиму, но на 
здешнем пруду катание на конь-
ках доставляет удовольствие, 
напоминает катание из детства. 
Необыкновенно люблю знаме-
нитые переулки, по которым 
когда-то плутал Иван Бездо-
мный из булгаковского романа 
«Мастер и Маргарита», Спири-
доновку, Кривоколенный... 
Вы давний поклонник творче-
ства Булгакова. Играли Шарико-
ва, Азазелло, профессора Пре-
ображенского, Воланда...
Я фанатично предан этому ав-
тору. Еще выделяю для себя 
особенно Федора Михайловича 
Достоевского и Николая Васи-
льевича Гоголя. Я считаю всех 
троих недосягаемыми вершина-
ми в литературе. Они во многом 
сформировали мое мироощуще-
ние. Но что бы они сказали по 
поводу происходящего сегодня, 
не знаю. Николай Васильевич 
когда-то заявил: «Скучно жить 
на этом свете, господа!» Может 
быть, чтобы развеять скуку, нам 
подкинули очередные испыта-
ния. Я ищу в литературе отве-
ты. Кстати, не только читая, но 
и пробую написать продолже-
ние «Мастера и Маргариты». 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

надежда, что к маю он успеет 
набрать дыхание. Мы успели 
еще провести в середине марта 
две репетиции, готовим к вы-
ходу гоголевскую «Женитьбу» 
на сцене «Ля-театра» и «Масте-
ра и Маргариту» в Московском 
современном художественном 
театре. Советую всем тем, кто 
окажется в стрессовой ситуа-
ции после завершения режима 
самоизоляции, прийти для вос-
становления душевного равно-
весия на наши спектакли — 
«Анну Каренину» про большую 
любовь, на «Раскольникова» 
в неожиданно новом прочтении 
с настоящим звездным составом 
артистов.
За свою актерскую жизнь вы 
примеряли на себя не раз об-
разы зла?
Да, и даже Сталина. Это некая 
игра в игру для меня, ищу в пло-
хом хорошее. Думаю, в каждом 
человеке намешано столько 
всего. Нельзя его одной краской 
выделять, он как радуга. Пыта-
юсь изучить с другого ракурса 
даже поведение злодея. К со-
жалению, не все еще мои рабо-
ты увидел зритель. Есть целые 
картины с несчастливой пока 
судьбой. Так, фильм «Полонез 
Кричинского», по трилогии 
Александра Сухова-Кобылина, 
на мой взгляд, удачный. К 9 Мая 
должна была выйти картина 
Юрия Кары «Смертельный но-

мер, или Парад-алле». Увы… 
В центре Москвы вы жи-
вете с середины 1990-х.
А какая она, ваша Москва?

Это действительно центр, 
как географический, так 

и духовный. Как Владимир 
Гиляровский правильно на-

писал: «С какой любовью люди 
произносят фразу: «Я — мо-
сквич!» С удовольствием на-
блюдаю перемены, как наш 
город становится более зеле-
ным. Вот и Садовое кольцо 
опять уже оправданно несет 
свое название. Сегодня жи-
ву недалеко от прикипев-
ших давно к моему сердцу 
Патриарших прудов. Со 
средней дочкой Глафи-
рой когда-то с удоволь-
ствием здесь гулял,  
провожал и встречал 
ее из школы, она здесь 
училась.  Особенно 
нам полюбилась пло-
щадка возле памятни-
ка Крылову. Нам так 
нравилось вспоминать 

его знаменитых персо-

ЗДРАВСТВУЙ, ПЛЕМЯ МОЛОДОЕ 1987
Владимир Стеклов сыграл в короткометражном филь-
ме «Век мой, зверь мой» роль актера, примеряющего 
образ Александра Пушкина. Лента вошла в киноаль-
манах, посвященный жизни великого поэта. 

МАСТЕР И МАРГАРИТА 2003
Актер Владимир Стеклов в роли Азазелло вместе 
с Анастасией Вертинской в роли Маргариты в филь-
ме режиссера Юрия Кары. Фильм сняли в 1990-е го-
ды, но на экраны его выпустили только в 2000-х.

В КЕЙПТАУНСКОМ ПОРТУ 2019
В фильме режиссера Александра Велединского 
Стеклов сыграл роль драматурга. Картина была пред-
ставлена на XXVI международном фестивале «Окно 
в Европу» и награждена специальным призом.

СТОПКАДРВладимир 
Стеклов: 
Ответы 
на важные 
вопросы ищу 
у классиков

Такому позитивному человеку, 
как вы, наверное, тяжело выне-
сти временное заточение в четы-
рех стенах?
Даже этот маленький кусочек 
мира, который мне доводится 
видеть из окна моей квартиры, 
совсем не плох. Сейчас весна, на 
балконе завьется плющ. Я много 
читал и читаю художественной 
литературы, переосмысливаю 
все ранее услышанное, огляды-
ваясь на происходящее вокруг 
меня. «Записки из мертвого 
дома» Федора Достоевского 
или «Граф Монте-Кристо» Алек-
сандра Дюма хотя бы вспом-
нишь и подумаешь. Какие же 
это испытания?! К тому же я не 
привык отдыхать, смена ви-
дов деятельности для меня на-
стоящий отдых. Апрель и май 
были так плотно расписаны 
спектаклями и репетициями, 
которые пришлось отложить. 
Но у меня успел выйти 
новый спектакль 
«Фальшивая 
нота». Была 

Актер театра и кино 
Владимир Стеклов 
любит центр столицы, 
особенно знаменитые 
переулки, по которым 
когда-то плутал 
Иван Бездомный 
из булгаковского 
романа «Мастер 
и Маргарита»

в неожиданно нов
с настоящим звезд
артистов.
За свою актерскую
примеряли на себя
разы зла?
Да, и даже Стали
игра в игру для ме
хом хорошее. Дум
человеке намеш
всего. Нельзя его о
выделять, он как
юсь изучить с дру
даже поведение
жалению, не все е
ты увидел зрител
картины с несча
судьбой. Так, фил
Кричинского», 
Александра Сухов
на мой взгляд, уда
должна была вы
Юрия Кары «Сме

мер, или Парад
В центре Мо
вете с серед
А какая она, в

Это действит
как географи

и духовный. К
Гиляровский п

писал: «С какой л
произносят фра
сквич!» С удово
блюдаю переме
город становит
ным. Вот и Сад
опять уже опра
свое название
ву недалеко о
ших давно к 
Патриарши
средней до
рой когда-
ствием з
провожа
ее из шко
училась
нам полю
щадка во
ка Крыл
нравилос

его знаме

Я наслаждаюсь 
этим малень-

ким кусочком 
мира, который 
вижу из окна 

моей квартиры.

Актер театра и кино Владимир 
Стеклов начал заниматься в те-
атральной студии еще в школе, 
с девятого класса. В 1970 году 
окончил Астраханское театраль-
ное училище. Снялся в более 
160 фильмах, сейчас сотруднича-
ет со многими театрами столицы. 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Звено в цепи событий. 9. Курортный отель с распорядком дня. 11. Хладнокровный грунт. 12. Какой советский 
драматург посоветовал псевдоним актеру Зиновию Гердту? 14. Еда для скарабея. 16. Гольф на скакунах. 17. Яма внушительных 
размеров. 19. Льдина, стоящая ребром. 20. «Хранилище» файлов. 24. Галстук с крылышками. 25. Блокбастер о Пандоре. 26. Земной. 
28. Где Блаженный Августин вкусил мудрость христианства? 29. Что дает журналисту право присутствовать официально? 34. Певица 
в составе рок-группы. 35. Библейский царь с именным морем. 36. Что заменяет жабры дайверу? 37. Кто задушил Шушару из каморки 
папы Карло? 43. Какой прием берет свое начало с того времени, когда капитан одного испанского корабля нанес визит вежливости 
капитану английского судна, где ему и подарили роскошное издание навигационных таблиц? 44. Легендарный автогонщик ... Прост. 
45. Спортивное амплуа героя драмы «Завтрак с видом на Эльбрус». 46. Какой американский фантаст мирового уровня в молодости 
работал на судоверфи? 52. Приведение территории в божеский вид. 53. Что шпильки преувеличивают? 54. Маньяк порядка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Болгарская Одесса. 2. Врач с ироничным оттенком. 3. «Выстрел грянет, ... кружит». 4. Шум от голосов. 
6. Какое развлечение развивает буквально все — от близорукости до остеохондроза? 7. Повод для срабатывания у автоответчика. 
8. Огнедышащее чудище. 10. Высокий голос 13. Готовка яйца. 15. Главная книга каббалы. 16. Ироничное подражание. 18. Какую 
нимфу из ревности погубил циклоп Полифем? 21. Где раздолье для кита? 22. Предтеча хама. 23. Домоходная обувь. 24. «Самый 
громкий» домовой. 27. Дикий бык. 28. Американский штат, названный в честь озера. 30. Муляж бриллианта. 31. Какая провидица 
сделала знаменитым провинциальный город Петрич? 32. «Эх, пропадай мое ...!» 33. Картина, написанная нитками. 34. С кем 
из советских руководителей состоял в переписке русский художник Илья Репин? 38. Какая богиня была на стороне осаждавших 
Трою греков? 39. Какой из штатных волшебников НУИНУ выступил в роли «вагонного» из фантастического мюзикла «Чародеи»? 
40. От кого герой спасает золотую антилопу в одноименном мультике Льва Атаманова? 41. Наш великий комик. В сорок восемь лет он 
сыграл двадцатилетнего Мишу Бальзаминова. 42. Смешно перековерканные слова. 43. Маленькая чашечка для кофе. 45. Что слышат 
окружающие, когда мы начинаем говорить? 47. «Средство возвышения» у винограда. 48. Государственный язык Пакистана. 49. Какой 
восточный плод особенно полезен в печеном виде беременным дамам? 50. «Поющий ковбой» с пятью звездами на голливудской 
Аллее славы. 51. Кто из легендарных бегунов считает мамины колени лучшим антидепрессантом?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Дровосек, но иначе (7). 2. Национальная румынская и молдавская 
каша (8). 3. Чертовщина в действии (11). 4. Кто динозавров изучает (11)? 
5. Словесный концентрат (12). 6. Какое искусство создает самые 
недолговечные шедевры (9)? 7. В чем нуждается клиент «телефона 
доверия» (9)? 8. Кто бросил свои миллиарды к ногам Жаклин 
Кеннеди (7)? 9. «Боевая ... армии» (4). 10. ... нервной системы (12). 
11. «Чисто выбритый» ковер (5). 12. Монастырская столовка (9). 
13. Первый ... русских народных инструментов основал Василий 
Андреев (7). 14. Где Георгий Данелия снимал своего «Афоню» (9)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Экспорт. Рабле. 
Мельникова. Печка. Карамбола. Лайм. 
Закон. Диск. Тело. Айсберг. Труд. 
Фольга. Равенство. Лувр. Мазь. Окрас. 
Радость. Набоков. Табурет. Скандал. 
Начало. Склад. Гавриил. Набат. 
Вкус. Спасская. Антенна. Шахматы. 
Буддизм. Пума. Обман. Неон. Такт. 
Валуа. Айдахо. Иран.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Фонтан. Сорбонна. 
Золото. Серб. Клоун. Гавр. Далматин. 
Мякина. Ствол. Джезва. Питт. Радар. 
Эльба. Сабантуй. Букле. Овца. Пекло. 
Седина. Лотос. Трап. Самовар. Лото. 
Мажор. Гена. Мадам. Рать. Гуляш. 
Нерон. Нива. Зуд. Вывих. Боль. Чаир. 
Саржа. Иешуа. Лари. Герань. Ласты.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Страус. 
9. Башмачкин. 11. Каракули. 
12. Пиарщик. 14. Комок. 16. Линь. 
17. Полок. 19. Рамен. 20. Вождь. 
24. Павлова. 25. Плакса. 26. Бал. 
28. Дреды. 29. Одноклассник. 
34. Тартаковер. 35. Манекен. 
36. Дженерик. 37. Бобслей. 
43. Политиканство. 44. «Реал». 
45. Возрождение. 46. Буксир. 
52. Сквалыжничество. 53. Имам. 
54. Взаимность.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Баритон. 
2. Смирнов. 3. Очник. 4. Пик. 6. Трап. 
7. Агутин. 8. Свинья. 10. Напор. 
13. Конде. 15. Канал. 16. Леклерк. 
18. Корсика. 21. Шведы. 22. Спрос. 
23. Башня. 24. Пассатижи. 
27. Саган. 28. Дискант. 30. Шварц. 
31. Брюки. 32. Батон. 33. Бейсбол. 
34. Телевизор. 38. Вихрь. 39. Баржа. 
40. Успех. 41. Иврит. 42. «Арабески». 
43. Парковка. 45. Виола. 47. Джаз. 
48. «Виши». 49. Верн. 50. Утес. 
51. Боль.

ЛАБИРИНТ 
1. Экипаж. 2. Самобранка. 3. Эскадри-
лья. 4. Механик. 5. Нахимовец. 6. Дол-
ма. 7. Миокард. 8. Духи. 9. Самосвал. 
10. Маркетинг. 11. Миссисипи. 12. Пла-
гиатор. 13. Шотландия. 14. Кросс. 
15. Перестраховка. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скороход. Лавры. 
Кукловод. Рассвет. Нечет. Хореограф. 
Кон. Араукария. Какаду. Онколог. 
Толчея. Стеклышко. Роды.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Скутер. Балахон. 
Скальд. Браслет. Адрес. Кенгуру. Ять. 
Кнут. Наручники. Рельеф. Заморыш. 
Хавбек. Тонировка. Дядя.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Неделя обещает удачные 
покупки и приятное 
общение. Но не будьте 
откровенными с мало-
знакомыми людьми.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Будьте осторожнее при 
любых финансовых опе-
рациях. Не давайте в эти 
дни денег в долг.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Уделите больше внима-
ния развитию как физи-
ческих, так и умственных 
способностей.

РАК 21.0622.07
Неделя порадует не-
ожиданной прибылью, 
подарками и хорошими 
новостями.

ЛЕВ 23.0722.08
Удачная неделя. Не ис-
ключено появление 
дополнительного ис-
точника доходов, либо 
откроются возможности 
выгодно вложить деньги.

ДЕВА 23.0822.09
Благоприятный период 
для решения любых фи-
нансовых вопросов.

ВЕСЫ 23.0922.10
Начинается удачный 
период для перемен 
в любой сфере жизни.

СКОРПИОН 23.1021.11
Потратьте больше време-
ни на укрепление отно-
шений с партнером.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Займитесь саморазви-
тием. Сейчас для этого 
лучшее время.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Вам удастся решить 
какую-то из давних про-
блем. Не исключены 
благоприятные для вас 
перемены.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В эти дни вы сможете 
наладить отношения 
с теми, с кем они давно 
не клеились.

РЫБЫ 19.0220.03
Не отказывайтесь от ро-
мантики и флирта. Это 
поднимет настроение.

ГОРОСКОП

25.05–31.05

ФОТОФАКТ
15 мая 2020 года. Жители мегаполиса позаботились о памятнике Юрию Никулину на Цветном бульваре и бережно надели на скульптуру маску. 
Теперь бронзовая фигура артиста напоминает москвичам о необходимости соблюдения мер безопасности для защиты от коронавируса, введенных 
в столице. Прохожие, конечно, смотрят на скульптуру с недоумением и удивлением. Однако в сложившейся эпидемической ситуации лучше лишний раз 
предостеречься и следовать всем мерам, которые рекомендуют специалисты. Особенно если приходится выходить из дома.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный 
обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Картофельный киш
Ингредиенты:■ Картофель 600 г ■ Сыр 300 г 
■ Сливки 20 мл ■ Яйца 4 шт. ■ Ветчина 300 г 
■Специи 

Очень просто приготовить этот картофель-
ный открытый пирог. Картошку чистим 
и нарезаем на дольки. Чем тоньше — тем 
лучше. Берем примерно 100 граммов тер-
того сыра и смешиваем с картофелем. На 
дно формы наливаем немного масла и вы-

кладываем картофель в один-два слоя. 
Не забываем и по бокам. Запекаем 20 ми-
нут. А пока готовим начинку. Трем остав-
шийся сыр и нарезаем ломтиками ветчину. 
Можно добавить и зеленый лук. Взбиваем 
яйца и добавляем в них сливки. Теперь до-
стаем нашу картофельную основу, выкла-
дываем начинку, ровняем ее и выливаем 
сливки с яйцами. Теперь вновь в духовку 
на 40 минут. Готово!

Ягодное пирожное
Ингредиенты:■Песочные корзиночки 5–7 шт. ■Сливки  
жирные 200 мл ■Яйца 2 шт. ■Малина (или другие яго-
ды) 200 г ■Сахар по вкусу 

Главное тут использовать именно свежие ягоды — 
и легкий десерт готов. Делаем суфле: взбиваем яйца, 
сахар и сливки. Ягоды моем и выкладываем их на 
дно корзиночек. Теперь заливаем сливочно-яичной 
смесью и ставим все в духовку. Корзиночки лучше по-
ставить на пергамент. Выпекаем 20 минут.
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