
КАК ПОЛУЧИТЬ 
ЭЛЕКТРОННЫЙ 
СЕРТИФИКАТ 89

УСЛУГ ОКАЗЫВАЮТ 
РАЙОННЫЕ ОТДЕЛЫ 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ

МНОГОДЕТНЫХ 
СЕМЕЙ ПРОЖИВАЮТ 
НА ТЕРРИТОРИИ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО ОКРУГА

ПРИЕМНЫЕ 
РОДИТЕЛИ

Большое внимание уделяется вопросам опеки и приемным 
семьям. Государство делает все возможное, чтобы и детям, 
и родителям было комфортно, понимая, что это очень 
ответственный шаг. 

Социальная защита

ЭТО КУПОН ДЛЯ ПОКУПКИ ТОВАРОВ, КОТОРЫЙ 
РАЗМЕЩАЕТСЯ НА КАРТЕ МОСКВИЧА 

ПЕНСИОНЕРАМ ГАРАНТИРУЮТ АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ2
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Центральный округ — территория традиций 
и инноваций! Здесь живут люди, которые 
строили и строят нашу великую Родину, 
те, кто внес неоценимый вклад в историю 
России. Наши ветераны — поколение 
победителей, и мы всегда равняемся 
на них. Это лучшие люди лучшего города 
Земли. Семьи округа живут дружно, растят 
детей, помогают старшим, занимаются 
благотворительностью. В округе лучшие 
многодетные и замещающие семьи, 
посвятившие  жизнь строительству 
будущего страны, ее приумножению.
Наверное, приспособление нашего 
округа для маломобильных граждан — 
самое сложное и самое важное дело. 
Наш прекрасный округ должен быть 
доступен и гостеприимен.
Газета, которую вы держите в руках, 
расскажет о некоторых направлениях 
социальной политики, проводимой 
органами социальной защиты населения 
ЦАО. Основная цель системы социальной 
защиты — постоянно повышать 
качество жизни граждан, нуждающихся 
в поддержке, сокращать уровень 
бедности за счет развития адресных 
форм обслуживания. Каждый год мы 
совершенствуем свою работу, развиваем 
новые виды услуг. Прислушиваемся 
к потребностям жителей, внедряем новые 
формы, реализуем программы.
Заканчивается 2017 год. Оглядываясь 
назад, мы видим, как много сделано 
в округе. Спасибо жителям за высокую 
оценку деятельности системы социальной 
защиты. В 2018 году мы продолжим 
реализацию масштабной программы 
«Социальная поддержка жителей города 
Москвы». Сохраним и постараемся 
улучшить уровень поддержки жителей, 
которые нуждаются в заботе и внимании.
Поздравляем каждого жителя 
с наступающим Новым годом!
Это праздник, который дарит радость, 
надежды на лучшее. Праздник, когда мы 
верим в исполнение желаний. Пусть Новый 
год принесет вам здоровье, благополучие 
и счастье! Сбудутся все ваши замыслы 
и мечты!

ТАТЬЯНА 
ДАНЬКО
начальник 
Управления 
социальной защиты 
населения ЦАО
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В Государственном 
центральном кон-
цертном зале «Россия» 
(район Хамовники) 
прошел финал тан-
цевального конкурса 
«Возраст.net». Прове-
ли его в рамках город-
ской социальной про-
граммы «Активное 
долголетие». 

Конкурс совместили с ба-
лом старшего поколе-
ния. Его участники, а это 

80 пар танцоров из всех округов 
города, и открыли мероприятие. 
— Смотришь, как кружатся 
в танце эти прекрасные пары, 
и язык не поворачивается ска-

зать про них «пожилые», — от-
метил глава Департамента тру-
да и социальной защиты насе-
ления города Москвы Владимир 
Петросян.
Впрочем, эти слова можно от-
нести к участникам всех ме-
роприятий, которые проходят 
в рамках программы «Активное 
долголетие». Ее задача — соз-
дать максимум возможностей 
для самореализации москвичей 
пенсионного возраста в различ-
ных сферах. Забота о здоровье, 
активный и культурный отдых, 
получение новых знаний — 
и это далеко не все направления, 
которые охватывает программа. 
Так, проявить творческие спо-
собности пенсионеры могут 
в вокальных состязаниях «Воз-
раст.net» и «Песни прошлых 
лет». Большой популярностью 

пользуются конкурсы «Москов-
ская Супербабушка» и «Суперде-
душка Москвы».
В территориальных центрах 
социального обслуживания 
(ТЦСО) стало традицией про-
водить «Праздник урожая». 
Дачники демонстрируют, что 
вырастили на участках, делятся 
рецептами. 

Большим спросом у посетите-
лей ТЦСО пользуются курсы 
компьютерной грамотности, 
языковые кружки, занятия по 
правовой и финансовой гра-
мотности. Популярны и оз-
доровительно-танцевальные 
программы, адаптированные 
для пожилых людей. В филиа-
ле «Тверской» ТЦСО «Арбат», 
к примеру, пенсионеры занима-
ются адаптивной физкультурой. 
Как отмечает тренер Ксения 
Коркунова, упражнения для них 
она подбирает индивидуально. 
— Мы стараемся сделать все 
возможное, чтобы москвичи 
старшего поколения приходили 
к нам с удовольствием, — гово-
рит заместитель заведующего 
филиалом Елена Ковалева. 
ВЕРА ЖУРАВЛЕВА
okruga@vm.ru

Все условия для развития

20 октября 2017 года. Галина Краснова и Ольга Чистякова (слева направо) посетили клуб скандинавской ходьбы в Территориальном центре социального 
обслуживания «Таганский». Свою отличную физическую форму они продемонстрировали в день открытия благоустроенного Калитниковского сквера

В связи с предстоящими праздниками в столице в первые 
дни нового года незначительно изменятся даты выплат 
(доставки) городских доплат к пенсиям, пособий и других 
социальных выплат за январь 2018 года. Получить их мо-
сквичи, в том числе и жители Центрального округа города, 
смогут в структурных подразделениях Управления Феде-
ральной почтовой службы Москвы — столичного филиала 
ФГУП «Почта России» согласно утвержденному графику. 
Как сообщили в Департаменте труда и социальной защиты 
населения города Москвы, 4 января 2018 года горожанам их 
выдадут по привычному графику — день в день. 
А вот 5 января за деньгами могут приходить или ждать их до-
ставки те, кто обычно получает эти выплаты 5 и 7 января.
6 января деньги выдадут за 6-е число, а с 8 января социаль-
ные выплаты горожанам будут производиться в привыч-
ном режиме.

График выплат изменен
НОВОСТИ

Посетители филиала «Якиманка» Территориального центра 
социального обслуживания «Таганский» в очередной раз 
побывали на познавательной экскурсии. Получателям со-
циальных услуг выпала возможность посетить Дом-музей 
известного живописца Виктора Васнецова, расположенный 
в Мещанском районе. На экскурсии они узнали, что Вас-
нецов поселился в этом здании вместе со своей семьей 
с 1894 года. До переезда сюда ему приходилось жить в съем-
ных квартирах. Деревянное здание было построено по ав-
торским эскизам художника и по сути стало воплощением 
дома его мечты. 
— На первом этаже участники экскурсии узнали о домашнем 
быте семьи художника, судьбе его четырех братьев и детей, — 
рассказали в филиале «Якиманка». — А на втором, посетив 
мастерскую живописца, любовались произведениями Васне-
цова со сказочными сюжетами.

Посетили дом мечты живописца

Настоящая бабушка должна и внукам 
время уделять, и себя в тонусе дер-
жать. Я, признаться, очень активный 
человек. Мне многое интересно. За-
нимаюсь в танцевальном коллективе, 
в вокальном ансамбле «Калина» в ГБУ 
ТЦСО «Арбат». У меня была очень инте-
ресная жизнь, интересная судьба, ин-
тересная работа. Мне было что расска-
зать людям. Работала в ТАССе, агент-

стве «Рейтер», 
много ездила 
по миру. По-
этому, когда 
мне предло-
жили в моем 
ЦСО принять 
участие в этом 
конкурсе, 
я не раздумы-
вала ни ми-
нуты.
Готовиться 
к конкурсу мне 
помогали все: 

и семья, и участники вокального кол-
лектива, где мы занимаемся, и сотруд-
ники ТЦСО «Арбат». Эмоции, которые 
я испытала, останутся со мной навсег-
да. Я почувствовала себя настоящей 
артисткой, тем более что вместе с нами 
в номерах принимали участие профес-
сиональные танцоры и певцы. 
Что дало мне участие в конкурсе? Твор-
ческий рост. Мне кажется, что я сделала 
большой шаг вперед. После конкурса 
моя жизнь стала еще активнее, на-
сыщеннее, интереснее. Появились 
новые знакомства, возможности. 
Как финалистка конкурса, я участвовала 
во многих проектах: различные дефиле, 
показы одежды. Принимала участие 
в интеллектуальном марафоне-игре 
«Что? Где? Когда?» в рамках проекта 
«Возраста.net». Недавно вернулась 
из поездки по Золотому кольцу, где так-
же проходили наши выступления. 
Кроме этого, я участвую в программе 
«Активное долголетие», целью которо-
го является улучшение качества жизни 
москвичей «серебряного возраста».

НАШИ ЛЮДИ

НАТАЛЬЯ 
ЕРМИЛИНА 
финалистка 
конкурса 
«Супербабушка»

ПОСЛЕ 
КОНКУРСА 
МОЯ ЖИЗНЬ 
СТАЛА НА
МНОГО АК
ТИВНЕЕ И ИН
ТЕРЕСНЕЕ

Забота о старшем поколении является приоритетным направлением социальной политики горо-
да. Оздоровительные программы, активный отдых, культурные мероприятия и освоение новых 
профессий — далеко не все направления работы с пенсионерами в Центральном округе.

190,5
тысячи жителей ЦАО получают 
пенсии в Пенсионном фонде РФ. 
Кстати, выдача пенсионных удо-
стоверений с 2015 года отменена. 
ПФР может выдать справку, под-
тверждающую этот факт.

ЦИФРЫ

10,38
тысячи человек, проживающих 
в Центральном округе, получают 
пенсии в других ведомствах. 

В  рамках  «Ак тивного 
долголетия» пенсионеры 
Центрального округа по-
сещают экскурсии. В этом 
году для них организовали 
39 автобусных путеше-
ствий и 16 — на теплоходах.
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КОНКУРС
Творческие и интеллектуальные
Местом проведения финала одного из самых любимых 
представителями старшего поколения городских конкур-
сов «Супердедушка Москвы» в этом году стал Екатеринин-
ский парк (Мещанский район). В финальных испытаниях 
приняли участие 43 москвича из всех округов столицы. 
 Участникам предстояло пройти пять этапов состязаний, 
включавших в себя творческие и интеллектуальные за-
дания, эстафеты на скорость и смекалку, соревнования 
на сплоченность команд.
— Каждый выбрал направление, в котором хотел себя про-
явить. Конкурсанты доказали — талантливый человек та-
лантлив во всем, — отмечают организаторы мероприятия.
Так, любители самовыражаться в творчестве читали со сце-
ны стихи, пели и рисовали картины. Поклонники активно-
го образа жизни участвовали в спортивных соревнованиях. 
В их числе был и представитель территориального центра 
социального обслуживания «Мещанский» Николай Григо-
рьев. Он успешно преодолевал сложные дистанции на гиро-
скутере, бегал в лаптях, играл в боулинг и в шуточный фут-
бол. Общим состязанием для всех участников стал кулинар-
ный конкурс. Супердедушки показывали, как они умеют 
готовить мороженое, пасту и накрывать стол для чаепития. 
Команда Центрального округа столицы в этом испытании 
заняла второе место. 

КОНЦЕРТ
Вспомнили советские хиты
Танцевальный коллектив территориального центра со-
циального обслуживания «Таганский» «Ветер перемен» 
и вокальная студия «Рябинушка» выступили в финале смот-
ра-конкурса ветеранских самодеятельных коллективов 
и исполнителей «Песни прошлых лет». 
Творческое состязание проводилось в несколько этапов — 
от районного до городского. Став победителями окружного 
этапа, представители Таганского района получили возмож-
ность принять участие в гала-концерте «Песня года. Про-
верено временем». Для выступления на сцене концертного 
зала «Королевский» телецентра «Останкино» они выбрали 
популярную в советские годы песню из репертуара Анны 
Герман «Когда цвели сады». 
К слову, соперников на пути к финалу у артистов из Цент-
рального округа было немало. 
— В общей сложности в смотре-конкурсе «Песни прошлых 
лет» в этом году приняли участие около трех тысяч человек. 
Победителями стали 180 участников из 15 коллективов сто-
лицы, — рассказали организаторы. 
Конкурс проводится при поддержке Департамента труда 
и социальной защиты населения города Москвы в столице 
каждый год. Основная его задача — привлечь москвичей 
старшего поколения к активному участию в общественной, 
культурной и духовной жизни города.

ИНТЕРЕСНО
Ученые делают прогнозы
К 2020 году средняя продолжительность жизни жителей 
столицы может составить 80 лет. Об этом рассказал дирек-
тор Научно-исследовательского института организации 
здравоохранения и медицинского менеджмента Департа-
мента здравоохранения г. Москвы Давид Мелик-Гусейнов.
По его словам, сейчас идет тренд на снижение смертности, 
и на данный момент прогноз по продолжительности жизни 
благоприятный.
— В случае если мы достигнем этого показателя, Москва 
будет вполне сопоставима по показателям с западноевро-
пейскими странами, — отметил он.
Эти цифры, подчеркивает Давид Мелик-Гусейнов, не вы-
думка, они более чем реалистичны, так как рождаемость 
в городе продолжает оставаться на высоком уровне. 
А продолжительность жизни москвичек, кстати, превы-
шает 81 год.
К слову, за последние пять лет средняя продолжитель-
ность жизни москвичей увеличилась на три года — 
до 77,5 года. В 2017 году Всемирная организация здра-
воохранения официально объявила столицу России 
лидером по приросту продолжительности жизни. Темпы 
прироста продолжительности жизни в Москве являются 
самыми высокими в мире.
Три года — это колоссальный рывок, отметил заместитель 
мэра Москвы по вопросам социального развития Леонид 
Печатников. 

Его участниками стали мо-
сквичи пенсионного воз-
раста: мужчины старше 

60 лет и женщины в возрасте от 
55 лет. «Серебряный универси-
тет» дает возможность не только 
интересно проводить время, но 
и приобрести знания и навыки, 
повышающие качество жизни.
Например, на занятиях можно 
освоить компьютер и мобиль-
ные приложения, изучить ино-
странные языки, постигнуть 
основы финансовой и правовой 
грамотности. А еще получить 
профессию няни, изготовителя 
кукол или озеленителя город-
ских территорий. 
Программа обучения разрабо-
тана совместно с Московским 
городским педагогическим уни-
верситетом. При ее создании 
специалисты основывались на 
опросах, проведенных в ТЦСО 
среди пожилых людей. Мони-
торинг помог определить сферу 
интересов пенсионеров.
Занятия проходят на следующих 
площадках:
— территориальный центр со-
циального обслуживания «Та-
ганский» Филиал «Хамовники»;
— Московский городской педа-
гогический университет.
Для студентов открыты пять 
факультетов. Студенты могут 
выбрать одну из программ об-
учения.

Серебряный 
возраст учебе 
не помеха

2016 год. Геннадий Вайндор (в центре) учит Илионору Трофимову и Наталью Емельянову (слева направо) работе на компьютере. 
Теперь такие занятия для пенсионеров проводятся и в рамках проекта «Серебряный университет»

Занятия прово-
дятся по таким 
направлениям: 

■ гуманитарный факультет (анг-
лийский и немецкий языки, 
история и культура Москвы, зна-
комство с волонтерской работой, 
с профессией рабочего зеленого 
хозяйства);
■ факультет массовых коммуни-
каций и информатики (современ-
ное информационное простран-
ство, работа с гаджетами, основы 
журналистики);
■ факультет здоровья и безопас-
ности (основы финансовой и пра-
вовой грамотности, программа 
«Еда без лекарств»; на факультете 
можно освоить профессию няни);
■ факультет культуры и твор-
чества (занятия по рукоделию 
и танцам; получение профессии 
«Изготовитель кукол»);
■ психологический факультет 
(обучение навыкам преодоле-
вать и предупреждать конфлик-
ты, психологические барьеры 
в общении).

СПРАВКА

Помимо теоретических и прак-
тических занятий, студенты 
могут посещать тренинги 
и мастер-классы специалистов 
в конкретных областях. Кроме 
того, в университете будут про-
водиться фестивали, творческие 
вечера и вечера отдыха.
В конце обучения выпускникам 
выдадут сертификаты о прохож-
дении образовательного курса. 
Это не дипломы государствен-
ного образца, но эти документы 
подтверждают полученные зна-
ния и навыки.
— В Москве проживает более 
двух с половиной миллионов 
человек пожилого возраста — 
это около четверти взрослого 
населения города. Наша цель — 
продлить их творческое и про-

фессиональное долголетие, ор-
ганизуя культурный и образо-
вательный досуг, — сказал ми-
нистр правительства Москвы, 
глава Департамента труда и со-
циальной защиты населения 
города Владимир Петросян. — 
«Серебряный университет» 

даст возможность пенсионерам 
изучить то, что не получилось 
освоить раньше из-за нехватки 
времени. Ведь в молодые и зре-
лые годы они в основном по-
свящали себя работе и заботам 
о семье».
«Серебряный университет» — 
часть городского проекта «Ак-
тивное долголетие». Его основ-
ная задача — создать условия 
для творческого и профессио-
нального развития пожилых 
людей, повысить качество их 
жизни.
В настоящее время студентами 
«Серебряного университета» яв-
ляются 229 жителей ЦАО города 
Москвы.
КРИСТИНА АФАНАСЬЕВА
edit@vm.ru

л

д

Больше полезной информации
для жителей Центрального округа

caoinform.ru

Новый образовательный проект для пожилых 
людей под названием «Серебряный универси-
тет» стартовал в Москве 1 ноября этого года.
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Вопрос адаптации 
в обществе людей 
с ограниченными 
возможностями и ре-
шение их социальных 
проблем — одно из ве-
дущих направлений 
работы территори-
альных центров со-
циального обслужи-
вания.

В Центральном админи-
стративном округе для 
реализации этого направ-

ления  создаются и работают мо-
лодежные площадки и клубы, 
реализуются инновационные 
проекты, в которых молодые 
инвалиды посредством живо-
го общения со своими здоро-
выми сверстниками проводят 
культурный досуг, развивают 
социально значимые навыки 
и умения, улучшают свое психи-
ческое и физическое состояние.
А на базе центров социально-
го обслуживания населения 
в округе работают специальные 
творческие и спортивные сек-
ции, реализуются различные 
проекты, программы по со-
циальной адаптации и многое 
другое.

Танцуют все
В отделении социальной реаби-
литации ТЦСО «Мещанский» 
создана танцевальная интегра-
ционная площадка «Симфония 
танца». Здесь на занятиях по 
хореографии почувствовать 
себя настоящим профессиона-
лом может каждый, несмотря 
на особенности здоровья. Так, 
волонтер центра Анастасия Ва-

силенко в прошлом году стала 
чемпионкой России по танцам 
на колясках, а также чемпион-
кой Кубка континентов по спор-
тивным танцам.
Кроме этого, в центре реализу-
ются такие проекты, как «От-
крытый микрофон», «Школа 
слова» и «Шаг в профессию».
— Цель проектов в том, чтобы 
повысить коммуникативный 
уровень общения молодых ин-
валидов, — рассказала заме-
ститель директора учреждения 
Елена Романова. 
«Открытый микрофон» — это 
серия мероприятий, которые 
помогают людям развивать на-
выки публичной презентации. 
Проект работает с сентября 
прошлого года. Участники про-
граммы каждый месяц проводят 
встречи, в рамках которых учат-
ся навыкам публичного высту-
пления, избавляются от различ-
ных страхов и стрессов, делают 
свою жизнь ярче, приобретают 
новые знакомства.
А в рамках технологии «Управ-
ление случаем» с привлечением 
волонтеров и представителей 
некоммерческих организаций 
проводятся встречи по разви-
тию лидерских качеств среди 
подростков и молодых инва-
лидов, различные тренинги, 
мастер-классы и профориента-
ционные экскурсии. Участники 
программы общаются с успеш-
ными людьми, имеющими ин-
валидность. 
— Для людей старшего возрас-
та работает исследовательский 
проект «Музыкальная тера-
пия и физическая культура как 
средство реабилитации людей 
с ограниченными возможно-
стями», — добавила Елена Ро-
манова.— Он направлен на то, 

Пожалуй, самый важный сейчас во-
прос — создание безбарьерной среды. 
Нередко сталкиваюсь с тем, что люди 
возмущаются отношением к инва-
лидам, когда кто-то проявляет к ним 
пренебрежение, безразличие. Напри-
мер, если человека с инвалидностью 
не обслуживают в каком-нибудь кафе. 
В таких случаях я всегда говорю: ко-
нечно, мы должны бороться с этим, 
но смотреть на проблему нужно шире. 
По моему мнению, пока мы не созда-

дим в городе 
доступную, 
безбарьерную 
среду, пока 
не добьемся 
того, чтобы 
инвалиды 
имели воз-
можность бес-
препятственно 
выйти из дома 
и спокойно до-
браться до той 
точки, куда им 
нужно, пока 

люди с инвалидностью не будут нарав-
не с нами находиться в общественных 
местах — на остановках транспорта, 
в театрах, торговых центрах, в парках, 
на улице, — подобные случаи так 
и будут повторяться. А когда каждый 
из нас будет постоянно видеть инвали-
дов рядом и понимать, что они такие 
же, как и мы, то, я уверен, и общество 
станет толерантнее к этим людям.
Для создания равных возможностей 
в Москве ведется работа по разным 
направлением. Одно из них — интегра-
ция реабилитационно-образователь-
ных учреждений, где обучаются дети 
с инвалидностью, в общую систему 
«Московская электронная школа». 
Этот вопрос мы подняли в начале года 
на встрече с мэром Москвы Сергеем 
Собяниным. И он тогда однозначно дал 
понять, что учреждения, которые на-
ходятся в системе социальной защиты 
населения города, не просто должны 
быть на одном уровне с обычными 
московскими школами, а должны быть 
оснащены лучше их. Ведь там обучают-
ся особенные дети.
На переоснащение реабилитационно-
образовательных комплексов выделе-
но около миллиарда рублей. Надеюсь, 
мы сможем стать полноправными 
участниками программы «Московская 
электронная школа».

ВМЕСТЕ

ВЛАДИМИР
ПЕТРОСЯН
руководитель 
Департамента труда 
и социальной защиты 
населения г. Москвы

НАША 
ЗАДАЧА  
СОЗДАТЬ 
В СТОЛИЦЕ 
ДОСТУПНУЮ 
БЕЗБАРЬЕР
НУЮ СРЕДА

С каждым годом Москва становится более удобной для жизни людей 
с ограниченными возможностями. Маломобильные граждане могут 
комфортно ездить в транспорте, гулять по городу, учиться и работать. 
«МЦ» рассказывает, как организована эта работа в Центральном ад-
министративном округе.

Первый подъезд дома №14 по улице Мещанской для удобства 
инвалидов-колясочников оборудовали съемной подъемной 
платформой. Обращение по поводу ее установки поступило 
в управу Мещанского района от одного из жителей дома. 
По инициативе управы района специалисты «Жилищника» 
выполнили работы по монтажу подъемного механизма.
— Также в подъезде обновлена входная группа: установ-
лены внутренняя дверь со стеклянным окном и наружная 
из железа, — рассказал главный специалист отдела по вза-
имодействию с населением управы Мещанского района 
Евгений Баранов. 
Помимо этого, перед входом в подъезд сделали пандус.
К слову, в целом за последние годы в подъездах столицы уста-
новлено свыше трех тысяч подъемных платформ.

В зале Церковных Соборов храма Христа Спасителя (район 
Хамовники) прошла ярмарка вакансий для москвичей с огра-
ниченными возможностями здоровья. На ней людям с инва-
лидностью предложили свои вакансии более 50 работодате-
лей. Деловая часть программы включала встречи соискателей 
с представителями столичных учебных заведений, профсою-
зов и специалистами медико-социальной экспертизы. Все же-
лающие могли получить консультации и задать интересующие 
вопросы. Также гостей ждали различные мастер-классы. 
— Для удобства соискателей был разработан и издан буклет 
с подробной картой и расписанием мероприятий, — рассказа-
ли в Центре занятости населения города Москвы.
Так как ярмарка прошла в преддверии Нового года, не обо-
шлось без концерта и нарядной елки. 

В субботу, 23 декабря, в филиале 
«Тверской» Территориального центра 
соцобслуживания «Арбат» прошел бла-
готворительный праздник. В этот день 
здесь поздравляли с Новым годом се-
мьи района, в которых воспитываются 
дети с инвалидностью. Маленьких 
гостей развлекали танцующие куклы. 
Все желающие могли поучаствовать 
в мастер-классах по изготовлению 
новогодних аппликаций, сделать аква-
грим и сфотографироваться в маска-
радных масках. Программу праздника 
дополнили игры и танцы.

Откликаемся на каждую просьбу Найти работу к Новому годуПраздник с куклами
ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Анастасия Василенко, чемпионка России по танцам на колясках и Кубка 
континентов по спортивным танцам (1). 15 декабря 2017 года. Иннокентий 
Чуков занимается в творческой мастерской «Кобальт» ТЦСО «Арбат» 
филиала «Тверской» (2). Социальные работники помогают и ухаживают 
за людьми с ограниченными возможностями здоровья (3)

Без барьеров. Городские 
программы помогают 
обрести веру в себя

1
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чтобы повысить жизнеспособ-
ность участников программы, 
организовать оздоровительные 
мероприятия с использованием 
музыки.

Добавим красок
На базе отделения социаль-
ной реабилитации инвалидов 
ГБУ ТЦСО «Арбат» филиал 
«Тверской» началась работа 
над воплощением в жизнь при-
кладного социального проекта 
«Под одним солнцем». Он под-
разумевает организацию «арт-
пространства» в офисах МФЦ 
для проведения выставок твор-
ческих работ людей с ограниче-
ниями здоровья и инвалидов. 
Проект, по мнению специали-
стов, станет эффективным ин-

65 103
человека с ограниченными возмож-
ностями проживают на территории 
Центрального административного 
округа.

ЦИФРЫ

Гарантию спокойствия и безопасности 
пожилым одиноким людям, а также 
инвалидам первой и второй групп уже 
не первый год дарит так называемая 
тревожная кнопка. На сегодняшний 
день в Центральном административном 
округе этой услугой пользуются 594 жи-
теля. Кнопка предоставляется абсолют-
но бесплатно и выдается в том виде, в ко-
тором жителю будет удобнее — браслет, 
кулон или смартфон.
Кнопка работает как обычный телефон, 
но в пользовании гораздо проще. Когда 
человеку становится плохо, он нажима-

ет только на одну кнопку и связывается 
с диспетчером службы мобильной по-
мощи.
«Позвонить» москвичи могут и в слу-
чаях, когда дома выключили свет или 
захлопнулась дверь, а обратиться за по-
мощью не к кому. В таких чрезвычайных 
ситуациях на помощь к пожилым людям 
приезжают социальные работники, вра-
чи и другие службы.
Бывает так, что человек, которому не-
обходима помощь, не в силах членораз-
дельно говорить и просто не может рас-
сказать диспетчеру о своей проблеме. 

Беспокоиться на этот счет не стоит — до-
статочно нажать на кнопку и подождать. 
Такие вызовы ложными не считаются. 
Диспетчер обязательно отреагирует 
и вызовет врача.
Чтобы получить тревожную кнопку, 
необходимо обратиться в территориаль-
ный центр социального обслуживания 
по месту жительства.
Противопоказанием к предоставлению 
этой услуги могут стать только болезни, 
которые требуют лечения в специализи-
рованных медицинских учреждениях. 
Например, психические заболевания.

Ваша гарантия спокойствия и безопасности
ВАЖНО

2040
человек — это дети-инвалиды, ко-
торым органы социальной защиты 
оказывают помощь.

Лечение по-корейски
В центре «Таганский» успеш-
но работает школа корейской 
акупунктуры — Су-Джок. Она 
вобрала в себя многовековой 
опыт восточной медицины, ко-
торый рассматривает организм 
как сложную систему, в которой 
физические симптомы болезни 
тесно связаны с нарушением 
движения внутренней энергии. 
Соответственно полное излече-
ние невозможно без восстанов-
ления циркуляции энергии. 
— Именно такие методы нетра-
диционной медицины вызы-
вают интерес у инвалидов мо-

лодого возраста,— 
делится директор 
центра Ирина Дми-
триева.— Ведь они 
больше других ищут 
передовые способы 
оздоровления.

На пути 
к гармонии
В отделении соци-
а льной реабили-
тации инвалидов 
территориального 
центра социально-
го обслуживания 
«Таганский» фили-
ал «Замоскворечье» 
ф у н к ц и о н и р у е т 
клуб дыхательной 
гимнастики «Ци-
гун».
— Это очень из-
в ес тное древнее 
китайское искус-
ство саморегуляции 
организма, тради-
ционная оздорови-

тельная система, — объясняет 
заведующая филиалом Ирина 
Бесько. — Занятия цигуном по-
зволяют не только укрепить дух 
и тело, качественно улучшить 
свое здоровье, продлить мо-
лодость и достичь долголетия, 
но также и получить ответы на 
сложные вопросы мироздания. 
Тем самым участники клуба об-
ретают гармонию внутри себя 
и с окружающим миром.
АННА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru

струментом интеграции в со-
циум, обеспечит включенность 
человека в жизнь общества. 
— Безусловно, это еще один шаг 
к стиранию психологических 
барьеров в общении здоровых 
людей и инвалидов,— сказал 
педагог художественной сту-
дии центра «Кобальт» Юрий 
Немцев.

Развиваем фантазию
А в центре социального обслу-
живания «Арбат» реализуется 
медиапроект «Крылья мечты».
Через современную живопись, 
создание ярких визуальных об-
разов он помогает людям с ин-
валидностью по-другому взгля-
нуть на окружающий мир, на 
собственные возможности. 

— Проект позволяет развить 
творческие навыки, — рас-
сказывает Ольга Афанасьева, 
замдиректора по социальной 
работе. — Ведь это не просто 
создание рисунка или фотогра-
фии, это — настоящий глубин-
ный поиск внутренних резервов 
и своих фантазий. 

Музыка врачует 
не только душу
В рамках программы «Реаби-
литационные методики для 
поддержки и восстановления 
здоровья» в центре социально-
го обслуживания «Таганский» 
филиал «Якиманка» работает 
школа «Планета здоровья». По-
сетителям предлагается восста-
новить эмоциональное равнове-
сие и улучшить настроение с по-
мощью гипоксической установ-
ки «Горный воздух» и японского 
массажера для ног «Марутака». 
— Во время проведения сеансов 
звучит классическая музыка 
со звуками природы и рабо-
тает световое оборудование 
сенсорной комнаты, похожее 
на зеркальный шар, воздуш-
но-пузырьковая трубка, пучки 
фибероптических волокон,— 
говорит заведующая филиалом 
Ирина Губаренкова.

После сеансов у участников 
школы наблюдается улучшение 
общего самочувствия, повыша-
ется устойчивость к стрессовым 
ситуациям, снижается общее 
психоэмоциональное напряже-
ние, проходят головные боли, 
связанные с переутомлением. 
А еще улучшается сон, умень-
шается раздражительность, 
утомляемость, повышается ра-
ботоспособность. После оконча-
ния курса участники замечают 
укрепление иммунитета.

ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 
РЕАЛИЗУЮТСЯ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
И ДОСУГОВЫЕ 
ПРОЕКТЫ

Специалисты центров владеют много-
численными методиками, специально 
предназначенными для реабилитации 

разных возрастных категорий детей, подростков и взрос-
лых людей с ограниченными возможностями здоровья. 
Кроме того, людям пожилого возраста и инвалидам со-
циальные работники оказывают нестационарное обслу-
живание на дому. 
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На базе Центра со-
циальной помощи се-
мье и детям «Семья» 
(Таганский район) 
работает школа мо-
лодой мамы «Цветик-
семицветик».

Школа «Цветик-семицве-
тик» выполняет очень 
важную задачу — учит 

молодых мам взаимодейство-
вать с детьми, развивать их 
в процессе игры и находить пра-
вильный подход к малышам. 
Все занятия проводятся в фор-
ме игры, чтобы не уставали ни 
взрослые, ни малыши.
Не дожидаясь, пока мама запра-
вит ему рубашку, маленький 
Глеб вырывается и бежит в игро-
вую комнату. 
— Его ждут друзья, — говорит 
мама Надежда Токун. — Так как 
на занятия мы всегда приходим 
с детьми, ребята успели подру-
житься.
На своем, пока только им понят-
ном языке, они эмоционально 

что-то рассказывают, рассма-
тривают гирлянды на новогод-
ней елке. Самый крохотный из 
гостей, полугодовалый Никола, 
пока в этих играх не участвует, 
а только наблюдает, лежа в сто-
роне на мягком коврике. 
— В первую очередь на заня-
тия вожу старшенькую Анаста-
сию, — делится мама Христина 
Косарева, расставляя перед Ни-
колой погремушки. — Но ему 
они тоже пойдут на пользу.
Специалист по работе с семьей, 
педагог раннего развития детей 
Центра «Семья» Анна Кудряв-
цева включает детские песни, 
чтобы создать приятную атмос-

феру для малышей, и начинает 
занятие. Сначала дети вместе 
с мамами катают между ладош-
ками массажный мячик, чтобы 
развить мелкую моторику рук. 
Затем бегают по массажному 
коврику и дискам.
— У нас всего три группы: мамы 
с детьми до полутора, двух и до 
трех лет, — рассказывает Ан-
на. — В этой группе, например, 

занимаются шесть мам с ребята-
ми до двух лет. Вместе мы тан-
цуем, делаем поделки и многое 
другое. И мамы занимаются 
вместе с детьми.
На предновогоднем занятии 
с помощью конструктора-ли-
пучки дети с мамами сделали 
снеговика. Мамы смеются — 
в свое время такие поделки они 
лепили из репейника. 

— Заберем домой на память, — 
улыбается Татьяна Орлова, ма-
ма Максима. — Хоть и собрали 
уже целую коллекцию поделок, 
но все равно хочется сохранить 
память об этих моментах.
Ну а под конец занятия — друж-
ный, как и принято на праздник, 
хоровод вокруг елки. 
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

Научиться пониманию

21 декабря 2017 года. В Центре социальной помощи семье и детям «Семья» идет занятие школы молодой мамы. 
На фото: Полина и Кирилл Иеглевы (слева) и Татьяна и Максим Орловы (справа)

Секции и клубы 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

Сегодня в нашей стране, городе делается многое для возрождения семьи, семейного обра-
за жизни и ценностей. «МЦ» рассказывает о том, что делается органами социальной защиты 
в Центральном округе для укрепления семьи как социального института. 

Вопросом, как правильно подготовить ребенка к школе, рано или поздно 
озадачивается каждый родитель. Здесь же появляются и другие: по какой 
программе заниматься? Стоит ли загружать его занятиями по иностран-
ному языку или дать в полной мере насладиться детством? 
На все эти вопросы у педагогов Центра социальной помощи семье и де-
тям «Семья» уже готовы ответы. Как раз для того, чтобы помочь родите-
лям и правильно подготовить детей к школьной скамье, здесь работает 
«Школа кота Леопольда». 
Специалисты ведут уроки по эмоциональному и личностному развитию 
ребят, занятия по адаптации и социализации детей в кругу взрослых и ро-
весников. Это нужно для того, чтобы ребенок, оказавшись за партой и вы-
полняя задания учителей, стал самостоятельным, не испытывал стресса 
и сумел подружиться с одноклассниками.
Занятия проводятся для дошколят трех возрастных групп: «Почемуч-
ки» — от 3 до 4 лет, «Узнавайка» — от 4 до 5 лет и «Знайка», в которой за-
нимаются ребята в возрасте от 5 до 7 лет.

Готовим ребенка к школе правильно
РАЗВИТИЕ

5715
многодетных семей проживают 
в Центральном округе столицы и на-
ходятся на социальном обслужива-
нии в его учреждениях.

ЦИФРЫ

3917
детей воспитываются одинокими 
матерями. Специалисты отмечают, 
что это тенденция нашего времени, 
когда женщина решает стать мамой, 
не находясь в браке.

УСЛУГА
Социальная няня 
подарит родителям 
свободное время
C 20 ноября этого года в Центре со-
циальной помощи семье и детям 
«Семья» и его филиалах «Согласие» 
и «Хамовники» введена новая услу-
га — «Социальная няня».
Нередко родителям бывает не с кем 
оставить ребенка на несколько ча-
сов — бабушки далеко, а времени ис-
кать проверенную няню нет. Именно 
для таких случаев в Центре «Семья» 
предусмотрены по расписанию дни 
и часы, когда вы можете оставить 
ребенка под присмотром специали-
стов. Для детей от 3 до 12 лет органи-
зованы творческие и развивающие 
занятия, подобранные специали-
стами с учетом увлечений ребенка. 
Услуга оказывается бесплатно для се-
мей с низким доходом, находящихся 
на обслуживании в центре, для дру-
гих семей стоимость услуги состав-
ляет 315 рублей за одно посещение 
(не более трех часов).

ПРАЗДНИК
Лучший день 
рождения
Родители нередко ломают голову 
над тем, где отметить день рождения 
любимого чада. Собрать маленьких 
детей дома — нелегкая работа, отвез-
ти в развивающий клуб — недешево. 
К тому же там присматривать за деть-
ми придется самим родителям, 
а это дополнительные сложности. 
День рождения ребенка в Центре 
«Семья» — это праздник, который 
устроят для вашей семьи професси-
ональные педагоги, с интересным 
сценарием и программой на выбор, 
для детей любого возраста. 
В центре есть большие игровые ком-
наты, музыкальные центры и видео-
проекторы, игры и спортивный ин-
вентарь, а также удобные столовые 
зоны для организации праздничного 
чаепития. 
В проведение дня рождения включе-
ны программа с аниматором 1–1,5 ча-
са и чаепитие для детей — 30 минут. 
Услуга платная — 1890 рублей.

Подготовить детей к школе, привить усидчивость помогают 
дополнительные занятия
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В Центральном округе 
проживают 1447 су-
пружеских пар, ко-
торые живут в браке 
более 50 лет. В честь 
юбиляров ЗАГСы про-
водят торжественные 
церемонии. А с 1 янва-
ря городские власти 
увеличивают размер 
единовременных 
выплат.

В прошлом году столич-
ные ЗАГСы зарегистри-
ровали 80 404 брака, 

в этом — 83 951. Но по стати-
стике, спустя год пути полови-
ны из новоиспеченных мужей 
и жен все же расходятся. Вме-
сте с тем есть и те, кому удается 
пронести любовь и уважение 
друг к другу сквозь годы.

Сберегли гармонию
Василий Григорьевич и Раиса 
Федоровна Сорокины — жители 
Мещанского района. Сами себя 
они называют домоседами, хотя 
Сорокины частые гости в Терри-
ториальном центре социально-
го обслуживания «Мещанский». 
Кстати, как раз недавно здесь 
прошло праздничное чествова-
ние юбиляров семейной жизни. 
Чета Сорокиных в этом году от-
метила железную свадьбу:  вме-
сте они — ни много ни мало —
уже 65 лет. Потому социальные 
работники в шутку называют их 
«железной парой».
Раиса Федоровна, по признанию 
супруга, очень вкусно готовит 
и часто балует домочадцев ку-
линарными изысками.
— У нас с Раей три сына, три 
внука и одна внучка и уже пять 
правнуков, — рассказывает 
Василий Григорьевич, расплы-
ваясь в улыбке. — Всегда чув-
ствую, что мы находимся в цен-
тре внимания! Семья дружная, 
дети часто приезжают в гости, 

Любовь началась 
с переписки

23 декабря 2017 года. Супруги Раиса Федоровна и Василий Григорьевич Сорокины 
вместе живут душа в душу уже 65 лет. Пара вырастила троих сыновей, а сейчас помогает 
воспитывать правнуков (1). 1962 год. После свадьбы молодожены отправились 
в путешествие в Ленинград, где посетили Петергоф (2)

помогают. Так что родители мы, 
конечно, счастливые.
Это сейчас общение молодых 
людей чаще всего проходит в со-
циальных сетях. А тогда влю-
бленные Сорокины писали друг 
другу не сообщения, а письма, 
ведь познакомились они снача-
ла заочно.
— Помню, ко мне подошел друг 
и спросил, есть ли у меня де-
вушка, — вспоминает Василий 
Григорьевич. — И сказал, что 

у него на примете есть знакомая 
Раиса, которая мне обязательно 
понравится. Но тогда ее в городе 
не было, она училась в Алма-Ате. 
Поэтому я решил ей написать.
А спустя время произошла пер-
вая встреча. Разговоры по ду-
шам и романтичные прогулки 
закончились тем, что всего че-
рез три дня после первого свида-
ния молодые люди поженились. 
Василий Григорьевич признает-
ся: как только увидел девушку, 
сразу понял, что она его судьба.
С 1954 по 1975 год Сорокины 
жили в Казахстане и осваивали 
целину. 

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

В те годы, признаются супруги, 
справиться со всеми сложностя-
ми помогли взаимная поддерж-
ка и гармония в семье, которую 
они так бережно хранили. Су-
пруги уверены, что секрет се-
мейного счастья прост — люди, 
ставшие мужем и женой, долж-
ны любить и поддерживать друг 
друга, проявлять внимание и за-
боту. Именно этого, размышля-
ет пара, сейчас и не хватает со-
временным молодоженам.

Подарок на юбилей
Не все пары знают, что к круглой 
дате со дня свадьбы юбилярам 
семейной жизни полагаются 
единовременные выплаты. Их 
могут получить супруги, про-
жившие в браке 50, 55, 60, 65 
и 70 лет. Для этого москвичам 
нужно обратиться в клиентскую 
службу управления социальной 
защиты населения столицы, ко-
торая находится в офисах МФЦ. 
А затем собрать необходимые 
документы.
Но именно этот этап зачастую 
вызывает множество опасе-
ний — бумажная волокита не 
нравится никому, а тем более 
пожилым людям. Однако об-
ращаться за выплатами может 
кто-то из родственников или 
близких пары. Да и перечень 
документов не слишком ши-
рок. В него входит совместное 
заявление на выплату от обоих 
супругов, паспорта, справка или 
свидетельство о регистрации 
места жительства, если таковое 
отсутствует в паспорте, и свиде-
тельство о регистрации брака. 
Подавать заявление необяза-
тельно в день юбилея свадьбы. 
Это можно сделать в течение 
года. 
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

ПОДДЕРЖКА 
И ЗАБОТА 
ДРУГ О ДРУГЕ 
ПОМОГЛИ СЕМЬЕ 
СПРАВИТЬСЯ 
С ЖИЗНЕННЫМИ 
ТРУДНОСТЯМИ

C 1 января 2018 года размер 
выплат юбилярам семей-
ной жизни увеличится. За 
50 лет совместной жизни 
пары получат 20 тысяч руб-
лей, за 55 и 65 лет — 25 ты-
сяч, 65 и 70 лет — 30 тысяч.
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Эти слова принадле-
жат Льву Толстому — 
великому писателю 
и гуманисту, который 
знал о семейной жиз-
ни все или почти все. 
Трудно не согласиться 
с ним. Особенно когда 
речь идет о детях. 

Семья для ребенка — это 
основа его жизни и залог 
дальнейшей судьбы. Ка-

кая она будет у детей, оставших-
ся без попечения родителей, — 
вопрос трудный. Ответ на него 
во многом зависит от того, об-
ретет ли ребенок новую семью. 
Об этом и многом другом мы 
поговорили с Натальей Дух, со-
ветником по вопросам опеки, 
попечительства и патронажа 
Управления социальной защиты 
населения ЦАО.
Наталья, в чем заключаются 
основные задачи органов опеки 
и попечительства?
Помочь детям, оставшимся без 
родителей, найти семью, способ-
ную заменить кровную. В Цен-
тральном округе таких семей 
немало. Все они находятся в поле 
зрения органов опеки и попечи-
тельства, которые сопровожда-
ют их на всех этапах: когда семья 
принимает решение усыновить 
ребенка или взять под опеку, на 
этапе прохождения процедуры 
оформления документов, по-
сле — когда семья обрела долго-
жданный статус и сталкивается 
с неизбежными проблемами 
психологического и педагогиче-
ского характера. И так вплоть до 
наступления совершеннолетия 
ребенка. Как минимум два раза 
в год сотрудники органов опе-
ки и попечительства навещают 
семьи, интересуются их про-
блемами, помогают их решить, 
взаимодействуют со школами 
и медицинскими организация-
ми, в которых учатся и лечатся 
дети. Вместе с тем в любое время 
сотрудники опеки готовы прий-
ти на помощь семье и детям.
Сегодня много внимания уде-
ляется вопросам опеки и прием-
ным семьям. 
Да, государство делает все воз-
можное, чтобы и детям, и роди-
телям было комфортно. Но все 
же в столице еще много детей, 
которые нуждаются во внима-
нии и любви взрослых, в семье. 
И мы рады тем, кто готов ре-
шиться на такой шаг.
Кто может стать приемными ро-
дителями?
Только совершеннолетние лю-
ди. В этом вопросе есть ключе-
вые моменты. На-
пример, приемным 
родителем ребенка 
могут быть не толь-
ко семьи, но и от-
дельно мама или 
папа. Но все же иде-
альным примером 
с лужат супруги. 
Чтобы получить за-
ключение о возможности быть 
приемным родителем, нужно 
обратиться в отдел социальной 
защиты населения по месту 
жительства. Специалисты про-
ведут консультацию, расскажут 
о необходимом перечне доку-
ментов, подскажут адрес школы 
приемных родителей. Многие 

боятся, что процесс оформле-
ния нужных документов займет 
много времени. Но это не так. 
Например, в отдел социальной 
защиты населения кандидатам 
нужно принести справку об от-
сутствии судимости. Ее можно 

получить в любом информа-
ционном центре МВД России 
или в центре «Мои документы». 
Быстро оформляются и справки 
с места работы, автобиографии, 
выписки из домовой книги.
Самый долгий этап— это обу-
чение в школе приемных роди-
телей. Ее проходят обязатель-

но, а по окончании получают 
свидетельство. Срок обучения 
составляет немногим более ме-
сяца. Кстати, в 2018 году пла-
нируется ввести обязательное 
психологическое тестирование 
будущих приемных родителей. 

А еще специалисты проверя-
ют жилищно-бытовые условия 
будущей семьи. Если по всем 
показателям все хорошо, тогда 
москвичам выдают заключение 
о возможности быть приемны-
ми родителями. Оно действи-
тельно в течение двух лет и явля-
ется основанием для обращения 

Счастлив тот, 
кто счастлив дома

в любой орган опеки и в регио-
нальный банк данных. 
А если семья оказывается 
в сложной психологической 
ситуации?
Ей предоставляется бесплатная 
поддержка психологов, педаго-
гов и социальных работников. 
На помощь приходят специали-
сты уполномоченных организа-
ций по сопровождению семьи. 
В нашем округе это центры «Се-
мья», «Красносельский», Город-
ской ресурсный центр. И хотя 
влияние последних в решении 
конфликтных ситуаций пере-
оценить невозможно, все же 
главная причина успеха лежит 
в иной плоскости — способны 
ли приемные родители, опеку-
ны и попечители дать детям лю-
бовь и заботу. Чтобы ребенок 
почувствовал истинное участие 
в его жизни.Отсутствие этого 
приводит к такому явлению, как 
семейное неблагополучие. 

Но с такими проблемами может 
столкнуться любая семья...
Нередко это семьи, где финан-
совому и профессиональному 
успеху родители посвящают все 
свободное время, забывая о ро-
дительских обязанностях, а при 
возникновении имуществен-
ных конфликтов взрослые не-
редко втягивают в них и детей. 
Вам приходится участвовать 
в судебных разбирательствах?
Конечно. И органы опеки и по-
печительства в судах встают на 
защиту прав детей. Для этого 
специалисты изучают ситуацию 
в семье, общаются с родителя-
ми, ребенком. Чтобы на судеб-
ном заседании представить свое 
заключение.
Говорят, что правильнее 
предотвратить, чем бороться 
с последствиями того или иного 
явления...

Да, это называется профилак-
тикой семейного неблагополу-
чия. К нему имеют отношение 
семьи, находящиеся в социаль-
но опасном положении, когда 
родители, например, злоупо-
требляют алкоголем, с низким 
уровнем материального до-
статка. Получив сигнал, спе-
циалисты встречаются с такой 
семьей, пытаются помочь пре-
одолеть трудности, оказывают 
психологическую, юридиче-
скую, социальную и медицин-
скую помощь. 
Тех же опекунов назначают 
не только несовершеннолетним.
Д а ,  о п е к у н ы  м о г у т  б ы т ь 
и у взрослых, но недееспособ-
ных людей. Например, у тех, кто 
страдает психическими или дру-
гими заболеваниями, не позво-
ляющими вести самостоятель-
ный образ жизни. Как правило, 
опекунами таких людей стано-
вятся близкие родственники, 
которые через суд вынуждены 
признавать своих больных детей 
или родителей недееспособны-
ми, чтобы потом оказывать им 
помощь на юридической и зако-
нодательной основе. После на-
значения опекуна специалисты 
следят, как он справляется со 
своими обязанностями, чтобы 
права недееспособного человека 
не были нарушены. Работа эта — 
трудоемкая, требующая не толь-
ко профессиональных знаний, 
но и больших моральных, нрав-
ственных и психологических 
затрат, цена которых — счастли-
вая жизнь семей. 
МАРИНА ГАВРИЛОВА
edit@vm.ru

Помочь детям, оставшимся без родителей, найти семью, является на сегодняшний день основной задачей органов опеки 
и попечительства. В Центральном округе семей, решившихся на такой ответственный шаг, как усыновление или опека, немало

В ЦАО социаль-
ную под держ-
к у  п о л у ч а ю т 

39 792 ребенка, из них 2546 поте-
ряли одного родителя, 185 — кру-
глые сироты, 18 283 — из много-
детных семей, 3917 — воспитыва-
ются одинокой мамой, 2040 — ин-
валиды и другие дети, в том числе 
из малообеспеченных семей. 
Детские центры, отвечающие 
за социальное сопровождение 
семей, каждому нуждающемуся 
оказывают педагогическую, пси-
хологическую и иную социальную 
поддержку. 

СПРАВКА

МНОГИЕ БОЯТСЯ, ЧТО ПРОЦЕСС 
ОФОРМЛЕНИЯ НУЖНЫХ ДОКУМЕНТОВ 
ЗАЙМЕТ МНОГО ВРЕМЕНИ, НО ЭТО НЕ ТАК
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Работа и образование Знакомства

Размещение 
рекламы

499 5570404
ДОБ. 132, 135

Искусство
и коллекционированиеЮридические услуги

Недвижимость

● Адм. сотр. Т. (906) 054-79-65 ● Москвичка . Т. (926) 187-81-31● Сниму жилье. Т. (495) 514-39-41
● Быстро сниму. Т. (915) 459-69-50

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, серебро 
столовое, иконы, монеты, палех. 
Т. (495) 643-72-12

● Старьевщик купит дорого анти-
квариат, предметы быта и интерьера, 
коллекционные предметы, картины, 
мебель, часы, книги и прочую обая-
тельную старину. Т. (905) 579-43-65
● Куплю картины, антиквариат, ста-
ринную посуду, предметы быта, пред-
меты интерьера, предметы советского 
времени и всякую всячину — дорого 
для коллекции. Т. (495) 295-04-39 
● Антиквариат и советские кол-
лекционные предметы (открытки, 
монеты, значки, игрушки, часы, фи-
гурки, фарфор, ложки, посуду) куплю 
дорого и быстро в день обращения. 
Т. (926) 359-15-91 

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Юрист. Т. (495) 388-37-45 

РекламаЧАСТНОСТИ

● Коллекционер дорого купит или 
примет в дар картины, старинные до-
революционные и советские предметы 
быта и предметы интерьера, коллекци-
онный материал, картины, книги и вся-
кую всячину. Т. (985) 850-87-74
● Антиквариат, будду, иконы, кар-
тины, серебро, мебель, люстру, лампу, 
часы, патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, архивы, 
открытки, фотографии, книги, значки 
и все старинное, любые старые вещи 
купим. Т. (495) 769-74-09
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Купим старье! Т. (495) 744-68-22
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05
● Антиквариат. Т. (915) 375-13-48

● Иконы. Статуэтки, фарфор, картины 
и др. Куплю. Т. (495) 792-87-50

Многих конфликтов, не-
допонимания между 
детьми и родителями 

можно избежать, если заранее 
к ним подготовиться. Именно 
поэтому обучение в «Школе 
приемных родителей» сейчас 
обязательно для всех, кто решил 
подарить ребенку семью.
Занятия каждой группы длят-
ся полтора месяца. 
За это время специ-
алисты объясняют, 
какие документы не-
обходимо подгото-
вить, рассказывают 
об особенностях как 
психологического, 
так и физического 
развития детей, о тех слож-
ностях, с которыми они могут 
столкнуться.

Взвешенный шаг
Благодаря школе будущие роди-
тели могут оценить свои силы 
и соотнести их с потребностями 

Приемным родителям 
ответят на все вопросы

детей. Только полностью погру-
зившись в эту тему, люди прини-
мают взвешенное и осознанное 
решение, говорит руководитель 
«Школы приемных родителей», 
психолог, заведующая филиа-
лом «Хамовники» центра «Се-
мья» Лариса Казанская. 
— Наша задача — все объяс-
нить, поддержать и помочь 

людям, которые решились на 
такой ответственный и благо-
родный шаг, — рассказывает 
Лариса Юрьевна. — По многим 
вопросам у будущих родителей 
есть стереотипы, которые не со-
ответствуют действительности. 
Над этим мы тоже работаем.

Не ломать, а строить
Нередко бывает так, что родите-
ли зацикливают свое внимание 
на тайне усыновления — кто-то 
предпочитает скрывать, а кто-
то, напротив, делится своим 
опытом с другими. 
В любом случае бояться и пере-
живать на этот счет не стоит, 
ведь право сохранить семейный 
секрет остается только за роди-
телями.

Все в ваших руках
Случается, что в отношениях 
с детьми, а особенно с подрост-
ками, появляются недопонима-
ния. Родителям не нужно стес-
няться и стараться всеми сила-
ми решить их самостоятельно. 
Чтобы избежать негативных 
последствий, лучше обратиться 
за помощью к профессионалам. 
Это касается как будущих роди-
телей, так и семей, в которых 
уже воспитываются дети. 

Будущим приемным родителям, попечителям или опекунам нужна помощь профессионалов. 
Ведь грамотно воспитать ребенка — миссия не из простых. В центрах социальной помощи се-
мье и детям «Семья» и «Красносельский» работает «Школа приемных родителей».

ПСИХОЛОГИЯ
Преодолеваем 
трудности 
взросления
Период от 13 до 17 лет — один из са-
мых сложных для любого человека. 
Именно в этот, как принято гово-
рить, переходный возраст у подрост-
ков появляется особенный интерес 
к самопознанию, пониманию обще-
ства и формированию собственных 
принципов и взглядов. А потому 
помочь выбрать правильные ориен-
тиры и найти ответы на все вопро-
сы — задача номер один для любого 
любящего родителя.
Благодаря проекту «Школа юного 
психолога» Центра социальной по-
мощи семье и детям «Семья» ребята 
знакомятся со специальностью 
психолога: что собой представляет 
психология как наука и практика, 
чем занимается психолог и как он 
может повлиять на судьбу человека. 
Специалисты вовлекают подростков 
в работу, направленную на разви-
тие навыков понимания, прежде 
всего самого себя. Опыт, который 
подростки приобретут на занятиях, 
поможет им научиться управлять 
эмоциями, справляться со стрессом, 
прогнозировать результаты своего 
поведения, конструктивно взаимо-
действовать с окружающими.
Помимо психологической помо-
щи, которую получают подростки, 
программа создает предпосылки 
для осознанного профессиональ-
ного выбора. На занятиях, которые 
чаще проходят в игровой и интерак-
тивной форме, дается доступный те-
оретический материал и прорабаты-
ваются типичные ситуации, связан-
ные с переживаниями подростков 
этого возраста. Участие в программе 
поможет вашим детям справиться 
с трудностями взросления.

250

13 

семей опекунов, попечителей 
и приемных родителей проживают 
в Центральном административном 
округе.

детей из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родите-
лей, находятся сегодня на социаль-
ном сопровождении.

ЦИФРЫ

— Сталкиваясь со сложностями, 
многие сетуют на генетические 
факторы ребенка, на социаль-
ные, — объясняет Лариса Казан-
ская. — Социум играет важную 
роль. Но все в руках родителей — 
если они окружают детей забо-
той и любовью, то решить можно 
любую проблему. Именно такие 
задачи перед нами и стоят — сна-
чала объяснить, а потом вовремя 
прийти на помощь.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

Лето 2017 года. Семья Маркеловых — одна из самых многочисленных приемных семей в округе. Супруги Марина ( справа вторая, 2-й ряд) и Владимир 
(1-й слева, второй ряд) стали приемными родителями для 18 детей, 13 из которых — с ограниченными возможностями здоровья. 

Мнения экспертов, 
комментарии специалистов 

caoinform.ru

Занятия в «Школе прием-
ных родителей» проходят 
два раза в неделю. В про-
грамме обучения — лек-
ции, практические занятия 
с элементами тренинга 
и итоговая аттестация.

НА ЗАМЕТКУ
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ОСОБЕННЫЕ ДЕТИ
Совместные занятия развивают 
коммуникативные навыки
На базе отделения социальной реабилитации Центра помо-
щи семье и детям «Красносельский» действует программа 
«РАСтем вместе». Она предназначена для родителей детей 
с расстройствами аутистического спектра. 
Для таких родителей задача помочь своему особенному ре-
бенку — главная в жизни. Но зачастую многие из них не вла-
деют всеми навыками и знаниями, которые бы помогли 
добиться поставленных целей и правильно развивать малы-
шей. В рамках этой программы родители вместе с детьми хо-
дят на оздоровительные процедуры, учатся альтернативным 
методам коммуникации, занимаются с логопедами и пси-
хологами. А профессиональные педагоги проводят с детьми 
арттерапию, музыкотерапию и другие занятия.

СПОРТ
Тренировки для семьи
В следующем году в Центре помощи семье и детям «Красно-
сельский» стартует новая программа «Спорт для больших 
и маленьких». 
Физические нагрузки полезны в любом возрасте — они по-
могают держать тело в тонусе и получать необходимый за-
ряд энергии. Однако не многие спортивные секции города 
адаптированы для людей с ограниченными возможностя-
ми здоровья. 
Чтобы решить эту проблему, для детей-инвалидов и членов 
их семей с нового года тренеры центра будут проводить 
занятия по адаптивной физической культуре и лечебной 
гимнастике. Преимуществом программы станет то, что пе-
дагоги будут индивидуально подбирать подходящие упраж-
нения для каждого ребенка. 

Дети с ограниченны-
ми возможностями 
нуждаются в особом 
уходе и внимании. 
В этом вопросе жите-
лям округа помогают 
сотрудники отде-
ления социальной 
реабилитации Цен-
тра помощи семье 
и детям «Красносель-
ский».

На базе центра реализуется 
программа социально-оз-
доровительного комплек-

са «Я смогу». Каждый ребенок, 
который становится участни-
ком проекта, сначала проходит 
медицинскую диагностику, а за-
тем специалисты разрабатыва-
ют для него индивидуальный 
реабилитационный маршрут.

Совместный досуг
— Наша цель — улучшить ка-
чество жизни детей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, — говорит заведующая 
отделением социальной реаби-
литации детей-инвалидов цен-
тра Ирина Силанян. — Работаем 
с ребятами, у которых расстроен 
аутистический спектр, другими 
ментальными нарушениями.
В проект входит несколько под-
программ. Например, «Спорт 
для всех», где для ребят про-

ходят индивидуальные и груп-
повые занятия по адаптивной 
физической культуре. Или «За-
зеркалье», в рамках которой 
дети, а порой и целые семьи 
принимают участие в досуго-
вых мероприятиях, устраивают 
концерты, посещают экскурсии, 
музеи. Словом, ведут активную, 
насыщенную жизнь, которая 
должна быть у каждого ребенка.

От всей души
Большое внимание специали-
сты уделяют и подпрограмме 
с говорящим названием «Друг 
для друга». Она подразумева-
ет взаимодействие детей-инва-
лидов и здоровых ребят. Вместе 
они готовятся к праздникам, хо-
дят на мастер-классы, занятия 
по музыке. 
— Предварительно с детьми ра-
ботают психологи, — поясняет 
Ирина Силанян.— Потом их 
знакомят, они общаются, игра-
ют вместе. В детях это воспи-
тывает доброту, бережливость. 
Со временем здоровые дети 
начинают самостоятельно и ис-
кренне помогать ребятам с огра-

ниченными возможностями по 
здоровью одеваться, поднимать-
ся по лестнице. Все это помогает 
инвалидам лучше осваиваться 
в обществе.

Школа для мам и пап
Работу в центре проводят не 
только с детьми, но и с роди-
телями. Здесь открыты Школа 
родителей особенного ребенка 
и «Родительский университет». 
Папы и мамы ребят с особен-
ностями здоровья посещают 
психологические тренинги, 
слушают лекции специалистов 
о развитии ребят, получают ре-
комендации и ценные советы, 
а также делятся друг с другом 
проблемами или опытом.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

16 августа 2017 года. Органы 
социальной защиты установили 
в квартире мультроллы, и семилетний 
Женя ведет интересную жизнь 

КОНСУЛЬТАЦИЯ

Случается, что человек или целая семья оказываются 
в трудной жизненной ситуации. И без посторонней по-
мощи не обойтись. В таких случаях на помощь приходят 
специалисты социальной защиты населения.

Чтобы получить материальную поддержку от государства, 
для начала нужно, чтобы семью отнесли к льготной кате-
гории. Для этого в отдел социальной защиты населения 
своего района, то есть по месту жительства, необходимо 
отнести справку о доходах. И помощь окажут тем семьям, 
у которых уровень среднего дохода на каждого члена 
семьи ниже прожиточного минимума. Провести такой 
математический расчет достаточно просто — нужно взять 
общий доход семьи за последние три месяца, разделить 
его на количество человек, в том числе несовершеннолет-
них и неработающих, и сравнить полученную сумму с про-
житочным минимумом. На данный момент в столице он 
составляет 16 160 рублей. 
Хочу отметить, что в наше время в трудной жизненной ситуа-
ции оказаться может каждый. Зачастую причиной становит-
ся внезапная потеря рабочего места или болезнь близкого 
человека. Поэтому и отношение специалистов к таким во-
просам очень трепетное.
Для различных категорий населения материальная помощь 
быть разной величины и зависит от понесенных семьей или 
пенсионером затрат. 
Кроме этого, такие семьи могут рассчитывать и на благо-
творительную помощь. Можно получить, например, в дет-
ских социальных учреждениях детскую одежду или обувь. 
Или сертификат на определенную сумму для покупки 
необходимых принадлежностей в одном из столичных 
магазинов. 
Периодичности выдачи таких сертификатов нет. Их выдают 
в случае нуждаемости. Еще таким семьям бесплатно предо-
ставляются билеты на различные досуговые мероприятия.

ПЕТР ЧИНАЕВ
главный специалист 
Управления социальной 
защиты населения 
Центрального округа

В ЦЕНТРАЛЬНОМ ОКРУГЕ НА СЕГОДНЯШНИЙ 
ДЕНЬ ПРОЖИВАЮТ 2040 ДЕТЕЙИНВАЛИДОВ, 
КОТОРЫМ ОКАЗЫВАЕТСЯ МЕДИЦИНСКАЯ, 
СОЦИАЛЬНАЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Подробнее о поддержке детей 
с ограниченными возможностями 

caoinform.ru

Социально-оздоровительный ком-
плекс «Я смогу» проходит в рамках 
реализации проекта «Интеграция 
в социум детей с расстройствами ау-
тистического спектра (РАС) и други-
ми ментальными нарушениями». 
На базе отделения создан и успешно 
работает совет родителей, который 
активно принимает участие в плани-
ровании мероприятий, а на заседани-
ях поднимаются актуальные вопросы 
по реабилитации детей.

НА ЗАМЕТКУ

Мы слышим 
друг друга
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В центре социальной 
помощи семье и де-
тям «Семья» уже не 
первый год работает 
программа «Счаст-
ливая мама». Специ-
альный курс помогает 
женщинам восстано-
вить тонус и микро-
климат в семье.

Бодрая мама — залог се-
мейного комфорта, увере-
на педагог центра «Семья» 

филиала «Хамовники» Екатери-
на Петропавлова. Она помогает 
женщинам отдыхать с пользой 
для здоровья и поддерживать 
гармонию в отношениях с близ-
кими.
— У каждой женщины есть та-
кие проблемы, которые она не 
может обсудить с подругами или 
мужем, — уверяет Екатерина. — 
Я провожу психологические 
тренинги, на которых мамы 
делятся своими мыслями, пере-
живаниями. Вместе мы ищем 
выход. А снять стресс помогают 
занятия спортом.
Основываясь на различных 
интересах женщин, Екатерина 

Снять стресс мамам 
помогает йога 

Как подготовить подростка ко взрослой жизни, особенно 
если он привык к домашнему уюту, привычному кругу 
общения и не очень-то спешит выходить из этой скорлупы? 
Для таких подростков и был разработан специальный 
проект. «Единство непохожих» — это лидерский курс 
для детей 7–11-х классов. Подростков в центре «Семья» 
ждут интересные тренинги, мастер-классы и дискуссии, 
встречи с яркими лидерами молодежных движений.
Они будут знать, чем мы отличаемся друг от друга и почему 
это разнообразие — залог конкурентного преимущества 
каждого. Чем, к примеру, отличается лидер от начальника. 
Ребенку очень важно научиться грамотно отстаивать свое 
мнение и формировать команду единомышленников.
Занятия проводятся совершенно бесплатно.

Единство непохожих
И БОЛЬШИМ, И ДЕТЯМ

Вокальная студия «Соловушки» приглашает на музыкаль-
ные групповые и индивидуальные занятия в центре «Се-
мья» детей и подростков от 12 до 25 лет. Если вы мечтаете 
развить у своего ребенка вокальные данные, поставить 
голос, научиться играть на музыкальных инструментах 
и даже попробовать свои силы в создании музыкальных 
номеров — вам к нам! Ждем!
Дети и их родители готовят свои выступления и творческие 
работы, с которыми выступают на районных, окружных и го-
родских конкурсах. И, кстати, занимают призовые места.
Услуга оказывается бесплатно для семей с низким доходом, 
находящихся на обслуживании в центре, для других семей 
стоимость услуги составляет 315 рублей в месяц.

Полноценный отдых для детей в период 
школьных каникул организуют Центр со-
циальной помощи семье и детям «Семья» 
и его филиалы «Согласие», «Хамовники», 
а также Центр помощи семье и детям 
«Красносельский». В группы принимают-
ся дети в возрасте с 7 до 14 лет. В центре 
«Красносельский» ребята полность прово-
дят на занятиях день —  9:00 до 18:00 с пи-
танием (завтрак, обед, полдник). 
Дети ежедневно (кроме субботы и воскре-
сенья) занимаются в творческих студиях, 
кружках, секциях, ездят в музеи, театры 
и другие учреждения культуры.

Слушай музыку, сочиняй 
мелодии

Ура, каникулы!

бавляет тренер, мамочки ста-
вят хореографические номера, 
развивают пластику, гибкость 
и просто получают заряд хоро-
шего настроения.

Курсы для пап
Каждую субботу участницы 
программы «Счастливая мама» 
устраивают чаепитие, во время 
которого Екатерина проводит 
психологические тренинги. Те-
мы бывают самыми разнообраз-
ными. К примеру, «Антистресс», 
«Точки конфликта», «Восстанов-
ление сознания». Женщины об-
щаются, делятся секретами, об-
суждают вопросы воспитания 
детей и трудности, с которыми 
они сталкиваются.
А совсем скоро Екатерина пла-
нирует запустить курс психоло-
гической помощи для пап. По ее 
мнению, такой комплексный 
подход поможет многим мо-
сквичам сохранять гармонию 
в семьях и находить правильные 
решения в сложных ситуациях.
— Мужчины не меньше жен-
щин нуждаются в такой под-
держке, — уверена она.— Но 
для них такие занятия никто не 
проводит. А зря! Надеюсь, в сле-
дующем году у нас наберется 
группа, и мы сможет воплотить 
в жизнь эту идею.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

проводит занятия по йоге и вос-
точным танцам. Первое, гово-
рит специалист, в большей сте-
пени для здоровья, а второе — 
для души.

Восстанавливаемся 
комплексно
На пороге спортивного зала 
центра — гора женской обуви. 
Здесь можно увидеть как вы-
сокие сапоги на шпильке, так 
и удобные угги. Словом, контин-
гент разный: одни прибегают 
сюда после тяжелого рабочего 
дня, а другие — на несколько ча-
сов отрываются от домашних за-
бот. Перед началом занятия они 
переобуваются в удобные чеш-
ки. «МЦ» тоже присоединилась 
к тренировке. Все начинается 
с дыхательной гим-
настики, затем — 
растяжка.
—  П р е ж д е  ч е м 
йога восстановит 
психологическое 
состояние, нужно 
привести в форму 
тело, — объясняет 
Екатерина, помогая 
подопечным дотя-
нуться пальцами 
рук до ступней. — 
Поэтому первые 

ве — такая обстановка позволя-
ет чувствовать себя комфортно 
и уверенно, — улыбается наша 
собеседница. 
Подход в центре — индивиду-
альный, и Екатерина Петропав-
лова подбирает упражнения для 
каждой участницы.
— У меня больше 20 лет опыта 
работы в этой сфере, — делит-
ся педагог. — Все люди разные: 
кому-то подходят динамические 
элементы йоги, кому-то — ста-
тические. Все это важно учиты-
вать, потому что женщина долж-
на уходить домой довольной, 
чтобы ее ничего не беспокоило.
На занятиях танцами (в которые 
входит растяжка, физическая 
нагрузка на все мышцы тела, 
беллиданс и расслабление), до-

21 декабря 2017 года. Тренер 
Екатерина Петропавлова (в центре 
в красном) проводит занятие по йоге 
для мам с детьми

месяцы упор — на физическую 
подготовку. 

Развиваем пластику
А после программа становится 
сложнее — мам ждут гимнасти-
ческие упражнения для позво-
ночника, суставов. 
Несмотря на физическую на-
грузку после занятий йогой 
женщины чувствуют себя отдох-
нувшими и полными сил.
— Это просто замечательно, 
поскольку у меня после первых 
же занятий перестала болеть 
спина, — рассказывает Марина 
Пахомова. — Да и весь негатив, 
который собрался за день, куда-
то улетучился. Здорово, что за-
нятия проходят в небольшом, 
но уже сплоченном коллекти-

Во время пси-
хологических 
тренингов для 

мужчин в центре «Семья» будут 
обсуждать такие вопросы, как раз-
решение семейных конфликтов 
на стадии их начала, эффектив-
ность мужского участия в вопро-
сах воспитания детей.
Кроме этого, мужчины поговорят 
с профессиональным психологом 
на темы укрепления семейных 
отношений, восстановления вну-
треннего пространства, преиму-
щества здорового образа жизни 
и профилактики различных про-
блем в семье. 

СПРАВКА

ТРЕНИНГ ПОМОГАЕТ 
СОХРАНИТЬ 
ГАРМОНИЮ В СЕМЬЕ 
И РЕШИТЬ РАЗЛИЧНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ 
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Электронный соци-
альный сертификат — 
это новые возможно-
сти быстрого и более 
качественного предо-
ставления адресной 
социальной помощи 
нуждающимся граж-
данам. 

На вопросы читателей об 
этом проекте и какую по-
мощь можно получить по 

электронному сертификату, от-
вечает начальник Управления 
социальной защиты населения 
Центрального округа Татьяна 
Данько (на фото).
Подготовила ТАМАРА ПАВЛОВА
okruga@vm.ru

Электронный 
социальный 
сертификат. 
Ваши права 
и возможности

Электронные социальные сертификаты позволяют их держателям выбирать продукты в магазинах на свой вкус и в зависимости 
от необходимой диеты (1). Баллы, определенные сертификатом, отражаются на карте москвича. Потратить эти баллы можно 
на определенные товары. (2). Сертификат позволяет семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, приобрести одежду 
для детей (3). Сертификат позволит нуждающемуся гражданину выбрать бытовую технику в магазине самостоятельно. 
Технику можно приобрести как в пределах установленного размера сертификата, так и доплатив (4)

Что представляет собой 
электронный сертификат, 
какого рода помощь по нему 
оказывается?
Татьяна Шереметева, 
жительница района 
Хамовники

Электронный социальный сер-
тификат — это, по сути, купон, 
который размещается на элек-
тронной социальной карте мо-
сквича, ставшей уже привычной 
жителям столицы. Купон имеет 
определенную сумму на приоб-
ретение конкретного вида това-
ра (например, холодильника, 
продуктов питания или вещей). 
Владелец такого купона может 
получить этот товар в любом из 
магазинов — участников про-
граммы.
Сертификат заменяет помощь 
в натуральной форме, а глав-
ное — позволяет гражданам са-
мостоятельно выбирать и при-
обретать необходимые им това-
ры, такие, которые им подойдут 
и понравятся.
На сегодняшний день прак-
тикуется всего четыре вида 
электронных социальных сер-
тификатов, которые можно ис-
пользовать в магазинах-парт-
нерах. Перечень этих магази-
нов утвержден Департаментом 
труда и социальной защиты 
населения. 

Я инвалид второй группы. 
Раньше, знаю, таким же, 
как я, давали бытовую тех-
нику — соседка получила 
стиральную машину. А мне 
на просьбу о машинке пред-
ложили электронный серти-
фикат, чтобы я сама купила ее 
по нему. В связи с чем такие 
перемены?
Ольга Морозова, жительница 
Таганского района

Данный вид социальной по-
мощи регулируется постанов-
лением правительства Москвы 
от 19 июня 2014 года № 351-ПП 
«Об оказании в городе Москве 
адресной социальной помощи 
в виде предоставления товаров 
длительного пользования вете-
ранам Великой Отечественной 
войны, гражданам пожилого 

Подскажите, кто имеет право 
на получение сертификата 
на так называемые товары 
длительного пользования — 
стиральные машины, холо-
дильники, телевизоры? Могу 
ли я рассчитывать на такую 
помощь, если не являюсь ин-
валидом или ветераном?
Галина Борисова, жительница 
Пресненского района

Право на получение сертифика-
та имеют: ветераны Великой От-
ечественной войны, граждане 
пожилого возраста (женщины, 
достигшие 55 лет, мужчины — 
60 лет и получающие пенсию), 
инвалиды, семьи с детьми, нахо-
дящиеся в трудной жиз-
ненной ситуации. Все 
перечисленные граж-
дане должны иметь 
социальную карту 
и нуждаться в приоб-
ретении заявленного 
товара: конкретная 
бытовая техника у них 
отсутствует или ремонт 
превышает ее стоимость. 
Важно, что гражданин не 
может приобрести техни-
ку, так как его доход ниже 
полуторного прожиточно-
го минимума. Для получе-
ния услуги необходимо лично 
с паспортом и социальной кар-
той обратиться в ТЦСО (если вы 
ветеран Великой Отечественной 
войны, гражданин пожилого 
возраста, инвалид) или в центр 
социального обслуживания се-
мьи с детьми, центр поддержки 
семьи и детства (если вы пред-
ставляете интересы семьи с деть-
ми) и написать заявление.
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Хотел получить сертификат 
на продукты питания, но мне 
отказали, сославшись на то, 
что я не подпадаю под такую 
социальную помощь — мой 
доход выше. Проясните 
ситуацию, кто имеет право 
на такую услугу?
Герман Баранов, 
житель Басманного района

Такой вид социальной помощи 
регулируется постановлени-
ем Правительства Москвы от 
2 апреля 2013 года № 185-ПП 
«О порядке и условиях оказания 
в городе Москве адресной про-

Я ращу ребенка одна, зар-
плата маленькая. Могу ли 
я рассчитывать на помощь 
в приобретении товаров 
для ребенка, прежде всего 
одежды? И куда мне обра-
титься с этим вопросом?
Марина Леонтьева, 
жительница Таганского 
района 

Право на получение сертифи-
ката на приобретение одежды 
для детей имеют семьи с детьми 
города Москвы, которые попа-
ли в трудную жизненную ситуа-
цию. Ознакомиться с порядком 
предоставления данной услуги 
можно в детских учреждениях, 
которые непосредственно за-
нимаются этим направлением 
работы: ГБУ Центр социальной 

помощи семье и детям «Семья» 
(в том числе филиалы «Согла-
сие» и «Хамовники»), Центр под-
держки семьи и детства «Крас-
носельский», а также самостоя-
тельно — прочитав постановле-
ние Правительства Москвы от 
16 февраля 2016 года № 40-ПП 
«О проведении в городе Москве 
эксперимента по оказанию 
адресной социальной помощи 
в виде предоставления детских 
товаров семьям с детьми, нахо-
дящимся в трудной жизненной 
ситуации, с использованием 
электронного социального 
сертификата» с изменениями. 
Приобрести детскую одежду по 
сертификатам можно в сети дет-
ских магазинов «Детский мир», 
«Кораблик», «Детки» и др.

Слышал, что в Москве 
начат эксперимент по ис-
пользованию электронного 
социального сертификата 
на предоставление инвали-
дам технических средств ре-
абилитации. Правда ли это?
Тимофей Федоров, житель 
Басманного района

Да, правда. Он реализуется со-
гласно постановлению прави-
тельства Москвы от 10.06.2014 
года № 318-ПП «О проведении 
в городе Москве эксперимента 
по предоставлению инвалидам 
технических средств реабили-
тации с использованием элек-
тронного социального серти-
фиката» с изменениями.
Номинальная стоимость серти-
фиката устанавливается Депар-
таментом труда и социальной 
защиты населения в соответ-
ствии с действующим законода-
тельством.
Перечень средств реабилитации 
размещен на сайте департамен-
та. Важно знать, что идентифи-
катором льготы по предостав-
лению технического средства 
реабилитации является соци-
альная карта москвича, удосто-
веряющая личность инвалида 

возраста, инвалидам, семьям 
с детьми, находящимся в труд-
ной жизненной ситуации, с ис-
пользованием электронного со-
циального сертификата».
Ранее товары длительного 
пользования предоставлялись 
нуждающимся гражданам в на-
туральном виде. Однако в про-
цессе работы возникали труд-
ности. Бытовая техника могла 
не подойти по техническим 
характеристикам и габаритам 
конкретному получателю дан-
ной услуги. Департаментом 
труда и социальной защиты на-
селения города Москвы было 
предложено создать проект, ко-
торый позволит нуждающемуся 
гражданину выбрать бытовую 
технику в магазине самостоя-
тельно.
Номинальная стоимость элек-
тронного социального серти-
фиката по каждому товару дли-
тельного пользования ежегодно 
устанавливается Департамен-
том труда и социальной защиты 
населения.
Технику можно приобрести как 
в пределах установленного раз-
мера баллов, так и доплатив раз-
ницу в сумме. Так называемые 
условные баллы приравнены 
к рублям, то есть один балл ра-
вен одному рублю.

довольственной помощи граж-
данам, находящимся в трудной 
жизненной ситуации, с исполь-
зованием электронного соци-
ального сертификата».
Право на получение сертифи-
ката имеют жители города Мо-
сквы, которые попали в труд-
ную жизненную ситуацию. Это 
могут быть как пенсионеры, так 
и семьи с детьми, да и любой 
житель. Что такое трудная жиз-
ненная ситуация? Это ситуация, 
впрямую нарушающая жизнеде-
ятельность человека, которую 
он не способен самостоятельно 
преодолеть. К ним относится 
и доход ниже полутора прожи-
точных минимумов. Обращаем 
внимание, что гражданин так-
же должен иметь социальную 
карту, только на нее могут быть 
перечислены условные баллы. 
Результат проекта по исполь-

зованию данного сертификата 
был признан успешным. Граж-
дане, получившие сертификат, 
самостоятельно выбирают 
в магазинах продукты питания 
по вкусовым предпочтениям 
с учетом своих заболеваний. 
Номинальная стоимость сер-
тификата устанавливается еже-
годно Департаментом труда 
и социальной защиты населе-
ния и сегодня составляет 1000 
условных баллов. Департамент 
одновременно утвердил пере-
чень товаров, запрещенных для 
приобретения с использовани-
ем электронного сертификата. 
Это: винодельческая продукция, 
ликеро-водочная, продукция 
спиртового и пивоваренного 
производств и др. 

и содержащая информацию 
об индивидуальной программе 
реабилитации или абилитации. 
Выдача сертификата осущест-
вляется только на те средства, 
которые указаны в индивиду-
альной программе реабилита-
ции и абилитации инвалида.
В настоящее время заключены 
договоры по использованию 
электронного социального 
сертификата с: ООО «Добро-
та», ООО «Торговый Дом «До-
брое дело», ООО «Таркон», ЗАО 
«НьюКо», ООО «Радуга Звуков», 
ООО «Мед-Магазин».

СЕРТИФИКАТ МОГУТ ПОЛУЧИТЬ 
ГРАЖДАНЕ, КОТОРЫЕ ПОПАЛИ 
В ТРУДНУЮ ЖИЗНЕННУЮ СИТУАЦИЮ
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АДРЕС РЕДАКЦИИ 
109147, Москва, 
ул. Марксистская, 24, стр. 1

ОТПЕЧАТАНО 
Филиал ОАО «ПФОП» «Волоколамская типография», 
143600, Московская обл., г. Волоколамск, ул. Парковая, 9МОСКВАЦЕНТР.РФ

СЛУЖБА 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
Тел. (499) 557-04-00ГЛАВНЫЙ 

РЕДАКТОР 
Александр Иванович 
Куприянов

ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР 
Эльвира Суровяткина

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ОТ ПРЕФЕКТУРЫ ЦАО  
Советник префекта по взаимодействию со СМИ Александр Шурыгин

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА 
Тел. (499) 557-04-01; 
E-mail: reklama@vm.ru

ШЕФРЕДАКТОР 
Дарья Головчанская

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР 
Георгий Рудницкий

Об этом мы поговорили 
с директором Территори-
ального центра социаль-

ного обслуживания «Мещан-
ский» Надеждой Толмачевой.
Надежда, каковы на ваш взгляд 
перспективы в сфере социаль-
ных услуг для жителей старше-
го поколения?
Идея нового формата работы 
с населением стала актуальной 
в последние несколько лет в свя-
зи со сменой поколения полу-
чателей социальных услуг. Так, 
жителей старшего поколения 
в возрасте от 55 до 65 лет инте-
ресует получение дополнитель-
ного образования. Их интересу-
ют экскурсии, клубы и кружки 
по интересам, йога, пилатес, 
фитнес и другие виды активно-
го времяпровождения. Инфор-
мацию они ищут в социальных 
сетях, предпочитают сообщения 
через эсэмэс, WhatsApp. Это по-
коление считает обязательным 
наличие в социальных учрежде-
ниях свободной зоны Wi-Fi. 
И что нужно таким людям?
Им требуется комфортная среда 
для живого общения, возмож-
ность заниматься любимым де-
лом. Зачастую эти люди настро-
ены не только на потребление, 
но и готовы отдавать свой опыт, 
знания и умения другим.

И специалисты вашего учреж-
дения могут им в этом помочь?
Конечно. Одним из ярких со-
циальных проектов для совре-
менного пенсионера является 
#STARTUP#. Это поддержка во-
лонтерских инициатив людей, 
которые могут и хотят пере-
давать свои знания и опыт. Мы 
поддерживаем тех, кто хочет ор-
ганизовать клубы по интересам, 
помогает развитию социальных 
коммуникаций. Например, 
в столице существует проблема 
группового досуга и занятости 

мужчин пенсионного возраста. 
А ведь от того, насколько реша-
ются проблемы одиночества 
и разобщенности жителей ме-
гаполиса, зависит настроение 
общества и его благополучие.
Есть удачные примеры таких 
проектов?
Есть. Например,по инициати-
ве жителя Басманного района 
Александра Вострухина и при 
поддержке заведующей фи-

Наступает 
время активных 
пенсионеров 

20 декабря 2017 года. Наталья Фальковская 
и Игорь Болоненков на танцевальном 
конкурсе «Возраста.net» (1) Галина 
Ковальчук вышивает лентами в секции 
«Золотые ручки» в ТЦСО «Мещанский» (2)

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

■ ГБУ ТЦСО «Арбат»
Адрес: Трубниковский пер., 21, 
стр. 1
Тел. (495) 691–48–15
Сайт: tcso-arbat.ru
■ ГБУ ТЦСО «Арбат» филиал 
«Пресненский»
Адрес: Тверской б-р, 14, стр. 2
Тел. (495) 691–22–61
Сайт: tcso-arbat.ru
■ ГБУ ТЦСО «Арбат» филиал 
«Тверской»
Адрес: ул. Малая Дмитровка, 27
Тел. (495) 699–34–41
Сайт: tcso-arbat.ru
■ ГБУ ТЦСО «Мещанский»
Адрес: Переяславский пер., 6
Тел. (499) 763-17-69
Сайт: tcsomeshanskiy.ru
■ ГБУ ТЦСО «Мещанский» фили-
ал «Басманный»

Адрес: ул. Бауманская, 36, стр. 2
Тел.: (499) 267–28–69
Сайт: tcsomeshanskiy.ru
■ ГБУ ТЦСО «Мещанский» фили-
ал «Красносельский»
Адрес: ул. Малый Краснопрудный 
тупик, 1, стр. 1
Тел. (499) 264–79–76
Сайт: tcsomeshanskiy.ru
■ ГБУ ТЦСО «Таганский»
Адрес: ул. Земляной Вал, 68, 
стр. 1
Тел. (495) 915–17–42
Сайт: tcsotaganskiy.ru
■ ГБУ ТЦСО «Таганский» филиал 
«Замоскворечье»
Адрес: Садовническая наб., 47а
Тел. (495) 951–23–89
Сайт: tcsotaganskiy.ru
■ ГБУ ТЦСО «Таганский» филиал 
«Хамовники»

Адрес: ул. Тимура Фрунзе, 3, стр. 4
Тел. (499) 245–18–19
Сайт: tcsotaganskiy.ru
■ ГБУ ТЦСО «Таганский» филиал 
«Якиманка»
Адрес: 3-й Кадашевский пер., 9
Тел.: (495) 959–51–67; (495) 
959–54–04
Сайт: tcsotaganskiy.ru
■ ГБУ ЦСПСиД «Семья»
Адрес: Новорогожская ул., 4, 
стр. 1
Тел. (495) 671–07–91
Сайт: family-cao.ru
■ ГБУ ЦСПСиД «Семья» филиал 
«Согласие»
Адрес: 2-й Смоленский пер., ¼
Тел. (499) 241–20–83
Сайт: family-cao.ru
■ ГБУ ЦСПСиД «Семья» филиал 
«Хамовники»

Адрес: ул. Доватора, 13
Тел. (499) 245–73–97
Сайт: family-cao.ru
■ ГБУ ЦПСиД «Красносельский»
Адрес: Скорняжный пер., 4
Тел. (499) 975–23–33
■ УСЗН ЦАО г. Москвы
Адрес: Переяславский пер., 6
Тел. (499) 763–18–39
Сайт: uszn-cao.ru
■ ОСЗН района Арбат
Адрес: Трубниковский пер., 21, 
стр. 1
Тел. (495) 691–02–21
■ ОСЗН Басманного района
Адрес: Гороховский пер., 5, 
стр. 11 
Тел. (499) 267–63–00
■ ОСЗН района Замоскворечье
Адрес: Люсиновская ул., 43
Тел. (499) 764–51–84

■ ОСЗН Красносельского района
Адрес: ул. Краснопрудная, 13
Тел. (499) 264–71–85
■ ОСЗН Мещанского района
Адрес: Переяславский пер., 6
Тел. (499) 763–18–27
■ ОСЗН Пресненского района
Адрес: ул. 1905 года, 5
Тел. (499) 256–24–11
■ ОСЗН Таганского района
Адрес: Воронцовская ул., 2
Тел. (495) 912–27–03
■ ОСЗН Тверского района
Адрес: 4-й Самотечный пер., 9
Тел. (495) 688–38–35
■ ОСЗН района Хамовники
Адрес: Комсомольский пр-т, 5
Тел. (499) 246–01–20
■ ОСЗН района Якиманка
Адрес: ул. Малая Полянка, 4/6
Тел. (499) 238–11–57

Учреждения социальной защиты населения ЦАО
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20 декабр
и Игорь Б
конкурсе 
Ковальчу
«Золотые

лиалом «Басманный» Ирины 
Абаевой открыт Политический 
клуб, членами которого стали 
жители Мещанского, Басманно-
го и Красносельского районов. 
У нас разрабатывается комплекс 
возрастного бодибилдинга и со-
ревнований по бильярду. Коор-
динатор проекта #STARTUP#, 
заместитель директора по соц-
работе ТЦСО «Мещанский» 
Елена Романова объединила ре-
зультаты работы над проектом 
в Ресурсный центр поддержки 
социальных инициатив жите-
лей старшего возраста. Так что 
всех желающих ждем у нас.
МАРИНА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

Мы все знаем, что на пенсии жизнь только 
начинается. Чем социальные органы могут 
помочь активным людям, которые хотят при-
носить пользу другим?
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На публичные слушания представляется проект 
внесения изменений в правила землепользо-
вания и застройки города Москвы в отношении 
территории, расположенной по адресу: ТПУ «Ше-
лепиха» (кадастровые номера: 77:01:0004045:4714, 
77:01:0004045:4771,
77:01:0004045:14, 77:01:0004045:4713).
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
Шмитовский пр-д, 2, стр. 3, 1-й этаж, каб. 16 (Центр 
по работе с населением и организациями). Экспози-
ция открыта с 11 по 18 января 2018 года. Часы работы: 
• в будние дни — с 15:00 до 19:00; • в субботу — 
с 11:00 до 15:00; • воскресенье — выходной. На вы-
ставке проводятся консультации по теме публичных 
слушаний.
Собрание участников слушаний состоится 23 января 
2018 года в 19:00 часов по адресу: Шмитовский пр-д, 
2, стр. 3, 1-й этаж, каб. 16 (Центр по работе с населени-
ем и организациями). Начало регистрации — 18:30.
В период проведения публичных слушаний участни-
ки имеют право представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период работы 
экспозиции;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложений 
и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений 
в правила землепользования и застройки про-
водятся в границах территориальной зоны, 
для которой установлен такой градостроительный 
регламент — ст. 31 «Градостроительного кодекса 
РФ» от 29.12.2004 №190-ФЗ (ред. от 29.07.2017).
Телефоны Окружной комиссии: (495) 912-51-25, 
(499) 256-35-43. Почтовый адрес: 109147, г. Мо-
сква, ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту размеще-
ны в интернете: • официальный портал префектуры 
ЦАО (cao.mos.ru); • официальный портал управы 
Пресненского района (presnya.mos.ru).

■ 
На публичные слушания представляется вопрос 
по проекту внесения изменений в правила земле-
пользования и застройки города Москвы в отно-
шении территории по адресу: ул. Краснопрудная, 
вл. 12, стр. 1 (кад. № 77:01:0003031:10). 
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
Верхняя Красносельская ул., 30 (в помещении 
ГБОУ Пушкинский лицей № 1500). Экспозиция от-
крыта с 11 по 18 января 2018 года. Часы работы: 
• будние дни — с 16:00 до 19:00; • в субботу — 
с 10:00 до 15:00; • воскресенье — выходной.На вы-
ставке проводятся консультации по теме публичных 
слушаний.
Собрание участников слушаний состоится 22 января 
2018 года в 19:00 по адресу: Верхняя Красносель-
ская ул., 30 (в помещении ГБОУ Пушкинский лицей 
№ 1500). Начало регистрации — 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проекту 
посредством:
• записи предложений и замечаний в период рабо-
ты экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записей в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений 

в правила землепользования и застройки про-
водятся в границах территориальной зоны, 
для которой установлен такой градостроительный 
регламент — ст. 31 «Градостроительного кодекса 
РФ» от 29.12.2004 №190-ФЗ (ред. от 30.09.2017).
Телефоны Окружной комиссии: (499) 264-91-16, 
(495) 912-51-25. Почтовый адрес: 109147, Мо-
сква, ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@ mos.ru.
Информационные материалы по проекту размеще-
ны в интернете: • официальный портал префектуры 
ЦАО (cao.mos.ru); • официальный портал управы 
Красносельского района/ Строительство и рекон-
струкция (krasnoselsky.mos.ru). 

■ 
На публичные слушания представляются материа-
лы проекта внесения изменений в правила земле-
пользования и застройки города Москвы в отноше-
нии территории по адресу: ул. Краснопролетарская, 
вл. 16, стр. 1–11 (кад. № 77:01:0004002:10).
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
ул. Чаянова, 11/2, каб. 204. Экспозиция открыта 
с 22 по 29 января 2018 года. Часы работы: • будние 
дни — с 15:00 до 19:00; • суббота — с 11:00 до 15:00; 
• воскресенье — выходной. На экспозиции прово-
дятся консультации по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний состоится 
30 января 2018 в 19:00 по адресу: ул. Фадеева, 6, стр. 
1 (помещение Совета ветеранов). Начало регистра-
ции — 18:30.
В период проведения публичных слушаний участни-
ки имеют право представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период работы 
экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложений 
и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений в пра-
вила землепользования и застройки проводятся 
в границах территориальной зоны, для которой уста-
новлен такой градостроительный регламент — ст. 31 
«Градостроительного кодекса РФ» от 29.12.2004 
№190-ФЗ (ред. от 30.09.2017).
Телефоны Окружной комиссии: (495) 637-56-02, (499) 
766-98-49,(495) 912-51-25. Почтовый адрес: 109147, 
г.Москва, ул.Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту размещены 
в интернете: • официальный портал префектуры ЦАО 
(cao.mos.ru); • официальный портал управы Тверско-
го района (tveruprava.mos.ru).

■ 
На публичные слушания представляются мате-
риалы проекта межевания территории квартала 
района Хамовники, ограниченного Саввинской 
наб., 2-м Тружениковым пер., Б. Саввинским 
пер., проектируемым проездом № 2290.
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
ул. Пречистенка, 14, каб. 7а. Экспозиция открыта 
с 22 по 29 января 2018 года. Часы работы: 
• в будние дни — с 15:00 до 19:00; • суббота — 
с 11:00 до 15:00; • воскресенье — выходной. 
На экспозиции проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 1 февраля 2018 года в 19:00 по адресу: 
1-й Тружеников пер., 18 (Школа № 2124). Начало 
регистрации — 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проекту 
посредством:

• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложе-
ний и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окруж-
ную комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: (495) 637-56-02, 
(499) 766-98-49, (495) 912-51-25. 
Почтовый адрес: 109147, г.Москва, 
ул.Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту раз-
мещены в интернете: • официальный портал пре-
фектуры ЦАО (cao.mos.ru); • официальный портал 
управы района Хамовники (hamovniki.mos.ru/).

■ 
На публичные слушания представляется про-
ект межевания территории квартала № 48 
Прес ненского района, ограниченного Тверским 
бульваром, Шведским тупиком, Леонтьевским 
переулком, Большой Никитской улицей. 
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
Шмитовский пр-д, 2, стр. 3, 1-й этаж, каб. 16 (Центр 
по работе с населением и организациями). Экспо-
зиция открыта с 11 по 18 января 2018 года. Часы 
работы: • в будние дни — с 15:00 до 19:00; • в суб-
боту — 11:00 до 15:00; • воскресенье — выходной. 
На выставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 22 января 2018 года в 19:00 часов по адресу: 
Шмитовский пр-д, 2, стр. 3, 1-й этаж, каб. 16 (Центр 
по работе с населением и организациями).
Начало регистрации — 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проекту 
посредством:
• записи предложений и замечаний в период рабо-
ты экспозиции;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложе-
ний и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: (495) 912-51-25, 
(499) 256-35-43. Почтовый адрес: 109147, г. Мо-
сква, ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту размеще-
ны в интернете: • официальный портал префектуры 
ЦАО (cao.mos.ru); • официальный портал управы 
Пресненского района (presnya.mos.ru).

■ 
На публичные слушания представляется проект 
внесения изменений в правила землеполь-
зования и застройки г. Москвы в отношении 
территории по адресу: Печатников пер., вл. 5 
(кад. № 77:01:0001091:3148).
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
пр-т Мира, 5, стр. 2 (управа Мещанского района). 
Экспозиция открыта с 9 по 16 января 2018 года. Часы 
работы: • по будним дням — с 15:00 до 19:00,
• в субботу — с 10:00 до 14:00,• воскресенье — вы-
ходной. На выставке проводятся консультации по 
теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний состоится 
18 января 2018 года в 19:00 по адресу: Протопопов-
ский пер., 5 (в здании Центра проектного творчества 
«Старт-ПРО» института дополнительного образова-

ния ГАОУ ВО МГПУ). Начало регистрации — 18:30.
В период проведения публичных слушаний участни-
ки имеют право представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период работы 
экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложений 
и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: (495) 912-51-25; 
(495) 607-59-90. Почтовый адрес: 109147 Москва, 
ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Сайт в Интернете: • официальный портал префектуры 
ЦАО (cao.mos.ru), раздел «Окружная комиссия по 
вопросам градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы/ Публичные 
слушания»; • официальный портал управы Мещан-
ского района (mesсhanka.mos.ru).

■ 
На публичные слушания представляется проект 
межевания части территории квартала №1152 
Таганского района, ограниченного Николоямской 
ул., Большим Дровяным пер., Аристарховским 
пер. и Малым Дровяным пер. (№ 01.07.011.2017)
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
Воронцовская ул., 21, под. 5, эт. 4 (управа Таганского 
района). Экспозиция открыта с 15 января по 22 ян-
варя 2018 года. Часы работы: • в будние дни — 
с 15:00 до 19:00; • в субботу — с 11:00 до 15:00, 
• воскресенье — выходной. На экспозиции прово-
дятся консультации по теме публичных слушаний.
Собрания участников публичных слушаний со-
стоится 25 января 2018 года в 19:00 по адресу: 
Воронцовская ул., 21, под. 5, эт. 4 (управа Таганского 
района). Начало регистрации —18:30. 
В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проекту 
посредством:
• записи предложений и замечаний в период рабо-
ты экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложе-
ний и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведения 
собрания участников публичных слушаний пись-
менных предложений или замечаний в Окружную 
комиссию.
Контактные телефоны Окружной комиссии: 
(495) 912-51-25, (495)912-61-08. Почтовый адрес: 
109147, г. Москва, ул. Марксистская, 24. Электрон-
ный адрес: nisapovaak1@mos.ru
Информационные материалы по проекту размеще-
ны на сайтах в интернете: • официальный портал 
префектуры ЦАО (cao.mos.ru), Окружная комиссия 
по вопросам градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правительстве Москвы/
Публичные слушания; • официальный портал 
управы Таганского района (tagan.mos.ru), раздел 
«Публичные слушания». 

■
На публичные слушания представляются мате-
риалы проекта межевания территории квартала 
района Хамовники, ограниченного Несвижским 
пер., Ксеньинским пер., Комсомольским про-
спектом, пер. Хользунова (актуализация части 
проекта межевания №01.09.202.2013).
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции по 

адресу: ул. Пречистенка, 14, каб.7а. Экспозиция 
открыта с 22 по 29 января 2018 года. Часы работы: 
• в будние дни — с 15:00 до 19:00, • суббота — 
с 11:00 до 15:00, • воскресенье — выходной. 
На экспозиции проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 5 февраля 2018 года в 19:00 по адресу: 
ул. Тимура Фрунзе, 3, стр. 2 (Школа №1253). Начало 
регистрации — 18.30.
В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проекту 
посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
•внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложе-
ний и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окруж-
ную комиссию.
Контактные телефоны: (495) 637-56-02, 
(499) 766-98-49, (495) 912-51-25. Почтовый адрес: 
109147, г.Москва, ул.Марксистская, 24. Электрон-
ный адрес: nisapovaak1@mos.ru
Информационные материалы по проекту раз-
мещены в интернете: • официальный портал пре-
фектуры ЦАО (cao.mos.ru); • официальный портал 
управы района Хамовники (hamovniki.mos.ru)

■ 
На публичные слушания представляется проект 
межевания части территории квартала района 
Мещанский, ограниченного: ул. Кузнецкий Мост, 
ул. Рождественка, ул. Пушечная, ул. Неглинная.
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
пр-т Мира, 5, стр. 2 (управа Мещанского района). 
Экспозиция открыта с 9 по 16 января 2018 года. Ча-
сы работы: • в будние дни — с 15:00 до 19:00, 
• суббота — с 10:00 до 14:00, • воскресенье — вы-
ходной. На выставке проводятся консультации 
по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 17 января 2018 года в 19:00 по адресу: 
пр-т Мира, 5, стр. 2 (управа Мещанского района). 
Начало регистрации — 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право пред-
ставить свои предложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период рабо-
ты экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложе-
ний и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведе-
ния собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: (495) 912-51-25; 
(495) 607-59-90. Почтовый адрес: 109147 Мо-
сква, ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Сайт в интернете: • официальный портал префекту-
ры ЦАО (cao.mos.ru), раздел «Окружная комиссия 
по вопросам градостроительства, землепользова-
ния и застройки при Правительстве Москвы/ Пуб-
личные слушания»; • официальный портал управы 
Мещанского района (mesсhanka.mos.ru).

Комиссия при Правительстве Москвы по вопро-
сам градостроительства, землепользования и за-
стройки в ЦАО (Окружная комиссия)

Оповещения о проведении 
публичных слушаний
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Виды выплат по отдельным категориям граждан Размер выплаты 
в 2017 году (рублей)

Размер выплаты 
в 2018 году (рублей)

Городской социальный стандарт в целях определения региональной социальной доплаты к пенсии 14 500 17 500
Выплаты малообеспеченным семьям
Ежемесячное пособие на ребенка семьям, уровень имущественной обеспеченности которых не превышает уровень имущественной 
обеспеченности для предоставления мер социальной поддержки малообеспеченным семьям, установленный Правительством Москвы, 
и среднедушевой доход которых не превышает величину прожиточного минимума, установленного Правительством Москвы в расчете на душу 
населения
на детей в возрасте от рождения до 3 лет:
одиноких матерей (отцов), военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов 2400–5000 15000
в остальных семьях 2000–3000 10000
на детей в возрасте от 3 до 18 лет:
одиноких матерей (отцов), военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов 2400–3000 6000
в остальных семьях 2000 4000
Выплаты многодетным семьям
Ежемесячная компенсационная выплата на возмещение расходов в связи с ростом стоимости жизни семьям:
с тремя-четырьмя детьми 600 1200
с пятью и более детьми 750 1500
Ежемесячная компенсационная выплата на приобретение товаров детского ассортимента семье, имеющей 5 и более детей 900 1800
Ежемесячная компенсационная выплата на приобретение товаров детского ассортимента семье, имеющей 10 и более детей 900 1800
Ежемесячная компенсационная выплата семьям, имеющим 10 и более детей 750 1500
Ежемесячная компенсационная выплата многодетной матери, родившей 10 и более детей и получающей пенсию 10000 20000
Ежегодная компенсационная выплата семье, имеющей 10 и более детей, к Международному дню семьи 10000 20000
Ежегодная компенсационная выплата семье, имеющей 10 и более детей, ко Дню знаний 15000 30000
Ежемесячная компенсационная выплата на возмещение расходов по оплате за жилое помещение и коммунальные услуги семьям:
с тремя-четырьмя детьми 522 1044
с пятью и более детьми 1044 2088
Ежемесячная компенсационная выплата за пользование телефоном семьям, имеющим трех и более детей 230 250
Ежегодная компенсационная выплата на приобретение комплекта детской одежды для посещения занятий на период обучения 5000 10000
Выплаты семьям инвалидов и семьям, воспитывающим детей-инвалидов
Ежемесячная компенсационная выплата лицу, занятому уходом за ребенком-инвалидом или инвалидом с детства в возрасте до 23 лет 6000 12000
Ежемесячная компенсационная выплата на ребенка в возрасте до 18 лет неработающим родителям, являющимся инвалидами I или II группы 6000 12000
Ежегодная компенсационная выплата на приобретение комплекта детской одежды для посещения занятий на период обучения 10000
Социальные выплаты отдельным категориям граждан 
Единовременная выплата семьям юбиляров супружеской жизни в связи с:
50-летним юбилеем 10000 20000
55-летним юбилеем 11000 25000
60-летним юбилеем 12000 25000
65-летним юбилеем 13000 30000
70-летним юбилеем 15000 30000
Единовременная выплата долгожителям в возрасте 101 года и старше 10000 15000
Ежемесячные городские денежные выплаты льготным категориям
Ежемесячная городская денежная выплата реабилитированным гражданам и лицам, признанным пострадавшими от политических репрессий 865 2000
Ежемесячная городская денежная выплата труженикам тыла 748 1500
Ежемесячная городская денежная выплата ветеранам труда и ветеранам военной службы 495 1000
Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного проезда на общественном транспорте общего пользования в городском сообщении 189 378
Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного проезда на железнодорожном транспорте в пригородном сообщении 94 188
Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного лекарственного обеспечения 554 1108
Ежемесячная денежная компенсация на оплату услуг местной телефонной связи гражданам льготных категорий, указанных в пунктах 
4, 5 приложения 1 к Постановлению Правительства Москвы от 8 февраля 2005 года № 62-ПП «О реализации мер социальной поддержки по 
оплате за телефон»

460 500

Ежемесячная денежная компенсация на оплату услуг местной телефонной связи гражданам льготных категорий, указанных в пунктах 
1–3, 6–10 приложения 1 к Постановлению Правительства Москвы от 8 февраля 2005 года № 62-ПП «О реализации мер социальной поддержки 
по оплате за телефон»

230 250

Ежемесячные социальные выплаты гражданам старшего поколения
Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам Великой Отечественной войны 1941–1945 годов и участникам Великой Отечественной 
войны 1941–1945 годов в целях частичной компенсации стоимости основных продуктов питания из социально необходимого набора

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам вследствие военной травмы, полученной в период Великой Отечественной войны 
1941–1945 годов, не выработавшим стажа для назначения полной пенсии по старости (за выслугу лет)

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам с детства вследствие ранения в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 годов 1000 2000
Ежемесячная компенсационная выплата женщинам — инвалидам Великой Отечественной войны 1941–1945 годов и женщинам — участницам 
Великой Отечественной войны 1941–1945 годов

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата лицам, награжденным нагрудным знаком «Почетный донор СССР» за сдачу крови в годы Великой 
Отечественной войны 1941–1945 годов

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата участникам обороны Москвы 4000 8000
Дополнительное ежемесячное денежное обеспечение Героям Советского Союза, Героям России, полным кавалерам ордена Славы, Героям 
Социалистического Труда, Героям Труда России и полным кавалерам ордена Трудовой Славы

16000 25000

Ежемесячная компенсационная выплата вдовам (вдовцам) Героев Советского Союза, Героев России, полных кавалеров ордена Славы, Героев 
Социалистического Труда, Героев Труда России и полных кавалеров ордена Трудовой Славы, не вступившим в повторный брак

8000 15000

Ежемесячная компенсационная выплата одному из родителей погибших (умерших) Героев Советского Союза, Героев России 8000 15000
Дополнительное пожизненное ежемесячное материальное обеспечение лицам пенсионного возраста, удостоенным звания «Почетный 
гражданин города Москвы»

15000 50000

Ежемесячная компенсационная выплата лицам пенсионного возраста, удостоенным почетных званий «Народный артист СССР»; «Народный 

артист РСФСР»; «Народный артист Российской Федерации»; «Заслуженный артист РСФСР»; «Заслуженный артист Российской Федерации»
30000


