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Каждому по блинчику

НАЧАЛСЯ 
КАПРЕМОНТ 

ПОЛИКЛИНИКИ 
В ПРЕСНЕНСКОМ 
РАЙОНЕ  4

МЭР ВРУЧИЛ 
БЛАГОДАРНОСТИ 
ЭКОАКТИВИСТАМ 
И ВОЛОНТЕРАМ  2

8 МАРТА НАЧИНАЕТСЯ 
МАСЛЕНИЧНАЯ 
НЕДЕЛЯ

Многодетная 
мама Надежда 

Кириченко из Красносель-
ского района поделилась 
семейным рецептом 
идеальных блинов. Печь 
и накрывать на стол ей 
помогает девятилетняя 
Ира вместе с братья-
ми и сестрами. 9

ТРАДИЦИИ

ГОРОДКОМАНДА 
ПО КЕРЛИНГУ 
НАБИРАЕТ 
МОЛОДЫХ 
СПОРТСМЕНОВ  12

Тяжелая служба 
прекрасных дам не пугает

Накануне Международного женского дня 
наш корреспондент подежурила с одной 
из лучших сотрудниц туристической по-

лиции — старшим лейтенантом Екатериной Илец-
кой. Девушка раньше работала учителем.

8

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Граффити нанесет 
самодельный робот

Студенты МИСиС за три месяца собра-
ли робота-художника. В ближайшее 
время изобретение планируют вывести 

на лед Чистых прудов, чтобы украсить его цита-
той из песни Виктора Цоя.

7

Подземный бункер сохранился 
с советских времен 

Международная организация гражданской обороны 
отмечает 90-летие. По случаю солидной даты нашим 
корреспондентам разрешили спуститься в одно из мо-

сковских подземелий — убежище оборонного класса в Цен-
тральном округе.
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Мэр Москвы Сергей 
Собянин вручил благо-
дарности волонтерам, 
экоактивистам, руково-
дителям и сотрудникам 
благотворительных фон-
дов. Награждение прошло 
в преддверии Всемирного 
дня некоммерческих орга-
низаций (НКО). 

В Москве зарегистрирова-
ны 30,4 тысячи неком-
мерческих организаций, 

из которых 6,5 тысячи — соци-
ально ориентированные. Они 
работают в сфере образования, 
здравоохранения, экологии, 
культуры, физкультуры и спор-
та, занимаются патриотиче-
ским воспитанием молодежи 
и помогают социально незащи-
щенным слоям населения. 
— Москву уже слож-
н о  п р е д с т а в и т ь  
без НКО и волон-
теров, — отметил 
мэр Сергей Собя-
нин. — Некоммер-
ческие организа-
ции, особенно те, 
что  занимаются  
благотворительно-
стью, социальными 
вопросами, создают 
особую атмосферу. Они много 
делают для того, чтобы каждый 
человек, несмотря на болезни 
и житейские проблемы, не чув-
ствовал себя одиноким.
Как отметил мэр, Москва — 
город неравнодушных людей. 
Каждый год в благотворитель-
ных акциях и других меропри-
ятиях, которые проводят НКО, 

Награда 
за искреннюю 
помощь

26 февраля 2021 года. 
Мэр Москвы Сергей Собянин 
вручил благодарность Ольге 
Краснопольской, гендиректору 
некоммерческого партнерства 
«Творческий центр «Шаги»

РЕШЕНИЕ

Мэр Москвы Сергей Собянин расска-
зал о решении пока не устанавливать 
на Лубянской площади памятник 
исторической личности. 

По инициативе архитектурного 
сообщества некоторое время назад 
стал обсуждаться вопрос об уста-
новке памятника на Лубянской 
площади. Выбор исторической 
личности, монумент которой пла-
нировали поставить, предоставили 
москвичам.
В связи с этим 25 февраля на пор-
тале «Активный гражданин» стар-
товало голосование об установке 
памятника на Лубянке. Москвичи 
выбирали между Александром Нев-
ским и Феликсом Дзержинским.
— Думаю, вы согласитесь, что Лу-
бянской площади действительно 
необходима архитектурная до-
минанта, на роль которой лучше 
всего подходит памятник человеку 
или событию, оставившему яркий 
след в истории Отечества, — на-
писал Сергей Собянин в своем бло-
ге.  — После двух дней голосования 
с небольшим отрывом побеждали 
сторонники Александра Невского, 
но все же очевидно, что обществен-
ное мнение разделилось примерно 
пополам. А само голосование все 
больше превращается в противо-
стояние людей, придерживающих-
ся разных взглядов. И это не очень 
хорошо. Для такого рода решений, 
на мой взгляд, требуется больше со-
гласия людей. 
Как уточнил мэр, на историю у го-
рожан могут быть разные взгляды, 
но памятники, которые стоят на 
улицах и площадях, должны объе-
динять общество, а не раскалывать.
— Поэтому я считаю правильным 
остановить этот процесс и пока 
оставить Лубянскую площадь в том 
виде, как она есть сейчас, — доба-
вил Сергей Собянин.
Он поблагодарил всех, кто участво-
вал в дискуссии, и также сообщил, 
что после решения более актуаль-
ных вопросов к теме установки па-
мятника можно будет вернуться.

Голосование 
остановили

8788

239

волонтеров столицы в прошлом 
году помогли в проведении 113 го-
родских событий. А на сайте 
mosvolonter.ru зарегистрированы 
более 120 тысяч добровольцев.

тысяч квадратных метров — по-
мещения такой общей площадью 
получили от города социально ори-
ентированные некоммерческие ор-
ганизации.

ЦИФРЫ

ОГРАНИЧЕНИЯ МОГУТ СНЯТЬ 
В БЛИЖАЙШИЕ МЕСЯЦЫ 4

единениям и НКО. Около 3000 
организаций ежегодно полу-
чают от города финансовую 
помощь на общую сумму более 
10 миллиардов рублей. Каждый 
год проходит конкурс грантов 
мэра Москвы для социально 
ориентированных НКО. Из бюд-
жета города выделяют 400 мил-
лионов рублей на реализацию 
социально значимых проектов. 
В прошлом году в конкурсе по-
бедили 183 некоммерческие 
организации. Их проекты были 
направлены на помощь мало-
обеспеченным семьям и вете-
ранам, укрепление семейных 
ценностей, благоустройство 
города и многое другое. Еще 
один конкурс грантов для НКО 
«Москва — добрый город» про-
водится с 2019 года.
Также московские власти ока-
зывают волонтерским и благо-
творительным организациям 
имущественную поддержку. Со-
циально ориентированные НКО 
уже получили от города помеще-
ния общей площадью 239 тысяч 
квадратных метров. На базе 
Московского дома обществен-
ных организаций создана сеть 
специальных центров, куда 
НКО могут обратиться, напри-
мер, за помощью в проведении 
мероприятий. Эти же центры от-
вечают за конкурс «Ваш дом для 
добрых дел»: волонтерские объ-
единения могут принять в нем 
участие и получить помещение 
для реализации долгосрочного 
проекта. В этом году конкурс 
пройдет для НКО, которые за-
нимаются решением социаль-
ных проблем жителей столицы.
— Каждый год мы открываем 
с вами новые сферы сотрудни-
чества, делаем совместные про-
екты, — обратился к награжден-
ным мэр. — Например, Центр 
сопровождаемого проживания 
для выпускников детдомов 
с ментальными особенностями 
открыл город, но идею его созда-
ния подали некоммерческие ор-
ганизации. Впереди у нас много 
полезных дел.
Благодарности от мэра полу-
чили 45 человек. Среди них — 
президент благотворительного 
фонда спасения тяжелобольных 
детей «Линия жизни» Фаина За-
харова, директор благотвори-
тельного фонда Оксаны Федо-
ровой «Спешите делать добро!» 
Татьяна Иванова, управляющий 
директор Центра обучения про-
фессионалов здравоохранения 
Валерия Юртаева, а также со-
трудники ресурсного центра 
«Мосволонтер», включая заме-
стителя директора организации 
Викторию Иващенко.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

участвуют около полумиллиона 
жителей столицы. Помощь во-
лонтеров особенно была ощу-
тима в самом начале пандемии.
— Все городские службы ра-
ботали, что называется, на 
пределе, — напомнил Сергей 
Собянин. — Участие огромно-
го количества горожан, неком-
мерческих организаций, волон-
теров в этот сложный период 
было просто, на мой взгляд, 

необходимо. Ведь, помимо ор-
ганизационных, финансовых, 
медицинских вопросов, важна 
душевная помощь.
Тысячи москвичей откликну-
лись на призыв стать волонте-
рами. Они приходили на по-
мощь ко всем, кто соблюдал 
домашний режим: доставляли 
продукты, лекарства и другие 

необходимые товары, выгули-
вали питомцев.
— Волонтеры рисковали своим 
здоровьем, может быть, даже 
и жизнью, — подчеркнул Сергей 
Собянин. — Тем не менее волон-
терское движение развивалось, 
и это действительно была не-
заменимая помощь, проверка 
нашего общества на зрелость, 
на то, что мы можем сострадать 
друг другу.
На базе ресурсного центра 
«Мосволонтер» с начала пан-
демии работает региональный 
штаб общероссийской акции 
«Мы вместе», к которой при-
соединились более 23 тысяч 
человек. Не менее 410 пред-
принимателей и благотворите-
лей стали партнерами акции, 
оказав материальную помощь 
нуждающимся. Медиаволонте-
ры в рамках проекта «Добрые 
бейджи» сфотографировали 
свыше шести тысяч московских 
медиков: пациенты «красной» 
зоны увидели лица своих леча-
щих врачей. И более тысячи во-
лонтеров-медиков продолжают 
работать в больницах и поли-
клиниках города.
Столичные власти оказывают 
поддержку волонтерским объ-

БОЛЕЕ 23 ТЫСЯЧ 
ЧЕЛОВЕК СТАЛИ 
УЧАСТНИКАМИ АКЦИИ 
МЫ ВМЕСТЕ
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ТРАНСПОРТ

С 20 февраля в столице продлили ограничение движения 
по МКАД транзитных грузовиков весом свыше 12 тонн. 
В своем блоге мэр Москвы Сергей Собянин рассказал 
о первых результатах. 

Грузовым автомобилям весом более 12 тонн запретили 
пользоваться Московской кольцевой автодорогой. 
Причина — сильный снегопад, из-за которого фуры 
часто застревали на дорогах, создавая аварийные ситу-
ации. 
— Спасать фуры, оказавшиеся в снежном плену, при-
шлось всем городским службам. Один только «Дорож-
ный патруль» ЦОДД вытянул больше 1000 застрявших 
грузовиков, — сообщил мэр.
Машинам весом более 12 тонн предложили пользовать-
ся трассами А-107 и А-108, а также Центральной коль-

цевой автодорогой, основные участки которой были 
открыты в прошлом году. При этом выезжать на МКАД 
теперь могут только грузовики, предназначенные 
для обслуживания жителей и предприятий Москвы 
и Московской области. Пропуска для проезда бесплатно 
оформляются на портале mos.ru.
— Первые два дня действия нового порядка показали, 
что перевод большегрузов на альтернативные трассы 
сделал движение в Москве и области комфортнее и без-
опаснее. При этом количество обращений за пропуска-
ми не увеличилось, — сообщил Сергей Собянин. — Ре-
шение об ограничении движения по МКАД транзитных 
грузовиков весом свыше 12 тонн себя полностью 
оправдало. Поэтому мы приняли решение продлить его 
на год, но уже сейчас понимаем, что оно будет действо-
вать на постоянной основе.

28 февраля 2021 года. Выезжать на МКАД могут только 
грузовики, обслуживащие предприятия и жителей 

Грузовикам предоставили свободные трассы

Проекту «Московское дол-
голетие» исполнилось три 
года. В честь дня рождения 
в центре столицы откры-
лись фотовыставки. 

Увидеть участников проек-
та в разных образах, пре-
зентующих направления 

занятий «Московского долго-
летия», можно на Гоголевском, 
Тверском и Чистопрудном буль-
варах. Там установлены боль-
шие плакаты с фотографиями 
жителей старшего поколения 
и интересными фактами о про-
грамме. 
Насладиться выставками можно 
будет до конца марта. Благодаря 
экспозиции, возможно, кто-то 

из горожан захочет стать участ-
ником программы. На сегод-
няшний день онлайн-занятия 
«Московского долголетия» по-
сещают более 76 тысяч человек. 
Такой формат — вынужденная 
мера из-за пандемии, но проект 
от этого не стал менее востребо-
ванным. 
— Несмотря на форс-мажорные 
обстоятельства, в которых мы 
все оказались в прошлом году 
из-за коронавируса, проект ни 
на один день не останавливал 
свою работу и помог москвичам 
старшего возраста сохранить 
физическую активность и бо-
дрость духа даже в самые слож-
ные дни самоизоляции, — отме-
тил заместитель руководителя 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения Москвы 
Владимир Филиппов. 

Проект объединяет 
разных людей

МОЙ РАЙОН
Доходный дом 
отреставирируют
В столице особое внимание уделяют 
сохранению памятников архитекту-
ры. Это также входит в задачи про-
граммы «Мой район».

В бывшем доходном доме Н. М. Бор-
щова, расположенном в Филиппов-
ском переулоке, дом № 9 (район 
Арбат), проведут капитальный ре-
монт. Здание 1890 года постройки 
имеет статус объекта культурного 
наследия. В доме отремонтируют 
штукатурный слой стен рустован-
ного фасада и цоколя и покрасят 
его. Еще обновят декоративные 
элементы, входные двери и заме-
нят пожарную лестницу. Вместо 
старых окон установят аналогич-
ные деревянные. Важно, что в  них 
сохранят оригинальную рассте-
кловку. Ворота для прохода во двор, 
а также стены и потолок внутри 
арочного прохода через здание 
восстановят. Крышу и чердак тоже 
отремонтируют, покрасят стены 
и потолок лестничных клеток, 
обновят покрытие пола, поменя-
ют почтовые ящики, установят 
таблички и указатели на этажах 
и у входов в подъезды. Мастера 
приведут в порядок деревянные пе-
рила, металлические ограждения 
лестничных маршей и электрощи-
товую комнату.
С 2011 года темпы реставрации 
в Москве по масштабам занимают 
первое место в мире. Как сообщил 
мэр Москвы Сергей Собянин, каж-
дый год в городе восстанавливают 
примерно 200–300 объектов.
— Мы, по сути дела, восстано-
вили профессию реставратора: 
создали новые учебные профили 
в наших техникумах, в среднем 
техническом образовании. И ре-
ставраторы знают, что впереди 
не просто так: что-то сегодня 
поделали, а завтра бросили, — 
а большой фронт работы, — сказал 
Сергей Собянин. — Понимание 
перспективы по реставрации и от-
крывшийся фронт работ оказали 
содействие в подготовке кадров, 
позволили реставрировать такие 
объемы.

В проекте появилась воз-
можность записаться на за-
нятия на портале мэра mos.
ru. За четыре месяца такой 
возможностью восполь-
зовались более четырех 
тысяч человек. В 2021 году 
«Московское долголетие» 
продолжит развивать циф-
ровые сервисы, в том числе 
для организаций-постав-
щиков.

КСТАТИ

шей популярностью у участни-
ков. Первое место в рейтинге 
самых посещаемых занимает 
гимнастика, на втором месте — 
танцы и английский язык, на 
третьем — онлайн-экскурсии 
и уроки по красоте и стилю. 
Важно, что очные встречи в про-
екте возобновятся, как только 
позволит эпидемиологическая 

ситуация. При этом для удоб-
ства участников дистанцион-
ные занятия продолжатся и по-
сле пандемии.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

По его словам, негативное от-
ношение старшего поколения 
к гаджетам и современным тех-
нологиям — это миф. 
— Участники достаточно бы-
стро адаптировались к новым 
условиям. С самого начала мы 
наблюдали еженедельный при-
рост участников, — подчеркнул 
Владимир Филиппов. — Старто-
вали мы с 20 тысяч 
участников, зани-
мающихся онлайн 
в апреле прошлого 
года, а сейчас уже 
76 тысяч. Прирост 
почти в четыре раза!
Цель проекта — создать ком-
фортные условия для пенсио-
неров, чтобы они занимались 
любимым делом. С этой зада-
чей «Московское долголетие» 
справляется прекрасно, и дока-

зательство тому — счастливые 
участники. 
— Мне проект дает очень мно-
гое. Дело в том, что, когда че-
ловек выходит на пенсию, его 
круг общения неизбежно сужа-
ется. На занятиях в театраль-
ной и танцевальной студиях 
я нашла единомышленников 
и приятных собеседников, а еще 

получится возможность саморе-
ализоваться и проявить себя, — 
поделилась москвичка Людмила 
Онегина. 
Примечательно, что подвижные 
занятия пользуются наиболь-

1 марта 2021 года. Участники программы «Московское долголетие» Николай Моренов и Людмила Онегина 
рассматривают экспонаты выставки, посвященной трехлетию проекта

ГОРОЖАНЕ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА НАШЛИ 
ДЛЯ СЕБЯ ИНТЕРЕСНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) подвел ито-
ги работы Управления Рос-
потребнадзора столицы 
и рассказал о возможном 
снятии ограничений из-за 
коронавируса.   

Глава города отметил, что 
с первых дней пандемии 
сотрудники Роспотреб-

надзора были на передовой 
и контролировали выполнение 
ограничительных мер, несмо-
тря на риск для здоровья. 
— Вы тем не менее выполняли 
свой долг, свою обязанность, 
находились на самых сложных 
участках, — обра-
тился к сотрудни-
кам Роспотребнад-
зора Сергей Собя-
нин. — С первых 
дней в аэропорту, 
затем на транспор-
те, в торговых объ-
ектах, давали пред-
писания больным, 
посещали их на дому, это 
огромные риски. И многие из 
вас изолировали себя от своих 
семей на этот период.
Мэр Москвы также отметил, 
что город прислушивался к ре-
комендациям специалистов, 
поэтому удалось избежать худ-
шего сценария пандемии. Во-
время была реорганизована си-
стема здравоохранения и рабо-

та городских служб. В обычное 
время на это ушло бы гораздо 
больше времени.
— Если бы не были приняты 
жесткие ограничительные 
меры, не осуществлялся бы со-
ответствующий контроль за их 
выполнением. Если бы при ва-
шей помощи мы быстро и эф-
фективно не стали бы перево-
дить в новый режим работы мо-
сковское здравоохранение, 
я думаю, что жертв было бы го-
раздо больше, — продолжил 
Сергей Собянин. — Поэтому 

Столица избежала 
худшего сценария

тренд, мы снимем эти ограни-
чения, — заявил мэр.
По его словам, Москва также 
рассчитывает полностью раз-
решить передвижение лиц 
старше 65 лет. 
— Люди с хроническими забо-
леваниями, люди старшего по-
коления — это как раз группа 
риска, которая очень тяжело 
переносит эту болезнь, и наша 
задача — как можно лучше 
оградить этих людей от обще-
ния в период пандемии, — по-
яснил Сергей Собянин. — Но 
все-таки с учетом снижения ро-
ста заболеваемости в городе 
надеюсь, что и эти ограниче-
ния в скором времени мы 
переведем из обяза-
тельных в рекоменда-
тельные.
Глава города отметил, 
что количество госпи-
тализаций ежеднев-
но составляет от 500 
до 600, хотя недавно 
эта цифра находи-
лась в районе 1700. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

можете гордиться, что вы — 
своей работой, своим самоот-
верженным трудом — спасли 
многих москвичей. 
Руководитель Управления Фе-
деральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека 
по Москве Елена Андреева от-
метила опыт, который получи-

ли все работники 
в период пандемии 
в прошлом году.
— Мы из контроль-
но-надзорного ор-
гана превратились 
в такую команду, 
где сами учились, 
учили коллег, прео-
долевали все вы-

павшие нам сложности тоже 
впервые в жизни. Этот опыт 
бесценен, — поделилась она.
Мэр напомнил, как столица пе-
реживала весенний пик панде-
мии в мае 2020 года. Улицы опу-
стели, на дорогах было много 
скорых и реанимационных ав-
томобилей, переполненные 
больницы. Теперь — картина 
другая. Благодаря слаженной 

работе всех столичных струк-
тур в столице наблюдается 
устойчивая тенденция сниже-
ния заболеваемости коронави-
русной инфекцией.
Глава города рассказал, что 
в ближайшее время в Москве 
может быть снято ограничение 
на проведение масштабных ме-
роприятий. Это произойдет, 
если сохранится отрицатель-
ная динамика заболеваемости 
ковидом.
— Надеюсь, что в ближайшие 
месяц-два, если будет такой 

тренд, мы снимем эти ограни-
чения, — заявил мэр.
По его словам, Москва также 
рассчитывает полностью раз-
решить передвижение лиц 
старше 65 лет. 
— Люди с хроническими забо-
леваниями, люди старшего по-
коления — это как раз группа 
риска, которая очень тяжело 
переносит эту болезнь, и наша 
задача — как можно лучше 
оградить этих людей от обще-
ния в период пандемии, — по-
яснил Сергей Собянин. — Но 
все-таки с учетом снижения ро-
ста заболеваемости в городе 
надеюсь, что и эти ограниче-
ния в скором времени мы 
переведем из обяза-
тельных в рекоменда-
тельные.
Глава города отметил, 
что количество госпи-
тализаций ежеднев-
но составляет от 500 
до 600, хотя недавно 
эта цифра находи-
лась в районе 1700. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 
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2 сентября 2020 года. 
Сотрудница 
Управления 
Роспотребнадзора 
столицы Алена 
Теплова дала 
рекоменации детям, 
как вести себя 
в школе

ОГРАНИЧЕНИЯ МОГУТ СНЯТЬ 
В БЛИЖАЙШИЕ МЕСЯЦЫ

ПРОФИЛАКТИКА

Первым участникам международ-
ного клинического исследования 
новой вакцины «Спутник Лайт» сде-
лали прививку. 

Всего в исследовании этой вакци-
ны примут участие шесть тысяч 
доб ровольцев: по три тысячи 
из России и Объединенных Араб-
ских Эмиратов. 
— По мере того как добровольцы 
будут проходить обследование, 
объемы вакцинации будут увели-
чиваться. Сейчас активно идет по-
дача заявок, за два дня медосмотр 
прошли 490 человек, — рассказала 
заместитель мэра Москвы по во-
просам социального развития Ана-
стасия Ракова.
Преимущество «Спутник Лайт» 
в том, что для вакцинации по-
требуется только один визит в по-
ликлинику. Препарат уже прошел 
начальные этапы испытаний. За со-
стоянием здоровья участников 
исследования будут следить врачи 
посредством телемедицинских тех-
нологий и очных приемов.
Также в Москве планируется про-
вести исследование назальной 
формы вакцины от коронавируса. 
Необходимые документы сейчас 
разрабатывают специалисты Ин-
ститута имени Н. Ф. Гамалеи. Пред-
полагается, что после завершения 
исследований такая форма вакци-
нации будет рекомендована тем, 
кому противопоказаны инъекции.
— Это та же двухкомпонентная вак-
цина «Спутник V», только в упаков-
ку будет дополнительно положена 
насадка-спрей. Несмотря на кажу-
щуюся простоту введения, в любом 
случае делать это должен медработ-
ник и также два раза, — пояснила 
Анастасия Ракова.
В столице также продолжается вак-
цинация препаратом «Спутник V». 
Бесплатно привиться можно в од-
ном из 100 пунктов на базе город-
ских поликлиник — они работают 
ежедневно с 8:00 до 20:00, или в мо-
бильных пунктах.

Началась 
вакцинация 
добровольцев

МЕДИЦИНА

В филиале № 1 городской поликлиники 
№ 220, который находится по адресу: 
Шмитовский пр-д, 25, стр. 1, начали капи-
тальный ремонт по новому московскому 
стандарту. 

Во время ремонта рабочие полностью 
обновят зоны ожидания пациентов, ка-
бинеты врачей, зону ресепшен и многое 
другое. Впоследствии наиболее востре-
бованные службы, в том числе кабинеты 
для прохождения диспансеризации, бу-
дут размещены на первом этаже. Кроме 
этого, будет благоустроена прилегающая 
к филиалу № 1 территория.
— Врачам нравится, как сейчас ремонти-
руют поликлиники. В таких комфортных 

условиях работать одно удовольствие. 
Пациенты тоже рады, что наше учрежде-
ние преобразится, — отметила главный 
врач городской поликлиники № 220 На-
талья Маркова (на фото).
На время ремонта головное 
здание поликлиники № 220 
по адресу: ул. Заморенова, 27, 
приняло пациентов филиала 
№ 1. Третий этаж в учрежде-
нии ранее был отремонтиро-
ван по новому московскому 
стандарту — здесь для па-
циентов развернули кабинеты врачей 
общей практики и манипуляционные. 
Врачи — специалисты филиала № 1 так-
же на время ремонта будут принимать 

в профильных отделениях головного 
здания.
— В том числе поэтому переход паци-
ентов в головное здание поликлиники 

оказался безболезненным, — 
отметила главный врач. 
После ремонта в филиале № 1 
установят современное обо-
рудование: аппараты УЗИ 
экспертного класса, новое 
оборудование для проведения 
рентгенологической диагно-
стики, в том числе флюоро-

граф и маммограф.
По словам Натальи Марковой, еще од-
на важная перемена — зонирование 
кабинетов. При разработке стандарта 

эксперты проанализировали большой 
объем данных, в частности, хранящихся 
в Единой медицинской информацион-
но-аналитической системе (ЕМИАС), 
и определили какие врачи наиболее вос-
требованы. Самые посещаемые кабине-
ты будут на первом этаже: пункты забора 
биологических материалов, кабинеты 
выдачи справок и направлений, кабинет 
дежурного врача. Такое распределение 
касается всех поликлиник, которые мо-
дернизируют по новому московскому 
стандарту. Еще в филиале №1 на инфор-
мационной стойке можно будет изме-
рить давление и распечатать результаты 
анализов. Капремонт планируют завер-
шить в июне 2022 года.

Поликлинику оборудуют по новому стандарту
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» после проверки установи-
ли на место поврежденные заглушки 
водосточных труб.

Когда рабочие очищали крышу 
дома № 10, строение 2, на Ста-
рой Басманной улице от снега, 
они повредили водостоки. 
Карина Батеева
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
В подъезде дома сотрудник районно-
го ГБУ «Жилищник» отремонтировал 
магнитный замок на входной двери 
и заменил доводчик на тамбурной 
двери.

Не закрываются обе двери 
в третьем подъезде дома № 1 
на Краснопрудной улице. Сло-
ман магнитный замок.
Андрей Мосин
Красносельский район

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье 
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» убрали доски и прочий му-
сор с контейнерной площадки. Баки 
чистые.

На площадке для сбора мусора 
во дворе дома № 13, строение 
1, на улице Щипок нужно 
очистить контейнеры для втор-
сырья и смешанных отходов. 
Мусор давно не вывозили.
Инга Савельева
район Замоскворечье

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
В подъезде провели влажную уборку, 
вынесли мусор. Пол в холле, лестнич-
ные клетки и марши вымыли дезин-
фицирующим средством. 

В пятом подъезде дома № 19 
в Шмитовском проезде нужно 
провести влажную уборку. 
В холле, возле лифта очень 
грязно, на лестнице есть песок.
Светлана Грибова
Пресненский район

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
глава управы района Якиманка
Специалист проверил лифтовое обо-
рудование по указанному адресу 
и заменил пускатель направления 
вверх. Сейчас лифт в доме работает 
без сбоев. 

В доме № 15 на улице Шабо-
ловке сломан лифт. Кнопки 
вызова на первом и остальных 
этажах не горят и не реагируют 
после нажатия. Когда отре-
монтируют лифт?
Алла Пащенко
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Детские качели 
починили 

Несколько жителей двух 
корпусов дома № 10 
по Олимпийскому про-
спекту обратились на го-
рячую линию. Качели 
на детской площадке 
пришли в непри годное 
состояние, сломался кара-
бин. Корреспондент «МЦ» 
разбирался в ситуации.

Жительница Анна Кру-
глякова на детских 
площадках бывает ми-

нимум два раза в день, так как 
она воспитывает троих детей: 
12-летнего Матвея, 10-летнюю 
Татьяну и 3-летнюю Марию. 

В период сильных снегопадов 
качели завалило сугробами, по-
этому сначала детскую площад-
ку расчистили дворники ГБУ 
«Жилищника». И только потом 
приступили к устранению по-
ломки.
— Уборку снега и ремонт каче-
лей провели примерно за час. 
Но, пожалуй, больше времени 
ушло на расчистку сугробов, чем 
на замену карабина, — уточня-
ет специалист 1-й категории от-
дела жилищно-коммунального 
хозяйства, транспорта и благо-
устройства управы Мещанского 
района Ольга Филиппова. 
Рабочие не только поставили 
на качелях новый карабин, но 
и заменили подлокотники. Бла-
годаря более прочному матери-
алу вероятность повторной по-
ломки деталей детских качелей 
будет меньше.
— Все очень здорово сделали. 
Мне и детям очень нравится. Те-
перь девочки могут покататься 
на этих качелях. Они, как и Мат-
вей, в данный момент счастли-
вы, — улыбается Анна Кругля-
кова, встретившись на детской 
площадке с корреспондентом 
снова. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

28 февраля 2021 года. Юные Мария, Матвей, Татьяна и их мама Анна Круглякова (слева направо) теперь чаще будут 
гулять на площадке около дома № 20 на Олимпийском проспекте. Тут починили качели, которые нравятся детям

Вот и теперь ранним весенним 
утром она вышла на прогулку 
с дочерьми и сыном по Мещан-
скому району. Они пришли по-
играть на детскую 
площадку на Олим-
пийском проспек-
те. Но ребят и Анну 
Круглякову кое-что 
расстроило.
— Плохо, что качели 
сломаны. Мои дочки 
больше всего на дет-
ских площадках любят именно 
кататься на качелях. Сейчас на 
них садиться опасно, можно 
упасть. Надеюсь, их починят, — 
говорит Анна Круглякова. 

Просьбу жителей передали 
в управу района Мещанский, 
а оттуда — в ГБУ «Жилищник 
района Мещанский». 

На складе управляющей орга-
низации оказался необходимый 
карабин, рабочие взяли его с со-
бой и сразу в день поступления 
просьбы отправились на место.

В 2020 году в Мещанском 
районе благоустроили 
детскую площадку у дома 
№ 8 на Мещанской улице. 
Старое резиновое покры-
тие заменили на новое, 
безопасное. На площадке 
установили качели и игро-
вой комплекс с горкой, ко-
торая может выдержать вес 
до 70 килограмм. 

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

В парке культуры и отдыха «Таганский» в течение недели 
провели работы по омолаживающей обрезке тополей. 

Обрезку кроны деревьев проводят для того, чтобы 
продлить жизнь старым растениям — в результате ожи-
вают спящие почки и появляются новые побеги. Такие 
работы проводят каждый год, как правило, с октября по 
апрель — то есть после листопада и до сокодвижения. 
Именно в весенний период деревья пропитываются 
витаминами, и при средней температуре воздуха в 5–6 
градусов тепла начинается сокодвижение.
— Обрезку кроны деревьев нужно проводить не только, 
чтобы простимулировать внутренние процессы дере-
вьев, но и для безопасности посетителей парка, — по-
яснили в пресс-службе Таганского парка. — Но прежде 
специалисты Департамента природопользования 
и защиты окружающей среды столицы проводят ден-

дрологическое обследование и выдают разрешение 
на работы. 
В парке провели омолаживающую обрезку шести то-
полей и спилили четыре дерева, признанных аварий-
ными. С приходом весны в парке начнут заниматься 
и полноценным благоустройством. Так, в апреле-мае 
здесь планируют обновить покраску скамеек, урн и сна-
рядов на детских площадках. 
— В это время мы проведем работы по аэрации газона. 
То есть произведем прокалывание почвы специальны-
ми устройствами, чтобы трава находилась в хорошем 
состоянии весной и летом, — сказали в пресс-службе 
парка «Таганский». 
Благоустройство в городе также проводят в рамках про-
граммы «Мой район». В этом году работы развернутся 
на знаковых окружных объектах и парковых террито-
риях общей площадью свыше тысячи гектаров.

24 февраля 2021 года. В Таганском парке обустроены удобные 
дорожки для прогулок среди деревьев

Деревья смогут дать новые побеги

Международная органи-
зация гражданской обо-
роны отмечает 90-летие. 
По случаю солидной даты 
корреспондентам «МЦ» 
разрешили спуститься 
в одно из московских 
подземелий — убежище 
оборонного класса в Цен-
тральном адми-
нистративном 
округе столицы.

С улицы посмо-
тришь — дет-
ская площад-

ка рядом с гаража-
ми. Но «нырнув» за 
тяжелую металли-
ческую дверь, сразу попадаешь 
в настоящий бункер. Бетонные 
ступени ведут на два этажа вниз, 
прохладная плотная тишина на-
валивается на тебя, как только 
за спиной с глухим стуком заво-
рачивается колесо вентиля.
— 593 квадратных метра этого 
убежища рассчитаны на 834 че-
ловека. При поступлении сиг-
нала тревоги жители с ближай-
ших улиц в радиусе 500 метров 
сюда эвакуируются, — прово-
дит экскурсию заместитель на-
чальника отдела гражданской 
защиты Управления граждан-
ской обороны по Центральному 
округу Москвы Роман Нефедов 
(на фото). 
Нашим глазам открываются 
залы, разделенные каменными 
стенами, выкрашенными тол-
стой водоэмульсионной кра-
ской. И протянутые под сводами 
потолков кабели, и мощные тру-
бы, а еще ламповый передатчик 
и стационарные телефонные ап-
параты  — все это точно сохра-
нилось с далеких уже, советских 
времен.

Продержаться 
двое суток 
под землей

В 1931 году по инициативе фран-
цузского генерала медицинской 
службы Жоржа Сен-Поля была 
создана ее прямая предшествен-
ница «Ассоциация Женевских 
зон», «зон безопасности» во мно-
гих странах мира для граждан-
ских лиц на случай военных кон-
фликтов. А в первый день весны 
1972 года в силу вступил устав 
Международной организации 
гражданской обороны (МОГО). 
Всемирный день гражданской 
обороны призван повысить го-
товность населения к самозащите 
в случае бедствий или аварий.

СПРАВКА

— Вы правы, — подтверждает 
наши догадки Роман Николае-
вич. — И хотя в эксплуатацию 
помещение было сдано в нача-
ле 1980-х годов, проектировали 
его наши деды, настоящие спе-
циалисты в деле гражданской 
обороны, прошедшие Великую 
Отечественную войну. Мощь 

этого сооружения 
способна сдержать 
радиационный фон, 
превышающий до-
пустимый в 3000 
раз, и ударную вол-
ну до 3 килограм-
мов на квадратный 
с а н т и м е т р .  Д л я  
сравнения, при уда-

ре массы в 1,5 килограмма на та-
кую же площадь — разрушение 
обычных строений происходит 
полностью. 
Даже скамейки с нарами, заве-
зенные в убежище лет 40 назад, 

отлично сохранились, не расша-
тались. При поступлении сигна-
ла через уличную радиотранс-
ляционную сеть о готовящемся 
нападении за 12 часов здесь 
буквально запустится своя, изо-
лированная от внешнего мира 
жизнь: баки наполнятся питье-
вой водой, включится дизель-
ный генератор, будут завезены 
продуктовые пайки — ровно 
столько, чтобы продержаться 
первые необходимые для выжи-
вания 48 часов. 
Подполковник внутренней 
службы Нефедов также проде-
монстрировал нам рабочее со-
стояние санитарной зоны, ме-
дицинский кабинет и, конечно 
же, аппараты для связи, которые 
могут работать без перебоя.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

1 марта 2021 года. Специалист по гражданской обороне Николай Гусаров 
открывает одну из дверей, ведущую в убежище оборонного класса в ЦАО (1). 
В помещении есть материально-учебная база для проведения занятий 
по правилам использования средств защиты (2)
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Студенты кафедры ин-
женерной кибернетики 
НИТУ «МИСиС» создали 
робота-художника. В бли-
жайшее время робота пла-
нируют вывести на лед 
Чистых прудов, чтобы 
украсить их цитатой 
из песни Виктора Цоя. 

Георгий Бондарь и Ярослав 
Савельев собирают робо-
та прямо на льду хоккей-

ной коробки в одном из дворов 
Басманного района. Колеса, 
мощный кузов, двигатель — со 
стороны Airbot похож на мини-
атюрный снегоуборщик. Воз-
можно, именно так и подумали 

местные дворники, собравши-
еся около катка и с улыбкой 
наблюдающие за процессом 
сборки машины. Впрочем, когда 
«волонтеры» достали картрид-
жи с краской, дворники начали 
подозревать, что с уборкой им 
сегодня никто не поможет, и, 
взявшись за лопаты, поспешили 
дочищать оставшийся снег.

НОВОСТИ

Эксперты помогут 
составить резюме 
В центре «Моя карьера» на улице 
Сергия Радонежского 9 марта стар-
тует марафон тренингов по эффек-
тивному трудоустройству «Хочу 
работать».
— Многие соискатели хотят найти 
работу быстро. Но большинство 
останавливает нехватка инфор-
мации и непонимание, с чего на-
чать, — рассказала Ирина Швец, 
директор центра занятости «Моя 
карьера». — Мы приглашаем 
москвичей на очные занятия, где 
наши эксперты помогут получить 
недостающие знания. Не теряя 
времени, все желающие смогут 
узнать, как сделать процесс поис-
ка работы результативным, а те, 
кто задумывается об открытии са-
мозанятости, смогут почерпнуть 
для себя много полезной инфор-
мации. 

Находку передадут 
музею 
На Зубовской улице археологи 
нашли вток — элемент старинно-
го копья, который надевался на 
тыльную часть оружия. Артефакт 
выполнен из железа и датируется 
XVII веком. Как объяснил руково-
дитель Департамента культурного 
наследия города Москвы Алексей 
Емельянов, вток позволял втыкать 
копье обратной стороной в землю, 
то есть служил своеобразным упо-
ром и помогал воинам в бою. 
— Подобная находка — достаточно 
редкая для столицы, — рассказал 
Алексей Емельянов. — Сейчас 
археологам предстоит в условиях 
мастерских бережно расчистить 
драгоценную находку и затем отре-
ставрировать ее, чтобы в будущем 
передать артефакт в музей.
Реставрация может длиться от не-
дели до нескольких лет в зависимо-
сти от состояния находки. 

Вход по единому 
билету
Единый читательский билет (ЕЧБ) 
теперь принимают во всех библио-
теках московского Департамента 
культуры. Последними к системе 
присоединились Центральная го-
родская детская библиотека имени 
А. П. Гайдара, Центральная уни-
версальная научная библиотека 
имени Н. А. Некрасова и Централь-
ная городская деловая библиотека.
— Во всех городских библиоте-
ках — их в Москве 440 — сейчас 
принимают единый читательский 
билет. Он дает возможность поль-
зоваться огромным библиотечным 
фондом, который насчитывает 
около 13 миллионов изданий, — 
рассказала заместитель мэра Мо-
сквы Наталья Сергунина.
Благодаря этой системе москвичам 
не нужно регистрироваться в каж-
дой библиотеке отдельно. ЕЧБ дей-
ствует во всех читальнях.

Но творческий порыв юных ин-
женеров сдерживало отсутствие 
нужных средств выражения.
— Для нанесения надписи на 
стену нужны квадрокоптеры, — 
объясняет Георгий Бондарь. — 
Но мы с ними никогда не рабо-
тали. Поэтому решили исходить 
из того, что умеем, и создали 
платформу, которая наносит 
краску на горизонтальные по-
верхности. 
На создание платформы у ребят 
ушло три месяца работы. Когда 
Airbot прошел первые испыта-
ния, перед инженерам встала 
новая задача — на этот раз иде-
ологического характера.
— Нам хотелось написать что-
то, что у всех отзывается, — по-
ясняет Георгий. — Поэтому мы 
придумали центральную фразу, 
которая логично объясняла бы 
самого робота.
Этой фразой стала переделан-
ная строчка из песни группы 
«Кино»: «Начинается новый 
день, и машина туда-сюда». 
— В оригинале — «машины», но 
мы сделали «машина», потому 
что у нас ездит один робот, — 
рассказывает Георгий. 
Нанесение надписи на 1500 ква-
дратных метров льда Чистых 
прудов займет от 6 до 8 часов. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

— Вообще, это роботизирован-
ная платформа, которую мож-
но использовать для разных 
целей, — объясняет Ярослав 
Савельев. — Например, в сель-
скохозяйственной промышлен-
ности для удобрения растений, 
нанесения разного рода разме-
ток, помощи коммунальным 
службам. Все зависит от ком-
плектующих. 
По словам юных инженеров, 
аналогов этому роботу не суще-
ствует. 
— Ну или мы об этом не зна-
ем, — заключает Георгий Бон-
дарь. 
Параметры будущей картинки 
передаются на процессор через 

Wi-Fi, а робот, в свою 
очередь, воспроиз-
водит ее на любой 
горизонтальной по-
верхности. К приме-
ру — на льду катка. 
Именно для этого 
Airbot и создавался.
На создание Airbot 
ребят вдохновило 
творчество леген-
дарного уличного 

художника Бэнкси. 
— Это поразительно, что до сих 
пор никто не знает, кто это та-
кой, зато его работы узнаются 
мгновенно! — с восторгом го-
ворит Георгий. — Мы тоже за-
хотели сделать в ночь на какую-
нибудь дату подобное граффити. 
Другими словами — провести 
художественную акцию!

взявшись за лопаты, поспешили 
дочищать оставшийся снег.
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Другими словами — провести 
художественную акцию!

Граффити 
нарисует 
робот

25 февраля 2021 года. Студенты НИТУ «МИСиС» Георгий Бондарь (1) 
и Ярослав Савельев (3) создали робота (2), который может наносить 
изображение на горизонтальные поверхности

ИЗОБРЕТЕНИЕ МОЖЕТ 
ПРИГОДИТЬСЯ 
В СФЕРЕ СЕЛЬСКОГО 
ХОЗЯЙСТВА
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О справедливости жизни говорить бес-
смысленно: она такова, какова есть. 
Спасает от ее выпадов и эскапад лишь 
чувство юмора и ироничность парадок-
сов: почти всем женщинам хочется быть 
слабыми, но понимание того, сколько 
это отнимает сил, озадачивает. В итоге 
большинство их в себе просто не находит. 
Так и приходится оставаться сильнее, 
чем представлялось когда-то под чтение 
романов об изнеженных и трепетных 
существах...
Женщины парадоксальны, да. В первую 
очередь потому, что сами вступили в со-
ревнование с мужчинами, «примерив» 
мужские профессии. Они оказались 
вполне по нужному лекалу. И сейчас уже 
не назвать, мне кажется, ни одной об-
ласти жизни, в которой не отметился бы 
прекрасный пол — они и разбавляют ря-
ды силовиков, и летают в космос, и стоят 
у станков, и способны дать сдачи обидчи-
ку — не потому ли, кстати, что все меньше 
шансов рассчи-
тывать на помощь 
пола сильного? 
Идеи феминиз-
ма, особенно 
доведенные 
до абсурда, лично 
мне не близки. 
Мне кажется, мир 
должен был как-то 
остановить раз-
растание «бабьего 
царства», но он 
не сделал этого, 
неожиданно взяв 
под опеку многих 
современных муж-
чин, которых, впрочем, изнеженными 
и ранимыми тоже растят матери. Резуль-
тат — равновесие несколько нарушено. 
Вернется ли оно к своему изначальному 
определению гендерных ролей — боль-
шой вопрос. Ну, а пока...
А пока они, женщины, научились делать 
все. Даже доставать с неба Луну для лю-
бимого — если в ней появится нужда. 
Они, как прежде, пекут пироги и ставят 
рекорды, достигают вершин в карьере, 
умеют зарабатывать и делать одно-
временно сто тысяч дел, и многие уже 
договорились до того, что в одиночестве 
им вполне комфортно. 
Но это не так — в большинстве случаев, 
поверьте. Просто нет у многих сил стать 
слабыми, вот в чем беда! Ну так дайте им 
такую возможность — хотя бы иногда. 
Может быть, сначала это вызовет недо-
умение и даже легкий бунт, ведь от при-
вычек так трудно отказываться. Но зато 
потом... Ведь сколько бы ни говорили 
наши независимые, сильные, беспощад-
ные в своем стремлении к равенству жен-
щины о своей силе, они становятся собой 
только с цветами в руках, тая под вос-
хищенными взглядами. И не нужно от-
кладывать это, ведь будущее — чистая 
эфемерность. Есть здесь и сейчас: весна, 
ломкие тюльпаны и она сама — хруп-
кая, нежная и такая прекрасная в своей 
 слабости...  

ВЗГЛЯД

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
обозреватель

НА ЗАМЕТКУ

Сколько бы ни го-
ворили наши 
независимые, 
беспощадные 
в своем стремле-
нии к равенству 
женщины о своей 
силе, они ста-
новятся собой 
только с цветами 
в руках, тая 
под восхищенны-
ми взглядами.

Все масштабные праздни-
ки для сотрудников право-
порядка — напряженное, 
рабочее время. Даже 
8 Марта ради «прекрасной 
половины» туристической 
полиции исключения 
не допускаются. Корре-
спондент «МЦ» подежури-
ла с одной из лучших ее со-
трудниц.   

Через Манежную площадь 
к  Никольской улице,  
вдоль главного москов-

ского универмага и обратно. 
Мы совершаем променад со 
старшим инспектором службы 
специализированного батальо-
на 1-го специального полка по-
лиции, старшим лейтенантом 
полиции Екатериной Илецкой, 
и хмурый день точно становится 
светлее от ее улыбки. Ведь и в от-
вет ей улыбаются прохожие.  Па-
трулирует центр Москвы Катя 
шесть лет подряд.
Шесть лет назад молодая школь-
ная учительница английского 
языка Екатерина, увидев по те-
левизору рекламный ролик про 
новую туристическую полицию, 
решилась предложить органам 
правопорядка свою помощь. 
Потом три месяца стажиров-

ки, полгода обучения в Центре 
профессиональной подготовки 
Главного управления МВД по 
Москве и, что называется, в бой. 
Теперь уже здесь она чувствует 
себя настоящей хозяйкой: все 
привычно, понятно, почти как 
дома. Вместе с надежным на-
парником и другими коллегами 
следит за порядком и обеспечи-
вает его. 
— Если сравнить Москву того 
времени, когда я впервые вы-
шла на дежурство, и сегодняш-
нюю, — изменения на лицо. 
Столица стала чище, безопаснее. 
Нахожу, что и моя служба внесла 
в это посильную лепту. Столич-
ные гости приятно удивляются 
улучшениям, всегда отмечают, 
как много в центре зелени, — 
рассказывает Екатерина.
Туристическая полиция на то 
и туристическая, чтобы подска-

Порядок 
нужен 
и на службе

1 марта 2021 года. 
Старший лейтенант 
Екатерина 
Илецкая трудится 
в туристической 
полиции уже шесть 
лет. Она патрулирует 
улицы в центре 
столицы, помогает 
гостям города 
сориентироваться 
в мегаполисе 

Как самостоятельное под-
разделение туристическая 
полиция образована всего 
в нескольких странах. Ин-
дия, Египет, Турция, ОАЭ, 
Таиланд, некоторые штаты 
США обзавелись полицей-
скими, ориентированны-
ми именно на туристов. 
Московская турполиция 
не самая молодая. В этом 
году летом ей исполняется 
уже 7 лет. По мнению при-
езжих, наших патрульных 
отличает всегда аккурат-
ный внешний вид и высо-
кий профессионализм.   

КСТАТИ

ШКОЛЬНАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА 
ВЫБРАЛА 
РАБОТУ 
ПОЛИЦЕЙСКОГО

полиция». Оказалось, жены 
у них пропали. А охранник из 
бутика направил к нам, — вспо-
минает Екатерина Илецкая.
В лабиринтах торгового центра 
потеряться немудрено. И все же 
двух засмотревшихся на витри-
ны китаянок старший лейте-
нант полиции Илецкая с това-
рищами разыскали и вернули 
их загрустившим мужьям.    
Самые напряженные дежурства 
для турполицейских — праздни-
ки. И в оцеплении нередко при-
ходится стоять. В прошлый День 
города были и те, кто терялся. 
— 9-летний англоязычный 
мальчик из европейской стра-
ны, не помню какой, незамет-
но отстал от мамы. Как только 
приметы получили, так сразу 
же и нашли его, — рассказыва-
ет Екатерина. — Ровно на меня 
из веселой толпы отдыхающих 
вышел — глаза круглые, не по-
нимал, куда идти, что делать. Но 
мы с ним контакт наладили. 
В чужой стране, тем более в та-
ком большом городе, как Мо-
сква, беспомощным почувство-
вать себя может даже бывалый 
турист. И так хорошо, когда 
вовремя приходит поддержка, 
подмога говорящего на родном 
языке полицейского. Вспомина-
ет Екатерина и пострадавших от 
мошенников иностранцев. 
— Получилось так, что апарта-
менты, которые заказали по-
жилые американские туристы 
с помощью сервиса интернет-
бронирования, оказались за-
крытыми. Мы помогли им в по-
исках жилья на Арбате. Один из 
хостелов подошел. В другой раз 
жителя Франции в магазине пы-
тались обвинить в сбыте фаль-
шивых рублей. Мы прибыли 
на место, во всем разобрались, 

обидчиков присты-
дили. Турист искрен-

не потом удивлялся, 
какие наши полицейские 

отзывчивые, внимательные, — 
рассказывает Илецкая.
— А сегодня, когда пандемия 

идет на спад, иностранцы 
опять возвращаются? — 

интересуюсь я.
— Группы китайцев 
встречаются,  опять 
спрашивают про экс-
курсии в Мавзолей 
Ленина, — с улыбкой 
вспоминает Екатери-
на. — Прибавляется 
постепенно туристов. 

Глядя на эту хрупкую 
женщину, удивляюсь, 

как стойко она несет 
свою службу и любит 
свою работу. Двенад-

цать часов на ногах, в любую 
погоду, всегда по-доброму от-
крыта для помощи незнакомцам.
— В нашей работе нас привле-
кает не просто адреналин от по-
лицейских непростых будней, 
а именно возможность быть 
полезными людям, — отвечает 
моим мыслям, напарник Екате-
рины лейтенант полиции Вла-
дислав Лазарев.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

1 марта 2021 года. 
Старший лейтенант 
Екатерина 
Илецкая трудится 
в туристической 
полиции уже шесть 
лет. Она патрулирует 
улицы в центре 
столицы, помогает 
гостям города 
сориентироваться 
в мегаполисе 
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вышел — гла
нимал, куда и
мы с ним конт
В чужой стра
ком большом
сква, беспомо
вать себя мож
турист. И та
вовремя прих
подмога гово
языке полице
ет Екатерина и
мошенников 
— Получилос
менты, кото
жилые амери
с помощью с
бронировани
крытыми. Мы
исках жилья н
хостелов подо
жителя Франц
тались обвин
шивых рубл
на место, во в

об
дил

не по
какие на

отзывчивые,
рассказывает
— А сегодня

идет на сп
опять во

интерес
— Гру
встр
спра
курс
Лени
вспо
на. —
пост

Глядя
женщ

как
сво
сво

цать часов 
погоду, всегд
крыта для пом
— В нашей ра
кает не просто
лицейских не
а именно во
полезными лю
моим мыслям
рины лейтен
дислав Лазаре
НАТАЛЬЯ НАУМЕН
okruga@vm.ru 

зывать гостям столицы, где по-
бывать, что посмотреть, как до-
браться. Экскурсии, конечно, не 
проводит, но всегда подскажет 
правильную дорогу и не только.   
— Недавно несли службу с на-
парником, как теперь, возле 
ГУМа. Выходят два гражданина 
Китая с запиской из двух слов 
по-английски: «Туристическая 
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ток!). Взбиваем. После добавле-
ния молока пенка получается, 
как у ка пучино. 
Т у д а  ж е  н у ж н о  д о б а в и т ь  
180 граммов растопленного 
сливочного масла (для меньшей 
калорийности — раститель-
ное): пенка чуть оседает. 
— Плюс два стакана муки, 
не больше! Тесто будет казаться 
жидким, это нормально. И толь-
ко в конце добавляем 6 хорошо 
взбитых белков. В этом еще 
один секрет, — продолжает 
она. — Тесто становится гуще. 
Можно уменьшить пропорции 
вдвое: 3 яйца, пол-литра молока 
и так далее.

Нежнейшее тесто

А вот студент второго курса 
Колледжа сферы услуг № 3, рас-
положенного в Таганском рай-
оне, Владимир Товкач считает, 
что секрет идеальных блинов — 
в оливковом масле. Именно оно 
делает тесто нежным, а сами 
блинчики — кружевными. 
Блинчики будущий повар-кон-
дитер Володя научился печь 
лет в 14. Тогда он уже точно 

знал, что будет поваром, как 
мама, и вовсю осваивал азы ку-
линарии. Смотрел видеоуроки, 

штудировал сеть в поисках 
интересных рецептов и на-
блюдал, как готовит мама. 
Решение продолжить по-

варскую династию у парня 
созрело после того, как на день 

рождения ему подарили фанта-
стический торт.
Хотя «кулинарить для себя» он 
начал гораздо раньше: когда Во-
лоде было 11, он порадовал се-
мью тортом «Несквик», рецепт 
которого вычитал в интернете. 
Это был дебют. 
— Дома я часто сейчас пеку бли-
ны, — рассказывает студент-по-
варенок. — Все просто — мука, 
молоко, сахар, яйца, соль, взби-
тые белки. И обязательно олив-
ковое масло. Тогда блинчики 
будут идеальными. Маме мои 
блины нравятся, но замечания 
до сих пор бывают. 
А в колледже Володя узнал, 
как правильно сочетать блины 
с разными начинками, чтобы 
вкус был гармоничным. Приго-
товление блинчиков — как раз 
в программе второго курса.
— Сам я обожаю их с семгой, — 
улыбается парень. — Но, по ста-
тистике, именно классические 
блины — самые популярные.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 

и организовала собственный 
детский семейный центр. — Это 
она когда-то завела семейную 
традицию печь блины по воскре-
сеньям. А маму научила рецепту 
ее мама. И я передаю его своим 
детям. Не могу даже вспомнить 
воскресенья без блинов. Разве 
что в путешествии или в гостях.
И то, отправляясь с семейством 
куда-то, Надежда старается при-

хватить с собой все, что нужно 
для блинов. Традиция есть тра-
диция. Причем делает она их 
много — хоть дома, хоть на вы-
езде. Желающие-то отведать 
блинчиков в ряд стоят. Одних 

8 марта начинается Мас-
леничная неделя. Корре-
спондент «МЦ» поговорил 
с жителями Центрального 
округа про традиции 
и секреты самых вкусных 
блинов.

У многодетной семьи Кири-
ченко из Красносельского 
района каждое воскресе-

нье — маленькая Масленица. 
Много лет назад у семейства по-
явилась традиция — начинать 
утро выходного дня с блинов. 
Тонюсенькие, кружевные — лю-
бимое блюдо многодетная мама 
готовит по старому семейному 
рецепту. 

— Его я узнала от мамы, — рас-
сказывает многодетная мама 
Надежда Кириченко, которая 
когда-то была топовым менед-
жером по продажам, а потом 
бросила престижную работу 

только Кириченко семеро — 
кроме мамы Нади и папы Де-
ниса — пятеро их наследников: 
пятнадцатилетний Андрей, 
тринадцатилетняя Сашенька, 
Ирочка — ей девять, Коле — 
семь и трехлетняя Лия.
— Минимум 40–50 блинов 
только для своих делаю, — 
с улыбкой подсчитывает 
Надежда. — Всегда на двух 
сковородках. А для боль-
шой компании — на трех, 
а то и на четырех.  

Начинка для каждого

Первые блинчики разлетаются 
в момент. Детвора прибегает 
на кухню и лопает по одному. 
Мама не останавливает — ей 
приятно, детям вкусно, у всех 
приподнятое наст роение. 
— Дети помогают печь, — го-
ворит Надежда. — Все, кроме 
младшей, знают, как блинчик по 
сковороде правильно разлить, 
чтобы он ровный получился, 
чтобы края не подгорели... 

ворит Надежда.  Все,
младшей, знают, как блин
сковороде правильно р
чтобы он ровный полу
чтобы края не подгорели... 

Кружевные, 
да с маслицем!

Одни пекут с мамой, другие на 
стол накрывают. Розеточки 
расставляют — со сметаной, 
вареньем, сгущенкой и красной 
икрой. Сосиски и красная рыба.
— Мы едим блины с начинка-
ми, — рассказывает много-
детная мама, — старшие де-
ти — с икрой, муж — с рыбой, 
младшие — со сладостями, 
а еще любят сосиски в блины за-
ворачивать. Я — со сметаной, но 
стараюсь сильно не поддаваться 
соблазну — фигура же... 
Впрочем, хватит ходить во-
круг да около. Записывайте 
рецепт: Надежда из семейной 
кули нарной реликвии секрета 
не делает.
— Сначала взбить желтки — 
6 штук с сахаром и солью. Саха-
ра поменьше, иначе блинчики 
получатся сухими и ломкими. 
Я добавляю полтора стакана. 
Взбивать нужно тщательно 
и долго — 7–10 минут. Чтобы по-
явилась белая пенка — «круже-
ва» на венчике, в дырочку. Это 
очень важно, — рассказывает 
Надежда. — Потом добавляем 
литр горячего — в этом один из 
секретов — молока (не кипя-

ДРУГИЕ КУЛИНАРНЫЕ ИДЕИ 16

ЖИТЕЛИ ОКРУГА ПОДЕЛИЛИСЬ 
СВОИМИ РЕЦЕПТАМИ БЛИНОВ

М а с л е н и ч н а я  н е д е л я  
в 2021 году начнется в Меж-
д у н а р о д н ы й  ж е н с к и й  
день — 8 марта, а закон-
чится 14 марта. С 15 числа 
верующие начинают со-
блюдать Великий пост.

КСТАТИ

28 февраля 2021 года. Семья Кириченко: Коля, Андрей, Ира, мама 
Надежда, Саша (слева направо) завтракают блинчиками (1). 
Повар Владимир Товкач показывает красивую подачу блюда (2)

1
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В Государственном музее 
А. С. Пушкина (Хамовни-
ки) открылась выставка 
иллюстраций к роману 
Федора Достоевского 
«Братья Карамазовы». 
Их автор — художник 
из Новгорода Борис 
Непомнящий.  

В экспозиции представ-
лены более 30 работ 
Бориса Непомнящего. 

Музей-организатор дополнил 
их графикой из собственных 
фондов, чтобы ввести пушкин-
скую и московскую тему: их 
нет в рисунках Непомнящего, 
но они занимали очень важное 
место в жизни и творчестве 
Достоевского.   

Земляки романа

Работы, показанные на выстав-
ке, привезены из фондов Нов-
городского государственного 
объединенного музея-заповед-
ника. Борис Непомнящий жи-
вет в Великом Новгороде более 
полувека. Неудивительно, что 
он обратился к теме «Братьев 
Карамазовых». Как известно, 
Достоевский работал над рома-
ном в городе Старая Русса Нов-
городской области, 
именно она стала 
прототипом Ското-
пригоньевска, в ко-
тором происходят 
события книги. 
— Моя любимая 
глава в романе — 
«Великий инквизи-
тор», она раскрыва-
ет суть любой вла-
сти, — рассказывает 
Борис Непомнящий. — Именно 
она побудила меня взяться за 
иллюстрирование. И еще, ко-
нечно, я не мог пройти мимо 
сцены разговора Ивана с Але-
шей о «слезинке ребенка». 

Братья 
карандашные

затронутые в них вопросы так 
глубоки и вечно актуальны, 
что и героев надо изображать 
эдакими людьми вне време-
ни. Но Борис Непомнящий не 
впал в этот соблазн: и одежда, 
и даже кареты на его рисунках 
выглядят именно такими, ка-
кими были в 1866 году (к этому 
времени относится действие ро-
мана). Если было нужно что-то 
уточнить, он наводил справки 
в интернете — 76-летний ху-
дожник ориентируется в нем 
прекрасно. 
— При этом я старался, чтобы 
мне не попадались на глаза ра-
боты других иллюстраторов ро-
мана, — признается Борис Не-
помнящий. — И экранизацию 
Ивана Пырьева, совершенно 
великолепную, тоже сознатель-
но не стал пересматривать, по-
тому что была бы опасность не-
чаянно повторить композицию 
или образ...    

Знаменитая речь гения

В июне 1880 года Достоевский 
ненадолго прервал работу над 
«Братьями Карамазовыми», что-
бы съездить в родную Москву: 
на Страстной площади долж-
ны были установить памятник 
Пушкину. 6 июня на открытии 
монумента Достоевский про-
изнес знаменитую речь о по-
эте (современники называли 
ее «огненной»). Это был его 
последний приезд на родину 
и последнее выступление перед 
широкой аудиторией. Разумеет-
ся, организаторы выставки не 
могли не связать воедино тему 
Достоевского, Пушкина и Мо-
сквы: в экспозиции представ-
лена графика из фондов музея, 
изображающая Достоевского 
у памятника Пушкину, а также 
самого Александра Сергеевича. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Борис Непомнящий 
родился 18 августа 
1945 года в Киеве. 
В 1971 году окончил 
Ленинградское выс-
шее художественно-
промышленное учи-
лище имени В. И. Му-
хиной и приехал по 
распределению в Нов-
город. Народный ху-
дожник РФ (1998), 
член-корреспондент 
Российской академии 
художеств (2009).

СПРАВКА

26 февраля 2021 года. 
Выставка иллюстраций 
к «Братьям Карамазовым» 
в Государственном музее 
А. С. Пушкина (1). Портреты 
Грушеньки (2) и Великого 
инквизитора (3). Художник 
Борис Непомнящий (4)

Сохранить лицо героя
Впервые Непомнящий обратил-
ся к теме «Братьев Карамазо-
вых» в 1978 году, создав четыре 
жанровых офорта. В 1983 году 
он нарисовал карандашные 
портреты нескольких главных 
героев. Самый большой цикл 
иллюстраций — 29 рисунков — 

был сделан в 2014–2015 годах 
для оформления Музея романа 
«Братья Карамазовы» в Старой 
Руссе. 
— Одно издательство плани-
рует выпустить «Братьев Ка-

рамазовых» двухтомником, 
в который должно войти 80 ил-
люстраций! — объясняет Борис 
Львович. — Это невероятно тя-
жело — провести образы через 
такое огромное пространство, 
чтобы каждый герой при всех 
повторениях оставался узна-
ваемым...

Карету мне, карету!

Многие иллюстраторы, к сожа-
лению, не утруждают себя про-
работкой бытовых деталей: 
костюмов, обстановки. 
Романы Достоевско-
го предоставляют 
для этого особенно 
удобное оправ-
дание: мол, 

у 
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Чтобы нарисовать карти-
ну, необязательно нужны 
только краски, карандаши 
или мелки. В ход может 
пойти и обычный быто-
вой предмет, например 
утюг. Именно им научил 
рисовать художник, руко-
водитель изостудии «Клас-
сика» в доме культуры 
«Стимул» Владимир Бубен-
щиков на мастер-классе.

Оказывается, рисование 
утюгом — это упрощен-
ный вид древнейшей 

восковой техники живописи — 
энкаустики. Проще говоря — ху-
дожник пишет картину расплав-
ленными красками. Скажете, 

зачем такие сложности? Это 
того стоит — благодаря такой 
технике картина становится ви-
зуально объемной.
— Только в подлинном вариан-
те энкаустики вместо бытового 
прибора используется жаровня, 

а вместо мелков — воск, — уточ-
няет мастер. — Но в нашем слу-
чае утюг нужен не просто для 
нагрева мелков, но и в качестве 
«кисти».
Но начинается работа над кар-
тиной вовсе не с утюга, а с на-
броска. Сюжет для первой рабо-
ты в этой любопытной технике 
выбрали простой. Пока девочки 
прорисовывают контур солнца, 
неба и моря с помощью мелков, 
на соседнем столе уже греют-
ся утюги. Затем часть мелков 
размещают на горячей поверх-
ности бытового прибора, и как 
только они расплавляются — 
начинается самое интересное.  
— Теперь нужно перенести кра-
ску на бумагу, — говорит своим 

ученикам Владимир Бубенщи-
ков. — Начинаем писать небо. 
Только по одному месту долго 
водить утюг не стоит, иначе все 
размажется и у вас не будет воз-
можности нормально нанести 
на рисунок другой цвет мела. 

Заутюжим 
небо и солнце 

26 февраля 2021 года. Посетительница мастер-класса в доме культуры «Стимул» 
Варвара Горохова учится рисовать расплавленными на утюге мелками

СОВЕТЫ

В период самоизоляции семьи с деть-
ми не могли посещать очные занятия. 
Но без поддержки специалистов семей-
ного центра «Семья» они не остались. 
Так начался формат онлайн-занятий 
с малышами, который продолжает 
набирать обороты даже сейчас, когда 
учреждения открыли свои двери.

Как проводятся развивающие игры 
с самыми маленькими, рассказала 
психолог центра Анна Кудрявцева 
(на фото). В первую оче-
редь нужно уметь поддер-
жать интерес ребенка.
Малыши не могут долго 
сидеть у экрана монитора. 
Поэтому, по словам пси-
холога, онлайн-занятие 
должно быть выстроено 
по принципу частой смены 
деятельности, например: 
музыкальная разминка; пальчиковые 
и жестовые игры; знакомство с новы-
ми понятиями через демонстрацию 
с экрана ярких картинок; творческий 
блок, на котором можно клеить, рисо-
вать, лепить.
Во-вторых, перед онлайн-занятием 
нужно подготовить необходимый ин-
вентарь. У ребенка раннего возраста 
(до трех лет) ведущая деятельность — 
предметно-манипулятивная. Это 
значит, что ему важно работать с пред-
метами: брать их в ручки, трогать, ки-
дать, поднимать, искать. Без помощи 
родителей тут не обойтись, так как 

через экран монитора это сделать про-
сто невозможно.
— Для каждой онлайн-встречи у меня 
подготовлен план-схема. За день до за-
нятия я высылаю родителям список 
того, что им необходимо подготовить 
к игре и творческой поделке. Для этого 
мы используем то, что обычно имеется 
в каждом доме — крупы, макароны, 
пирамидки, бумагу, краски, пласти-
лин и другое, — рассказывает Анна 
Кудрявцева.

Третий совет, который да-
ет психолог родителям, — 
будьте последовательны. 
Регулярность и систе-
матичность — важные 
составляющие, которые 
придают ребенку уверен-
ность. Поэтому не меняйте 
распорядок занятий.
— У нас на группе есть 

ритуал приветствия и начала занятия. 
Дети по первым нотам песенки уже 
знают, что сейчас будет, и это их на-
страивает на продуктивную работу, — 
делится Анна.
С мероприятиями столичных семей-
ных центров можно ознакомиться 
на портале «Мой семейный центр». 
Это городской интернет-ресурс, с по-
мощью которого можно получить 
онлайн-консультации по вопросам 
поддержки семьи и детства, пройти 
тесты-тренажеры, найти ближайший 
к дому семейный центр и много дру-
гой полезной информации. 

Смена игр поддержит интерес ребенка

Расплавить можно и несколько 
мелков разных оттенков. И так 
каждый цвет, слой за слоем — 
и вот на бумаге вырисовывается 
задуманный сюжет. 
— Ну все, кажется, готово, — ве-
село кричит шестилетняя Ари-
на Заболотник, отходя от своей 
картины с оранжево-желтым 
небом и перламутровым мо-
рем. —  Главное — не обжечься.  
Взрослые, которые пришли 
с детьми на мастер-класс, не 
остаются в сторонке. «А теперь 
можно нам? Научите нас?» — 
спрашивают родители начина-
ющих художников. 
— Никогда бы не подумала, что 
утюгом можно что-то нарисо-
вать, — говорит мама шести-
летней Варвары Анна Горохова. 
И вот за холстами теперь роди-
тели, и у них, в отличие от детей, 
больше вопросов по технике. 
— Конечно, утюг — примитив-
ный вариант энкаустики, — 
улыбается Владимир Бубен-
щиков. — Но тут важно другое. 
Чтобы раскрыть потенциал, 
ребенку нужно работать с при-
родными материалами, сти-
хиями — например, с глиной, 
песком, огнем. Такие мастер-
классы раскрепощают детей, 
и они уже видят возможности 
для творчества. А еще утюгом 
можно сделать то, что невоз-
можно сделать кистью — кра-
сивые сплавы, разводы. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru

РЕБЯТА НАРИСОВАЛИ КАРТИНЫ 
РАСПЛАВЛЕННЫМИ МЕЛКАМИ
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В нашем округе объявили 
набор в команду юных 
керлингистов. Два раза 
в неделю мальчишки 
и девчонки в возрасте 
от 11 до 17 лет смогут бес-
платно обучаться этой 
захватывающей команд-
ной игре, приобщиться 
к олимпийскому виду 
спорта на площадке в Ме-
щанском районе.

В спортивном комплексе 
в парке «Фестивальный» 
на расчерченном, соглас-

но правилам, отполированном 
льду игроки, кажется, почти 
танцуют. Их быстро двигаю-
щиеся яркие разноцветные жи-
леты, щетки, эмоциональные 
вскрики этих скиперов и под-
метальщиков — так называют 
капитанов и рядовых игроков — 
напоминают какое-нибудь цир-
ковое шоу.
— С предложением создать 
бесплатную секцию для детей 
к нам обратились из Фонда раз-
вития и поддержки культуры 
и спорта. Предложили вот эту 
площадку с инструкторами, 
полное спортивное снаряже-
ние. А на нас лежат организаци-
онные вопросы, — говорит на-
чальник Управления развития 
физической культуры и спорта 
ГБУ «Центр» Антон Магонов.
Чтобы глубже проникнуться 
этой идеей, корреспондент 
«МЦ» просто обязан хотя бы 
прикоснуться ко льду. И вот уже 

Проскользить 
до мишени

спорте впервые, всех откровен-
но удивила. И в движениях не 
ошиблась, и камень 20-кило-
граммовый успешно двинула. 
— Ничуточки не холодно, не тя-
жело и даже очень весело, — де-
лится впечатлениями четверо-
классница Вероника Дасова. — 
Может быть, я и олимпийской 
чемпионкой стану.
Наблюдая за ней, согласно кива-
ет головой тренер-инструктор. 
— Я считаю, что этим видом 
спорта может заниматься поч-
ти каждый, — говорит Олег 
Никитин — сам он как инструк-
тор в керлинг пришел из регби, 
с удовольствием растет спортив-
но вместе с учениками.
По мнению знатоков, этот вид 
спорта сочетает в себе базовые 
требования сразу трех других 

спортивных дисциплин: боулин-
га, бильярда и шахмат. Чтобы 
оценить свои силы в керлинге, 
нужно записаться в секцию по 
телефону (925) 187-43-36.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

среди немногих пока новичков 
я становлюсь у самой кромки 
льда. Инструктор подробно объ-
ясняет правила игры и первые 
приемы по броску камня. Вна-
чале нужно правильно встать 
на стартовую площадку, затем, 
облокотившись на свою щетку, 

взяться за главный в этой игре 
снаряд — камень. Не буду скры-
вать: мой первый урок показал-
ся мне удивительно скользким 
и неудачным. Зато совсем еще 
девчушка, пришедшая также 
попробовать свои силы в этом 

Для игры в керлинг выдают 
специальный инвентарь: 
округлые камни, которые 
изготавливают из одного 
из видов гранита, щетку 
для натирания льда и слай-
деры для обуви — для луч-
шего скольжения. Каждая 
команда, в которую входит 
по четыре человека, долж-
на поочередно запускать 
по льду камни в сторону 
мишени — «дома», стара-
ясь при этом вытолкнуть 
камни соперника.

НА ЗАМЕТКУ

КЕРЛИНГ ОБЪЕДИНЯЕТ ПРАВИЛА 
БОУЛИНГА, БИЛЬЯРДА И ШАХМАТ

1 марта 2021 года. Тренер 
по керлингу Олег Никитин 
объясняет, как натирать 
лед (1). Юная Ника Дасова 
учится управляться 
со снарядом — камнем (2)
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Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

Недвижимость

ЧАСТНОСТИ Реклама

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Работа и образование

Куплю дорого, иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Возврат квартир. Т. (495) 210-25-63

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

Посудомойщица требуется в столо-
вую-офис. График работы: 5/2 с 9–18. 
Место работы: ст. м. «Тверская», «Че-
ховская». Т. (977) 774-22-10

● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Подработка в супермаркетах
(выкладка, касса) 1100–1700 р/смена. 
Выплаты ежедневно. Т. (905) 700-33-66

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Антиквариат, книги, фарфор, игруш-
ки и пр. Т. (903) 672-38-00
● Купим книги, архивы, фотографии 
до 1940 г. Т. (985) 275-43-33
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Ткани, посуда. Т. (916) 993-36-64

РАЗМЕЩЕНИЕ
РЕКЛАМЫ

(499) 
557

0404
доб. 132, 158

Товары и услуги

● Купим, вывезем радиодетали, ме-
талл любой. Т. (903) 125-40-10

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
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В эфир недавно вышел второй 
сезон сериала о волейболист-
ках «Дылды», одну из главных 
ролей в котором сыграла 
выпускница Школы-студии 
МХАТ Ангелина Поплавская 
(на фото). Актриса рассказа-
ла «МЦ», чем удивит зрителей 
сериал.

Во втором сезоне сериала 
появилась новая актриса 
Снежана Самохина. Ее 

героиня вступила в конфликт 
с персонажем Ангелиной По-
плавской. Но вне съемочной 
площадки девушки стали близ-
кими подругами. 
Ангелина, как долго проходили 
съемки второго сезона сериала? 
Примерно три месяца. Но для 
меня они прошли как один день, 
потому что я люблю съемочный 
процесс и всю группу, которая 
работает над этим сериалом. 
У вас явно сложился дружный 
коллектив. Не зря вы коллег 
по сериалу назвали своей самой 
любимой командой. 
Да. Но, к сожалению, вне съе-
мочной площадки мы не так ча-
сто видимся. Зато каждая встре-
ча приносит удовольствие! И мы 
поддерживаем связь, радуемся 
друг за друга. На съемки второго 
сезона к нам в команду пришла 
Снежана Самохина и стала для 
меня близким человеком. Хотя 
наши героини в сериале посто-
янно конфликтуют. 
Ваша героиня в сериале — ка-
питан команды и девушка с ха-
рактером. Во втором сезоне она 
как-то изменилась?
Характер по-прежнему слож-
ный, я иногда даже задумыва-
юсь, почему же с ней девочки 
дружат. Она же эгоистка! И все-
таки она умеет убеждать, вести 
за собой, ей важна атмосфера 
в коллективе! Во втором сезоне 
у нее будут сомнения, можно 
сказать, в ней проснется рево-
люционер. Проблемы в семье, 
попытки понять себя, слож-
ность выбора... В общем, я бы 
посочувствовала ей. Но у нас ко-
медия, поэтому будем смеяться!  
Недавно на экраны вышел еще 
один проект с вашим участи-
ем — сериал «Мастер». Как вам 
роль Светланы Рязанцевой, де-
вушки одного из гонщиков? 
Я испытываю нежность к этой 
роли. Так любить, как любит 
Света, может не каждый. И по-
быть ею, чувствовать вместе 
с ней — дорогого стоит. 
Чем же персонаж Светы похож 
на вас?

как еще с детского сада я играла 
в разных постановках, участво-
вала в конкурсах чтецов, и все 
это мне очень нравилось.
Первая ваша профессиональная 
лента — дипломная короткоме-
тражка выпускника ВГИКа Пав-
ла Палехина «Покоряя мечты». 
Как вам удалось попасть на одну 
из ведущих ролей? 
Увидела публикацию в соцсетях, 
написала на почту режиссеру, от-
правила фотографии, но не ука-
зывала возраст. Потом мне по-
звонили, пригласили на встречу, 
и там уже только призналась, что 
мне 21. Дальше начала убеждать, 
что я на самом деле внутренне 
старше себя ощущаю и могу сы-
грать эту роль. Думаю, режиссеру 
понравились моя заинтересован-
ность материалом и желание.
Сложно было играть мать троих 
детей, да еще и героиню, кото-
рая на 10 лет вас старше?
Были сложности с гримом. 
Нужно было подобрать приче-

ску и макияж, которые при-
бавят мне возраст, но не испор-
тят. Думаю, нам это удалось. 
Дальше я наблюдала за женщи-
нами с детьми на улицах, в ме-
тро, как они ходят, как говорят, 
как смотрят. Переключала свое 
сознание на плюс десять лет. 
Интересный был опыт. 
Видел в вашем «Инстаграме», 
что вы катаетесь на сноуборде. 
Давно увлекаетесь?
Пару лет назад захотелось зим-
них приключений, и мы с дру-
зьями решили встать на сноу-
борд. Это было непросто, но 
весело! И вот только в этом 
году я влюбилась в этот вид 
спорта. 
Есть у вас любимое место 
в центре столицы?
Садовое кольцо — какое-
то сокровенное для меня 

место. Особенно летним 
вечером! Атмосфера вызывает 

трепет у меня. Вот сейчас гово-
рю об этом, и мне захотелось, 
чтобы скорее уже закончилась 
зима и я вышла гулять под фона-
рями Москвы и вдыхать запах 
весны.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН 
okruga@vm.ru 

Решительно-
стью и силой 
характера. 
Она не опу-
скает руки 
в трудных 
ситуациях, 
а  б о р е т с я ,  
идет вперед. Это 
на меня похоже. 
Вы подали документы 
сразу в пять театральных вузов 
столицы. Но в Школе-студии 
МХАТ вас сразу приняли. 
Чем вы покорили комиссию?  
Сейчас уже сложно вспомнить. 
Но у меня был разный мате-
риал. Мне казалось, что чем 
больше я выучу, тем лучше. 
Драма, комедия — хотелось 
иметь все жанры в запасе, что-
бы можно было показать себя 
со всех сторон. И с классикой, 
и современной лирикой. Точ-
но помню — читала отрывок 
из поэмы Некрасова «Русские 
женщины», стихотворение 
Веры Полозковой и примерно 
еще 15 других. 
Я тогда вообще не понимала, 
чем именно я произвела на них 
впечатление. И уже оканчивая 
институт, я узнала, что масте-
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весело! И вот только в этом 
году я влюбилась в этот вид 
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то сокровенное для меня 

место. Особенно летним 
вечером! Атмосфера вызывает 
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Ангелина 
Поплавская: 
Интересно 
было сыграть 
героиню 
постарше 

Актриса театра и кино Ангелина Поплав-
ская родилась 19 января 1997 в городе 
Клинцы Брянской области. Выпускница 

Школы-студии МХАТ. Играла в студенческих спектаклях 
«Безымянная звезда», «Самоубийца», «Недомузыка», «Чу-
доЧудоЧеловек». Среднее учебное заведение окончила 
с золотой медалью. Ангелина участвовала в конкурсе 
чтецов и играла в клубе «Свободное АРТ-пространство». 
В 2018 году заняла третье место на конкурсе чтецов, жю-
ри которого возглавлял Василий Лановой. 

СПРАВКА

рам понравилась моя улыбка. 
Я сделала вывод: нужно быть та-
ким, какой ты есть. Не стеснять-
ся своих странностей, а волне-
ние направлять в энергию. Все 
равно выбор мастера — это дело 
вкуса. Просто если в тебе горит 
искра и тебя правильно напра-
вить, она может стать огнем. 
А почему вы решили стать ак-
трисой? 
Примерно в 9-м классе я нача-
ла мечтать о карьере телеведу-
щей. С восторгом смотрела на 
девушек в телевизоре и думала: 
когда-нибудь я тоже там буду. 
Потом уже в 11-м классе узнала, 
что телеведущая — это не обра-
зование. Ими становятся журна-
листы или актрисы. И тут выбор 
пал на актерскую сторону, так 

Надо не стес-
няться своих 

странностей. 
А волнение 

направлять 
в энергию
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Овощные пенаты. 9. Игра бросающих в корзину. 11. «Авария при столкновении взглядов». 12. «Казахский 
изумруд». 14. Шарада от художника. 16. «Шпаргалка» для того, кто пришел на «свидание по объявлению». 17. Кто живет 
«у вас под боком»? 19. Какая столица при основании получила имя «Взлетающий дракон»? 20. «Самая узкая» сторона монеты. 
24. Невозвращенец долгов. 25. Какой сокол пикирует быстрее всех птиц? 26. Сударь из Польши. 28. Какого писателя называют 
самым ироничным из американских фантастов? 29. Тренажер в спортзале. 34. Без чего невозможна армия? 35. «Задача искусства 
не в том, чтобы копировать природу, а в том, чтобы ее выражать» (французский классик). 36. Кто усвоил только азы? 37. Лучевой 
пистолет. 43. Игровое амплуа героини спортивной драмы «Путь к медалям». 44. Казахская копейка. 45. Какое устройство впервые 
помогло в 1957 году отправить за решетку грабителей банка? 46. Какая спортивная фирма делает «невозможное возможным»? 
52. Труженик полицейского труда. 53. У кого «черный пояс по борьбе за лишний кусок»? 54. «Источник гонораров» для Ляписа-
Трубецкого из «Двенадцати стульев». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Булгаковский Полиграф Полиграфович. 2. Сестра куклы Барби. 3. «Бульон 
из травы». 4. Судьба или музыка. 6. Парфюмерное желе. 7. Пиратское ремесло. 8. Судья грешников. 10. У какого сорняка «дурацкая 
репутация»? 13. Какого зверя озвучил Оскар Кучера в мультфильме «Мадагаскар»? 15. Французская романистка, в жизни которой 
было несколько условных тюремных сроков. 16. Любимый американский писатель Сергея Довлатова. 18. Первый американский штат. 
21. Овечка, чье чучело ныне выставлено в Королевском музее Эдинбурга. 22. Кулинарный шедевр. 23. Какую иглу архитектор вознес 
на самый верх? 24. Кто из гоголевских героев мечтал о стреляющей шинели? 27. В каком романе Федор Достоевский исследует 
«своенравие случая»? 28. О какой детской игре ностальгирует Виктор Шендерович в книге «Изюм из булки»? 30. «Быстроногий 
олень» из романов американца Фенимора Купера. 31. Какой Билл в минуту зарабатывает около 7 тысяч долларов? 32. Глазные 
... 33. Мегаполис с центром NASA. 34. Литовский город с драматическим театром, которым руководил народный артист Донатас 
Банионис. 38. Получение из старого и старого двух обновок. 39. Чьи цветы заваривают, чтобы принимать «от нервов»? 40. Какую 
болезнь считают приговором для певцов? 41. Тормоз, оказавшийся на самом дне. 42. Каким ножом бармен делает украшения 
для коктейля? 43. Кто дебоширов за дверь спроваживает? 45. Цветочный горшок. 47. Судно для олимпиады. 48. Кто провозгласил 
булыжник оружием пролетариата? 49. Симфонический ... 50. Как звали жену Владимира Набокова? 51. «Нокаут света».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что помогает не путать январь с августом (9)? 2. Кто изначально 
на роль в фильме «Чучело» не прошел даже фотопробы (9)? 
3. Блюститель тюремного этикета (11). 4. Какого врача панически 
боится Роберт де Ниро (10)? 5. Повестка с почты (9). 6. Сюжет 
в новостной программе (12). 7. Кто холст в картину превращает (9)? 
8. Кто ворует не по собственной воле, а из-за расстройства в голове (9)? 
9. «Деформатор» религии (6). 10. «Рыжий, рыжий, конопатый, убил 
дедушку лопатой» (9). 11. Стержень карандаша (7). 12. «Маргарита», 
но не пицца (8). 13. ФСБ в глазах филолога (12). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сусанин. Обама. 
Камердинер. Дамбо. Бандонеон. Вкус. 
Баски. Слон. Лето. Альфонс. Друд. 
Малибу. Струбцина. Лувр. Окно. Окрас. 
Суслова. Ракетка. Мужчина. Вариант. 
Стража. Редис. Герасим. Сеанс. Беда. 
Зверство. Антанта. Леопард. Планшет. 
Пеле. Обман. Руки. Писк. Оклад. 
Стасов. Вата.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мадлер. Встряска. 
Болеро. Рама. Клещи. Бобр. Андерсен. 
Кубрик. Скаут. Судьба. Папа. Насос. 
Съезд. Апперкот. Нанду. Кокс. Аниме. 
Зонтик. Орлец. Норд. «Ротонда». 
Вода. «Мазда». Жабо. Садко. Сумо. 
Гугол. Навка. Саше. Нос. Радио. Фило. 
Рада. Обида. Савва. Жюри. Сорока. 
Метод.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Рюкзак. 
9. Капустник. 11. Самосвал. 
12. Абордаж. 14. Сатир. 16. Поле. 
17. Кокто. 19. Навоз. 20. Орган. 
24. Кинозал. 25. Эпилог. 26. Бой. 
28. Диета. 29. Заксенхаузен. 
34. Константин. 35. Соломон. 
36. Зворыкин. 37. Гоморра. 
43. Танкостроение. 44. Неуд. 
45. «Собственник». 46. Реестр. 
52. Прогнозирование. 53. Враг. 
54. Властность.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Разброд. 
2. Буррито. 3. Атлас. 4. Рис. 6. Юмор. 
7. Завхоз. 8. Киллер. 10. Камин. 
13. Жакан. 15. Радий. 16. Погодин. 
18. Ортопед. 21. Гаити. 22. Бэлза. 
23. Виски. 24. Кощунство. 27. Схрон. 
28. Декабрь. 30. Стикс. 31. Юнона. 
32. Ворон. 33. Водопад. 34. Корректор. 
38. Асист. 39. Дрова. 40. Чечня. 
41. Зинин. 42. Андропов. 43. Тубероза. 
45. Стинг. 47. Узел. 48. Брюс. 49. Звон. 
50. Гнус. 51. Цепь.

ЛАБИРИНТ 
1. Лососина. 2. Жажда. 
3. Мистификация. 4. Марафонец. 
5. Маргарита. 6. Новоселье. 7. Кукловод. 
8. Консенсус. 9. Мечтатель. 10. Кения. 
11. Террариум. 12. Министерство. 
13. Португалия. 14. Коньяк. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пюпитр. Бегония. 
Солист. Треуголка. Мозг. Дурак. 
Тугрик. Водород. Павлин. Будильник. 
Атом. Австрийцы. Заря.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Письмо. Хоругвь. 
Польза. Монисто. Тост. Треугольник. 
Депутат. Пицца. Кулак. Ворон. 
Крылатка. Читка. Экономия.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Найдите время на обще-
ние с друзьями. Возмож-
но улучшение материаль-
ного положения.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Удачный период для ре-
шения любых финансо-
вых и карьерных воп-
росов.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Результаты недели за-
висят от вашего настроя. 
Не теряйте оптимизма 
и во всех делах сможете 
найти помощников.

РАК 21.0622.07
Не давайте волю эмоци-
ям, особенно на работе. 
Найдите способ рассла-
биться и успокоиться.

ЛЕВ 23.0722.08
Самые важные и слож-
ные дела лучше плани-
руйте на начало недели. 
Во второй половине 
больше отдыхайте и на-
слаждайтесь тем, что до-
ставляет удовольствие.

ДЕВА 23.0822.09
Благоприятное время 
для знакомств, в том чис-
ле — романтических.

ВЕСЫ 23.0922.10
Самое время налаживать 
личную жизнь. Удачный 
период для смены семей-
ного статуса.

СКОРПИОН 23.1021.11
Неделя потребует роста 
активности, но успех в де-
лах вам обеспечен.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Удачная неделя. Возмож-
ны рост доходов и выгод-
ные покупки.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Подъем энергии поможет 
добиться успеха практи-
чески в любой сфере.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Неделя обещает отлич-
ные результаты в вопло-
щении ваших планов.

РЫБЫ 19.0220.03
Ждите сюрпризов 
от близких. Не помешает 
порадовать себя и прият-
ными покупками.

ГОРОСКОП

08.03–14.03

ФОТОФАКТ
25 февраля 2021 года. Студенты 4-го курса актерского факультета Российского института театрального искусства — ГИТИС Мастерской Михаила 
Скандарова Анна Ахметова и Анна Корепина (слева направо) сыграли в спектакле «Безымянная звезда» по пьесе румынского писателя Михаила 
Себастьяна. Они исполнили роли школьницы и мадемуазель Куку. Молодые актеры старались передать зрителям переживания героев. Премьера прошла 
на сцене учебного театра ГИТИС. В зале все зрители находились в масках, организаторы контролировали соблюдение социальной дистанции.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный 
обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Карбонара по-неаполетански
■ Спагетти 200 г ■ Яйца 4 шт. ■ Бекон 
150 г ■Твердый сыр 80 г ■Черный перец 

Если кто-нибудь когда-нибудь скажет вам, 
что карбонара готовится со сливками и чес-
ноком, не верьте. Настоящая паста делает-
ся очень просто и быстро. Вскипятите воду 
и отварите спагетти. Им потребуется 8 ми-
нут. Пока же нарежьте бекон на небольшие 
кусочки и обжарьте до хруста. В отдельной 
емкости хорошо взбейте яичные желтки 

с сыром. Солить необязательно. А вот те-
перь самое главное. Переложите пасту из 
кастрюли в сковороду к бекону. Добавьте 
буквально пару ложек воды из-под спагет-
ти и тщательно перемешайте. Вода должна 
соединиться с жиром от бекона и создать 
своеобразную эмульсию. Теперь добавьте 
желтки с сыром и вновь все тщательно пере-
мешайте. Если соус вышел слишком густым, 
добавьте еще немного воды.

Воздушный десерт
■Маскарпоне 500 г ■Печенье «Савоярди» 200 г 
■ Сахарная пудра 100 г ■ Яйца 3 шт. ■ Цедра 
1 апельсина ■Кофе 200 мл 

Готовим классический тирамису. Отделите желтки 
от белков и взбейте их с половиной пудры. Добавьте 
сыр и вновь взбейте. Взбейте белки с остатками пу-
дры в крепкую пену. Соедините обе смеси и смешай-
те. Добавьте цедру апельсина. На дно формы уложи-
те печенье, полейте его кофе с коньяком и «укройте 
кремом». Повторите и уберите в холод на 12 часов.
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