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ЧЕТЫРЕ 
НАБЕРЕЖНЫЕ 

БЛАГОУСТРОЯТ 
ПО ПРОГРАММЕ 
МОЙ РАЙОН  6

БИБЛИОТЕКАРЬ НИНА 
КОЛОСКОВА СШИЛА ОКОЛО 
600 ПЕРСОНАЖЕЙ ИЗ СКАЗОК

Ведущий методист 
Центральной городской 

детской библиотеки имени А. П. Гай-
дара Нина Колоскова сейчас делает 
героев по авторским иллюстрациям 
произведений Беатрис Поттер 
и Антуана де Сент-Экзюпери. 8

НАШИ ЛЮДИ

ГОРОДУНИВЕРСИТЕТ 
ИМЕНИ БАУМАНА 
ГОТОВИТ 
БУДУЩИХ 
АЛЬПИНИСТОВ  9

Цифровая система 
помогает медикам

Врачам московских резервных госпита-
лей и стационаров для лечения коронави-
русной инфекции начал помогать цифро-

вой ассистент. Приложение «Ньюс2» рассчитыва-
ет риски ухудшения состояния пациентов.

4

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Зоопарк запустил 
социальный проект

Московский зоопарк совместно с ху-
дожницей Елизаветой Махлиной создал 
социальный проект «Маске рад». Его 

главными героями стали питомцы зоосада, ко-
торые следят за соблюдением саннорм в городе.

11

Композитор Александр Зацепин 
отметил юбилей

Народный артист России Александр Зацепин отпразд-
новал свое 95-летие в Московском театре кукол на Ба-
уманской, где он работает над музыкой к спектаклю 

«Удивительный волшебник из страны Оз». Стихи на музыку 
Зацепина написал Сергей Плотов.

13
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БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ СОБЛЮДАЙТЕ ДИСТАНЦИЮ, НОСИТЕ МАСКИ И ПЕРЧАТКИ

МЭР ОСМОТРЕЛ 
ДОХОДНЫЙ ДОМ 
БЫКОВА ПОСЛЕ 
РЕСТАВРАЦИИ  2
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин осмотрел доходный 
дом купца В. Е. Быкова 
после реставрации и на-
градил почетных рестав-
раторов за большой вклад 
в сохранение объектов 
культурного наследия.

Программа реставрации 
объектов культурного на-
следия в столице — одна 

из самых знаковых и масштаб-
ных. За последние годы в городе 
было восстановлено более по-
лутора тысяч зданий, 120 из них 
специалисты вернули к жизни 
в прошлом году. А еще 100 объ-
ектов предстоит привести в по-
рядок в 2021-м. 
— Даже сложно представить, 
что это за объем работы. Это са-
мая большая в мире программа 
реставрации. Она продолжает 
дальше развиваться, потому что 
памятников в Москве много. Мы 
их выявляем, ставим на учет, — 
рассказал Сергей Собянин. 
Мэр поблагодарил реставра-
торов за их кропотливый труд 
и вручил нагрудные знаки к зва-
нию «Почетный реставратор 
города Москвы» — им были удо-
стоены три человека за большой 
вклад в сохранение объектов 
культурного наследия и много-
летнюю плодотворную работу 
в области реставрации. 
— Я думаю, что вам есть чем гор-
диться, вы реставрируете огром-
ное количество знаковых объек-
тов Москвы. И здорово, что ваша 
работа интересная, в основном 

она благодарная — вы спасаете 
культурное наследие и превра-
щаете Москву в добрый, краси-
вый город, — отметил он. 
По словам Сергея Собянина, 
у доходного дома купца В. Е. Бы-
кова тяжелая судьба. 
— В 2009 году здесь был пожар. 
По сути, все перекрытия рухну-
ли, и если бы мы не поставили 
этот дом на учет как памятник 
культурного наследия, я думаю, 
что мы просто потеряли бы 
его, — пояснил он.
Здание доходного дома распо-
ложено на 2-й Брестской улице 
и является одним из известных 
памятников московского мо-
дерна, построенных в начале 
прошлого века по проекту архи-
тектора Льва Кекушева. Проти-
воаварийные работы начались 
в 2013 году. Строители укрепи-
ли фундамент, подвалы здания, 
ликвидировали продольные 
трещины и коррозию каркаса. 
А уже в 2017 году начался вто-
рой этап работ — реставрация. 

30
ЦИФРА

объектов культурного 
наследия отреставриро-
вали в столице с начала 
2021 года.

В некоторых случаях ре-
ставрации предшествуют 
противоаварийные работы. 

Они направлены на выведение памятников 
из тяжелого состояния и подготовку к даль-
нейшей реставрации. В прошлом году такие 
работы организовали на 14 памятниках исто-
рии и культуры столицы, а за последние три 
года в Москве специалисты таким образом 
спасли больше объектов, чем за предыдущие 
семь лет (51 и 48 объектов соответственно).  

СПРАВКА

Маска льва вновь 
украшает дом

ДОМ НА ОСТОЖЕНКЕ ЖДЕТ 
КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА 10
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ли и установили над проездной 
аркой маску льва. 
В пресс-службе столичной мэ-
рии добавили, что после рестав-
рации дому вернут его истори-
ческую функцию — в нем разме-
стятся апартаменты.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

— В рамках реализации про-
екта были отреставрированы 
с восполнением утрат несущие 
кирпичные стены, дверные 
и оконные проемы, раскрыты 
поздние закладки проемов, — 
рассказали в пресс-службе сто-
личной мэрии. 
Особое внимание уделили воз-
вращению исторического обли-
ка уличных фасадов дома. Спе-
циалисты провели реставрацию 

16 марта 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин во время посещения доходного дома купца 
В. Е. Быкова на 2-й Брестской улице (2) пообщался со специалистами компаний Татьяной Лаптевой 
(в центре) и Татьяной Авериной (1). Реставраторы восстановили маску льва над проездной аркой (3)

нижней части эркеров, венчаю-
щих карнизов, аттиков и пара-
петов, изготовили и установили 
вазоны на столбы парапетов. 
Кроме того, был отреставри-
рован фасадный лепной декор, 
сняты формы с отреставри-
рованных декоративных эле-
ментов, которые были отлиты 
заново и монтированы на свое 
законное, историческое место.  
Еще специалисты восстанови-

МЭР ВРУЧИЛ 
НАГРАДЫ 
ПОЧЕТНЫМ 
РЕСТАВРАТОРАМ 
СТОЛИЦЫ
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Столичные больницы 
получат лекарства, про-
изведенные местной ком-
панией. Подробности рас-
сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

В своем блоге глава города 
сообщил, что весной нач-
нутся поставки препа-

ратов, которые производит ре-
зидент особой экономической 
зоны «Технополис «Москва». 
Лечить отечественной разра-
боткой намерены пациентов 
с онкологией.
— До конца 2027 года компа-
ния будет поставлять городу 
порядка 40 лекарственных пре-
паратов. Частные инвестиции 
в проект составят три миллиар-
да рублей, — сообщил Сергей 
Собянин.

Он напомнил, что таковы усло-
вия офсетного контракта, ко-
торый правительство Москвы 
заключило с «Биокадом» — 
компанией, которая развернула 
свое производство на площадке 
в Алабушеве, в Зеленограде. Его 
идея заключается в том, чтобы 
дать возможность компании 
наладить производство, а затем 
гарантированно закупать у них 
выпускаемую продукцию. Она 
будет не только качественной, 
но и ниже по стоимости, чем вы-
пускаемые за границей аналоги. 
— Когда мы планируем сделать 
покупку, то стремимся приобре-
сти максимально качественный 
товар по наименьшей цене, — 
пояснил принцип заключенного 

Выгодные контракты

9 сентября 2020 года. 
Сотрудница 
фармацевтического 
комплекса «Биокад» 
в Зеленограде работает 
на конвейере предприятия 

НОВОСТИ
Определены 
финалисты 
конкурса

38 проектов в пяти номинациях 
стали финалистами премии Мо-
сквы в области архитектуры и гра-
достроительства — 2021. В этом 
году на конкурс подали рекордное 
количество заявок — 140.
— Из них экспертное жюри отобра-
ло 38 номинантов, представлен-
ных в пяти номинациях: «Лучшее 
архитектурно-градостроительное 
решение объекта временного и по-
стоянного проживания», «Лучшее 
архитектурно-градостроительное 
решение объекта социальной ин-
фраструктуры», «Лучшее архитек-
турно-градостроительное решение 
объекта транспортной инфра-
структуры», «Лучшее архитектур-
но-градостроительное решение 
многоквартирного жилого дома 
по программе реновации» и «Луч-
шее архитектурно-градострои-
тельное решение объекта админи-
стративно-делового и торгового 
назначения, — сообщили в пресс-
службе Москомархитектуры.

Клиентскую зону 
обновили 
Обновленная клиентская зона 
открылась после ремонта в Госин-
спекции по недвижимости в Лу-
бянском проезде. 
— Благодаря рациональной ор-
ганизации пространства нам 
удалось значительно повысить 
вместимость зоны ожидания. Если 
раньше здесь могли одновременно 
находиться не более восьми посе-
тителей, то теперь это число увели-
чилось до 20, — сказал начальник 
Госинспекции по недвижимости 
Владислав Овчинский.
Еще там установили постамат, с по-
мощью которого посетители могут 
передавать документы сотруд-
никам ведомства и забирать их. 
Для этого нужно набрать на дис-
плее свой номер телефона.

Большая 
кольцевая 
разгрузит метро 
Запуск Большой кольцевой линии 
позволит снизить загрузку Коль-
цевой линии и создаст новые связи 
между районами города. 
— Одну за другой мы начинаем 
открывать станции — это просто 
гигантские сооружения под зем-
лей, два, а то и три пятиэтажных 
дома. Это революция в московском 
метро, потому что БКЛ позволит 
снизить загрузку всех головных 
участков действующей Кольцевой 
линии метро, создаст совершенно 
другие связи между районами. 
Мы помним, какой эффект дал за-
пуск МЦК, а это будет еще больший 
эффект, — отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

ЛЕКАРСТВА 
БУДУТ СТОИТЬ 
ДЕШЕВЛЕ 
ЗАРУБЕЖНЫХ 
АНАЛОГОВ

нодательство с его известным 
правилом «третий лишний». 
— Если на торги поданы заявки 
хотя бы двух производителей 
стран ЕАЭС, то заявка иностран-
ного производителя просто не 
допускается до торгов, — ска-
зал он. — Логика понятная, но 
и проблемы тоже очевидны: 
снижается конкуренция, закуп-
ки часто идут по завышенным 
ценам. Еще хуже — страдает 
качество продукции, поставляе-
мой для государственных нужд.
По словам мэра, универсальных 
механизмов для совмещения 
задачи экономии бюджетных 
средств, обеспечения качества 
продукции и поддержки отече-
ственного производителя нет.
— Но один из возможных вари-
антов — офсетные контракты — 
несколько лет назад предложи-
ло правительство Москвы, — от-
метил Сергей Собянин. 
Инициативу поддержало пра-
вительство РФ, были приняты 
изменения в закон о закупках 
в рамках Федерального закона 
№ 44, в соответствии с кото-
рыми инвесторы создают про-
изводства в обмен на гаранти-
рованные закупки части выпу-
скаемой продукции для нужд 
субъекта Федерации.
— Построил завод в Москве — 
получишь гарантии сбыта про-
дукции на ближайшие 5–10 лет 
и сможешь окупить вложенные 
инвестиции, — пояснил мэр.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Всего властями столицы 
заключено уже пять офсет-
ных контрактов на выпуск 
лекарственных средств, 
медицинских изделий 
и детского питания для мо-
лочных кухонь. 

КСТАТИ

договора и его условий мэр. — 
В принципе это же правило 
действует и в государственных 
закупках, однако с ними все не 
так просто. 
Сергей Собянин объяснил: пра-
вительства большинства стран 
видят в госзакупках важнейший 
инструмент поддержки отече-
ственного производителя. 

— Если покупаем молоко, то 
только у своих крестьян, — про-
должил он. — Вагоны метро — 
у своего, а не у иностранного 
производителя. Деньги налого-
плательщиков должны работать 
на развитие собственной эконо-
мики, а не уплывать за рубеж.
Мэр Москвы подчеркнул: по это-
му пути идет и российское зако-
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Весенний праздник Навруз в этом го-
ду пройдет в дистанционном формате. 
Об этом сообщил заместитель руково-
дителя  Департамента  национальной 
политики и межрегиональных связей 
города Москвы  Иван Петров на пресс-
конференции в Информационном центре 
правительства Москвы.

Несмотря на изменение формата, 
в связи с ограничениями, связанными 
с распространением коронавирусной 
инфекции, традиционные мероприя-
тия в программе сохранены. Праздник 
начнется с видеопоказа фильма «Мос-
ковский Навруз. История праздника». 
Также в формате видеоблоков будут 

работать полюбившиеся москвичам 
и гостям города «Национальная кухня», 
«Национальный дворик» и «Националь-
ные игры».  
— Ежегодно более 50 тысяч человек 
посещают праздничные мероприятия, 
чтобы приобщиться к традициям, исто-
рии и культуре этого замечательного со-
бытия, — отметил Иван Петров.
Организаторы мероприятия уверены, 
что дистанционный формат столичного 
праздника соберет в этом году не только 
москвичей, но и гостей из отдаленных 
уголков нашей страны.
— 21 марта я приглашаю всех принять 
участие в праздновании Навруза. Под-
ключайтесь на наш сайт праздника, 

на «Одноклассниках» будет вестись 
трансляция, на телеканале «Мир». Есть 
все возможные способы, чтобы приоб-
щиться к красоте этого мирового празд-
ника, который символизирует мир, 
дружбу и хорошее настроение, — сказал 
Иван Петров.
В прошлом году мероприятие провести 
не удалось.
Навруз — древний праздник ираноязыч-
ных и ряда тюркских народов. Он знаме-
нует наступление весны и обновление 
природы. Его отмечают в Индии, Тур-
ции, Македонии, Албании, Узбекистане, 
Казахстане, Кыргызстане, Азербайджа-
не, Туркменистане, а также в Татарста-
не, Башкортостане, Дагестане.

Весенний праздник Навруз отметят дистанционно
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ТЕХНОЛОГИИ 

Новое приложение, созданное на основе 
международной шкалы оценки тяжести 
заболевания COVID-19, анализирует 
информацию о состоянии пациента и по-
могает скорректировать тактику лечения. 
Об этом рассказала заместитель мэра сто-
лицы по вопросам социального развития 
Анастасия Ракова (на фото).

Приложение «Ньюс2», интегрированное 
в Единую медицинскую информаци-
онно-аналитическую систему, стало 
цифровым помощником в резервных 
госпиталях и стационарах. Оно предо-
ставляет врачам, которые ведут пациен-
тов с COVID-19, информацию для оценки 
рисков ухудшения. Благодаря таким 

данным специалисты могут вовремя 
скорректировать тактику лечения. 
— Благодаря работе единой цифровой 
платформы здравоохранения мы можем 
внедрять в ежедневную прак-
тику врачей передовые тех-
нологии и сервисы, которые 
повышают качество меди-
цинской помощи, — расска-
зала Анастасия Ракова. 
По словам заммэра, на 
планшеты врачей было 
установлено специализи-
рованное программное 
обеспечение, считывающее QR-код 
с личного браслета пациента в госпи-
тале или с идентификационного листа 

в стационаре и заносящее в систему 
текущие показатели: частоту сердечных 
сокращений, уровень насыщения крови 
кислородом, давление, температуру, 

частоту дыхания. Система 
рассчитывает результат и от-
носит пациента к определен-
ной группе риска, указывает 
возможные риски его кли-
нического ухудшения. Для 
удобства используют цвета: 
ноль баллов, минимальный 
уровень риска — синий цвет, 
от 1 до 4 баллов, низкий уро-

вень — зеленый, 5–6 баллов, высокий — 
оранжевый. При уровне 7–9 баллов врач 
принимает решение о срочном переводе 

в интенсивную терапию. Алгоритм так-
же помогает рассчитать необходимую 
периодичность осмотров пациента. 
— Таким образом, сервис является лишь 
помощником в работе, финальное реше-
ние о дальнейшей тактике лечения оста-
ется за врачом, — отметила заммэра.
Данные о состоянии попадают в элек-
тронную медкарту больного, и врач 
может в любой момент посмотреть 
на динамику или исходные данные. 
Такая система повышает безопасность 
пациента, гарантирует правильность 
осмотров и измерений и дает возмож-
ность быстро корректировать терапию, 
а значит, у тяжелых пациентов больше 
шансов поправиться. 

Цифровая система анализирует информацию о состоянии пациентов

Ежедневно в Москве дела-
ют прививки от коронави-
руса около 15 тысяч жите-
лей, сообщил заместитель 
мэра столицы по вопросам 
экономической политики 
и имущественно-земель-
ных отношений Владимир 
Ефимов. 

Активная кампания вак-
цинации способствует 
улучшению общей си-

туации в городе, снижая рост 
заболеваемости COVID-19 и, со-
ответственно, нагрузку на ме-
дицинскую систему столицы. 
Ситуация с ростом количества 
заболевших, с госпитализиро-
ванными в Москве постепенно 
улучшается. 
— Это происходит в том числе 
благодаря соблюдению тех мер, 
которые есть, а также благодаря 
активной вакцинации москви-

8 февраля 2021 года. Медсестра 
Лариса Галкина делает прививку 
от коронавирусной инфекции 
москвичке ЕленеНиконовой

МЕДИЦИНА

Год назад в ЦАО на базе детской 
больницы № 9 имени Сперанского 
создали уникальный специализиро-
ванный центр неонатальной нефро-
логии и диализа. 

Здесь в реанимацию попадают 
малыши с проблемами почек. Боль-
шая часть пациентов — недоно-
шенные дети. Но благодаря приме-
няемым инновационным подходам 
малыши получают возможность 
выздороветь.
— Для лечения очень важно опе-
ративно приступить к диализной 
терапии. 70 процентов новорож-
денных начинают получать помощь 
еще в родильном доме или перина-
тальном центре. Для этого на базе 
нашего центра работает выездная 
бригада, которая помогает нала-
дить диализ, а затем ежедневно ве-
дет наблюдение за ребенком вплоть 
до улучшения состояния его здоро-
вья. В 2020 году специалисты цен-
тра выезжали 172 раза, а за первые 
два месяца 2021 года — 53 раза, — 
рассказала Анастасия Макулова, 
руководитель центра неонатальной 
нефрологии и диализа.
Как только состояние пациента 
стабилизируется, его перевозят 
в больницу № 9 имени Сперанского, 
где он проходит весь цикл лечения 
для восстановления функции почек. 
Современное оснащение и высокая 
квалификация сотрудников центра 
позволяют разрабатывать новые 
технологии и методы лечения. 
Команда специалистов получила 
патент, после чего в работу внедри-
ли эффективную модификацию 
перитонеального диализа у ново-
рожденных. Это максимально 
щадящий и эффективный метод, 
позволяющий проводить замести-
тельную почечную терапию детям 
с очень низкой массой тела. Специ-
алисты центра также помогают со-
трудникам медучреждений в регио-
нах РФ, оказывая телемедицинские 
консультации. Так, за год врачи 
проконсультировали коллег более 
чем из 30 городов нашей страны.

Инновационный 
подход к лечению

пациентов с ковидом. Помочь 
выздоровлению могут и жители 
Москвы, у которых есть имму-
нитет к ковиду: стать донорами 
плазмы могут люди в возрасте от 
18 до 55 лет. Иммунную плазму 
получили уже более 10 тысяч па-
циентов.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru 

заболевших, с госпитализиро-
ванными в Москве постепенно 
улучшается.
— Это происходит в том числе 
благодаря соблюдению тех мер, 
которые есть, а также благодаря 
активной вакцинации москви-

8 февраля 2021 года. Медсестра 
Лариса Галкина делает прививку 
от коронавирусной инфекции
москвичке Елене Никоновой

чей, — отметил заммэра Влади-
мир Ефимов. 
По словам заммэра, есть надеж-
да, что увеличение количества 
защитившихся от ковида жите-
лей стабилизирует обстановку. 
Сделать прививку сегодня мож-
но в одной из 100 городских по-
ликлиник, записаться на нее 
необходимо заранее, или без 
записи в одном из временных 
пунктов вакцинации — они 
работают в популярных обще-
ственных местах города. На-
пример, продолжается вакци-
нация вторым компонентом 
в ТРЦ «Европейский» на пло-

щади Киевского 
вокзала, а 10 марта 
стартовала вакци-
нация в ТЦ «Круг» 
на Старокачалов-
ской и в ТДК «Трой-
к а »  н а  В е р х н е й  
Красносельской. 
Посмотреть рас-

писание работы этих пунктов 
можно на mos.ru. 
Ежедневная заболеваемость 
в Москве снизилась — мини-
мальный показатель в 1,1 ты-
сячи выявленных случаев была 
9 марта, а средние значения уже 
менее 1,5 тысячи в день. Коли-
чество выздоравливающих за 
день начинает превышать коли-
чество заболевших, всего врачи 
вылечили уже более 920 тысяч 

Вакцинация улучшит 
ситуацию с вирусом

Российская вакцина от 
коронавируса защищает 
от новых штаммов коро-
навируса, сообщил замди-
ректора по научной работе 
ЦНИИ эпидемиологии Рос-
потребнадзора Александр
Горелов. По его словам, все 
исследования уже прове-
дены. В Роспотребнадзоре 
рассказали, что южноаф-
риканский штамм коро-
навируса, который может 
вызвать повторное зара-
жение, выявлен на терри-
тории России 16 марта. 

КСТАТИ

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ 
КОВИДОМ СНИЗИЛАСЬ 
ДО 1,5 ТЫСЯЧИ В ДЕНЬ
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Отвечает ЮРИЙ НЕЧАЕВ, 
глава управы района Арбат 
Мастер из районного ГБУ «Жилищ-
ник» заменила неисправный кон-
тактор для ключей на домофонной 
панели. 

Домофон в седьмом подъезде 
дома № 10 на Смоленской ули-
це не реагирует на ключ. Дверь 
не открывается. 
Петр Гриценко
район Арбат

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Мастер убрал пожарный шланг 
в шкаф, его закрыли и опечатали, 
а воду с пола убрали. Система пожа-
ротушения в подъезде находится в ра-
бочем состоянии.

На 4-м этаже в доме № 17 
на Большой Переяславской 
улице размотан пожарный 
шланг, по полу течет вода. 
Алена Соколова
Мещанский район 

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Специалист из районного ГБУ «Жи-
лищник» проверил состояние почто-
вых ящиков в подъезде дома и нанес 
нумерацию на дверцы.

В доме № 9 в Басманном 
переулке нет номеров квартир 
на почтовых ящиках. Почта-
льон и курьеры могут положить 
письма и газеты не в тот ящик. 
Когда нанесут нумерацию?
Нина Веселова
Красносельский район 

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Перила, лестничные клетки и марши 
отмыли от грязи. С первого этажа 
убрали старые ковры и мусор. Сейчас 
в подъезде чисто. 

Когда уберут грязь, мусор 
и старые ковры из подъезда 
дома № 16/5 на Малой Никит-
ской улице? Лестницу и перила 
давно не мыли. 
Маргарита Зуева
Пресненский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Мастер проверил работу электрон-
ного оборудования лифтов в доме. 
Отрегулировал реле контроля фаз. 
Сейчас лифты исправны и работают 
без сбоев. 

Не работают оба лифта в доме 
№ 6 на улице Рогожский Вал. 
Уже второй раз они выходят 
из строя, и жителям приходит-
ся спускаться и подниматься 
по лестнице.
Оксана Нагорнова
Таганский район 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Жительница дома № 8 
по улице Большие Камен-
щики (Таганский район) 
Елена Васильева обрати-
лась на горячую линию 
за помощью. В первом 
подъезде здания наполь-
ная плитка пришла в не-
годность — она вся в тре-
щинах и местами отколота. 
Это доставляет неудобство 
жильцам. Корреспондент 
«МЦ» выехал на место. 

Елена Васильева прожива-
ет в пятиэтажном доме на 
улице Большие Каменщи-

ки с момента застройки, то есть 
уже 20 лет. За время плиточ-
ное покрытие на первом этаже 
в подъезде устарело, и требуется 
провести ремонт. 

— Квадратная серая плитка на 
полу, размером 30 на 30 санти-
метров, находится не в очень 
хорошем состоянии, — расска-
зывает Елена Васильева. — Да 
и входная дверь в подъезд уже 
давно плохо закрывается. 
Просьбу жительницы переда-
ли в управу Таганского района, 
а оттуда — в ГБУ «Жилищник 
Таганского района», где пообе-
щали принять меры в ближай-
шее время. 
— Мы направим специалистов, 
чтобы оценить масштаб работ, 
и устраним недочеты, — отме-
чает начальник 1-го участка ГБУ 
«Жилищник Таганского района» 
Карен Гандоян. 
По итогу осмотра подъезда по 
указанному адресу специалисты 
районного «Жилищника» соста-
вили план работ — на многие из 
них потребуется время, так как 
необходимо заказать матери-
алы. Было решено полностью 
поменять напольную плитку 
на керамогранитную размером 

Жительница дома также отмети-
ла, что ремонтные работы про-
вели не только оперативно — 
принимая во внимание, что не-
обходимо было подождать, пока 
доставят заказанные материа-
лы, — но и качественно, с учетом 
мнения горожан. 
— Радует, что все теперь сде-
лано в едином стиле — плитка 
и двери гармонируют по оттен-
кам. Теперь наш подъезд мож-
но назвать парадным. И гостей 
не стыдно пригласить — все 
теперь аккуратно, чистенько 
и уютно, — рассказывает Еле-
на Васильева. — Спасибо, что 
наши просьбы были услыша-
ны. «Жилищник» нам посто-
янно помогает решать разные 
вопросы.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
ТАГАНСКОГО РАЙОНА 
Телефон (495) 912-44-87
Электронная почта:
gbu-taganka@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

60 на 60 сантиметров, а также 
заменить входную дверь на бо-
лее современную. 
Как только заказ на материалы 
пришел, плитку и старую дверь 
в подъезде оперативно демон-
тировали и установили новые 
комплектующие. Чтобы устра-
нить все недочеты в подъезде 
многоэтажного дома, специа-
листы заменили и вторую дверь 
в парадной подъезда — вместо 
нее теперь бежевая дверь с осте-
клением, которая плотно закры-
вается.

— Теперь у нас везде ровное 
плиточное покрытие — кера-
мический гранит, а новая вход-
ная дверь на площадке даже не-
много шире прежней. Думаю, 
стало более комфортно в подъ-
езде, — показывает корреспон-
денту «МЦ» обновленную пло-
щадку в бежевых тонах Елена 
Васильева.
Во время ремонта по заявке 
жительницы сотрудники «Жи-
лищника» в общей сложности 
заменили 177 квадратных ме-
тров плитки, а также обновили 
краску на стенах. 
Кроме того, в ходе работ было 
решено установить в подъез-
де светодиодные светильники 
вместо обычных ламп накали-
вания — они более надежные, 
и у них намного дольше срок 
службы. 

Сотрудники ГБУ «Жилищник Таганского района» 
провели по заявке жителей ремонт еще одного 

подъезда — в доме по адресу: улица Большие Каменщики, 
21/8. Тут заменили плитку, покрасили стены и потолок, обно-
вили стекла в окнах и плафоны светильников. 

КСТАТИ

14 марта 2021 года. Жительница дома № 8 по улице Большие Каменщики Елена Васильева показывает подъезд, 
в котором провели ремонт по ее просьбе. Тут заменили плитку и двери

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

Подъезд 
отремонтировали 
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В этом году набережные 
в Центральном округе 
ждет преображение. В спи-
ске — сразу несколько 
территорий вдоль водной 
артерии мегаполиса. 

Москва-река, как одно 
из главных достояний 
столицы, должна стать 

важнейшей точкой притяжения 
в городе. С 2011 года для этого 
сделано уже многое — в Москве 
привели в порядок десятки ки-
лометров набережных. Сегодня 
по обновленным пространствам 
можно пройти от делового цен-
тра «Москва-Сити» до Таганской 
площади. Пешеходный маршрут 
протяженностью 19 километров 
включает Краснопресненскую, 
Новодевичью, Кремлевскую, 
Москворецкую и другие на-
бережные. Полностью рекон-
струкция прибрежных террито-
рий должна завершиться в бли-
жайшие годы.
В нынешнем году комплексное 
благоустройство по программе 
«Мой район» проведут на набе-
режных острова Балчуг: Софий-
ской, Раушской, Садовнической 
и Космодамианской.

— Комплексное благоустрой-
ство четырех набережных в са-
мом центре столицы улучшит 
городскую среду вдоль Москвы-
реки. Основная задача — соз-

Вдоль по обновленным 
набережным

сались высадки новых зеленых 
насаждений и установки малых 
архитектурных форм.
— Сейчас набережные Москвы-
реки превращаются в много-
функциональные пространства, 
встроенные в ткань города, — 
подчеркнул необходимость ра-
бот по благоустройству Сергей 
Кузнецов.
После преобразования этих тер-
риторий повышается их доступ-
ность для горожан и туристов. 
— Там, где возможно, делаем 
оборудованные спуски к воде, 
развиваем речной транспорт. 
Это лишь ключевые компо-
ненты многофункциональной 
среды, которые могут и долж-
ны меняться в зависимости от 
конкретной территории — ее 
архитектурно-градостроитель-
ного значения, исторического 
контекста, — сказал он.
Приведут в порядок и прилегаю-
щие к набережным территории. 
Работы в 2021 году пройдут в Ко-
миссариатском, Фалеевском 
и Раушском переулках. Там 
заменят дорожное покрытие, 
тротуары замостят плиткой, 
установят фонари и скамейки, 
отремонтируют фасады домов 
и высадят деревья и кустарники.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

установят скамейки в истори-
ческом стиле, соответствующем 
старинным постройкам.
А возле воды, где горожане ка-
таются на самокатах, скейтах 
и велосипедах, малые архитек-
турные формы будут современ-
ными. Вся инфраструктура на-
бережных будет приспособлена 
для людей с ограниченными 
возможностями здоровья.
— Мы работали не только над 
индивидуальными особенно-
стями каждого из участков на-
бережной. Перед нами стояла 
задача создать единый объект 
с комфортной инфраструкту-
рой. Мы выявили и усилили луч-
шие стороны каждой набереж-
ной, — отметил в свою очередь 
главный архитектор столицы 
Сергей Кузнецов.
Ранее концепция благоустрой-
ства Софийской, Раушской, 
Садовнической и Космодами-
анской набережных была пред-
ставлена местным жителям на 
общественных обсуждениях. 
Пожелания горожан учли при 
работе над проектом. Они ка-

В этом году по программе 
«Мой район» планиру-
ют благоустроить около 
350 дворов в ЦАО. Там за-
менят асфальт и бордюры, 
вымостят плиткой дорож-
ки, обновят покрытие на 
детских площадках, уста-
новят новые скамейки 
и фонари, где необходи-
мо — высадят деревья и ку-
старники. Работы по бла-
гоустройству пройдут и на 
территориях учреждений 
образования. Рядом с ними 
отремонтируют асфальт 
и озеленят территории.

КСТАТИ

дать комфортную прогулочную 
зону, наполнить новыми функ-
циями и раскрыть рекреацион-
ный потенциал набережных, 
сохранив возможность их тран-

зитного использования, а также 
расположенной рядом с ними 
Садовнической улицы, — отме-
тил заместитель мэра столицы 
по вопросам жилищно-комму-

нального хозяйства и благо-
устройства Петр Бирюков.
Специалисты заменят дорож-
ное полотно, установят энерго-
сберегающие фонари и совре-
менные малые архитектурные 
формы, организуют подсветку 
парапетов всех четырех набе-
режных, высадят деревья и ку-
старники, разобьют газоны 
и цветники.
— Особенность проекта благо-
устройства — условное разделе-
ние пространства на историче-
ское и современное, — поясни-
ли в Комплексе городского хо-
зяйства. — Вдоль линии домов 

13 марта 2021 года. Москвичка Ольга Богдашина гуляет по Новодевичьей набережной (2). 
На Кремлевской набережной во время благоустройства убрали под землю все воздушные 
коммуникации, расширили тротуары, но сохранили количество полос для транспорта (1)

КОНЦЕПЦИИ БЛАГОУСТРОЙСТВА 
ОБСУЖДАЛИ С ГОРОЖАНАМИ

200
ЦИФРА

километров составляет 
протяженность набереж-
ных вдоль Москвы-реки. 
Часть территорий благо-
устроили в предыдущие 
годы. Основные работы 
закончат за три года. 
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В понедельник, 15 марта, 
весь мир отметил день за-
щиты прав потребителей. 
Заместитель начальника 
Территориального отдела 
Управления Роспотреб-
надзора по ЦАО Лариса 
Никульцева (на фото 
внизу) рассказала «МЦ», 
с какими вопросам к ним 
обращаются жители.

В этом году Всемирный 
день защиты прав по-
требителей проходит под 

девизом борьбы с загрязнением 
пластиком. 
— Тема, согласитесь, глобаль-
ная. Поэтому мы призываем, 
например, как можно реже 
пользоваться пластиковыми па-
кетами, — отметила Лариса Ни-
кульцева. — Вместо них лучше 
использовать пакеты бумажные 
или матерчатые сумки, кото-
рые всегда можно взять с собой 
в магазин. Также советуем как 
можно реже покупать продукты 
в пластиковой упаковке.
С какими вопросами к вам чаще 
всего обращаются жители Цен-
трального округа?
Если брать январь-февраль это-
го года, то к нам поступило око-
ло 1500 обращений. Примерно 
40 процентов из них были свя-
заны с оказанием услуг. Причем 
самых разных — медицинских, 
транспортных, жилищно-ком-
мунальных. Простой пример: 
человек приходит в платную 
медицинскую клинику, чтобы 
пройти обследование. Ему на-
зывают одну цену, а потом вы-
ставляют счет на куда большую 
сумму. Как правило, такое про-
исходит с пожилыми граждана-
ми. Также немало 
обращений по так-
си: водители не вы-
дают кассовые чеки. 
Или обманывают со 
стоимостью поезд-
ки: озвучивают одну 
сумму, а потом про-
сят оплатить дру-
гую. Сразу скажу, 
что все претензии в этом случае 
нужно адресовать не к агрега-
тору заказа, а непосредственно 
к перевозчику — предпринима-

Меры против нерадивых 
продавцов найдутся

28 августа 2020 года. Москвичи Петр и Маргарита Свешниковы оформляют покупку через интернет. Специалисты 
Роспотребнадзора рекомендуют перед заказом проверить информацию и отзывы о магазине

СПРАВКА
Территориальное управление Рос-
потребнадзора по ЦАО помогает 
жителям защитить права. Звони-
те по телефону (495) 692-68-19. 
Роспотребнадзор встает на сто-
рону граждан в их конфликтах 
с коммерческими организациями, 
помогает вернуть деньги за не-
качественный товар. В прошлом 
году специалисты управления 
подготовили в суды 102 иска о на-
рушении прав потребителей. Все 
иски суды удовлетворили.

зательно обращайте внимание 
на сайт, где вы делаете заказ. На 
сайте должна быть самая пол-
ная информация о продавце, 
в том числе его контакты и его 
физический и электронный 
адреса, куда вы можете в случае 
возникновения проблем обра-
титься. Если этой информации 
на сайте нет, от покупок лучше 
отказаться: ведь совершенно 
неясно, с кем вы имеете дело.
Весьма велика вероятность, что 
перед вами либо нерадивые про-
давцы, либо просто мошенники. 
Также настоятельно советую 
читать отзывы об интернет-ма-

газине, который предлагает вам 
товары. Насколько он надежен? 
Качественные ли товары? Со-
блюдаются ли сроки доставки? 
Причем отзывы лучше читать 
на нескольких сайтах. Ведь ин-
тернет-магазины, бывает, про-
сто фабрикуют положительные 
отклики о себе и всячески ста-
раются убрать отрицательные. 
Однако контролировать весь 
интернет они, конечно, не в со-
стоянии. Так что не ленитесь 
использовать несколько источ-
ников информации.
А еще я очень советую почаще 
заглядывать на сайт управления 
Роспотребнадзора по Москве 
и сайт префектуры Централь-
ного округа столицы. Там посто-
янно появляется информация 
о том, как не стать жертвой тех 
или иных мошенников. А также 
даются конкретные и действен-
ные советы, как в случае воз-
никновения проблем защитить 
свои права. 

НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

телю или компании, которая вас 
везла. А еще жители часто жалу-
ются на коммунальщиков — те, 
на их взгляд, начисляют за свои 
услуги больше, чем положено. 
И как же вы реагируете?

Проводим проверки 
и привлекаем к ад-
министративной 
ответственности. 
Проще говоря — вы-
писываем штрафы. 
Кстати, этим же за-
нимается и Мосжил-
инспекция.
С чем еще обраща-

ются жители?
Около 60 процентов жалоб свя-
заны с розничной торговлей, 
в том числе дистанционной. 

Как правило, речь идет о пло-
хом качестве товаров или на-
рушении сроков их доставки. 
Мы проводим внеплановые 
проверки магазинов, выносим 
предостережения о недопусти-
мости нарушения прав потреби-
телей и, конечно, штрафуем. За 
январь-февраль оштрафовали 
около 30 компаний.
Какие проблемы, как правило, 
возникают с дистанционной тор-
говлей?
Человек заказывает один товар, 
а приходит другой. Таким обма-
ном занимаются фирмы-мошен-
ники. Чаще всего на их удочку 
попадают пожилые люди. Во-
обще, перед тем как купить лю-
бой понравившийся товар, обя-

ПОКУПКИ 
ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ 
ТРЕБУЮТ 
ОСОБОЙ 
ОСТОРОЖНОСТИ
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В минувшие выходные в Музее Москвы прошел фе-
стиваль «Маркет местной еды». Для посетителей 
организовали творческие мастер-классы, приготови-
ли различные блюда и устроили концерт под живую 
музыку.

Фестиваль уже стал традиционным для Музея 
Москвы и жителей города, его проводят 45-й раз. 
Но сейчас программу сделали более разнообразной. 
— В этом году мы расширили направления участия 
в программе фестиваля. Помимо еды, на маркете 
мы разместили товары для дома, объекты дизайна, 
бытовые изделия. Кроме того, мы запустили немало 
интересных мастер-классов, — говорит куратор 
«Маркета местной еды» Анна Волощенко. 
И вот мы заходим в помещение и видим, как под 
руководством мастера по дереву Юрия Косякина 

посетители делают подставку под горячие блюда. 
На всю работу уходит меньше 20 минут. А Антонина 
Городилова проводит мастер-класс по рисованию. 
Среди участников — жительница Пресненского 
района Екатерина Дегтярева. 
— На фестивале добрая и дружественная атмосфе-
ра, наполненная эмоциями. Сейчас завершаю ка-
рандашный набросок и буду расписывать цветы, — 
показывает свою работу Екатерина Дегтярева. 
Оглядываемся — в другой стороне зала висят кар-
тины молодого художника Марата Царева. В основ-
ном автор изображает людей.
— Философия этих картин в том, чтобы открыть 
в человеке уверенность, — поясняет художник.
К вечеру начинает играть живая музыка, посети-
тели усаживаются в удобные гамаки, а некоторые 
танцуют под бодрые и энергичные песни. 

13 марта 2021 года. Участница фестиваля «Маркет местной еды» 
в Музее Москвы повар Наталья Петрова готовит для посетителей 

Вкусный ужин под песни музыкантов
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Ведущий методист Цен-
тральной городской дет-
ской библиотеки имени 
А. П. Гайдара Нина Коло-
скова создала коллекцию 
мягких игрушек — героев 
детских книг. Недавно она 
сделала несколько кукол 
по сказкам Беатрис Поттер 
и начала работу над персо-
нажами по произведению 
Антуана де Сент-Экзюпери 
«Маленький принц». 

В коллекции Нины Коло-
сковой есть игрушки 
в виде крестьянских маль-

чишек и девчонок, писателя Ни-
колая Гоголя, бабушки Удава 
из мультфильма «38 попугаев», 
персонажей в народных наря-
дах, а также главных героев книг  
Беатрис Поттер — тут и медведь, 
и утка, и белка, и ежиха. Всего за 
последние десять лет Нина Ко-
лоскова сделала своими руками 
около 600 игрушек. В планах 
мастерицы сшить и главного 
персонажа сказок — кролика 
Питера. 
Из повести-сказки «Маленький 
принц» Нина Евгеньевна уже 
сделала Лису и Розу, в марте со-
бирается создать главного ге-
роя. Тем более что 21 марта весь 
мир отмечает Международный 
день кукольника. 
— Чем меня привлекли Поттер 
и Экзюпери? Это книжки с ав-
торскими иллюстрациями. На-
пример, рисунки у Поттер такие 
выразительные, что сразу соз-
дается образ, который хочется 
претворить в формат текстиль-
ной куклы, — рассказывает 
мастерица. — Книги Экзюпери 
иллюстрировали и другие лю-
ди, но когда делаешь игрушки, 
лучше ориентироваться на ил-
люстрации самого автора, мне 
они больше нравятся.
В основном Нина Колоскова 
шьет игрушечных персонажей 
в текстильной технике, то есть 
делает проволочный каркас, об-
матывает его нитками, а потом 
«одевает» кукол в соответствии 
с рисунками в книжках. Она 
находит дома нужные кусочки 
ткани, кружева, ленты, а недо-
стающие элементы шьет сама. 
Но мастерица открыта и для 
других техник. Например, 
раньше она любила «выпекать» 
героев книг в духовке, прежде 

В рамках проекта «Зеленая 
библиотека» дети масте-
рили кормушки для зиму-
ющих птиц, знакомились 
с Красной книгой, читали 
тематическую литературу 
на тему экологии, учили 
стихотворения разных 
поэтов и изучали явления 
природы. Учреждения ак-
тивно использовали лите-
ратуру по биологии, эколо-
гии и охране окружающей 
среды. 

КСТАТИ

— Во время самоизоляции для 
меня работа над куклами стала 
антидепрессантом, — рассказы-
вает Нина Евгеньевна. — Если 
многие люди впадали в уныние 
в это непростое для всех вре-
мя, то кукольные сообщества, 
наоборот, ожили. Свободного 

времени у нас практически не 
было!
Немалую часть коллекции ма-
стерица уже раздарила своим 
родным, друзьям. По ее словам, 
прелесть создания кукол состо-
ит в том, что можно заниматься 
любимым делом и всегда иметь 
под рукой красивый подарок 
близким на любые праздники.
Шитьем игрушек деятельность 
Нины Колосковой не ограничи-
вается. Ведущий методист би-
блиотеки долгое время занима-
лась своим экологическим про-
ектом «Зеленая библиотека».
— Я стараюсь сделать так, что-
бы каждая библиотека в Москве 
и России занималась воспита-
нием экологической культуры, 
экологическим просвещением 
и образованием, — говорит Ни-
на Колоскова.
В рамках этого проекта в чи-
тальнях столицы проводились 
различные тематические меро-
приятия, призванные привлечь 
внимание детей к бережному 
отношению к экологии и приро-
де. На встречах организовывали 
конкурсы рисунков, выставки 
творческих работ, дети созда-
вали презентации. По итогам 
программы 17 учреждений го-
рода получили статус «Зеленой 
библиотеки». 
— В этом проекте работало до-
статочно много московских би-
блиотек, которые подтверждали 
за собой право иметь статус зе-
леной библиотеки. В читальнях 
размещали больше цветов, соз-
давали экологическую среду. 
Но мы пошли еще дальше, — 
отмечает Нина Колоскова. — 
Сделали так, чтобы экология 
пронизывала все сферы деятель-
ности библиотеки. Повышенное 
внимание уделялось экологиче-
ской литературе и книгам при-
родоохранной направленности. 
Появились мини-зоопарки с жи-
вотными, проводились выстав-
ки литературы из этой сферы.
Темы экологии Нина Колоскова 
касается и в работе над куклами. 
Идея делать игрушки именно 
в текстильной технике как раз 
возникла из-за соображений 
экологического воспитания. 
— Мне захотелось поработать 
на грамотную утилизацию, 
вторичное использование. 
У многих женщин дома есть не-
нужные тряпочки. Я же такие 
материалы использую для соз-
дания кукол, — говорит Нина 
Евгеньевна. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

пропитав их кофе, корицей или 
чайным отваром. Ничего не по-
думайте, это такая технология 
изготовления чердачных кукол 
— любопытная, но, по словам 
мастерицы, довольно однооб-
разная. Правда, совсем от этой 
техники Нина Евгеньевна не от-
казывается: напри-
мер, бабушку Удава 
из  мультфильма 
она сделала двумя 
способами — с по-
мощью намотки и 
выпекания. 
Еще в коллекции Нины Евге-
ньевны есть немало «кукол 
в кармашек». Это такие мини-
атюры, которые можно взять 
с собой в дальнюю дорогу или 
в поликлинику, чтобы приобо-
дрить ребенка перед визитом 
к врачу — ведь эти игрушки 
легко поместятся в любом кар-
мане. Мастерица сейчас как раз 

развивается в этом творческом 
направлении.
— Меня уже просили коллеги из 
другой библиотеки  сделать ма-
леньких персонажей из книги 
Николая Носова «Незнайка на 
Луне»: Незнайку, Знайку, Винти-
ка, Шпунтика, — рассказывает 

Нина Евгеньевна. — Но прежде 
чем приступить к работе я пере-
читываю произведение и ищу 
красивые иллюстрации героев. 
Кроме того, Нина Евгеньевна 
часто проводит мастер-классы 
в библиотеке по шитью кукол 
для детей и взрослых. По ее сло-
вам, такая работа дает сильный 
терапевтический эффект. 

Мягкие 
герои 
из любимых 
сказок

МАСТЕРИЦА ШЬЕТ ПО АВТОРСКИМ 
ИЛЛЮСТРАЦИЯМ К ДЕТСКИМ КНИГАМ 
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11 марта 2021 года. Ведущий  
методист библиотеки имени 
Гайдара Нина Колоскова 
шьет миниатюры героев 
детских книг (1). Утка 
из книги Беатрис Поттер (2)
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Открытый урок по скало-
лазанию прошел в спорт-
комплексе Московского 
государственного тех-
нического университета 
имени Н. Э. Баумана. 
Попробовать покорить 
высоту пришли около сот-
ни любителей экстрима 
и корреспондент «МЦ». 

На первый взгляд, скало-
дром кажется не более 
чем затейливой декора-

цией из какого-нибудь спекта-
кля. Но уже после первых ша-
гов по отвесной стене одного 
из спортсменов сборной уни-
верситета понимаю, что 
все гораздо серьезнее. 
Перед уроком идет 
обычная трениров-
ка. И, отвечая на 
вопрос, где на-
стоящая жизнь, 
эти ребята, не за-
думываясь, указы-
вают в единствен-
ном направлении, 
вверх, в сторону 
далеких горных 
вершин. Конечно, 
в спортзале про-
никнуться роман-
тикой гор сложно-
вато. Но получить 
ударную порцию 
адреналина, вска-
рабкавшись, подобно 
Человеку-пауку, на 11-метро-
вую высоту, вполне возможно.
— Только пройдя серьезную 
подготовку, можно отправлять-
ся в горы, — поясняет инструк-
тор Сергей Сарапаев.
Именно он и построил этот ска-
лодром, один из первых в нашей 
стране. Здесь же в 1991 году был 
проведен первый и послед-
ний чемпионат по скало-
лазанию СССР. Сам Сергей 
Борисович в альпинизм 
и скалолазание пришел, как 
только поступил в Бауманку. 
И окончив в 1974 году универ-
ситет, не смог покинуть став-
шие уже родными стены.
— Тогда я попал еще в сталин-
ский альпинистский спецна-
бор. По указу Иосифа Сталина 
всех инструкторов альпинизма 
освобождали на летнее время от 
основной деятельности с сохра-
нением заработной платы для 
организации работы в альпи-
нистских лагерях. После Вели-
кой Отечественной войны у ру-
ководства надолго сохранилась 
память о блестящих операциях 
специальных военных форми-
рований в горах. Даже сегодня 
с одной техникой без професси-
онально обученных людей в гор-
ных ущельях не справиться. 
Закон войны в горах помните? 
Кто большую высоту займет, тот 
и победитель, — рассказывает 
Сергей Сарапаев.
Сергей Борисович в общей 
сложности отдал любимому 
делу более 50 лет. Знает не по-
наслышке, что этот экстре-
мальный вид спорта развивает 
в человеке, кроме физических 
данных, такие ценные каче-

репшнура. В другом секторе 
скалодрома еще одна молодеж-
ная группа пытается самостоя-
тельно зацепиться за стену. Там 
лежат толстые маты, на которые 
новички постоянно сваливают-
ся. Да, спорт не из легких. 
— Это называется спортклай-
минг, спортивное лазание, — 
дает объяснение Сергей Борисо-
вич. — Есть немало скалолазов, 
которые в жизни своей вообще 
скал не видели. И многое, конеч-
но, недополучили. На высотах, 
куда мы поднимаемся, на один 

кубический сантиметр воздуха 
от 10 до 15 тысяч отрицатель-
ных ионов приходится. Это так 
называемые витамины воздуха. 
Представляете, какой багаж здо-
ровья мы привозим из каждого 
похода? А об эмоциональной 
подпитке и говорить нечего!
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

ства, как смелость, ответ-
ственность, дисциплиниро-
ванность, умение быстро при-
нимать решения. Жаль только, 
что сегодня альпинизм заметно 
подрастерял свою былую попу-
лярность.
До 1990-х собственные сборные 
были у многих столичных вузов. 
И студенты, и выпускники за-
нимались в секциях бесплатно, 
в летние и зимние каникулы хо-
дили в походы, выезжали в свои 
лагеря. Теперь в этой сфере все 
больше коммерсантов. 
За спиной инструктора Сарапа-
ева замечаю на огромном мони-
торе видеоряд из сказочных по 
красоте мест: голубые скалы, 
прозрачные горные реки, цве-
ты. Этот фильм сняли воспи-
танники Сергея Борисовича во 
время последнего похода в При-

эльбрусье, где, кстати, еще со-
хранилась спортивная база Бау-
манского университета. 
— Мы и медведя как-то там 
встретили. Природный мир бо-
гатейший, — кивает головой на 
видеокадры Никита Боярский, 
один из самых взрослых спорт-
сменов, выпускник Бауманки.
Судя по рассказам парня, сво-
бодное время для таких люби-
телей альпинизма, как он, неиз-
вестная величина.
В этот момент кто-то ахает ря-
дом со мной — это группа но-
вичков, пришедших 
на открытый урок. 
Все они, запрокинув 
головы, наблюдают, 
как один из спор-
тсменов уверенно 
перемещается по 
потолку. Будто это 
и не потолок совсем, 
а пол. И вот, преодо-
лев половину зала, 
парнишка спуска-
ется к нашей компа-
нии. Третьекурсник 
Вадим Лаухин мне признается, 
что до альпинизма и скалолаза-
ния он добился неплохих успе-
хов в спортивной гимнастике. 
Новое же его увлечение позво-
ляет развиваться более разно-
сторонне.
— Как переводится Джантуган, 
знаете? — задает загадку про 
значение названия любимо-
го альпинистского лагеря Ва-
дим. — Спасение или возрожде-
ние души. 
Опять за моей спиной кто-то 
спускается. Еще одна скалолаз-
ка, худенькая, совсем еще девоч-
ка — Анна Сидорова. Она учится 
в университете уже на 5-м курсе, 
а в секции альпинизма занима-
ется три года и успела уже под-
няться на вершину кавказской 
горы Виатау — выше 3000 мет-
ров, между прочим.
— А вас, такую хрупкую, в горах 
не сдувает? — удивляюсь я. 
— Бывает иногда, но я ловкая, — 
со смехом отвечает девушка. 
Вот и начинается открытый 
урок по скалолазанию. Пока но-
вичок лезет на стенку, опытный 
альпинист его страхует с по-
мощью специальной веревки, 
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что сегодня альпинизм заметно 
подрастерял свою былую попу-
лярность.
До 1990-х собственные сборные 
были у многих столичных вузов. 
И студенты, и выпускники за-
нимались в секциях бесплатно, 
в летние и зимние каникулы хо-
дили в походы, выезжали в свои 
лагеря. Теперь в этой сфере все 
больше коммерсантов. 
За спиной инструктора Сарапа-
ева замечаю на огромном мони-
торе видеоряд из сказочных по 
красоте мест: голубые скалы, 
прозрачные горные реки, цве-
ты. Этот фильм сняли воспи-
танники Сергея Борисовича во 
время последнего похода в При-

Инструктор бауманских 
альпинистов Сергей Бори-
сович Сарапаев в 1992 году 
стал чемпионом между-
народных соревнований 
в Китае. Он вспоминает, 
что в эти годы сила его 
мышц-сгибателей пальцев 
достигала 150 килограм-
мов, тогда как у обычного 
мужчины она еле превы-
шает 50 килограммов. Если 
на скале — не на скалодро-
ме — не сможешь крепко 
зажать всякий малейший 
выступ, то не выживешь.

КСТАТИ

Первые шаги 
для покорения 
вершин

14 марта 2021 года. Первокурсница Софья Бодамшина 
учится взбираться на скалодроме (1). Тренер Сергей 
Сарапаев вместе со спортсменкой Мариной Тактеевой 
собирают страховочные тросы для новичков (2)

СБОРНЫЕ КОМАНДЫ 
ПО СКАЛОЛАЗАНИЮ 
РАНЬШЕ БЫЛИ 
ПОЧТИ У КАЖДОГО 
УНИВЕРСИТЕТА
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Ложусь лицом к стене

Не позднее 1905 года в доме 
Варваринского общества по-
селилась семья Ильи Григорье-
вича Эренбурга (1891–1967). 
В январе 1908 года Илья был 
арестован за революционную 
деятельность и провел пять 
месяцев в тюрьме. Четыре года 
спустя он описал свое заключе-
ние в стихах: «Я, «Марсельезу» 
напевая,// Ложусь лицом к сте-
не.// Но отдаленный гул трам-
вая// Напоминает мне,// Что 
есть Остоженка, и в переулке// 
Наш дом,// И кофе с молоком, 
и булки,// И мама за столом...» 

Нехорошая ванная

В 1911–1936 годах в доме жил 
филолог Николай Николае-
вич Лямин (1892–1942), друг 
Михаила Булгакова. Осенью 
1931 года Лямин провел две не-
дели в заключении по ложному 
обвинению в хранении валю-

ты, и эта история отразилась 
в «Мастере и Маргарите» 

рой шел тринадцатый год, ужас-
нулась, впервые увидев новую 
квартиру: это была только что 
расселенная коммуналка. 
— Но потом сделали ремонт, 
и стало ясно, что это очень сим-
патичный дом, все окна — и с од-
ной, и с другой стороны — вы-
ходят во двор, — вспоминает 
Елизавета Соломина. — Сосе-
ди у нас были очень приятные. 
Квартиру над нами все время пе-
рестраивали: там жил француз 
с большой семьей. На втором 
этаже была соседка с активной 
жизненной позицией, благода-
ря ей отремонтировали детскую 
площадку. 

По словам Елизаветы Витальев-
ны, отец не рассказывал ей об 
истории дома: вряд ли он инте-
ресовался его прошлым. Про-
светительских экскурсий по 
району «доктор Ватсон» дочке 
тоже не устраивал, хотя вообще 
в окрестностях дома гулял с ней 
много, бывал и в церквях на со-
седних улицах... 
Сегодня семья Соломиных на 
Остоженке уже не живет: через 
пять лет после смерти Виталия 
Мефодьевича (то есть около 
2007 года) эту квартиру про-
дали. Так что теперь этот дом 
Елизаветы Соломиной — толь-
ко «место, где прошел классный 
кусок юности».
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Иван Бездомный 
на приеме  
у Ватсона

10 марта 2021 года. 
Дома № 7 по Остоженке — 
угловой, и у него 
есть второй адрес — 
Пожарский переулок, 12

Перечень известных лю-
дей, живших в доме № 7 
по Остоженке, занял бы 
целую страницу. Назовем 
лишь некоторых:
■около 1904 года — инже-
нер Владимир Григорье-
вич Шухов (1853–1939), 
создатель знаменитой 
башни;
■ с 1908 по начало 1910-х 
годов — Алексей Иванович 
Абрикосов (1875–1955), 
патологоанатом, впослед-
ствии академик, декан 
Первого медицинского 
института;
■ 1914–1924 — Нико-
лай Николаевич Кольцов 
(1872–1940), создатель от-
ечественной школы экспе-
риментальной биологии.

КСТАТИ

вич Лямин (1892–1942), друг 
Михаила Булгакова. Осенью 
1931 года Лямин провел две не-
дели в заключении по ложному 
обвинению в хранении валю-

ты, и эта история отразилась 
в «Мастере и Маргарите» 

КАРТУШ 
Лепное украшение в ви-
де полукруглого щитка 
над окном. 
По обе стороны от щитка 
расположен рог изоби-
лия, из которого выпада-
ют фрукты и виноград-
ные грозди.

КОНСОЛИ 
Богато украшенные 
балки, выступаю-
щие из стены, под-
держивают вынос 
карниза. Изобра-
жения на консолях 
и между ними напо-
минают цветки. 

Дом № 7 по Остожен-
ке (район Хамовники) 
планируют капитально 
отремонтировать. Этот 
пятиэтажный образчик 
стиля эклектика  знаменит 
прежде всего жильцами. 
А еще тем, что стал прото-
типом одного из мест, где 
происходит действие «Ма-
стера и Маргариты». 

Здание было возведено 
в 1904 году как доходный 
дом Варваринского обще-

ства домовладельцев. Как у мно-
гих угловых и Т-образных домов, 
у него два адреса: Остоженка, 7, 
и Пожарский переулок, 12. 
Переулок в 1922–1993 годах на-
зывался Савельевским, а еще 
ранее — Савеловским. Это надо 
иметь в виду при поиске упоми-
наний дома в художественной 
и мемуарной литературе. 

(глава 15, «Сон Никанора Ива-
новича»).  
Более того — коммуналка № 66, 
в которой жил Лямин, стала про-
образом квартиры из главы 4 
(«Погоня»). Иван Бездомный, 
став свидетелем гибели Берли-
оза, преследует «профессора» 
(то есть Воланда), предсказав-
шего инцидент. Свернув с Осто-
женки в «переулок, унылый, 
гадкий и скупо освещенный», 
Бездомный почему-то подумал, 
что профессор «должен оказать-
ся в доме № 13 и обязательно 
в квартире 47». В квартире Иван 
по такому же наитию решил, 
что профессор в ванной — но, 
вломившись туда, 
обнаружил какую-
то дамочку. 
Да,  номера дома 
и квартиры не со-
впадают с адресом 
Лямина — но это 
потому, что Булга-
ков сознательно 
запутал следы. Об-
ращение к ранней 
р е д а к ц и и  р о м а -
на рассеивает сомнения: «...
Иванушка увидел, что он уже 
на Остоженке в Савеловском 
переулке. Неизвестный вошел 
в подъезд дома № 12».

Кусок юности

В 1996 году в доме на Остожен-
ке поселился актер и режиссер 
Виталий Соломин (1941–2002). 
Его младшая дочь Лиза, кото-

Ремонт будет капитальным и за-
тронет весь дом — от подвала до 
чердака, от проводки до канали-
зации. Фасад расчистят от старой 
краски, обновят штукатурку, от-
реставрируют архитектурные 
элементы и окна, поставят но-
вые кронштейны для флажков. 
В подъездах заменят входные 
двери, номерные таблички, по-
чтовые ящики. На лестничных 
клетках починят металлические 
ограждения, отполируют и по-
кроют лаком деревянные перила, 
обновят ступени и плинтусы, по-
ложат керамогранит. 

СПРАВКА

МИХАИЛ БУЛГАКОВ 
ЧИТАЛ В ГОСТЯХ 
У НИКОЛАЯ ЛЯМИНА 
ОТРЫВОК ИЗ РОМАНА
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Правило 10 тысяч часов гласит: чтобы 
стать мастером своего дела, нужно по-
тратить на него 10 тысяч часов. А если 
посвятить любимому делу 219 тысяч 
часов? Именно столько времени отда-
ла своей работе Надежда Кижваткина 
(на фото), заведующая отделением со-
циального обслуживания на дому ТЦСО 
«Мещанский».

219 тысяч часов в переводе на годы — 
25 лет. Четверть своей жизни Надежда 
Михайловна посвятила служению 
людям. По зову сердца она 
пришла в социальную за-
щиту, приняла участие 
в становлении ее как систе-
мы. Свою карьеру начала 
соцработником в марте 
1996 года в ТЦСО Тверского 
района и за короткое время 
стала заведующей отделе-
нием соцобслуживания на 
дому в ТЦСО «Мещанский». 
2021 год для Надежды Кижваткиной 
юбилейный, 25 лет в профессии. На-
дежду знает каждый специалист центра 
«Мещанский», ведь она — самый опыт-
ный сотрудник. Она приняла участие 
в закладке первого камня при строи-
тельстве нового здания ТЦСО и работает 
с первого дня его открытия — 1 октября 
2007 года. Надежда Михайловна стала 
неоспоримым авторитетом для своих 
работников. Она отвечает за самую об-
ширную территорию обслуживания Ме-
щанского района, куда входят 29 улиц. 

— Я знаю и люблю каждого из своих 
подопечных. Когда работаешь с людь-
ми, надо понимать, что ты для них не 
только ресурс необходимой помощи, 
но и эмоциональная поддержка. Поэто-
му я стараюсь больше времени уделять 
не бумажной работе, а живому обще-
нию с людьми: узнавать их приоритеты 
и потребности. Ведь каждый из них 
имеет колоссальный жизненный опыт, 
привычки и ценности. К каждому полу-
чателю нужно подобрать свой ключик, 
и не только к человеку лично, но и к его 

окружению, — комментиру-
ет Надежда Михайловна.
Надежда Кижваткина — на-
стоящий хранитель центра. 
В коллективе сложилась 
традиция: если «заведующая 
номер один» на рабочем 
месте, значит — все в по-
рядке, работа продолжается. 
Коллеги в шутку называет ее 
«камрад», что переводится 

как «друг, товарищ», и она действитель-
но, стала настоящим другом для своих 
подчиненных и подопечных. У нее на 
обслуживании состоят 183 человека. 
Про жизнь каждого из них Надежда Ми-
хайловна может рассказать практически 
все: про их уклад, семью и даже соседей. 
— Память надо все время тренировать, 
это очень помогает не только в повсед-
невности, но и в работе, — считает На-
дежда Михайловна, и действительно ее 
феноменальная память — результат еже-
дневного кропотливого труда.

Московский зоопарк со-
вместно с художницей 
Елизаветой Махлиной соз-
дал социальный проект 
«Маске рад». Его главными 
героями стали питомцы 
зоосада, которые следят 
за соблюдением санитар-
ных норм в городе.

Елизавета Махлина созда-
ла семь иллю-
страций с жи-

вотными зоопарка. 
Пингвины, страусы, 
жирафы, бегемоты 
заглядывают в ма-
газины, обществен-
ный транспорт,  
в Большой театр. 
Это яркий спо-
соб напомнить 
горожанам о не-
обходимости 
соблюдения са-
нитарных норм 
в столице. 

необходимо беречь друг друга 
и соблюдать все необходимые 
меры безопасности. А на кра-
сочных иллюстрациях наши 
обитатели незаметно как бы 
наблюдают за людьми и одобри-
тельно улыбаются, когда видят, 
что жители города носят ма-
ски, — пояснили в пресс-службе 
Московского зоопарка. — Про-
ект — это обращение к жителям 
города: «Мы вместе, и вместе 
у нас получится победить ви-
рус». Нельзя забывать носить 
маски и перчатки, 
соблюдать дистан-
цию — от этого за-
висит здоровье нас 
и наших близких.
Для самой Елизаве-
ты Махлиной рабо-
та в этом проекте 
стала первым опы-
том, который посвя-
щен теме пандемии. 
По ее словам, иллю-
страции должны не только вы-
зывать улыбку, но и призывать 
жителей столицы к действию — 
учитывая данные условия в пан-
демию, носить защитные маски.
Сама художница при посеще-
нии любого общественного ме-
ста всегда использует средства 
индивидуальной защиты, даже 
несмотря на то что она уже сде-
лала одну из двух прививок от 
коронавирусной инфекции. 
— Мне кажется, что очень 
важно напоминать людям 
о ситуации с коронавирусной 

инфекцией, особенно тем, кто 
думает, что опасность уже поза-
ди, — считает Елизавета Махли-
на. — Надо не забывать об эле-
ментарных правилах гигиены 
в общественных местах. И мы 
постарались таким ненавязчи-
вым способом как-то донести 
это до людей. 
Для художницы  проект стал не 
первой совместной деятельно-
стью с Московским зоопарком: 
в начале этого года вышла серия 
иллюстраций «Любить не зна-

чит кормить», в которых стихот-
ворениями и рисунками доно-
сили мысль о вреде подкармли-
вания животных посетителями. 
Поэтические тексты писались от 
имени разных животных. 
— Был призыв везде один: не 
кормите животных в зоопарке, 
у них свой рацион, и все замеча-
тельно. Оставьте свой попкорн, 
гамбургеры и конфеты, пожа-
луйста, себе, — говорит Елиза-
вета Махлина.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

— Прошел уже год с начала 
первой волны пандемии коро-
навируса. Сейчас весна, скоро 
потеплеет, мы будем все чаще 
посещать общественные места, 
гулять в парках, ходить в театр 
или картинную галерею. И это 
прекрасно! Однако мы хотим 
напомнить, что по-прежнему 

12 марта 2021 года. 
Художница Елизавета 
Махлина показывает одну 
из иллюстраций с животными 
Московского зоопарка 
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РИСУНКИ НЕ ТОЛЬКО 
ВЫЗЫВАЮТ УЛЫБКУ, 
НО И НАПОМИНАЮТ
О САНИТАРНЫХ МЕРАХ
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Работа с любовью от всего сердца

Жираф и пингвин 
маске рады
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В Государственном музее А. С. Пушкина на Пречи-
стенке, дом № 12/2, 19 марта открывается выставка 
«Как наши годы-то летят».

— Выставочный проект является откликом на по-
следние события в мире, когда многие люди, пере-
шагнувшие рубеж 65 лет, из-за пандемии оказались 
на долгий срок отрезаны от активной социальной 
жизни, — сообщили в пресс-службе музея. — Нашей 
выставкой мы хотели напомнить, что «65+» — это 
не закат жизни. Это возраст, в котором человек еще 
полон сил и творческих устремлений. Свидетель-
ство тому — деятельность выдающихся представи-
телей русской и мировой культуры, живописные 
и графические портреты которых составили экспо-
зицию.
На выставке разместили портреты наших соот-
ечественников — писателей Льва Толстого и Ивана 
Тургенева, полководцев Александра Суворова и Ми-
хаила Кутузова, мастера русской портретной резцо-
вой гравюры Николая Уткина, историка, археолога 
и художника Алексея Оленина. 
Выставка будет открыта до 5 мая. Всем посетителям 
необходимо при входе надеть маски и перчатки. 

Вдохновению не важен 
возрастной порог

ЧАСТНОСТИ Реклама

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

Недвижимость

Работа и образование

Куплю дорого, иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Коллекционер купит дорого! 
Знаки, иконы, картины, значки, 
фарфор, статуэтки, сервизы Гар-
днера, Кузнецова, Попова, столо-
вые приборы, бронзу, ювелирные 
изделия, откры фтки до 1940 г. 
Китайские будды, предметы воен-
ной атрибутики. Т.: (495) 797-05-24, 
(926) 050-12-40

● Абсолютно срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Жители Москвы снимут квартиру. 
Т. (967) 066-14-42
● Сниму квартиру. Т. (926) 911-77-81
● Арендую жилье. Т. (962) 960-81-42

● Подработка в супермаркетах (вы-
кладка, касса) 1100–1700 р./смена. 
Выплаты ежедневно. Т. (905) 700-33-66

Товары и услуги

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (969) 777-28-96
● Ремонт стиральных машин и элек-
троплит. Т. (499) 964-69-64
● Ремонт холод-ков, стиральных, 
швейных, ТV, плит. Т. (495) 790-17-82
● Купим, вывезем радиодетали, про-
вода, металл. Т. (903) 125-40-10

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56

● Купим книги, архивы, фотографии 
до 1940 г. Т. (985) 275-43-33
● Антиквариат, книги, фарфор, игруш-
ки и пр. Т. (903) 672-38-00
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Картины куплю. Т. (985) 643-63-11
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64
● Куплю монеты. Т. (916) 595-91-78

С января по апрель 
2021 года Росстат прово-
дит экономическую пере-
пись малого бизнеса.

Сбор сведений о деятель-
ности малого и среднего 
бизнеса проходит один 

раз в пять лет, процедура ре-
гулируется Федеральным за-

коном № 209-ФЗ «О развитии 
малого и среднего предприни-
мательства в Российской Феде-
рации».
В малом бизнесе Москвы рабо-
тают около 1,5 миллиона че-
ловек. Почти каждый житель 
столицы пользуется товарами, 
работами, услугами, которые 
обеспечивают индивидуальные 
предприниматели и небольшие 
организации.
Целью сбора информации яв-
ляется обобщение данных и их 
дальнейшее использование при 
формировании государствен-
ных решений в отношении ма-
лого и среднего предпринима-
тельства.
Полученные в ходе обследова-
ния данные не передаются в ка-
кие-либо иные государственные 
органы РФ и используются толь-

ко для формирования статисти-
ческой информации.
Участие в экономической пере-
писи является обязательным для 
всех предпринимателей, кото-
рые включены в реестр субъек-

тов малого и среднего бизнеса на 
31 декабря 2020 года (в соответ-
ствии со статьей 13.19 Кодекса 
РФ об административных право-
нарушениях).
Заполнение отчета занимает 
10 минут, пройти перепись воз-
можно следующими способами:

С 1 января по 30 апреля: 
через Единый портал госу-
дарственных услуг (нужна 
подтвержденная учетная за-
пись, для юридического лица 
нужна электронная цифровая 
подпись);
С 1 января по 1 апреля:
■ в системе web-сбора Росстата 
(потребуется электронная под-
пись) (websbor.gks.ru/online);
■ через специального операто-
ра связи (электронного доку-
ментооборота);

■ на бумажном бланке — отпра-
вить по почте в Мосстат по адре-
су: 125171, г. Москва, 4-й Вой-
ковский проезд, д. 6, или пере-
дать лично в Мосстат или отделы 
статистики в округах Москвы.

МАРИЯ ШУТОВА
okruga@vm.ru 

В Москве стартовал ежегодный го-
родской конкурс проектов «Бюджет 
для граждан». В этом году Департа-
мент финансов Москвы проведет его 
в восьмой раз. Все желающие могут 
в доступной форме рассказать об 
общественных финансах, лучших 
способах представления информа-
ции о городском бюджете, а также 
поделиться опытом грамотного веде-
ния личного и семейного бюджета.
Главные критерии отбора претен-
дентов на победу — достоверность 
представленной информации, пра-
вильность употребления понятий 
и финансовых терминов. Участники 
не ограничены в форматах проекта, 
направленного на повышение уровня 
бюджетной и финансовой грамотно-
сти горожан. Это могут быть интер-
нет-брошюры, авторские блоги или со-
общества в социальных сетях, квесты, 
сайты. Заявки на участие нужно отпра-
вить до 17 мая 2021 года на электрон-
ную почту: ZyuninaEE@mos.ru. 

Стартовала перепись 
малого бизнеса

Горожане покажут 
свои проекты

Предприниматели смогут 
проконсультироваться 
о сдаче отчетности по теле-
фонам: (495) 788-97-88, 
д о б а в о ч н ы й  5 0 – 1 6 0  
и (495) 788-97-88, добавоч-
ный 50–165, 50–161.

КСТАТИ

ЗАПОЛНЕНИЕ ОТЧЕТА ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ДЛЯ ВСЕХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ, 
ВКЛЮЧЕННЫХ В РЕЕСТР
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10 марта свое 95-летие 
отметил легендарный 
композитор, народный 
артист России Александр 
Зацепин.

Мы поздравили Александ-
ра Сергеевича в Мо-
сковском театре кукол 

на «Бауманской», где он рабо-
тает над музыкой к спектаклю 
«Удивительный волшебник из 
страны Оз». Стихи на музыку За-
цепина написал Сергей Плотов. 
Премьера спектакля пройдет 
в День театра — 27 марта.
Александр Сергеевич, вы рань-
ше писали музыку для кукольно-
го спектакля?
Я писал музыку для спектакля 
«Барон Мюнхгаузен», постав-
ленного в Театре Образцова. 
Тогда я, как и в этот раз, работал 
с режиссером Екатериной Об-
разцовой. У нас с ней сложился 
отличный творческий тандем. 
Вы — автор огромного количе-
ства хитов. Можете предсказать 
заранее, станет ли написанная 
вами музыка популярной?
Это сложно предположить. 
Я помню, когда мы работали над 
музыкой для детского фильма 
«Отважный Ширак». Один из 
сценаристов сказал, что лириче-
ская песня станет хитом, а «Вол-
шебник-недоучка» сразу умрет. 
А все получилось ровно наобо-
рот. Сейчас никто даже фильма 
этого не помнит, а песню знают. 
Поэтому на Западе, перед тем 
как выпустить альбом, всегда 
сначала запускают сингл — пес-
ню, которая, предположительно, 
может стать хитом. После этого 
продюсеры оценивают реакцию 
слушателей. И если сингл дей-
ствительно становился популя-
рен, то выпускают альбом, а если 
нет — пишут другой сингл.
Кстати о Западе. Вы один из не-
многих, кто вернулся в СССР 
после продолжительного пери-
ода жизни на Западе. К чему вы 
не могли привыкнуть в Париже?
Самое главное, это язык. Я и сей-
час говорю на французском по-
стольку-поскольку, хотя жил 
в Париже достаточно долго. Для 
того чтобы знать язык страны 
по-настоящему, надо там ро-
диться. Ну и общение с местны-
ми все время должно быть, а мы 
с дочерью все время с русскими 
общаемся. Особенно чувству-
ются языковые различия в боль-
нице. Вот как сказать «острая 
боль», например? Или если у нас 
автомобиль заносит задом на-
перед, то у них эта фраза звучит 
как «автомобиль занесло пере-
дом назад». Ну а к остальному 
привыкнуть было несложно. По-
сле СССР все казалось фантасти-
ческим: все есть, а очередей нет! 
Вы живете сейчас в Швейцарии?
Скорее на границе Швейца-
рии и Франции. Дочь работает 
в Швейцарии во Всемирной 
организации здравоохранения, 
а живет во Франции. Все ее кол-
леги покупают дома во Франции 
и ездят туда за продуктами.
Менталитет французов и швей-
царцев сильно различается? 

Александр 
Зацепин: 
Успех песни 
предсказать 
невозможно
Не сильно. В Швейцарии более 
строгое наказание, поэтому 
население более дисциплини-
рованное, а французы своим от-
ношением к жизни ближе к нам, 
русским. 
А вам чье отношение к жизни 
ближе?
Наверное, швейцар-
ское. Просто я тоже це-
ню порядок и дисципли-
ну. Это от отца — он был 
педантом. Кстати, самые 
дисциплинированные во-
дители в мире — это немцы. 
А во Франции кто где хочет — 
там и едет. 
Вы работали со многими 
известными людьми. У не-
которых из них был сложный 
характер, например, у Леонида 
Гайдая или у Аллы Пугачевой. 
Как вам удавалось находить 
к ним подход? 
Гайдай характер в основном де-
монстрировал в самом начале 
наших отношений, когда мы 
друг друга еще плохо знали. Так, 
ему нельзя было ничего показы-
вать вечером. А я как-то пришел 
показать ему темы из «Ивана Ва-
сильевича...» в «неурочное 
время». И он остал-
ся недоволен: 
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Александр Зацепин — советский 
и российский композитор, народ-
ный артист России. Получил все-
народную известность как автор 
музыки ко многим знаменитым 
фильмам, в том числе почти ко 
всем фильмам Леонида Гайдая. 
С 1965 года Александр Сергеевич 
работал с Леонидом Дербене-
вым. Вместе они написали более 
100 песен. Их сотрудничество 
продолжалось до самой смерти 
поэта в 1995 году. Композитор на-
писал более 300 песен и сочинил 
музыку более чем к 120 фильмам 
и мультфильмам.

СПРАВКА

Алла Пугачева 

всегда чувство-

вала задачу 

песни. Поэтому 

у нас не было 

разногласий

10 марта 2021 года. 
Композитор Александр 
Зацепин на репетиции 
в Московском театре 
кукол (1). 1976 год. 
Александр Зацепин 
показывает песню певице 
Алле Пугачевой (2)

«Все не так! Переделывай!» 
Я решил перенести обсуждение 
на утро — и результат был прямо 
противоположным. Потом я ста-
рался показывать работу только 
утром. А спустя время между на-
ми уже было доверие.  
А с Аллой Борисовной у нас ни-
каких разногласий не было. Она 
всегда чувствовала задачу пес-
ни. Например, когда записали 
песню «Волшебник-недоучка», 
она спела куплеты обычным 
голосом. А потом послушала ее, 
пришла ко мне в аппаратную 
и говорит: «Нет, надо не так, 
Александр Сергеевич, я пойду 
у рояля минут десять посижу 
и приду». Потом приходит и го-
ворит: «Я готова». И поет звон-
ким мальчишеским голосом. 
Забавно было, когда при записи 
она вступила раньше, и, осознав 
это, засмеялась, а я этот смех 
оставил, так как вышло лучше. 
А как вам удается сохранять та-
кую прекрасную форму? 
С утра я всегда тридцать минут 
делаю зарядку: три упражнения 
из йоги и дыхательная гимна-
стика, которую мне прописал 
врач после того, как я перебо-
лел ковидом. Жизнь — это дви-
жение. Если ничего не делать, 
то все органы постепенно атро-
фируются. Я умеренно питаюсь 
и стараюсь соблюдать 50-грам-
мовую норму белка. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. В каком клипе группы «Ленинград» снялась актриса Светлана Ходченкова? 9. «Витамин размножения». 
11. Американский президент, которого однажды упрекнули в переменчивости его мнений. А он на это ответил так: «Я вообще 
невысокого мнения о человеке, который сегодня не может стать умнее, чем вчера!» 12. «Зеленое драже» в оливье. 14. Какой 
сыскарь прославил Леонида Каневского? 16. Диснеевский пес. 17. «Я люблю этот ... вязевый». 19. Вещь на продажу. 20. Багетная ... 
24. «Папино государство». 25. Столбовая. 26. Место ставок. 28. Американский пловец, самый титулованный чемпион за всю историю 
Олимпийских игр. 29. Какая отрасль отвечает за огненные горы? 34. Кто оригинальными идеями зарабатывает? 35. Итальянец, 
придумавший нитроглицерин. 36. Кого из обэриутов осудили вместе с Даниилом Хармсом и Александром Введенским? 37. Какой 
дипломат попал под суд из-за махинаций при строительстве Панамского канала? 43. Научное поприще Росса из ситкома «Друзья». 
44. Кто из голливудских звезд выбил себе два зуба ради съемок в фильме «Пьянь»? 45. Итальянский художник, чьи фрески 
разглядывают герои романа «Ангелы и демоны» Дэна Брауна. 46. Французский шансонье, долго изучавший индейский фольклор. 
52. Обрусевший контакт. 53. С каким городом связана кончина Вильгельма Завоевателя? 54. Сустав, что ниже лодыжки.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лотошная фишка. 2. Долгосрочный. 3. Головной убор для десантника. 4. Брак в работе вратаря. 6. Уголь 
сталевара. 7. Химический элемент, природный спутник селена. 8. На чем летает Дюдюка Барбидокская из мультфильмов? 
10. «Потолок нормы». 13. Задача кузнеца. 15. Какой режиссер преобразил Кристиана Бэйла в легендарного Бэтмена? 16. Откуда 
пришла в Вифлеем вместе с семьей Дева Мария? 18. Кто предал Эдмона Дантеса? 21. «Световой барьер» сцены. 22. Семейный 
статус героини драмы «Сибирский цирюльник». 23. Какой стиль плавания требует больше всего затрат энергии? 24. Откуда «город 
пьет»? 27. Какой из героев Алена Делона мстит, не снимая маски? 28. Какой эмалью покрыт русский орден Святого Георгия? 
30. Что причиняет растратчик? 31. Цепи каторжника. 32. Зомби из каббалы. 33. «Наивности образчик». 34. Какую ткань подарил ветер 
осени, танцующей бостон в песне Александра Розенбаума? 38. «Прослойка голубых кровей». 39. Культовая змея у индусов. 40. Рассказ 
Василия Шукшина о мужике, что не торопился в Царство небесное. 41. Каравелла Христофора Колумба. 42. Кто зажигает звезды? 
43. Целебный порошок. 45. Столица с самой большой площадью в мире. 47. Игра с числами. 48. Обязательная ставка перед сдачей 
карт. 49. «В последний раз я видел вас так близко, в пролеты улиц вас умчал ...». 50. Бич пастуха. 51. Заданный.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Самая опасная часть улицы для пешеходов (8). 2. Рептилия 
с повадками акулы (8). 3. Какой аттракцион кружит до помутнения 
в глазах (8)? 4. Кто посещает крыши с «рабочим визитом» (9)? 
5. Снимки, попавшие в переплет (10). 6. Кто старается «оседлать 
волну» (10)? 7. Задача ФСО (6). 8. «... в конверте погоди не рви — 
не везет мне в смерти, повезет в любви» (8). 9. «Весело веселье, 
тяжело ...» (8). 10. Послание с поздравлениями (8). 11. Кого считают 
«отцом атомной бомбы» (11)? 12. Этап на пути к победе 
в чемпионате (9). 13. Орган с фракциями (9). 14. Пармская ветчина (8). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Колобок. Отпор. 
Блокбастер. Жираф. Занудство. Блок. 
Баран. Беда. Теща. Ламбада. Зеро. 
Собака. Тюбетейка. Чаща. Тьма. 
Вальс. Виндзор. Розетка. Гандбол. 
Вылазка. Засада. Лихач. Барабан. 
Шарко. Гипс. Росомаха. Авокадо. 
Лазурит. Биополе. Дума. Лепаж. Тигр. 
Шоги. Замок. Ситком. Счет.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сейнер. Ватрушка. 
Бобров. Лувр. Афера. Карл. Захарова. 
Бездна. Слава. Чикаго. Душа. Набат. 
Куксу. Сабатини. Суаре. Гзак. Офсет. 
Рапира. Витте. Корж. Обеликс. База. 
Палач. Гриф. Клодт. Виги. Бокал. 
Живот. Зима. Мэн. Ремиз. Буча. 
Соба. Зебра. Бибер. Деза. «Аватар». 
Начет.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Янычар. 
9. Ломоносов. 11. Выкройка. 
12. Табурет. 14. Носок. 16. Барк. 
17. Оксид. 19. «Даная». 20. Кепка. 
24. Раскрас. 25. Разбой. 26. Ген. 
28. Ковка. 29. Мясокомбинат. 
34. Программка. 35. Магритт. 
36. Монархия. 37. Бунтарь. 
43. Беззаботность. 44. Нуар. 
45. Сварливость. 46. Ратмир. 
52. Предостережение. 53. Выть. 
54. Бракозябра.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мозаика. 
2. Поручик. 3. «Роден». 4. Ров. 6. Нерв. 
7. Чайная. 8. Ржанка. 10. Вывод. 
13. Тоска. 15. Кабан. 16. Банкрот. 
18. Девочка. 21. Гайка. 22. Трюмо. 
23. Изыск. 24. «Ремингтон». 
27. «Смарт». 28. Карабас. 30. «Ямаха». 
31. Маляр. 32. Валуй. 33. Гроттер. 
34. Птерозавр. 38. Сборы. 39. Стриж. 
40. Ворон. 41. Ртуть. 42. Андропов. 
43. Бартлетт. 45. Сифон. 47. Фтор. 
48. Брик. 49. Джаз. 50. Сноб. 51. Нева.

ЛАБИРИНТ 
1. Пьянство. 2. Местность. 3. Колдунья. 
4. Котельная. 5. Маршрутка. 6. «Ревизор». 
7. Пиротехник. 8. Музыкант. 
9. Переменная. 10. Светлояр. 
11. Прилавок. 12. Театровед. 
13. Магомаев. 14. Лекарство.  

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Элита. Гигабайт. 
Браслет. Гигант. Бегемот. Магистр. Рай. 
Акростих. Рогатка. Тундра. Вискача. 
Колода. Виртуал.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мастика. Лорнет. 
Гранула. Тестер. Эстрада. Геном. Бит. 
Тапир. Ходики. Базилик. Банкет. 
Кадастр. Раскачка. Ртуть.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
В эти дни сделайте ставку 
на общение. Именно это 
поможет вам найти хоть 
решение любой задачи, 
хоть спутника жизни.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
В целом удачная неделя. 
Найдите время на встре-
чу с друзьями. А вот с род-
ственниками возможны 
разногласия.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Благоприятное время 
для перемен и крупных 
приобретений.

РАК 21.0622.07
Вам будет везти букваль-
но во всем, а особенно — 
на любовном фронте.

ЛЕВ 23.0722.08
Самые важные дела и но-
вые проекты планируйте 
на начало недели. Возмо-
жен финансовый рост.

ДЕВА 23.0822.09
Неделя обещает хорошие 
новости, приятные встре-
чи и интересное общение 
с друзьями.

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачное время для поку-
пок. При трудностях в ра-
боте обратитесь за помо-
щью к коллегам.

СКОРПИОН 23.1021.11
Хорошая неделя. Особен-
но — для дружеских и ро-
мантических встреч.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Успех в эти дни вам обе-
спечит уверенность в сво-
их силах.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
В эти дни вы сможете пре-
успеть в делах и, возмож-
но, выйдете на новый 
уровень доходов.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Уделите больше времени 
тому, что позволяет вам 
расслабиться и прийти 
в состояние баланса. 
Снизьте нагрузки.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя обещает успех 
в сфере финансов и карье-
ры. Вот только чужих со-
ветов лучше не слушать.

ГОРОСКОП

22.03–28.03

ФОТОФАКТ
16 марта 2021 года. Водитель Роман Серебров теперь будет возить пассажиров на дизайнерском троллейбусе. Его оформила художница Ирина Корина 
в рамках проекта «Музейный маршрут». Как сообщила пресс-служба Департамента транспорта и развития дорожно-транспортной инфраструктуры 
Москвы, получился настоящий праздник цвета: на корпусе и внутри троллейбуса угадываются рощи лип, берез, ольхи, речка — кусочек лета в городе. 
Арт-троллейбус будет ходить по кольцевому маршруту «Т» между Комсомольской площадью и улицей Новорязанской. 

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный 
обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Питательный хумус из нута
■Нут 300 г ■ Кунжутная паста 1,5 ст. л. 
■ Чеснок 4 зубчик ■ Зира 1 щепотка 
■Сок лимона по вкусу ■Соль и копченая 
паприка по вкусу

Залейте нут водой и дайте ему постоять. Же-
лательно целую ночь. Затем слейте воду, на-
лейте чистую и поставьте на средний огонь. 
Варить необходимо примерно 1,5 часа. 
Гороховый бульон слейте в отдельную ем-
кость, он нам еще понадобится. В блендер 

сложите горох, чеснок и зиру. Измельчите 
до состояния пюре. Теперь немного долейте 
бульона и положите кунжутную пасту. До-
ведите массу в блендере до состояния пасты. 
Теперь — осторожно. Добавьте немного 
оливкового масла и лимонного сока. По-
стоянно пробуйте, чтобы не было лишней 
горчинки и кислинки.
Готовый хумус подавать, посыпав его коп-
ченой паприкой.

Суп из чечевицы
■Чечевица 1 ст. ■морковь 2 шт. ■сельдерей 200 г 
■Лук 1 шт. ■Перец болгарский 1 шт. ■Помидор 
1 шт. ■Перец чили и специи

Лук, морковь, чеснок и сельдерей измельчите и об-
жарьте. Снимите с томатов кожицу и уберите семе-
на. Добавьте помидоры к овощам. Положите специи 
(тимьян, чили, соль и перец, лавровый листик) и по-
тушите все 5 минут. Чечевицу промойте и добавьте 
ее в кастрюлю к овощам. Залейте кипятком и варите, 
пока чечевица не станет мягкой.  
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