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Мэр идет на выборы
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Быстрее, выше, сильнее: 
финал Спартакиады

Скандинавская ходьба 
по центральному парку

Начали работать городские летние 
лагеря для детей

Команда Центрального округа приняла 
участие в общегородском финале Спар-
такиады пенсионеров Москвы 26 мая. 

Мероприятие, которое провели в рамках про-
екта «Московское долголетие», собрало больше 
200 участников. Корреспондент «МЦ» Илона Собо-
лева побывала на стадионе «Москвич».   

Парк «Зарядье», расположившийся 
в самом центре столицы, называют мас-
штабнейшим урбанистическим проек-

том города, современным чудом ландшафтного 
дизайна. Корреспондент «МЦ» Алина Тукан по-
общалась с его директором Павлом Трехлебом 
и узнала, что ждет гостей этим летом.

В День защиты детей, 1 июня, по всей столице начали 
работу летние городские лагеря. Теперь работающим 
мамам и папам не придется нервничать, пытаясь за-

купить путевки на весь период каникул или оставляя школьни-
ка одного дома. Опытные педагоги и вожатые и присмотрят, 
и накормят, и интересное покажут и расскажут: музеи, театры 
и культурные центры ждут! 

15 1311

СЕРГЕЙ СОБЯНИН БУДЕТ 
БАЛЛОТИРОВАТЬСЯ 
НА ДОЛЖНОСТЬ ГЛАВЫ 
ГОРОДА 

Заявление 
об этом мэр 

Москвы сделал на празднике 
неравнодушных жителей 
столицы — четырехлетии 
проекта «Активный гражда-
нин». Москвичи под-
держали инициативу. 2

ЗВЕЗДАБИЛЬЯРДНЫЙ 
КЛУБ ЖДЕТ 
ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
С ДЕВЯТИ 
ЧАСОВ УТРА  12

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ

ГЛАВНАЯ ТЕМА НОМЕРА  ПРОЕКТ ПРАВИТЕЛЬСТВА СТОЛИЦЫ МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
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Мэр сделал это заявление 
перед тысячами москви-
чей. Сергей Собянин по-

яснил, что будет баллотировать-
ся потому, что чувствует себя от-
ветственным за проекты, реали-
зацию которых начал в Москве.
— Друзья, мы с вами развернули 
программы, огромные проекты. 
Но они настолько масштабны, 
настолько огромны и настоль-
ко трудны, что требуют того, 
чтобы мы вместе это продолжа-
ли. Я чувствую огромную ответ-
ственность за то, что москвичи 
поверили в эти проекты, поддер-
жали их, и мы вместе работаем 
над ними, — сказал мэр. 
Сергей Собянин заявил, что вы-
движение для него самого — вы-
бор дальнейшего пути и судьбы. 
 — Я не сразу принял решение 
баллотироваться вновь. Восемь 

лет — немало по любым мер-
кам, — отметил он. 
Но, продолжил он, огромный 
масштаб города, большое ко-
личество и сложность задач, 
которые приходится решать 
одновременно, объективные 
и субъективные конфликты по-
требовали большего времени. 
— Я хочу, чтобы Москва исполь-
зовала свой шанс и, не оста-
навливаясь на достигнутом, 
но отталкиваясь от созданного 
фундамента, сделала следую-
щий шаг не назад, не в сторону, 
а вперед, — заявил Собянин. — 
Именно поэтому я принял реше-
ние участвовать в выборах мэра. 
Прошу поддержать меня на вы-
борах. Если вы мне доверите эту 
работу, я сделаю все для процве-
тания Москвы и москвичей. 
И москвичи — волонтеры, 
активные граж дане, гости 
праздника — откликнулись на 
просьбу мэра. Ведь именно под 
его руководством город преоб-
разился, и изменения к лучше-
му продолжаются. Важно и то, 
что столичные власти сегодня 
прислушиваются к мнению 
москвичей. Сами жители, на-
пример, с помощью «Активного 
гражданина» выбирают деревья 
и кусты для улиц и дворов, реша-
ют, какие кружки и секции для 
детей организовать.
Тот факт, что Сергей Собянин за-
явил о выдвижении на меропри-

ятии «Активного гражданина», 
говорит о многом. Ведь «АГ» — 
это образец электронной демо-
кратии: решение по городским 
вопросам принимают сами 
жители. Собравшиеся в Парке 
Горького люди выразили под-
держку мэру не только на сло-
вах: большинство готовы стать 
волонтерами в штабе мэра. 
— Очень неожиданно и сим-
волично, что о выдвижении на 
выборы мэра Сергей Собянин 

сообщил во время праздника 
«Активного гражданина», — 
считает политолог Олег Матвей-
чев. — За эти годы Москва пре-
образилась и теперь не уступает 
европейским столицам. 
Этого же мнения придержи-
вается и Михаил Родионов. На 
праздник он пришел вместе с се-
мьей — женой Анной и двумя 
дочерьми-старшеклассницами.
— Центр города стал круче всех 
столиц других стран: светлый, 

Будущее 
выберем сами
Сергей Собянин выдвинет свою кандидатуру 
на выборах мэра столицы, которые пройдут 
в сентябре. Об этом он заявил на празднова-
нии дня рождения проекта «Активный граж-
данин» в Парке Горького.  

26 мая 2018 года. Сергей Собянин 
на празднике «Активного 
гражданина» (1). Гостей в Парке 
Горького развлекали карнавальные 
представления и выступления 
артистов (2)

1

2

чистый, яркий, — считает он. — 
Я теперь не боюсь отпускать 
сюда гулять вечером дочерей! 
Особенно радуют убранные под 
землю провода.  
Анна согласна с мужем: 
— Мы участвовали во всех го-
лосованиях по нашему району. 
Приятно, что, прежде чем что-то 
сделать, советуются с жителями. 
Поэтому мы поддерживаем пра-
вительство Москвы. 
После заявления о выдвижении 
Сергей Собянин спустился со сце-
ны и продолжил общаться с мос-
квичами, обсуждать развитие 
запущенных городом проектов. 
Тем временем вдоль набережной 
у Парка Горького развернулись 

палатки, где были представлены 
и другие проекты правительства: 
«Душевная Москва»,  «Наш го-
род» и «Волонтеры Москвы». 
Был здесь и стенд программы 
«Московское долголетие». Ря-
дом с ним показывали свои до-
стижения участники програм-
мы. Заведующий филиалом 
«Тверской» ТЦСО «Арбат» Вла-
димир Каменских говорит: 
— Среди посетителей наших 
творческих занятий нет ни од-
ного профессионального ху-
дожника. Сегодня на празднике 
наши ученики показывают, чего 
им удалось достичь благодаря 
проекту. 
ПЕТР БАУЛИН, НИКИТА МИРОНОВ 
okruga@vm.ru

Проект электронных ре-
ферендумов «Активный 
гражданин» создан по ини-
циативе столичного прави-
тельства в 2014 году.  В при-
ложении зарегистрирова-
ны 2 094 877 москвичей. 
Было проведено 3599 го-
лосований. Удалось реали-
зовать 1800 решений. 

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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Через две недели сто-
лица примет чемпио-
нат мира по футболу. 
Семь матчей турнира 
пройдут на стадионе 
«Лужники» в Хамов-
никах, что изменит 
привычную дорож-
ную обстановку.

На территорию спорт-
комплекса с целью без-
опасности доступ будет 

ограничен до 18 июля. Это 
коснется и пешеходов, и автов-
ладельцев. С 1 июня и до конца 
чемпионата схема движения 
вокруг «Лужников» изменится. 
Жители района уже получили 
более 16 тысяч специальных 

пропусков. Кстати, около 3 ты-
сяч из них были выданы пожи-
лым автовладельцам. Участки 
переулка Хользунова, улиц 
Малой Пироговской, Усачева 
и Лужники станут односторон-
ними. А двустороннее движе-
ние организуют на участках 
2-й и 3-й Фрунзенской улиц, 
2-го переулка Тружеников и на 
дублере Фрунзенской набереж-
ной. Пол ностью двусторонни-
ми сделают переулки Льва Вы-
готского, Малый Саввинский 
и Усачевский. Дополнительные 
ограничения будут вводиться 
в дни матчей и за день до них. 

Закроют проезд по участкам 
улиц Доватора, Ефремова, 
10-летия Октября, 3-й Фрун-
зенской и Проектируемого 
проезда № 2309. В дни матчей 
запретят въезжать в Абрико-
совский, Малый Саввинский, 
Усачевский и Учебный пере-
улки, Новодевичий проезд, на 
улицу Савельева, Фрунзенскую 
набережную, на участки Коо-
перативной, Большой и Малой 

Пироговской, Погодинской, 
Усачева и Хамовнический Вал. 
— Жители района Хамовники 
могут получить пропуска, что-
бы беспрепятственно въезжать 
в свои дворы, — сказал пре-
фект ЦАО Владимир Говердов-
ский. — Получить их можно 
в управе района или в здании 
районного «Жилищника». 
Вокруг стадиона организуют 
пешеходные маршруты на вход 

и выход на Комсомольском про-
спекте, Хамовническом Валу, 
улице Доватора, Лужнецком 
проезде, ТТК. Изменится и рабо-
та транспорта. Маршрут А прод-
лят до Ленинского проспекта, 
Т79 до метро «Нагатинская», 
№ 806 сократят до Воробьевско-
го шоссе, а № 64, 216, 255, С12 
и М3 — до Лужнецкого проезда.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

На стадион — по карте НОВОСТИ
Семьи получат 
социальную 
поддержку
В рамках государственной про-
граммы «Социальная поддержка 
жителей города Москвы» власти 
столицы в этом году выделили 
на социальную поддержку семей 
с детьми порядка 59 миллиардов 
рублей. Из них более 46 миллиар-
дов будут направлены на денежные 
выплаты семьям с детьми и детям-
сиротам. 
На сегодняшний день в столице 
живут около двух миллионов детей 
и подростков до 18 лет. Отметим, 
что городские организации соци-
ального обслуживания постоянно 
мониторят  уровень жизни сто-
личных семей. Адресную помощь 
получают остронуждающиеся 
в поддержке семьи и те, кто оказал-
ся в трудной жизненной ситуации. 
Такие решения принимают ко-
миссии, которые функционируют 
в каждом районе города.

Программа замены 
старых лифтов 
завершилась

В столице завершилась программа 
замены лифтов старше 25 лет. Всего 
в жилых домах установили больше 
29 тысяч новых лифтов. Об этом 
мэр Москвы Сергей Собянин со-
общил во время посещения компа-
нии «ЛифтАвтоСервис» (филиал 
АО «Мослифт»), которая отпраздно-
вала свое 65-летие. 
Мэр напомнил, что столица отказа-
лась от продления сроков службы 
лифтов в пользу замены на совре-
менное, отвечающее всем необхо-
димым требованиям оборудование. 
Также уменьшились сроки ремонта 
после выхода лифта из строя. 
С нынешнего года Москва перешла 
к плановой замене лифтов в год 
истечения срока эксплуатации 
без продления срока службы. Лиф-
ты входят в региональную програм-
му капитального ремонта с указа-
нием конкретных сроков замены.

НАГРАДА

Мэр Москвы Сергей Собянин учредил премии 
для инвалидов и их коллективов, которые до-
бились выдающихся успехов в различных обла-
стях: в спорте, науке, творчестве и других сферах 
деятельности.

Об этом мэр написал на своих страницах в со-
циальных сетях. Премию учредили в память 
о писателе, авторе знаменитого романа «Как 
закалялась сталь» Николае Островском, кото-
рый создавал свои произведения, будучи не-
подвижным и слепым.
— Учредили премии имени Николая Остров-
ского. Они будут ежегодно присуждаться мо-
сквичам с инвалидностью, которые добились 
выдающихся успехов в творчестве и других 
сферах, — написал Сергей Собянин. — Размер 
премии составит 150 тысяч рублей.
Всего учреждено десять номинаций. Среди них — 
за выдающиеся достижения в изобразительном 
искусстве, литературе и публицистике, дизайне 
и моде, за стойкость и жизненные силы, за попу-
ляризацию здорового образа жизни и другие. 
Выдвигать и отбирать кандидатов, а также 
определять состав и регламент работы конкурс-

ной комиссии будет столичный Департамент 
культуры. А премии победителям будут вручать 
на мероприятиях, приуроченных к Междуна-
родному дню инвалидов.
Премии учредили с той целью, чтобы привлечь 
внимание к достижениям лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья, которые преодо-
левают трудности, живут полной жизнью и до-
биваются успеха. А также чтобы акцентировать 
внимание общественности, в том числе деяте-
лей культуры и искусства, на необходимости 
помощи инвалидам, которая бы способствова-
ла их интеграции в общество. 
Напомним, что в городе свою деятельность осу-
ществляет специализированное учреждение — 
Государственный музей — культурный центр 
«Интеграция», который занимается адапта-
цией инвалидов в культурной жизни столицы. 
Многие сотрудники центра — люди с ограни-
ченными возможностями здоровья.
Каждый год «Интеграция» проводит фестиваль 
творчества молодых инвалидов «Мы вместе», 
оказывает поддержку проектам для людей с ин-
валидностью и организовывает их участие во 
всероссийских и международных фестивалях.

Достижения будут поощряться премией

22 мая 2018 года. Премии имени Николая Островского будут присуждать 
инвалидам и их коллективам, добившимся выдающихся успехов
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УЧРЕДИТЕЛЬ Префектура 
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Ул. Марксистская, 24, стр. 1

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
ОТ ПРЕФЕКТУРЫ 
ЦАО Александр 
Шурыгин

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
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Житель Таганского 
района Александр 
Матков обратился 
в редакцию с вопро-
сом, в каком размере 
собственникам ком-
пенсируют установку 
шлагбаума во дворе 
дома и как проще 
оформить документы. 

Пенсионер А лександр 
Матков, старший по до-
му, вместе с соседями уже 

давно решили, что им нужен 
шлагбаум. Весь двор застав-
лен  машинами, негде гулять, 
да и просто ходить становится 
опасно — особенно пожилым 
людям и детям. Провели собра-
ние собственников. Решили, что 

ВЫЕЗД ПО ВЫЗОВУ

Вас слышат, 
меры принимаются

Уважаемые читатели, 
присылайте ваши вопросы 
и жалобы для нашей постоянной 
рубрики. Мы обязательно 
постараемся вам помочь. Вместе 
мы сделаем наш Центральный 
округ лучше!

okruga@vm.ru
(499) 557-04-24

29 мая 2018 года. Старший по дому 
Александр Матков показывает 
проезд вдоль дома, где планируется 
установить один из двух шлагбаумов

шлагбаумов будет два: на въезде 
вдоль дома и у дворовой парков-
ки. По словам Александра, воз-
ле его дома паркуются не только 
жильцы: места им уже не хвата-
ет. Проблема эта типична для 
ЦАО: желающих избежать опла-
ты за парковку и «спрятать» авто 
во дворе все еще немало. 
— Мы уже определились с фир-
мой, которая займется работа-
ми, — рассказывает Александр 
Петрович. — Модель шлагбаума 
тоже выбрали — специальный 
антивандальный.  Он, конечно, 
дороже, но надежнее. 
Информацию о субсидии пен-
сионер увидел на сайте нашей 
окружной газеты. Разобраться 
в тонкостях оказалось непросто. 
— Не очень понятно, как рас-
считывается компенсация: 50 
тысяч на один дом или на один 
шлагбаум, — говорит он. 

Обсудить необходимость решения 
можно при помощи  нового сервиса 
«Электронный дом» на портале «Ак-
тивный гражданин», где проголо-
совать можно заочно, по интернету. 
Собрание собственников — процедура 
небыстрая, не всегда собирается кво-
рум. С помощью электронных совре-
менных средств можно значительно 
экономить время и силы, и в итоге 
быстро решить вопрос.

КОММЕНТАРИЙ

АЛЕКСАНДР 
МИШАКОВ 
глава управы 
Таганского района

Вместе с Александром Матко-
вым мы обратились за разъяс-
нениями в районный «Жилищ-
ник». По словам Юлии Леоно-
вой, директора ГБУ «Жилищник 
Таганского района», еще недав-
но субсидия за каждый установ-
ленный шлагбаум составляла 

— Для нас субсидия составит 
200 тысяч, — подсчитывает он. 
Чтобы оформить выплаты, рас-
сказывает Леонова, нужно об-
ратиться в Дирекцию жилищ-
но-коммунального хозяйства  
округа один раз с необходимы-
ми документами (решение со-
брания собственников, проект 
установки шлагбаума и согла-
сование Совета депутатов му-
ниципального округа), решение 
принимается в течение 10 дней. 
Кроме того, по закону сотруд-
ники окружных Дирекций ЖКХ 
должны помогать в заключении 
договоров на субсидии. 
— Кстати, собственники на-
значают для решения всех этих 
вопросов уполномоченное ли-
цо, им может стать и житель, 
и управляющая компания до-
ма, — отмечает Юлия Сергеевна.  
Теперь в планах у Маткова — по-
лучить у подрядчика проект со-
гласования от Совета депутатов 
муниципального округа, пожар-
ной службы и ГИБДД и напра-
вить все документы в окружную 
Дирекцию ЖКХ.
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

50 тысяч рублей, а теперь уве-
личилась в два раза. Решение об 
этом было оперативно принято 
столичными властями после 
встречи мэра Москвы Сергея 
Собянина с жителями района 
Новокосино, где тоже актуаль-
на проблема «чужих» авто во 
дворе. После нее мэр написал на 
своем сайте сергейсобянин.рф:
— Приняли решение увеличить 
размер субсидии в два раза — 
с 50 до 100 тысяч рублей за каж-
дый шлагбаум; распространить 
право получения субсидий на 
установку шлагбаумов на все 
районы Москвы. 
По словам Сергея Собянина, 
жители каждого двора должны 
сами решать, нужны им шлагба-
умы или нет, и тем, кому нужны, 
город поможет деньгами. Юлия 
Леонова поясняет: 
— Если для закрытия въезда 
шлагбаумов понадобится два, то 
размер выплат составит 200 ты-
сяч, за три — 300. 
Но самое главное — субсидию 
теперь можно получить аван-
сом, заранее. Александр Матков 
говорит: это решение сильно 
упростит всю процедуру. 

Установить 
шлагбаум стало 
проще 

Как правильно оформить 
установку шлагбаума:  
■ Организовать собрание 
собственников помеще-
ний при помощи системы 
«Электронный дом» и при-
нять решение большин-
ством голосов (51 процент)
■ Определиться с подряд-
чиком, который разрабо-
тает проект
■ Согласовать установку 
с Советом депутатов муни-
ципального округа, предо-
ставив документы по пер-
вым двум пунктам
■ Согласовать установку 
с пожарной службой и Го-
сударственной инспекци-
ей безопасности дорожно-
го движения (весь пакет 
документов)
Если установка не оформ-
лена, шлагбаум демонти-
руют и наложат штраф

ВАЖНО

Шлагбаумы остановят поток авто: пере-
кроют проезд вдоль дома и заезд на 
местную стоянку. Всего в городе с сентября 
2015-го по схеме субсидирования устано-
вили около двух тысяч шлагбаумов.

Возле дома есть школа и детский сад, родители при-
возят детей на занятия, а авто оставляют во дворе. 
Часто машины бросают как попало, мешая проходу. Не-
которые водители едут, превышая скорость, которая во 
дворах не должна быть больше 20 километров в час.

Двор дома № 10 по Стройковской 
улице мог бы быть тихим и уютным. 
Но пока вдоль всех дорожек вплот-
ную стоят машины.
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На горячую линию 
поступило обраще-
ние  от жительницы 
района Хамовники 
Светланы Сафаровой: 
ей позвонили люди, 
представившиеся соц-
работниками, и пред-
ложили поступить 
на курсы английского 
языка в рамках про-
граммы «Московское 
долголетие». Только 
вот за участие в кур-
сах требовали оплату. 
Корреспондент «МЦ» 
встретилась со Свет-
ланой Арифовной.   

Все курсы, которые прово-
дятся в рамках  пилотно-
го проекта мэра и прави-

тельства Москвы «Московское 
долголетие», бесплатные. Об 
этом Светлана Арифовна от-
лично знала и сразу заподо-
зрила мошенничество. К нам 
она обратилась с вопросом: как 
узнать, действительно ли вам 
звонит сотрудник ЦСО или это 
мошенники? Попросила она 
и уточнить, как записаться на 
настоящие курсы «Московского 
долголетия»: после того звонка 
серьезно задумалась об изуче-
нии иностранного языка. 
Мошенники выбрали курсы 
английского языка для пенси-
онеров, поскольку эти занятия 
пользуются особой популярно-
стью. Плату они назначили не-
большую, но, обманув десятки 
пожилых людей, смогли бы не-
мало денег положить в карман. 
Светлана Сафарова обеспокое-
на их деятельностью: 
— Я знаю, что программа полно-
стью бесплатная, но некоторые 
пожилые люди могут быть не 
в курсе, — говорит она. — Скажи-
те, как вычислить мошенников 

и каким образом проинформи-
ровать и обезопасить пенсионе-
ров от действий преступников, 
прикрывающихся программой?
За комментариями мы обрати-
лись в управу района. По словам 
сотрудников, мошенники пыта-
ются воспользоваться многими 

29 мая 2018 года. Пенсионерка Татьяна Семенова заполняет анкету для участия 
в программе «Московское долголетие»

Мошенникам даем отпор
ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ

На вопросы и жалобы читателей о социальном 
обслуживании, присланные в газету «Москва 
Центр», отвечают сотрудники территориальных 
центров социального обслуживания ЦАО.

Светлана Добрынина, заведующая филиалом «Красносельский» ГБУ 
ТЦСО «Мещанский» 
В конце года будут подведены итоги и дана оценка результатов 
проекта «Московское долголетие» с учетом желаний пенсионе-
ров участвовать в программе. Будут выбраны наиболее востребо-
ванные направления, а те, которые не будут пользоваться спро-
сом, перестанут существовать. Поэтому именно сейчас нужно 
проявить активность и показать, что этот проект действительно 
важен. 

Ирина Бесько, заведующая филиалом «Замоскворечье» ГБУ ТЦСО 
«Таганский»
Среди участников проекта «Московское долголетие» есть жи-
тели, которые не только принимают активное участие в про-
грамме, но и обращаются с социальными инициативами в свои 
ТЦСО. Например, жители хотели бы самостоятельно зани-
маться благоустройством дворов (озеленением), но не знают, 
как правильно это сделать. Также к нам обращаются и с ини-
циативами по программе «Активный возраст», например, 
за помощью в организации специальных обучающих курсов 
и наставничестве со стороны профессионалов. Для нас и для 
города каждая такая инициатива очень важна. Мы планиру-
ем поощрять активных участников по специальной бонусной 
программе. 

Ирина Бесько, заведующая филиалом «Замоскворечье» ГБУ ТЦСО 
«Таганский»
Перечень занятий, которые сегодня предлагаются жителям, был 
сформирован по результатам мониторинга среди посетителей 
ТЦСО. Были обозначены основные направления занятий, кото-
рые могут предложить организации и учреждения (поставщики 
услуг) в каждом районе. Возможность заниматься в бассейне 
ограничена его наличием в районе и желанием организации 
принимать участие в проекте в качестве поставщика услуги. 
Поэтому на сегодняшний день рассматривается возможность 
посещения занятий в бассейнах в качестве бонуса за активное 
участие в проекте «Московское долголетие».

Елена Романова, заместитель директора ГБУ ТЦСО «Мещанский» 
Необходимо обратиться в свой ТЦСО. Сотрудники учреждения 
помогут оформить документы и подберут для вас наиболее 
удобную группу по зумбе с учетом расписания занятий.
Просим обратить внимание: если вы записываетесь на два вида 
активностей, необходимо посещать все занятия по ним!

Принимаю активное участие в проекте «Московское долголе-
тие». Переживаю, что в конце года занятия прекратятся. Будут 
ли в следующем году занятия и новые кружки?
Татьяна Драбович, жительница Красносельского района, 1-й Красносельский 
переулок

Я слышал, что активным участникам проекта «Московское дол-
голетие» будут давать подарки, правда ли это? 
Владимир Матвеев, житель района Замоскворечье, Пятницкая ул.

Появятся ли в рамках пилотного проекта «Московское долголе-
тие» занятия в бассейне? 
Наталья Козарева, житель района Замоскворечье, Новокузнецкая ул.

Я занимаюсь в проекте «Московское долголетие» художествен-
но-прикладным творчеством и хочу заниматься зумбой. К кому 
можно обратиться с просьбой посещать оба занятия?
Шахиста Миркасымова, жительница Мещанского района, Большая Переяслав-
ская ул.

ДЕЖУРНЫЙ ОТВЕЧАЕТ

РАЙОН ЯКИМАНКА
Валентина Мушкатина — инвалид вто-
рой группы. Она спрашивает, может ли 
заниматься физкультурой в рамках  «Мо-
сковского долголетия». Светлана Степа-
нова, заведующая филиалом «Якиманка» 
ТЦСО «Таганский», отвечает: занятия, 
которые проводят по ОФП, рассчитаны 
на людей с разными возможностями. 
Нужна только справка от врача  об отсут-
ствии медицинских противопоказаний.

КРАСНОСЕЛЬСКИЙ РАЙОН
Участница «Московского долголетия» 
Татьяна Бадирьян занимается рисова-
нием и просит организовать выставку 
работ, которые сделали участники про-
екта. Степан Торопов, заместитель за-
ведующего филиалом «Красносельский» 
ТЦСО «Мещанский», ответил, что  фи-
лиал выделит площадку для выставки. 
Также соцслужба готова содействовать 
в выделении площадки в ТДК «ТРОЙКА». 

ПРЕСНЕНСКИЙ РАЙОН
Житель Пресненского района Александр 
Мясоедов интересуется, как стать участ-
ником проекта «Московское долголетие» 
и может ли он посещать занятия по ком-
пьютерной грамотности в другом районе. 
Надежда Ярханова, заведующая филиалом 
«Пресненский» ГБУ ТЦСО «Арбат», ответи-
ла, что заниматься можно и в другом рай-
оне. Для этого надо прийти в ТЦСО по месту 
жительства и оформить анкету-заявку. 

ТАГАНСКИЙ РАЙОН
Людмила Новикова спрашивает, как за-
писаться на занятия по скандинавской 
ходьбе в Таганском парке, и переживает, 
сможет ли выдержать высокий темп за-
нятий. Заместитель директора ГБУ ТЦСО 
«Таганский» Ольга Болотова отвечает:  
тренеры внимательно относятся к каж-
дому и подбирают упражнения, которые 
по силам участникам. Записаться на за-
нятия можно в районном ЦСО.

Участникам проекта «Москов-
ское долголетие» предлагают за-
нятия, связанные с физической 
активностью, танцами, творче-
ством, освоением компьютера 
и иностранных языков. Все за-
нятия бесплатные. Для записи 
нужно лично прийти в Террито-
риальный центр социального об-
служивания по месту жительства 
с паспортом, СНИЛСом и соци-
альной картой москвича. Филиал 
«Хамовники» находится по адре-
су: улица Тимура Фрунзе, 3, стр. 4.

СПРАВКА

—  Английский язык пенсионе-
ры района Хамовники изучают 
в Политехническом колледже 
№ 2, —  уточнила Екатерина 
Александровна. — Адрес кол-
леджа:  1-й переулок Тружени-
ков, 12, стр. 4. Занятия прово-
дятся каждый вторник с 13:00 
до 15:00. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru  

госпрограммами, чтобы хитро-
стью выманить деньги. Люди 
старшего поколения нередко 
излишне доверяют телефонным 
звонкам. Свершившимися слу-
чаями выманивания денег за-
нимаются правоохранительные 
органы. А сотрудники управы 
предупреждают: чтобы не стать 
жертвой мошенников, требуйте 
у позвонившего представиться: 
назвать фамилию, имя и долж-
ность. После этого настаивайте, 
чтобы он перезвонил позднее, а за 
это время проверьте данные в ва-
шем ТЦСО или по горячей линии 

проекта «Москов-
ское долголетие»:  
8(495)221-02-82 
с 8 утра до 20 часов 
вечера. 
Как записаться в Ха-
мовниках на курсы 
английского языка, 
нам рассказала ис-

полняющая обязанности главы 
управы Хамовников Екатерина 
Берсенева.  Сделать это мож-
но в ближайшем к дому ТЦСО. 
Здесь сотрудники не только при-
мут документы, но и подробно 
расскажут обо всех программах 
«Московского долголетия».  

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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Префект Централь-
ного администра-
тивного округа 
столицы Владимир 
Говердовский встре-
тился с жителями 
района Якиманка 
23 мая. Мероприятие 
прошло в актовом 
зале школы № 1799.  
На встрече обсудили 
социально-экономи-
ческое развитие тер-
ритории. 

В холле школы жители на-
чали собираться за час 
до начала мероприятия. 

Здесь работали консультаци-
онные столы, где заместители 
префекта вели прием: Лариса 
Тиунова, Владимир Травкин, 
Сергей Травкин, Артур Ники-
тюк, Андрей Прищепов, Олег 
Соболев. Каждый желающий 
мог задать свои вопросы или 
записаться на личный прием 
к Владимиру Говердовскому. 
Рядом на отдельном столе раз-
местили информационные ма-
териалы проекта «Московское 
долголетие», в рамках которого 
москвичи старшего возраста 
могут бесплатно заниматься 
в досуговых секциях. Эти сек-
ции  и кружки создаются во всех 
районах округа на базе террито-
риальных центров социального 
обслуживания, также к проведе-
нию занятий привлекаются все 
заинтересованные организации 
и учреждения, как городские, 
так и коммерческие, частные.  
Пришедшие на встречу жители 
района с интересом знакоми-
лись с информацией по проекту 
активного долголетия, а также 
задавали вопросы, связанные 
с занятиями. 
На занятия в рамках «Москов-
ского долголетия» пригласила 
жителей старшего возраста 
и глава управы района Елена 
Макарова. В начале встречи она 
выступила с докладом о соци-
ально-экономическом развитии 
района и рассказала, что управа 
помогает в создании кружков 
и занятий в рамках программы 
«Московское долголетие», вос-
требованных жителями Яки-
манки. Она напомнила, что все 
занятия по этой программе бес-
платны. 

Владимир Говердовский:  
Откроем досуговый центр

Префект Центрального округа Владимир Говердовский провел встречу с жителями района Якиманка 23 мая по теме 
социально-экономического развития территории

Глава управы района Якиманка 
Елена Макарова (на фото) рас-
сказала об итогах выполнения 
городских программ по ком-
плексному развитию террито-
рии за прошедший год и о за-
дачах на 2018-й. 

В своем докладе Елена Макарова 
привела следующие данные: 
на 14 дворовых территориях 
и в общеобразовательном уч-
реждении (школе) ГБОУ № 1799 
выполнили работы по комплекс-
ному благоустройству. В рамках 
программы «Моя улица» Депар-
тамент капитального ремонта 
столицы провел работы по бла-
гоустройству 16 улиц: заменили 
асфальтобетонное и плиточное 
покрытие тротуаров на гранитную 
плитку, высадили более 400 де-
ревьев, установили опоры осве-
щения, увеличили количество 
парковочных мест. В прошлом 
году также благоустроили сквер 
Аргентинской Республики, сквер 
имени Ислама Каримова и терри-
торию дома по адресу: 2-й Спа-
соналивковский переулок, 3, 
строение 5. Кроме того, в районе 
отремонтировали 40 подъездов 
в многоквартирных домах. 

Большое внимание уделяется 
и зеленым насаждениям — 
за прошлый год высадили 83 де-
рева, 740 кустов и свыше 45 ты-
сяч цветов, а взамен утраченных 
в результате неблагоприятных 
погодных условий появились 
более 70 растений.
Говоря о социальной сфере, Еле-
на Макарова уточнила, что упра-
ва оказывает адресную социаль-
ную помощь, проводит памятные 
мероприятия и помогает людям, 
оказавшимся в сложной жизнен-
ной ситуации. В рамках програм-
мы капитального ремонта домов, 
где проживают инвалиды и ве-
тераны Великой Отечественной 
войны, обновили две квартиры 
и помещение Первичной органи-
зации Совета ветеранов. 
Строительная отрасль — не-
маловажная часть экономики 
района. Так, за прошлый год 
здесь ввели в эксплуатацию 
три объекта недвижимости 
по адресам: Крымский тупик, 8, 
Ленинский проспект, 2/4, и Ще-
тининский переулок, владение 4, 
строение 2, 3. 
Елена Макарова рассказала 
о планах на текущий год. На-
мечено проведение работ 

по благоустройству вылетных 
магистралей и улиц, среди 
которых  — 1-й, 2-й, 3-й Када-
шевские переулки. Этот проект 
обновления общественного про-
странства реализуют до конца 
июня. Всего силами ГБУ «Жи-
лищник» планируется отремон-
тировать 50 подъездов, сейчас, 
к началу лета, работы завершены 
в 17 из них. Капитальный ремонт 
планируется провести в 10 мно-
гоквартирных домах района. 
В рамках озеленения высадят 
около 66 тысяч цветов. 
— Также сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Якиманка» 
подали заявку в Департамент 
природопользования и охраны 
окружающей среды на семь де-
ревьев и 400 кустов, — сообщила 
Елена Макарова. 
Сотрудники управы особое вни-
мание уделяют обращениям жи-
телей, поступающим на портал 
«Наш город», и проводят работы 
по каждому. В среднем по срав-
нению с аналогичным периодом 
прошлого года количество об-
ращений по району снизилось 
на треть. 
— Уверена, что у Якиманки хоро-
шие перспективы, и реализация 

задач, поставленных на 2018 год, 
улучшит инфраструктуру района 
и условия жизни горожан, — за-
явила Макарова.
В районе, как и во всем городе, 
в этом году идет активная реали-
зация пилотного проекта, посвя-
щенного активному долголетию. 
Проект помогает москвичам 
старшего возраста укрепить здо-
ровье, получить новые знания, 
умения, творческое развитие. 
В его рамках пенсионеры могут 
бесплатно посещать спортивные 
секции, творческие лаборатории 
и языковые курсы. 

Глава управы района Якиманка: реализуем проект для пожилых

Много вопросов поступает на имя 
префекта ЦАО через Электронную 
приемную на сайте префектуры 
округа cao.mos.ru. Публикуем ответ 
на один из вопросов.  

Вопрос от Екатерины Моисеевой, 
жительницы Красносельского  
района: 
— Я знаю, что в Москве с марта 
этого года работает программа 
для пенсионеров «Московское 
долголетие». Там можно за-
ниматься спортом и посещать 
какие-то кружки. Я бы хотела при-
соединиться к программе. Скажи-
те, пожалуйста, где и чем можно 
заниматься в нашем районе?
По поручению префекта ЦАО Вла-
димира Говердовского ответ под-
готовлен сотрудниками  филиала 
«Красносельский» ТЦСО «Мещан-
ский». В рамках программы сто-
личного правительства «Москов-
ское долголетие» для пенсионеров 
организована работа множества 
кружков. 
В Красносельском районе люди 
старшего возраста могут посещать 
занятия  по английскому языку, 
информационным технологиям, 
пению, танцам, рисованию, худо-
жественно-прикладному творче-
ству, шахматам, скандинавской 
ходьбе, фитнесу и общей физиче-
ской подготовке.
Большинство кружков и занятий 
проходит по следующим адресам: 
улица Каланчевская, 26, строение 
1; Комсомольская площадь, 6; ули-
ца Ольховская, 33; улица Новоря-
занская, 14, строение 1. 
Полный перечень адресов по всем 
районам ЦАО, где проводятся 
занятия по направлениям  про-
екта «Московское долголетие», 
смотрите найти на сайте  окруж-
ной газеты «Москва. Центр» 
caoinform.ru.

ЭЛЕКТРОННАЯ ПРИЕМНАЯ

16 
ЦИФРА

из 76 улиц района Яки-
манка комплексно от-
ремонтированы Депар-
таментом капитального 
ремонта по программе 
«Моя улица» за 2017 год.
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Благодарность 
за инициативу 
Состоялась церемония награж-
дения самых активных жителей 
района Якиманка. Владимир 
Говердовский вручил благодар-
ности префекта Центрального 
округа тем жителям, кто всег-
да приходит на помощь своим 
соседям, помогает в решении 
сложных вопросов и хочет сде-
лать свой район лучше. Среди 
таких людей — Алевтина Лебе-
динская, Кира Булатова и Свет-
лана Прокопенкова. 
Владимир Говердовский побла-
годарил их за неравнодушие, 
активную жизненную позицию 
и плодотворную работу.  В от-
ветном слове награжденные 
активистки сказали, что будут 
и дальше помогать решать слож-
ные ситуации, которые возника-
ют в их родном районе. 
Встреча Владимира Говердов-
ского с жителями Якиманки 
длилась около двух часов. 

Воспитать дух 
патриотизма
Одним из важных вопросов, ко-
торые вынесли на обсуждение 
жители района, стало патрио-
тическое воспитание молодых 
людей. Сегодня в городах России 
активно развивается поддержка 
патриотических молодежных 
движений, таких как движение 
«Юнармия». Ребята активно 
вступают в его ряды. 
Генерал Юрий Бондаренко на 
встрече с префектом озвучил 
проблему того, что не все школы 
хотят сотрудничать и вести ра-
боту по патриотическому воспи-
танию. Он попросил поддержки 
со стороны властей. 
— Я лично готов заниматься 
подготовкой ребят к армии 
или поступлению в военное 
учебное заведение, — заявил 
мужчина. — И в школах я нашел 
тех преподавателей, которые 
разделяют мою инициативу, но 
без указаний директора они от-
казываются сотрудничать. 
Бондаренко отметил, что, рабо-
тая со школьниками, он видит 
их интерес к армии. 
Владимир Говердовский поддер-
жал инициативу Бондаренко. 
Он сказал, что вынесет этот во-
прос на обсуждение с руковод-
ством города. 

Травмпункт вернут 
на место
Здравоохранение — одна из тех 
тем, которая важна для каждого. 
Жители района Якиманка не ис-
ключение. 
— В нашей Первой градской 
больнице нет травмпункта, — 
пожаловалась пенсионерка 
Эмма Иванова, жительница 
района. — Сейчас там идет ре-
монт. Но ведь пожилые люди 
не могут далеко ездить. Для нас 
этот ремонт слишком затянулся. 
Очень прошу вас поторопиться 
с открытием, нам нужен травм-
пункт поближе. 
Владимир Говердовский попро-
сил занести этот вопрос в про-
токол встречи, чтобы в дальней-
шем обязательно решить его 
в кратчайшие сроки. К диалогу 
присоединилась заместитель 
главного врача городской кли-
нической больницы № 1 имени 
Пирогова Светлана Родионова. 
— Благодаря нашим с вами уси-
лиям уже почти завершились 

все работы. Поэтому историче-
ский травмпункт на том же са-
мом месте будет восстановлен 
до конца 2018 года. Уже выделе-
ны средства на закупку нового 
оборудования для него, — про-
комментировала Светлана Ро-
дионова. 

Досуговых центров 
станет больше
Жители района пожаловались 
на встрече, что в Якиманке нет 
ни одного городского детского 
центра. У москвички Натальи 
Лосевой пять внуков. Она рас-
сказала, что не может далеко 
возить их на занятия — в учреж-

дения, которые находятся в раз-
ных частях города. И добавила, 
что, если открыть новый досу-
говый центр поблизости, вместе 
с детьми в новом учреждении 
могли бы заниматься и пенсио-
неры в рамках проекта «Москов-
ское долголетие». Это было бы 
очень удобно: привел внуков на 
занятия — и не тратишь время 
на ожидание, скучая рядом на 
скамейке, а учишь английский 
или рисуешь.
—  У нас был чудесный Дом ком-
сомольца и школьника, но его 
несколько лет назад продали, — 
описывает ситуацию пенсио-
нерка. —  Мы лишились места, 

куда можно привести детей 
заниматься. Нам говорят, что 
в районе нет помещений. В Яки-
манке около трех тысяч несо-
вершеннолетних детей. Думаю, 
это достойная цифра, чтобы от-
крыть детский центр. 
Владимир Говердовский отве-
тил на предложение Натальи 
Лосевой:
— Мы сделали единый окруж-
ной центр, который занимается 
досуговой работой, и создали 
его филиал в вашем районе. 
В ближайшее время мы опре-
делимся с Департаментом го-
родского имущества Москвы, 
и, скорее всего, получим для 
этого филиала здание на улице 
Большая Полянка, дом 33/41. 
По словам префекта, после того 
как уладят все нюансы, в этот 
центр начнут принимать на 
работу специалистов. Сейчас 
создание филиала окружного 
центра в Якиманке находится на 
стадии реорганизации и оформ-
ления. 

Префект также отметил, что на 
территории Якиманки обяза-
тельно будет досуговое учреж-
дение со своей  материально-
технической  базой. 

Массивная вентиляция 
Традиционно не остались без 
внимания и вопросы ремонта 
и благоустройства. 
Елена Сергеечева, жительни-
ца дома 28, корпус 1, на улице 
Большая Полянка, рассказала, 
что на первом этаже здания в их 
доме располагается продукто-
вый магазин. Сейчас появилась 
проблема: по итогам проверок 
Роспотребнадзора выяснилось, 
что в магазине нужно устано-
вить вентиляцию. Необходимые 
работы уже провели. Но теперь 
на фасаде здания висят огром-
ные вентиляционные трубы, 
уродующие фасад. 
— У нас 10 мая прошло собрание 
жильцов. Они все поддержали 
идею о том, что вентиляцию 
с фасада нужно убрать, — до-
бавляет Елена. — Но мы не хо-
тим лишаться магазина. Что 
нам делать? 
Владимир Говердовский заве-
рил, что префектура обязатель-
но подключится к решению 
этого вопроса. По его словам, 
в случае, если вытяжку устано-
вить внутри здания, шум от нее 
будет постоянно мешать жиль-
цам дома.  
— То, что вытяжка сделана по 
фасаду дома —  проектное реше-
ние. Если ее сделать по-другому, 
то в вашем доме будет стоять 
сильный гул. Но мы будем ис-
кать решение, устраивающее 
жителей, — ответил префект. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

ИСТОРИЧЕСКИЙ 
ТРАВМПУНКТ 
ПРИ ПЕРВОЙ 
ГРАДСКОЙ 
ВОССТАНОВЯТ 
ДО КОНЦА ГОДА

Отвечает Владимир Говердовский: 
— С началом летнего, жаркого сезона поступает много 
просьб организовать занятия в бассейнах в рамках програм-
мы «Московское долголетие». Мы этот вопрос уже подняли, 
и он будет решен, но на это нужно время.  

Отвечает Владимир Говердовский: 
Скандинавская ходьба как вид активности «Московского 
долголетия» пользуется большой популярностью у горожан 
старшего поколения. Занятия скандинавской ходьбой в рам-
ках проекта будут организованы в районе Якиманка. 

Отвечает Владимир Говердовский: 
Конечно, в рамках такого масштабного проекта обязательно 
будут организованы мероприятия. Сейчас готовятся большие 
программы в городских парках и на стадионах. Информация 
о них появится в ближайшее время, участие смогут принять 
все желающие.  

Отвечает Владимир Говердовский:
Да, возможно. Вопрос был проработан на уровне города. Ва-
шей соседке нужно обратиться в свое отделение соцобслужи-
вания и сообщить сотрудникам центра, какие еще занятия 
она хотела бы посещать. Ей помогут оформить документы 
и запишут на интересные ей активности.

Отвечает Владимир Говердовский:
Мы прорабатываем вопрос организации таких курсов в райо-
не Якиманка. Московский государственный академический 
художественный институт им. Сурикова готов участвовать 
в проекте. Ориентировочно занятия начнутся с сентября.

Стартовал проект «Московское 
долголетие». Будет ли возможность 
в рамках этой программы посещать 
бассейны?
Эмма Иванова

Во многих районах округа есть за-
нятия по скандинавской ходьбе, 
но в нашем нет. Откроют ли скан-
динавскую ходьбу в Якиманке?
Вера Урюпина

Планируется ли проведение круп-
ных культурно-досуговых меропри-
ятий в городе в рамках программы 
«Московское долголетие»?
Татьяна Самохина

Моя соседка участвует в проекте 
«Московское долголетие». Она хо-
чет посещать не один кружок,
а несколько. Это возможно?
Светлана Прокопенкова

Очень хочу научиться рисовать. 
Будет ли кружок по рисованию в
нашем районе в рамках програм-
мы «Московское долголетие»?
Татьяна Калинина 

Ответы напрямую
БЕЗ КУПЮР
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Проект столичного правительства 
«Московское долголетие», которому 
посвящен номер газеты, который вы 
держите в руках, только стартовал. 
Он работает всего лишь третий месяц, 
а о нем уже знают все москвичи и спе-
шат вступить в ряды участников.
Сегодня в проект включились почти 
шесть тысяч пенсионеров нашего 
округа. Невозможно не восхищаться 
каждым из них. Только жители нашего 
прекрасного Центрального округа мо-
гут быть такими современными и мо-
лодыми пенсионерами. Поют, танцуют, 
изучают английский язык, занимаются 
спортом и творчеством — во всех 
активностях нашим пенсионерам нет 
равных.
Конечно, основная цель проекта — 
продление активной жизни человека. 
Современную женщину в 55 лет так 
же, как и современного мужчину в 60, 
не повернется язык назвать старушкой 
или стариком. Это полные сил энер-
гичные люди. У них уже достаточно 
жизненного опыта, заработана ста-
бильная пенсия, есть и  возможность, 
и время заняться тем, что давно откла-
дывалось: выучить английский язык, 
научиться танцевать, петь, рисовать, 
заняться спортом.
Мы получаем много благодарных 
отзывов от жителей округа, но есть 
и предложения, пожелания. Это 
особенно ценно для нас, потому что 
означает: «Московское долголе-
тие» — проект жизнеспособный и вос-
требованный. Пенсионерам округа 
хочется изучать другие иностранные 
языки, заниматься различными вида-
ми спорта, особенно плаванием, по-
сещать театры, создавать театральные 
мастерские. 
Сейчас мы 
занимаемся 
формирова-
нием такого 
заказа для на-
ших партнеров 
по проекту. 
Проект раз-
вивается: 
находится 
в стадии раз-
работки сайт 
«Московского 
долголетия», 
на котором постоянные участники смо-
гут получать бонусы и поощрения.
«Московское долголетие» — первая 
из программ, объединившая идейно 
и организационно все социальные 
ведомства города вокруг интересов 
пенсионеров. Я от всей души благо-
дарю своих коллег из школ, дворцов 
творчества, библиотек, парков за сла-
женную совместную работу, за про-
фессионализм, за индивидуальный 
и бережный подход к старшему по-
колению.
Отдельные слова благодарности хо-
чется сказать коммерческим организа-
циям, вошедшим в проект.
Мы приглашаем всех к участию! 
Для этого необходимо заполнить 
анкету-заявку, наши сотрудники с удо-
вольствием помогут вам. Ждем вас 
в территориальных центрах социаль-
ного обслуживания и их филиалах!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТАТЬЯНА ДАНЬКО
начальник 
Управления 
социальной защиты 
ЦАО

МОСКВИЧИ 
СТАЛИ ЖИТЬ 
ДОЛЬШЕ, 
ОНИ ХОТЯТ 
ПРОВОДИТЬ 
ВРЕМЯ 
АКТИВНО
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Почти шесть тысяч за-
явок на участие в про-
екте «Московское 
долголетие» подали 
жители Центрального 
округа. 

Всего в округе в рамках 
проекта работает 389 пло-
щадок.  

Записаться на занятия можно 
по семи направлениям: образо-
вание, пение, рисование, игры, 
танцы, творчество, физическая 
активность. 
Очень популярны среди жите-
лей центра компьютерная гра-
мотность, английский язык, 
танцы и занятия спортом. 

Как записаться
Чтобы принять участие в про-
екте, необходимо прийти в тер-
риториальный центр социаль-
ного обслуживания по месту 
жительства, из списка актив-
ностей выбрать то, что больше 
всего интересно. Затем запол-
нить заявление и отдать его со-
труднику, который отвечает за 
этот проект. Перед тем как от-
правиться в ближайший центр 
соцобслуживания, не забудьте 
взять с собой паспорт, СНИЛС 
и социальную карту москвича.

Кто может участвовать
По словам заместителя ди-
ректора по социальной работе 
ТЦСО «Арбат» Ольги Каленко-
вец, к программе «Московское 
долголетие» может присоеди-
ниться любой столичный пен-
сионер независимо от пола, воз-
раста и статуса. 
— Если пенсионер желает зани-
маться спортом, то необходимо 
также предоставить справку от 
врача о состоянии здоровья, — 
рассказала Каленковец. 
На основании заявок, говорит 
она, из желающих формируют-
ся группы, подбираются препо-
даватели, и не позднее чем через 
14 дней начинаются занятия. 
— Но иногда мы приглашаем 
участника «Московского долго-
летия» уже на следующий день, 

если группа, в которой он хочет 
заниматься, сформирована, — 
добавляет она. — Активностей 
пенсионерам будет достаточно, 
ведь если учесть, что каждый 
участник сможет посещать одну 
основную группу и две дополни-
тельные, его занятость составит 
шесть дней в неделю.

Набираем обороты
Уже сейчас, по словам перво-
го заместителя руководителя 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения Москвы 
Ольги Грачевой, в проекте при-
нимают участие более 105 тысяч 
москвичей старшего возраста. 
— Все они уже посещают заня-
тия, — рассказала она. — Люди 
действительно хотят вести ак-
тивный образ жизни, радовать-
ся хорошей погоде, друзьям 
и близким.
По мнению Грачевой, проект 
помогает не только заботить-

ся о своем здоровье, но и дарит 
одиноким пенсионерам воз-
можность общаться, заводить 
новые знакомства. 
— Нельзя сидеть дома в четы-
рех стенах, нужно обязательно 
двигаться, — считает Ольга Гра-
чева. 
Занятия в рамках проекта про-
ходят не только в образователь-
ных и культурных учреждени-
ях. Провести время с пользой 
можно и в столичных парках. 
К «Московскому долголетию» 
присоединились сад «Эрми-
таж», Cад имени Баумана, пар-
ки «Красная Пресня», Таган-
ский и «Зарядье». 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

Жить активно 
никогда не поздно

ЯКИМАНКА
В этом районе рас-
положена уникальная 
школа № 1799, которую 
в 1998 году посетил 
президент США Билл 
Клинтон. Образователь-
ное учреждение не раз 
становилось победите-
лем конкурса «Школа 
года». Теперь, когда 
в столице стартовал 
проект «Московское 
долголетие», в школу 
приходят не только 
ребята от 7 до 18 лет, 
но и люди старшего 
возраста. Там они тан-
цуют, поют и занимают-
ся шахматами. 

ТАГАНСКИЙ
Дом культуры «Стимул» 
предлагает использо-
вать все возможности 
для самореализации, 
занятий спортом, 
танцами, пением, твор-
чеством. Историческое 
здание поражает своим 
многообразием и соз-
дает особое лицо новой 
молодой Москвы, со-
храняя традиции куль-
турного наследия. ТВЕРСКОЙ

Библиотека имени 
А. П. Боголюбова, 
старейшая в столице, 
выступила в качестве 
участника проекта 
«Московское долго-
летие» и любезно от-
крыла двери жителям 
города, желающим 
попробовать свои силы 
и раскрыть таланты 
на занятиях хорового 
пения.

ПРЕСНЕНСКИЙ
Парк «Красная Пресня» — это современное пр
для отдыха и развлечений в центре Москвы. Яв
ником пилотного проекта, парк предлагает зан
навской ходьбой, игры в шашки и шахматы, та

20
ЦИФРА

процентов от общего ко-
личества заявок подали 
москвичи для изучения 
информационных техно-
логий. 

Каждый район уникален 
по-своему — и в каждом 
есть оригинальные 
занятия 

ПРОЕКТ ДАРИТ 
МОСКВИЧАМ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ОБЩАТЬСЯ И ЗАВОДИТЬ 
НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА
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ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

Телефоны и адреса центров социаль-
ного обслуживания Центрального 
округа столицы 

■ Территориальные центры 
социального обслуживания Цен-
трального округа
Район Арбат: Трубниковский пер., 21, 
стр. 1. Тел. (495) 691-48-15
Филиал «Пресненский»: 
Тверской бул., 14, стр.  2. 
Тел. (495) 690-22-61
Филиал «Тверской»: ул. М. Дмитров-
ка, 27. Тел. (495) 699-34-41
Мещанский район: Переяслав-
ский пер., 6. Тел.: (499) 763-17-62, 
(499) 763-17-69
Филиал «Басманный»: 
ул. Бауманская, 36, стр.  2. 
Тел. (499) 267-28-69
Филиал «Красносельский»: 
Краснопрудный тупик, 1, стр.  1. 
Тел. (499) 264-79-76
Таганский район: ул. Земляной Вал, 68, 
стр. 1. Тел. (495) 915-17-42
Филиал «Замоскворечье»: 
Садовническая наб., 47. 
Тел. (495) 951-63-53
Филиал «Хамовники»: 
ул. Тимура Фрунзе, 3, стр.  4. 
Тел. (499) 246-18-19
Филиал «Якиманка»: 
3-й Кадашевский пер., 98. 
Тел. (495) 959-48-11
Центр социальной помощи семье 
и детям (ЦПСиД) «Семья»: 
ул. Новорогожская, 4, стр.  1. 
Тел. (495) 671-11-20
Филиал «Хамовники»: 
ул. Доватора, 13. 
Тел. (499) 245-11-42
Филиал «Согласие»: 
2-й Смоленский пер., 1/4. 
Тел. (499) 241-20-83
Центр социальной помощи семье 
и детям (ЦПСиД) «Красносельский»: 
Скорняжный пер., 4. 
Тел.: (499) 975-27-50, 
(926) 211-11-40 (круглосуточно)
Адрес официального портала 
в интернете:  uszn-cao.ru

Где записаться 
на занятия 
«Московского 
долголетия»

ХАМОВНИКИ
Усадьба Трубецких 
расположена рядом 
с Дворцом моло-
дежи — это тихое 
и спокойное место. Оно 
идеально подходит 
для прогулок. Парк 
удачно разбит аллей-
ками и дорожками, 
приятное соседство 
прудов позволяет долго 
бродить, не повторяя 
маршрута. Он, как 
и многие учреждения 
района, присоединился 
к проекту.

остранство 
вляясь участ-
нятия сканди-
анцы и пение.

АРБАТ
Жители этого района 
получили уникальную 
возможность выучить 
английский язык. За-
нятия проходят в школе 
№ 1231, группы всего 
по 15 человек макси-
мум. Важно, что педа-
гоги здесь найдут ин-
дивидуальный подход 
к каждому и подберут 
программу.

БАСМАННЫЙ
В рамках пилотного 
проекта «Московское 
долголетие» 
во Дворце творчества 
детей и молодежи 
«На Стопани» 
проводятся занятия 
по рисованию 
«антистресс» 
и занятия по общей 
физической подготовке 
с восточными 
элементами.

КРАСНОСЕЛЬСКИЙ
В Колледже легкой промышленности проходят уникальные занятия 
по художественно-прикладному творчеству. Жители старшего возраста 
смогут получить навыки старинного русского искусства — создания кукол 
из текстильного материала.

ЗАМОСКВОРЕЧЬЕ
Здесь особое внимание уделяют спорту. В районе на площадях фитнес-
центра «Спорт Лайн Клаб» активно проходят занятия по общей физиче-
ской подготовке, гимнастике и фитнесу. Жители могут выбрать занятия 
в тренажерном зале, оздоровительную гимнастику, аэробику.

МЕЩАНСКИЙ
Жителям старшего 
поколения в районе 
предлагают заниматься 
скандинавской ходьбой 
в благоустроенном  пар-
ке «Фестивальный».
Этим видом спорта 
можно заниматься 
на улице круглый год. 
Тренировка требует 
наличия только одного 
вида снаряжения — 
специальных палок. 
Сегодня парк может по-
хвастаться весьма ин-
тересными местечками. 
Здесь есть большая 
оранжерея, голубятни, 
загон для лошадей 
и детские площадки.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Новая программа «Московские биб-
лиоцентры» поможет столичным 
библиотекам развиться в сеть. 

На встрече с сотрудниками госу-
дарственных публичных библио-
тек мэр Москвы Сергей Собянин 
сообщил, что город планирует реа-
лизовать программу «Московские 
библиоцентры», частью которой 
станет развитие сети внутриквар-
тальных библиотек. Программа 
нацелена на комплексное раз-
витие этих учреждений, которые 
уже сегодня стали полноценными 
общественными пространствами. 
Напомним, с марта этого года 
более 120  библиотек столицы уча-
ствуют в программе «Московское 
долголетие», проводя курсы ком-
пьютерной грамотности и другие 
занятия.

Интеллектуальные 
центры на месте 
библиотек
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Команда Центрального окру-
га приняла участие в фина-
ле городского чемпионата 
по компьютерному много-
борью среди представителей 
старшего поколения.  

С компьютером на ты 

— Для нас это одно из важней-
ших направлений «Московского 
долголетия». Сегодня, обладая 
навыками обращения с ком-
пьютером, можно воспользо-
ваться государственными услу-
гами онлайн или выйти на связь 
с родственниками и друзьями, 
которые живут в других городах 
и странах, — рассказал Влади-
мир Петросян.
В финале приняли участие 
72 конкурсанта в возрасте от 
55 до 84 лет, которые представи-
ли все административные округа 
столицы. Они боролись за звания 
«Начинающий пользователь» 
и «Уверенный пользователь».
Пенсионеры из Центрального 
округа достойно показали себя 

на соревнованиях. Участница 
многоборья, жительница Та-
ганского района Любовь Печ-
никова призналась, что турнир 
вызвал у нее только положи-
тельные эмоции, несмотря на 
волнение и сложные задания.

— Чувствовалась большая от-
ветственность, мы же высту-
пали за Центральный округ 
Москвы. К сожалению, в этот 

За звание «Продвинутого поль-
зователя» боролась и  Наталья 
Грибановская, жительница Та-
ганского района.  
— Некоторые задания я выпол-
няла впервые, поэтому на них 
ушло много времени, — делится 
Наталья Грибановская. — Мне 
понравилось, что все задания 
были разными и сложными. 
Наталья посещает множество 
кружков в рамках «Московского 
долголетия»: поет в хоре «Годы 
золотые», танцует в коллективе 
«Ветер перемен» и учит англий-
ский язык.
— Всем этим я занимаюсь тре-
тий год в территориальном 
центре соцобслуживания «Та-
ганский» и уже не представляю, 
как можно без этого жить. Я счи-
таю, что проект «Московское 
долголетие» — это прекрасный 
подарок нашим пенсионерам. 
Надеюсь, что он распростра-
нится и на другие города, чтобы 
активный образ жизни был до-
ступен всем в нашей стране, — 
добавила Наталья. 
АНДРЕЙ БЕЛЯК
okruga@vm.ru

В чемпионате по компьютерному 
многоборью принимают участие 
жители старшего поколения, по-
лучившие свидетельство об окон-
чании курсов компьютерной гра-
мотности в организациях соцоб-
служивания столицы, участники 
программы «Серебряный универ-
ситет». Чемпионат проводится 
в три этапа: сначала — в организа-
циях социального обслуживания, 
далее — отборочный этап, кото-
рый проводится в каждом округе  
столицы. А в финале выбирают 
победителей в двух номинациях.

СПРАВКА

раз мы не выиграли, но победу 
одержали действительно силь-
нейшие. Желаю им дальнейших 
успехов, — говорит Любовь.
П е н с и о н е р к а  з а н и м а е т с я 
в кружках по компьютерной гра-
мотности уже давно — в ТЦСО 

«Таганский» Любовь 
посетила два курса 
протяженностью по 
четыре месяца. 
— Хочу и дальше 
заниматься. Рабо-
та с компьютером 
очень увлекатель-
ная: осваиваешь 

новые функции и программы, — 
улыбается Печатникова. Гово-
рит, что обязательно поучаствует 
и в следующем чемпионате.

Соревнов ания прошли 
24 мая в рамках пилот-
ного городского проекта 

«Московское долголетие». По 
словам руководителя Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения столицы 
Владимира Петросяна, именно 
курсы компьютерной грамот-
ности пользуются у участников 
проекта популярностью.

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

24 мая 2018 года. Пенсионер Павел 
Смирнов выполняет задания 
чемпионата по компьютерному 
многоборью. Он боролся за звание 
«Уверенного пользователя»

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

■ Информационные технологии
Район Арбат: 
ГБОУ Школа № 1231
Б. Афанасьевский пер., 27, стр. 1 
ГБОУ Школа № 1234
Б. Молчановка ул., 26–28
Библиотека «Дом А. Ф. Лосева»
Арбат ул., 33
ПОУ Автомобильная школа ЦАО 
г. Москвы ДОСААФ России
Антонова-Овсеенко ул., 6, стр.1
Басманный район: 
ГБОУ Школа № 1247
Госпитальный пер., 3
ГБОУ Школа № 1429
Переведеновский пер., 11
ГБОУ Школа № 1621
Малый Козловский пер., 3
ГБОУДО ЦЭВД
Покровский бульвар, 10
ГБПОУ КМБ № 4
Садовническая ул., 57, стр. 1

ГБПОУ МАДК им. А. А. Николаева
Бакунинская ул., 81
Библиотека им. Н. А. Некрасова
ул. Бауманская, 58/25, стр.14
ФГБОУ ВПО МГУТУ имени 
К. Г. Разумовского
Новая Басманная ул., 9
Район Замоскворечье: 
ГБОУ Школа № 1259
5-й Монетчиковский пер., 7
ГБПОУ КМБ № 4
Дубининская ул., 25, стр. 1
Красносельский район: 
ГБОУ Школа № 1500
Скорняжный пер., 3, стр. 2
ГБОУ Школа № 315
Русаковская ул., 10, стр. 1
ГБПОУ КЖГТ
Каланчевская ул., 26, стр. 1
Мещанский район: 
ГБОУ Школа № 1297
Глинистый пер., 7, стр. 1

Пресненский район: 
ГБОУ Школа № 2055
2-я Черногрязская ул., 7, стр. 1
ГБПОУ КБТ 
Пресненский Вал, 15, стр. 1
ГБУК г. Москвы «ЦБС ЦАО»
Б. Грузинская ул., 39
Таганский район: 
ГБОУ «Школа № 1270 «Вектор»
Товарищеский пер., 21
ГБОУ Школа № 1468
Брошевский пер., 21
ГБОУ Школа № 498
Народная ул., 11/2
ГБОУДО «ДДТ на Таганке»
ул. Рабочая, 30, стр. 1
ГБПОУ КС № 54
Рабочая ул., 12, Б. Каменщики ул., 7
ГБПОУ КСУ № 3
Б. Калитниковская ул., 36, стр. 1
МГУТУ имени К. Г.Разумовского
ул. Земляной Вал, 73

Тверской район: 
ГБОУ Школа № 1501
ул. Достоевского, 25, стр. 1
ГБОУ Школа № 1574
1-я Миусская ул., 4
ГБУК г. Москвы «ЦБС ЦАО»
Страстной бул., 6
Район Хамовники: 
ГБОУ Школа № 171
Доватора ул., 5/9
ГБПОУ ПТ № 2
1-й пер. Тружеников, 12, стр. 4

■ Здорово жить
Басманный район: 
ГБУЗ «ГП № 46 ДЗМ
ул. Казакова, 17а
ГБУК г. Москвы «ЦУНБ им. Н. А. 
Некрасова»
ул. Бауманская, 58/25, стр.14
ГБУЗ «ГП № 64 ДЗМ»
ул. Ладожская, 4/6, стр. 2

ФГБОУ ВПО МГУТУ 
им. К. Г. Разумовского
Новая Басманная ул., 9
Район Замоскворечье:
ГБУЗ «ГП № 68 ДЗМ»
Б. Татарский пер., 4, стр. 1
Пресненский район: 
ГБОУ Романовская школа
Климашкина ул, 13Б
Центр «Социальное развитие»
Б. Грузинская ул., 40, стр. 4
Район Хамовники:
ГБУЗ «ГП № 68 ДЗМ»
1-й Зачатьевский пер., 1/15, 
ул. Плющиха, 42, стр. 1
ГБУК г. Москвы «ЦБС ЦАО»
Фрунзенская наб., 50
Район Якиманка:
ГБУЗ «ГП № 68 ДЗМ»
ул. Якиманка, 22

Занятия — рядом с домом: где освоить современную электронную технику

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ НА CAOINFORM.RU
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В территориальном центре социально-
го обслуживания «Мещанский» 24 мая 
прошел окружной этап конкурса соци-
альных инициатив в рамках програм-
мы «Московское долголетие». Здесь 
представили шесть лучших проектов. 

Участники проекта не только занима-
ются в уже существующих группах, 
но и предлагают создать новые на-
правления, которых, на их взгляд, 
не хватает. Именно этому и был посвя-
щен смотр социальных инициатив. 
— На окружной этап вышли те про-
екты, которые сложно реализовать 
на районном уровне, — поясняют ор-
ганизаторы.  — Им нужна поддержка 
города. 
Своей необычностью особенно выде-
лялся проект «Тропа здоровья и позна-
ния» активисток из Тверского района 
Ольги Щербаковой и Евгении Мас-
ловой. Они решили совместить при-

ятное и полезное для здоровья занятие 
с познавательными экскурсиями. 
— В рамках проекта «Московское 
долголетие» проводятся занятия 
по скандинавской ходьбе. Мы решили 
их дополнить экскурсиями по Мос-
кве, Мос ковской области и по всей 
стране, — поясняет Ольга Щербако-
ва. — Тем более что Евгения у нас и тре-
нер, и экскурсовод. Опыт проведения 
таких мероприятий у нее огромный. 
По их задумке, инструктор по сканди-
навской ходьбе будет еще и экскурсо-
водом. Проект женщины продумали 
до мелочей: своя аудитория, нашли 
ведущего и спонсоров. 
Городской этап смотра социальных 
инициатив пройдет в столице в конце 
года. Именно тогда выберут проект, 
который воплотят в жизнь в рамках 
программы «Московское долголетие». 
Кто представит Центральный округ 
на городском этапе, пока неизвестно. 

Город поддержит инициативы жителей
КОНКУРС

В столице 1 июня, 
в День защиты детей, 
открылись летние го-
родские лагеря в рам-
ках программы «Мос-
ковская смена».

На ч а л и  р а б о т а т ь  о н и 
и в ЦАО.  В этом году 
в проект внесены изме-

нения, которые делают его еще 
более интересным для детей 
и удобным для родителей. Вре-
мя работы продлили на час — 
с 9:00 до 19:00. Детей ждут ма-
стер-классы, экскурсии, спор-
тивные соревнования, лекции 
и многое другое. Насыщенная 
программа отдыха будет такой 
же разнообразной и активной, 
как  школьное образование. 
— Во время летних каникул по 
всему городу будут открыты 
247 центров дневного пребы-
вания ребят от 7 до 14 лет, — 
уточнил глава столичного 
Департамента культуры Алек-
сандр Кибовский. — В каждом 
районе Москвы будет один-два 
бесплатных центра. Ребят там 
ждет трехразовое питание, с ни-
ми будут заниматься четыре ты-
сячи педагогов, также будут за-
действованы 400 медицинских 
работников. 
Жительница Красносельского 
района, многодетная мама Ека-
терина Медведева в прошлом 
году уже отправляла детей в «го-
родской лагерь».
— Мои дети, Владимир, Егор 
и Захар, в прошлом году уча-
ствовали в «Московской сме-
не». Они остались довольны, — 
рассказывает Екатерина. — Их 
порадовали  экскурсии, дети 

посещали театры, кружки по 
шахматам, рисованию. «Мос-
ковская смена» — это отличная 
программа для тех родителей, 
которые не знают, чем занять 
детей в городе летом. Там они 
постоянно заняты делом, а не 
слоняются по улицам.
В этом году, как предполагается, 
все будет лучше, чем в прошлом. 
— У нас запланированы группо-
вые посещения разных учреж-
дений культуры. В нашей про-
грамме участвуют 26 музеев, 
7 театров, 10 анимационных 
и спортивных объектов, — рас-
сказал Александр Кибовский. 
Павел Карпов, замруководителя 
Департамента образования, до-
бавил:

—  М ы  о т к р ы в а е м  с м е н ы 
в 132 школах. Заявления от ро-
дителей можно подать в своей 
школе. Дальше мы уже сформи-
руем эти группы. Мы предоста-
вим детям интересную образо-
вательную программу. Любой 
ребенок сможет повысить свои 
знания, укрепить силы, заняться 
какими-то неожиданными для 
себя вещами.

Яркие 
каникулы 
запомнятся 
надолго

ПО ПРОСЬБАМ 
РОДИТЕЛЕЙ 
РАБОТУ 
ГОРОДСКИХ 
ЛАГЕРЕЙ 
ПРОДЛИЛИ

28 мая 2018 года. Сыновья Елены Медведевой в прошлом году проводили лето в детском 
лагере. В этом году ее старший сын Владимир (в серой футболке) оканчивает школу, 
а у Егора и Захара (в красной футболке) еще есть возможность отдохнуть в городском лагере

На территории Центрального 
округа будут работать девять 
детских летних лагерей. В пер-
вой половине дня будут про-
водиться образовательные за-
нятия. Например, по решению 
олимпиадных задач. Будет так-
же индивидуальное консульти-
рование и — учитель поможет 
справиться с трудными тема-
ми — профориентационные 
мастер-классы. После обеда 
школьников ждут кружки и сту-
дии по интересам, игровые про-
граммы, посещение музеев, вы-
ставок и выезды на экскурсии. 
В городских лагерях ЦАО смогут 
бесплатно отдохнуть 685 ребят. 
Лагеря будут двух типов: в шко-
лах и центрах социального об-
служивания. В последние при-
нимаются дети в возрасте от 7 до 
14 лет из семей, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации, 
в том числе дети-инвалиды. За-
явление на прием родители мо-
гут подать на сайте мэра и прави-
тельства Москвы: mos.ru. 
— Опыт прошлых лет показал, 
что «Московская смена» очень 
востребована и детьми, и их 
родителями, — рассказывает 
директор образовательного 
комплекса № 498 Тамара Горд-
зейко. — Многие ребята отме-
тили, что благодаря лагерям 
смогли познакомиться и подру-
житься со сверстниками из дру-
гих школ. А социализация, со-
гласитесь, очень важна. К тому 
же многие смогли «подтянуть» 
английский язык, посетить му-
зеи и технопарки, в которых, не 
будь «Московской смены», они 
бы, возможно, и не побывали. 
Ребята лучше узнали город, рас-
ширили свой кругозор.
Как пояснила Тамара Васильев-
на, центров, где могла бы про-
водиться «Московская смена», 
должно быть больше.
— Проблема в том, что многие 
школы — это пункты прове-
дения ОГЭ и ЕГЭ, — пояснила 
Гордзейко. — А многие учителя 
задействованы на приеме экза-
менов. Но эта проблема, я счи-
таю, решаемая. Главное, чтобы 
участвовать в «Московской сме-
не» хотели сами ребята. А инте-
рес есть, и он огромный.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru
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За бильярдом Василий Мак-
симович может пропадать 
целыми днями. Сюда, 

в бильярдную ТЦСО «Арбат», 
он специально приходит по-
раньше, к 9 утра, играет, пока не 
надоест. А как может надоесть 
любимая игра?  

Основательный подход
Василий Максимович заинтере-
совался бильярдом ближе к 60, 
когда вышел на пенсию. Это был 
декабрь прошлого года. 
— Человек должен быть всесто-
ронне развит. Бильярд — это тот 
вид спорта, которым я никогда 
не занимался, — рассказывает 

пенсионер. — Вот и решил вос-
полнить пробел. 
К обучению игре Жизнелюбов 
подошел со всей ответственно-
стью: начал смотреть обучаю-
щие ролики в интернете.  Так 
что базовые навыки он по-
лучил онлайн. А потом уже 
стал практиковаться и от-
тачивать их в бильярд-
ной ТЦСО, в компании 
опытных игроков. 
Не каждый центр мо-
жет  похв ас таться 

Забивай 
шары 
и находи 
друзей

28 мая 2018 года. 
Пенсионер 
Василий 
Жизнелюбов 
на площадке 
ТЦСО «Арбат» 
демонстрирует 
навыки 
владения кием 
и раскрывает 
секреты 
успешного 
исхода игры 
в бильярд

Бильярдный спорт способствуют улучшению концентрации 
внимания, координации движений, ведь у многих людей 
старшего возраста она бывает нарушена. Новичков я учу 
четко отрабатывать удар, даю им базу: как правильно сто-
ять, держать кий, с какой силой нужно ударять, чтобы шар 
попал в лузу. Мы здесь не только осваиваем навыки игры, 
но еще и общаемся. Расширяем свой круг знакомств, стано-
вимся сплоченнее. Многие из участников кружка уже давно 
стали друг для друга хорошими друзьями. Сюда спешат 
не только для того, чтобы поиграть, но и пообщаться.  

КОММЕНТАРИЙ

МИХАИЛ СТРУЧКОВ
тренер по бильярду в территориальном центре 
социального обслуживания  «Арбат»

СПОРТ

Два раза в неделю более 120 пен-
сионеров в Саду имени Баумана по-
сещают занятия по скандинавской 
ходьбе в рамках проекта «Москов-
ское долголетие».

Уроки здесь начались в апреле. За-
нимаются в саду три группы,  в каж-
дой из которых не менее 30 чело-
век. Они с энтузиазмом выполняют 
все упражнения и делятся своими 
успехами. 
— Мне очень помогает такая ходьба. 
Перестала болеть спина, — расска-
зывает  пенсионерка Татьяна Шипи-
лова.  — С  удовольствием бы ходила 
не час, а два. 
Перед началом тренировки каж-
дому участнику выдают палки. 
Инструктор обязательно помогает 
их отрегулировать под рост зани-
мающегося. Затем все участники 
делают разминку, чтобы не получить 
травмы.  А после ходьбы инструктор 
проводит растяжку для того, чтобы 
привести организм в равновесие. 
Комплекс подготовительных и вос-
становительных упражнений зани-
мает в сумме около 30 минут. 
Татьяна Шипилова рассказывает, 
что тренер старается подбирать 
на занятия разный комплекс упраж-
нений. Участники шутят, что прихо-
дят тренировать не только мышцы, 
но и память, потому что пытаются 
запомнить движения, чтобы потом 
их повторять дома. Инструктор 
Валентина Огарева рассказала, 
что скандинавская ходьба подходит 
для любого возраста.
—  Противопоказаний для занятий 
нет. Они рекомендуются и людям 
с какими-либо отклонениями в здо-
ровье, и тем, кто совсем не имеет 
опыта физических тренировок, — 
объясняет Валентина Огарева. — 
Во время занятия организм насы-
щается кислородом, увеличивается 
объем легких, уменьшается количе-
ство сахара в крови и холестерина, 
улучшается работа опорно-двига-
тельного аппарата. Скандинавская 
ходьба помогает укрепить позвоноч-
ник , мышцы живота, спины, рук.
По словам Огаревой, если между 
занятиями нет перерыва в 72 часа, 
можно сбросить вес. Впрочем, все 
участники здесь и так в отличной 
физической форме. 

Перед ходьбой 
нужна разминка

24 мая 2018 года. Татьяна Шипилова 
на занятии в Саду имени Баумана

Куратор бильярдного кружка  
Любовь Рот-Серова рассказы-
вает, что на постоянной основе 
здесь занимаются 10 человек. 
— Со стартом проекта «Мос-
ковское долголетие» участни-
ков стало больше, — уточняет 
Любовь. — К нам приезжают 
и из других ТЦСО. Занимаются 
не только мужчины, но и жен-
щины. 

Победы еще впереди
Василий Жизнелюбов  расска-
зывает: осваивать новый спорт 
легко. 

— Сначала нужно научить-
ся правильно держать кий, 
ведь он является основным 

инструментом в игре, — 
объясняет Василий Мак-
симович. — Немаловажно 
отработать умение зани-
мать устойчивую позицию 
у стола и силу удара. 
Уже через пару месяцев 
тренировок в ТЦСО  Жиз-
нелюбов начал обыгрывать 
опытных и даже профессио-
нальных игроков.  

Василий Максимович уве-
рен, что исход игры зависит от 
настроя. Свои эмоции нужно 
уметь контролировать, тогда 
результат будет достойным. 
— В нашем возрасте все 
равно можно выиграть у мо-
лодежи. Этот спорт не имеет 

границ, — считает Жизне-
любов. 
Он уверен: высший уровень 
мастерства — забивать ша-

ры при любых условиях.
В планах у Василия 
М а к с и м о в и ч а  — 
найти настоящего 
п р о ф е с с и о н а л а , 

который научит его 
играть на высочай-

шем уровне. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

специально оборудованной 
биль ярдной площадкой. В рай-
оне Арбат есть все, что нужно: 
хороший бильярдный стол, 
новенькие кии, мягкие крес-
ла, в которых можно отдохнуть 
после сложной партии. Занима-
ются иногда с утра до вечера — 
никто не гонит. Бильярдная 
открыта ежедневно с 9 утра до 
8 вечера. 
— Мне больше нравится быть 
здесь одному. Только так я могу 
на практике попробовать 
подсмотренные в ин-
тернете приемы, — 
поясняет пен-
сионер. 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

Пенсионер Василий Жизнелюбов с недавних 
пор стал заядлым  игроком... в бильярд. Ком-
пания для игры есть всегда: ведь бильярдный 
клуб работает в рамках программ «Московско-
го долголетия» прямо рядом с домом.  
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«Зарядье» называ-
ют одним из самых 
масштабных урбани-
стических проектов 
города. Корреспон-
дент «МЦ» пообща-
лась с его директором 
Павлом Трехлебом 
(на фото), который 
рассказал, какие за-
нятия проводит парк 
по программе «Мос-
ковское долголетие». 

Над созданием первого за 
последние 70 лет крупно-
го парка в центре города 

трудилась огромная команда 
архитекторов, строителей, ин-
женеров, ландшафтных дизай-
неров. 

Парк новейших технологий

17 мая 2018 года. Изюминкой парка является парящий мост. Длина смотровой площадки достигает почти 245 метров. Конструкция моста уникальна и не имеет аналогов в мире

■ Физическая активность
Район Арбат: 
ГБУ «Центр»
Спасопесковский пер., 3/1, стр. 1
ГБОУ Школа № 1231
Спасопесковский пер., 6, стр. 7
ГБОУ Школа № 1234
Ул. Б. Молчановка, 26–28
ГБОУ Школа № 91
Ул. Поварская, 14
ПОУ Автомобильная школа ЦАО 
г. Москвы ДОСААФ России
Ул. Антонова-Овсеенко, 6, стр. 1
Басманный район:
ГБУЗ ГП № 64 ДЗМ
Ул. Ладожская, 4/6, стр. 1
ГБУ ЦФКиС ЦАО г. Москвы
Чистопрудный бул., 14, стр. 4
ГБУ «Центр»
Ул. Старая Басманная, 20, корп. 12
МАДК им. А. А. Николаева
Ул. Бакунинская, 81, Переведенов-
ский пер., д. 2, стр. 4
ГБОУДО ЦЭВД
Покровский бул., 10
Сад КиО им. Н. Э. Баумана
Ул. Старая Басманная, 15, стр. 3
Школа № 354 
Лефортовский пер., 10
ГБОУ ДО ДТДиМ «На Стопани»
Ул. Огородная Слобода , 6, стр. 1
ГБОУ Школа № 1429
Переведеновский пер., 11

ГБОУ Школа № 345
Елоховский пр-д, 1, стр. 5
Школа «Покровский квартал»
Казенный пер., 9
Район Замоскворечье:
ООО «СПОРТ ЛАЙН КЛАБ»
Ул. Кожевническая, 15, стр. 2
МБУ СДЦ «ОРИОН»
Ул. Б. Пионерская, 24
ГБПОУ КМБ № 4
Ул. Пятницкая, 46, стр. 3
ГБОУДО ЦДТ Замоскворечье
Ул. Бахрушина, 17, стр. 1
ГБОУ Школа № 1259
5-й Монетчиковский пер., 7
ГБОУ Школа № 627
Ул. Дубининская, 42
Красносельский район:
ООО «Корпорация Чемпион»
Комсомольская пл., 6
ГБУ «Центр»
Ул. Ольховская, 33
ГБПОУ Колледж легкой 
промышленности
Ул. Новорязанская, 14, стр. 1
ГБОУ Школа № 1500
Ул. Верхняя Красносельская, 30
ГБОУ Школа № 1525
2-й Красносельский пер., 18
Мещанский район:
ГБУ «Центр»
Банный пер., 8, стр. 1
ГБУ «ЦФКиС ЦАО г. Москвы»

Ул. Сущевский Вал, 56
Пресненский район:
Центр «Социальное развитие»
Ул. Антонова-Овсеенко, 6, стр. 1
ПОУ Автомобильная школа ЦАО 
г. Москвы ДОСААФ России
Ул. Антонова-Овсеенко, 6, стр. 1
ГБУ ГППЦ ДОгМ
Ул. 1905 года, 5
ГБПОУ КБТ
Ул. Пресненский Вал, 15, стр. 1
АНО «ДЦК «Шанс»
Шмитовский пр-д, 19 
АНО ЦДД
Ул. Красная Пресня, 9, стр. 3
ПКиО «Красная Пресня»
Ул. Мантулинская, 5, стр. 2
ГБОУ ДО ЦРТДЮ «Пресня»
Глубокий пер., 7
ГБОУ Романовская школа
Б. Кондратьевский пер., 3
ГБОУ Школа № 123
Хлыновский туп., 3, стр. 5
ГБОУ Школа № 1297
Глинистый пер., 7, стр. 1
Таганский район:
ФГБОУ ВПО МГУТУ им. К. Г. Раз-
умовского
Ул. Земляной Вал, 73
РОБД «Таганский детский фонд»
Б. Рогожский пер.,10, корп. 2
ГБОУ ДОД г. Москвы «ДМШ 
им. М. М. Ипполитова-Иванова»

Ул. Воронцовская, 15/10, стр. 1
ГБУ ЦФКиС ЦАО г. Москвы
Ул. Рабочая, 30, стр. 3
ГБПОУ КСУ № 3
Ул. Б. Калитниковская, 36, стр. 1
ГБПОУ КМБ № 4
Ковров пер., 3 
ПКиО «Таганский»
Ул. Таганская, 40–42
ГБОУ Школа № 1468
Брошевский пер., 21
ГБОУДО «ДДТ на Таганке»
Ул. Рабочая, 30, стр. 1
ГБУК г. Москвы «ДК «Стимул»
Сибирский пр-д, 2
Тверской район:
ГБУ ЦФКиС ЦАО г. Москвы
Ул. Мантулинская, 24, стр. 1
ГБУ «Центр»
Ул. Тверская, 12, стр. 7
Парк «Зарядье»
Ул. Варварка, 6, стр. 1
Сад «Эрмитаж»
Каретный Ряд, 3, стр. 7
ГБОУ ДО ДТДМ на Миуссах
Ул. Александра Невского, 4
ГБОУ Школа № 1501
Ул. Сущевская, 32
Район Хамовники:
ЧУДО Центр «Солнечный 
круг»
Ул. М. Пироговская, 6/4, корп. 1
ГБОУ Школа № 1253

Зубовский бул., 5, стр. 1 
ГБОУ Школа № 171
Ул. 2-я Фрунзенская, 7а
ГБПОУ ПТ № 2
1-й пер. Тружеников, 12, стр. 4
ГБУ ГППЦ ДОгМ
Фрунзенская наб., 36/2
Район Якиманка 
АНО «АС»
Бродников пер., 10, стр. 1

■ Танцы
Басманный район:
Сад КиО им. Н. Э. Баумана
Ул. Старая Басманная, 15, стр. 5
Пресненский район:
АНО «ДЦК «Шанс»
Шмитовский пр-д, 19
АНО ЦДД
Ул. Красная Пресня, 9, стр. 3
ПКиО «Красная Пресня»
Ул. Мантулинская, 5, стр. 2
Таганский район:
ПКиО «Таганский»
Ул. Таганская, 40–42
Район Хамовники:
Ул. М. Пироговская, 6/4 , корп. 1
ЧУДО Центр «Солнечный круг»
Район Якиманка:
АНО АС
Бродников пер., 10, стр. 1

Занятия — рядом с домом: площадки спортивных секций проекта «Московское долголетие»
ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

В каких городских проектах уча-
ствует парк?
Мы присоединились к проек-
ту «Московское долголетие». 
В парке два раза в неделю про-
ходят занятия по скандинавской 
ходьбе и по английскому языку. 
Пенсионеры обучаются основам 
иностранного языка, навыкам 
аудирования, чтения и разго-
ворной речи. Мы понимаем, как 
это важно для людей старшего 
возраста, и всегда рады видеть 
их у нас в гостях.
Вы поддерживаете обратную 
связь с гостями?
В павильоне «Медиа-
центр» есть книга 
отзывов, где любой 
может поделиться 
в п е ч а тл е н и я м и . 
К идеям, не проти-
воречащим концеп-
ции парка, мы при-
слушиваемся. 

Какие крупные мероприятия 
ждут гостей летом?
С р е д и  с а м ы х  к р у п н ы х — 
Moscow Urban Forum 2018. 
Участники смогут послушать 
лекции именитых гостей, за-
няться йогой, посетить мастер-
классы, концерты, попробовать 
еду от лучших гастрономиче-
ских стартапов Москвы.
Какова динамика посещения 
«Зарядья»? 
Численность гостей парка, ко-
нечно, зависит в первую оче-
редь от погодных условий. Если 
зимой в будни мы принимали 

около 10 тысяч чело-
век в день, то с при-
ходом тепла  эта 
цифра увеличилась 
вдвое — 20 тысяч, 
а за выходные «За-
рядье» посещают 
около 100 тысяч 
гостей. Во время 

чемпионата мира эти цифры 
вырастут. 
Чем «Зарядье» отличается 
от других парков?
«Зарядье» — музей под откры-
тым небом, где представлена 
наша страна в миниатюре. На 
относительно небольшой тер-
ритории в 10 гектаров высаже-
но более миллиона растений, 
в том числе видов, занесенных 
в Красную книгу Москвы. Это 
не только парк, но и культур-
но-просветительский центр. 

Можно посетить «кинотеатры 
будущего» с эффектом присут-
ствия, выставочный зал, оран-
жерейный комплекс, «Ледяную 
пещеру»... Понравится в парке 
и любителям современной го-
родской архитектуры: одной из 
новых достопримечательностей 
города и важной доминантой 
парка стала смотровая площад-
ка — парящий мост, который 
«вылетает» над гладью воды на 
70 метров. С моста открывают-
ся виды на Кремль, храм Христа 
Спасителя, Москву-реку, на сам 
парк. Многовековая история — 
тоже изюминка парка. Зарядье 
неоднократно меняло облик — 
здесь проходила первая улица 
московского посада, тут стояла 
самая большая в Европе гости-
ница «Россия», потом территория 
пустовала. Думаю, люди старше-
го возраста помнят, каким запу-
стелым было это место еще пару 
лет назад до того, как здесь по-
явился парк.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

ЗАРЯДЬЕ  
УНИКАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ 
ПОД ОТКРЫТЫМ 
НЕБОМ

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ НА CAOINFORM.RU
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Кажется, что Ангелину 
Вовк, легендарную «Те-
тю Лину» из передачи 

«Спокойной ночи, малыши!», 
просто невозможно застать на 
одном месте — она ведет меро-
приятия, путешествует, воспи-
тывает крестников и выращи-
вает цветы на даче — в общем, 
дел много. 
Ангелина Михайловна, вы тот 
самый пример, о котором 
говорил Сергей Се-
менович, презентуя 
программу «Московское 
долголетие»: красивая, 
энергичная женщина, 
которой абсолютно не дашь 
ее возраст. Но всем ли пенсио-
нерам нужна такая активная 
жизнь: есть ли смысл в популя-
ризации этой программы?
Я считаю, что все зависит от 
самого человека. Безусловно, 
многие пенсионеры и сами на-
ходят себе дело по душе, но есть 
люди, которые просто не могут 
сориентироваться в этой нашей 
новой жизни. Но это абсолютно 
не значит, что им не нужна ак-
тивная жизнь. Нужна! Любимое 
дело и физическая активность 
продлевают молодость, это 
правда. Поэтому им надо просто 
помочь определиться. Конечно, 
такая программа очень важна, 
и я всей душой поддерживаю 
этот проект. 
А вы сами откуда силы берете 
для активной жизни?
Когда есть настроение, делаю 
зарядку, хожу в бассейн, зани-
маюсь скандинавской ходьбой. 
Но, скрывать не буду, — делаю 
это не каждый день, ведь жизнь 
достаточно насыщена и дру-

20 января 1979 года. 
Ангелина Вовк ведет 
телепередачу «Спокойной 
ночи, малыши !» (1). 12 марта 
2015 года. Телеведущая 
Ангелина Вовк (2)

А н г е л и н а  М и х а й -
ловна Вовк родилась 
16 сентября 1942 го-
да в городе Тулуне 
Иркутской области. 
В 1965 году окончила 
актерский факультет 
ГИТИСа. Работала 
в директорском отде-
ле Центрального те-
левидения СССР. Бы-
ла ведущей детских 
передач «Будильник» 
и «Спокойной ночи, 
малыши!», а также 
музыкальных про-
грамм «Утренняя по-
чта», «Музыкальный 
киоск».

СПРАВКА

389

988
площадок открыты в Центральном 
округе столицы в рамках проекта 
столичного правительства «Мос-
ковское долголетие».

государственных организаций 
в Мос кве стали участниками проек-
та. В учреждениях проводят занятия 
по различным видам активностей.

ЦИФРЫ

Экотуризм могут включить в про-
грамму пилотного проекта пра-
вительства столицы «Московское 
долголетие. Об этом заявила за-
меститель председателя комиссии 
Московской городской думы по об-
разованию Ольга Ярославская 
на заседании комиссии по экологи-
ческой политике. 
— Как куратору «Московского дол-
голетия» мне хотелось бы сказать, 
что ровно с этой же проблемой, 
этой же заботой мы можем обра-
титься к нашим людям, которым 
более 55 лет, которые прожили 
в этом районе жизнь, но ничего про 
особо охраняемые зоны, про те рас-
тения, которые там произрастают, 
не знают. Возможно, Департамент 
образования поможет в разработке 
такого направления, — прокоммен-
тировала Ольга Ярославская. 
Планируется, что основной целью 
нового направления станет зна-
комство жителей с природными 
и культурными достопримечатель-
ностями, природоохранной дея-
тельностью столицы.
В свою очередь, председатель ко-
миссии Московской городской ду-
мы по экологической политике Зоя 
Зотова, отметила, что в последние 
годы уделяется особое внимание 
сохранению и развитию природных 
озелененных территорий. Москва 
считается самым  зеленым мегапо-
лисом мира: 54,5 процента терри-
тории — зеленые.  В столице есть 
все условия для того, чтобы стать 
центром экологического туризма.

Развитие экотуров
НОВОСТИгими событиями, приходится 

успевать. И, конечно, обраща-
юсь к услугам косметологов.
Вы рассказывали, что занимае-
тесь моржеванием...
Долго занималась — не только 
окуналась в купель, но и в про-
руби плавала. Впервые попро-
бовала моржевание около ис-
точника Сергия Радонежского, 
куда мы приехали с подругой. 
Она меня уговорила зайти 
в воду. Сначала было страшно-
вато — я ведь только-только 
переболела. Но, окунувшись, 
почувствовала огромный за-
ряд бодрости! Потом начала 
регулярно окунаться в проруби 
в Царицыне: не смущали даже 
удивленные взгляды прохожих, 
одетых в шубы в тридцатигра-
дусный мороз. Моржевание — 
очень полезное дело, но с ним 
нужно быть осторожнее. Я реко-
мендую сначала посоветоваться 
с врачом, а уж потом — в про-
рубь прыгать! Кроме того, есть 
процедуры, которые могут его 
заменить. 
Какие, например?
Обтирание холодной водой, 
контрастный душ. Я с них и на-
чинала свой путь к закалива-
нию, когда хотела укрепить им-
мунитет — одно время постоян-
но простужалась, а работая на 
телевидении, позволить себе 
много болеть нельзя. И знаете, 
это действительно помогло. Да 
и сейчас гораздо лучше себя чув-

ствую, начиная каждое утро 
с обливаний.
А в питании себя ограничи-
ваете?
В целом, пожалуй нет. Но, 
конечно, бывают какие-то 
дни, когда я себя в чем-то 
ограничиваю. Просто ста-
раюсь не есть жареное и жир-
ное. Ну а остальное могу себе 
позволить. И даже сладкое 

иногда (улыбается). 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

Пенсионерам 

необходимо 

помочь сори-

ентироваться 

в современном 

мире   

Ангелина Вовк: 
Любимое дело — 
залог молодости
Народная артистка России, актриса 
и телеведущая Ангелина Вовк в свои 
75 лет ведет активный образ жизни, 
а каждое утро начинает с контрастного 
душа. В интервью «МЦ» она поделилась 
секретами своей бодрости.

28 мая 2018 года. Виктория Старкова 
фотографирует в парке «Таганский»
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Строительство и ремонт

Авто, запчасти

Товары и услуги

Коллекционирование

Юридические услуги

Недвижимость

● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: (926) 203-98-39, (964) 550-78-38
● Автовыкуп! Т. (929) 999-07-90

● Арендуем жилье. Т. (495) 782-56-71

● Ремонт. Т. (925) 122-24-92

● Рем. TV, антенны. Т. (926) 601-56-70

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Банкротство физлиц . 
Т. (499) 409-91-42

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, серебро 
столовое, иконы, монеты, палех. 
Т. (495) 643-72-12

● С благодарностью купим: книги 
в коллекцию до 1945 года. Архивы, от-
крытки, фото, значки, живопись, гра-
фику, игрушки, в т. ч. елочные, предме-
ты из стекла, фарфора, кости, металла 
и многое другое. Т.: (916) 929-09-41, 
(495) 408-77-69
● Иконы. Статуэтки, фарфор, картины 
и др. Куплю. Т. (495) 792-87-50
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52

● Куплю посуду, статуэтки, серебро. 
Т. (916) 155-34-82 
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64

ЧАСТНОСТИ Реклама

На стадионе «Мос-
квич», где прохо-
дит спартакиада, 

с утра организаторы 
готовят площадки для 
проведения соревнова-

ний, участники разми-
наются. Кто-то бегает, 
кто-то тренирует бро-

сок мяча в баскетболь-
ное кольцо, а кто-то 
делает зарядку.

Лучшие против 
лучших  
Соревнование предстоит не из 
простых. Лучшие спортсмены 
из 11 округов Москвы преодо-
лели большой путь, чтобы вы-
ступить на городском этапе. 
В каждой команде по 16 чело-
век. Перед началом соревнова-
ний с приветственным словом 
к спортсменам обратилась пер-
вый заместитель руководителя 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения города 
Москвы Ольга Грачева:
— Вы молодцы, потому что 
стремитесь к здоровому образу 
жизни. Все, что сегодня делается 
в рамках проекта «Московское 
долголетие», — для вас. Участие 
в подобных мероприятиях прод-
левает жизнь. 
Пенсионеры соревновались 
в семи направлениях: эстафета, 
шахматы, настольный теннис, 

кросс, стрельба, дартс, плава-
ние. В спартакиаде выявляли не 
только самую лучшую команду, 
но и лучшего в каждом из семи 
направлений. Поэтому каждый 
участник был замотивирован  
на успех. 

Вечно молодые
Члены команды от Централь-
ного округа  точно знают, что 
спорт благотворно влияет не 
только на физическое состоя-
ние, но и на эмоциональное. 
Они пришли на соревнования 
в отличном расположении духа. 

Состав команды ЦАО  звездный. 
Действующий чемпион Мо-
сквы по бегу Александр Зайцев 
занимается спортом с детства. 
Говорит, что любимое занятие 
помогает справиться с жизнен-
ными невзгодами. Сейчас ему 

округа показала себя достойно. 
Так, в стрельбе в личном зачете 
мужчины и женщины заняли 
пятое место из 22 участников, 
седьмое — в настольном тенни-
се и шахматах, а в кроссе стали 
девятыми. Участники команды 
рассказывают, что в следую-
щем году обязательно улучшат 
результаты и будут готовиться 
еще серьезнее.
Победители общегородского 
этапа в каждом из семи на-
правлений соревнований будут 
включены в сборную команду 
Москвы. Они примут участие 
в Спартакиаде пенсионеров 
России, которая пройдет в Но-
восибирске с 23 по 26 августа 
2018 года. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

Команда Центрального административного округа столицы приняла 
участие в общегородском финале Спартакиады пенсионеров Моск-
вы 26 мая. Мероприятие провели в рамках проекта «Московское 

долголетие».  

81 год, но увлечение молодости 
бросать не собирается. Вот и се-
годня Зай цев вышел на соревно-
вания, чтобы поддержать свой 
родной округ. 
— С утра я сделал зарядку, чтобы 
разогреть мышцы перед крос-
сом, — рассказывает мужчи-
на. — Конечно, волнуюсь перед 
стартом. Думаю, это  нормально 
даже для такого бегуна со ста-
жем, как я. 
Каждый день спортсмена рас-
писан буквально по минутам: 
зарядка, завтрак, пробежка, за-
нятия в зале. 
— Бывало, что я бросал бег, но 
потом снова возвращался. Для 
меня это уже смысл жизни, — 
добавляет пенсионер.
В соревнов аниях команда 
спортс менов Центрального 

Спартакиада проводилась 
в три этапа: в муниципаль-
ных образованиях и райо-
нах, финальные окружные 
соревнования и общего-
родской финал среди сбор-
ных команд администра-
тивных округов.

КСТАТИ

СПАРТАКИАДА СОБРАЛА БОЛЕЕ 
200 АКТИВНЫХ ПЕНСИОНЕРОВ

Заряд бодрости 
и оптимизма

1

2

26 мая 
2018 года. 
Александр 
Зайцев (1) и Елена 
Самохвалова (2) 
готовятся к финалу 
городской 
Спартакиады 
пенсионеров 
Москвы

ТАНЦЫ

Участники проекта «Московское долголетие» из Басманного района всегда в от-
личном настроении. В этом им помогают занятия зумбой.  

Каждую пятницу люди старшего возраста на площадке возле ТЦСО «Мещан-
ский», филиал  «Басманный» осваивают движения зажигательной зумбы. Здесь 
вы не найдете ни одного скучающего пенсионера — они все заняты танцами. 
Тренеры Валентина Ильина и Анора Муборакова составляют программу так, что-
бы каждый, кто ходит на занятия, смог освоить комбинации. 
— Для людей старшего возраста уроки именно на свежем воздухе очень важны, 
ведь они следят за своим самочувствием и придерживаются здорового образа 
жизни, — прокомментировала  начальник отдела учреждения по социальным 
коммуникациям «Московского долголетия» Валентина Журавлева. — После 
занятий пенсионеры всегда уходят в приподнятом настроении и благодарят 
за урок. 
Сейчас в ТЦСО занимаются две группы, в каждой из которых около 30 человек. 
Они рассказывают, что зумба помогает не только поднять настроение, улучшить 
самочувствие, но еще и сохранять стройность. 
Присоединиться к танцевальному фитнесу на свежем воздухе может каждый 
желающий. Занятия проходят в 9:00 и 10:00 по адресу: улица Бауманская, 36, 
строение 2. 

Зумба поможет привести себя в форму
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ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Вологда. Лапша. Долголетие. Капли. Англичане. Сила. Лимон. Люкс. Вера. Зеркало. Липа. Анчоус. Шульженко. Рыбы. Топь. Есаул. Толстой. Георгий. Адвокат. Бабкина. 
Романс. Ковер. Набоков. Жакет. Петр. Сретение. Назарет. Венгрия. Кавалер. Кино. Навка. Вода. Шаши. Укроп. Малина. Указ.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Аншлаг. Баклажан. Лучшее. Каяк. Сырок. Утка. Инвестор. Джанни. Лейка. Рецепт. Каша. Гуляш. Выгул. Раковина. Честь. Духи. Опера. Слабак. Новое. Алек. Турнепс. Сало. 
Веник. Сани. Азарт. Трап. Напев. Арбуз. Рука. Пол. Банан. Корь. Мыло. Такса. Кефир. Небо. Обычай. Время.
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