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Улитки помогут Ульяне

МОЛОДЕЖЬ 
ВЫЯСНИЛА, 

КТО В ОКРУГЕ 
ЭРУДИРОВАННЕЕ 
И УМНЕЕ ВСЕХ  12

ВЕРА ВАСИЛЬЕВА 
РЕШИЛАСЬ 
НА ОТКРОВЕННЫЙ 
СПЕКТАКЛЬ  14

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ 
ОТКРЫЛИ СВОЕЙ ХОЗЯЙКЕ 
ДОРОГУ В СЕРЬЕЗНУЮ НАУКУ 

Восьмиклассница 
из школы № 2054 Ульяна 

Власова растит дома 37 улиток разно-
го размера. С их помощью и при под-
держке Сеченовского медицинского 
университета Ульяна собирается раз-
работать компоненты для фар-
макологии и косметологии. 13

НАШИ ЛЮДИ

ЗВЕЗДАПРОДУКТОВАЯ 
КОРЗИНА:  
БОЛЬШЕ ЯИЦ, 
ОВОЩЕЙ 
И РЫБЫ  8

Лыжницы встретились 
пятьдесят лет спустя

В 1969 году шесть молодых девушек от-
правились в лыжный поход из Москвы 
в Финляндию. Они преодолели 2,5 тысячи 

километров по снегу. Полвека спустя участницы 
отряда «Метелица» отмечают юбилей похода.

12

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Сердце скорой работает 
без перебоев

Ежедневно сюда, в здание в 1-м Коп-
тельском переулке, поступают тысячи 
звонков. Экскурсию по Оперативному 

отделу ССиНМП им. Пучкова для «МЦ» провел 
его руководитель Александр Баютин.

10

Клуб элегантных дам отметил свой 
день рождения

Поздравить с шестилетием клуб для дам элегантного 
возраста «Василек» пришли глава управы Таганского 
района Александр Мишаков и директор ТЦСО «Таган-

ский» Владимир Каменских. Как прошел праздник, рассказыва-
ет наш корреспондент Андрей Объедков.   
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НОВОСТИ
Оплатить коммунальные 
услуги без ввода данных
В феврале на квитанциях для оплаты коммунальных услуг 
появится двухмерный штрихкод, или QR-код. Новшество 
позволит быстрее оплачивать коммунальные услуги 
через мобильные приложения банков. Пользователям 
нужно только отсканировать QR-код с помощью своего 
смартфона. После этого все реквизиты заполнятся авто-
матически. Жителям останется только проверить данные 
и подтвердить операцию. Также оплатить коммунальные 
услуги можно будет в терминалах с функцией сканиро-
вания QR-кода, онлайн на сайте mos.ru или в отделениях 
банков и Почты России. 
Единый платежный документ собственники жилых и не-
жилых помещений получают ежемесячно 15-го числа, 
если для их домов плата за коммунальные услуги рассчи-
тывается через центры «Мои документы».

Число пользователей 
каршеринга растет
Количество пользователей городской системы каршеринга 
выросло в четыре раза по сравнению с прошлым годом. В ян-
варе москвичи и гости столицы совершили около 2,7 мил-
лиона поездок на арендованных автомобилях, а в прошлом 
году за аналогичный период системой воспользовались 
700 тысяч раз. 
— Популярность сервиса растет благодаря увеличению коли-
чества автомобилей, гибким тарифам и новым сервисам для 
клиентов. Сегодня горожанам доступно почти 17 тысяч ма-
шин для аренды, а к концу года число автомобилей составит 
не менее 20 тысяч, — рассказал заместитель мэра Москвы, 
руководитель Департамента транспорта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры Максим Ликсутов.
Стоимость аренды автомобиля в среднем составляет от шести 
до 10 рублей в минуту. 

600
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экскурсий провели в метро для 
школьников и студентов в 2018 го-
ду. Учащимся рассказывали об исто-
рии и подразделениях метро.

видов экскурсий проводят в сто-
личном метрополитене. Сейчас 
разрабатывают еще три новых 
маршрута.

ЦИФРЫ

За восемь лет в столице 
благоустроили 350 улиц 
и площадей. В 2019 году 
в городе приведут в поря-
док 50 улиц и обществен-
ных пространств. Это в два 
раза больше, чем в про-
шлом году. 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) рассказал, 
что работы 

по обустройству го-
родского простран-
ства будут продол-
жаться. В Централь-
ном округе преоб-
разятся маленькие 
улицы и переулки. 
— Приведем в по-
рядок еще 50 улиц 
и переулков. В Китай-городе 
наконец-то дошла очередь до 
Ильинки, — сообщил Сергей Со-
бянин. — Если помните, в конце 
улицы, у станции метро «Китай-

город», есть довольно большое 
пустое пространство, где когда-
то стояла церковь Никола Боль-
шой Крест. Планируем сделать 
там сквер для отдыха и встреч. 
В Хамовниках будем благоустра-
ивать Остоженку, включая знако-
вое место — сквер перед Москов-
ским государственным лингви-
стическим университетом. 

Станет светлее

В течение этого года 
более чем в 1,8 ты-
сячи дворов и на 
территориях 500 
школ и детских са-
дов появятся новые 
системы освеще-
ния. Всего же в сто-

лице установят более 31 тысячи 
опор освещения, а набережные 
Москвы-реки оборудуют архи-
тектурно-художественной под-
светкой. Внимание уделят и озе-

ленению, в парках и во дворах 
появятся более 700 тысяч дере-
вьев и кустарников. 

Самый благоустроенный

Центральный округ в прошлом 
году был признан самым бла-
гоустроенным. Власти города 
успешно реализовали программу 
комплексного благоустройства. 
Новый облик приобрели исто-
рический проход к Парку имени 

Горького со стороны Ленинского 
проспекта, пешеходный марш-
рут в китайгородских переулках, 
площадь возле станции метро 
«Улица 1905 года», и территория 
у метро «Бауманская». 

Позитивная оценка 

По итогам голосования, прове-
денного среди участников проек-
та «Активный гражданин», более 
80 процентов жителей столицы 
остались довольны результата-
ми благоустройства. Недавно 
завершилось голосование «Глав-
ные дела Москвы». Пользователи 
портала в номинации «Городская 
среда» отметили важным делом 
2018 года реконструкцию и соз-
дание новых парков.
ЛЮДМИЛА ФИЛАТОВА 
okruga@vm.ru 

Проект благоустройства улицы 
Ильинка. Сквер в районе дома № 15

Ремонт Третьяковского 
моста, который в народе 
называют «Поцелуев 

мост», планируют завершить к вес-
не. В ГБУ «Гормост» сообщили, что 
во время работ не будут трогать «де-
ревья любви», на которые молодо-
жены вешают замки на счастье. 
Специалисты переложат гранитное 
мощение, восстановят разрушен-
ную цементную стяжку и плиты. 
После ремонта все декоративные 
элементы будут вымыты и заново 
окрашены.
Третьяковский мост был открыт 
в середине 1994 года. Рисунок огра-
ды с медальонами был выполнен по 
эскизам скульптора Зураба Церете-
ли. В 2007 году на мосту появилось 
первое «дерево любви».

Ночные маршруты назем-
ного транспорта пользу-
ются популярностью у жи-

телей и гостей столицы. Как сооб-
щил заместитель мэра Москвы, ру-
ководитель Департамента 
транспорта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры 
Максим Ликсутов, самым востребо-
ванным стал автобус Н1, следую-
щий из центра города в аэропорт 
Шереметьево.
— За год этим маршрутом восполь-
зовались 247 тысяч горожан. Ноч-
ные автобусы и трамваи — это один 
из наиболее удобных и экономных 
способов добраться домой в темное 
время суток, когда остальной обще-
ственный транспорт уже не работа-
ет, — сказал Ликсутов.
Всего в столице действует 13 ноч-
ных маршрутов. 

У Московского зоопарка 
к 155-летию появится свой 
гимн. Сейчас идет подго-

товка к записи. Гимн будет звучать 
во время торжественных и офици-
альных мероприятий, а также еже-
дневно во время открытия зоосада. 
Официальная презентация музы-
кального произведения состоится 
летом, когда зоопарк будет прини-
мать у себя участников конферен-
ций Союза зоопарков и аквариумов 
и Евроазиатской региональной ас-
социации зоопарков и аквариумов.

КОРОТКО

Преобразим 
улочки 
и переулки Укладка нового покрытия 

на тротуарах

Обустройство площадок 
для отдыха

Храмовая площадь, 
экспозиция 
под открытым небом

Укладка газона

В 2019 году высадят 127 ты-
сяч деревьев и 600 тысяч 
кустарников. В этом году 
стартует проект «Наше 
дерево». Семьи смогут по-
садить дерево в честь рож-
дения ребенка.

КСТАТИ

M
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Озеленение 
территории —
высадка деревьев 
и кустарников
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ДАТА

В первичной организации № 14 Совета ветеранов Та-
ганского района отметили шестилетие клуба для дам 
элегантного возраста «Василек».

Поздравили прекрасных дам с  праздником глава 
районной управы Александр Мишаков и директор 
Территориального центра социального обслужива-
ния (ТЦСО) «Таганский» Владимир Каменских. 
— Мне приятно присутствовать на заседании 
вашего прекрасного клуба, который объединяет 
активных и жизнерадостных людей, — сказал Ми-
шаков. — Поздравляю вас с шестой годовщиной.
Председатель клуба и Совета ветеранов Татьяна 
Трофименко рассказала, что «Василек» образо-
вывался как клуб интересных встреч. И действи-
тельно, на каждое заседание приезжает какой-то 
чиновник или творческий человек и отвечает на 
интересующие вопросы. А на праздничный вечер 
к участницам заглянул клуб бардовской песни «Та-

ганская гавань». Артисты исполнили для дам песни 
Юрия Визбора и Булата Окуджавы.
Директор ТЦСО «Таганский» Владимир Каменских 
в гостях в клубе впервые.
— Я недавно назначен на должность и приехал по-
знакомиться с вами, — сказал Владимир Никола-
евич. — Мы стараемся сохранять в районе лучшие 
традиции для ветеранов, продолжать мероприятия 
под эгидой программы «Московское долголетие». 
Сейчас они уже проводятся на 16 площадках.
Участница клуба, заслуженная артистка России 
Розалия Эрденко очень любить посещать меропри-
ятия, которые здесь организовывают.
— Здесь всегда интересно, собираются активные 
жительницы, с которыми можно пообщаться, обсу-
дить проблемы, — поделилась она. — А главное — 
здесь регулярно выступают представители власти, 
с которыми можно проконсультироваться по мно-
гим вопросам.

31 января 2019 года. Руководитель клуба Татьяна Трофименко (в центре) 
и его участницы Розалия Эрденко (слева) и Надежда Сухарева

День рождения отметил клуб элегантных дам

Новый проект для стар-
шеклассников «Высшая 
школа карьеры» запусти-
ли в лектории парка «Заря-
дье» 30 января. 

Проект рассчитан на семей-
ную аудиторию. Первую 
лекцию «От школьника 

до профессионала. Как помочь 
ребенку найти себя» прочитала 
Валерия Касамара, руководи-
тель «Высшей школы карьеры», 

Школа карьеры 
набирает обороты

30 января 2019 года. 
Валерия Касамара (1), 
руководитель «Высшей 
школы карьеры» 
прочитала лекцию 
для школьников 
и их родителей 
в лектории парка 
«Зарядье» (2)

Следующая дискуссия 
пройдет 13 февраля в 19:00 
в павильоне «Заповедное 
посольство» парка «За-
рядье» . На ней Дмитрий 
Судаков, руководитель 
проекта «Атлас новых про-
фессий», ведущий эксперт 
проекта по разработке ме-
тодики прогнозирования 
потребности в рабочих 
кадрах, расскажет, каким 
нужно быть и чему учить-
ся, чтобы стать успешным 
в 2025 году. 

КСТАТИ

Проект рассчитан на студен-
тов, старшеклассников и их 
родителей. На встречах «Выс-
шей школы карьеры» руко-
водители образовательных 
организаций, специалисты 
медиасферы, представители 
ведущих компаний расскажут 
о популярных профессиях и на-
выках, необходимых молодому 
человеку, обсудят подходы к со-
временным детям и помогут ре-
бенку определиться с выбором 
профессионального будущего. 
Встречи планируется прово-
дить в павильоне «Заповедное 

посольство» парка «Зарядье» 
раз в две недели в фор-

мате дискуссий. 
Все лекции можно 
также смотреть 
в прямом эфире 
в официальной 
группе проекта 
в социальной сети 
«Одноклассники». 
Вход на лекции и 

мастер-классы бес-
платный. 

МАРИЯ ИВЛЕВА
okruga@vm.ru 

директор Ассоциации организа-
торов студенческих олимпиад 
«Я — профессионал», проректор 
НИУ ВШЭ. На встречу, которую 
организовали в формате дис-
куссии, пришли более 130 че-
ловек — родители, школьники 
и студенты. 
— Мир меняется очень быстро, 
и зачастую родители и дети жи-
вут в непохожих измерениях, 
с разными интересами и цен-
ностями, — отметила Валерия 
Касамара. — У них разное пред-
ставление о том, к чему стоит 
стремиться. «Высшая школа 
карьеры» — это возможность 
сформировать пространство 
для диалога поколений, чтобы 
научиться лучше понимать друг 
друга.
В течение многих лет Высшая 
школа экономики реализует 
образовательный проект «Уни-
верситет, открытый городу», 
в рамках которого преподава-
тели проводят бесплатные от-
крытые лекции, мастер-классы, 
выставки, фестивали. «Высшая 
школа карьеры» — новое на-
правление развития проекта, 
поскольку просветительская 
деятельность является важной 
составляющей работы вуза. 

ЗАКОН

Депутаты Московской городской 
думы 30 января приняли закон, 
запрещающий продажу вейпов 
и электронных сигарет несовершен-
нолетним. 

В список запрещенных к продаже 
несовершеннолетним вошли также 
кальяны и системы нагревания 
табака. Устанавливается штраф 
до 5 тысяч рублей за привлечение 
несовершеннолетних к курению 
этих устройств.
— Мы ввели понятие «аналогич-
ные» устройства, — рассказала 
председатель комиссии Мосгорду-
мы по здравоохранению и охране 
общественного здоровья Людмила 
Стебенкова. — Табачная индустрия 
не стоит на месте, поэтому нам 
нужно иметь и те формулировки, 
которые были бы всеобъемлющи-
ми не только в настоящий момент 
времени, но и в будущем.
В список вошли также кальяны 
и популярные сейчас системы на-
гревания табака.
Ответственность будут нести 
не только продавцы, но и родители 
или опекуны, которые предлагают 
чадам «подымить». Если вы увиди-
те, как взрослые дают, например, 
в каком-нибудь заведении ребен-
ку кальян, вы можете сообщить 
об этом в полицию. В таком случае 
родителям грозит штраф на сумму 
от 4 до 5 тысяч рублей. Сумма не-
значительная, но ситуация обяза-
тельно послужит хорошим уроком. 
Возможно, в будущем штрафы 
за вовлечение несовершеннолет-
них в курение вейпов, электронных 
сигарет увеличат. Закон вступит 
в силу сразу после подписания мэ-
ром Москвы Сергеем Собяниным.
Отметим, что закона, регулирую-
щего продажи устройств, которые 
имитируют курение табака, на фе-
деральном уровне пока нет.

Вейпы детям 
не игрушка

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 6
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РЕСТАВРАЦИЯ

Доходный дом Якова Демента, украшенный когда-то 
двумя (а сейчас только одной) фигурами легионеров, 
признан объектом культурного наследия. Репортаж 
об этом здании выходил в нашей газете 13 апреля 
2018 года.  

Весной прошлого года в редакцию «МЦ» обращался 
житель района Якиманка Виталий Рыбаков с прось-
бой разобраться, куда пропала фигура второго ле-
гионера с дома Якова Демента на Большой Полян-
ке. Проект пятиэтажного здания в неоклассическом 
стиле разработал инженер Валентин Дубовской. 
На главном фасаде до наших дней сохранились 
необычные скульптуры и лепнина, а в интерье-
рах — росписи известного художника Игнатия 
Нивинского. Краевед Алексей Кузнецов рассказал 
нашему корреспонденту, что фигура второго ры-
царя пропала в 1995 году. Каркас фигуры пришел 
в негодность, и рыцаря сняли — предположительно 

для реставрации. Дальнейшая судьба фигуры неиз-
вестна. Планов по его восстановлению не было, как 
и информации о реставрации; собственник от ком-
ментариев отказывался. 
В январе этого года здание по адресу: улица Боль-
шая Полянка, 54 (дом Якова Демента), признали 
выявленным объектом культурного наследия ре-
гио нального значения. Новый статус обеспечит 
бывшему доходному дому охрану государства. 
Любые ремонтные или реставрационные работы 
теперь будут проводить исключительного под конт-
ролем Мосгорнаследия. Новый статус дома запре-
щает его сносить, а исторический облик здания соб-
ственнику необходимо будет восстановить. Так что 
вполне возможно, что второй рыцарь вернется 
на свое прежнее место. 
Редакция «МЦ» направила запрос о восстановлении 
скульптуры в Мосгорнаследие. Подробности читай-
те в следующих выпусках газеты. 

29 марта 2018 года. Доходный дом с рыцарем на Большой Полянке 
признали выявленным объектом культурного наследия

Дом с рыцарем получил охранный статус 

На горячую линию обра-
тилась группа инициатив-
ных жителей Мещанского 
района с просьбой помочь 
им освободить арку до-
ма от машин. В ситуации 
разбира лась корреспон-
дент «МЦ». 

Арка между гостиницей 
и жилым домом № 74 на 
Сущевском Валу давно 

стала излюбленным местом ав-
томобилистов. Оставлять маши-
ну на платных парковках никто 
не хочет — слиш-
ком дорогое удо-
вольствие. А вот 
припарковаться 
в арке или возле нее — другое 
дело, бесплатно же. Умение эко-
номить —  отличный навык, но 
стоит думать не только о себе. 
— На парковку жаловались не 
только мы, но и руководство го-

стиницы, — рассказала одна из 
жительниц соседнего дома № 61, 
корпус 1, на улице Трифоновская 
Марина Киселева. — У гостини-
цы здесь въезд на подземную 
парковку, а у нас — это место для 
проезда служб пожаротушения. 
В случае возгорания ни один ав-
томобиль сюда не проедет, пото-
му что заезд перекрыт. Именно 
поэтому руководство управы 
приняло решение раз и навсегда 
закрыть этот вопрос. 
И в арке установили полусферы, 
которые не дают возможности 

устраивать бес-
платную стоянку. 
Но, к сожалению, 
один автомобиль 

задержался. Как только его убе-
рет хозяин, тут установят еще 
одну полусферу.  
— Полусферы поставили на рас-
стоянии 2,5 метра, так, чтобы 
машина не смогла припарко-
ваться, — объяснил заместитель 
директора ГБУ «Жилищник Ме-
щанского района» Михаил Гуду-
хин. — Закреплять их не нужно, 
они очень тяжелые, в одиночку 
сдвинуть их не получится.
Пока полусферы серого цвета, 
а весной, как только станет по-
суше и потеплее, сотрудники 
районного «Жилищника» по-
красят их в оранжевый цвет, 
чтобы те стали заметнее, а авто-
мобилисты случайно не наезжа-
ли на них в темное время суток.
— Очень рады, что здесь на-
конец-то установили эти полу-
сферы, — добавил охранник 
гостиницы, который вышел 
к нам. — Теперь нет никакого 
дискомфорта ни для наших го-
стей, ни для жителей соседнего 
дома. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

Арку 
освободили 
от машин

31 января 2019 года. Сотрудник ГБУ 
«Жилищник Мещанского района» 
Егений Аманов очищает полусферы 
от снега. Брошенное авто (на зад-
нем плане) уберут, а на его месте 
установят еще одну полусферу

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
okruga@vm.ru (499) 557-04-24

Жители районов ЦАО обращаются 
на горячую линию с вопросами о том, 
когда же в их дворах уберут снег. 
Отвечают руководители районных 
управ и «Жилищников». 

Сергей Шелонин из Мещанского 
района жаловался на кучи снега 
у дома № 49 на проспекте Мира. 
—  После снегопада прошла не-
деля, а снег из двора не вывезли, 
несмотря на обращения. Дворники 
не справляются, —  рассказал муж-
чина. 
Глава управы Дмитрий Башаров 
поставил ситуацию во дворе 
на контроль. Снег вывезли. Заме-
ститель директора ГБУ «Жилищ-
ник Мещанского района» Михаил 
Гудухин пояснил, что во дворах 
допускается складирование снега, 
но вывозить его должны в течение 
недели. 
—  За весь период снегопада из дво-
ров мы вывезли около двух кубоме-
тров снега, —  сказал Гудухин. 
Жители Таганского района пожа-
ловались, что снег во дворах расчи-
щают, а вот вывозят его ночью. 
Глава управы Александр Мишаков 
пояснил ситуацию. 
— В нашей работе важны эффек-
тивность и оперативность, — ска-
зал он. — Ночью сотрудники могут 
выполнить больший объем работы 
из-за отсутствия пробок. Основ-
ную часть работ по уборке дворов 
и дорог от снега, очистке крыш 
с использованием вышек делаем 
днем. 
Если в вашем дворе не убирают 
снег, то звоните в управляющую 
компанию дома (ее номер телефо-
на — в вашей квитанции). Можно 
также обратиться в электронную 
приемную Мосжилинспекции 
mgi-ign-cao@mos.ru, на пор-
тал «Наш город» gorod.mos.ru 
или в Единую справочную службу 
Москвы (495) 777-77-77. Если 
же необходимо убрать останов-
ки и подходы к метро, звоните 
в контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-54-54.

ВЫ НАМ ПИСАЛИ

Остановка запрещает-
ся в местах, где автомо-
биль закроет от других 
водителей сигналы 
светофора, дорожные 
знаки, сделает невоз-
можным движение, 
создаст помехи для 
движения пешеходов. 
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После сильнейшего сне-
гопада, обрушившегося 
на столицу, власти при-
вели улицы в порядок 
и вывезли почти весь снег. 
Теперь настало время 
борьбы с наледью, ко-
торой из-за постоянных 
перепадов температуры 
становится все больше.

Соцсети, городские порта-
лы и электронная почта 
нашей редакции букваль-

но разрываются от огромного 
количества сообщений. Во-
проса два: когда вывезут весь 
снег и что делать с наледью. Но 
больше всего беспокоит второе. 
Многие жители давно просят 

найти альтернативу существу-
ющим противогололедным ма-
териалам (реагенту). Заменить 
их, например, на гранитную 
крошку или песок. Люди пишут: 
дворники используют больше 
реагента, чем положено, и яко-
бы в результате этого трудно ды-
шать, а на дорогах и тротуарах 
образуется каша. 
Декан химического факультета 
МГУ им. Ломоносова Степан 
Калмыков объясняет: все раз-
решенные реагенты сделаны на 
основе неорганических солей 
и безопасны. 
— По температурным условиям 
Москве лучше всего подходит 
хлорид кальция. Он способен 
растопить лед до –34 градусов 
Цельсия, — отмечает Калмыков. 

Он уверен, что применяемые 
сейчас реагенты лучше всего 
подходят для наших дорог и тро-
туаров: из-за переменчивой по-
годы ни гранитная крошка, ни 
песок с наледью не справятся. 
Но если применяемый в столице 
реагент так хорош, то почему же 
москвичи жалуются на его не-
приятный, режущий нос запах?
— Реагент пахнет так же, как 
каменная соль, то есть никак. 
Вы можете просто открыть пач-
ку повареной соли и убедиться 
в этом, — говорит Калмыков. — 
Так что при соблюдении всех 
необходимых правил обработ-
ки дорог и тротуаров проблем 
с дыханием у жителей столицы 
не будет.

Те противогололедные средства, 
которые действительно пахли 
и плохо влияли на газоны, ку-
старники и деревья, уже давно 
не применяют. 
Однако есть и серьезный минус. 
Сколько пар обуви уже попор-
тила эта соляная каша на ули-
цах — и не сосчитаешь. С такой 
проблемой мы сталкиваемся 
каждую зиму. Обувь приходит 

912

1250
бригад из 3 тысяч специалистов 
сформировано в округе для свое-
временной очистки кровель от снега. 

единиц специализированной и по-
грузочной техники используют 
при уборке дорог.

ЦИФРЫБорьбу со льдом 
ведем по правилам

20 февраля 2018 года. 
Маленьким собачкам, 
таким, как этот 
чихуа-хуа, покупают 
не только одежду, 
но и специальную 
собачью зимнюю обувь. 
Маленькие черные 
ботиночки защищают 
лапки и от холода, 
и от грязи

Все противогололедные средства, которые по-
ступают в распоряжение районных Государствен-

ных бюджетных учреждений «Жилищник» и других служб 
округа, проходят контроль — экспертизу качества на соот-
ветствие физико-химическим и экологическим характери-
стикам. Качество этих реагентов обязательно соответствует 
установленным нормам и требованиям.

КСТАТИ

лить срок службы новенькой 
пары ботинок можно. 
— Хорошо промывайте обувь, 
просушивайте, наносите крем, 
чтобы забивать поры кожи, — 
советует Калмыков.
Регулярно соблюдая простые 
советы, можно продлить срок 
службы любой кожаной обуви. 
А вот если дороги, тротуары 
и дворовые территории столи-
цы перестанут обрабатывать 
противогололедными мате-
риалами, то мы, сами того не 
желая, повысим вероятность 
сломать себе руку или ногу, по-
этому прежде чем отказаться 
от реагентов, стоит не один раз 
хорошенько подумать.
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 
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в негодность от того, что соляной 
раствор проникает в поры кожи. 
Отсюда и появление протерто-
стей в сгибах, кожа лопается, 
а сапоги начинают быстро про-
мокать. Правда, во всем винить 
только реагенты не стоит, ведь 
соль в кожу обуви поступает и от 
пота — вот еще одна причина.
Как отметил эксперт, избавить-
ся от этого сложно, но вот прод-

Такое нововведение, как гранитная 
крошка, стоит применять не на всей 
территории столицы. Например, гранит 
не справится с интенсивностью движе-
ния автотранспорта на магистралях. Ще-
бень будет слишком быстро сметаться 
колесами. Многие, кто сейчас заступа-
ется за идею заменить соль на щебень, 
говорят о зарубежном опыте. Да, он 
имеет место быть. Например, в Финлян-
дии действительно почти все дороги 
посыпаны мелкой каменной крошкой. 
Но только те, на которых скоростной ре-
жим не очень высокий. Главные между-
городние магистрали посыпают хорошо 
знакомым россиянам песком с солью.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

РОМАН ПУКАЛОВ
директор природо-
охранных программ 
общественной орга-
низации «Зеленый 
патруль»

50%
Мраморная 
крошка

Реагенты, 
применяемые 
в Москве 
для тротуаров 
и пешеходных 
зон

35%
Хлорид 
натрия

15%
Формиат 
натрия

КОНСУЛЬТАЦИЯ

В редакцию окружной газеты 
«Москва. Центр» обратилась жи-
тельница Пресненского района 
Людмила Пермяшкина с вопро-
сом, с которым может столкнуться 
каждый из нас. 
Людмила рассказала, что ее сосед-
ка хочет стать председателем со-
вета дома № 19 на Шелепихинском 
шоссе и с этой целью якобы пыта-
ется составить протокол собрания 
собственников жилья без его про-
ведения. По словам Пермяшкиной 
и жителей дома, соседка-акти-
вистка распространяет по ящикам 
анкеты и требует от жильцов по-
ставить на них подпись. Москвичей 
очень беспокоит вопрос, есть ли 
какая-либо техническая возмож-
ность у активистки сфальсифици-
ровать протокол. С юридической 
точки зрения протокол собрания 
собственников, который бы свиде-
тельствовал о решении, подделать 
нельзя. Порядок проведения со-
брания регламентирован законом. 
Для принятия решения о выборе 
старшего по дому или старшего 
по подъезду необходим кворум 
на собрании. Он может быть до-
стигнут при наличии более 50 про-
центов голосов от всех собствен-
ников жилья в доме, поскольку он 
избирается большинством голосов. 
Решение можно принять и путем 
заочного голосования. Это те же 
выборы, только проводятся при по-
мощи бюллетеней, которые жители 
могут заполнить на протяжении 
определенного периода. Если вы 
сомневаетесь, что в такой ситуации 
голосование будет честным,  ор-
ганизуйте общее очное собрание. 
Если вы считаете, что решение 
на собрании (очном или заочном) 
было принято с нарушениями, вы 
можете его обжаловать. Для этого 
обратитесь в Мосжилинспекцию.

АЛЕКСАНДР 
ЗАКУСКИН
юрист

ЬТАЦИЯ

ДР 
Н

М
АК
СИ

М
 Н
ОВ
И
КО
В 

/ Т
АС
С



6 БЕЗОПАСНОСТЬ Москва. Центр    Пятница 8 февраля 2019 года    № 5 (785)

ПРОВЕРКА

На территории Таганского района  Москвы 31 января 
прошел рейд «Пешеход». Его цель — пресечение 
грубых нарушений Правил дорожного движения 
не только со стороны водителей, но и пешеходов. 

Так сложилось, что за нарушения Правил дорожно-
го движения к административной ответственности 
обычно привлекаются водители. Правда, пешеходы 
нарушают не меньше, но количество штрафов, 
выписанных им, значительно ниже. Самое частое 
нарушение ПДД со стороны пешеходов — переход 
улицы в неположенном месте. Нередко такие ситу-
ации заканчиваются плачевно. Для профилактики 
такого поведения жителей города сотрудники 
ГИБДД по ЦАО проводят рейды по улицам округа 
раз в месяц. Задача — пресечь нарушения Правил 
дорожного движения. На посту сотрудники с вось-
ми утра. Несмотря на столь раннее время, парочку 
нарушителей уже поймали. 

— За один такой рейд регистрируем по 10–15 на-
рушителей, — рассказывает старший инспектор на-
правления службы 2-го батальона ДПС полка ДПС 
ГИБДД УВД по Центральному округу ГУ МВД России 
по Москве Игорь Анциферов. — Среди них и дети, 
и взрослые.
Маленьким нарушителям сотрудники  уделяют осо-
бое внимание: с ними проводят профилактические 
беседы, чтобы научить их правильному поведению 
на дороге. В ходе рейда к ответственности привле-
каются не только те, кто переходит дорогу в непо-
ложенном месте или на красный сигнал светофора, 
но и водители, не уступающие им дорогу. 
Административный проступок карается штрафом. 
За переход в неположенном месте придется запла-
тить 500 рублей. А водителям, не пропустившим 
пешехода, грозит штраф посерьезнее — от 1500 
до 2500 рублей. Если вы оплачиваете штраф в тече-
ние 20 суток, действует скидка — 50 процентов.

31 января 2018 года. Старший лейтенант полиции Иван Хвитько 
во время рейда проверяет документы у водителей

Переходите дорогу только по пешеходному переходу

Следователями Управления 
Следственного комитета 
Москвы по ЦАО в 2018 году 

в бюджет по результатам расследования дел 
о преступлениях в области нарушения нало-
гового законодательства возмещено более 
одного миллиарда рублей.

СПРАВКА
Настрой — 
оптимистичный

31 января 2019 года. 
Руководитель Управления 
Следственного комитета 
Москвы по ЦАО Андрей 
Добродомов

Одно из лучших сто-
личных подразделений 
Следственного комите-
та — Управление по ЦАО. 
Об итогах 2018 года «МЦ» 
рассказал его руководи-
тель Андрей Добродомов.

Около 700 тысяч человек 
живут в Центральном 
округе столицы. Но днем 

на улицах центра людей намно-
го больше, говорит Добродо-
мов,  ведь здесь много вокзалов, 
музеев, театров, сюда приезжа-
ет множество туристов. Управ-
ление учитывает этот фактор, 
планируя работу по обеспече-
нию безопасности москвичей 
и гостей. 
— В следственных подразделе-
ниях ЦАО работают 83 сотрудни-
ка, — говорит Андрей Викторо-
вич. — Штат следователей — 53, 
из них 7 следователей по особо 
важным делам и 20 старших сле-
дователей, имеющих значитель-
ный опыт следственной работы, 
и также 26 следователей, среди 

которых есть и совсем молодые 
специалисты. У каждого такого 
сотрудника имеется наставник.
По словам Добродомова, для них 
работает Совет наставников. 
Наставничество продолжается 
и  после первичной аттестации 
молодых специалистов до до-

стижения ими двухлетнего ста-
жа службы. 
Управление подвело итоги рабо-
ты за год. В 2018-м в Централь-
ном округе  зарегистрировано 
19 212 преступлений, из кото-
рых 6086 относится к категории 
тяжких и особо тяжких. Следова-
тели завершили расследование 
481 уголовного дела, направили 
в суд 384. Благодаря качествен-
ному взаимодействию с сотруд-
никами Управления внутренних 
дел по  ЦАО все совершенные 
в 2018 году убийства раскрыты.
— В 2018 году к нам в управле-
ние поступило 9065 обраще-
ний от граждан, — продолжает 
Добродомов. — Наиболее рас-
пространенными являются 
обращения на действия и ре-
шения должностных лиц 
правоохранительных 
органов и органов 
исполнительной 
власти, наруше-
ниях федераль-
ного законода-
тельства.

Каждому заявителю со-
трудники дали ответ по су-
ществу либо разъяснение.  
Ну а новый год, говорит 
Добродомов, он начинает 
с хорошим, оптимистич-
ным настроем: управле-
ние будет стремиться со-
хранить результаты и улуч-
шить их.  
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 
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ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Следственное управление СК по ЦАО 
подвело итоги за 2018 год. За 12 ме-
сяцев в Центральном округе заре-
гистрировано 19 212 преступлений, 
из которых 6086 — тяжкие и особо 
тяжкие.

481
уголовное дело расследовали следо-
ватели Следственного комитета Цен-
трального административного округа, 
из них в суд направили 348.  В прошлом 
году совершено 19 убийств, 13 изна-
силований, 11 гражданам причинен 
тяжкий вред здоровью, который повлек 
смерть.

12
уголовных дел по причинению тяжкого 
вреда здоровью, повлекшему смерть, 
направлено в суд в 2018 году. Также 
в прошедшем году направлено в суд 
14 дел об изнасилованиях, по ним по-
казатель раскрываемости составил 
сто процентов. 

26
уголовных дел по убийствам направлено 
в суд в прошлом году. Цифра превы-
шает число совершенных преступлений  
потому, что в суд направляются в том 
числе дела по убийствам, совершенным 
в предыдущий период, в частности 
в 2017 году.  

68
уголовных дел, где потерпевшими были 
несовершеннолетние, расследовано 
в 2018 году. Также окончено 21 дело 
с несовершеннолетними обвиняемы-
ми, совершившими грабежи, разбои 
и преступления с незаконным оборотом 
наркотиков.

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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КАЛЕНДАРЬ

В этом году связать себя узами брака в День святого 
Валентина решили 288 пар: 14 февраля давно уже 
стал популярной датой для свадьбы.  

Ко Дню влюбленных в столице приурочено множе-
ство мероприятий, а в ЦАО подготовлены акции 
и развлечения. Любители живой природы 14 февра-
ля в Московском зоопарке смогут посмотреть, как 
слоны лакомятся печеньем в форме сердечек, по-
лярные медведи едят фруктовый лед, а обезьяны — 
клубнику. Угощения для животных сотрудники 
будут раздавать с 09:30 до 15:00. 
— Посетителям расскажут об особенностях жи-
вотных, их образе жизни, местах обитания в дикой 

природе, характере, — рассказала директор зоосада 
Светлана Акулова.
Кстати, пары, которые поженились в этот день, смо-
гут пройти в зоосад бесплатно. Для этого нужно по-
казать на кассе свидетельство о регистрации брака 
или паспорта, а после этого получить билеты. 
Мало кто знает, но 14 февраля отмечается и Между-
народный день книгодарения. Российская госу-
дарственная детская библиотека откроет в рамках 
акции «Дарите книги с любовью» пункт сбора книг. 
Он будет работать с 11 по 17 февраля. Все собран-
ные книги отправятся в читальни в разные уголки 
нашей страны, в 28 регионов. Стать дарителем мо-
жет каждый желающий. 

27 ноября 2015 года. Зоолог Наталья Папаева кормит красную панду 
по имени Зейн

День 14 февраля: не только про любовь

Мосгорнаследие поддер-
жало инициативу рестав-
рации Доходного дома 
ХVIII века на Солянке, 
а недавно завершились 
работы в Миусском трам-
вайном депо. 

Парк с корпусами из крас-
ного кирпича в стиле про-
мышленной неоготики на 

Лесной улице был открыт в 1874 
году, его облик менялся с появ-
лением электрического трамвая 
и окончательно сформировался 
к 1910-му. Ансамбль, которому 
более века, сохранился. Однако 
внешний и внутренний облик 
зданий за это время претерпел 
изменения из-за производимых 
реконструкций. К работам по 
восстановлению исторического 
вида специалисты, вооружив-
шись архивными чертежами 
и фотоснимками, приступили 
в 2017 году. В центре внимания 
реставраторов оказались пять 
основных строений. Все они 
признаны объектами культур-
ного наследия регионального 
значения.

Каждое здание выполняло свою 
функцию. Здесь в разное время 
располагались мастерские, ад-
министративные корпуса, боль-
шой вагонный сарай, конюшни 
для лошадей и подсобные хозяй-
ства.
— Была проведена кропотливая 
работа, — рассказал проекти-

ровщик, руководитель работ 
по реконструкции Миусского 
трамвайного депо Михаил Фур-
сов. — По максимуму восста-
новили исторические объемы 
оконных и дверных проемов, 
перемычки, кирпичные тесаные 
декоративные элементы, пило-
ны, карнизы, кронштейны.

Специалисты очистили стены от 
многочисленных слоев краски, 
устранили трещины, починили 
крышу. Строения возведены из 
большемерного кирпича. Ре-
ставраторы нашли аналогичные 
образцы того времени, подходя-
щие по размеру, в Ивановской, 
Вологодской и Владимирской 
областях. 
В двух корпусах восстановили 
пол, выполненный из метлах-
ской керамической плитки. Сре-
ди примечательных находок — 
семь оконных рам из литого 
чугуна. Их отреставрировали 
и установили. 
После реставрации корпуса 
полностью приспособлены под 
современное использование.
ЕКАТЕРИНА ПЕТРОВА
okruga@vm.ru 

Ансамбль красного кирпича
1908–1909-е годы. 
В это время в депо 
эксплуатировались 
электрические 
вагоны (1). 
А для электрической 
тяги по нынешней 
2-й Миусской, 7, 
оборудовали 
одну из первых 
подстанций. 
29 января 2019 года. 
Москвички 
Юлия Бакиева 
и Зоя Захарова 
(слева направо) 
ежедневно проходят 
мимо депо по дороге 
на работу (2)

Близится самый романтичный празд-
ник — День святого Валентина. Правда, 
подготовка к нему выматывает: из 
года в год с начала февраля нарастает 
предпраздничная истерия. Что дарить 
второй половинке? Круг предложений 
для тех, кто еще не очень хорошо знает 
любимого, неширок: конфеты и сувени-
ры в форме сердечек. Эти товары мас-
сово появляются на прилавках к началу 
февраля. Оптимальное время покупки 
подарков на День влюбленных — сразу 
после январских каникул. Это могут 
быть те же сладости или мягкие игруш-
ки. Но как быть тем, кто заранее не при-
обрел подарок и ищет «дежурный» 
вариант? Не стоит вестись на акции 

«два предмета 
по цене одно-
го». Это должно 
насторожить 
и заставить по-
интересоваться 
сроками годно-
сти. Покупайте 
только тот по-
дарок, который 
запланировали: 
нужен плюше-
вый мишка? 
Берите именно 

его, без «довесов» в виде аромасвечей 
с ванилью и конфет с нугой. Про какие 
бы скидки на комплексные покупки вам 
ни рассказывали продавцы, с ними вы 
все равно потратите больше, чем плани-
ровали. Помните, что надпись «распро-
дажа» на товаре не гарантирует выгод-
ную цену. Скорее всего, магазин заранее 
незаметно повышал цены.  И какой бы 
головокружительной ни была скидка 
сейчас, магазин никогда не останется 
внакладе.

РЕПЛИКА

ИРИНА БОТКИНА 
маркетолог

ПОКУПАЙТЕ 
ПОДАРКИ 
ЗАРАНЕЕ: 
МАГАЗИНЫ 
ПОВЫШАЮТ 
ЦЕНЫ ПЕРЕД 
ПРАЗДНИКОМ

В Миусском трамвайном 
парке сначала вожатым, 
а потом кондуктором ра-
ботал Константин Пау-
стовский. Он вспоминал 
об этом на страницах своей 
«Повести о жизни»:
«Мы выводили вагоны на ли-
нию ранним утром, а возвра-
щались в парк в час ночи, а то 
и позже. В парке надо было 
сдать выручку артельщику. 
Только после этого я мог уй-
ти домой и медленно брел 
по ночной Москве, по Грузи-
нам с пустой сумкой на пле-
че. Никелированная бляха 
с кондукторским номером 
поблескивала на моей курт-
ке в зеленом свете газовых 
фонарей. В то время электри-
ческие фонари горели только 
на главных улицах».

КСТАТИ

1

2
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Минтруд разрабатывает 
новую потребительскую 
корзину. Что изменится?

Потребкорзина в ее продук-
товой части подорожает 
по сравнению с нынеш-

ней примерно на 30 процентов. 
Зато в ней будет значительно 
больше полезных продуктов 
и меньше вредных.

Продуктовая 
корзина: добавим 
овощей, яиц и рыбы

— Изменения в потребитель-
ской корзине произойдут очень 
правильные, — пояснила «МЦ» 
диетолог Марина Ваулина. — 
Так, например, они предусма-
тривают снижение количества  
сахара и хлеба. А это значит, что 
будет меньше так называемых 
быстрых углеводов, приводящих 
к ожирению и сахарному диабе-
ту. Станет меньше 
соли, что позволит 
снизить риск сер-
дечно-сосудистых 
заболеваний. Зато 
будет больше рыбы, 
мяса, птицы, творо-
га и яиц. Что это зна-
чит? Будет больше 
полноценного бел-
ка, который, в част-
ности, отвечает за 
построение иммунитета и мы-
шечной ткани.

Как пояснила эксперт, продук-
товая потребительская кор-

зина — это не набор про-
дуктов, которые нам 

принесут на дом. Это 
набор, который со-

ставлен врачами 
и рекомендо-

ван к покупке. Проще говоря, ес-
ли вы будете есть именно столь-
ко продуктов, то получите все не-
обходимые вещества. А значит, 
станете здоровее.
— Другой вопрос, как это все 
готовить, — рассуждает Вау-
лина. — Жареные мясо, рыбу 
и птицу я, например, категори-
чески не рекомендую. 

В корзине стало больше овощей 
и фруктов, а значит, больше ви-
таминов, минералов и клетчат-
ки, которая, например, выводит 
из нашего тела лишний жир. 
В целом же подобные измене-
ния сделают наш рацион намно-
го здоровее и разнообразнее. 

НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru
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правильные, — пояснила «МЦ» 
диетолог Марина Ваулина. — 
Так, например, они предусма-
тривают снижение количества  
сахара и хлеба. А это значит, что 
будет меньше так называемых 
быстрых углеводов, приводящих 
к ожирению и сахарному диабе-
ту. Станет меньше 
соли, что позволит 
снизить риск сер-
дечно-сосудистых 
заболеваний. Зато 
будет больше рыбы, 
мяса, птицы, творо-
га и яиц. Что это зна-
чит? Будет больше 
полноценного бел-
ка, который, в част-
ности, отвечает за 
построение иммунитета и мы-
шечной ткани.

Как пояснила эксперт, продук-
товая потребительская кор-

зина — это не набор про-
дуктов, которые нам 

принесут на дом. Это 
набор, который со-

ставлен врачами 
и рекомендо-

ван к п
ли вы 
ко про
обход
станет
— Др
готов
лина.
и птиц
чески

В корз
и фру
тамин
ки, ко
из на
В цел
ния сд
го здо

НИКИТА
okruga@

ИЗМЕНЕНИЯ СДЕЛАЮТ 
НАШ ПОВСЕДНЕВНЫЙ 
РАЦИОН ЗДОРОВЕЕ 
И РАЗНООБРАЗНЕЕ

ОВОЩИ
Содержат целый набор 
витаминов и минералов, 
отвечающих за полно-
ценное фукционирование 
организма. Также содержат 
клетчатку, способствующую 
выведению из организма 
лишнего жира и токсинов. 
Многие врачи рекомендуют 
есть до 400 граммов овощей 
в день. 

Первый в России «Макдо-
нальдс» открылся в ЦАО 
31 января 1990 года на 
площади Пушкина. В день 
открытия туда выстрои-
лась очередь в пять тысяч 
человек. В первый же день 
«Макдональдс» обслужил 
30 тысяч посетителей! Этот 
рекорд так и не был побит 
никогда ни одним «Макдо-
нальдсом» в мире. Сегодня 
ЦАО по количеству точек 
общепита на тысячу жите-
лей на первом месте в Рос-
сии. Главная причина — 
высокая «проходимость» 
улиц за счет офисных со-
трудников и туристов.

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО
Полезно в меру. Содержит био-
логически активные компоненты: 
моно- и полиненасыщенные 
жирные кислоты, фосфолипиды, 
фитостерины, витамины. Участву-
ет в образовании ряда гормонов. 
Вреден как избыток, так и недо-
статок масла в питании.
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КАРТОФЕЛЬ 
Этот уникальный корнеплод со-
держит крахмалистые вещества, 
органические кислоты, витамины 
и минералы, и даже белки и жиры. 
Он достаточно калориен, поэтому его 
употребление стоит ограничить. 

Пятница 8а 8а 8а 8888888888888888888888888а 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 фефееееевравравввравраврвраврвраввраврврврврврвравраврарррравравввравраврврвррррвввраввврвврврвррвррррррравравввравравраввравврррррвраавравввврвраввраврврррррррвраавравравравввррааааавраавввврврррраааврааавврввррррррррааааавраааааввравввраааааввравррааааааавврррррааараавврвввррраааааааавввврввррааааввврррааааааввввррааааавв аарааааарааааааарррррр ля лялялллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллл 2019 года    № 5 (785)   Москва. Цененентентентнтнтентнтентнтнтентентентнтентннтнтенентеннтеннтенннненнтннненненнннннене рррррррр

Стоимость потребительской корзины 
жестко привязана к прожиточному ми-
нимуму, а значит, и к размеру многих со-
циальных пособий и выплат. Чем боль-
ше в корзине полезных продуктов, тем, 
понятно, она дороже. Но это не минус, 
а плюс, потому что размер прожиточ-
ного минимума, а значит, и соцвыплат, 
которые получают десятки тысяч жи-
телей Центрального округа, вырастет. 
Грубо говоря, чем дороже официальная 
потребительская продуктовая корзина, 
тем на большую сумму выплат льгот-
ники могут рассчитывать, чтобы эту 
корзину приобрести. Согласитесь, это 
правильно и справедливо.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СЕРГЕЙ СМИРНОВ
заведующий 
Центром анализа 
соцпрограмм 
и рисков Института 
социальной 
политики

КАРТОФЕЛЬ 

ЕДИМ ПРАВИЛЬНО

Сколько бы ни говорили люди 
о вредных пищевых привычках — 
любителей вкусно поесть не убавля-
ется. Но стать приверженцем здоро-
вого питания проще, чем кажется.  

На устранение вредной привычки 
требуется около месяца. Столько 
времени нужно, чтобы приноро-
виться к новым условиям. О таких 
вредных пищевых привычках, как 
переедание сладкого, соленого, 
мучного, мы знаем. Диетолог Ната-
лия Герасимова перечислила «МЦ» 
менее известные пристрастия.
— Первая ловушка, в которую мно-
гие попадают, — покупка якобы 
здоровых продуктов. Это товары, 
которые промаркированы как 
не содержащие глютен, сахар и дру-
гие вещества, — говорит эксперт. 
При этом они содержат сахаро- 
и жирозаменители, которые не по-
лезны. Такие товары часто стоят 
дороже. Поэтому перед покупкой 
обязательно думайте, не попались 
ли вы на уловку маркетологов. 
Второй совет — избегать покупки 
готовых блюд. 
— Это очень вредная привычка, 
потому что, во-первых, вы доверя-
ете себя чужим, неизвестно каким 
рукам. Во-вторых, ограничиваете 
рацион, ведь приходится заказы-
вать, что предлагают, — говорит 
Наталия.
Самостоятельная готовка учит 
осознанному потреблению, дает 
уверенность в свежести продуктов 
и хорошей термической обработке. 
Кроме того, Наталия Герасимова 
призывает всех регулярно пере-
сматривать рацион: разнообразие 
продуктов полезно. 
— Сегодня магазины предлагают 
огромный выбор. Не ленитесь про-
бовать что-то новое: экзотические 
фрукты, приправы, виды мяса и мо-
репродуктов, — предлагает она.
Последний совет от эксперта — 
полный отказ от алкоголя. Гера-
симова предупреждает: «польза» 
таких напитков — это миф. 
— Выпивая бокал-другой, вы нано-
сите токсический удар по организ-
му. Даже в малых дозах алкоголь 
вреден, — подводит итог Гераси-
мова.

Привычки, 
от которых  
лучше отказаться

«Быстрая еда», такая, как гамбургер —  
удобно, но вредно

Полезно и не очень. Почему важно 
питаться полноценно 

РЫБА
Считается одним из са-
мых ценных продуктов 
питания. Ее рекомен-
дуется есть минимум 
дважды в неделю. Ры-
ба — источник легкоус-
вояемого белка, микро-
элементов, витаминов, 
но самое ценное — жир  
из полиненасыщенных 
жирных кислот, которые 
полностью усваиваются.

ЯЙЦА
Незаменимый продукт 
питания. Самая ценная 
часть яйца — желток, 
включающий в себя, 
помимо белков, жиров, 
углеводов, минеральных 
веществ, еще и витами-
ны A, B, D, E. Содержат 
лецитин и малокало-
рийны. 

МЯСО
Содержит полноценный белок, отвечающий 
за формирование мышечной массы и клеток 
иммунитета, от которого зависит здоровье всего 
организма. Его потребление в рамках продукто-
вой корзины рекомендуется увеличить.

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ
Конфеты, булки 
и другие сладости 
содержат слишком 
много сахара, в сотни 
раз больше, чем 
нужно организму. 
Поэтому потребление 
сладких продуктов 
необходимо сильно 
ограничивать.

Как изменится набор товаров 
(килограммы на человека в год)

ПРОДУКТ, КГ БЫЛО СТАЛО НОРМА 
МИНЗДРАВА

РЫБОПРОДУКТЫ 18,5 21,4 24

МЯСОПРОДУКТЫ 58,6 61,5 76

ХЛЕБ И МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 126,5 124,4 96

МОЛОКО 290 без 
  изменений 340

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ, МАРГАРИН 11 10,3 12

ЯЙЦА 210 шт. 239 шт. 270 шт

САХАР И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 23,8 20,9  24

ОВОЩИ И БАХЧЕВЫЕ 114,6 134 140

КАРТОФЕЛЬ 100,4 без 
  изменений  90

ФРУКТЫ 60 70,2 100

ПРОЧИЕ ПРОДУКТЫ 4,9 без 
  изменений 4

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ
Содержат минимальное 
количество калорий 
и подходят для диети-
ческого меню. Богаты 
витаминами, минера-
лами, и на 80 процентов 
состоят из воды, вос-
полняя водный баланс 
организма. В день 
рекомендуется съедать 
три-четыре фрукта. 

МОЛОКО
Содержит белок и кальций, нужные 
для здоровья зубов и костей. Осо-
бенно важно пить достаточно молока 
детям, чей костно-мышечный аппа-
рат только формируется. Взрослым 
необходимы молочные продукты. 

ХЛЕБ
Главный источник калорий 
при относительной 
дешевизне. При диетах 
этот продукт ограничивают, 
но и тем, кому диета 
не нужна, лучше 
использовать не пшеничный, 
а ржаной или зерновой хлеб. 

SH
U

TT
ER

ST
OC

K



10 РАБОЧИЙ ДЕНЬ Москва. Центр    Пятница 8 февраля 2019 года    № 5 (785)

Ежедневно в Единый го-
родской диспетчерский 
центр скорой и неотлож-
ной медицинской помощи 
поступают тысячи звон-
ков со всей столицы. Экс-
курсию по оперативному 
отделу для «МЦ» провел 
его руководитель Алек-
сандр Баютин. 

Их служба и опасна, и труд-
на, даже несмотря на 
то, что работают они 

не в «поле», а в современном, хо-
рошо оборудованном уютном 
здании в Первом Коптельском 
переулке. Именно здесь — серд-
це скорой, оперативный отдел, 
где более ста сотрудников кру-
глосуточно ведут прием звон-
ков и выдают адреса вызовов 
бригадам.    
Поднимаемся на шестой этаж. 
Вдоль узкого коридора тянутся 
десятки кабинетов. Александр 
Баютин открывает дверь, и мы 
попадаем в огромный светлый 
зал. Длинные ряды столов, гул 
и шелест — работа кипит. Теле-
фонные трубки поднимаются 
каждую минуту. Все рабочие 
процессы отлажены так, чтобы 
не терять ни секунды.  
— За минувший год в оператив-
ный отдел обратились более 
5 миллионов человек, — рас-
сказывает Баютин. Он пришел 

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

В клиниках ЦАО в феврале состоятся 
дни открытых дверей. Медицинские 
учреждения ждут жителей округа!
 
■ 9 февраля
Морозовская ДГКБ (4-й Добрынин-
ский пер., 1/9, корп. 1а, 5 эт.), 10:00. 
День открытых дверей для пациентов 
с врожденными пороками сердца и на-
рушениями ритма сердца. 9 и 16 фев-
раля, Онкодиспансер № 1 (ул. Бауман-
ская, 17/1, корп. 3), 9:00. Обследование 
пациентов (гинекология, уроло-
гия, заболевания кожи).
■ 11 февраля
ММНПЦ медицинской реаби-
литации, восстановительной 
и спортивной медицины (ул. Земляной 
Вал, 53), 14:30. Питание при заболева-
ниях позвоночника. Школа для паци-
ентов.
■ 14 февраля
НПЦ им. З. П. Соловьева (ул. Пантеле-
евская, 10), 18:00. Лекция психолога 
«О любви». ДГКБ № 13 им. Н. Ф. Филато-
ва (ул. Зоологическая, 15, поликлини-
ческое отделение, 2 эт., каб. 219), 10:00. 
Встреча с педиатрами «Основные пра-
вила ухода и вскармливания новорож-
денных и детей первого года жизни».
■ 17 февраля
Морозовская ДГКБ (4-й Добрынин-
ский пер., 1/9, корп. 21, 2 эт.), 10:00. 
День открытых дверей для пациентов 
с врожденными пороками развития. 
■ 21 февраля
Морозовская ДГКБ (4-й Добрынин-
ский пер.,1/9, корп.1а, 7 эт.), 18:00. 
Тема: Особенности питания пациентов 
с муковисцидозом. МГНПЦ борьбы 
с туберкулезом (ул. Радио, 18), 14:00. 
Лекция «Где и как обследоваться». 
■ 22 февраля
МНПЦ медицинской реабилитации, 
восстановительной и спортивной 
медицины (ул. Новослободская, 19), 
14:00. Встреча с травматологом-орто-
педом, кардиологом, офтальмологом. 
■ 25 февраля
Морозовская ДГКБ (4-й Добрынин-
ский пер., 1/9, корп. 1а, 7 эт.), 18:00. 
Тема: Психологические особенности 
подросткового периода пациентов 
с фенилкетонурией.
■ 27 февраля
ДГКБ № 13 им. Н. Ф. Филатова (ул. Са-
довая-Кудринская, 15, корп. 3а,  3 эт., 
ауд. им. С. Д. Терновского), 15:00. Кар-
диология: виртуальная экскурсия, лек-
ция, встречи с врачами. Морозовская 
ДГКБ (4-й Добрынинский переулок, 
1/9, корп. 1а, 7 эт.), 14:00. Тема: Педиа-
трия и гастроэнтерология. 

Дни открытых 
дверей 

Ежегодную профилактическую обработку проведут в 23 роддомах 
Департамента здравоохранения Москвы. 
График работ с адресами и точными датами опубликован на портале 
открытых данных data.mos.ru. Обычный срок обработки — не более 
двух недель. Эта информация поможет роженицам подобрать под-
ходящий стационар заранее. При наличии хронических заболеваний 
рожениц направят в специализированные роддома. За время сани-
тарной обработки в роддомах дезинфицируют помещения и оборудо-
вание. Санитарную обработку проводят в родильных домах раз в год.

ВАЖНО
Подбери роддом вовремя

психиатры, акушеры-гинеколо-
ги, терапевты. Операторы «ско-
рой» передают им те случаи, где 
выезда бригады не требуется 
(например, человек забыл при-
нять лекарство от своего хро-
нического заболевания, или 
простудился и вызвал скорую, 
или не знает, куда обратиться 
с медицинской проблемой). 

— Наши консультанты не назна-
чают курсовых лечений, — под-
черкивает Баютин. 
Самые распространенные обра-
щения — вопросы по лечению 
простуды, проблемам с давле-
нием, аллергии, зубной боли. 
За прошлый год специалисты 
консультативного поста пооб-
щались с 1,2 миллиона пациен-
тов, разгрузив выездную линию 
от непрофильных вызовов. 
Консультант нередко помогает 
и в серьезных проблемах: он мо-
жет рассказать пострадавшему, 
что нужно предпринять, пока 
бригада в пути. 

Среднее время, за которое 
скорая в столице до-
бирается на вызов, — 

12 минут (а на ДТП — 
7,7 минуты). Местопо-

ложение каждой бригады 
отображается на мониторе 

диспетчера, он может в лю-
бой момент связаться с доктор-

ами (например, если вызов от-
меняется).  Баютин показывает 
на дисплее: вот движется маши-
на скорой. Диспетчеру приходит 
информация об отмене вызова, 
он нажимает на кнопку — врач 
в машине получает сигнал, выхо-
дит на связь с диспетчером и тут 
же получает новый адрес. Здесь 
каждая минута на счету. 
Распределяет бригады с под-
станций скорой и предлагает 
ближайшие свободные брига-
ды программа, современные 
средства связи используются 
по максимуму. А вот медкарты 
пациентов врачи по-прежнему 
заполняют вручную. Баютин 
обещает: и эту работу упростят. 
В ближайшее время данные 
о пациенте будут заносить в спе-
циальное приложение на мо-
бильном или планшете. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

работать фельдшером в скорую 
в 1993 году, а через два десяти-
летия возглавил самый важный 
ее отдел. — Диспетчер, кото-
рый принял вызов, 
не вправе отказать 
или повесить трубку.  
Мало кто знает, но 
важную роль в ра-
боте оперативного 
отдела играет кон-
сультативный пост. 
О п ы т н ы е  в р а ч и , 
которые долгие годы работали 
в выездных бригадах, отвечают 
по телефону на срочные вопро-

сы или решают проблемы, 
которые не требуют выезда. 
Врач-консультант ни на 
минуту не опускает трубку, 
ведь надо выслушать все 
жалобы и вопросы, дать от-
вет. На консультациях  еже-
дневно работают 25 высо-
коквалифицированных 
специалистов — педиатры, 

— Наши консультан
чают курсовых лече
черкивает Баютин.
Самые распростран
щения — вопросы
простуды, проблем
нием, аллергии, зу
За прошлый год сп
консультативного
щались с 1,2 милли
тов, разгрузив выез
от непрофильны
Консультант неред
и в серьезных пробл
жет рассказать пост
что нужно предпр
бригада в пути. 

Среднее время
скорая в
бирается

12 минут (
7,7 минуты

ложение кажд
отображается н

диспетчера, он
бой момент связат

ами (например, ес
меняется).  Баютин
на дисплее: вот дви
на скорой. Диспетче
информация об отм
он нажимает на кн
в машине получает с
дит на связь с диспе
же получает новый
каждая минута на сч
Распределяет бри
станций скорой и
ближайшие свобо
ды программа, со
средства связи ис
по максимуму. А во
пациентов врачи п
заполняют вручну
обещает: и эту рабо
В ближайшее вре
о пациенте будут за
циальное прилож
бильном или планш
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

которые долгие годы работали 
в выездных бригадах, отвечают 
по телефону на срочные вопро-

сы или решают проблемы, 
которые не требуют выезда. 
Врач-консультант ни на 
минуту не опускает трубку, 
ведь надо выслушать все 
жалобы и вопросы, дать от-
вет. На консультациях  еже-
дневно работают 25 высо-
коквалифицированных 
специалистов — педиатры, 

Дорога 
каждая 
минута

Любой, кто об-

ратился в ско-

рую, получает 

ответ: консуль-

тацию или вы-

езд бригады

30 января 2019 года. Руководитель 
Оперативного отдела скорой 
Александр Баютин (1). Сотрудник 
отдела Игорь Краснов принимает 
вызов (2) 

2

1

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ

Префектура ЦАО предупреждает жите-
лей: будьте бдительны, участились слу-
чаи мошенничества с заменой счетчиков 
воды. Записывайте разговоры с мошен-
никами и обращайтесь в полицию.

Мошенники все чаще звонят по телефо-
ну и предлагают заменить счетчики.   
— Помните: по телефону вам могут 
представиться кем угодно, — говорит 
психолог Ирина Григорьева. — Конеч-
но, нам очень хочется верить людям. 
Но в современном мире приходится 
быть бдительными. 
Мошенники используют другие при-
емы: угрожают, обещают отключить 
воду, кладут в почтовые ящики фальши-
вые «платежки-штрафы». Не верьте та-
ким угрозам! Помните: центры госуслуг 
«Мои документы» не меняют счетчики, 

а требование заменить счетчик 
раньше срока — прямое нару-
шение закона. 
Эксперт префектуры ЦАО 
предлагает следующий ал-
горитм действий: 
1. Посмотрите срок про-
верки своих счетчиков. Он 
указан в верхней части Еди-
ного платежного документа 
(в табличке для передачи по-
казаний), в технической доку-
ментации счетчика, его можно 
узнать и при личном посеще-
нии центра «Мои документы» 
или на сайте mos.ru в личном 
разделе. Запишите эту дату, на-
звание компании, которая уста-
навливала вам счетчики, а также 
номер телефона вашей управляю-

щей компании. Оставьте эту записку 
на видном месте. 

2.  Если вам позвонили и завели 
разговор о счетчиках, то вклю-

чите на своем аппарате за-
пись разговора. Спросите 

у собеседника название 
организации, которую 
он представляет. Срав-
ните это название с за-
пиской.  
3.  Если звонящий 

начал пугать вас по-
следствиями, пред-

лагать переустановить 
счетчики или рассказывать, 

что он представляет Центр го-
суслуг, то положите трубку и отне-
сите запись разговора в полицию. 
Если вам не удалось избежать мо-
шенников и они успели выманить 

у вас или ваших родственников 
деньги, обратитесь в правоохрани-
тельные органы!

Накажем мошенников за обман 
со счетчиками

ВАЖНО
Прокуратура ЦАО провела 
проверку по обращению 
жительницы о нарушении 
ее трудовых прав 

Москвичка пожаловалась, 
что ООО «Стоун Стрим» не выплатило 
ей заработную плату и препятство-
вало доступу на рабочее место. Было 
установлено, что заявительница 
работала в «Стоун Стрим» с 2017 го-
да,  зарплата ей не выплачивалась. 
В марте 2018-го работодатель не-
правомерно заблокировал ей про-
пуск на ее рабочее место. Москвичка 
обратилась с жалобой в прокура-
туру. Прокурор округа направил 
в Пресненский районный суд иск 
в интересах заявительницы. Суд 
удовлетворил иск и постановил взы-
скать в пользу работника заработок 
в размере свыше 140 тысяч рублей 
и компенсацию морального вреда. 

Жители округа все чаще 
обращаются в Мосжилинс-
пекцию за консультаци-
ей — как перенести сроки 
капитального ремонта.

Вопрос не праздный: про-
грамма капремонта рас-
считана на 30 лет, а жить 

комфортно хочется уже сегод-
ня. Например, дому № 19 на 
Большой Якиманке больше по-
лувека, и жители хотят, чтобы 
ремонт там провели раньше 
установленного срока.

— Если собственников не ус-
траивает установленный в про-
грамме срок капитального 
ремонта конструктивного эле-
мента либо инженерной систе-
мы, то выполнить эти работы 
возможно и раньше установлен-
ного срока, — рассказал руково-
дитель Мосжилинспекции Олег 
Кичиков. — Есть два варианта.
Первый: собственники могут 
созвать общее собрание и при-
нять на нем решение о накопле-
нии средств на капремонт на 
специальном счете в банке. Как 
только деньги накопятся — ну, 
скажем, на капремонт крыши — 
его можно сделать. Можно взять 
в том же банке кредит — как это 
часто делают собственники жи-
лья в Европе.
Второй вариант: собственники 
могут принять решение ски-
нуться и перечислить на капре-
монт дополнительные, помимо 
взносов, средства, на выпол-
нение нужных жильцам работ. 
А после данные по затраченным 
средствам нужно предъявить 
Фонду капремонта. Ну, напри-
мер, были заменены стояки хо-
лодного водоснабжения — вот 
все финансовые документы по 
выполненным работам. По ре-
зультатам обработки этих дан-
ных Фонд пересчитает ежеме-
сячные платежи собственников 
помещений с учетом собранной 
суммы. В общем, варианты 
«раннего» ремонта есть. Было 
бы желание собственников.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Переносим капремонт

крыши, — рассказывает Вера 
Москвина, исполнительный ди-
ректор Гильдии управляющих 
компаний в ЖКХ. — Все осталь-
ное — ремонт текущий. Может 
быть, можно обойтись и им. На-
пример, если протекла крыша, 
достаточно обычного текущего 
ремонта. УК должна сделать 
его без дополнительных сборов 
с жильцов. Ремонт и обслужива-
ние общедомового имущества 
включены в квартплату. 

Эксперт посоветовала вспом-
нить, когда именно в вашем 
доме последний раз меняли 
трубы горячего и холодного во-
доснабжения, мусоропровод, 
лифт, электропроводку. Можно 
запросить всю эту информацию 
в управляющей компании. Если 
выяснится, что с момента по-
следнего капремонта прошло 
больше 30 лет (или его никогда 
не делали, что тоже возможно), 
имеет смысл подумать об изме-
нении срока капремонта. 

Спецсчет в помощь

Как сообщили «МЦ» в Мосжил-
инспекции, сроки проведения 
капремонта столичных домов 
просто так не переносятся. Ведь 
они утверждены Региональной 
программой капитального ре-
монта. А та, в свою очередь, — 
постановлением правительства 
Москвы от 29.12.2014 № 832-ПП. 
Тем не менее решить вопрос 
можно.

Не хочу ждать 2044-го
— Наш дом на Большой Яки-
манке, 19, построен в 1967 го-
ду, — рассказывает жительница 
Валентина Федосеева. — Стоя-
ки, по которым подается тепло, 
нам обещают поменять только 
в 2033–2035 годах. Трубы холод-
ной и горячей воды — и вовсе 
в 2042–2044 годах. Фасад от-
ремонтируют через 15–17 лет. 
При этом надо понимать, что 
немалая часть жителей — пен-
сионеры. Многие из них, даже 

Перед ремонтом обязательно составляйте 
перечень работ

ЧТОБЫ НАЧАТЬ 
РАБОТЫ РАНЬШЕ, 
НУЖНА ИНИЦИАТИВА 
СОБСТВЕННИКОВ

наверняка большинство, до ка-
питального ремонта вообще не 
доживут! А взносы люди исправ-
но платят. Поэтому многие бы 
хотели, чтобы ремонт провели 
пораньше.

Стоит ли форсировать 

— По регламенту капремонт 
любых систем дома должен де-
латься раз в 30 лет. И неважно, 
что это: замена систем газоснаб-
жения, стояков горячего водо-
снабжения или, скажем, ремонт 

А дрес  Жилинспекции 
по ЦАО: ул. Новый Арбат, 
11, стр. 1, 23-й этаж. Теле-
фон для записи на личный 
прием: 8 (495) 531-01-06. 
Э л е к т р о н н ы й  а д р е с : 
 mgi-ign-cao@mos.ru
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В 1969 году шесть моло-
дых девушек отправились 
в лыжный поход из Мо-
сквы в Финляндию. Они 
преодолели 2,5 тысячи ки-
лометров по снегу. Полве-
ка спустя участницы отря-
да «Метелица» отмечают 
юбилей своего похода.    

Надежда Кузина (Руханен) 
и Светлана Александро-
ва, две участницы похода 

в Финляндию, вспоминают путь 
из Москвы в Торнио. В лекто-
рии Русского географического 
общества послушать их рассказ 
собрались гости и  нынешние 
участники «Метелицы». 33 дня 
пути, 80 километров в сутки, 
от Москвы до Торнио. Маршрут 
кажется фантастическим даже 
сегодня. 
— В 1966 году студенты Бауман-
ки совершили лыжный пробег 
Москва — Ленинград протяжен-
ностью 725 километров! — рас-

сказывает она. — Мы реши-
ли, что ходить на лыжах 

можем не хуже ребят.
Так родилась «Мете-
лица» — единствен-
ная в мире научно-
экспедиционная 
команда лыжниц, 
посетившая Север-
ную Землю, Землю 

Франца-Иосифа, Се-
верный и Южный 

полюсы.

Финская экспедиция стала вто-
рым походом команды. 
— Самое сложное — выйти на 
старт, — уверена Надежда. — 
Но если ты стоишь на старте, то 
к финишу уж точно придешь!
Сложностей у девушек хватало. 
— Каждый день хочешь не хо-
чешь, а приходилось вставать 
в полшестого утра, — вспоми-
нает Светлана Александрова. 
Участницы вспоминают: лыжи 
ломались как стекляшки, зато 
боевой дух было не сломить. По-
сле пробега поспорить с тем, что 
женская дружба существует, не 
мог уже никто. 
— В экстремальных условиях 
отношения по-другому склады-
ваются, — улыбается  Надежда.
Все трудности с лихвой компен-
сировались эмоциями. Совет-
ских лыжниц, ни разу не выез-
жавших за границу, до глубины 
души поразила Финляндия. 
— Там вся страна — одна боль-
шая лыжня! — смеется Надеж-
да. — Финны встают на лыжи 
раньше, чем начинают ходить. 
В Хельсинки девушек встретил 
президент Финляндии Урхо Кек-
конен, который был так пора-
жен походом, что распорядился 
создать выставку о «Метелице».
— Знаменитыми мы себя ни-
когда не ощущали, — говорит 
Надежда. — Да и участвовали 
во всех сверхдальних пробегах 
не из-за честолюбия, а просто 
потому, что хотелось проверить 
границы своих возможностей 
и убедиться в том, что все они 
существуют исключительно 
в нашей голове! 
Надежда и Светлана расска-
зывают: спортом занимаются 
и сейчас, ежедневно ходят на 
лыжах по 6–10 километров еже-
дневно. И настроение у них все 
такое же боевое! 
ВИКТОРИЯ  ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Самое 
сложное — 
выйти 
на старт
1969 год. Участница 
похода Светлана 
Александрова 
в Финляндии (1). 
25 января 
2019 года. 
Лыжницы  
Светлана 
Александрова 
и Надежда Кузина 
(слева направо) (2)

«Метелица» — жен-
ская полярная науч-
но-исследовательская 
лыжная команда, соз-
данная Валентиной 
Кузнецовой в 1966 го-
ду. Сегодня «Метели-
ца» занимается фи-
зической реабилита-
цией инвалидов. 

СПРАВКА

Все услуги по кадастровому учету городской недвижимости Мо-
сквы перейдут в электронный формат до 2021 года. 
 Управление Росреестра по Москве и Департамент городского имуще-
ства оптимизировали взаимодействие в сфере кадастрового учета 
и регистрации. Теперь большинство заявлений с комплектом доку-
ментов на государственный кадастровый учет недвижимого имуще-
ства и государственную регистрацию прав на недвижимое имущество 
передается в Росреестр по Москве в электронном виде. Подробнее — 
на сайте Кадастровой палаты kadastr.ru.

ИНФОРМАЦИЯ
Электронный формат

сказывает она. — Мы реши-
ли, что ходить на лыжах

можем не хуже ребят.
Так родилась «Мете-
лица» — единствен-
ная в мире научно-
экспедиционная
команда лыжниц,
посетившая Север-
ную Землю, Землю

Франца-Иосифа, Се-
верный и Южный

полюсы.

1969 год. Участница 
похода Светлана 
Александрова 
в Финляндии (1). 
25 января 
2019 года. 
Лыжницы  
Светлана 
Александрова 
и Надежда Кузина 
(слева направо) (2)

МОЛОДЕЖЬ

Интеллектуальная командная игра  
«Квиз» собрала сотню молодых лю-
дей со всего округа. 

Мероприятие, организованное 
при поддержке префектуры Цен-
трального округа, Центра моло-
дежного парламентаризма и Объ-
единения молодежных движений 
«Георгиевцы», прошло 31 января. 
Участники квиза за отведенное 
время должны были ответить на во-
просы из самых разных областей 
знаний.  За звание самых эруди-
рованных боролись 14 команд: 
делегаты от молодежных палат 
и студенческих активов ведущих 
университетов. Сложность вопро-
сов возрастала с каждым раундом: 
решали логические задачи, отгады-
вали фильмы по кадрам, вспомина-
ли исторические, географические 
факты. Один из раундов посвятили 
Центральному округу. По мнению 
одного из организаторов, Вячесла-
ва Матвеева, все участники отлич-
но справились с  этим испытанием.
В семи раундах победу одержала 
команда Высшей школы эконо-
мики под названием «Дефект 
Бабочки», вторыми стали ребята 
из Российского государственного 
гуманитарного университета, 
а третьими — Молодежная палата 
Басманного района. 
— В таких играх главное — предло-
жить как можно больше вариантов 
ответа, — считает ее председатель 
Марк Бугай.

Интеллект 
сегодня на пике 
популярности 

31 января 2019 года. Участник Николай 
Андрушко (Молодежная палата Таганки)
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Дома у восьмиклассни-
цы из  школы № 2054 
(Тверской район) Ульяны 
Власовой — террариумы, 
в которых живут 37 улиток 
разного размера. О своих 
планах на этих сухопут-
ных моллюсков она рас-
сказала «МЦ». 

Приветливые и непри-
хотливые улитки живут 
у Ульяны в 15 террариу-

мах разных размеров. Актив-
ничают по ночам — шебуршат, 
зарываются в грунт. Крохотные 
марсиане — так называет Улья-
на своих питомцев. 
— Первая улитка появилась, 
когда мне было 5 лет, — вспоми-
нает девочка. — Ее купила мама 
на одной из выставок животных. 
Чуть позже она заинтересова-
лась биологией. А в девять лет  

Коллекция 
«марсиан» 

4 февраля 
2019 года. 
Ученица школы 
№ 2054 Ульяна 
Власова принесла 
одну из любимых 
улиток по имени Тигр 
на урок биологии. 
Об этих моллюсках 
девушка  пишет 
научную работу, 
с которой выступит 
на конференции

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Школьники Центрального округа 
и всей столицы регулярно участвуют 
в олимпиадах различного уровня, 
показывая отличные результаты. 

1581
школьник принял участие в заключи-
тельном этапе Всероссийской олимпи-
ады 2018 года. Как и в прошлые годы, 
ребята завоевали дипломы по всем 
предметам, которые входят в программу 
интеллектуальных соревнований.

906
дипломов победителей и призеров заво-
евали столичные школьники за 2018 год 
во Всероссийской олимпиаде. Боль-
ше всего наград участники получили 
по двум дисциплинам: право и англий-
ский язык.

Если вы хотите завести 
улитку, запомните не-
сколько простых правил: 
■ познакомьтесь с литера-
турой по уходу
■ начните с улиток «Аха-
тина фулика». Они самые 
неприхотливые
■ улиток лучше не кор-
мить цитрусовыми, соле-
ным и слишком сладким.

СОВЕТЫ

НОВОСТИ
Спортзал 
для новых побед
В Красносельском районе 1 февра-
ля открылся новый спортивный зал 
по адресу: улица Русаковская, 8. 
Посещение секций для детей 
и взрослых абсолютно бесплатное. 
Так, желающие смогут записаться 
на занятия по настольному тенни-
су, борьбе, атлетической гимнасти-
ке, чирлидингу, оздоровительной 
физкультуре и йоге для начинаю-
щих. Профессиональные тренеры 
помогут освоить любой из этих 
видов спорта. 
На торжественном открытии за-
ла присутствовала глава управы 
Красносельского района Светлана 
Вахнина. Она поблагодарила руко-
водство округа и муниципальных 
депутатов и всех тех, кто активно 
помогал в создании новой пло-
щадки.
— Я была рада видеть жителей рай-
она, пришедших на открытие. Мы 
создали центр, в котором можно 
будет заниматься спортом и актив-
ным отдыхом совершенно бесплат-
но, — отметила Светлана Вахнина. 
Расписание работы секций уже 
создано. Его можно посмотреть 
на сайте районной управы или уз-
нать по телефону (495) 632-18-52.

решила всерьез заняться раз-
ведением этих милых существ. 
Сначала изучила рекомендации 
по содержанию и кормлению. 
— Обязательные условия: ко-
личество грунта в террариуме 
должно хватать для того, чтобы 
улитка смогла зарыться, а сам 
террариум должен быть чуть 
больше, чем сама улитка, — 
объясняет Ульяна. — Иначе они 
могут умереть.
О любимчиках Ульяна заботит-
ся не одна: ей помогает и кот — 
черный красавец Мурти. Его 
любопытство не знает границ, 
а потому в террариумы с улит-
ками он заглядывает частенько.
Питомцев Ульяна не только лю-
бит, но и изучает. Под руковод-
ством преподавателя по биоло-
гии исследует этих моллюсков 
и возможности их использова-
ния для фармакологии и косме-
тологии.  С докладами выступа-
ет на конференциях.
Покупала любимцев на вы-
ставках  или у заводчиков. Так  
«коллекция» выросла до сотни 
штук! За таким количеством 
животных ухаживать нелегко. 
Поэтому она решила подарить 
часть улиток таким же люби-
телям рогатых существ, как 
и она. Теперь у Ульяны оста-
лось 37 моллюсков. У самых 
любимых есть имена. 
—  Вот, например, Прали-
не, — улыбается Ульяна. — 
Как-то я выступала на конфе-
ренции с докладом об улит-
ках и принесла одну в ко-
робке из-под мороженого 

р у ,
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бит, но и изучает. Под руковод-
ством преподавателя по биоло-
гии исследует этих моллюсков 
и возможности их использова-
ния для фармакологии и косме-
тологии.  С докладами выступа-
ет на конференциях.
Покупала любимцев на вы-
ставках  или у заводчиков. Так  
«коллекция» выросла до сотни 
штук! За таким количеством 
животных ухаживать нелегко. 
Поэтому она решила подарить 
часть улиток таким же люби-
телям рогатых существ, как 
и она. Теперь у Ульяны оста-
лось 37 моллюсков. У самых 
любимых есть имена. 
—  Вот, например, Прали-
не, — улыбается Ульяна. — 
Как-то я выступала на конфе-
ренции с докладом об улит-
ках и принесла одну в ко-
робке из-под мороженого 

решил, — смеется Ульяна. — 
Почти два года улитка «гуляла» 
по квартире. А потом мама ее 
нашла. Улитка проснулась, стала 
есть и расти.  
За девять лет «улитководства» 
Ульяне есть чем гордиться: са-
мая большая особь в ее коллек-
ции в длину достигает 18,5 сан-
тиметра. Среди достижений 
есть и сотрудничество с Сече-
новкой: ее проект по исследова-
нию уникальных свойств слизи 
моллюсков участвовал в конфе-
ренции Первого медицинского. 
— В слизи содержатся уникаль-
ные ферменты, которые могут 
разгладить морщинки, сделать 
кожу мягче, — объясняет она. — 
Когда я беру в руки улитку, рука 
после становится очень гладкой. 
Свои научные исследования 
восьмиклассница собирается 
продолжить, ведь в будущем 
планирует стать фармакологом. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

«Пралине», и мы решили назвать 
эту улитку в честь мороженого. 
Питается Пралине не сладостя-
ми. Как и все улитки, ест зелень, 
овощи, фрукты. Без еды мол-
люск  проживет долго — впадет 
в спячку. 
— Однажды, когда я прибира-
лась в аквариумах, Мурти  уму-
дрился стащить одну — выгулять 

САМЫМ 
ЛЮБИМЫМ 
УЛИТКАМ 
ШКОЛЬНИЦА 
ДАЕТ ИМЕНА
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Вера Васильева. 
Графиня 
из коммуналки
Актриса Вера 
Васильева во время  
24-й церемонии 
награждения 
лауреатов 
театральной 
премии 
«Хрустальная 
Турандот» в Театре 
имени Вахтангова

Прокуратура ЦАО в судебном порядке добилась восстановления 
трудовых прав москвича, получившего трудовое увечье.
Прокуратура ЦАО по обращению жителя проведена проверка со-
блюдения ЗАО «Объединенная строительная группа» требований 
законодательства об охране труда. Установлено, что мужчина, рабо-
тая электрогазосварщиком 4-го разряда, получил трудовое увечье 
вследствие несчастного случая на производстве (укус энцефалитного 
клеща). Мужчина полностью лишился трудоспособности, ему при-
своена 1-я группа инвалидности. Организация уволила его. Ежеме-
сячные выплаты утраченного заработка работодатель не производил. 
Поскольку мужчина — инвалид и не может сам защищать свои 
права, прокурор ЦАО обратился в его интересах в Таганский районный 
суд с иском о взыскании утраченного заработка. Таганский райсуд 
удовлетворил требования прокурора в полном объеме. Суд принял 
решение о ежемесячном взыскании с работодателя в пользу мужчины 
утраченного заработка (дохода) в размере 100 процентов от среднего 
месячного заработка до увечья (свыше 28 тыс. руб.) начиная со дня, 
следующего после даты увольнения. Судебное решение вступило в за-
конную силу, исполнение находится на контроле прокуратуры округа.

ОФИЦИАЛЬНО
Заработок вернули

над ее анекдотами. А к Пырьеву 
я попала так: в раздевалке у зер-
кала, примеряя капор (я была 
одета в бедное пальтишко, низ-
кий каблучок), я увидела при-
стально смотревшую на меня 
женщину. Это была ассистентка 
по актерам фильма «Сказание 
о земле Сибирской».
После этой картины группе дали 
Сталинскую премию. Что вы чув-
ствовали, когда вам ее вручали? 
Я к премии представлена не бы-
ла, но мне потом рассказали, что 
Сталин, посмотрев наш фильм, 
спросил: «А где нашли эту пре-
лесть?» И меня тут же включили 
в список. К обрушившейся славе 
я готова не была и всячески ту-
шевалась. 
А как вы оказались в гремевшем 
на всю страну Театре сатиры?
Я была принята на роль Ли-
зоньки Синичкиной в ставив-
шийся водевиль «Лев Гурыч 
Синичкин». Известный театр, 
чудесная роль,  и для меня сбы-
лись наконец-то мечты о сцене. 
Судьба баловала меня. Я всегда 
считала Театр сатиры своим род-
ным домом. Никогда не видела 
там от людей зла. На этой сцене 
мне выпало счастье работать 
вместе с Георгием Менглетом, 
Анатолием Папановым, Ан-
дреем Мироновым, Спартаком 
Мишулиным, Ольгой Аросевой, 
Александром Ширвиндтом.
Размышляя о своей жизни, 
я в день 93-летия решилась на 
новый и очень откровенный 

спектакль «Вера» в родном те-
атре. Мне всегда хотелось рас-
сказать зрителям о трудностях 
и радостях нашей профессии. 
Это исповедь, это моя правда, 
моя благодарность тем ролям, 
которые помогали мне жить 
и одарили меня богатством сво-
ей личности. 
ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru 

А как делилось коммунальное 
пространство кухни?
Комнаты топились печками, 
дрова свозили и пилили прямо 
на кухне. У каждой семьи была 
определенная часть стола, сто-
ял примус, керосинка, ржавая 
раковина была общей. В подпо-
ле хранились картошка и кадки 
нашинкованной капусты — так 
мы тогда, в 30-е годы, питались. 
Как же в вашу жизнь ворвался 
театр?
Я случайно попала в Театр име-
ни Станиславского и Немиро-
вича-Данченко на «Царскую не-
весту». Очарованная действом, 
я после прихода домой органи-
зовала под столом шатер и за-
пела нечто похожее 
на оперу. Это стало 
точкой отсчета — 
оставаясь в одино-
честве, я мастерила 
себе костюмы, укра-
шала голову шляпа-
ми и пела. 
В 1943 году вы стали 
студенткой театрального учили-
ща и очень быстро попали в кино 
к самому Пырьеву.
Я решила попытать счастья  в те-
атральном и, к своему удивле-
нию, поступила. Рядом учились 
многие впоследствии известные 
артисты — Олечка Аросева, на-
пример. Она уже тогда собирала 
вокруг себя толпы поклонни-
ков. Молодежь всегда хохотала 

Актриса Вера 
Васильева во время  
24-й церемонии 
награждения 
лауреатов 
театральной 
премии 
«Хрустальная 
Турандот» в Театре 
имени Вахтангова

Трудно себе представить, 
но 93-летняя народная 
артистка СССР Вера Васи-
льева, та самая, которую 
мы так любим за роль 
графини Розины в «Же-
нитьбе Фигаро», сегодня 
выходит на сцену в пяти 
спектаклях, и все ее ро-
ли — главные.   

Вера Кузьминична роди-
лась в центре Москвы, 
уже много лет живет в до-

ме в арбатском переулке. Сто-
лица для нее — источник вдох-
новения, черты ее обитателей 
складываются для актрисы в те 
образы, которые она воплощает 
на сцене. 
Вера Кузьминична, как прошло 
ваше детство? 
Москва — мой родной город, 
я себя не мыслю без его пере-
улков, скверов, бульваров. 
Я родилась в Гусятнико-
вом переулке, недалеко от 
Мясницкой улицы. Жили 
мы  скромно, даже бед-
новато: отец работал 
и кормил нашу боль-
шую семью, а мама 
сидела с детьми. 
Жили мы в ком-
муналке. Наши 
соседи,  оби-
тавшие в каж-
дой из комнат, 
мне очень напоми-
нают сегодня персонажей 
из рассказов Зощенко. Хорошо 
помню старушку Марию Ионов-
ну, благородную, как мадригал, 
«из бывших», но какую-то за-
мученную. Она напоминала 
тень, быстро что-то варила 
в кастрюльке на керосинке, ни 
с кем не общалась, молча исче-
зала в своей темной комнате. Ее 
дочки, Аннета и Маруся, напо-
минали мать, такие же пугли-
вые и одинокие. Они никогда не 
общались с квартирными деть-
ми, никогда ни о чем не спра-
шивали, ничем не угощали. Как 
жаль, что я так мало о них знаю. 
И если бы мне сейчас предстоя-
ло играть в спектакле одинокую 
пугливую женщину, я бы прежде 
всего вспомнила бледные лица  
соседок, их липкий страх.

Не представ-
ляю себя 

без переулков, 
скверов 

и бульваров 
столицы

Вера Васильева ро-
дилась 30 сентября 
1925 года в Москве. 
Дебютировала в кино 
в картине «Близне-
цы». Ее фильмография 
насчитывает более 
40 картин. С 1948 го-
да — актриса Москов-
ского академического 
театра сатиры. Сыгра-
ла свыше 60 ролей. Ла-
уреат двух Сталинских 
премий (1948, 1951).

СПРАВКА

Недвижимость

Размещение рекламы
499 5570404

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
серебро столовое, иконы, шкатулки 
Палех, монеты, елочные и детские 
игрушки СССР, открытки до 1940 г. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

● Грузоперевозки. Т. (968) 058-66-78
● Продажа. Аренда. Т. (495) 799-33-81
● Арендуем жилье. Т. (495) 782-56-71

● С благодарностью купим: книги 
в коллекцию до 1945 года. Архивы, 
открытки, фото, значки, живопись, 
графику, игрушки, в т.ч. елочные, пред-
меты из стекла, фарфора, кости, метал-
ла и многое другое. Т.: (916) 929-09-41, 
(917) 515-71-93
● Куплю предметы старого Китая. 
Т. 8 (909) 665-55-66
● Янтарь, посуду, статуэтки, серебро. 
Т. (916) 155-34-82
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Вещи Китай. Т. (916) 993-36-64

● Сиделка недорого! Т. 8 (965) 315-33-64

Коллекционирование

Медицинские услугиЮридические услуги

Антиквариат, Будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, 
самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, от-
крытки, книги церковные, янтар-
ные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

ЧАСТНОСТИ Реклама

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Прокуратура ЦАО пресекла нарушение лицензионных тре-
бований в частном охранном предприятии.
По постановлению прокуратуры ЦАО Арбитражный суд  
Москвы за нарушение лицензионных требований привлек 
к административной ответственности ООО «ЧОП «Святозар». 
Прокуратура провела проверку антитеррористической защи-
щенности «Театрально-культурного центра имени Вс. Мейер-
хольда», который охранял «Святозар» (подписав с Центром 
договор), и установила, что в нарушение ч. 7 ст. 12 Закона РФ 
от 11.03.1992 № 2487–1 «О частной детективной и охранной 
деятельности в РФ», «Святозар» допустил к охране Центра 
имени Вс. Мейерхольда сотрудника, не имеющего личной 
карточки охранника. В связи с выявленными нарушениями 
по результатам проверки прокуратура внесла представ-
ление об устранении выявленных нарушений. Вынесены 
постановления о возбуждении дел об административных 
правонарушениях, предусмотренных ч. 3 ст. 14.1 КоАП РФ. 
Виновные привлечены мировым судьей судебного участка 
к административной ответственности в виде штрафа в разме-
ре 3 т.р., юридическое лицо привлечено Арбитражным судом 
города Москвы к административной ответственности в виде 
штрафа в размере 30 т. р. Исполнение находится на контроле 
прокуратуры округа.

Получить информацию об объекте недвижимости 
можно с помощью публичной кадастровой карты 
pkk5.rosreestr.ru.
При сделках с недвижимостью собственники, покупатели 
или арендаторы нередко сталкиваются с ситуацией, когда 
необходимо уточнить кадастровую стоимость объекта, его 
конфигурацию, площадь и другие характеристики. Самый 
простой и быстрый способ получить информацию об объектах 
недвижимости — воспользоваться сервисом официального 
сайта Росреестра «Публичная кадастровая карта». Сейчас 
в реестре недвижимости столицы содержатся сведения 
о более 6,5 млн объектов капитального строительства и око-
ло 350 тыс. земельных участков. Публичная кадастровая 
карта — это официальный сервис Росреестра, содержащий 
информационно-справочные сведения Единого государ-
ственного реестра недвижимости обо всех учтенных объектах 
недвижимости. Электронный сервис бесплатен. В режиме 
реального времени любой пользователь может получить ак-
туальную информацию по объектам недвижимости. Сведения 
публичной кадастровой карты отображаются в графической 
и текстовой форме. Стоит учесть, что по закону некоторые 
сведения не являются общедоступными, и получить их с по-
мощью карты не удастся. 

Межведомственное взаимодействие позволяет  
повысить качество предоставления государственных услуг, 
сообщает Кадастровая палата.
Одним из наиболее важных направлений деятельности 
Кадастровой палаты по Москве является межведомственное 
взаимодействие с другими органами госслужб — обмен 
документами и информацией в электронной форме между 
органами власти, органами государственных внебюджетных 
фондов. 
При оказании услуг по постановке на кадастровый учет 
и (или) регистрации прав межведомственное взаимодей-
ствие Кадастровой палатой по Москве осуществляется по-
средством Автоматизированной системы государственных 
и муниципальных услуг и функций (АС ГУФ, информационная 
система Москвы, объединяющая данные столичных и феде-
ральных ведомств и организаций). 
Сотрудникам Кадастровой палаты доступ к системе позволя-
ет вносить в реестр недвижимости необходимые сведения 
без участия заявителя. Система позволяет оказывать граж-
данам госуслуги, не требуя с них предоставления сведений 
и документов, которыми располагают другие органы власти 
и государственные организации, принимающие участие 
в межведомственном информационном взаимодействии. 

ОФИЦИАЛЬНО
Информация прокуратуры ЦАО и Кадастровой палаты по Москве 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Кама. Кнут. Влага. Табло. Рони. Лавр. Оброк. «Алеко». Агат. Заноза. Икс. Поп. Африка. Брокер. Корешок. Распад. Диск. Хана. Автогол. Стела. Оратор. 
Даниил. «Найк». Тога. Ассам. Хвала. Старик. ПО ВЕРТИКАЛИ. Вокзал. Алиби. Ксерокс. Каркас. Борода. Калам. Авиетка. Псих. Креатив. «Дела». Салдана. Бас. Обрез. 
Кокс. Капот. Колонок. Хата. Оператор. Ноги. Тартар. Барак.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Телефон доверия круглосу-
точно работает в Управлении 
Федеральной службы судебных 
приставов. 
В УФССП России по Москве кру-
глосуточно в автоматическом 
режиме работает телефон доверия 
по профилактике, выявлению 
и пресечению правонарушений 
среди сотрудников службы 
судебных приставов. По номеру 
(499) 558-04-08 может позвонить 
любой гражданин и сообщить 
о противоправных действиях 
судебных приставов-испол-
нителей и иных должностных 
лиц УФССП России по Москве. 
По каждому обращению отделом 
противодействия коррупции, 
обеспечения работы с кадрами 
и вопросов безопасности, за-
щиты государственной тайны, 
мобилизационной подготовки 
и гражданской обороны прово-
дятся проверки и применяются 
меры по устранению выявленных 
нарушений действующего за-
конодательства. Работа телефона 
доверия направлена на защиту за-
конных прав и интересов  граждан 
и представителей юридических 
лиц. Телефон доверия не является 
справочным. 

Работаем 
сообща 
В Росреестре состоялось со-
вместное совещание, посвящен-
ное развитию дальнейшего со-
трудничества с центрами госус-
луг «Мои документы».  

Стороны обсудили перспективы 
предоставления госуслуги Рос-
реестра по экстерриториальной 
регистрации недвижимости через 
МФЦ. Возможность оформить 
права на недвижимость, на-
ходящуюся в других регионах, 
доступна и востребована в Москве 
с 2017 года. Получить услугу 
через «Мои документы» стало 
возможным с декабря прошлого 
года во Дворце госуслуг на ВДНХ. 
За это время принято более 900 та-
ких заявлений, из них свыше 
550 — в этом году. Продолжатся 
и совместные акции Управления 
и центров госуслуг для отдель-
ных категорий граждан: людей 
с ограниченными возможностями, 
детей-сирот, многодетных семей, 
пожилых людей, ветеранов ВОВ 
и боевых действий. 

ВАЖНО
Телефон 
доверия
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ОВЕН 21.0319.04
Неделя будет полна 
приятных сюрпризов — 
от встреч со старыми дру-
зьями до выгодных вло-
жений и роста прибыли. 
У одиноких возможны 
изменения на любовном 
фронте.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Тельцам звезды обещают 
улучшение материаль-
ного положения и удачу 
в делах. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
События будут раз-
виваться в нужном на-
правлении практически 
без ваших усилий. 

РАК 21.0622.07
Благоприятное время для 
любых перемен — от сме-
ны имиджа, семейного 
статуса или работы до пе-
реезда в другой город.

ЛЕВ 23.0722.08
Очень удачная неделя. 
Особенно она благопри-
ятна для крупных поку-
пок, важных переговоров 
и любых финансовых 
операций.

ДЕВА 23.0822.09
Сместите акценты — 
вы много работаете, за-
быв про личную жизнь.

ВЕСЫ 23.0922.10
У Весов могут возник-
нуть сложности в отно-
шениях — как в деловых, 
так и на личном фронте. 
Старайтесь идти на ком-
промиссы.

СКОРПИОН 23.1021.11
Ждите пополнения бюд-
жета — это главный сюр-
приз недели.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
На этой неделе Стрель-
цам важно удержаться 
от крайностей как в еде, 
так и в тратах.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Козерогам придется мно-
го работать, но и зарабо-
тать удастся немало.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Будьте внимательнее 
при заключении догово-
ров, проведении сделок 
и платежных операций. 

РЫБЫ 19.0220.03
У Рыб намечаются серьез-
ные изменения на лич-
ном фронте. От этого 
как будто вырастут кры-
лья. Главное, не забывать 
летать на них на работу.

ГОРОСКОП

11.02–17.02
26 января 
2019 года. Москвич 
Александр 
несколько 
раз в неделю, 
а особенно 
в морозы, приходит 
на Озерковскую 
набережную 
с сумкой 
хлеба. Возле 
Зверева моста, 
который сейчас 
реконструируют, 
есть небольшая 
полынья, в которой 
кормится стайка 
уток. К ним 
присоседились 
чайки-хохотуньи 
и целая стая 
голубей. Александр 
кормит их всех. 
Уток здесь 
несколько видов, 
говорит он: 
кроме крякв, есть 
хохлатая чернеть, 
белощекая казарка 
и огарь. Голуби 
садятся Александру 
на руки и прямо-
таки вырывают еду. 
По такой погоде 
городским птицам, 
чтобы выжить, 
обязательно нужна 
подкормка. Но этим 
стайкам живности 
на Озерковской 
ни снегопады, 
ни мороз 
не страшны: у них 
есть Александр.

ФОТОФАКТ

АФИША

Этих братьев Сальвадор Дали 
называл великими сюрреали-
стами, их цитировал Владимир 
Набоков, названия их комедий 
использовали для своих альбо-
мов Queen. Да и знаменитая кар-
навальная маска с усами и бровя-
ми повторяет грим одного из них. 
Чем объяснялась популярность 
братьев Маркс, можно узнать 
в Доме Гоголя в среду, 13 февраля. 

УТИНЫЙ СУП 
«Арбатская»

Никитский бул., 7а
13 февраля, 15:00. Любите ли вы 
немые комедии так, как любили 
сниматься в них братья Маркс, 
звезды уровня Чарли Чапли-
на? В Доме Гоголя покажут их 
классическую комедию абсур-

да 1933 года. Вход свободный. 
Тел. (495) 695-75-47.

НЕУМИРАЮЩАЯ КЛАССИКА  
«Чкаловская»

Николоямский пер., 3а, корп. 4 
(на набережной Яузы).
9 февраля, 18:00. Нотно-музы-
кальная библиотека им. Юрген-
сона приглашает на концерт пи-
аниста Александра Златина. Вход 
свободный. Тел. (495) 911-22-89.

КИНДЗАДЗА
«Тургеневская»»

Бобров пер., 6, стр. 1, конференц-зал
15 февраля, 20:00. Библиотека-
читальня им. Тургенева пригла-
шает на просмотр антиутопии 
1986 года Георгия Данелии, 
которую зрители моменталь-
но разобрали на цитаты. Вход 
свободный, по записи на сайте: 
turgenev.ru, раздел «Афиша»

ЛЮБОПЫТНЫЕ ЯПОНЦЫ 
«Бауманская»

Ул. Бауманская, 58/25, стр. 14, 
арт-пространство на 2-м эт.

12 февраля, 19:30. Библиотека 
им. Некрасова. Японистка Ок-
сана Наливайко расскажет об 
особенностях японской кухни 
васеку и о гастрономическом 
любопытстве японцев. Вход сво-
бодный. Тел. (495) 916-93-86.

КРИМИНАЛ В ИСКУССТВЕ  
«Чистые пруды»

Чистопрудный бул., 23, корп. 1
13 февраля, 20:00. В Библиотеке 
им. Достоевского пройдет ав-
торская лекция Софии Парамо-
новой о художниках, которых 
обвиняли или подозревали в кра-
же, похищении и даже убийстве. 
Вход свободный, по записи. 
Тел. (495) 917-31-56.

ПУШКИН В ПОРТРЕТАХ 
«Кропоткинская»

Ул. Пречистенка, 12/2.
С 10 февраля, по расписанию 
музея. Два самых крупных пуш-
кинских музея Москвы и Санкт-
Петербурга подготовили вы-
ставку: более 300 портретов по-
эта — и в живописи, и в графике, 

и в скульптуре. Билет — 250 руб. 
Тел. (495) 637-56-74.

МЕСТО ДЕЙСТВИЯ  МХАТ 
«Бауманская»

Ул. Бауманская, 58/25, стр. 14, 
арт-пространство на 2-м этаже.
15 февраля, 19:00. Библиотека 
им. Некрасова. Театровед и за-
меститель директора Музея 
МХАТ Мария Полканова расска-
жет о рождении театра, его уни-
кальном здании в Камергерском.  
Вход свободный, по записи. 
Тел. (495) 916-93-86.

ДЕМОН РУБИНШТЕЙНА 
«Бауманская»

Ул. Спартаковская, 9. 
16 февраля, 16:00. Библиотека-
читальня им. Пушкина, Белый 
зал Главного дома. Музыкаль-
ный спектакль по мотивам «Де-
мона», впервые поставленного 
в Мариинке в 1875 году. Компо-
зитор был настолько очарован 
поэмой Лермонтова, что напи-
сал оперу всего за 3 месяца. Вход 
свободный. Тел. (499) 267-50-56.

Самые интересные события культурной жизни округа 9–16 февраля

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»
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