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История скорой помощи 
началась с перелома ноги
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Повышение коснется двух 
миллионов москвичей 

Желтая разметка особого 
назначения

С нерадивым подрядчиком 
разрывают контракт

Главным приоритетом работы столич-
ного правительства остается социальная 
защита горожан. С 1 января 2018 года 

московским пенсионерам и разным категориям 
льготников повышают социальные выплаты. 
«МЦ» решила разобраться, кто именно их получит 
и какими они будут.

Движение по кругу, желтая диагональ-
ная разметка и остановка инспектором 
ДПС вне стационарного поста — всту-

пили в силу изменения в Правила дорожного 
движения, которые касаются не только водите-
лей, но и деятельности сотрудников ГИБДД. Од-
нако и те и другие стоит изучить и запомнить.

Жители дома № 16 по Вадковскому переулку в Твер-
ском районе столкнулись с нерадивым подрядчиком. 
Сроки капитального ремонта жилого здания давно 

закончились, а работы все еще не начались. В сложившейся 
ситуации мы разбирались вместе с главой управы Тверского 
района Сергеем Золотаревым. Контракт с подрядной органи-
зацией будет разорван.
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Станции скорой и неотложной ме-
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7 ноября 2017 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и депутат Мосгордумы Ольга Шарапова наблюдают за торжественным маршем, которым идут бойцы 154-го отдельного комендантского 
Преображенского полка. Ровно 76 лет назад по главной площади страны прошли солдаты того знаменитого военного парада 1941 года.  Сейчас по ней прошли представители разных эпох 
и силовых структур, которые с оружием в руках добывали славу и свободу для своей страны

ФОТО НЕДЕЛИ

Власти Москвы выде-
лили гранты на повы-
шение зарплат педа-
гогам школ искусств. 
Прибавку получит 
каждый преподава-
тель.

Такое решение было при-
нято в ходе заседания пре-
зидиума правительства 

столицы.
— В целях того, чтобы сохранить 
и развить кадровый потенциал 
наших московских школ ис-
кусств, предлагается с этого 
года ввести дополнительную 
материальную поддержку пе-
дагогов, — отметил министр 
правительства Москвы, руково-
дитель Департамента культуры 
Александр Кибовский.
Согласно принятому постанов-
лению размеры грантов будут 
определяться исходя из выплаты 
140 тысяч рублей в год на каждо-
го педагога. 
Ожидается, что дополнитель-
ные выплаты получат 5 тысяч 
850 преподавателей, концерт-
мейстеров, методистов и дру-
гих педагогических работни-
ков городских детских школ 
искусств. Выплата за 2017 год 
будет произведена в конце года. 
Начиная с 2018 года выплаты 

будут производиться ежеквар-
тально (по 35 тысяч рублей за 
квартал).
— Мы выделяем грантовую под-
держку, но я прошу, чтобы эти 
деньги были доведены до каж-
дого педагога. Не в целом, не 
в среднем по учреждению, а до 
каждого, — заострил внима-
ние собравшихся мэр Москвы 
Сергей Собянин. 
Кроме того, мэр поручил Де-
партаменту культуры столицы 

подготовить предложения по 
улучшению материальной базы 
по каждой городской школе ис-
кусств. 
— Мы с вами работаем над 
укреплением материальной ба-
зы школ искусств. Этот вопрос 
отдельно обсудим. Поэтому да-
вайте предложения по каждой 
школе, — отметил Собянин.
Александр Кибовский доложил 
мэру, что была проработана про-
грамма исходя из потребностей 

учреждений детского дополни-
тельного образования. — В рам-
ках подготовки бюджета прора-
ботана большая программа, со-
браны все потребности нашего 
дополнительного творческого 
образования. Действительно, 
этой сферой, к сожалению, си-
стемно последние 15–20 лет не 
занимались, — добавил глава 
Департамента культуры. Сейчас 
в столице работают 143 детские 
школы искусств, в которых обу-
чаются 100 тысяч детей.
К слову, гранты присуждают 
не только педагогам. 3 ноября 
самые перспективные учени-
ки творческих школ получили 
гранты мэра Москвы. Пре-
мия в области музыкального, 
изобразительного, театраль-
ного и хореографического 
искусства присуждается уже 
третий год. На участие в кон-
курсе в 2015 году было подано 
200 заявок, в 2016 году — 2200, 
в 2017 году — 3200. 
— Это самый большой твор-
ческий конкурс в стране, у нас 
участвуют 3200 ребят в 19 но-
минациях, — отметил глава Де-
партамента культуры Александр 
Кибовский.
В ЦАО только в пределах Садо-
вого кольца насчитывается око-
ло 30 различных школ искусств. 
АДА ГОВОРОВА
okruga@vm.ru

Зарплаты педагогов вырастут

28 января 2016 года. Второклассница музыкальной школы им. Гнесиных 
Карина Тер-Газарян исполняет произведение Роберта Шумана «Дед Мороз»

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин посетил Городскую 
клиническую больницу 

им. Ф. Иноземцева, где осмотрел 
крупнейший в России ожоговый 
центр. Мэр пообщался с пациен-
том, который готовится к выписке 
после лечения тяжелой электро-
травмы, а также наградил его леча-
щих врачей и медицинских сестер.
По словам Собянина, экстренная 
медицина имеет критически важ-
ное значение для такого крупного 
мегаполиса, как Москва, поэтому 
город уделяет огромное внима-
ние развитию больниц, специали-
зирующихся на оказании такой 
помощи.
— Мы провели полное пере-
оснащение одной из старейших 
скоропомощных больниц Мо-
сквы — ГКБ № 36 им. Иноземцева, 
где уже 20 лет функционирует 
крупнейший и один из лучших 
в России ожоговых центров и не-
давно был открыт первый в России 
Центр сочетанной травмы, — ска-
зал он.
Напомним, что в марте после 
капитального ремонта в Цен-
тральном округе открылся опера-
ционный блок в Институте имени 
Склифосовского. Его оборудовали 
системой искусственного климата 
и полностью обновили медицин-
скую технику. Новый операци-
онный блок позволит увеличить 
количество оперативных вмеша-
тельств примерно в полтора раза. 
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На публичные слушания представляется «Подготовка 
проекта планировки территории линейного объекта — 
внеуличные пешеходные переходы возле платформы 
Тестовская (ЦАО) («Внеуличный пешеходный переход 
через Московское центральное кольцо (в районе 2-го 
Красногвардейского проезда)», «Внеуличный пеше-
ходный переход через Московское центральное кольцо 
(в районе Шелепихинского тупика 19–19б)».
Информационные материалы по теме публичных слуша-
ний представлены на экспозиции по адресу: Шмитовский 
пр-д, 2, стр. 3, 1-й этаж, каб. № 16 (Центр по работе 
с населением и организациями). Экспозиция открыта 
с 28 ноября по  5 декабря 2017 года. Часы работы: в будние 
дни — с 15:00 до 19:00, в субботу — с 11:00 до 15:00, вос-
кресенье — выходной. На выставке проводятся консуль-
тации по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний состоится 11 де-
кабря 2017 года в 19:00 часов по адресу: Шмитовский пр-д,  
2, стр. 3, 1-й этаж, каб. № 16 (Центр по работе с населением 
и организациями). Начало регистрации участников: 18:30.
В период проведения публичных слушаний их участники 
имеют право представить предложения и замечания 
по проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период работы 
экспозиции;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации участву-
ющих и собрании участников публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложений 
и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведения со-
брания участников публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную комиссию.
Телефоны Окружной комиссии:  (495) 912-51-25, 
(499) 256-35-43. Почтовый адрес: 109147, г. Москва, 
ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту размещены 
в интернете: Официальный портал префектуры ЦАО 
(cao.mos.ru) и официальный портал управы Пресненского 
района (presnya.mos.ru).

На публичные слушания представляются материалы 
по проекту межевания части территории квартала 
№ 348, ограниченного ул. Садовнической, ул. Нижней 
Краснохолмской, Космодамианской наб., границей не-
прерывной застройки, в целях корректировки участков 
№ 15, 16.
Информационные материалы по теме публичных слушаний 
представлены на экспозиции по адресу: ул. Бахрушина, 13, 
каб. № 503. Экспозиция открыта с 20 по 27 ноября 2017 года. 
Часы работы: в будние дни — с 15:00 до 19:00, в субботу — 
с 10:00 до 14:00, воскресенье — выходной. На выставке про-
водятся консультации по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний состоится 
29 ноября 2017 года в 19:00 по адресу: ул. Бахрушина, 4, 
Центральная детская библиотека № 14. Начало регистра-
ции участников: 18:30.
В период проведения публичных слушаний их участники 
имеют право представить свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений в период работы экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников публичных слушаний пись-
менных предложений, замечаний в окружную комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: (495) 620-28-68, (495) 
951-51-25. Почтовый адрес: 109147, ул. Марксистская, 24. 
Электронный адрес: nisapovaak1@mos.ru. 
Информационные материалы по проекту размещены 
в интернете: Официальный портал префектуры ЦАО 
(cao.mos.ru)/ Документы/Публичные слушания и Офици-
альный сайт управы района Замоскворечье/Строитель-
ство и реконструкция (zmsk.mos.ru).

На публичные слушания представляются материалы 
проекта внесения изменений в правила землепользо-
вания и застройки города Москвы в отношении терри-
тории по адресу: ул. Нижняя Красносельская, вл. 40/12, 
корп. 30, 31, 32 (кад. № 77:01:0003020:2301), ЦАО.
Информационные материалы по теме публичных слуша-
ний представлены на экспозиции по адресу: ул. Новая 
Басманная, 37, стр. 1, комн. 119 (управа Басманного рай-
она). Экспозиция открыта с 20 по 27 ноября 2017 года. Ча-
сы работы: в будние дни — с 15:00 до 19:00, в субботу — 
с 11:00 до 15:00, воскресенье — выходной. На выставке 
проводятся консультации по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний состоится 
29 ноября 2017 года в 19:00 по адресу: ул. Бауманская, 39. 
Начало регистрации участников: с 18.30.
В период проведения публичных слушаний участники 
публичных слушаний имеют право представить свои 
предложения и замечания по обсуждаемому проекту 
посредством:
• записи предложений и замечаний в период работы 
экспозиции;
• выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложений 
и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведения со-
брания участников публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений в правила 
землепользования и застройки проводятся в границах 
территориальной зоны, для которой установлен такой 
градостроительный регламент (ст. 31 Градостроительного 
кодекса РФ от 29.12.2004 №190-ФЗ (ред. от 30.09.2017)).
Телефоны Окружной комиссии:  (495) 637-56-02, 
(499) 766-98-49, (495) 912-51-25. Почтовый адрес: 109147, 
г. Москва, ул. Марксистская, 24. Электронный адрес 
Окружной комиссии: nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту размещены 
в интернете: Официальный портал управы Басманного 
района (basman.mos.ru).
Комиссия при Правительстве Москвы по вопросам гра-
достроительства, землепользования и застройки в ЦАО 
(Окружная комиссия)

О проведении публичных слушаний

Конец прошлой — 
начало этой недели 
выдались насыщен-
ными в Центральном 
округе: москвичи от-
метили День народно-
го единства, приняли 
участие в акции «Ночь 
искусств», наблюдали 
за проходом военной 
техники в честь 76-й 
годовщины парада 
на Красной площади. 

Массовые гулянья, кон-
церты, митинги и ше-
с твия — то,  что д ля 

нас является праздником, для 
временно исполняющего обя-
занности начальника полиции 
Центрального округа Юрия 
Здоренко (на фото)  — рабочие 
будни. Накануне Дня сотрудни-
ка органов внутренних дел, ко-
торый мы отмечаем 10 ноября, 
мы поговорили и о службе, и не-
много о личном.
Какие основные на-
правления в работе 
полиции Централь-
ного округа можно 
выделить?
Основной вид пре-
ступлений в цен-
тре — кражи. И так 
было всегда. Пото-
му как чаще всего 
мошенники орудуют в местах 
массового скопления людей, где 
горожане привыкли отдыхать. 
Это кафе, рестораны или парки. 
Люди невнимательно следят за 

своими вещами, забывают сум-
ки. В этом смысле равных наше-
му округу нет. 
Чаще всего это мелкие кражи. 
Но случаются и пропажи боль-
ших сумм денег или угон авто-
мобилей. Еще москвичи обра-
щаются к нам по поводу квар-
тирных краж. Их количество 
с каждым годом снижается, но 
нам еще есть к чему стремиться.
А какая динамика в решении 
этих вопросов?
Не люблю хвалиться, но могу 
сказать, что наши труды и ра-
бота не проходят даром. Тен-
денция неплохая. Например, 
в прошлом году было 161 дело об 
ограблении квартир, а в этом — 
64. В прошлом году угнали 
128 машин, в этом — 60. 
Какие еще проблемы остро стоят 
в Центральном округе?
Второе место в этом, если мож-
но так сказать, рейтинге зани-
мают преступления, связанные 
с кредитно-финансовой систе-
мой. В округе огромное коли-
чество банков и финансовых 
контор. Люди часто сталкива-

ются с мошенника-
ми, которые про-
водят нелегальные 
операции, забива-
ют головы нашим 
гражданам несуще-
ствующими вклада-
ми. И с коррупцией 
мы тоже активно 
боремся. В этом го-
ду зафиксировали 

251 преступление по этой ста-
тье. И 197 из них уже раскрыто. 
Существенно увеличилась и рас-
крываемость по статьям «Убий-
ство» и «Разбой». 

Как вы с коллегами празднуете 
день полиции? 
Начальник управления собира-
ет сотрудников на торжествен-
ное заседание. Те, кто смог до-
биться хороших результатов 
и проявить себя, поощряются. 
А затем вспоминаем товари-
щей, которые отдали свои жиз-
ни во время исполнения слу-
жебных обязанностей. У зда-
ния УВД в их честь установлен 
памятник, к которому мы воз-
лагаем цветы.
Почему вы выбрали такую слож-
ную профессию? 
В 1990-х я был кадровым воен-
ным. В стране были сложные 
времена, тогда мож-
но было уйти и в тор-
говлю, и в бизнес, 
прос торы в этом 
смысле были обшир-
ные. Но я понимал, 
что это все не для 
меня. И нашел себя 
в полиции. Ни разу 
не пожалел. Работу свою очень 
люблю.
Что в вашей работе вам нравится 
больше всего?
Самый приятный момент в на-
шем деле — когда благодарят 
люди. Понимаешь, что работа-
ешь не зря. Иногда встречаюсь 
с участковыми, беседую с ними 
и напоминаю: «участковый» про-
изошло от слова «участие». Каж-
дый из них должен понимать, 
что человеку больше некуда ид-
ти с проблемой. И никто, кроме 
нас, не в силах ему помочь.
Бывало ли, что люди обраща-
лись к вам с просьбами, решение 
которых не входит в ваши обя-
занности?

Да. Это забавно, но я стараюсь 
всегда реагировать на такие 
просьбы. Например, ко мне об-
ращались граждане по сломан-
ному домофону. Как правило, 
о проблеме сообщается участко-
вому. Он либо сам помогает, ли-
бо обращается в органы, которые 
за это несут ответственность.
Какие качества должны быть 
у хорошего полицейского? 
Честность и порядочность. Но 
я выделяю еще и профессиона-
лизм. Он заключается в готовно-
сти выслушать человека, войти 
в его положение, зажечься жела-
нием помочь. А вот «сухари» хо-
рошими полицейскими не ста-

новятся. Хоть профессия у нас 
сложная и опасная, в первую 
очередь мы работаем с людьми. 
Много ли у вас друзей среди 
коллег? И какой климат царит 
в вашем коллективе?
Мы выполняем поставленные 
задачи и в этом стараемся своих 
коллег не подводить. Поэтому 
главное для нас — взаимовы-
ручка и поддержка. В такой 
атмосфере работается легче 
и увереннее. Ярких корпорати-
вов, конечно, не проводим, но 
всегда с удовольствием собира-
емся с коллегами за душевным 
разговором.
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm

4 ноября 2017 года. Екатерина Лубова и Полина Балакирева (слева направо) представляют Республику Карелия на фестивале «День народного единства», 
который прошел на четырех центральных площадках города. Здесь прошли ремесленные и кулинарные мастер-классы, игры и концерты

Хороший полицейский 
не может быть сухарем

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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Анна Гусева
жительница Тверского района, Цветной 
бульвар, 23
Очень долго — уже три месяца — 
идет ремонт лестницы, которая ведет 
к детской музыкальной школе имени 
Шапорина. В результате дети вынуж-
дены ходить по газонам и портить 
его. Можно ли ускорить процесс ре-
монта и завершить его до наступле-
ния зимы?

Ирина Сибирякова
жительница Пресненского района, улица 
Малая Грузинская, 46, квартира 87
В моей квартире на стене в ванной 
комнате и в туалете образовалась 
большая  протечка. Сантехников мы 
вызывали, и не раз. Они приходили, 
но так и не смогли найти причину, 
по которой протекает вода. Мне нуж-
но скоро уезжать, а оставить квартиру 
в таком состоянии я не могу. Куда мне 
обращаться дальше с этим вопросом?

Ольга Дементьева
жительница Пресненского района, улица 
Рочдельская
Прошу помочь решить вопрос с вос-
становлением газона, расположен-
ного на углу Рочдельской улицы 
и Глубокого переулка (напротив КПП 
№ 4  Дома правительства). После 
прокладки труб его оставили в неухо-
женном состоянии, и теперь он ис-
пользуется для выгула собак. Было бы 
хорошо, если бы газон по периметру 
огородили кустарником. Кроме того, 
там надо срубить  старые и больные 
деревья, которые заслоняют свет жи-
телям нашего дома и создают угрозу 
безопасности.

Алла Забияка
жительница Басманного района, улица 
Солянка, 1/2, стр. 2
В нашем доме в 10-м подъезде год на-
зад вместо разбитых стекол времен-
но поставили пластик. Но нет ничего 
более постоянного, чем временное. 
Прошел год, и теперь уже и этот пла-
стик разбит. Кроме того, жильцы до-
ма просят вставить стекло и во вход-
ную дверь подъезда. Единая диспет-
черская на наши звонки отвечает, 
что стекло заказано — ждем. Время 
идет. Хотелось бы все же узнать, ког-
да будут выполнены работы?

Лариса Пашкова
жительница Таганского района, улица 
Рогожский Вал, 6
В лифтах нашего дома не работает 
связь с диспетчером, а это небезопас-
но. Также у подъезда № 2 после про-
ведения работ по благоустройству 
оставили строительный и прочий 
мусор. Кроме того, очень плохо орга-
низована уборка на этажах.

Проблема нерадивых 
подрядчиков — одна 
из самых неприят-
ных. С ней столкну-
лись и жители дома 
16 по Вадковскому 
переулку (Тверской 
район). Сроки капи-
тального ремонта 
жилого здания закон-
чились, а работы все 
еще не начинались.

Жительница Елена Ав-
дотьева рассказывает, 
что капитальный ре-

монт их дома — это необходи-
мая и долгожданная мера, кото-
рая помогла бы привести жилую 
постройку в надлежащий вид 
и сделать ее комфортной для 
людей.
— Наш дом был пос троен 
в 1960 году, — говорит она. — 
Конечно, есть дома и постарше, 
но все же коммуникации, фаса-
ды и другие элементы здания 
уже требуют реставрации и за-
мены — годы берут свое.

Время истекло
Этот дом включили в адресный 
перечень капитального ремон-
та текущего года. И работы здесь 
должны были начаться еще в на-
чале лета. Однако  рука у подряд-
чика так и не поднялась — за все 
это время организация не при-
ступила к ремонту. 
— Мы обратились за помощью 
к главе управы Сергею Золота-
реву, — рассказывает Елена. — 
Потому что больше не могли 
ждать, когда подрядчик все же 
вспомнит про свои обязатель-
ства. По правилам 1 ноября се-
зон ремонтных работ в домах 
уже завершается, а у нас он так 
и не начинался.

Без отсрочки
Получив жалобу, Сергей Золо-
тарев вместе со специалистами 
управы района и Фонда капи-
тального ремонта выехал на 
место. Около дома 
его встретили воз-
мущенные жильцы. 
К общему недоволь-
ству глава управы 
отнесся с понима-
нием — жители ис-
правно платят взно-
сы за капитальный 
ремонт, а результат, мягко гово-
ря, обескураживает.
— Подрядной организации 
предстояло выполнить большой 
объем работ в этом доме, — рас-

сказала начальник организаци-
онного отдела управы Тверского 
района Светлана Золотова.
Среди них — ремонт инженер-
ных систем электроснабжения, 
систем газоснабжения, замена 
труб стояков, ремонт канализа-

ции и трубопроводов, системы 
теплоснабжения, а также рекон-
струкция фасада и крыши.
— Конечно, ни о каком прод-
лении сроков работ разговор 

не шел — компания на связь 
выходит с трудом, а рисковать 
в таком деле нельзя, — продол-
жила Светлана Золотова. — Мы 
вошли в положение жителей, 
и считаем, что их возмущение 
справедливо. 

Черный список
Изучив проблему, сотрудники 
управы и представители Фонда 
капитального ремонта сошлись 
во мнении, что договор с под-
рядной организацией «Диптех» 
будет  расторгнут. 
Взамен  будет найдена более 
ответственная компания, с ко-
торой и  заключат новый кон-
тракт. Жители дома такое реше-
ние одобрили. Сейчас вопрос 
находится в работе. 

— Существует черный список 
подрядчиков, — рассказала 
Светлана Золотова. — Туда как 
раз попадают такие компании, 
с которыми у государственных 
учреждений не сложились отно-
шения. С ними, как правило, по-
том контрактов не заключают, 
чтобы снова не попасть впросак.
На встрече с главой управы жи-
тели подняли и такие темы, как 
благоустройство дворовой тер-
ритории и содержание дома.
— Поговорили об озеленении, 
дополнительных лавочках 
и уборке детских площадок,— по-
делилась Виктория Малышева.
В управе взяли обращения горо-
жан на рассмотрение.
АННА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru  

28 октября 2017 года. Глава управы Тверского района Сергей Золотарев (справа) встретился с жителями дома 16 
по Вадковскому переулку, где нерадивый подрядчик так и не приступил к работам по капитальному ремонту. 
Жильцы и специалисты управы пришли к общему решению — разорвать контракт с подрядной организацией

С подрядчиком разрывают контракт В редакцию поступает множе-
ство вопросов и жалоб от жи-
телей Центрального округа 
на коммунальные или бытовые 
проблемы. Эти вопросы через 
газету мы адресуем руководству 
округа и районов.

ВЫЕЗД ПО ВЫЗОВУ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

ВАС СЛЫШАТ 
МЕРЫ ПРИНИМАЮТСЯ

Уважаемые читатели, 
присылайте ваши вопросы 
и жалобы для нашей новой 
постоянной рубрики. 
Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем 
наш Центральный округ лучше!

okruga@vm.ru
(499) 557-04-24

уОтветы на обращения жителей
Центрального округа 

caoinform.ru
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Житель Басманного района Александр Александров 
обратился в префектуру округа с просьбой решить 
проблему стихийной парковки возле дома 6, строе-
ние 1, по улице Спартаковской. Мужчина рассказал, 

что припаркованные машины мешают местным жителям ком-
фортно передвигаться по улицам. Кроме того, нерадивые авто-
мобилисты наносят серьезный ущерб газону. 
Получив жалобу, специалисты префектуры и управы Басманно-
го района выехали на место. Там решено установить невысокий 
забор, препятствующий стихийной парковке. Таким образом,  
проблема была решена.

В редакцию с жалобой 
обратилась житель-
ница района Арбат 
Ирина Михайличен-
ко. Во дворе ее дома 
№ 30 в Денежном 
переулке рабочие 
затянули с укладкой 
резинового покрытия 
на детской площадке. 
«МЦ» разбиралась 
в проблеме. 

Ирина признается, что об-
радовалась, когда про-
ект  детской площадки во 

дворе согласовали и включили 
в программу благоустройства.
— Ребятни в микрорайоне не-
много, — говорит она. — Но все 
же игровая площадка для них 
нужна. Та, что раньше была в на-
шем дворе, — устарела, да и са-
мих конструкций было мало.
Но жильцов дома здорово сму-
тило то, что сезон летних работ 
уже закончился: встретились 
мы с Ириной 19 октября — а на 
детской площадке не до конца 
уложили резиновое покрытие.
—  Не хотелось бы, чтобы рабо-
ты отложили до следующего ле-
та,— жалуется женщина.

Площадка 
готова 
и ждет 
малышей

ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ

С этого номера на вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва Центр», отвечают 
руководители Центрального округа и всех деся-
ти районов ЦАО.

Салман Дадаев, глава управы Басманного района
Чтобы устанавливать скамейки около подъездов, нужно общее, 
коллективное решение жителей вашего дома. Безусловно, хо-
рошо, если бабушки смогут по дороге из магазина остановиться 
и перевести дух или просто выйти на прогулку. 
Но у каждого такого решения есть и обратная сторона медали. 
Мы можем установить скамейки, но где гарантия, что в вечернее 
и ночное время на них не будут собираться шумные компании, 
которые будут мешать отдыхать жителям первых этажей. Поэто-
му проводите собрание и решайте коллективно.

Павел Кашеков, первый заместитель главы управы района Якиманка
У прицепа, так же как и у автомобиля, есть или во всяком слу-
чае должен быть государственный номер.  Поэтому он подле-
жит такой же проверке, как и брошенные автомобили. Остав-
ляйте вашу заявку в управе с указанием точного адреса, где 
находится прицеп, и соответствующие службы придут с про-
веркой этого транспортного средства. Если у прицепа нет хо-
зяина и он действительно брошенный, его уберут из вашего 
двора. Если есть — будем беседовать с ним, чтобы следил за 
своим имуществом.

Дмитрий Башаров, глава управы Мещанского района
Данный вопрос не стоит на контроле у управы, так как указанная 
территория и объект не наши. За них  несет ответственность Го-
сударственное бюджетное учреждение по эксплуатации и ремон-
ту инженерных сооружений «Гормост». Однако раз такой вопрос 
возник, со своей стороны  мы обязательно обратимся в данную 
организацию и отправим официальный запрос. Как только у нас 
появится какая-то информация, мы обязательно сообщим об 
этом жителям.

Александр Мишаков, глава управы Таганского района
С тополями по указанному адресу мы разберемся. Перед насту-
плением зимы, которая, как известно, отличается температур-
ными перепадами от плюса к минусу, обязательно проведем про-
верку, насколько они старые или могут еще стоять и украшать 
двор. Также в ближайшее время специалисты произведут крони-
рование деревьев, но не раньше, чем деревья перестанут гнать 
сок перед зимней спячкой.  

Очень хотелось бы, чтобы около подъездов были установлены 
скамейки, как в старые добрые времена, ведь сейчас старшему 
поколению по сути и отдохнуть негде рядом с домом. Только ес-
ли идти в парк или сквер. 
Эмма Андрущак, жительница Басманного района, Семеновская набережная, 3/4

Процедура, что делать с брошенными автомобилями, ясна 
и понятна. А  как поступать с брошенными прицепами? Куда об-
ращаться жителям, если у них во дворе уже несколько лет стоит 
прицеп и его хозяина никто не знает?
Елена Сергеевич, жительница района Якиманка

Слышал, что переход в Рижском проезде обещали восстановить 
в четвертом квартале этого года, но пока никакие работы не ве-
дутся. Где можно получить информацию по этому вопросу?
Николай Полукеев, житель Мещанского района, улица Большая Переяславская,  
55, стр. 2

Между домами 3 и 5 по Новорогожской улице находятся ава-
рийные деревья. Каждый год с ними что-то происходит — па-
дают при сильных порывах ветра. Это огромные старые тополя, 
но они все гнилые.
Виктор Сураев, житель Таганского района, Ковров переулок, 4/2

ДЕЖУРНЫЙ ОТВЕЧАЕТ

На одной из встреч префекта округа Владимира Го-
вердовского с населением житель района Замоскво-
речье Сергей Никифоров обратился с просьбой рас-
ширить контейнерную площадку возле дома 36/50 

по Люсиновской улице. 
Мужчина рассказал, что из-за нехватки места жильцы самого 
дома, а также близлежащих жилых построек складируют мешки 
с мусором около площадки, тем самым нарушая нормы санита-
рии. Владимир Говердовский поручил своим заместителям взять 
вопрос на контроль. После чего были проведены работы по рас-
ширению контейнерной площадки. 

Зоя Афонасова, жительница 
дома 27 по улице Шаболовка, 
обратилась в управу района 
Якиманка с просьбой прове-

сти окраску мусорных ковшей и ремонт 
лестничных деревянных перил в ее доме, 
которые неоднократно подвергались меха-
ническим повреждениям. 
Сотрудники ГБУ «Жилищник района Яки-
манка» сделали все необходимые работы 
по указанному адресу.

Сроки установлены
На жалобу москвички отклик-
нулся глава управы района Ар-
бат Максим Дерюгин. 20 октя-
бря он осмотрел площадку, по-
сле чего поручил сотрудникам 
ГБУ «Жилищник» завершить 
работы в кратчайший срок.  
— Нам помешала погода, — объ-
яснила замдиректора по благо-
устройству  учреждения Анаста-
сия Соломатина. — До 1 ноября 
все сдадим.

Миссия выполнена
2 ноября корреспондент «МЦ» 
вместе с сотрудниками «Жи-
лищника» выехали на место. 
В небольшом уютном дворе уже 
нет шума стройки, да и самих 
рабочих на площадке тоже нет. 
План специалисты выполнили 
досрочно и завершили ремонт 
площадки за несколько дней.
— Теперь здесь лежит совре-
менное резиновое покрытие 
с узорами, — говорит Солома-
тина. — Оно прослужит долго, 
а зимой не будет скользить. 
Кроме покрытия здесь появи-
лись качели, карусель, спор-
тивные снаряды, деревянные 
лавочки и  урны.  
— Надеюсь, площадка будет по-
пулярна среди юных жильцов 
двора, — улыбается Анастасия. 

АННА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru  

ПОКРЫТИЕ 
ПРОСЛУЖИТ ДОЛГО, 
А ЗИМОЙ НЕ БУДЕТ 
СКОЛЬЗИТЬ

2 ноября 2017 года. Заместитель директора по благоустройству ГБУ «Жилищник района 
Арбат» Анастасия Соломатина осмотрела готовую площадку (1). Техник учреждения 
Елена Абдуллаева проверяет надежность креплений качелей (2)
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2 октября 2017 года 
завершился прием 
заявлений в Пенси-
онный фонд России 
от льготников,  касаю-
щихся выбора спосо-
ба получения набора 
социальных услуг.

Как и прежде, большин-
ство получателей на-
бора социальных услуг 

Центрального округа Москвы 
предпочли социальному пакету 
живые деньги. Всего социаль-
ные услуги выбрали  52 тыся-
чи жителей ЦАО. Некоторые 
решили оставить только часть 
набора социальных услуг в на-
туральном виде: 2000  человек 
выбрали проезд в пригородном 
транспорте; 4000 — санаторно-
курортное лечение; 8000 — бес-
платные лекарства.
Как рассказал начальник Глав-
ного управления Пенсионного 
фонда № 10 Антон Буренин, 
по закону, льготные категории 
граждан, имеющие право на го-
сударственную помощь в виде 
набора социальных услуг, могут 
получать их как в натуральной 

форме (саму услугу), так и в де-
нежном эквиваленте. Выбор 
остается только за вами. Одна-
ко статистика показывает, что 
около 80 процентов льготников, 
проживающих в центре,  пред-
почитают именно натуральную 
форму социальных услуг. 

Услуги можно получать полно-
стью или частично. Например, 
отказаться от лекарств и вос-
пользоваться путевкой в сана-
торий и бесплатным проездом 
до места лечения. Возможны 
любые варианты. В случае если 
вы отказались от всех льгот, то 
в 2018 году вы будете получать 
1048,74 рубля наличными каж-
дый месяц.

Право на получение 
набора социальных 
услуг имеют следу-
ющие категории 
граждан: 
■ инвалиды и участ-
ники Великой Оте-
чественной войны; 
■ инвалиды и вете-

раны боевых действий; 
■ военнослужащие, служившие  
в воинских частях, учреждени-
ях, военно-учебных заведениях, 
не входивших в состав действу-
ющей армии, в период с 22 июня 
1941 года по 3 сентября 1945 го-
да не менее 6 месяцев; 

■ лица, награжденные знаком 
«Жителю блокадного Ленин-
града»; 
■ военнослужащие, награж-
денные орденами или медаля-

ми СССР за службу в указанный 
период;
■ члены семей погибших (умер-
ших) инвалидов войны, участни-
ков Великой Отечественной вой-
ны и ветеранов боевых действий;
■ инвалиды и дети-инвалиды;
■ граждане, подвергшиеся воз-
действию радиации, и другие 
категории граждан.
— Стоимость предоставляе-
мого набора социальных услуг 
с 1 февраля 2017 года составля-
ет 1048,74 рубля в месяц, — по-
яснил Антон Буренин. — Для 
сравнения: в 2016 году она со-
ставляла 995,23 рубля, в 2015 го-
ду — 930,12 рубля.
Определиться с выбором паке-
та социальных услуг на 2019 год 
и подать соответствующее за-
явление в территориальные 
органы Пенсионного фонда 
Российской Федерации  необ-
ходимо с 1 января до 1 октября 
2018 года. 
ЕКАТЕРИНА МАКАРОВА
edit@vm.ru

у
Мнения экспертов, 

консультации специалистов

caoinform.ru

Лекарственные 
препараты, меди-
цинские изделия, 
продукты лечебного 
питания (в денеж-
ном эквиваленте 
это составляет 
807,94 рубля). 

Путевку на сана-
торно-курортное 
лечение для 
профилактики 
основных заболе-
ваний (в денеж-
ном эквиваленте 
124,99 рубля).

Бесплатный проезд на при-
городном железнодорожном 
транспорте или на междугород-
ном транспорте к месту лечения 
и обратно (в денежном эквива-
ленте 116,04 рубля).

КАКИЕ 
СОЦИАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ МОГУТ 
ПОЛУЧИТЬ 
ЛЬГОТНЫЕ 
КАТЕГОРИИ

В интернете распростра-
няются ложные сведения 
о возможной надбавке 
к пенсии супругам, имею-
щим детей с высшим обра-
зованием. 
Пенсионный фонд заяв-
ляет: данная информация 
не соответствует действи-
тельности, подобные вы-
платы не предусмотрены 
законодательством. Точ-
ную информацию можно 
узнать на официальном 
сайте ПФР pfrf.ru или по-
звонить по бесплатному те-
лефону 8–800–302–2–302.

ВАЖНО

ОФИЦИАЛЬНО

■ Арбат
Тема встречи: «О подготов-
ке жилищно-коммунальных 
служб района к работе 
в зимний период (содержа-
ние и уборка территории)».
Адрес: Трубниковский пере-
улок, 21, стр. 1, Территори-
альный центр социального 
обслуживания «Арбат».
■ Басманный 
Тема встречи: «О работе 
по выявлению и вывозу 
брошенного, разукомплек-
тованного автотранспорта 
в районе». 

Адрес: Бауманская улица, 
36, стр. 2, Совет ветеранов.
■ Замоскворечье
Тема встречи: «Об орга-
низации спортивно-до-
суговой работы по месту 
жительства с различными 
категориями населения 
в зимний период». 
Адрес: улица Бахруши-
на, 13, Управа района.
■ Красносельский
Тема встречи: «О подготов-
ке жилищно-коммунальных 
служб района к работе 
в зимний период». 

Адрес: Скорняжный пере-
улок, 3, Государственное 
бюджетное образователь-
ное учреждение «Пушкин-
ский лицей  № 1500».
■ Мещанский
Тема встречи: «О выполне-
нии  Программы комплекс-
ного благоустройства терри-
тории района». 
Адрес: Переяславский пере-
улок, 6, Территориальный 
центр социального обслу-
живания «Мещанский».
■ Пресненский
Тема встречи: «О ходе работ 

по содержанию управля-
ющей компанией много-
квартирных домов в зимний 
период». 
Адрес: Шмитовский про-
езд, 2, стр. 1, Управа района.
■ Таганский
Тема встречи: «О подготов-
ке к проведению мероприя-
тий по празднованию встре-
чи Нового года и Рождества 
Христова на территории 
района». 
Адрес: Сибирский про-
езд, 2, стр. 5, дом культуры  
«Стимул».

■ Тверской
Тема встречи: «О под-
готовке жилищно-ком-
мунальных служб района 
к работе в зимний период 
(содержание и уборка тер-
ритории)». 
Адрес: улица Малая Дми-
тровка, 27, Территориаль-
ный центр социального 
обслуживания, филиал 
«Тверской».  
■ Хамовники
Тема встречи: «О ходе про-
ведения работ по выявле-
нию недекларируемых фак-

тов сдачи в аренду жилых 
помещений». 
Адрес: улица Пречистенка, 
14, Управа района.
■ Якиманка
Тема встречи: «О состоя-
нии и работе предприятий 
потребительского рынка 
и услуг на территории 
района». 
Адрес: Донская улица, 21, 
Государственное бюджет-
ное образовательное учреж-
дение «Многопрофильный 
лицей № 1799» (СП «Лицей 
«Плехановец»).

Встречи глав управ всех районов Центрального административного округа с населением состоятся 15 ноября в 19:00

Дома станут 
как новенькие

Два столетних здания обновят 
в Тверском районе и районе Арбат. 
Об этом рассказал председатель 
Москомэкспертизы Валерий Лео-
нов. Первое здание — это кирпич-
ный жилой дом в четыре этажа, 
который находится в 1-м Колобов-
ском переулке. Здание было по-
строено по индивидуальному про-
екту в 1917 году. Помимо четырех 
жилых, есть еще один подвальный 
этаж, в доме два подъезда. На зда-
нии очистят фасады, обработают 
их антисептиком, восстановят 
элементы декора и кирпичную 
кладку. 
Второй дом расположен в переулке 
Сивцев Вражек, 1912 года построй-
ки. Специалисты отремонтируют 
крышу, чердаки и подвалы. Будет 
обновлена входная группа, отре-
монтирована лестничная клетка. 
Штукатурный слой фасадов, все 
арки и плиты эркеров будут от-
ремонтированы и окрашены. Про-
ектом предусматривается замена 
двери входа, тамбурной двери 
в подъезд.

Выбираем лучший 
магазин

Сергей Собянин призвал жителей 
столицы проголосовать за люби-
мый книжный магазин. Принять 
участие в опросе можно в «Актив-
ном гражданине». «Наверняка у вас 
есть любимый книжный магазин, 
в который вы ходите годами и при-
водите своих детей. Голосуйте 
за него», — написал мэр в Twitter.
Конкурс «Лучший книжный мага-
зин Москвы» проводится ежегодно 
с 2006 года. Эксперты оценивают 
сервис и ассортимент. Также важ-
ным является наличие интерак-
тивных пространств и проведение 
образовательных лекций и мастер-
классов. Победителей выбирают 
в нескольких номинациях.

НОВОСТИЛьготники 
определились 
с набором 
социальных 
услуг
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Незнание закона, как известно, не ос-
вобождает от ответственности. Кор-
респондент «МЦ» решил разобраться 

во всех последних нововведениях c автоэк-
спертом. 

Правила грамотного водителя

За девять месяцев 2017 года 
349 жителей Центрального 
округа подали заявления о на-

значении пенсии через Личный кабинет 
на сайте Пенсионного фонда России 
(es.pfrf.ru). Определились со способом 
доставки пенсии 250 человек.
Назначение пенсии и выбор способа ее 
доставки — это две электронные услуги, 
которые уже не первый год показывают 
максимальный интерес пользователей 
Личного кабинета. Через Личный каби-
нет также можно подать электронные 
заявления на получение сертификата 
на материнский капитал и распоряже-
ние его средствами (такой возможно-
стью воспользовались 73 человека).

Центр «Мои документы» райо-
на Якиманка с 6 ноября начал 
предоставлять услуги Феде-

ральной налоговой службы. Жители 
района могут здесь встать на налоговый 
учет и подать декларацию на доходы 
физических лиц по форме 3-НДФЛ.
Новые услуги появились в 81 столичном 
центре «Мои документы». Идентифи-
кационный номер налогоплательщика 
выдадут в ближайшем пункте без при-
вязки к адресу. Подать налоговую де-
кларацию возможно только по месту 
регистрации.
Центр находится по адресу: Якиман-
ский переулок, 6, строение 1, и работает 
ежедневно с 8:00 до 20:00.

Жилищная инспекция по ЦАО 
информирует, что в соот-
ветствии с пунктом 28 по-

становления правительства РФ № 491 
«Об утверждении Правил содержания 
общего имущества в многоквартирном 
доме и правил изменения размера пла-
ты за содержание и ремонт жилого по-
мещения в случае оказания услуг и вы-
полнения работ по управлению, содер-
жанию и ремонту общего имущества 
в многоквартирном доме надлежащего 
качества и (или) с перерывами, превы-
шающими установленную продолжи-
тельность» собственники несут расходы 
на содержание общего имущества со-
размерно своим долям.

В соответствии с Правилами 
предоставления коммуналь-
ных услуг в многоквартирном 

доме, который оборудован общедо-
мовым прибором учета (ОДПУ) тепло-
вой энергии и в котором не все жилые 
или нежилые помещения оборудованы 
индивидуальными и (или) общими 
приборами учета, размер платы за ото-
пление определяется исходя из средне-
месячного объема тепловой энергии, 
определенного по показаниям ОДПУ 
за предыдущий год. Плата за отопление 
вносится совокупно без разделения 
на плату за потребление указанной ус-
луги в жилом помещении и плату за по-
требление на общедомовые нужды.

КОРОТКО

Вступили в силу изменения в Правила дорожного движения, которые касаются не только водителей, но  и деятельности сотруд-
ников ГИБДД. Однако грамотный водитель должен запомнить и те и другие.

Повторение старого

Последнее изменение в правилах, о которых 
стоит сказать, касается фото- и видеофик-
сации нарушений в местах, где проводятся 
ремонтные дорожные работы. Теперь, со-
гласно закону, камеры для фиксации нару-
шений должны быть обязательно установ-
лены в зонах действия временных (так на-
зываемых желтых) дорожных знаков.
Собственно, для водителей с большим ста-
жем и опытом эти изменения — скорее, по-
вторение старого, уже пройденного. А вот 
водителям-новичкам придется отныне быть 
внимательнее, чтобы не получить очеред-
ное «письмо счастья».
ДМИТРИЙ СЕМЕНОВ
edit@vm.ru

Засады на дорогах

Патрульные автомобили, которые дежурят 
вне стационарных постов, должны быть 
заметны водителям. Но в случаях излома 
рельефа местности могут быть спрятаны за 
ними частично или полностью. Выставлять-
ся такие посты будут в местах повышенной 
аварийности — для предотвращения ДТП. 
О нарушениях — откровенных «подставах» 
(когда, например, экипаж ДПС прячет-
ся за крупногабаритным транспортным 
средством, перекрывшим всю дорогу и вы-
нуждающим водителей пересекать сплош-
ную линию разметки) — можно сообщать 
в службу собственной безопасности.

Без справки, но по протоколу

Теперь инспекторы не будут выдавать 
справки о ДТП для предоставления в стра-
ховые компании. Объяснение: в структуре 
МВД до сих пор нет справки единой формы, 
так что в страховую придется нести или ко-
пию протокола о ДТП, или копию постанов-
ления об административном нарушении.
На дороге более не будут изыматься пра-
ва. Если «наездил на изъятие»,  будь добр 
в трехдневный срок занести удостоверение 
в свое подразделение ГИБДД. В этот же раз-
дел входит окончательное узаконивание 
европротокола. То есть если при ДТП нет 
пострадавших, инспектор ДПС предложит 
самостоятельно заполнить бланки-протоко-
лы. Если же у водителей есть претензии друг 
к другу, придется ехать самим в отделение 
полиции или добираться до ближайшего 
стационарного поста ДПС.

Улыбайтесь, вас снимают

Второе изменение — водитель имеет право 
снимать действия инспектора на видеоре-
гистратор или телефон. Исключения: про-
водится контртеррористическая операция 
или водитель специально мешает работе 
инспектора. Кстати, инспектор, в свою оче-
редь, получает право снимать поведение 
водителя (эти данные тоже будут учтены 
как видеодоказательства, если дело дойдет 
до суда). 

Остановка по требованию

Также в Правила дорожного движения вне-
сены изменения, касающиеся деятельности 
сотрудников ГИБДД. Например, инспектор 
ДПС может теперь остановить автомобиль 
вне стационарного поста. Объясняется это 
так: за последние годы число стационар-
ных постов резко сократилось,  а проверять 
транспорт надо. Так что не удивляйтесь, 
услышав свисток и увидев жезл, направ-
ленный в вашу сторону. Однако есть нюан-
сы: инспектор не имеет права остановить 
транспортное средство там, где это запре-
щают знаки и разметка. Как говорится в по-
становлении, «место, время, формы и ме-
тоды осуществления надзора за дорожным 
движением сотрудниками определяются ру-
ководителем подразделения ДПС». Но оста-
навливать можно только в определенных 
местах. При этом инспектор должен пред-
ставиться и назвать причину остановки.

Желтые вафельницы

На некоторых перекрестках появилась диа-
гональная разметка желтого цвета, кото-
рую уже прозвали вафельницами. Размет-
ка украшает сложные и загруженные пере-
крестки, чтобы водитель затормозил перед 
въездом на них в случае затора.

Круговой регламент

Первое изменение, о котором следует знать, 
касается движения по круговым перекрест-
кам. Отныне те, кто уже  выехал на круг, 
имеют преимущественное право движения 
перед теми, кто стремится на круг въехать. 
Еще сравнительно недавно порядок про-
езда кругового перекрестка определялся 
местным трафиком: знаки «Уступи дорогу» 
могли стоять и на въезде на круг, и на выезде 
с него. Теперь же регламент един для всех.

Также по новым правилам водителям запре-
щено прикреплять документы на машину 
и водительское удостоверение тросиками, 
цепочками и прочим к деталям салона ав-
томобиля, чем грешат многие лихачи-прав-
дорубы.

Президент РФ 
Владимир Путин 
подписал закон 

об увеличении  ответственности 
водителя за непропуск пешехода 
или велосипедиста (последних, 
кстати, в центре становится все 
больше). Согласно опублико-
ванному на портале правовой 
информации документу, админи-
стративный штраф с 1500 рублей 
возрастает до 2500 рублей. Так 
что, как бы вы ни спешили, будь-
те внимательнее ко всем участни-
кам дорожного движения.

СПРАВКА

ИГОРЬ МОРЖАРЕТТО
автоэксперт
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Кажется, в городе нет ни 
одного человека, кото-
рый бы не бывал бы в этих 

краях. У парка богатая история, 
учитывая это, во время благо-
устройства его историческая 
планировка и ширина троту-
аров остались неизменными. 
А вот другие составляющие 
сквера заметно преобразились.

От шума защитил экран
По обе стороны от сквера рас-
положены оживленные автомо-
бильные дороги — Лубянский 
проезд и Новая площадь. Чтобы 
защитить людей, по периметру 
парка установлен забор и вы-
сажен трехъярусный «зеленый 
экран» из кустарников. На верх-
нем ярусе растет серая спирея, 
на среднем — кизильник бле-
стящий, на нижнем — много-
летник хоста гибридная. А вдоль 
пешеходных дорожек появились 
лавочки и около 80 новых улич-
ных фонарей с энергосберегаю-
щими лампами. На газонах сде-

2 ноября 2017 года. Памятник 
павшим под Плевной во время 
Русско-турецкой войны — символ 
Ильинского сквера (1). Одри и Ольга 
Агафоновы (слева направо) частые 
гости обновленного сквера (2)

Сквер украсили музейные витрины

лали ландшафтную подсветку. 
Кстати, до конца осени в сквере 
еще дополнительно высадят не-
сколько десятков деревьев и ку-
старников.

Единый стиль
Одними из первых на терри-
тории отремонтировали под-
земные коммуникации. Затем 
провели новую кабельную кана-
лизацию, а воздушные провода 
спрятали под землю.

Во время мощения примени-
ли новую систему навигации 
с выделением главных площа-
дей и участков сквера. Размер 
и форма плитки перекликаются 
с покрытием на Лубянской пло-
щади и территории вокруг По-
литехнического музея. Таким 
образом, получился единый 
прогулочный маршрут. Его уже 
оценили маленькая Одри и ее 
мама Ольга Агафонова. Детская 
коляска с куклой девочки плав-
но едет по новому покрытию.
— Гуляем здесь каждый день,— 
говорит Ольга. — Очень нравят-
ся новые лавочки, дорожки. 
Кстати, вместо бортового кам-
ня  их теперь обрамляют листы 
из кортеновской стали. Особен-
ность их в том, что они устой-
чивы к воздействию любых 
осадков. 
На этом преображения в скве-
ре не закончатся. В следующем 
году памятник Кириллу и Ме-
фодию, у которого встречают-
ся  москвичи, отреставрируют.

Комфортный отдых
Настоящими новшествами пар-
ка стали амфитеатр под откры-
тым небом и Зеленый театр. 
В амфитеатр вошли деревян-
ные скамейки, расставленные 
по кругу, и подиум с цветником, 

который расположился в самом 
центре этой конструкции. 
А в Зеленом театре обустроили 
ступени с деревянным настилом 
в форме полукруга. Они подсве-
чиваются в вечернее время. На 
этих ступенях можно отдохнуть, 
послушать лекцию или высту-
пление. Москвичка Алла Мо-
розова уже с нетерпением ждет 
первого мероприятия, которое  
здесь проведут.
— Любую, даже самую познава-
тельную лекцию приятнее слу-
шать в уютном сквере, а не в душ-
ном кабинете,— уверяет она. 
Пол Зеленого театра покрыли 
мягким полимерным материа-
лом — эластопейвом. Это эко-
логически чистое покрытие, 
состоящее из мелких камней 
и минералов. Зимой оно не по-
крывается наледью, а значит, не 
требует применения реагентов.
Еще здесь установили пять экс-
позиционных витрин с подсвет-
кой, где скоро разместят экспо-
наты Политехнического музея. 
— Прекрасная идея,— говорит 
студентка Маша Возжикова.— 
Не каждый может найти время 
для похода в музей. А так зай-
дешь в сквер и заодно экспози-
цию посмотришь.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

Еще в XVIII веке Петр I построил форти-
фикационные сооружения вокруг Ки-
тай-города, с валом и рвом. Позднее их 
снесли, ров засыпали, вал уничтожили, 
а на освободившемся месте образова-
лись торговые яблочные ряды. В сере-
дине XIX века на этой территории рас-
полагались балаганы, и уже в 1882 году 
вся нынешняя территория Ильинского 
сквера была засажена деревьями.

ИЗ ИСТОРИИ

После комплексного благоустройства Ильинский сквер в Тверском районе,  объект культурного наследия столицы, преобра-
зился. Теперь одно из самых посещаемых и популярных мест города украшает лекторий и музей под открытым небом.
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Создан оргкомитет по празднованию 500-летия со дня основания Новодевичьего мо-
настыря. Событие состоится нескоро — в 2024 году. Но готовятся к нему заранее.

Белокаменное кружево

Мы решили прогулять-
ся по монас тырю 
и вспомнить, чем зна-

менит этот один из cтapeйших 
и, пoжaлyй, caмых кpacивых 
д e й c т в y ю щ и х  ж e н c к и х 
мoнacтыpей Mocквы. 
Н е с м о т р я  н а  с в о ю  к а -
жущуюся в оздушнос ть, 
Hoвoдeвичий мoнacтыpь — 
н a c т o я щ a я  к p e п o c т ь : 
в ы c o к и e  c т e н ы ,  б a ш н и 
c бoйницaми. Haxoдитcя oн 
в излyчинe Mocквы-peки, 
нa Дeвичьeм пoлe — в этиx 
мecтax, гласит пpeдaние, 
в o  в p e м e н a  м o н г o л o -
тaтapcкoгo игa oтбиpaли 
дeвyшeк для 3oлoтoй Opды. 

Ocнoвaнa oбитeль в 1524 
г o д y  в e л и к и м  к н я з e м 
Bacилиeм III  пocлe взя-
т и я  C м o л e н c к a  в  ч e c т ь 
Cмoлeнcкoй икoны Бoжиeй 
Maтepи «Oдигитpия». Спу-
стя 130 лет, в 1654 году, царь 
Алексей Михайлович, ре-
шив вернуть Московскому 
царству западные земли, 
объявил войну Речи Поспо-
литой и возглавил поход, 
в котором его сопровождал 
афонский список Иверской 
иконы Божией Матери, ра-
нее хранившейся в Успен-
ском соборе Московского 
Кремля. В благодарность за 
дарованную победу Алек-

сей Михайлович сделал 
в Новодевичий монастырь 
богатые вклады и поставил 
в соборном храме чудотвор-
ную Иверскую икону Божи-
ей Матери. Лишь один раз, 
в 1913 году, икона покидала 
стены монастыря: во время 
празднования 300-летия 
Дома Романовых. Однако 
после закрытия монастыря 
в 1922 году Иверская икона 
вместе с другими ценностя-
ми была изъята и хранилась 
в фондах Государственно-
го исторического музея. 
Времена были тяжелыми, 
однако вера в чудо помогла 
выжить. И в 1994 году здесь 

вновь учрежден женский мо-
настырь. В 2012 году в Ново-
девичий монастырь переда-
ли древний список Иверской 
иконы Божией Матери. 
За столетия история мона-
стыря обросла немалым 
количеством легенд. Сюда 
цари заточали отвергнутых 
и нелюбимых жен и восстав-
ших сестер. Одной из них 
была цapeвнa Coфья, сестра 
Петра I. Молодые девушки, 
например, считают, что, 
если дотронуться до стены 
Haпpyдной бaшни, гдe былa 
зaтoчeнa Софья, и зaгaдaть 
жeлaниe, oнo oбязaтeльнo 
cбyдeтcя.

Значение Новодевичьего монастыря 
в истории столицы трудно переоце-
нить. Уникальный архитектурный 
ансамбль сегодня находится под охра-
ной ЮНЕСКО. Монастырь стал ареной, 
на которой разворачивались многие 
важнейшие события российской 
истории, например, его стены стали 
свидетелями становления и укрепле-
ния на российском престоле династии 
Романовых. 
Не менее важным для нас является 
и нахождение в монастыре некрополя, 
где нашли свое последнее пристани-
ще многие выдающиеся деятели оте-
чественной истории.   

КОММЕНТАРИЙ

МИХАИЛ КОРОБКО
историк-москвовед
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Сетуньская башня 
(1680-е)

Мавзолей Волконских
(I четв. XIX в.)

Саввинская башня
(1680-е)

Напрудная башня
(1680-е)

Лопухинская башня
(1680-е)

Царицынская башня
(1687–1688)

Никольская башня
(1680-е)

Швальная башня
 (1680-е)

Предтеченская Сетуньская башня
(1680-е)

Амвросиевская церковь с трапезной 
и палатами Ирины Годуновой
(XVI–XVII вв.)

Покровская церковь
(1687–1688)

Покровская (Воробьевская)
башня (1680-е)

Казначейские палаты
(конец XVII в.)

Успенская церковь 
с Трапезной палатой
(1685–1688)

Певческие палаты
(начало XVII в.)

Смоленский собор
(1524–1525)

Затрапезная башня (1680-е)

Мариинские палаты
(1687–1688)

Лопухинские палаты
(1687–1688)

Стрелецкая караульня 
при Напрудной башне
(XVII в.)

Больница 
(конец XVII в.)

Стрелецкая караульня 
при Никольской башне
(XVII в.)

Сетуньская караульня 
при Чеботарной башне
(XVII в.)

Часовня Прохоровых 
(1911)

Колокольня
(1683–1690)

Филатьевское училище (XIX в.)

Преображенская 
надвратная церковь
(1687–1688)

Монастырь — 
одна 

из визитных 
карточек 

Хамовников

Чеботарная башня
(1680-е)

Иоасафовская башня
(1680-е)

Малый 
Новодевичий пруд

Лужнецкий пр-д
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С 1 января столич-
ным льготникам 
повышают соци-
альные выплаты. 
«МЦ» решила разо-
браться, кто именно 
их получит и какими 
они будут.

Главным приоритетом сто-
личного правительства 
остается социальная защи-

та москвичей. Именно поэтому 
в городском бюджете на 2018 год 
заложены большие средства на 
социальные расходы.
— Всего на пенсии, пособия, 
а также на медицину, образо-
вание, жилищную программу, 
спорт, культуру и различные со-
циальные нужды отведена боль-
шая часть московского бюдже-
та — 52 процента, — заявил мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Свои пожелания, кому и на-
сколько повышать выплаты, 
а также в какие направления 
вкладывать, москвичи озвучи-

ли на встречах с мэром. Именно 
эти предложения Сергей Со-
бянин и внес в проект бюджета 
города.

Прибавка к пенсии 
Город стремится к тому, чтобы 
каждый пожилой человек был 
достойно обеспечен. Именно 
поэтому весомую прибавку 
получат почти 1,4 миллиона 
московских пенсионеров: го-
родской социальный стандарт 
доплаты к пенсии вырастет на 
3000 рублей — до 17 500 рублей. 
Вырастут и другие пособия по-
жилым людям. Например, по-
собия, которые выплачивают 
ветеранам и участникам оборо-
ны Москвы, увеличатся вдвое. 
А ежемесячные выплаты вете-
ранам труда, труженикам тыла 
и жертвам политических ре-
прессий  — более чем в два раза. 
Как рассказал руководитель Де-
партамента труда и социальной 
защиты населения Владимир 
Петросян, мерами поддержки 
воспользуются около 4 миллио-
нов горожан.
— На все выплаты в бюджете 
запланировано порядка 47 мил-
лиардов рублей, — сообщил он.
Особое внимание уделили вла-
сти города долгожителям. Так, 

москвичи, отпраздновавшие 
в 2018 году 101-й день рожде-
ния и более, разово получат 15 
тысяч рублей. Поощрение ждет 
и супружеские пары, которые 
прожили вместе 50 и более лет. 

Кстати, впервые вводятся соци-
альные выплаты для народных 
и заслуженных артистов, вышед-
ших на пенсию. Они будут полу-
чать 30 тысяч рублей в месяц.

Семьям и детям
В несколько раз увеличатся и вы-
платы для малообеспеченных 
семей, в которых растут дети. 
Одинокие мамы и жены военнос-
лужащих по призыву будут полу-
чать на малышей на 5 тысяч ру-
блей больше. А вот ежемесячные 
выплаты на детей старше трех лет 
составят 4 тысячи рублей.
— Сохранятся дополнительные 
льготы, в том числе на оплату 
коммунальных услуг, — подчер-
кнул Владимир Петросян.
Вдвое вырастут и пособия на 
ребенка с инвалидностью — со 
следующего года размер выпла-
ты составит 12 тысяч рублей. Бо-

лее того, столичное правитель-
ство выступило с инициативой 
ввести новое пособие: каждый 
год семьи, в которых растут 
школьники с ограниченными 
возможностями здоровья, будут 
получать 10 тысяч рублей на при-
обретение формы.
Не обошли вниманием столич-
ные власти такую категорию жи-
телей, как многодетные семьи. 
Помимо прочего, они будут полу-
чать увеличенные единовремен-
ные выплаты к Международному 
дню семьи и ко Дню знаний.
Получат повышенные выплаты 
и многие другие категории мо-
сквичей, которым оказывается 
социальная поддержка. В общей 
сложности эти нововведения 
коснутся более двух миллионов 
москвичей. 
ЕКАТЕРИНА МАКАРОВА
edit@vm.ru

Город увеличивает 
социальные выплаты

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

Предлагаем вашему вниманию 
перечень телефонов различных 
служб округа, которые могут вам 
помочь в сложной ситуации.

■ Дежурный по управлению ЦАО 
Главного управления Министер-
ства по чрезвычайным ситуациям
(495) 629-65-11 
М. Кисловский пер., 8 
круглосуточно
■ Центр управления в кризисных 
ситуациях ЦАО
(495) 629–22 84
(495) 629-80-52
М. Кисловский пер., 8 
круглосуточно
■ Справочная служба префектуры 
ЦАО 
(495) 633-63-85
ул. Марксистская, 24
по рабочим дням, 09:00–18:00
■ Филиал Дирекции жилищно-
коммунального хозяйства и бла-
гоустройства ЦАО
(495) 609-12-21
ул. Поварская, 11, стр. 2
круглосуточно
■ Приемная населения 
префектуры 
(495) 911-00-68
ул. Марксистская, 24 
по рабочим дням, 09:00–18:00
■ Охрана общественного  порядка 
Управления внутренних дел ЦАО 
(495) 600-11-11
ул. Ср. Калитниковская, 31
круглосуточно
■ Территориальный отдел Роспо-
требнадзора по Москве, ЦАО 
(495) 692-43-10
ул. Кузнецкий Мост, 1/8, 
по рабочим дням, 09:00–18:00
■ Отдел Управления Федеральной 
службы безопасности по ЦАО
(495) 914-21-08
Потаповский пер., 7
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосводоканал»
(499) 763-34-34
(499) 261-33-43
(495) 261-35-42
Плетешковский пер, 2
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосводосток»
(495) 657-87-03
(929) 966-81-05
ул. Дмитрия Ульянова, 7а
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская «Мо-
сковские кабельные сети» (МОЭСК)
(495) 953-13-90
(495) 238-13-52
Садовническая наб., 36
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосгорсвет» по ЦАО
(495) 624-03-49
(495) 628-37-50
Армянский пер, 3
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосгаз»
(499) 261-32-30
(499) 261-89-83
Мрузовский пер, 11
круглосуточно

Телефоны 
экстренных служб 
Центрального 
округа

5 октября 2017 года. Покровский бульвар, сквер имени Бунина. Георгий и Наталья Закоморные отметили золотую 
свадьбу — они прожили вместе 50 лет

ПООЩРЯТ 
СУПРУЖЕСКИЕ 
ПАРЫ, 
ПРОЖИВШИЕ 
ВМЕСТЕ 
ПЯТЬДЕСЯТ 
И БОЛЕЕ ЛЕТ

1,4
ЦИФРА

миллиона московских 
пенсионеров с 1 января 
2018 года получат весо-
мую прибавку. Городской 
стандарт доплаты к пен-
сии вырастет на 3000 ру-
блей — с 14 500 до 17 500 
рублей.
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Виды выплат по отдельным категориям граждан Размер выплаты 
в 2017 году (рублей)

Размер выплаты 
в 2018 году (рублей)

Городской социальный стандарт в целях определения региональной социальной доплаты к пенсии 14 500 17 500
Выплаты малообеспеченным семьям
Ежемесячное пособие на ребенка семьям, уровень имущественной обеспеченности которых не превышает уровень имущественной 
обеспеченности для предоставления мер социальной поддержки малообеспеченным семьям, установленный Правительством Москвы, 
и среднедушевой доход которых не превышает величину прожиточного минимума, установленного Правительством Москвы в расчете на душу 
населения
на детей в возрасте от рождения до 3 лет:
одиноких матерей (отцов), военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов 2400–5000 15000
в остальных семьях 2000–3000 10000
на детей в возрасте от 3 до 18 лет:
одиноких матерей (отцов), военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов 2400–3000 6000
в остальных семьях 2000 4000
Выплаты многодетным семьям
Ежемесячная компенсационная выплата на возмещение расходов в связи с ростом стоимости жизни семьям:
с тремя-четырьмя детьми 600 1200
с пятью и более детьми 750 1500
Ежемесячная компенсационная выплата на приобретение товаров детского ассортимента семье, имеющей 5 и более детей 900 1800
Ежемесячная компенсационная выплата на приобретение товаров детского ассортимента семье, имеющей 10 и более детей 900 1800
Ежемесячная компенсационная выплата семьям, имеющим 10 и более детей 750 1500
Ежемесячная компенсационная выплата многодетной матери, родившей 10 и более детей и получающей пенсию 10000 20000
Ежегодная компенсационная выплата семье, имеющей 10 и более детей, к Международному дню семьи 10000 20000
Ежегодная компенсационная выплата семье, имеющей 10 и более детей, ко Дню знаний 15000 30000
Ежемесячная компенсационная выплата на возмещение расходов по оплате за жилое помещение и коммунальные услуги семьям:
с тремя-четырьмя детьми 522 1044
с пятью и более детьми 1044 2088
Ежемесячная компенсационная выплата за пользование телефоном семьям, имеющим трех и более детей 230 250
Ежегодная компенсационная выплата на приобретение комплекта детской одежды для посещения занятий на период обучения 5000 10000
Выплаты семьям инвалидов и семьям, воспитывающим детей-инвалидов
Ежемесячная компенсационная выплата лицу, занятому уходом за ребенком-инвалидом или инвалидом с детства в возрасте до 23 лет 6000 12000
Ежемесячная компенсационная выплата на ребенка в возрасте до 18 лет неработающим родителям, являющимся инвалидами I или II группы 6000 12000
Ежегодная компенсационная выплата на приобретение комплекта детской одежды для посещения занятий на период обучения 10000
Социальные выплаты отдельным категориям граждан 
Единовременная выплата семьям юбиляров супружеской жизни в связи с:
50-летним юбилеем 10000 20000
55-летним юбилеем 11000 25000
60-летним юбилеем 12000 25000
65-летним юбилеем 13000 30000
70-летним юбилеем 15000 30000
Единовременная выплата долгожителям в возрасте 101 года и старше 10000 15000
Ежемесячные городские денежные выплаты льготным категориям
Ежемесячная городская денежная выплата реабилитированным гражданам и лицам, признанным пострадавшими от политических репрессий 865 2000
Ежемесячная городская денежная выплата труженикам тыла 748 1500
Ежемесячная городская денежная выплата ветеранам труда и ветеранам военной службы 495 1000
Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного проезда на общественном транспорте общего пользования в городском сообщении 189 378
Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного проезда на железнодорожном транспорте в пригородном сообщении 94 188
Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного лекарственного обеспечения 554 1108
Ежемесячная денежная компенсация на оплату услуг местной телефонной связи гражданам льготных категорий, указанных в пунктах 
4, 5 приложения 1 к Постановлению Правительства Москвы от 8 февраля 2005 года № 62-ПП «О реализации мер социальной поддержки по 
оплате за телефон»

460 500

Ежемесячная денежная компенсация на оплату услуг местной телефонной связи гражданам льготных категорий, указанных в пунктах 
1–3, 6–10 приложения 1 к Постановлению Правительства Москвы от 8 февраля 2005 года № 62-ПП «О реализации мер социальной поддержки 
по оплате за телефон»

230 250

Ежемесячные социальные выплаты гражданам старшего поколения
Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам Великой Отечественной войны 1941–1945 годов и участникам Великой Отечественной 
войны 1941–1945 годов в целях частичной компенсации стоимости основных продуктов питания из социально необходимого набора

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам вследствие военной травмы, полученной в период Великой Отечественной войны 
1941–1945 годов, не выработавшим стажа для назначения полной пенсии по старости (за выслугу лет)

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам с детства вследствие ранения в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 годов 1000 2000
Ежемесячная компенсационная выплата женщинам — инвалидам Великой Отечественной войны 1941–1945 годов и женщинам — участницам 
Великой Отечественной войны 1941–1945 годов

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата лицам, награжденным нагрудным знаком «Почетный донор СССР» за сдачу крови в годы Великой 
Отечественной войны 1941–1945 годов

1000 2000

Ежемесячная компенсационная выплата участникам обороны Москвы 4000 8000
Дополнительное ежемесячное денежное обеспечение Героям Советского Союза, Героям России, полным кавалерам ордена Славы, Героям 
Социалистического Труда, Героям Труда России и полным кавалерам ордена Трудовой Славы

16000 25000

Ежемесячная компенсационная выплата вдовам (вдовцам) Героев Советского Союза, Героев России, полных кавалеров ордена Славы, Героев 
Социалистического Труда, Героев Труда России и полных кавалеров ордена Трудовой Славы, не вступившим в повторный брак

8000 15000

Ежемесячная компенсационная выплата одному из родителей погибших (умерших) Героев Советского Союза, Героев России 8000 15000
Дополнительное пожизненное ежемесячное материальное обеспечение лицам пенсионного возраста, удостоенным звания «Почетный 
гражданин города Москвы»

15000 50000

Ежемесячная компенсационная выплата лицам пенсионного возраста, удостоенным почетных званий «Народный артист СССР»; «Народный 

артист РСФСР»; «Народный артист Российской Федерации»; «Заслуженный артист РСФСР»; «Заслуженный артист Российской Федерации»
30000
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Мы продолжаем 
тестировать новые 
маршруты, которые 
открылись в центре 
города после появле-
ния транспортной се-
ти «Магистраль».

Комсомольская площадь, 
или, как ее часто на-
зывают, Площадь трех 

вокзалов — Ярославского, Ле-
нинградского и Казанского, — 
одно из самых оживленных мест 
в столице: пассажиропоток каж-
дого из них превышает тысячи 
человек в час.  
Здесь, около Казанского вокза-
ла, расположилась небольшая 
уютная остановка с навесом. От-
сюда отходит автобус «А» и сле-
дует до стадиона «Лужники». 
Как оказалось, для жителей 
центра этот маршрут очень 
удобен потому, что проходит он 
по основным улицам столицы 
в пределах Центрального окру-
га. Это Остоженка, Гоголев-
ский и Никитский бульвары, 
Большая Сухаревская площадь 
и другие. 
Кроме того — это уже сообща-
ют  специалисты, — в следую-
щем году, во время чемпионата 
мира по футболу, маршрут ста-
нет одним из самых популяр-
ных среди туристов и болель-
щиков: так они будут добирать-
ся до стадиона. 

А из нашего окна...
 11:09   Водитель автобуса Анато-
лий Прохоров время от времени 
поглядывает на часы — через 
две минуты отправление, а ему 
важно не выйти из графика. По-
ка в автобус успевают запрыг-

нуть спешащие пассажиры, 
Анатолий рассказывает, что 
первый рейс отходит ранним 
утром. В такое время водитель 
чаще всего забирает с вокзала 
пассажиров поездов дальнего 
следования.
— Как правило, спускаться в ме-
тро с чемоданами людям слож-
но, — говорит он. — Да и тем, 

кто приехал издалека, гораздо 
приятнее увидеть из окна кра-
сивую столицу. Маршрут у нас 
для этого самый подходящий — 
проедем мимо фабрики «Боль-
шевичка», Цирка Никулина, 
площади Никитские Ворота...

 11:32  Антон Боим живет не 
очень далеко от станции метро 
«Трубная»,  где только что оста-
новился автобус. Но в подземке, 
признается мужчина, не был 
уже давно. Найдя себе местечко 
у окна, он аккуратно раскрывает 
мокрый от дождя зонт. 
— Когда людей немного, остав-
ляю его сушиться в проходе,— 
улыбается он.
Антон рассказывает, что весной 
перешел на новую работу, и те-
перь ежедневно ездит в офис на 
Тверской на этом автобусе. 
— От остановки мне нужно ид-
ти две минуты, — уверяет наш 
собеседник. — Вся дорога зани-
мает минут 17. На метро вышло 
бы столько же, но пришлось бы 
делать пересадку. И я предпо-

Пассажиры выбирают 
наземный транспорт

ОСТАНОВКИ
Метро «Комсомольская» — Фабрика «Больше-

вичка» (Комсомольская площадь) — Метро «Красные 
Ворота» (только от стадиона «Лужники») — Проспект 
Академика Сахарова — Большая Спасская улица — Метро 
«Сухаревская» — Мещанская улица — Самотечная пло-
щадь (только от стадиона «Лужники») — Метро «Цветной 
бульвар» — Метро «Трубная» — Трубная площадь (только 
от стадиона «Лужники») — Петровский бульвар — Страст-
ной бульвар — Пушкинская площадь (только от станции 
метро «Комсомольская») — Метро «Чеховская» (только 
от стадиона «Лужники») — Тверская улица — Тверской 
бульвар — Никитские Ворота (ТАСС) — Никитский буль-
вар — Арбатская площадь — Сивцев Вражек — Метро 
«Кропоткинская» — Метро «Кропоткинская» (только 
от станции метро «Комсомольская») — 2-й Обыденский 
переулок (только от стадиона «Лужники») — Зачатьев-
ский монастырь — Померанцев переулок — Улица Льва 
Толстого — Ксеньинский переулок — 1-я Фрунзенская 
улица — Метро «Фрунзенская» — 2-я -Фрунзенская ули-
ца — 3-я Фрунзенская улица — Комсомольский проспект 
(только от станции метро «Комсомольская») — Улица 
Хамовнический Вал — Стадион «Лужники» — Стадион 
«Лужники» (южн.) (только от стадиона «Лужники»)

ПУТЬ СЛЕДОВАНИЯ
Комсомольский проспект — улица Остоженка — 

Гоголевский бульвар — Никитский бульвар — Тверской 
бульвар — Страстной бульвар — Петровский бульвар — 
Цветной бульвар — Садовая-Сухаревская улица — 
Большая Сухаревская площадь — Садовая-Спасская 
улица — Каланчевская улица — Орликов переулок (только 
к стадиону «Лужники») — Комсомольская площадь

чел наземный транспорт, это 
удобнее.

11:39  На остановке на Тверской 
улице в автобус заходит больше 
десяти человек. Здесь, расска-
зывает москвичка Татьяна Бон-
даренко, расплачиваясь за про-
езд, один из самых загруженных 
остановочных пунктов. 
— Центр города все же,— го-
ворит девушка. — Пожилым  
людям и семьям с детьми про-
ще проехать на автобусе, чтобы 
не толпиться в душном метро. 
А студентам выгоднее — ежеме-
сячная стоимость  оплаты про-
езда по соцкарте на 115 рублей 
дешевле, чем в метро. 
Сама девушка едет за племян-
ницей в детский сад. Дорога до 
остановки «Метро «Фрунзен-
ская» занимает 20 минут.
К слову, на весь маршрут от на-
чальной до конечной точки мы 
потратили 57 минут, а в обрат-
ном направлении — 53 минуты. 
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

1 ноября 2017 года. 
Татьяна Осипова 
передвигается по 
городу только на ав-
тобусе (1). Вид из 
окна на Ярославский 
вокзал (2)

А
Метро «Комсомольская» — 
«Стадион «Лужники»

От станции метро «Комсо-
мольская» первый автобус 
отъезжает в 5:30, а послед-
ний — в 22:53. В обратном 
направлении от стади-
она «Лужники» в  06:08 
и 23:43 соответственно. 
Интервал движения марш-
рута зависит от временно-
го интервала — в самые 
загруженные часы это 
6 минут, а в остальные — 
до 20 минут.

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

1

2

МКАД 

Ул. Профсоюзная

ТТК

Сад
ово
е к
оль
цо

N

Ул. Моховая

Китай-Город

Ул. Б. Якиманка

Время работы:
от метро «Теплый Стан»
05.29–00.29
от метро «Китай-город»
06.27–01.30
Интервал движения: 
8–20 мин

Теплый Стан

Ул. Ак. Варги

Ленинский пр-т
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Будущий авиаконструктор радовал детей иллюминацией из светлячков 
10 ноября исполнится 129 лет со дня рож-
дения авиаконструктора Андрея Туполева 
(1888–1972). С 1973 года его имя носит на-
бережная Яузы в Басманном районе.  

Про Туполева сняты фильмы, написаны 
книги. Однако о его жизни известно не 
все — у биографов есть шанс на открытия.
Недавно мы обнаружили в Российской 
государственной библиотеке брошюрку 
1909 года — отчет о колонии для мальчи-
ков в Новгородской губернии. Спокойно! 
Колониями до революции назывались 
летние оздоровительные лагеря. Их устра-
ивали частные благотворители для осла-
бленных детей из бедных городских семей. 
Одну такую организовала землевладелица 

Шишкина в своем имении. В глаза броси-
лась фраза: «В помощь заведующему был 
приглашен студент Технического училища 
А. Н. Туполев». Проверяем: Андрей Никола-
евич учился с 1908 по 
1918 год (с перерыва-
ми) в Императорском 
Московском техниче-
ском училище (ныне 
МВТУ имени Баума-
на). Это он! Студент 
развлекал отдыхаю-
щих биологическими 
опытами: соорудил 
из табуретки и стекол 
«террарий» (террари-
ум), «куда было по-

сажено, между прочим, множество ивано-
вых червячков» (светлячков). «Около двух 
недель каждый вечер в террарии... зажига-
лась очаровательная иллюминация». 
Других подробностей нет, а жаль. Вообра-
жение от этого только разыгрывается. Так 
и представляешь себе: вечер, у костра ху-
денькие мальчишки разинув рот слушают 
ученого юношу. А тот вещает: «В Америке 
несколько лет назад человек смог взлететь 
в воздух на машине с мотором. Когда-ни-
будь такие машины построят и у нас. На 
них будут билеты продавать, как на по-
езд». И самый бойкий мальчишка воскли-
цает: «Ну, это ты, брат, сочиняешь!»       
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

1958 год. Андрей Туполев — уже академик, 
дважды Герой Социалистического Труда 

НА ЗАМЕТКУ

Андрей Туполев 
работал почти 
50 лет. Под его 
руководством 
спроектировано 
свыше 100 ти-
пов самолетов, 
70 из них строи-
лись серийно.  

КТО ВСЕ ЭТИ ЛЮДИ

В этом году исполни-
лось 130 лет со дня 
рождения основателя 
и первого руководите-
ля Московской стан-
ции скорой помощи 
Александра Пучкова, 
в честь чего на стан-
ции открылся музей.

Экспозиций в музее пять. 
И каждая рассказывает 
о своем периоде становле-

ния службы. Первая — это рабо-
чее место, за которым трудился 
Александр Сергеевич Пучков. 

Система работает
На деревянном столе телефон, 
ваза с его любимыми василька-
ми и колокольчиками, одна из 
первых карикатур на дореволю-
ционную скорую помощь — ее 
врач вырезал из журнала и оста-
вил на память. В уголке под сте-
клом — портрет мамы, Клавдии 

Александровны. Своей семьи 
у врача не было, поэтому мама 
оставалась самым близким для 
него человеком. Здесь же схе-
ма работы столичной скорой 
тех лет  — центральной стан-
ции и шести подстанций. Кста-
ти, система, которую внедрил 
Александр Сергеевич, осталась 
неизменной до сих пор. За это 
время поменялось только обо-
рудование.
Первые попытки создания 
службы были предприняты 
еще в 1914 году. Но революция 
внесла свои коррективы, и офи-

3 ноября 2017 года. Пресс-секретарь Станции скорой и неотложной медицинской помощи 
им. Пучкова Дмитрий Маслак с коллегами собирал экспозицию музея (1). Так выглядят 
советский аппарат искусственной вентиляции легких (2) и стетоскоп (3)

ПЕРВЫЕ 
ПОПЫТКИ 
СОЗДАТЬ СКОРУЮ 
ПОМОЩЬ БЫЛИ 
ДО РЕВОЛЮЦИИ

Создатель скорой 
слыл новатором

циальное открытие отложили 
на два года. Первый выезд са-
нитарного автомобиля состо-
ялся 15 октября 1919 года. Врач 
В. Кругликова выехала к паци-
енту с переломом ноги.

Осторожно, двери 
закрываются
Пучков, ставший первым ру-
ководителем станции 1 января 
1923 года, был первооткрывате-
лем во многих вопросах.
 — Именно он способствовал 
тому, что в московских трамва-
ях установили двери, — расска-
зывает пресс-секретарь стан-
ции Дмитрий Маслак. — Люди 
сходили и запрыгивали в транс-
порт на ходу и в лучшем случае 
получали травмы.
Позже, в годы Великой Отече-
ственной войны, люди часто по-
падали в больницы с голодными 
обмороками.
— Продуктовые карточ-
ки выдавались сразу на 
месяц. Их потеря была 
катастрофой. Пучков 
же предложил выдавать 
карточки раз в 10 дней. 
И голодных обмороков 
стало меньше, — говорит 
Маслак. 
На многочисленных фото-
графиях видно, что Алек-
сандр Пучков по-настоящему 
жил своим делом. В его ка-
бинете было специальное 
оборудование, которое по-
зволяло не только связаться 
с нужным отделом, но и про-
слушать разговор диспетчера.

Спасительная бутылка
На стеллажах неподалеку — 
уникальная трехгранная 
стеклянная бутылка, ко-
торую Пучков привез из 
Берлина. 

— В 1926 году был шквал об-
ращений, связанных с отрав-
лением уксусной эссенцией,— 
объясняет Дмитрий. — Раньше 
уксус выпускали в таких же бу-
тылках, как и молоко. Люди пу-
тали и выпив, получали ожоги. 
Пучков же предложил москов-
ским заводам заливать уксус 
в такие трехгранные бутылки, 
чтобы ошибок больше не было. 
Руководил скорой Александр 
Сергеевич до 1952 года. 
На выставке можно увидеть 
и первую карету скорой помо-
щи, форму врачей разных лет, 
приборы и приспособления, 
которыми современные меди-
ки давно уже не пользуются: 
электрокардиограф, наркозно-
дыхательный аппарат. 

История из отчета
Первый отчет о работе скорой 
помощи датируется 1922 го-

дом. В нем в большин-
стве своем содержится 
сухая статистика. А вот 
в последующих много 

интересных записей, 
небольших историй. 
К примеру, есть и такая 

запись: «В детском саду на 
Спиридоновке четырем де-
тям по ошибке вместо ры-
бьего жира дали каустиче-
скую соду. Дети доставлены 
в больницу…» 
В центре зала на почетном 
месте — макет советского 
автомобиля скорой, который 
был изготовлен в 1930-е годы 
Горьковским автозаводом. 
— Через пару лет, к столетию 
службы, мы хотим обогатить 
экспозицию и отметить эту 
важную дату, — уверяет 

Маслак.
АЛИНА ТУКАН

a.tukan@vm.ru
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Понять человека по-
могает неформальное 
общение. В рубрике 
«Образ жизни» главы 
управ районов Цен-
трального округа рас-
сказывают о том, как 
они работают, отды-
хают и что является 
для них главным.

Глава управы Преснен-
ского района Александр 
Михайлов один из самых 

опытных управленцев в округе. 
И он уверен, что задачи и цели 
у настоящего профессионала 
никогда не заканчиваются.
Пресненский район я знаю наи-
зусть. Меня судьба связала с ним 
больше 20 лет назад — я тогда 
работал инженером в одной из 
местных организаций. И сам 
уже много лет здесь живу. Нет 
ни одного закоулка или двора, 
в котором бы я не был.
Свой первый рабочий день я уже 
почти не помню. Вообще назна-
чение на эту должность стало 
для меня неожиданностью — 
я был в отпуске, когда мне сооб-
щили эту новость. Но быстрень-
ко вернулся в город и приступил 
к работе. Мне было не очень 
сложно, потому что со многими 
жителями  и проблемами райо-
на я уже был знаком.
К конфликтам научился отно-
ситься философски. Часто бы-
вает, что жители одного двора 
делятся на несколько групп: 
часть хочет обустроить детскую 
площадку, вторые — спортив-
ную зону, а третьи — прогулоч-
ную. Разорваться я, конечно, не 
могу. Ищу ко всем подход, потом 
вместе находим компромисс. 
В споры и дебаты я не вступаю. 
Считаю, что это неправильно.
Снять накопившийся стресс мне 
помогают мотоциклы. У меня 
их два. Я обожаю прокатиться 
с ветерком, но вожу при этом 
всегда аккуратно. Это увлече-
ние  появилось еще в юности. 
Раньше на мотоцикле ездил на 
работу — и в пробке не стоишь, 
и отвлекаешься от всех насущ-
ных  проблем. Сейчас часто хо-
жу в костюмах, а в них ездить 
неудобно. Поэтому временно 

Глава управы 
Пресненского 
района 
Александр 
Михайлов: 
С возрастом 
я полюбил 
осень

в таком удовольствии себе от-
казываю.
Еще очень люблю охоту. Причем 
предпочитаю охотиться в оди-
ночестве, а не в большой ком-
пании. Тогда можно сосредото-
читься и мысленно отдохнуть. 
Одна из самых крупных добыч, 
что у меня была — олень.  А зай-
цев не стреляю, рука не подни-
мается. Уже не говорю о медве-
дях, для меня это очень величе-
ственное животное.
Времени на отдых почти не оста-
ется. И на охоту, к сожалению, 
его все меньше. Не так давно 
купил два новых карабина 
(винтовки), но еще не сделал из 
них ни единого выстрела. А вот 
рыбалку не люблю, не нравится 
долго сидеть на одном месте.
Как отец троих детей замечаю, 
что у современных ребят сейчас 
совсем другие увлечения. Я, на-
пример, водительские права 
получил еще в 16 лет. Тогда это 
было не в диковинку. Мы го-
няли с ребятами во дворе, нам 
было страшно интересно. А вот 
старший сын, которому 24 года, 
только недавно сдал на права. 
Но я им очень горжусь, он об-
разованный и очень толковый 
парень.
В моей телефонной книге больше 
трех тысяч номеров. Там не толь-
ко близкие и коллеги, но и жи-
тели района. У них мой номер 
тоже есть. В любой момент они 
могут позвонить, рассказать 
о проблеме. И за социальными 
сетями района я тоже слежу, на 
жалобы реагирую, даю срочные 
поручения. Жители это ценят, 
а вот коллеги, думаю, не очень! 
Ведь такими распоряжениями 
я нарушаю рабочие планы. Но 
всегда говорю — есть вопросы, 
которые лучше не откладывать.

Раньше я часто гулял в парке 
«Красная Пресня». Хотя до бла-
гоустройства он был немного 
запущен, но его атмосфера мне 
все равно очень нравилась. 
Пройдешься минут 15, отдох-
нешь мыслями — и снова в ра-
боту погружаешься. Сейчас там 
бываю реже. 
Еще очень люблю Патриаршие 
пруды. Кстати, 1 января я был 

там в 6 утра. Все потому, что Па-
триаршие зимой — прекрасный 
открытый каток. Но тогда нам 
не сильно повезло — морозы 
грянули как раз перед праздни-
ками,  и толщина льда едва со-
ставляла сантиметров десять. 
Я понимал, что многие придут 
сюда кататься и запросто ока-
жутся в воде. И не ошибся — 
с 7 утра любители катка были 
тут как тут. Вот мы с сотрудника-
ми управы и полиции следили за 
безопасностью горожан. 
Когда-то я очень любил весну. 
Особенно ту пору, когда появ-
ляются первые листочки, все 
расцветает.  Но с возрастом стал 
больше любить осень, и призна-
юсь честно — из-за сезона охо-
ты. Лес в это время особенный, 
более звонкий. 
У нас много семейных традиций. 
Новый год всегда отмечаем 
вместе. И дни рождения празд-
нуем в сам день рождения, а не  

в ближайшие выходные, как это 
часто бывает. В этом году моя 
семья ждала меня  с работы до 
10 часов вечера, чтобы поздра-
вить. Отметили за большим 
семейным столом. Младшие 
дети, кстати,  были рады боль-
ше всего, ведь мы засиделись 
допоздна, и в школу утром они 
не пошли.
Когда ухожу в отпуск, волнуюсь, 
что без меня что-то случится. Все 
время созваниваюсь с коллега-
ми, интересуюсь, что там у нас 
да как. Но потом «беру себя в ру-
ки» и отгоняю эти мысли. 
У меня есть друзья, с которыми 
я дружу много лет. Но видимся 
мы редко. Когда встречаемся — 
радуемся как дети! И каждый 
раз говорим себе, что надо чаще 
общаться, отдыхать вместе. Но, 
к сожалению, пока не очень по-
лучается. 
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

12 марта 2015 года. Глава управы Пресненского района Александр Михайлов признается, что времени на отдых у него остается 
немного. Но когда выдается свободная минутка, с удовольствием прогуливается по улицам района или в парке «Красная Пресня»

Александр Михайлов родился 20 мая 
1971 года. Окончил Московский инсти-
тут коммунального хозяйства и строи-

тельства по специальности «Городское строительство 
и хозяйство». С 2012 по 2014 год работал заместителем 
руководителя, а затем руководителем Государственного 
казенного учреждения «Жилищник». С августа 2014 года 
был заместителем главы управы Пресненского района. 
Главой управы назначен  15 октября 2014 года.

СПРАВКА

У нашей семьи 
много тради-

ций, которые 
мы стараемся 

никогда не на-
рушать
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Заслышав звуки прибли-
жающегося автомобиля, 
медвежонок с интересом 

подходит к решетке вольера 
и просовывает сквозь нее свой 
маленький черный нос. Веду-
щий зоолог отдела «Хищные 
животные» Михаил Морозов 
рассказывает, что Аяна — дама 
общительная.
— За всеми наблюдает, реагиру-
ет на птиц, обитателей соседних 
вольеров. И каждому гостю ра-
да, — говорит специалист.
Соседка Аяны — молодая мед-
ведица Ника, которая известна 
своим игривым характером. 
Медведицы, рассказывает Ми-
хаил, иногда общаются через 
решетку, делятся едой. Но вот 
объединить их вольеры специа-
листы не решаются — если дамы 
поссорятся, беды будет не мино-
вать. Ника старше Аяны на один 
год, однако внешне кажется, что 
между ними разница побольше. 
— У Аяны только недавно нор-
мализовался аппетит, — объ-
ясняет Михаил. — Все же при 
переезде она получила стресс. 
Но через пару месяцев медве-
дица наберет свои килограммы 
и будет такой же.

Еще одно отличие, которое сра-
зу бросается в глаза, — шерсть. 
У Ники она практически бело-
снежная, а у Аяны — с желтова-
тым оттенком. 
— Ну так Ника частенько плава-
ет в бассейне, — улыбается Ми-
хаил. — А Аяна ленива. Думаю, 
что это тоже вопрос адаптации 
и времени, потому что обычно 
медведи обожают воду.
Если не брать в расчет равно-
душие медведицы к водным 
процедурам, в остальном Аяна, 
как шутят специалисты, настоя-
щая аристократка. Ее движения 
плавные, она никогда не злится 

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

и не рычит, а самое главное — 
тщательно прожевывает еду. 
Михаил Морозов уверяет, что 
медведям такое не свойственно. 
Чтобы проверить, угощаем мед-
ведицу печеньем, которое она 
обожает. Аяна, учуяв запах еды, 
привстает на задние лапы и ак-
куратно хватает печенье 
зубами.

Песня счастья 
медведицы 
Умки-Аяны
В одном из предыдущих номеров мы рассказы-
вали о судьбе белого медвежонка Умки-Аяны, 
которого привезли в столичный зоопитомник 
из Якутии. «МЦ» навестила косолапого и узна-
ла, как животное освоилось в новых условиях.

— Мясо и рыбу ест тоже хоро-
шо, — добавляет Михаил. — 
И сладкое очень любит. Среди 
фаворитов — как и говорится 
во всех русских сказках, — мед. 
Овощи и фрукты есть пока 
только приучаем. Иногда при-
возим облепиху.

Недавно Аяне подарили новые 
игрушки. Теперь в ее вольере 
есть колесо от машины, под-
вешенное на цепях к потолку, 
несколько дорожных конусов 
и мячей. Именно такими боль-
шими предметами обычно 
играют медведи, остальные 
могут сломать и проглотить.
— Когда в предыдущий раз 
к ней приезжали гости, она 
даже пела, — смеется Миха-
ил. — Знаете, такой легкий 

мелодичный рык, которым она 
поблагодарила за привезенные 
презенты. В Московском зоо-
парке достаточно много мед-
ведей, и все они уникальны по-
своему. Но такое, признаться, 
я увидел впервые!
Сейчас у специалистов одна за-
дача — создать все условия для 
адаптации и комфортной жизни 
белой медведицы.
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

Умку-Аяну в сентябре об-
наружили рыбаки Средне-
колымского улуса Якутии. 
Медведица больше месяца 
бродила одна и выходила 
к населенному пункту в по-
исках еды. Операцию по ее 
спасению провели Москов-
ский зоопарк, газета «Ве-
черняя Москва» (издатель 
«Москвы Центр») и сто-
личное отделение партии 
«Единая Россия».

ДОСЬЕ

2 ноября 2017 года. Имя медведице выбирали народным голосованием. Свои варианты 
прислали более 250 человек. В итоге ее нарекли Умкой-Аяной. Первая часть имени дана 
в честь персонажа советского мультика, а вторая от якутского слова «Айаан», что означа-
ет «дальняя дорога» (1). Зоологи часто балуют медведицу любимой облепихой (2) 

Удивительные истории 
из мира животных

caoinform.ru
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К плесени у нас от-
ношение отрица-
тельное, и это вполне 
справедливо. Есть, 
конечно, «благород-
ная» плесень, но речь 
пойдет не о ней. 

Плесень может возникнуть 
практически везде: в тол-
ще бетона, штукатурки, 

дерева, пластика, резины, в ков-
рах, книгах и тканях. 
—  Плесень — это микроскопи-
ческие грибы родов Penicillium, 
Candida, Aspergillus, Alternaria 
и Cladosporium. По внешнему 
виду различают белую, черную, 
красную и желтую. Послед-
няя — самая вредная для чело-
века, потому что вырабатывает 
яд афлатоксин, —  говорит врач-
инфекционист Сергей Какунин.

Грибное засилье
Плесень образуется при сочета-
нии следующих факторов: теп-
ла (выше 20 градусов), сырости 
(влажность выше 50 процентов) 
и отсутствии воздухообмена.
Распознать плесень можно по 
пятнам или точкам черного, бу-
рого, голубого или зеленого цве-

Здоровье и красота

Транспортные услуги Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

● Сниму комнату. Т. (495) 589-02-33
● Сниму жилье. Т. (495) 514-39-41
● Арендуем жилье. Т. (495) 782-56-71
● Сниму кв. Т. (915) 459-69-50

Строительство и ремонт

● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: (926) 203-98-39, (964) 550-78-38
● Автовыкуп. Т. (967) 216-97-97
● Автовыкуп. Т. (495) 664-45-62

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, серебро 
столовое, иконы, монеты, палех. 
Т. (495) 643-72-12

● Антиквариат, будды, иконы, 
картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу,  часы ,  патефон ,  самовар , 
подстаканники, фарфор, статуэтки, 
портсигары, архивы, открытки, фо-
тографии, книги, значки и все ста-
ринное, любые старые вещи купим. 
Т. (495) 769-74-09
● Купим дороже всех в Москве! 
Антиквариат, янтарь, значки, книги, 
иконы, фарфор, серебро, монеты, 
бронзу. Ул. Бауманская, д. 33, корп. 2, 
стр. 8. От метро «Бауманская» 1 мину-
та. Т. (903) 141-12-56
● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. (916) 434-22-58
● Иконы. Статуэтки, фарфор, карти-
ны и др. Куплю. Т. (495) 792-87-50
● Купим старье! Т. (495) 744-68-22
● Купим книги Т. (495) 721-41-46
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05

РекламаЧАСТНОСТИ ОФИЦИАЛЬНО

Проект внесения изменений в материалы  пра-
вил землепользования и застройки города 
Москвы в отношении территории, располо-
женной по адресу: ул. Новая Басманная, 32 
(кад. № 77:01:0003009:3030).

Публичные слушания по указанному проекту 
проведены в октябре 2017 года. 
По результатам публичных слушаний оформле-
ны протокол публичных слушаний от 31.10.2017 
№ 1201 и заключение от 31.10.2017.
Материалы по результатам публичных слуша-
ний размещены на Официальном сайте пре-
фектуры Центрального административного 
округа по ссылке: cao.mos.ru/public-hearings/
detail/6871292.html.

Публичные слушания 
проведены

тов. Споры плесневых грибов 
способны прямо инфицировать 
организм, вызывая микогенную 
аллергию, аллергический брон-
холегочный аспергиллез, аллер-
гический «грибной» 
риносинусит. 
— По некоторым дан-
ным, плесень может 
участвовать в развитии 
мигреней, отитов, а также 
онкологических заболева-
ний, —  продолжает эксперт. —  
Но в основном грибы вызывают 
аллергические реакции, кото-
рые обусловлены попаданием 
на слизистые оболочки частиц 
плесневых грибов, как живых, 
так и мертвых. 
Доказана и их роль в возникно-
вении астмы. Некоторые мико-
токсины являются сильными 
ядами. Кратковременный кон-
такт с плесенью отрицательно-
го влияния на организм не ока-
зывает, но постоянное присут-
ствие грибка в доме — прямая 
опасность для вашего здоровья.

Продукты в опасности
Нередко плесень возникает 
на испорченных продуктах, 
в сырых непроветриваемых 
помещениях. Чаще всего она 
появляется на хлебобулочных 
изделиях. 

—  Такой хлеб нужно выбросить. 
Так же стоит поступать и с мо-
лочными продуктами, —  сове-
тует Какунин. —  А вот с твердых 
сыров плесень можно срезать, 
а оставшуюся часть исполь-
зовать в приготовлении блюд 
с термической обработкой. 
Часто плесень появляется на 
варенье, которое жалко выбра-
сывать. Но лучше избавиться от 
всей банки. Переваривать его 
бесполезно: кипячение не уби-
вает грибковые токсины. 
—  Если плесень все же попала 
в организм, примите активиро-
ванный уголь (1 таблетка на 10 
килограммов массы тела) или 

другой сорбент, —  говорит 
эксперт. 
Медицинский обозреватель 
ОЛЬГА РЕДИЧКИНА edit@vm.ru
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Так же стоит поступать и с мо-
лочными продуктами, —  сове-
тует Какунин. —  А вот с твердых 
сыров плесень можно срезать, 
а оставшуюся часть исполь-
зовать в приготовлении блюд 
с термической обработкой. 
Часто плесень появляется на 
варенье, которое жалко выбра-
сывать. Но лучше избавиться от 
всей банки. Переваривать его 
бесполезно: кипячение не уби-
вает грибковые токсины. 
—  Если плесень все же попала 
в организм, примите активиро-
ванный уголь (1 таблетка на 10 
килограммов массы тела) или 

другой сорбент, —  говорит 
эксперт. 
Медицинский обозреватель
ОЛЬГА РЕДИЧКИНА edit@vm.ru

Внимание: плесень 
идет в атаку

Часто проветривайте 
квартиру, офис, дом, 
не забывая о черда-
ках, подвалах и га-
ражах. Причем ин-
тенсивное и быстрое 
проветривание более 
эффективно, чем по-
стоянно приоткрытая 
форточка. 

Тщательно убирай-
те и проветривайте 
ванную комнату. При 
появлении плесени 
уничтожайте ее хлор-
содержащими  мо-
ющими средствами. 
Просушивайте  мо-
чалки после каждого 
употребления. 

Ни в коем случае не 
допускайте  подте-
кания воды из кра-
нов или других проте-
чек —  это повышает 
влажность, которая, 
в свою очередь, соз-
дает благоприятные 
условия для появле-
ния плесени. 

Выстиранное белье  
не оставляйте надол-
го в стиральной ма-
шинке или тазу. Его 
необходимо сразу же 
развесить для просу-
шивания, не забудь-
те при этом открыть 
форточку. Помните 
о влажности. 

Кондиционер  спо-
собен снизить влаж-
ность в помещении, 
но сам он нуждается 
в постоянном контро-
ле, так как там может 
завестись плесень. 
Лучше использовать 
фильтры с фунгицид-
ной пропиткой. 

В осенне-зимний пе-
риод все помещения  
в квартире должны 
хорошо отапливать-
ся .  Временное  от-
ключение отопления 
ведет к усиленному 
образованию плесе-
ни, особенно в углах 
помещений. 

Книжные шкафы и ков-
ры тоже находятся под 
угрозой — плесень мо-
жет появится и там. Не 
ставьте шкафы у сырой 
стены, где нет радиа-
торов отопления. И не 
вешайте там ковры. 
А еще не кладите их на 
сырой пол. 

КАК БОРОТЬСЯ С ПЛЕСЕНЬЮ 
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Натуральный пчелиный мед различается по нескольким признакам: по происхождению, с ка-
ких цветов собран нектар, по региональному — где собран — и технологическому. В зависимо-
сти от этих признаков мед обладает различными вкусовыми и целебными свойствами.
Мы попробовали разобраться, что представлено на полках наших магазинов и когда и  какой 
сорт нужно применять.

Сладкая азбука

Производство меда регламентирова-
но национальным стандартом ГОСТ 
Р 54644–2011 «Мед натуральный. 
Технические условия». Данный ГОСТ 
введен в действие 1 января 2013 года.
Сертификат соответствия меда вы-
дается в соответствии с техническим 
регламентом таможенного союза 
ТР ТС 021/2011 «О безопасности пище-
вой продукции» на мед оформляется 
декларация о соответствии ТР ТС. 
Могу дать такой совет: не покупай-
те необычные виды меда. В наших 
широтах самые распространенные 
виды — это липовый, гречишный, ака-
циевый, подсолнечниковый. Знайте, 
что арбузный и дынный мед, а также 
тыквенный, финиковый, кукурузный — 
это искусственный продукт.

КОММЕНТАРИЙ

АНДРЕЙ 
УРАЗБАХТИН 
пчеловод

КАК ВЫБРАТЬ НАСТОЯЩИЙ МЕД

КАКИМ БЫВАЕТ НАСТОЯЩИЙ МЕД

КАК ПОДДЕЛЫВАЮТ

ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ

 По виду:

Натуральный — будет 
неоднородным, видны 
частички воска, пыльцы, 
начиная с ноября начинает 
кристаллизоваться.
Поддельный — слишком 
прозрачный, слоится, жид-
кий поздней осенью, зимой 
и весной.

 На вкус:

Натуральный — жжет 
горло и полностью раство-
ряется во рту.
Поддельный — привкус 
карамели, невыраженный 
аромат, во рту остаются 
нерастворенные крупицы 
(кстати, такие же признаки 
будут и у разогретого меда).

 На ощупь:

Натуральный — если по-
тереть между пальцами, 
зернышки исчезнут, впита-
ются в кожу.
Поддельный — если его 
тереть между пальцами, 
даже если это делать очень 
долго, крупицы все равно 
остаются.

Пчелам скармливают сахар-
ный сироп. В меде, полу-
ченном таким способом, мало 
полезных веществ.

Выпаривают сок арбуза, 
дыни или винограда. Полу-
чается тягучая масса.

Обычный или тростниковый 
сахар смешивают с водой 
и лимонной кислотой.

Для увеличения количества 
в мед добавляют крахмал, 
сахарный сироп, муку.

 По вязкости:

Натуральный — если 
капнуть на бумагу немного 
меда, то натуральный так 
и останется лежать плотной 
каплей.
Поддельный — сразу 
же растечется по бумаге, 
оставляя на ней влажное 
пятно.

 По густоте:

Натуральный — зачерпните 
мед из банки ложкой. На-
туральный будет спускаться 
непрерывной нитью и укла-
дываться слоями.
Поддельный — будет 
капать с ложки (поскольку 
жидкий), образуя своео-
бразные брызги.

 По весу:

Натуральный — литровая 
банка натурального меда 
должна весить не менее 
1,4 килограмма (гречиш-
ный — 1,3 килограмма).
Поддельный — литр меда 
будет весить меньше, чем 
1,4 килограмма.

 Характеристики

 Лечебные 
свойства

Свет
Нельзя хранить 
мед на солнеч-
ном свете. По-
ставьте продукт 
в темное место.

Влажность
Чем ниже — тем 
лучше. Если мед 
впитает в себя 
много воды, он 
станет жидким 
и будет портиться.

Посуда
Темная стеклянная бан-
ка с плотной крышкой. 
Подходят эмалирован-
ная посуда, керамика.

Запах
Нельзя хранить мед 
рядом с сильно пах-
нущими веществами 
и продуктами. Даже 
несмотря на плотно за-
крытую крышку, может 
впитать в себя запахи.

Температура
Хранить мед лучше при тем-
пературе не выше 20 градусов, 
в темном месте. Иначе он пор-
тится и расслаивается.

Акациевый

 Мед, собранный с желтой акации, светло-желтого 
цвета, а с белой — практически бесцветный. Имеет 
тонкий цветочный запах и мягкий вкус, нет горечи. 
Может храниться длительное время.

 При лечении конъюнктивитов, а также нейродерми-
тов и экзем применяется в виде водных растворов 
и мазей. При регулярном употреблении способствует 
понижению кровяного давления, успокаивает.

Алтайский

 Широкий вкусовой спектр трав алтайских лугов 
и предгорий. Самый душистый сорт меда. Обладает 
высокими вкусовыми и профилактическими каче-
ствами, имеет светло- или темно-коричневый цвет.

 Оказывает общеукрепляющее действие, рекомен-
дован при головной боли, бессоннице, вегето-со-
судистой дистонии. Имеет высокий терапевтический 
эффект при простудных и легочных заболеваниях.

Клеверный

 Светлый, почти бесцветный, имеет нежный аромат 
и приятный вкус. Быстро кристаллизуется. Если 
нектар собирается с красного клевера, то цвет меда 
розовый или красно-желтый.

 Рекомендуется при простудах как потогонное сред-
ство. При легочных заболеваниях — как отхарки-
вающее. Полезен при плохом аппетите, упадке сил, 
малокровии, опухолях суставов.

Вересковый

 Красно-бурый цвет. Слабый аромат и слегка горь-
коватый вкус. Обладает свойством превращаться 
в студень. Если перемешать, становится жидким. 
Отличается высоким содержанием ферментов.

 Применяется при отсутствии аппетита, обладает 
противовоспалительным, мочегонным и потогонным 
свойствами, рекомендуется при простудных заболе-
ваниях, мочекаменной болезни, при циститах.

Гречишный

 Относится к высокосортным с ярко выраженными 
лечебными свойствами. Богат железом, кальцием, 
фосфором, медью, цинком, бором и прочими полез-
ными микроэлементами.

 Используется для лечения гипо- и авитаминозов, 
сердца, сетчатки глаз, для улучшения проницаемо-
сти капилляров, при гипертонической болезни в со-
четании с препаратами, понижающими давление.

Каштановый

 Имеет слабый аромат цветов каштана и приятный, 
чуть горьковатый привкус. Медленно кристаллизует-
ся, остается жидким всю зиму. Однако мед с конского 
каштана на зиму оставлять не следует.

 Обладает бактерицидными свойствами. Благоприят-
но влияет на сосудистую систему, обладает противо-
отечным и противовоспалительным действием, 
способствует выделению желчи, улучшает аппетит. 

Липовый

 Выделяют башкирский (бесцветный, при кристал-
лизации становится белым с золотистым оттенком) 
и дальневосточный (светло-желтый или светло-ян-
тарный цвет). Обладает ароматом и ярким вкусом.

 Обладает выраженным противовоспалительным, 
антисептическим, жаропонижающим, мочегонным, 
седативным и общеукрепляющим действием. При-
меняют при лечении простудных заболеваний.

Подсолнечниковый

 Очень приятен на вкус, быстро кристаллизуется. При 
кристаллизации становится светло-янтарным. Обла-
дает слабым ароматом и приятным терпким вкусом. 
Кристаллы напоминают топленое сливочное масло.

 Отличается наибольшей ферментативной активно-
стью. Обладает ценными диетическими качествами. 
Применяется при простуде, гриппе, при любых лихо-
радочных состояниях, а также при атеросклерозе.
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Группе «Иванушки 
International» испол-
нится 22 года — 10 ноя-
бря 1995 года считает-
ся официальной датой 
основания коллекти-
ва. Хотя название, рас-
сказывает один из со-
листов группы, житель 
Пресненского района 
Андрей Григорьев-Ап-
полонов, появилось 
только год спустя. 

Андрей признается, что 
тогда даже и предста-
вить не мог, что коллек-

тив просуществует так долго, 
переживет все взлеты, падения 
и страшные трагедии.
— Думать об этом у нас просто 
не было времени. Мы давали по 
40 концертов в месяц. Успех был 
ошеломляющий. Сегодня, ко-
нечно, иваномания прошла, но 
популярность осталась. Мы по-
прежнему востребованы. 
Так в чем же секрет вашего 
долголетия?
Во-первых, в песнях. Я почему-
то уверен, что они войдут 
в историю российской музыки. 
Во-вторых, в нашей харизме. 
В-третьих — в трудолюбии. Ну 
и, конечно, удача. Впрочем, ве-
зение — немаловажный аспект 
для любого человека, чем бы он 
ни занимался.  
И все же пик популярности груп-
пы прошел. Кто сегодня прихо-
дит на ваши концерты?
Абсолютно все. Начиная 
от 10-летних девчушек, 
которые с молоком мате-
ри впитывали наши пес-
ни, заканчивая аудито-
рией «60 плюс».  Да, су-
масшествие прошло. Но 
остался костяк самых 
преданных поклонниц. 
И мне по-прежнему 
проблематично выхо-
дить в общественные 
места. Не могу, напри-
мер, спокойно погулять 
в парке.  
Вы много ездите с кон-
цертами по городам 
и странам. Появились га-
строльные привычки?
Скорее не привычки, а га-
строльный уклад жизни. 
Для меня важно, чтобы 
в гостиничном номере 
обязательно были мине-
ральная вода и фрукты. 
А еще я не люблю спать 
с прозрачными шторами. 
Одним словом, стараюсь 
домашний быт перенести 
на гастроли.
Как воспринимаете критику?
Когда говорят или пародиру-
ют — это значит, что все хоро-
шо. Иногда, конечно, жестко-
вато шутят, но в любом случае 
это лучше, чем молчание, кото-
рое означает забвение.  
Что может вас вогнать в депрес-
сию?
Пару месяцев назад я похоро-
нил старшую сестру. До сих пор 
не могу прийти в себя. Пред-
ставить не мог, что будет такое 
состояние. Но семья поддержи-
вает меня.
Как удается при вашей популяр-
ности сохранять семью?

Андрей 
Григорьев-
Апполонов: 
Даже жестокие 
шутки лучше, 
чем забвение 

у родственников и знакомых. 
Но я изучал Москву не со сторо-
ны, а изнутри. И понял, что мой 
район — это Пресня. Красивый, 
чистый, все, что необходимо, — 
в шаговой доступности.  
А какие первые впечатления 
о Москве были у вас? 
Москва не сразу приняла меня. 
Да и она мне тогда не понрави-
лась. Вспомните те времена — 
грязь, серость, бандитизм. Пом-
ню, как, сдав первую сессию, 
через час сидел в поезде, ехал 
домой — в Сочи. Я просто меч-
тал сбежать из Москвы. А потом 
Москва начала преображаться. 
Когда начали благоустраивать 
центр города, я сразу сказал: 
лучше помучиться какое-то вре-
мя, но зато потом я смогу сесть 
на велосипед и доехать в любую 
точку в центре города. И дей-
ствительно, москвичи получили 
потрясающее пространство для 
отдыха, прогулок и общения.
Вы часто ездите на велосипеде?
Довольно часто. Если несколь-
ко лет назад мне на велосипеде 
было сложно добраться, скажем, 
от Пресни до гостиницы «Украи-
на», то сегодня это не составляет 
труда. Для пешеходов, велосипе-
дистов все сделано замечатель-
но. Водителям сочувствую, но 
во многих европейских городах 
автолюбителям в центре города 
сложно припарковаться. Это 
нормальная практика. И в этом 
я не вижу ничего плохого. 
ОЛЬГА СОКОЛОВА
edit@vm.ru

Залог семейного счастья в до-
верии, уважении, любви, детях, 

юморе. Именно поэтому мы 
с Машей столько лет 

вместе.  
Кто из вас лидер 
в семье?

Наверное, я. Хотя, ес-
ли бы вы брали интер-

вью у Маши, она бы вам 
сказала наоборот.
Кто ходит в школу на роди-
тельские собрания?

Это прерогатива супруги. 
Хотя вот сегодня мне впервые 

пришлось идти в школу. Мой 
старший сын накосячил, и ро-

дителей вызвали к директору.  
Сына ругать будете?
Точно проведу разъяснитель-
ную беседу.
Ваши сыновья занимаются хок-
кеем. Почему они выбрали имен-
но этот вид спорта?
Это инициатива моей супруги. 
Она из Омска, а в этом городе, 
кроме как ходить на хоккей, 
делать нечего. В детстве папа 
постоянно водил ее на матчи. 
Маша обожает этот вид спорта 
и, разумеется, я не мог ей отка-
зать, когда она захотела, чтобы 
дети занимались хоккеем.  
Сколько лет вы уже в Москве?
С 1989 года — с тех пор, как по-
ступил в ГИТИС. Жил в разных 
районах Москвы — на «Юго-
Западной», «Проспекте Вер-
надского», «Академической», 
Севастопольском проспекте, 
Мосфильмовской. На Арба-
те и Плющихе. Перебивался 

Андрей Григорьев-Апполонов родился 
26 июля 1970 года в Сочи. По семейной 
легенде — потомок поэта Аполлона Гри-

горьева.  Окончил Сочинское педагогическое училище 
и ГИТИС. С 1986 года работал манекенщиком в сочинском 
театре мод «Мини-Макси», а с 1990 года — режиссером-
постановщиком. В 1992-м на два года уехал в США — вы-
ступать в мюзикле «Метро», но потом вернулся в страну.
Жену Марину зовет Машей, воспитывает двоих сыно-
вей — Ивана и Артемия. 

СПРАВКА

2009 год. Андрей 
Григорьев-Апполонов 
на презентации фильма 
«Артур и месть Урдалака», 
в котором он озвучил 
одного из персонажей (1). 
2011 год. С женой 
Мариной и сыновьями 
Иваном и Артемием (слева 
направо) на вечеринке 
в честь своего дня 
рождения (2)
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Канал НТВ, как и обе-
щал,  не прекращает 
съемки новых се-
риалов. 

В Санкт-Петербурге старто-
вали съемки новой детек-
тивной саги «Один».

По сюжету бывший полицей-
ский Роман Одинцов вынужден 

вернуться в ряды оперативни-
ков, чтобы раскрыть причины 
гибели товарища. Все осложня-
ется тем, что в свое время имен-
но бывшие коллеги и вынудили 
Романа покинуть ряды полиции. 
Однако теперь у него есть цель: 
найти виновных и предотвра-
тить возможные преступления. 
В ходе расследования ему не раз 
придется подтвердить свою ре-

путацию блестящего оператив-
ника и детектива, ведь, помимо 
основного дела, ему удастся рас-
крыть и другие, с которыми не 
справились его коллеги.
— Жизнь Романа Одинцова — 
это история непростого пути че-
ловека, идущего вразрез с систе-
мой, с логикой приспособлен-
чества, — говорит режиссер 
сериала Армен Арутюнян. — На 

Александр Бухаров, хорошо знакомый зрителю по сериалу «Волкодав», на сей раз взялся за образ полицейского, 
которому предстоит  разыскать убийцу друга

Первый канал провел любопытный эксперимент: 
он предложил зрителям самим выбрать звезд, которые 
выступят на новогоднем «Огоньке». Соответствующее 
голосование было проведено на сайте канала. 
— Это хорошая возможность «сверить часы», понять, на-
сколько мы чувствуем и понимаем запрос аудитории, — 
заявил продюсер музыкальных и развлекательных про-
грамм Первого канала Юрий Аксюта.
В итоге больше всего зрители хотят увидеть выступления 
Григория Лепса (первое место), Ани Лорак (второе), 
группы «Ленинград» (шестое), ну и, конечно, не обо-
шлось без Примадонны — Аллы Пугачевой (десятое).

Новогодние звезды
НОВОСТИ

На канале «Россия 1» 12 ноября стартует очередной, уже 
третий, сезон шоу «Синяя птица». В этом году на участие 
в конкурсе пришло больше 10 тысяч заявок — вдвое больше, 
чем в прошлом сезоне. Но на сцене «Синей птицы» зрители 
увидят не более 100 ребят со всех уголков России — только 
лучших из лучших!  Необычная особенность нового сезо-
на — участие в конкурсе ансамблей, созданных специально 
для программы «Синяя птица». Зрители увидят, как на их 
глазах рождаются удивительные творческие союзы. Юные 
таланты, чьи имена пока никому не знакомы, готовы к вы-
ступлению. Они сделают все, чтобы завоевать сердца зрите-
лей! Включайтесь каждое воскресенье в 18:00!

Птица счастья

Все ли мне нравится на нашем ТВ? Ко-
нечно, нет. Раздражает засилие поли-
тических ток-шоу. Политинформация 
хороша в меру и по утрам. Вечером хо-
чется посмотреть что-то легкое, обо-
дряющее. Скажем, на канале «Спас» 
хорошие вечерние программы. И «Ве-
черний Ургант» на Первом канале тоже 
иногда с удовольствием смотрю. 
Еще удручает копирование: если 
на одном канале успешно зарекомен-
довало себя ток-шоу, то к гадалке 
ходить не надо: подобное появится 
и на соседней кнопке. 
Как многодетной маме мне очень 
не хватает программ для детей с об-
разовательным контентом. Все они 
почему-то выходят рано утром в вы-
ходные, когда хочется подремать. Еще 
молодежных программ, рассказываю-

щих о жизни 
подростков, 
об альтерна-
тивных видах 
досуга — 
без интернета 
и соцсетей. 
Не понимаю, 
почему не 
выделяют-
ся деньги 
на подобные 
программы, 
на молодеж-

ное кино, на переманивание аудитории 
из YouTube на ТВ? 
И интеллектуальных ток-шоу малова-
то. «Что? Где? Когда?» и «Своя игра» 
идут уже столько лет и по-прежнему 
востребованы. Значит, зрителю это 
нужно. Он хочет смотреть не только 
громко разрекламированные «сплет-
ни», но и развиваться... 
Хорошо, что появились программы, 
популяризирующие ЗОЖ: «Танцы 
со звездами», «Ледниковый период». 
Они раскрывают скрытые возможно-
сти, подталкивают пойти на каток, сме-
нить хобби, попробовать что-то новое! 
А программы, в которых участвуют де-
ти, мы с удовольствием смотрим всей 
семьей. Вот они-то и выполняют объ-
единяющую функцию — в такие мо-
менты семьи становятся крепче! И чем 
больше будет подобных программ, тем 
лучше станет мир, тем больше будут 
люди доверять российским СМИ, тем 
выше будут рейтинги и тем популярнее 
будет наша профессия.

РЕПЛИКА

ИРИНА САШИНА 
ведущая утренней 
программы 
«Настроение» 
на канале 
«ТВ Центр»

НА МОЙ 
ВЗГЛЯД, 
НАМ ОЧЕНЬ 
НЕ ХВАТАЕТ 
ХОРОШИХ 
ДЕТСКИХ 
ПРОГРАММ

Какие программы и фильмы предлагает нам этот телевизионный се-
зон? «МЦ» приоткрывает завесу тайны и рассказывает о самых инте-
ресных проектах, которые мы увидим в ближайшее время. 

И Один в поле воин
«Один»
Жанр: детектив
Режиссер: Армен Арутюнян
В ролях: Александр Бухаров, Андрей Те-
рентьев, Роман Агеев, Владислав Резник, 
Бакулина Светлана, Максим Дахненк

ТИТРЫ

мой взгляд, этим и продиктован 
выбор жанра: наша картина — 
это драма. В первую очередь 
«Один» — это история о челове-
ке, о его возвращении к жизни 
и людям, о том, какой трудный 
путь для этого приходится прой-
ти. Съемки этой картины очень 
радуют: на мое удивление, не-
смотря на осень, питерская по-
года к нам снисходительна и да-
же помогает. Погодные условия 
полностью соответствуют той 
атмосфере, которую нам необ-
ходимо передать в сцене: нужен 
дождь — значит, он идет, хочет-
ся, чтобы сцена была светлой, — 
пожалуйста, на небе солнце.  По-
везло нам не только с погодой, 
но и со съемочной группой.
Армен Арутюнян  до этой рабо-
ты успел снять несколько серий 
мистического проекта «Пятая 
стража», мини-сериал «Право 
на любовь» и мелодраму «Хра-
ни тебя любовь моя». Впрочем, 
самая известная работа  Арутю-
няна — сериал «Апостол» с Евге-
нием Мироновым в главной ро-
ли. Однако там он был не в роли 
режиссера, а исполнительного 
продюсера.
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru
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ОВЕН 21.0319.04
Вероятен неожиданный 
бонус. Из серии — вы-
играете конкурс, получи-
те премию, оценят вашу 
новацию. 

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Ваша выдержка достойна 
восхищения! Наваливши-
еся проблемы отступят, 
впереди — светлая по-
лоса. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Сделка принесет выгоду. 
Не такую, как вы ожида-
ли, но все же принесет. 

РАК 21.0622.07
Выдохните! Звезды сулят 
везение и удачу. Вы, как 
никто, заслужили это!

ЛЕВ 23.0722.08
Ну-с, вас ждет очень хо-
рошая неделя для начала 
важных и крупных дел. 
Успех обеспечен!

ДЕВА 23.0822.09
Тише едешь — дальше 
будешь. Не лишним будет 
вспомнить о цели, ради 
которой все затевалось. 

ВЕСЫ 23.0922.10
Ваши интеллект и логика 
помогут вам сделать вы-
бор. Просто взвесьте все 
еще разок...

СКОРПИОН 23.1021.11
Да-да, понятно, что не хо-
телось бы. Но жизнь за-
ставляет принять важное 
решение. И если не вы, 
то это сделают за вас. 

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Бей или беги! Вы всегда 
выбирали «бей»! А вот 
сейчас звезды советуют 
бежать. И лучше — трус-
цой, по утрам. 

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Год для вас был плодо-
творным. Успокойтесь 
и оглянитесь. Вам — есть 
на что!

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
И еще один зигзаг... В этот 
раз —  удачи! Бой вы-
игран, но само сражение 
впереди. Фортуна — 
за вас!

РЫБЫ 19.0220.03
Только вперед, без сомне-
ний и колебаний! Пока 
жива надежда, преград 
для вас не существует!

ГОРОСКОП

13.11–19.11

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  Грим. Бакс. Бедро. 
Крыло. Грех. Спор. Чтиво. Буазе. Ложе. 
Гарсон. Ось. Сон. Арахна. Пионер. Лицемер. 
Восток. Пост. Лоно. Дымоход. Авизо. Уговор. 
Террор. Ребе. Бита. Какао. Азарт. Стакан.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Желудь. Гетто. Слепота. 
Гоголь. Зевота. Родео. Михеева. Тара. 
Паровоз. Кира. Паспорт. Пес. Рычаг. Туес. 
Засос. Босерон. Лоба. Снеговик. Нота. 
Страна. Коран.

Паштет из семги по-андроньевски

Пусть рыбным 
станет каждый 
день

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ семга свежая — 300 г■ лимон (сок) — 2 ст. л.■ семга копче-
ная — 100 г ■ сметана — 100 г■ яблоко— 1 шт. ■ масло сливоч-
ное — 50 г

1  Семгу обжарить на сковороде без 
масла по 3 минуты с каждой стороны, 
остудить и измельчить.

2  Копченую семгу нарезать кубиками 
как можно мельче. Подойдет рыба 
как холодного, так и горячего копчения. 

3  Яблоко очистить от кожуры и тоже 
нарезать мелкими кубиками, мел-
ко нарезать лук и укроп.

4  Заправка: размягченное сливочное 
масло смешать со сметаной, лимон-
ным соком, луком и укропом.

5  К заправке добавить семгу и яблоко. 
Хорошо перемешать, посолить и по-
перчить по вкусу.

6  Получившийся паштет поместить 
в форму, убрать в холодильник на час. 
Подавать с овощами или зеленью. 

Рыба полезна для детей и взрос-
лых, и очень странно, что во вре-
мена Советского Союза в столо-
вых был только один рыбный 
день — четверг. В наших силах 
сделать рыбу основой рациона. 
Но если вам надоест постоянно 
питаться рыбкой, вы можете 
превращать ее в разнообразные 
«незнакомые» блюда. К приме-
ру, вы можете попробовать сде-
лать рыбный паштет. Его мож-
но приготовить как жирным, 
так и диетическим. Сегодня мы 
предлагаем рецепт паштета из 
семги, который готовят в одном 
из ресторанчиков на Большой 

Андроньевской. Кстати, семга 
свежемороженая в магазинах 
среднего ценового сегмента 
продается от 1000 рублей за ки-
лограмм. 

В 100 граммах семги со-
держится:
■ Белки — 20,8 г
■Жиры — 15,1 г
■ Углеводы — 0 г
■ Калории — 170 Ккал

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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