
Надо уметь получать 
от жизни только лучшее

Знаменитый диктор, телеведущий, актер 
Игорь Кириллов давно живет в центре 
Москвы. В интервью «МЦ» он рассказал, 

где любит гулять, и вспомнил свои рабочие будни 
на телевидении.

11

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Технические новинки 
помогут согреться

Производители бытовой техники при-
думали, как сделать нашу жизнь теплее. 
Накануне холодов предлагаем вам об-

зор модных новинок: все эти уникальные вещи 
можно найти в магазинах округа. 

14

Звезды спорта, сцены и эстрады 
диабета на боятся 

14 ноября — Международный день борьбы с сахарным 
диабетом. Количество случаев этого заболевания рас-
тет, но важно знать одно: диабет— не приговор, он 

успешно поддается лечению. Как жить с сахарным диабетом, 
за что дают медаль Джослина — читайте в нашем материале. 

12

ГОРДИМСЯ 
И ЛЮБИМ 

УНИКАЛЬНЫЕ 
РАЙОНЫ НАШЕГО 
ОКРУГА   9

ПАМЯТНИК ВЕЛИКОМУ РУССКОМУ 
ПИСАТЕЛЮ ОТКРЫЛИ НА ОСТОЖЕНКЕ

10 ноября перед церемонией 
открытия памятника Ивану 

Тургеневу президент РФ Владимир Путин 
и мэр Москвы Сергей Собянин (на первом 
плане в центре), министр культуры РФ 
Владимир Мединский (слева) и директор 
Государственного музея А. С. Пушкина 
Евгений Богатырев (справа) осмотрели 
музейный комплекс. 2

КУЛЬТУРА

НАШИ ЛЮДИПРОЕКТ 
ПОКОРМИТЕ 
ПТИЦ ЗИМОЙ 
ПРИГЛАШАЕТ 
ВОЛОНТЕРОВ  3

ЛЮБОВЬ 
ЖИДКОВА 
СЛОВНО СОШЛА 
С КАРТИНЫ  10

Газета Центрального административного округа
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10 ЛЕТ НАШЕЙ ОКРУЖНОЙ ГАЗЕТЕ 2

Тургеневский квартал
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АКТУАЛЬНО

Лучшие реставрационные проекты культурных объектов Мо-
сквы периода конструктивизма выберут на Первом молодежном 
реставрационном форуме «Наследие», который пройдет в сто-
лице 29 ноября. 

В мероприятии, которое проводится при поддержке Депар-
тамента культурного наследия Москвы, примут участие сту-
денты четырех вузов: Московского 
государственного строительного 
университета (МГСУ), Российского 
экономического университета име-
ни Плеханова, МАРХИ и Высшей 
школы экономики. 
— Сегодня мало просто отреставри-
ровать объект силами специалистов 
реставрационной отрасли, важны 
вопросы инженерные, экономи-
ческие, социологические, — от-
метил руководитель Департамента 
культурного наследия Алексей 
Емельянов. — Участникам — сту-
дентам МГСУ, Университета имени 

Плеханова, МАРХИ, Высшей школы экономики, предстоит 
разработать концепции интеграции памятников жизни со-
временного мегаполиса. 
Участвовать в форуме будут шесть команд, в каждой из кото-
рых соберутся представители различных профессий: инже-
неры, экономисты, архитекторы. Объектами реставрации 
станут жилые поселки периода конструктивизма (Усачевка, 

Дубровка, Буденновский). 
Жилой квартал «Усачевка» (район 
Хамовники) был построен в 1927–
1928 годах по проекту архитекторов 
под руководством А. Мешкова. 
В 1930-е годы дома стали заселяться 
работниками фабрики «Каучук». 
Изначально в центральном дворе 
«Усачевки» находились фонтан и па-
мятник Ленину (на фото). Застрой-
ка квартала была пятиэтажной, 
фасады домов желтые.
В ЦАО есть еще два конструктивист-
ских квартала: «Абельмановская 
Застава» и «Погодинский».

Проекты реставрации разработают студенты 

Первый в столице 
памятник писателю 
Ивану Тургеневу от-
крыли на Остоженке. 

В церемонии открытия па-
мятника и отреставриро-
ванного Дома-музея Тур-

генева приняли участие пре-
зидент России Владимир Путин 
и мэр Москвы Сергей Собянин. 
— Сегодня мы собрались на це-
ремонии открытия памятника 
Ивану Сергеевичу Тургеневу 
в Москве, — сказал Владимир 
Путин. — Он воздвигнут в исто-
рическом месте, связанном 
с московским периодом биогра-
фии  писателя, и рядом — ста-
ринный особняк, где жил Иван 
Тургенев, гостил у своей мамы, 
где бывали его друзья, совре-
менники.

1

10 ЛЕТ ГАЗЕТЕ 
МОСКВА. ЦЕНТР

Уважаемые жители!
11 ноября исполнилось 10 лет с момента 
регистрации газеты «Москва. Центр» 
в качестве СМИ префектуры Центрально-
го административного округа. В ноябре 
2008 года вышел первый выпуск газеты 
в новом качестве и в обновленном ди-
зайне. Уже десять лет «Москва. Центр» 
знакомит вас с важными событиями 
округа, подробно и красочно рассказы-
вает о том, чем живет центр столицы, как 
он развивается и меняется. Не остаются 
в стороне и личные истории жителей: 
многие из вас встречались с коррес-
пондентами газеты, обращались на ее 
горячую линию, радовались интересным 
материалам о себе, своих семьях, до-
стижениях или о том, какие работы про-
ведены в доме и во дворе. За эти десять 
лет «Москва. Центр» прошла большой 
путь вместе с городом. Изменились сто-
лица, общество, стали совершенно дру-
гими средства связи. «Москва. Центр» 
постоянно развивалась вместе с ними, 
стремясь соответствовать велениям вре-

мени. Сегодня 
газету выпу-
скает редакция 
крупнейшего 
столичного 
СМИ — газеты 
«Вечерняя Мо-
сква», и в кол-
лективе нашей  
газеты работают 
профессионалы 
своего дела. 
Газета еще 
раз сменила 

дизайн, у нее появился активный но-
востной сайт caoinform.ru. Неизменным 
осталось одно: на ее страницах вы може-
те прочитать важную, интересную и ак-
туальную информацию о том, чем живут 
районы и округ, увидеть снимки профес-
сиональных фотографов, посмотреть на 
районы с необычного ракурса. 
Поздравляем «Москву. Центр» с юби-
леем! Желаем редакторам, корреспон-
дентам, фотографам новых достижений 
и динамичного развития и ждем от них 
таких же содержательных и интересных 
материалов!  

НАШЕ 
ИЗДАНИЕ 
СТАЛО 
ПРИВЫЧНОЙ 
ЧАСТЬЮ 
ЖИЗНИ 
МОСКВИЧЕЙ

ВЛАДИМИР 
ГОВЕРДОВСКИЙ
префект Центрального 
административного 
округа города Москвы

получили еще одно интересное 
культурное пространство, — от-
метил он в своем блоге в Твитте-
ре. — На 1-м этаже воссозданы 
интерьеры дворянской усадьбы. 
Впервые открыли для посети-
телей 2-й этаж, где когда-то был 
кабинет Тургенева. 
После реставрации появилась от-
крытая терраса, стеклянный там-
бур при входе, балкон с огражде-
нием. Специалисты воссоздали 
деревянную лестницу на первом 
этаже дома и печи на историче-
ских местах. 
Открытие памятника и Дома-
музея писателя — основные со-
бытия в рамках празднования 
200-летия со дня рождения Ива-
на Тургенева, которое отмечает-
ся 9 ноября. Напомним, что ра-
нее президент России Владимир 
Путин подписал указ о праздно-
вании в 2018 году этой даты. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

В Музее Тургенева 
собраны 1250 экспо-
натов. 768 предметов 
отреставрировали 
специально к юби-
лею. Порядка 150 ве-
щей принадлежали 
самому Тургеневу, 
в том числе подлин-
ные письма писате-
ля. Особую ценность 
представляет его при-
жизненный портрет. 

СПРАВКА

Тургенев снова 
на Остоженке

Путин отметил, что 200-летие 
со дня рождения писателя отме-
чают не только в России, но и во 
многих других странах мира, где 
его творчество ценят и любят.
— Наш долг — сберегать насле-
дие классика, — подчеркнул пре-
зидент России.
Владимир Путин, Сергей Собя-
нин, министр культуры России 
Владимир Мединский и дирек-
тор Государственного музея 
А. С. Пушкина, филиалом которо-
го является Дом-музей И. Турге-
нева, Евгений Богатырев возло-
жили цветы к памятнику. Сергей 
Собянин пригласил жителей и го-
стей столицы посетить музей. 
— На прилегающей террито-
рии появились памятник Ивану 
Серге евичу и небольшая скуль-
птура героини его знаменитой 
повести — Муму. Вместе с музеем 
тут получился настоящий «тур-
геневский квартал». Мос квичи 

узе са ел ос о е со
бытия в рамках празднования 
200-летия со дня рождения Ива-
на Тургенева, которое отмечает-
ся 9 ноября. Напомним, что ра-
нее президент России Владимир 
Путин подписал указ о праздно-
вании в 2018 году этой даты. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

10 ноября 2018 года. Автор 
памятника народный 
художник РФ Сергей 
Казанцев на  церемонии 
открытия (1). Недалеко 
от памятника самому 
Ивану Сергеевичу — 
фигура собачки Муму, 
героини самой, пожалуй, 
известной повести 
писателя (2)

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 8–9

2
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Врачи Морозовской 
детской клинической 
больницы провели 
сложнейшую опе-
рацию по удалению 
аневризмы у 13-лет-
ней девочки. Весь 
процесс занял у специ-
алистов десять часов.

Уникальную операцию про-
вели при участии 27 вра-
чей и среднего медицин-

ского персонала больницы.
Мэр Москвы Сергей Собянин 
поздравил работников учрежде-
ния с успехом и пожелал 13-лет-
ней пациентке здоровья.

Здоровье 
превыше всего

16 октября 2018 года. Кардиохирург 
Алексей Бедин и операционная 
сестра Ольга Емонова во время 
операции

НОВОСТИ

Летние веранды  кафе и ресторанов 
должны были демонтировать 15 но-
ября. В этом году москвичи могли 
отдохнуть более чем на 2600 летних 
верандах кафе и ресторанов, такие 
данные озвучили представители 
Госинспекции по недвижимости 
и московские рестораторы во время 
подведения итогов сезона. В соот-
ветствии с Постановлением прави-
тельства Москвы «летники» должны 
завершить работу до 1 ноября, после 
чего в течение двух недель их не-
обходимо убрать. После 15 ноября 
инспекторы будут проверять пред-
приятия общественного питания 
на предмет демонтажа веранд. Если 
обнаружатся нарушения, то ресто-
раторов предупредят, чтобы все кон-
струкции были убраны. 

В канун Нового года в Грибоедовском загсе (Басманный рай-
он) пройдут торжественные церемонии бракосочетания. 
Заявления для регистрации можно подать до 30 ноября вклю-
чительно, обратившись в орган ЗАГС или центр госуслуг «Мои 
документы». Услуга доступна и в электронном виде.  Заключить 
брак в атмосфере старинного особняка пары смогут 31 декабря.
— В этом году 31 декабря выпало на понедельник, выходной 
для органов ЗАГС. Но день накануне Нового года особенный. 
Поэтому мы решили пойти навстречу пожеланиям москвичей 
и открыть для регистрации брака два дворца бракосочета-
ния, — рассказала Елена Ефремова, начальник Управления 
ЗАГС Москвы.
Кроме того, в Басманном районе особые предновогодние 
церемонии 31 декабря пройдут и во Дворце бракосочетания 
№ 5 на территории Измайловского кремля.
Популярностью для заключения брака у влюбленных поль-
зуются такие праздники, как День города, 7 и 8 сентября се-
мейный союз заключили около 1800 пар, Красная горка, День 
семьи, любви и верности, День всех влюбленных. Модными 
являются и красивые даты, например три восьмерки.

В столице в ноябре стартует тра-
диционная акция «Покормите 
птиц зимой», которая продлится 
до марта следующего года. Со-
трудники Мосприроды прово-
дят ее на территории парков 
и в экоцентрах. Присоеди-
ниться к ней могут волонтеры, 
школьники и все неравнодуш-
ные жители города. Для этого 
нужно установить кормушку 
и принести полезные для птиц 
угощения: семена злаков — пше-
ницу, просо, овес, семена подсолнеч-
ника, в которых содержатся расти-
тельные жиры. Во время акции 
сотрудники Мосприроды расска-
зывают детям интересные факты 
из жизни пернатых и как за ними 
ухаживать.

Сезон летних кафе 
завершен

Зарегистрировать брак 
под бой курантов

Мосприрода призывает 
помочь пернатым

ра-
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тся 
-
-

ы, 
-

ц 
ше-
солнеч-
асти-
и 

ска-
кты 
ими 

ными в отделениях реанимации 
и интенсивной терапии.
— В результате реализации про-
граммы развития здравоохра-
нения пациенты московских 
больниц и поликлиник будут 
получать качественную, свое-
временную, комфортную и бес-

платную медицинскую помощь 
на уровне лучших стран мира, — 
сказал Сергей Собянин.
В ближайшем будущем во взрос-
лых больницах реализуют про-
ект создания новых приемных 
отделений для оперативной 
диагностики и оказания неот-
ложной помощи, оснащенных 
современным оборудованием.
В Москве оказывается высоко-
технологичная медицинская по-
мощь. Эти технологии стали до-
ступны уже в 48 больницах. Это 
в три раза больше, чем в 2010 го-
ду. Почти полторы тысячи совре-
менных методик применяются 
по 20 медицинским профилям. 
За семь лет город закупил более 
150 тысяч единиц оборудова-
ния. Также за последние шесть 
лет в столице снизилась смерт-
ность от инфаркта в три раза. 
Это положительно сказалось на 
показателях средней продолжи-
тельности жизни горожан.
— В Москве создан самый раз-
ветвленный в стране комплекс 
сосудистых центров, на базе 
которого работают инфарктная 
и инсультная сети. Благодаря 
налаженной маршрутизации 
пациентов от момента при-
бытия скорой на вызов и до на-
чала операции при инфарктах 
и инсультах проходит не больше 
часа, — сказал Алексей Хрипун.
ПЕТР БАУЛИН
okruga@vm.ru 

— Желаю Виктории полного вы-
здоровления, а нашим доктор-
ам новых успехов! — написал 
Сергей Собянин на своей стра-
нице в социальной сети.
За последние два года в боль-
нице произошли значительные 
изменения: от создания ново-
го корпуса до проведения уни-
кальных операций. За время ра-
боты нового корпуса, с октября 
2017 года, врачи помогли более 
чем 125 тысячам пациентов 
и выполнили около 19 тысяч хи-
рургических вмешательств.
—  Корпус, рассчитанный на 
500 коек, начал принимать 
первых пациентов в октябре 
2017 года. Для медицинского 
оснащения закупили около 3 ты-
сяч единиц современного меди-
цинского оборудования. За это 

время в Морозовской больнице 
успешно прошли лечение более 
125 тысяч маленьких пациен-
тов, врачи сделали 19 тысяч опе-
раций, 171 из которых в системе 
столичного здравоохранения 
была проведена впервые, — от-
метил руководитель Департа-
мента здравоохранения Москвы 
Алексей Хрипун.
В здании работает 16 отделе-
ний. Помимо сердечно-сосу-
дистой хирургии, нейрохирур-
гии и трансплантации органов 
и тканей врачи оказывают по-
мощь в области аритмологии 
и при наследственном наруше-
нии обмена веществ.
Сегодня столичная система 
здравоохранения — одна из са-
мых крупных среди мегаполи-
сов мира. 

— Управлять этой системой 
помогает сервис ЕМИАС, — 
отметил мэр. — В нем зареги-
стрировано уже 500 миллио-
нов записей к врачу. Больше 
160 миллионов из них сделаны 
удаленно — через интернет, 
мобильные приложения и те-
лефон.
По словам Сергея Собянина, 
стандартом работы больниц 
Москвы станет открытая реани-
мация. Родственники получат 
возможность ухаживать за боль-

СТОЛИЧНАЯ СИСТЕМА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
ОДНА ИЗ САМЫХ 
КРУПНЫХ В МИРЕ

В поликлиниках за здоровьем детей 
наблюдают более 800 врачей-педиа-
тров и 2,5 тысячи медицинских сестер. 
Для приема детей оборудовано свыше 
четырех тысяч кабинетов. С детского 
сада ребенок регулярно проходит ос-
мотры, и это помогает ему в будущем 
избежать развития хронических забо-
леваний.

КСТАТИ
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Пенсионерка из Ме-
щанского района Та-
мара Минаева пожа-
ловалась на горячую 
линию, что у подъезда 
дома нет поручней.  
Решением ее пробле-
мы занималась управ-
ляющая компания.

По опрятной многоэтажке, 
расположенной прямо за 
спорткомплексом «Олим-

пийский» по адресу: Олимпий-
ский проспект, 10, корпус 2, и не 
скажешь, что в доме есть какие-
то проблемы да и в подъездах 
чисто, повсюду цветы. За по-
рядком здесь тщательно следит 
консьерж. Однако и в ухожен-

ных домах бывают недостатки. 
Вот и дом, в котором живет Та-
мара Петровна, не стал исклю-
чением.
Например, на выходе из подъез-
да не установлены поручни для 
спуска и подъема. Как спускать-
ся людям старшего возраста, ма-
мам с детскими колясками или 
инвалидам, особенно зимой, 
когда на улице все подмерзает, 
образуется наледь, непонятно. 
В прохладное время года можно 
легко получить травму. Летом 
такая проблема не особо ощу-
щается, но близятся холода и во-
прос с установкой поручня было 
пора решать.

Обратившейся в редакцию Та-
маре Петровне 86 лет, и она не 
может ходить без трости или 
человека, который держит ее 
за руку, поэтому чаще всего на 
прогулку женщине приходится 
отправляться в сопровождении 
кого-то. А это не всегда удобно, 
ведь у людей есть и свои дела.
— Мы, ветераны, не можем 
вый ти из дома. Пожалуйста, по-
могите сделать так, чтобы  возле 
подъезда, с левой стороны, уста-
новили поручень, — обратилась 
Тамара Петровна. 
Районная управа оперативно 
передала просьбу пенсионерки 
управляющей компании дома.
Мы отправились на место, что-
бы оценить  результаты про-
деланной работы. Прогуляться 
с нами решила и Тамара Пе-
тровна, но попросила нас обяза-
тельно встретить ее в подъезде, 

поскольку сама в силу возраста 
ходит с трудом. 
— Вы знаете, я так рада, — рас-
сказала пенсионерка, пока мы 
спускались в лифте. — Как толь-
ко увидела рубрику «Вас слы-
шат, меры принимаются», сразу 
решила обратиться по поводу 
установки поручня. В редакцию 
позвонил друг моего мужа Алек-
сандр Федорович, за что я ему 
очень благодарна. Мы звонили 
несколько раз, потом просьбу 
все-таки выполнили.
По словам пенсионерки, она 
и сама не заметила, когда по-
явился поручень из нержавею-
щей стали, да еще и как проси-

Поручень 
установили. 
Можно идти гулять

ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ

Вас слышат, 
меры принимаются

Уважаемые читатели, 
присылайте ваши вопросы 
и жалобы для нашей постоянной 
рубрики. Мы обязательно 
постараемся вам помочь. Вместе 
мы сделаем наш Центральный 
округ лучше!

okruga@vm.ru
(499) 557-04-24

8 ноября 2018 года. Пенсионерка Тамара Минаева вышла прогуляться возле своего дома. 
Спускаться по лестнице, держась за новый поручень, одно удовольствие

БЛИЦОТВЕТ

Жительница Пресненского района Ири-
на Федорук обратилась с просьбой по-
чинить деревянный мостик на детской 
площадке во дворе дома № 10 в Среднем 

Кондратьевском переулке. По ее словам, там не хва-
тает одной перекладины, дети могут оступиться 
и упасть. Глава управы Александр Михайлов от-
ветил, что по указанному адресу сотрудники Госу-
дарственного бюджетного учреждения «Жилищник 
Пресненского района» выполнили работы по ре-
монту и закреплению сломанного элемента. 

Сергей Братусь, проживающий 
в Тверском районе по адресу: 
Воротниковский переулок, 4, 
пожаловался, что в кабине лиф-

та неисправно освещение. По словам муж-
чины, одна лампочка вообще не работает, 
а другие мерцают и работают нестабильно 
и тоже могут перегореть. Сергей попросил 
сотрудников управляющей компании ис-
править неполадки. 

Глава управы Сергей Золотарев ответил, 
что по указанному адресу: Воротников-
ский переулок, 4, сотрудники Государ-
ственного бюджетного учреждения «Жи-
лищник Тверского района» выполнили 
необходимые работы по замене всех ламп 
в осветительных приборах. В настоящее 
время освещение в кабине лифта восста-
новлено в полном объеме. Лампы работа-
ют исправно. 

Лампы в кабине лифта заменили. 
Теперь они работают исправно

Мостик починили
ЦИФРА

30
обращений поступило 
от жителей Центрального 
округа на горячую линию 
газеты с 1 ноября. Вопросы 
и жалобы мы принимаем 
на электронную почту 
и по телефону.

Для установки перил нуж-
но провести собрание 
собственников и принять 
решение по установке 
конструкций. После этого  
решение передать на ис-
полнение в управляющую 
организацию. Если поло-
жительного ответа не по-
ступит, то можно обратить-
ся в жилищную инспекцию 
и прокуратуру. 

КСТАТИ

УПРАВЛЯЮЩАЯ КОМПАНИЯ ДОМА 
ЗА СЧИТАНЫЕ ДНИ СДЕЛАЛА 
ПЕРИЛА ПО ПРОСЬБЕ ЖИТЕЛЕЙ

ла — с левой стороны. Кстати, 
это единственный подъезд, возле 
которого установлены перила.
— В один день, когда я вышла на 
прогулку вместе с Александром 
Федоровичем, увидела этот 
поручень, — добавила Тамара 
Петровна. — Мы оба очень об-
радовались. Моему счастью осо-
бенно не было предела! Раньше 
я просто сползала на коленках 
по этим ступенькам, а теперь, 
видите, иду сама! Благодарна 
вашей газете за помощь. 
Сотрудники управляющей ком-
пании дома поручень установи-
ли на совесть  — не шатается, 
а потому жители старшего воз-
раста и мамочки с детскими ко-
лясками могут спускаться и не 
бояться, что перила останутся 
у них в руках.
Такой поручень из нержавею-
щей стали теперь прослужит 
верой и правдой жителям дома 
и Тамаре Петровне не один год.
Если же со временем покрытие 
придет в негодность, то управ-
ляющая компания его отремон-
тирует.
— Я даже на улицу стала выхо-
дить чаще, — отметила пенсио-
нерка. — А то раньше соберешь-
ся гулять и думаешь о том, как 
плохо, а иногда и мучительно 
спускаться со ступенек возле 
подъезда. Сердце радуется от 
того, что наши просьбы слышат 
и меры принимаются.

ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru  
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На вопросы и жалобы читателей, присланные 
в газету «Москва. Центр», отвечают руководи-
тели Центрального административного округа 
и районов ЦАО.

Салман Дадаев, глава управы Басманного района
По указанному в обращении адресу: ул. Госпитальный Вал, 3, со-
трудники Государственного бюджетного учреждения «Жилищ-
ник Басманного района» выполнили необходимые работы по 
ремонту отмостки дома. Пробоины, которые были в отмостке, 
забетонировали, а искривившуюся крышку выпрямили. На дан-
ный момент конструкция находится в надлежащем состоянии. 
Вода больше не должна попадать в подвальное помещение ва-
шего дома. 

Ольга Шовгеня, глава управы района Хамовники
Сотрудники управляющей организации вашего дома: Государ-
ственное  бюджетное учреждение «ЭВАЖД» по обращению про-
вели комиссионное обследование квартиры на предмет работы 
центрального отопления. На момент проверки отопительных 
приборов на кухне и в комнате установлено, что  батареи про-
греты. Температура воздуха составила 25 градусов в комнате 
и 23 — на кухне. Эти цифры соответствуют установленным нор-
мативным показателям.  

Дмитрий Башаров, глава управы Мещанского района
В вашем доме, находящемся по адресу: 2-й Троицкий переулок, 
6а, строение 3, подъезд № 3, сотрудники Государственного бюд-
жетного учреждения «Жилищник Мещанского района» провели 
работы по уборке подъезда. С помощью специальных моющих 
средств отмыли строительную пыль и убрали валяющийся в лиф-
те и подъезде мусор. На данный момент площадка находится 
в надлежащем санитарном состоянии. Со строителями прове-
дена беседа.

Максим Дерюгин, глава управы района Арбат
По вашему обращению сотрудниками Государственного бюд-
жетного учреждения «Жилищник района Арбат» в доме № 3 
в Нижнем Кисловском переулке выполнены необходимые ра-
боты по монтажу кабель-канала на чердаке здания. Свисающие 
с потолка провода убрали в специальные короба. Электрообору-
дование подъезда на данный момент находится в надлежащем 
техническом состоянии. Кабель не свисает с потолка. За безопас-
ность  жителей дома теперь можно не переживать — им  ничего 
не угрожает. 

У нашего дома по адресу: ул. Госпитальный Вал, 3, вся отмостка 
в трещинах, во время дождя вода затекает в подвал, подмывает 
фундамент дома. Пожалуйста, устраните проблему, иначе тре-
щин станет еще больше. 
Екатерина Филимонова, жительница Басманного района 

В конце сентября начался отопительный сезон, а в нашем до-
ме по адресу: Комсомольский проспект, 11, батареи до сих пор 
холодные. Во всех квартирах такая же проблема. Скажите, 
что можно сделать?
Галина Тараненко, жительница района Хамовники

Строители с чердачного помещения по адресу: 2-й Троицкий 
переулок, 6а, строение 3, регулярно вывозят мусор в новом 
пассажирском лифте. За собой, естественно, ничего не убирают. 
Помогите решить проблему.
Евгений Терехин, житель Мещанского района 

В подъезде нашего дома № 3 в Нижнем Кисловском переулке 
эксплуатирующая организация выполнила работы по освеще-
нию чердака. Свет есть, но монтаж кабеля выполнен с нарушени-
ем техники безопасности: он просто свисает с потолка. 
Владислав Ефстифеев, житель района Арбат

ДЕЖУРНЫЙ ОТВЕЧАЕТ

На горячую линию об-
ратилась жительница 
Басманного района 
Александра Воробье-
ва. Она попросила 
установить скамейку 
во дворе ее дома.  

Во дворе дома № 20, корпус 
3, по Старой Басманной 
улице недавно заверши-

лись работы по благоустройству.  
На месте старых скамеечек по-
явились новые — на подвесах, 
как качели, с удобной спинкой.  

Дорожки выложили аккуратной 
брусчаткой. А жители сделали 
несколько небольших клумб, 
где летом высаживают яркие 
цветы.

Правда, при благоустройстве не 
установили обычные скамейки. 
Именно с этой проблемой обра-
тилась к нам Александра Михай-
ловна. 
— Сделали благоустройство тер-
ритории, все хорошо, — говорит 
жительница. — Единственное, 
что очень сильно меня не устра-
ивает, что нет ни одной лавоч-
ки для бабушек. Есть какие-то 
качалки, но мне, чтобы на них 
сесть, нужно чуть ли не подпры-
гивать. 
Как только обращение поступи-
ло на горячую линию, его тут же 
передали в управу района. Уже 
на следующий день во дворе 

дома на Старой Бас-
манной появилась 
обычная красивая 
деревянная лавочка. 
Проверить, действи-
тельно ли установи-
ли лавку, мы отпра-
вились вместе с на-
чальником участка 

№ 3 ГБУ «Жилищник Басманно-
го района» Алясом Хиббой. 
— Поставили лавочку напротив 
деревянных скамеек-качелей, — 
показывает начальник участ-

Лавки разные 
нужны, лавки 
разные важны

ВЫЕЗД ПО ВЫЗОВУ

За неделю на горя-
чую линию приходит 
несколько вопросов 
по сходным темам. Пу-
бликуем их с ответами 
глав управ районов.

■ Иван Иванов, Таганский район, 
ул. Международная
На доме № 28, строение 1, не работает под-
светка таблички с указанием адреса. Пожа-
луйста, устраните неполадки. Глава управы 
Александр Мишаков ответил, что выполнены 
работы по ремонту указателя с наименовани-
ем улицы и номером дома. Освещение восста-
новлено.

■ Елена Гуськова, район Замоскворечье, 
4-й Монетчиковский пер.
Во дворе дома № 1/6, строение 1, спилили дере-
вья, но ветки за собой рабочие так и не убрали. 
Глава управы Наталья Романова ответила, что 
по указанному адресу сотрудники Государ-
ственного бюджетного учреждения «Жилищ-
ник района Замоскворечье» провели работы по 
уборке территории возле дома.  

ОСТРЫЕ ВОПРОСЫ ■ Георгий Сазонов, район Хамовники, ул. Кооперативная
На площадке для настольного тенниса во дворе дома  
№ 3, корпус  6, не работает освещение. Темнеет сей-
час рано, и после работы уже не поиграешь. Прошу 
заменить лампы. 
Глава управы Ольга Шовгеня сообщила, что сотруд-
ники районного Жилищника выполнили работы по 
замене ламп. Нарушение устранено. На данный мо-
мент освещение находится в исправном состоянии. 

Лавочки, уста-
новленные в о 
д в о р е ,  о б я з а -

тельно раз в год, до 1 мая, должны 
быть покрашены. Если эти нормы 
не соблюдаются, то можно обра-
титься в отдел по благоустройству 
районной управы или объедине-
ние административно-техниче-
ских инспекций (ОАТИ). Также 
по просьбе жителей сотрудники 
управы могут установить скамей-
ки или демонтировать их.

СПРАВКА

ка. — Установили  в тот же день, 
потому что у нас как раз одна бы-
ла в запасе. Скамейка чугунная 
и очень тяжелая.     
На вопрос: «А вдруг унесут?» 
Аляс уверенно отвечает, что 
с этой дворовой территории ни-
когда никто не уносил ни одну 
малую архитектурную форму, 
тем более что двор закрытый. Да 
тут и камеры установлены.
Теперь пенсионерки, живущие 
в доме на Старой Басманной, 
с удовольствием отдыхают во 
дворе на новой лавочке. Она не 
только красивая, но и удобная. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru  

8 ноября 2018 года. Начальник участка № 3 Аляс 
Хибба оценил удобство недавно установленной 
лавочки во дворе дома на Старой Басманной
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Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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Третьеклассник 
из школы № 57 (Ха-
мовники) Вячеслав 
Осипов с проектом 
«Подъезд-конт роль» 
вышел в финал кон-
курса «Добровольцы 
России» — и стал изве-
стен в соцсетях.  

8 ноября 2018 года. Десятилетний 
Вячеслав Осипов в свободное 
от занятий время проверяет 
подъезды на чистоту 

ДОСТИЖЕНИЯ

Столичные образовательные проекты 
«Московская электронная школа» 
и «Медицинский класс» вошли в спи-
сок 100 мировых инноваций.

Международное признание проекты 
получили на саммите в сфере образо-
вания HundrED, который проходил 
в Хельсинки. Мэр Москвы Сергей Со-
бянин на странице в своей социальной 
сети поблагодарил всех, кто работает 
над проектами, с полученной высокой 
оценкой. 
— Мы стараемся делать все, чтобы сто-
личные школы были современными, 
а наши выпускники были готовы к по-
ступлению в лучшие вузы. Результаты 
наших ребят на олимпиадах показы-
вают, что мы идем в верном направле-
нии, — написал мэр города. 
Благодаря запущенному в 2016 году 
проекту «Московская электронная шко-
ла» дети могут больше не носить с собой 

тяжелые учебники, все, что нужно для 
занятия, — в планшете. Школьники 
могут пользоваться интерактивными 
картами, создавать 3D-фигуры, зани-
маться в виртуальных лабораториях. 
Для учителей в библиотеку загружено 
360 тысяч сценариев уроков, которые 
сделают занятия еще интереснее. 
Для того чтобы школьники 
к 11-му классу чувствовали себя уве-
ренно при выборе вуза и дальнейшей 
профессии, в образовательных учреж-
дениях создают предпрофессиональ-
ные классы, например медицинские. 
Ребята учатся оказывать первую 
медицинскую помощь, пользоваться 
приборами для измерения давления, 
ЭКГ, изучают основы микробиологии, 
биохимии и анатомии. У детей есть 
возможность проходить практику, по-
сещать экскурсии в медучреждениях 
и заниматься со специалистами из ме-
дицинских вузов.

Проект «Московская электронная школа» 
получил высокую оценку

КУЛЬТУРА

Государственный музей изобрази-
тельных искусств объявил о старте 
приема заявок в образовательный 
проект «Школа подготовки к кон-
ференции в формате TED».

Задача школы — научить детей  
ярко и кратко за 8–15 минут расска-
зывать о своих идеях, вдохновлять 
слушателей. Именно это и подра-
зумевает формат TED. 
Пять месяцев молодые люди 14–
19 лет под руководством лучших 
представителей разных областей 
знаний будут готовиться к публич-
ному выступлению на конферен-
ции, которая пройдет в апреле сле-
дующего года.  Будущие спикеры 
выбирают идею, а эксперты помо-
гают ее развить. 
Голосованием в соцсетях решили, 
что темой итоговой конференции 
станет  «Запретный плод».  Участ-
ники обсудят вопросы границ 
и запретов, существующих во всех 
сферах жизни. 
Что происходит, когда нарушаются 
эти границы? Кто их определяет? 
На эти и другие вопросы предсто-
ит ответить участникам школы. 
Например, обсудить желание «по-
трогать» экспонаты в музее или 
поднять вопрос о границе между 
плагиатом и цитированием чужих 
музыкальных произведений.  
Заявки на участие принимаются 
до 20 ноября. Они должны быть ори-
гинальными и соответствовать теме 
будущей конференции. Организа-
торы отдадут предпочтение тем, 
кто не только выберет тему из за-
явленного списка направлений, но 
и сможет связать эту тему с музеем. 

Учимся 
презентовать идеи 
ярко и лаконично 

Идея собственного проекта у де-
сятилетнего мальчика родилась 
еще в 2016 году. 
— Мы должны были переехать 
в другой дом, а Слава не хо-
тел, — объясняет мама мальчи-
ка Варвара. — А потом он вдруг 
говорит: пойдем посмотрим 
подъезд, все ли там нормально. 
После этого Слава предложил 
родителям сделать проект по 
проверке подъездов. 
— Мне хотелось проверять 
подъезды и записывать процесс 

на видео, выкладывать в соцсе-
ти, — говорит он. — Чтобы вла-
сти видели и решали проблемы.
Первыми мальчик проверил 
ближайшие здания к своему до-
му. Победу в битве за чистоту 
одержал дом № 24 на Хамовни-
ческом Валу.  
Проверкой домов столицы де-
ло не ограничилось: «Подъезд-
контроль» уверенно шагает и по 
другим городам России. Сейчас 
на счету добровольца около 
30 проверенных подъездов. 
Слава на этом останавливаться 
не собирается. А пока он ждет 
5 декабря — в этот день объявят 
победителей конкурса. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

вочного телевизионного шоу, 
где ведущая с чемоданчиком 
и белоснежными перчатками 
проверяет заведения на чистоту.  

Если вдруг в вашей квар-
тире раздастся звонок до-
мофона, а в трубке послы-

шится: «Забыл дома ключи, от-
кройте» или «Почта» — знайте, 
это не ваши соседи и не служба 
доставки. Не пугайтесь. Ско-
рее всего, это Вячеслав Осипов 
пришел проверить ваш подъезд 
на соответствие санитарным 
нормам и правилам. «Подъезд-
контроль» не плагиат постано-

БОРЕЦ 
ЗА ЧИСТОТУ 
ПРОВЕРЯЕТ 
ПОДЪЕЗДЫ 
ДОМОВ 

Конкурс «Доброволь-
цы России» — обще-
российский конкурс 
для поддержки и раз-
вития добровольче-
ского движения и про-
ектов в нашей стране. 
Организатор — Фе-
деральное агентство 
по делам молодежи. 
Возраст участников 
начинается с 8 лет, 
в е р х н е й  г р а н и ц ы 
не установлено. 

СПРАВКА

К вам едет 
Слава-ревизор

Товары и услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость

● Грузоперевозки. Т. (968) 058-66-78

● Арендуем жилье.  Т. (495) 782-56-71
● Сниму квартиру. Т. (926) 911-77-81

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников, электроплит. От 400 руб. 
скидка 20%. Т. (495) 369-37-81
●  Уход  сиделки (60–300 руб./ч.) 
www.sidelkin.net. Т.  8 (905) 551-87-78

Антиквариат , Будду, иконы, 
оклад, лампаду, картины, сере-
бро, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги цер-
ковные, янтарные бусы, значки, 
прочее купим. Т. 8 (495) 769-74-09

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, значки, будды, серебро 
столовое, иконы, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки 
СССР, открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Куплю посуду, статуэтки, серебро. 
Т. (916) 155-34-82
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Вещи. Китай. Т. (916) 993-36-64
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64 
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Книги, полки. Т. (495) 585-40-56

Авто, запчасти

Искусство
и коллекционирование

Медицинские услуги
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Парк «Фестивальный» (Мещанский 
район) принял в эти выходные тур-
нир «Семейные традиции олим-
пийского керлинга». 

ЖИВОТНЫЕ

На территории Сада имени Баумана 
таблички о запрете выгула собак 
заменили на правила прогулок 
с питомцами. 

Таблички о запрете на выгул чет-
вероногих заменили на перечень 
правил. Гулять по территории сада 
жители вместе со своими питомца-
ми могут, но животное обязательно 
должно быть на поводке и в наморд-
нике, ведь в парке всегда бывает 
много детей. Руководство парка 
также просит убирать за четверо-
ногими друзьями. Именно поэтому 
на территории сада совсем скоро 
появятся специальные таблички, 
призывающие владельцев соблю-
дать чистоту. 

Гуляя, убирайте 
за питомцем

1 ноября 2018 года. Прогулка таксы Аси

АНОНС

■ Район Арбат. Трубниковский пер., д. 21, 
стр. 1 (ТЦСО «Арбат»). О подготовке жилищ-
но-коммунальных служб района к работе 
в зимний период (содержание и уборка 
территории). 
■ Басманный район. Покровский б-р, 
д. 10/1 (Центр эстетического воспитания де-
тей). Об организации спортивно-досуговой 
работы в районе с различными категориями 
населения в зимний период . 
■ Район Замоскворечье. Ул. Бахрушина, 
д. 13 (Управа). Об организации спортивно-
досуговой работы в районе с различными 
категориями населения в зимний период. 
■ Красносельский район. Уланский пер., 
д. 8 (школа № 1284). О реализации меропри-
ятий, направленных на ресурсосбережение 
в многоквартирных домах. 
■ Мещанский район. Глинистый пер., д. 7, 
корп. 1 (школа № 1297). Об организации 
спортивно-досуговой работы по месту жи-
тельства с различными категориями населе-
ния в зимний период. 

■ Пресненский район. Шмитовский пр-д, 
д. 2, стр. 1 (Управа). О пресечении несанкцио-
нированной торговли на территории района.
■ Таганский район. 1-й Котельнический 
пер., д. 5 (школа № 2104 «На Таганке»). 
О подготовке жилищно-коммунальных 
служб района к работе в зимний период 
(содержание и уборка территории).
■ Тверской район. Каретный ряд ул., 
д. 5/10 (ГБУК г. Москвы Библиотека кинои-
скусства им. С. М. Эйзенштейна). О подготов-
ке жилищно-коммунальных служб района 
к работе в зимний период (содержание 
и уборка территории).
■ Район Хамовники. 2-я Фрунзенская ул., 
д. 7а (школа № 171). Об эксплуатации пло-
скостных спортивных сооружений в зимний 
период. 
■ Район Якиманка. Ул. Б. Якиманка, д. 27 
(досуговый центр ТОС «ТО «Якиманка-1»). 
Об организации спортивно-досуговой рабо-
ты по месту жительства с различными кате-
гориями населения в зимний период.

Встречи глав управ районов Центрального округа с населением пройдут 
в среду, 21 ноября, в 19:00. 
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дворовых территорий и девять 
общественных пространств пла-
нируют благоустроить в 2019 году 
в Центральном округе. 

общественных пространства и ули-
цы благоустроят в центре столицы 
в следующем году в рамках програм-
мы «Развитие городской среды».

ЦИФРЫ

Чтобы на деле понять, как ра-
ботает схема, взрослые и дети 
перед соревнованиями прошли 
мастер-классы от профессио-
нальных спортсменов. Ново-
испеченные керлингисты на-
учились держать в руках щетку, 
правильно скользить и запу-
скать камень, чтобы он попадал 
в дом. Прошел буквально час, 
а дети уже уверенно стояли на 
льду и запускали тяжелый сна-
ряд  дальше, чем их родители.
Уч а с т н и к о в  п од е л и л и  н а 
команды, в каждой из которых 
по четыре человека. Из ко-
манд со смешанным составом 
выделялась мужская сборная 
«Кремль-9»: Алексей Брыков 
с сыном Артуром и Дмитрий Ка-
рачев с сыном Стефаном.
— Наш коллектив состоит из 
девяти человек, но тут требова-
лась команда из четырех, поэто-
му не в полном составе, — рас-
сказал Алексей. — Мы любим 
все виды спорта, начиная от 
дворового футбола и хоккея.
Интерес к спорту у команды вид-
но сразу, да и соревновательный 
дух чувствуется. С самого нача-

ла игры папы и сыновья вклю-
чились в процесс. Пока Артур 
и Стефан от души натирали 
щетками лед перед скользящим 
снарядом, слегка подправляя 
его движение, папы поддержи-
вали детей криками «Вперед!» .
Несмотря на то что здесь сорев-
новались новички, многим уда-
лось отправить камень в цель. 
Участники провели по две игры 
под контролем профессионалов.  
Турнир проходил при поддерж-
ке Департамента спорта Мо-
сквы. Победителей наградили 
памятными призами. 
—  Моим ребятам очень понра-

вилось, — говорит Вера 
Дремина. — Надеюсь, 
они и дальше будут за-
ниматься керлингом!
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

Кроссовки 
скользят 
по льду

Керлинг возник в Шотлан-
дии в начале XVI века. Под-
тверждением существова-
ния игры стал старый кер-
линговый снаряд с выбитой 
на нем датой изготовле-
ния — 1511 год. Снаряд 
нашли на дне осушенного 
пруда в Данблейне.

КСТАТИ

Понять, что такое керлинг, 
и побороться за звание 
победителя Открытого 

турнира по керлингу для семей 
Москвы собралось более ста се-
мей со всего города. Большин-
ство гостей раньше не занима-
лись этим видом спорта. 
— Никогда не играли в кер-
линг, — говорит Вера Дре-
мина. Она пришла сюда 
с сыновьями и мужем. — 
Мы спортивная семья, 
и, когда увидели анонс меро-
приятия, решили не упускать 
возможности освоить что-то 
новое. Да и детей нужно 
приучать к здоровому об-
разу жизни. Мы настрое-
ны на победу. На трибунах 
за нас будет болеть млад-
ший сын. 
Правила игры просты: 
участники двух команд 
поочередно пускают по 
льду гранитные снаря-
ды («камни») в сторону 
размеченной на льду 
мишени («дома»). Игра 
состоит из 10 периодов, 
так называемых эндов. За 
один энд команды по очере-
ди выпускают по восемь 
камней. 
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Керлинг возник в Шотлан-
дии в начале XVI века. Под-
тверждением существова-
ния игры стал старый кер-
линговый снаряд с выбитой 
на нем датой изготовле-
ния — 1511 год. Снаряд 
нашли на дне осушенного 
пруда в Данблейне.

КСТАТИ

онять, что такое керлинг, 
и побороться за звание 
победителя Открытого 

турнира по керлингу для семей 
Москвы собралось более ста се-
мей со всего города. Большин-
ство гостей раньше не занима-
лись этим видом спорта. 
— Никогда не играли в кер-
линг, — говорит Вера Дре-
мина. Она пришла сюда 
с сыновьями и мужем. — 
Мы спортивная семья, 
и, когда увидели анонс меро-
приятия, решили не упускать 
возможности освоить что-то 
новое. Да и детей нужно 
приучать к здоровому об-
разу жизни. Мы настрое-
ны на победу. На трибунах 
за нас будет болеть млад-
ший сын. 
Правила игры просты: 
участники двух команд 
поочередно пускают по 
льду гранитные снаря-
ды («камни») в сторону 
размеченной на льду 
мишени («дома»). Игра 
состоит из 10 периодов, 
так называемых эндов. За 
один энд команды по очере-
ди выпускают по восемь 
камней.

10 ноября 
2018 года. 
Участница 
семейных 
соревнований 
старается 
запустить 
камень-снаряд 
так, чтобы 
он попал точно 
в цель

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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Владимир Гуральник, 
кондитер легендарно-
го ресторана «Прага» 
на старом Арбате, изо-
брел торт «Птичье мо-
локо» сорок лет назад, 
в 1978 году.   

Как и все гениальное, идея 
торта «Птичье молоко» 
Владимиру Гуральни-

ку в буквальном смысле при-
снилась.
— На фабрике «Рот Фронт» меня 
угостили конфетами с таким же 
названием, и что-то в их вкусе 
запало в душу, — вспоминает 
кондитер. — Вот мне однажды 
ночью и пришла в голову мысль: 
а почему бы не попробовать соз-
дать целый торт? 
Работать в цехе команде Гураль-
ника пришлось более полугода. 
Главный продукт — желирую-
щее вещество агар-агар — был 
найден сразу. А вот получить 
правильную массу, не очень 
плотную, не очень слабую и при 
этом достаточную по консистен-
ции, было непросто. 
— Тогда никто и не думал, что 
этот рецепт проживет столь 
долго, — говорит Владимир. — 
Жалею даже, пожалуй, что не по-
лучилось сделать из него бренд. 
Сейчас, куда ни приедешь, везде 
«Птичье молоко». А на самом 
деле — все лишь только одно 

Исторический кадр: 9 октября 
2007 года автор торта «Птичье 
молоко», начальник кондитерского 
цеха  ресторана «Прага» Владимир 
Гуральник со своим творением

В честь 10-летия выпуска «Москва. Центр» как газеты префектуры ЦАО мы рассказываем об осо-
бенностях каждого из десяти районов нашего округа, о том, чем мы гордимся в каждом из них 
и за что их любим — об особых местах и изюминках. Представляем вам Арбат и Басманный. 

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

За последние годы в районе про-
изошли глобальные изменения: бла-
гоустроили Новый Арбат, Смолен-
скую набережную и другие объекты. 

7
территорий школ и детских садов 
благоустроили в районе за последние 
несколько лет. Рядом с образователь-
ными учреждениями появились новые 
деревья, кустарники, цветники, лавочки 
и игровые комплексы. 

6
тысяч квадратных метров — пло-
щадь сцены-трансформера в Театре 
имени Вахтангова, который построили 
в 2015 году. Для нужд театра оборудо-
вали гримерные, репетиционные залы, 
цеха и мастерские.

96
дворов получили новые детские и спор-
тивные площадки. Например, во дворе 
дома № 7/1 на Новинском бульваре есть 
спортплощадка и поле с искусственным 
покрытием. Он в свое время победил 
в номинации  «Лучший двор Москвы».

АРБАТ

В 1985–1986 годах старый 
Арбат был подвергнут ре-
конструкции. Улица ста-

ла второй в Москве пешеходной зо-
ной (первой были Красная площадь 
и окрестности). Вместо асфальта по-
ложили 25 тысяч квадратных метров 
плитки, поставили фонари, вазоны 
и скамейки. До этого он был обычной 
улицей с автомобильным движением.

ФАКТ 

Любимый 
десерт города

вкус торта уже непросто. И при-
чина не только в искажении 
рецептов, но и в изменившемся 
качестве продуктов. Впрочем, 
если поискать... 
— А вообще «Птичье молоко», 
наряду с «Прагой» и «Вацлав-
ским», что бы ни происходило, 
остается моим самым любимым 
десертом! — с улыбкой говорит 
кондитер.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
okruga@vm.ru

название. Где-то делают то, что 
изобрел я. Но по большей части 
коллективы предлагают свое.
Реакцию первых посетителей 
Гуральник помнит до сих пор: 
восторг. Уже через пару недель 
производство тортов с заплани-
рованных 60 штук в день вырос-
ло до 600. За десертом выстраи-
вались огромные очереди. 
— Один раз на выходе из метро ко 
мне подлетел какой-то человек 
и спросил, не нужно ли мне по-
ставить на руке номер в очереди 
за тортом «Птичье молоко», — 
рассказывает кондитер. — Мне 
предложили встать в очередь 
за моим собственным тортом! 
Спрос был колоссальный.
Сейчас, по словам Владимира 
Гуральника, найти тот самый 

ИНГРЕДИЕНТЫ
Коржи: ■ 100 г сливочного масла ■ 100 г сахара ■ 2 яйца. 

Суфле: ■ 2 белка ■ 460 г сахара ■ 1/2 ч. л. без горки лимонной кислоты 
■ 2 ч. л. агар-агара ■  ванилин ■ 200 г сливочного масла ■ 100 г сгущен-
ки. Глазурь: ■ 75 г шоколада ■ 50 г сливочного масла

РЕЦЕПТ

Оригинальный торт «Птичье 
молоко» по ГОСТу:
1. Взбейте масло с сахаром 
и яйцами. Всыпьте муку 
и замесите тесто. Два кор-
жа выпекайте 10 минут 
при 230 градусах.
2. Замочите агар-агар, до-
ведите до кипения. Всыпьте 
сахар, дождитесь его раство-
рения и остудите сироп.

3. В мягкое масло добавьте 
сгущенку и ванилин, взбей-
те. Отдельно взбейте белки 
с лимонной кислотой, влейте 
в них сироп и масляную 
массу.
4. Залейте первый корж по-
ловиной суфле, накройте 
вторым и снова выложите 
суфле. Украсьте шоколадной 
глазурью.

ДОСТИЖЕНИЯ

Если сравнивать Новый Арбат 90-х годов прошлого 
века с Арбатом нашего времени, можно подумать, 
что это две абсолютно разные улицы. Сходство лишь 
в одном: здесь всегда кипела жизнь. 

Раньше «прелесть»  центральной улицы составляли 
ночные клубы, казино и ларьки. Теперь же от них 
не осталось и следа. На смену атрибутам бурной 
жизни пришли мини-рампы для скейтеров, качели 
и самая длинная лавочка в городе — 300 метров. 
После реконструкции Новый Арбат стал удобным 
местом для прогулок. Масштабная реконструкция 
затронула не только эту улицу, но и Большую Никит-
скую. Там отремонтировали фасады домов,  перело-
жили плитку и асфальт. 
К благоустройству во дворах и ремонту домов 
в районе подходят с особой  ответственностью, ведь 
многие здания  являются объектами культурного 
наследия. 
За 2018 год привели в порядок девять дворовых тер-
риторий. Среди них Сивцев Вражек, 14-й и Большой  
Николопесковский переулок, 12.
В рамках реализации программы «Моя улица» бла-
гоустроили Проточный, Прямой, Панфиловский 
и 1-й Смоленский переулки. Здесь заменили осве-

щение, дорожки вымостили плиткой, установили 
лавочки, обустроили уютные детские площадки. 
Руководство района отмечает, что особое внима-
ние уделяется озеленению. Этот вопрос беспокоит 
жителей больше всего. Именно поэтому в 2018 году 
высадили около 500 кустарников, сделали 450 ква-
дратных метров клумб с многолетними цветами. 
Особым поводом для гордости стало общественное 
пространство рядом с Есенинским культурным цен-
тром, где с удовольствием отдыхают жители  и гости 
района. 
Одним из излюбленных мест москвичей давно стал 
Спасопесковский сквер, находящийся рядом с хра-
мом Спаса Преображения на Песках. Его тоже благо-
устроили. 
За прошедший год по просьбе москвичей выполни-
ли ямочный ремонт дворовых территорий. 
На этом работы по благоустройству улиц района 
не заканчиваются: сейчас разрабатывается план 
на следующий год. На 2019-й запланированы ра-
боты в семи дворах. Особое внимание уделят тро-
туарам и детским площадкам. Также руководство 
района приняло решение, что необходимо отремон-
тировать дороги. Часть  основных улиц, ведущих 
к старому Арбату, тоже приведут в порядок. 

18 сентября 2017 года. После благоустройства Новый Арбат стал 
удобным местом для прогулок

Сохраняя историческое наследие 
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В этом году Басманно-
му району впору на-
чать уже праздновать 
пушкинские юбилеи. 

Ровно 220 лет назад на ны-
нешнюю Бауманскую ули-
цу  заглянула чета Пушки-

ных, да так и задержалась еще 
на целый год. В то время здесь 
родился и прожил первые свои 
младенческие месяцы поэт — 
Александр Сергеевич Пушкин.  
Первый исторический доку-
мент, сохранивший бесценные 
следы гения, удалось отыскать 
только в 20-е годы ХХ века. В ме-
трической книге Елоховской 
церкви историки прочитали: 
«Во дворе коллежского реги-
стратора Ивана Васильевича 
Скворцова у жильца его майора 
Сергия Львовича Пушкина ро-
дился сын Александр». Так по-

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Жители района могут гордиться 
не только историческими и литера-
турными местами, но и красивыми 
площадями и парками.

75
гектаров составляет общая площадь зе-
леных насаждений в районе. Любимыми 
местами отдыха у москвичей здесь явля-
ются Сад имени Баумана, Милютинский 
детский парк на Покровском бульваре, 
Чистопрудный и Покровский бульвары, 
сквер на Покровке.

20
детских площадок благоустроили 
в этом году в районе. Специалисты уста-
новили качели и игровые комплексы, 
сделали на каждой безопасное мягкое 
покрытие. Например, во дворах на Руб-
цовской набережной появилась темати-
ческая морская площадка с фрегатом.

95
процентов работ по благоустройству 
восьми переулков, прилегающих к Ма-
росейке и Солянке, выполнено. Новый 
облик получили Малый Спасоглинищев-
ский, Петроверигский, Малый и Боль-
шой Златоустинские переулки.

НОВОСТИ
Места хватит всем
С начала года в Басманном районе 
создали около 350 новых парко-
вочных мест. Автостоянки сделали 
во дворах домов по просьбе жите-
лей. Новые парковки появились 
по адресам: Старая Басманная 
улица, 20; Большой Златоустин-
ский переулок, 3; Рубцовская набе-
режная, 4. Жители могут оформить 
резидентные парковочные разре-
шения, которые позволят бесплат-
но оставлять свои авто на платных 
парковках. Заявки можно подать 
в центре госуслуг «Мои докумен-
ты» или на портале mos.ru. В ок-
тябре жители города оформили 
4807 заявок в МФЦ, а через сайт — 
1867. По вопросам парковочного 
пространства можно обратиться 
в единый контакт-центр «Москов-
ский транспорт» или обратиться 
в один из сервисных центров, рас-
положенных по адресам: улица 
Старая Басманная, 20, корп. 1, 
и улица 1905 года, 25.

БАСМАННЫЙ РАЙОН

В Большом Трехсвятитель-
ском переулке сохранился 
дом, в котором жил и творил 

Исаак Левитан. Здание находилось во 
дворе усадьбы благотворительницы 
Марии Федоровны Морозовой. Его Ле-
витану передал в безвозмездное поль-
зование предприниматель и художник-
любитель Сергей Морозов. Просторная 
мастерская Левитана занимала второй 
этаж дома, а первый был отведен под 
жилые комнаты. В свое время в мастер-
ской бывали Валентин Серов, здесь он 
писал портрет художника, Василий По-
ленов, Константин Коровин.

ФАКТ 

велось у россиян — любую 
деталь, связанную с жизнью 
Александра Сергеевича, 
воспринимать как истин-
ную святыню. А сделанное 
открытие и вовсе перевер-
нуло жизнь многих мо-
сквичей и тем более жите-
лей Басманного района. 
— Мы связываем имя 
Пушкина с рождением 
новой русской класси-
ческой литературы, 
которая решает вечные 
проблемы — борьбу светлых 
и темных сил за человеческую 
душу, —  цитирует  часть своей 
экскурсионной программы по 
Москве Марина Любимова,  экс-
курсовод Ассоциации экскурсо-
водов и гидов города Москвы. — 
Адрес деревянного домика, ко-
торый арендовали Пушкины, 
изначально был определен оши-
бочно, на улице Немецкой, 40, 
сегодняшней Бауманской. У чи-

Пушкинское гнездо

пушкинского рождения 
знающий москвовед. Увы, 
эта правда опоздала почти 
на 45 лет. На Бауманской, 40, 
в 1936 году построили школу 
имени Пушкина. А в 1967 году 
аллею перед ее входом украсил 
необычный бюст поэта. 
— После смерти от человека 
остается мысль, облаченная 
в слово — вот о чем говорит эта 
скульптура,  — поясняет  Мари-
на Любимова.   
Даже с прояснением тайны ме-
ста рождения гения у жителей 
Бауманской не стали отбирать 
ни полюбившегося им места от-
дыха, ни замечательной школы 
его имени, успевшей воспитать 
не одно поколение талантли-
вых деятелей культуры и науки. 
Здесь любят собираться пушки-
нисты, звучат стихи и отмеча-
ются праздники.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

8 ноября 2018 года. 
Катя Корчагина с бабушкой 
Тамарой Михайловной 
гуляют на аллее рядом 
со школой № 345 
имени А. Пушкина (1). 
Мемориальная табличка, 
установленная на здании (2)

На тихих берегах Москвы 
Церквей, венчанные 
крестами, 
Сияют ветхие главы 
Над монастырскими 
стенами.
Кругом простерлись 
по холмам 
Вовек не рубленные рощи, 
Издавна почивают там 
Угодника святые мощи.

А. С.Пушкин 
«На тихих берегах 
Москвы...» (1822 г.)

ЦИТАТА 

новника Скворцова было много 
сдаваемого внаем жилья и амба-
ров. И только в 80-х годах про-
шлого века ученый, литерату-
ровед Николай Романюк  нашел 
карты-планы в архивах БТИ, где 
имение Скворцова оказалось 
расположенным на пересече-
нии улиц Госпитальной и По-
чтовой, — раскрывает загадку 

1

2

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Басманный район — один из самых старых и интересных. 
За последние годы его территория претерпела значительные 
изменения. Прежде всего перемены заметны на двух улицах: 
Покровке и Маросейке. Еще недавно здесь были огромные 
ежедневные пробки, а теперь здесь созданы полно-
ценные общественные пространства. Конечно, улицы 
не стали пешеходными, но автомобильные заторы 
теперь редкость. 

Для жителей и гостей города создано множество 
комфортных общественных пространств. 
Поводом для гордости может служить 
благоустроенная площадь возле стан-
ции метро «Бауманская». Ее открыли 
в августе этого года. Для жителей райо-
на было важно сохранить историческое 
наследие территории, где сходились 
знаковые для района слободы: Немец-
кая, Басманная и Покровское-Рубцово. 
Подпорную стену облицевали гранитом 
и украсили тремя декоративными ке-
рамическими панно, автором которых 
выступил известный художник Сергей 
Андрияка (на фото). На них барелье-
фы, похожие на фарфоровые фигурки. 

Исторические особенности территории подчеркнули старин-
ные фонари, часы и оригинальные латунные таблички с крае-
ведческой информацией. 

Сотрудники управы района тщательно следят не только за 
состоянием общественных пространств, но и жилых до-
мов. Так, за 2018 год комплексно благоустроили дворы 
на 94 объектах. Здесь отремонтировали дороги, троту-
ары, заменили бордюры, обустроили детские площад-
ки, провели озеленение, заменили освещение. Одним 

из знаковых объектов благоустройства стал квартал 
на Рубцовской набережной, который включает в себя 

пять корпусов. 
Асфальтобетонное покрытие планируют заме-
нить по 63 адресам. Из них сейчас сданы пять: 
улица Доброслободская, 9, Денисовский пере-
улок, 9, Лялин переулок, 23-29, стр. 1, Хохлов-
ский переулок, 15, улица Большая Почтовая, 
18/20, корпус 7. 
Стоит отметить, что в конкурсе среди 
125 районов Москвы по результатам благо-
устроительных работ дворовых территорий 

за прошедший год ГБУ «Жилищник Басманно-
го района» занял второе место и получил благо-
дарственное письмо от мэра Москвы Сергея 
Собянина. 
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Три дамы познакоми-
лись в ТЦСО «Арбат» 
филиал «Преснен-
ский», обнаружили 
общие интересы — 
и решили стать ге-
роинями шедевров 
искусства.

В декабре 2017 года в соци-
альных сетях  появилось  
сообщество «Сфоткай 

типа Рембрандт», где все жела-
ющие публикуют свои фотогра-
фии перевоплощений в героев 
известных картин и скульптур.  
Как правило, авторы фото стре-
мятся как можно точнее вос-

создать все детали картины: 
композицию, цветовую гамму 
и настроение. Идея очень по-
нравилась пенсионеркам Лю-
бови Жидковой, Ирине Шина-
евой и Любови Николаевой. 
Страсть ко всему необычному, 
новому и интересному объеди-

Ожившие 
шедевры 
искусства

12 ноября 2018 года.
Картину художницы 
Фриды Кало «Две 
Фриды» (1939 год) (1) 
удачно воссоздали 
(слева направо) 
пенсионерки Любовь 
Николаева и Ирина 
Шинаева (4). 
А Любовь Жидкова  (2) 
предпочитает полотна 
Яна Вермеера. Именно 
поэтому она решила 
воплотить в жизнь кар-
тину «Девушка с жем-
чужной сережкой» 
(1665 год) — наверное, 
самую известную его 
работу (3)

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

нила трех женщин, которые ни-
когда не сидят без дела.  Кроме 
воспитания внуков и ведения 
хозяйства,  эти бабушки успе-
вают посещать множество 
кружков в рамках проекта 
«Московское долголетие»: 
английский язык, танцы, 
гимнастика. 
Увидев в интернете «ожив-
шие» картины известных 
художников, бабушки за-
дались вопросом: «А по-
чему бы и нам не попро-
бовать?» В героинь картин 
Яна Вермеера, Фриды Кало 
и Зинаиды Серебряковой 
пенсионерки перевоплоти-
лись с легкостью. 
— Перед тем как начинать 
фотосессию, мы, конечно, 

собрались и обсу-
дили, какие карти-
ны будем вопло-
щать, — рассказа-
ла Любовь Жид-
кова. — Потом 
распределили 
героинь, об-

судили детали, вещи, которые 
нам могут понадобиться, чтобы 
точно повторить картину. 
Подготовились женщины тща-
тельно. Заранее порепетиро-
вали, стараясь повторить ком-
позицию, позы и выражения. 
Ну а дальше... Почти два часа 
времени, десятки кадров, много 
смеха — оказалось, повторение 
известных картин очень веселое 
занятие! И вот на фото словно 
повзрослевшие герои полотен, 
решившие сделать снимки «раз-
ница в несколько лет». 

Наши героини настоль-
ко вошли во вкус, 

что уже плани-
р у ю т,  к а к и е 
картины изо-
бразят при сле-
дующей встре-
че.  Что ж, бу-

д е м  ж д а т ь  о т 
них новых живых 
картин!

ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

ЖЕНЩИНЫ РЕШИЛИ, 
ЧТО НАДО ПРОДОЛЖИТЬ 
ЭТОТ ВЕСЕЛЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ

Если вы инициативны, 
любите живопись и вам не 
чуждо чувство юмора, при-
сылайте свои «живые исто-
рии» на okruga@vm.ru. Са-
мые интересные   фото мы 
опубликуем в газете.

КСТАТИ
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Знаменитый диктор 
Игорь Кириллов дав-
но живет в центре 
города. В интервью 
«МЦ» он рассказал, 
где любит гулять, 
и вспомнил свои рабо-
чие будни на телеви-
дении.

Игорь Леонидович, быв-
ший ведущий главной 
новостной программы 

страны — «Время», знаменитый 
диктор, комментирующий па-
рады Победы, народный артист 
СССР живет на Смоленской на-
бережной и старается как мож-
но чаще гулять по городу. 
Как вам перемены в столице?
Отлично. Я стараюсь по воз-
можности чаще выходить на 
улицу, гулять, дышать свежим 
воздухом, наслаждаться красо-
той. Перед чемпионатом мира 
по футболу Москва расцвела. 
Вспомните, под ка-
ким впечатлением 
были иностранцы, 
которые приезжали 
к нам! Я живу на на-
бережной Москвы-
реки. Там, конечно, 
все сильно измени-
лось, стало лучше: 
новые дороги, пу-
стили автобус пря-
мо до «Лужников», 
поставили скамейки. Можно 
перейти дорогу, сесть на скамей-
ку и наслаждаться видом с про-
плывающими теплоходами.
Несмотря на возраст, вы не теря-
ете прекрасного чувства юмора, 
часто шутите. Вы вообще весе-
лый человек?

Игорь 
Кириллов: 
Получаю 
только 
лучшее

Игорь Кириллов был бессменным 
диктором программы «Время». 
С 1965 года он вел телевизионную 
трансляцию парадов Победы 
на Красной площади

В жизни у меня случалось много 
разных ситуаций, и не до смеха 
порой было. Но я прекрасно по-
нимал, что всегда нужно быть 
в форме и стараться получать 
от жизни только лучшее. Да, 
шутить люблю. Без шуток ведь 
и жизнь будет монотонной, ма-
лоинтересной.
Часто вспоминаете свои рабочие 
будни на телевидении? Ведь ва-
ша карьера была очень длинной. 
Какой самый запоминающийся 
эпизод?
Памятных моментов было не-
мало. Я очень рад, что мне до-
велось поработать со многими 
талантливыми людьми. Не 
могу не вспомнить и диктора 
Всесоюзного радио, народную 
артистку СССР Ольгу Сергеевну 
Высоцкую. В свое время много-
му я у нее учился.
А кого из ваших воспитанников 
можете назвать яркими?
Было немало талантливых уче-
ников. Отметил бы Юрия Ни-
колаева, Танечку Веденееву. 
Мы в свое время были не просто 

дикторами, а еще и выполняли 
работу журналистов, репорте-
ров, комментаторов, ведущих. 
Я бы не стал сравнивать людей 
нашего поколения с тем, кто ра-
ботает сейчас. Это неправильно.
АЛЕКСАНДР ШАПИРО
okruga@vm.ru

ра сл ц ю арадо обед
на Красной площади

БЕЗ ШУТОК НАША 
ЖИЗНЬ БУДЕТ 
МОНОТОННОЙ 
И МАЛОИНТЕРЕСНОЙ

Игорь Кириллов ро-
дился 14 сентября 
1932 года в Москве. 
В 1955 году окончил 
Высшее театра ль-
ное училище име-
ни М. С. Щепкина. 
В 1955–1957 годах 
был актером Москов-
ского театра драмы 
и комедии (сейчас 
Театр на Таганке). Со-
ветский телеведущий, 
диктор Гостелерадио 
СССР (1957–1991). 
С 1960 года снимался 
в кино. Был ведущим 
«Голубого огонька». 
На протяжении 21 го-
да (с 1968 по 1989) яв-
лялся руководителем 
дикторского отдела 
Первого канала. 

СПРАВКА
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14 ноября — Между-
народный день борь-
бы с сахарным диабе-
том. Количество слу-
чаев растет, но важно 
знать одно: диабет — 
не приговор.  

Эндокринолог городской 
поликлиники № 68 Мари-
ам Пахуридзе рассказала 

«МЦ», что такое диабет, кто ри-
скует заболеть, и развенчала не-
сколько мифов о нем. 
— Прежде всего следует пом-
нить: диабет успешно поддается 
лечению, — говорит она. — Бо-
лезнь имеет несколько типов, са-
мые распространенные — I  и II. 
При диабете I типа в организме 
критически снижается уровень 
инсулина (гормона, отвечаю-
щего за снижение уровня саха-
ра в крови), и приходится делать 

уколы инсулина, чтобы обмен-
ные процессы шли правильно. 
У диабета II типа причины дру-
гие — наследственная предла-
сположенность. Он проявляется 
на фоне избыточного веса и низ-

кой физической активности. 
Инсулин вырабатывается, но 
нарушен механизм его взаимо-
действия. Количество пациен-
тов с этим диагнозом достигает 

сотен миллионов. Пациентам 
прежде всего надо похудеть. 
Лишние килограммы берутся 
от лишних калорий и малопод-
вижного образа жизни, а зна-
чит, надо ограничить калорий-

ность еды и начать двигаться.  
Диагноз «диабет» ставит только 
врач-эндокринолог. Он назна-
чает схему лечения и дает реко-
мендации. 

— Не занимайтесь самолечени-
ем, — советует Мариам. — Это 
смертельно опасно при таком 
заболевании. 
Врач разработает диету, под-
скажет ограничения по физиче-
ским нагрузкам, назначит инсу-
лин при I типе или сахаропони-
жающие препараты при II типе 
диабета. И главное — расскажет, 
как управлять болезнью, кон-
тролировать ее. 
В наше время жизнь с диабетом 
стала удобнее и проще, чем еще 
20 лет назад. У многих людей, 
даже не имеющих диагноза, есть 
дома глюкометры — измерите-
ли уровня сахара в крови. Иглы 
шприцов для введения инсули-
на стали  так тонки, что боли от 
укола нет. А синтезированный 
инсулин практически не вызы-
вает побочных явлений. Все ле-
карства безопасны, их проверя-
ют не один десяток лет. Диабет, 
наверное, одна из немногих бо-
лезней, где усилия пациента, его 
силы воли не менее важны, чем 
лекарства. Действовать нужно 
комплексно: спорт без диеты не 
даст значимого снижения веса, 

измерять сахар и принимать 
лекарства необходимо постоян-
но. Иногда бывает нужна смена 
терапии (при II типе диабета 
бывает необходимо перей ти 
с таблеток на инсулин). Но глав-
ное — понимать: благодаря 
вашим усилиям вы будете жить 
с диабетом нормальной, полно-
ценной жизнью долгие годы. 
АЛЕВТИНА ГРЕКОВА
okruga@vm.ru

Управляй своей болезнью

Во время диагностики пациентам должны измерить артериальное давление, 
проверить глазное дно, сделать экспресс-тест на определение уровня 
глюкозы в крови и уровня гликированного гемоглобина

■ «Диабет бывает из-за повышенно-
го веса». Это не так. Да, сахарный диа-
бет II типа выявляют у людей с избыточ-

ным весом, но бывает он и у взрослых с низкой массой 
тела, а вот при диабете I типа вест нормальный.  
■ «При сахарном диабете противопоказан спорт». 
Все совсем наоборот. Умеренные нагрузки необходимы. 
Кстати, многим известным спортсменам диабет не по-
мешал добиться высоких результатов. Ну а для поддер-
жания здоровья нужны только регулярные занятия. 
■ «Диабетикам можно есть только диабетические 
продукты». Это не так. Есть можно все, но основная 
рекомендация по диете — ограничение потребления 
углеводов и жиров. Часто продукты для диабетиков со-
держат, помимо жиров, еще и много углеводов. Поэтому 
использовать только эти продукты — не лучший выбор.

СПРАВКА

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО...

Тем, кто прожил с диабетом более 
50 лет, вручают медаль Джослина. 

Доктор Эллиот Проктор Джослин, 
основатель центра по лечению 
сахарного диабета, считал, что са-
моконтроль — это лучший способ, 
позволяющий минимизировать 
долгосрочные осложнения диа-
бета. Он заметил, что признание 
заслуг пациентов за труд и внима-
ние, которое они уделяют лече-
нию, мотивирует их. 
В 1948 году Джослин учредил ме-
даль, которая первоначально вру-

чалась людям, прожившим с диа-
бетом 25 и более лет. В 1970 году 
было принято решение учредить 
новую медаль — для людей, 
проживших с диабетом 50 лет. 
С 1970 года более 4000 человек 
из разных стран мира получили 
такие медали. А медали за 75 лет 
жизни с диабетом с 1996 года удо-
стоены уже 65 человек. 
В России медалями за 50 лет жизни 
с диабетом награждены уже 40 па-
циентов. Обычно награду вручают 
14 ноября — в Международный 
день борьбы с этим заболеванием. 

На лицевой стороне медали Джослина 
надпись: Триумф Человека и Медицины

Награда за упорную борьбу

Скрининг на диабет мож-
но пройти в  поликлинике 
по месту прикрепления, 
а 16 и 17 ноября — в Цен-
трах здоровья: поликли-
ника № 5, филиал № 3 
(ул. Верхняя Красносель-
ская, 21), № 46, филиал № 3 
(ул. Воронцовская, 14/14), 
№ 68, филиал № 1 (Б. Та-
тарский пер., 4, стр. 1), по-
ликлиника № 38 (ул. 10 лет 
Октября, 2, стр. 1).

КСТАТИ

АРМЕН ДЖИГАРХАНЯН
актер
Диабет II типа не 
мешает актеру ре-
гулярно сниматься 
в кино и работать 
в театре. Джи-
гарханян считает: 

нужно придерживаться диеты, больше 
двигаться и прислушиваться к указани-
ям специалистов.  «Полюбите жизнь, — 
говорит он. — Найдите то занятие, 
которое вас увлечет, — тогда и стрессы, 
и плохое настроение, и возраст переста-
нут беспокоить».

МИХАИЛ БОЯРСКИЙ
актер  
Каждый день 
актер вводит себе 
инсулин, а также 
придерживается 
строгой диеты, 
при этом остается 

очень позитивным и энергичным чело-
веком. «В жизни мне не дает скатиться 
именно диабет. Был бы здоров, давно 
бы ничего не делал. Свою болезнь 
я знаю хорошо — какие лекарства надо 
принимать, что есть», — говорит он. 

ХОЛЛИ БЕРРИ
актриса
Лауреатка премий 
«Оскар»,  «Золотой 
глобус» и «Эмми», 
та самая Женщи-
на-кошка из куль-
тового фильма, 

живет с диагнозом с 22 лет. «Диабет 
поймал меня врасплох, — говорит 
она. — Я сижу на жестокой диете. Мне 
нужно постоянно заниматься спортом. 
У меня просто нет другого выхода — 
я обязана оставаться стройной». 

ПЕЛЕ ЭДСОН АРАНТИС 
ДУ НАСИМЕНТУ
футболист
Величайший фут-
болист XX века, 
олицетворение 
мирового футбола, 
Пеле  болен сахар-

ным диабетом с детства. Но это не по-
мешало ему стать спортивной легендой 
и одним из самых влиятельных людей 
в мире. «Победа — это не сколько раз 
ты выиграл, а как ты играешь через 
неделю после того, как проиграл», — 
считает он. 

ЗВЕЗДЫ

Никто не застрахован от этой болезни, 
но с ней можно успешно жить. Многие 
актеры, спортсмены и музыканты жи-
вут с диабетом долгие годы. 

ДИАБЕТ СЕГОДНЯ НЕ МЕШАЕТ 
ЖИТЬ ПОЛНОЦЕННО И АКТИВНО
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Греемся 
инновационно
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при пользовании прибором вас 
не ударит током, и подтвержда-
ет, что нет опасности при кон-
такте, скажем, электроодеяла 
с кожей — что вы при пользова-
нии им не покроетесь сыпью.
Кандидат биологических на-
ук Виталий Котомин пояснил, 
что к электромагнитным вол-
нам, которые излучают любые 
электрические приборы, в том 
числе телевизоры и мобильные 
телефоны, нужно относиться 
с осторожностью. Использовать 
электрический гаджет нужно, 
во-первых, строго по инструк-
ции. А во-вторых, постоянно 
ориентироваться на собствен-
ные ощущения. 
— Если вы чувствуете диском-
форт, не пользуйтесь теми же 
электростельками — продай-
те, — рассуждает Котомин. — 
А если никакого дискомфорта 
нет — так и в добрый путь.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

те, рассуждает Котомин. 
А если никакого дискомфорта 
нет — так и в добрый путь.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Ряд СМИ со ссылкой на Гидрометцентр 
сообщил, что предстоящая зима мо-
жет стать самой теплой за последние 
25 лет метеонаблюдений. Это не так. 
Все прогнозы на долгий срок, касаю-
щиеся экстремальных характеристик, 
не имеют никакого основания. При 
долгосрочном прогнозировании 
специалисты оперируют понятиями 
средних значений. По нашим данным, 
температуры во время будущей зимы 
будут близки к средним.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

РОМАН ВИЛЬФАНД 
научный 
руководитель 
Гидрометцентра

Производители быто-
вой техники придума-
ли, как сделать нашу 
жизнь теплее. Накану-
не холодов предлага-
ем вам обзор модных 
новинок.

Греющие тапочки? Поло-
тенце с подогревом? Все 
это — не выдумки футу-

рологов, а довольно модные 
гаджеты. Их активно предла-
гают на рынке. Насколько они 
эффективны и безопасны? Как 
правильно ими пользоваться? 
— Все подобные гаджеты, раз-
умеется, имеют сертификат 
безопасности, — рассказыва-
ет главный редактор журнала 
«Спрос», директор Российского 
института потребительских 
испытаний Ирина Виноградо-
ва. — Он свидетельствует, что 

КОШАЧИЙ ДОМИК 
С ПОДОГРЕВОМ
По устройству практически ничем 
не отличается от электроодеяла 
и электрогрелки для ног. Кошки обыч-
но ищут в доме наиболее теплое и су-
хое место, поэтому домик с подогревом 
им обычно очень нравится — особенно 
если в квартире нежарко. 

ЦЕНА: от 3100 рублей

ЭЛЕКТРООДЕЯЛО
Состоит из нагревательного 
элемента, который нахо-
дится в центре, сверху идет 
слой плотной натуральной 
ткани, далее — слой 
утеплителя (ватин или 
шерсть). Верхний декора-
тивный слой оформляется 
бязью или флисом. Такая 
конструкция обеспечивает 
воздухонепроницаемость 
электроодеял и равномер-
ное распределение тепла. 
Температура регулируется.

ЦЕНА: от 1600 рублей

СТЕЛЬКИ С ПОДОГРЕВОМ
Нужны любителям длительных пеших прогулок и лыж. 
Есть химические стельки с подогревом — одноразо-
вые, и электрические — с нагревательным элементом, 
работающим от аккумулятора или нескольких батаре-
ек, выдающих низкое напряжение, безопасное для че-
ловека. Температуру стелек можно регулировать. Так-
же стельки в любой момент можно просто отключить. 

ЦЕНА: от 590 рублей

ЭЛЕКТРОГРЕЛКИ ДЛЯ НОГ
Бывают гpeлки-caпoжки, гpeлки-тaпoчки, 
кoвpики. Эти грелки мoжнo использовать в лю-
бом месте, a нe тoлькo дoмa. Co cпeциaльным 
шнypoм eе мoжнo пpимeнять дaжe в тpaнcпopтe. 
Peгyляpнoe и пpaвильнoe пpимeнeниe 
элeктpoгpeлки гapaнтиpyeт избaвлeниe 
oт пpocтyдныx зaбoлeвaний, причем в кopoткий 
cpoк. А еще помогает в тepaпии apтpитa, 
paдикyлитa и пpочих бoлeзнeй. Также грелка 
пoлoжитeльнo влияет нa нepвнyю cиcтeмy. 

ЦЕНА: от 990 рублей

НОСКИ 
НА БАТАРЕЙКАХ
Элементы питания 
удерживаются на ноге 
при помощи специ-
ального пояса или раз-
мещаются в кармашке, 
находящемся в области 
голени. Каждый из нос-
ков оснащен своим 
блоком управления 
с выключателем. Такая 
конструкция позволяет 
изделиям работать 
автономно, не создавая 
тем самым каких-либо 
неудобств. 

Цена: 
от 1500 рублей

КОВРИК С ПОДОГРЕВОМ ДЛЯ ВАННОЙ
По сути — это нагревательный прибор, один из ви-
дов калориферов. Работает, как правило, от розетки, 
нагревая не только пол, но и все пространство 
ванной комнаты. Вставать на него мокрыми ногами 
можно без всякой опаски: изоляция полная. 

ЦЕНА: от 1150 рублей
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Одна из знаковых кинопре-
мьер ноября — «Богем-
ская рапсодия», фильм 

о группе Queen. Культовая 
группа и Фредди Меркьюри до-
стойны воспевания. Названная 
в честь знаменитой, очень не-
обычной по форме песни, кар-
тина, пожалуй, уже точно ценна 
одним открытием: все сходятся 
во мнении, что Фредди просто 
ожил на экране благодаря мо-
лодому актеру Рами Малеку. То, 
что он сделал на экране, кажется 
невероятным. Малек просто ре-
инкарнировал Меркьюри. От-
личить их иной раз невозмож-

но. Однако других персонажей 
прописали четче, так что в кар-
тине все похожи на себя, а уж 
Брайан Мэй — просто копия. На 
выходе мы имеем средней руки 
байопик с отличной музыкой 
и приличной игрой актеров, но 
в целом оригинальностью не 
грешащий. Судя по всему, это 

достаточно типичная биогра-
фическая картина, из которой 
к тому же можно сделать вывод, 
что другие «квины» эпатажника 
Фредди не любили. Критики от-
мечают, что не все кажется похо-
жим на правду, однако в целом 
фильм должен зрителям понра-
виться. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
okruga@vm.ru 

Талантливый мистер Малек 

Кадр из фильма «Богемская рапсодия». Актер Рами Малек в роли Фредди 
Меркьюри, одно из выступлений тура 1980 года

Государственное бюджетное учреждение города 
Москвы «Жилищник» районов Центрального адми-
нистративного округа города Москвы проводит набор 
на вакансии по специальностям:
■ Водитель 
Требования к кандидатам: водительские права кате-
гории В, С, D, опыт работы в городе Москве без ДТП. 
Должностные обязанности: содержание техники в ис-
правном, рабочем состоянии, проведение механизиро-
ванной уборки на различной уборочной технике, работа 
с реагентами. График работы: 5/2, 6/1, заработная плата: 
от 33 000 рублей.

■ Кровельщик 
Требования к кандидатам: удостоверение кровель-
щика, опыт работы приветствуется. Должностные 
обязанности: проведение всех видов работ на кровле, 
ревизии, осмотры и выявление дефектов высотных 
конструкций. График работы: 5/2, 6/1. Заработная плата: 
от 35 000 руб лей.

■ Дворник 
Требования к кандидатам: хорошая физическая фор-
ма. Должностные обязанности: проведение уборки 
дворовой территории, очистка тротуаров и дорожек 
от снега, льда, а также посыпка их песком и т.д., работа 
с реагентами. График работы: 5/2, 6/1. Заработная плата: 
от 19 000 рублей.

■ Дорожный рабочий. 
Требования к кандидатам: хорошая физическая форма. 
Должностные обязанности: выполнение работ при 
строительстве, ремонте и содержании автомобильных 
дорог, искусственных сооружений и тротуаров, работа 
с реагентами. График работы: 5/2, 6/1. Заработная плата: 
от 20 000 рублей.
По вопросам трудоустройства обращаться по телефо-
нам: ГБУ «Жилищник района Арбат» (499) 241-21-25; 
ГБУ «Жилищник Басманного района» (495) 607-42-68; 
ГБУ«Жилищник района Замоскворечье» (495) 951-75-64; 
ГБУ «Жилищник Красносельского района» 

(499) 788-22-30; ГБУ «Жилищник Мещанского района» 
(495) 680-09-17, (495) 680-07-66; ГБУ «Жилищник Пре-
сненского района» (499) 255-68-18; ГБУ «Жилищник 
Таганского района» (495) 911-07-31; ГБУ «Жилищник 
Тверского района» (495) 624-61-52; ГБУ «Жилищник рай-
она Хамовники» (499) 242-02-21; ГБУ «Жилищник района 
Якиманка» (495) 953-26-64.

Центр занятости открывает консультационные пункты 
для граждан предпенсионного возраста.
ГКУ «Центр занятости населения города Москвы» откры-
вает консультационные пункты по адресам: ул. Юных Ле-
нинцев, 9, стр. 1, 1-й этаж, Старомонетный пер., 9, стр. 1. 
Режим работы: пн–чт с 9:00 до 18:00, пт с 9:00 до 16:00. 
Вы можете получить консультации специалистов 
службы занятости населения по вопросам соблюдения 
предусмотренного трудовым законодательством за-
прета на ограничение трудовых прав и свобод граждан 
в зависимости от возраста; взаимодействия со службой 
занятости. Телефоны:  (499) 179-76-55; (495) 951-14-64. 

ОФИЦИАЛЬНО
Вакансии ГБУ «Жилищник» и объявление Центра занятости

ОФИЦИАЛЬНО
Плату 
за отопление 
пересчитали
После предписания Мосжилинспекции управ-
ляющая компания произвела перерасчет пла-
ты за отопление собственникам дома.
В адрес Жилищной инспекции по Центральному 
административному округу поступило обращение 
жителей дома № 5 на Миусской площади. В сво-
ем обращении жители дома подвергали сомне-
нию порядок расчета платы за отопление в 2016–
2018 годах. Инспекцией на основании обращения 
в отношении ГБУ «Жилищник района Тверской» 
была возбуждена внеплановая документарная 
проверка. В ходе проверки было установлено, 
что размер платы, начисленной по вышеуказан-
ному многоквартирному дому за 2016–2017 годы, 
на 68 611,42 руб. ниже фактического расхода те-
пловой энергии в 2016–2017 годах, определенно-
го согласно счетам и актам ресурсоснабжающей 
организации. Таким образом, в ходе проверки 
было установлено, что управляющая организация 
в нарушение п. 42 (1) Правил и формулы 3 (1) 
приложения № 2 утвержденных постановлением 
Правительства РФ № 354 от 06.05.2011 г. в связи 
с нарушением методики расчета платы за отопле-
ние для начисления платы применен повышен-
ный коэффициент (коэффициент, утвержденный 
Правилами для расчета платы за тепловую энер-
гию, составляет 0,010111 Гкал/кв. м). По итогам 
проверки Жилищной инспекции по ЦАО выдано 
предписание управляющей организации ГБУ 
«Жилищник Тверского района» произвести рас-
чет платы по коммунальной услуге — отопление 
в 2018 году —  собственникам дома № 5 на Миус-
ской площади. В настоящее время предписание 
исполнено, общая сумма перерасчета составила 
149 268,78 руб.

Кредитору 
выписали штраф
Сотрудниками УФССП России по Москве пре-
сечены неправомерные методы микрофинан-
совой организации по взысканию долга.
В отдел обратился гражданин С., сообщив, 
что ему начали поступать угрозы от ООО МФК 
«СМАРТМАНИ.РУ», где он брал кредит. В соци-
альной сети ему и его родственникам поступали 
сообщения с требованием погашения задол-
женности. Эти требования носили нецензурный 
характер и содержали угрозы жизни и здоро-
вью. Чтобы установить автора сообщений, спе-
циалисты отдела вычислили IP-адрес устрой-
ства, с которого осуществлялся выход в интер-
нет,  и его местонахождение. На основании со-
бранных материалов, прямо указывающих вину  
ООО МФК «СМАРТМАНИ.РУ», был составлен про-
токол об административном правонарушении 
и направлен в суд. Постановлением суда было 
назначено наказание в виде административного 
штрафа в размере 40 тысяч рублей. Интернет-
страницу нарушителя заблокировали. В случае 
нарушения действующего законодательства 
со стороны лиц, осуществляющих деятельность 
по возврату просроченной задолженности, 
граждане вправе сообщить об этом в отдел ве-
дения госреестра и контроля за деятельностью 
юрлиц, осуществляющих функции по возврату 
просроченной задолженности УФССП России 
по Москве. Прием документов осуществляется 
по адресу: ул. Бутырский Вал, 5.

Выход фильма приуро-
чен к годовщине выпуска 
сингла Queen «Богемская 
рапсодия»: 43 года назад, 
31 октября 1975 года, пу-
блика впервые услышала 
эту песню. Сингл стал од-
ним из самых продаваемых 
в истории рок-музыки.

КСТАТИ

Лингвисты, ре-
дакторы, поклон-
н и к и  г р у п п ы 

Queen — кто только ни оказался 
втянутым в спор о том, как пра-
вильно перевести название песни 
Bohemian Rhapsody: «богемская» 
или «богемная». По мнению мно-
гих, первое слово имеет только 
значение «чешский». Обратимся 
к науке. В Историческом словаре 
галлицизмов русского языка Ни-
колая Епишкина (2010 год изда-
ния) читаем: «Богемский, -ая, -ое. 
1. Цыганский; 2. То же, что богем-
ный». А значит, перевод «Богем-
ская рапсодия» корректен. 

СПРАВКА

Фильм «Богемская 
рапсодия» знакомит 
зрителей с наследием 
Queen, а поклонни-
кам напоминает исто-
рию создания знаме-
нитой рок-группы. 

ZU
M

A/
ТА
СС



16 ОТДЫХ Москва. Центр    Пятница 16 ноября 2018 года    № 43 (774)

ОВЕН 21.0319.04
На этой неделе, возмож-
но, произойдут пере-
мены, которые сделают 
жизнь Овнов ярче и ин-
тереснее. Удачное время 
для восстановления ста-
рых дружеских связей.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Пришло время что-то 
поменять в работе, если 
и не саму работу, хотя 
для этого сейчас лучшее 
время, то основные под-
ходы. Выходные проведи-
те с любимым человеком.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Относитесь серьезнее 
к тратам — рискуете по-
тратить слишком много.

РАК 21.0622.07
Будьте внимательнее 
в работе. Особенно веро-
ятны серьезные ошибки 
в среду и четверг.

ЛЕВ 23.0722.08
Звезды обещают Львам 
хорошие новости, а в се-
редине недели еще и за-
метный прилив энергии.

ДЕВА 23.0822.09
Обновите гардероб и при-
ческу, сходите в салон 
красоты. Это повысит на-
строение и самооценку.

ВЕСЫ 23.0922.10
Будьте терпеливее — 
это поможет избежать 
конфликтов в семье.

СКОРПИОН 23.1021.11
Благоприятное время 
для шопинга. Необхо-
димые для этого деньги 
придут.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Стрельцам звезды обеща-
ют рост доходов. Удачный 
период для поездок или 
их планирования.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Лучшая неделя для про-
фессионального роста 
и перезагрузки бизнеса.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
У Водолеев на этой не-
деле будет много поводов 
для хорошего настроения.

РЫБЫ 19.0220.03
На работе Рыб ждут хоро-
шие новости — возможно 
повышение. Выходные 
проведите в компании 
друзей.

ГОРОСКОП

19.11–25.11

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Риск. Кедр. Атака. 
Афера. Джип. Шеин. Вирши. Анюта. Убой. 
Мелочь. Бас. Коп. Аватар. Постер. Наговор. 
Разбег. Марс. База. Зельдин. Акула. Агутин. 
Декрет. «Найк». Кома. Палец. Снафф. 
Эмират.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Цинизм. Отлив. 
Авоська. Радиус. «Дориде». Ранец. 
Копейка. «Барс». Манекен. Гута. Эриманф. 
Пир. Легюм. Сакэ. Текст. Кашалот. Буки. 
Оператор. Зима. Рантье. Канат.

ЕСТЬ ВОПРОСЫ В СФЕРЕ ЖКХ? ЗВОНИТЕ И ПИШИТЕ В РЕДАКЦИЮ НА ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ. 
МЫ ПЕРЕДАДИМ ОБРАЩЕНИЯ В УПРАВЫ РАЙОНОВ ЦАО, ЭКСПЕРТАМ И ЮРИСТАМ. 
ОТВЕТЫ ЧИТАЙТЕ НА СТРАНИЦАХ МЦ.   499 5570424, OKRUGA@VM.RU  

9 ноября 2018 года. На выставке «Редкие автомобили» в Центральном доме художника москвичка Полина Егорова рассматривает машину «Волгу» 
ГАЗ-21. Любители машин, произведенных с 20-х до 80-х годов прошлого века, могут рассмотреть модели таких известных марок, как Bentley, Cadillac, 
Ferrari, Harley Davidson, Horch, Jaguar, Mercedes Benz, Porsche. Большой раздел отведен советскому автопрому: кроме ряда моделей ГАЗ здесь есть ЗИС, 
Москвич, ЗАЗ, мототехника. Старейшим из выставленных авто стало такси, сыгравшее важную роль в Первой мировой войне.
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