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Жительница района Яки-
манка, семиклассница Вера 
Малкина нашла для себя 
плюсы в дистанционном 
формате обучения: до на-
чала уроков можно успеть 
повторить материал и пооб-
щаться с одноклассни-
ками по видеосвязи. 2
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Дистанционное обучение 
для школьников 6–11-х 
классов продлили еще 
на две недели, до 6 декаб-
ря. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
(на фото) в своем блоге. 

Перевод старшеклассни-
ков необходим, чтобы 
снизить темпы распро-

странения коронавируса и за-
щитить не только детей, но 
и людей старшего поколения. 
С 4 октября еженедельная за-
болеваемость во всех возраст-
ных группах выросла более чем 
в два раза. Исключением стали 
только школьники 6–11-х клас-
сов, которые с 19 октября учатся 
удаленно, — это около полу-
миллиона человек. Среди них 
темпы распространения вируса 
сохранились на уровне начала 
октября — 1,5–2,2 тысячи слу-
чаев в неделю.

— Стабилизировалась и забо-
леваемость в основной группе 
риска, среди москвичей стар-
ше 65 лет — 5–6 тысяч случаев 
в неделю. Это значит, что дис-
танционное обучение является 
эффективным средством про-
филактики распространения 
COVID-19. Школьники меньше 
болеют сами и реже заражают 
своих пожилых родственни-
ков, — отметил Сергей Собя-
нин. — Поэтому мы приняли ре-
шение продлить дистанционное 
обучение в 6–11-х классах. 
То, что среди учеников средней 
и старшей школы не замечено 
увеличения роста заболевае-
мости COVID-19, отмечает и за-
меститель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова. По ее словам, 
если бы рост в этой возрастной 
группе был такой же, то болели 
бы примерно на пять тысяч че-
ловек больше. 
— В таком случае, даже без учета 
заражения ими других контакт-
ных лиц, общая заболеваемость 
COVID-19 в Москве увеличилась 
бы на 12 процентов, — сказала 
Анастасия Ракова.
Решение столичных властей 
продлить дистанционное обу-
чение школьников медики счи-
тают обоснованным. По словам 
главврача детской городской по-

16 ноября 2020 года. 
Жительница района 
Якиманка Анна Малкина 
вместе с собачкой Бэллой 
помогает дочке Вере  
делать уроки

обратиться в службу помощи по 
телефону (495) 870-45-09. 
— Некоторых родителей беспо-
коит влияние дистанционного 
обучения на детей. Безусловно, 
их тревоги понятны. Адаптация 
к новым условиям — довольно 
сложный процесс, требующий 
эмоциональных затрат, и не 
всегда получается справиться 
самостоятельно, — отметила 
заместитель директора Москов-
ской службы психологической 
помощи населению Ольга Тенн. 
При этом, по словам экспертов, 
в этой ситуации и формате обу-
чения можно найти плюсы.
— Конечно, удаленный формат 
обучения не так привычен. Но 
это лучше, чем подвергать ри-
ску здоровье детей, — отметила 
жительница района Якиманка 
Анна Малкина. — У меня дочь 
Вера учится в седьмом классе, 
сын Кирилл — на третьем курсе 
МПГУ. Сначала нам было непро-
сто организовать учебный про-
цесс, но мы приспособились. 
Главное, по словам Анны, дочка 
научилась самоконтролю.
— Конечно, скучаю по общению 
вживую, но зато вставать утром 
можно попозже, и зимой по хо-
лоду не надо идти в школу, — до-
бавила Вера Малкина.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ, АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

ликлиники № 7 Елены Кац, если 
сейчас вернуть старшеклассни-
ков в школы, то увеличится воз-
можность заражения COVID-19 
и другими инфекционными 
заболеваниям. Тем не менее, 
по статистике, в младших клас-
сах заболеваемость ниже, чем 
в старших. Поэтому для них 
оставили очный режим. 
— Но если родители на собра-
нии решат, что классу стоит 
учиться удаленно, то город 
обеспечит эту возможность, — 
уточнил Сергей Собянин.
Несмотря на все заверения ме-
диков, бытует мнение, что дети 
не заражают окружающих. Что-
бы развенчать этот миф, управ-
ление Роспотребнадзора по Мо-
скве проанализировало данные. 

— Мы провели исследование 
280 случаев, выявленных с 1 ию-
ня по 21 октября. 17 процентов 
заболевших в домашних очагах 
заразились от инфицирован-
ных детей, — сообщила руково-
дитель столичного управления 
Роспотребнадзора Елена Андре-
ева. — Единственная возмож-
ность уйти от неконтролируемо-
го роста — это ограничительные 
мероприятия.
Главный врач городской клини-
ческой больницы № 40 Денис 
Проценко отметил, что дети ча-
сто болеют коронавирусом бес-
симптомно, являясь при этом 
переносчиками инфекции. 
— Негативные эмоции роди-
телей в отношении дистанци-
онки понятны, но давайте по-
смотрим на другую сторону — 
212 реанимационных больных, 
более 40 на ИВЛ, —  сказал Де-
нис Проценко. — Если прини-
маемыми мерами мы сможем 
снизить распространения виру-
са, значит, нам нужно набраться  
терпения и преодолеть это, как 
мы это делаем с марта.
При этом власти столицы не 
считают, что дистанционка 
полностью должна заменить 
очное образование. Это лишь 
вынужденная мера, которая 
поможет детям продолжить 
обучение в текущей эпидемио-

Школьники продолжат 
учиться удаленно

логической ситуации. Поэтому 
многие эксперты призывают 
не критиковать меру, а помочь 
детям. Учителя в свою очередь 
делают все, чтобы уровень ка-
чества образования не упал.
— Мы можем винить школу или 
кого угодно, но мы, родители, 
должны способствовать тому, 
чтобы наши дети получили до-
стойное образование в рамках 

вынужденных мер. Поэтому 
давайте помогать, — заявила 
блогер, основатель сообщества 
для матерей «Мама клаб» Ири-
на Акопян.
К тому же негативное влияние 
дистанционного обучения, как 
отмечают психологи, преувели-
чивают — большинство детей 
легко адаптируются к условиям. 
Но если родителям трудно спра-
виться с ситуацией, они могут 

Все московские студенты перешли 
на дистанционное обучение с 13 ноября. 
По словам мэра, речь идет о 600–700 ты-

сячах человек, это большое количество людей, которые 
каждый день передвигаются по городу, ездят в метро, 
в течение всего дня общаются. Решение о переводе сту-
дентов на удаленку поддержали их родители. 

СПРАВКА

ВРЕМЕННАЯ 
МЕРА ПОМОЖЕТ 
СНИЗИТЬ ТЕМПЫ 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
КОРОНАВИРУСА

Главврач Детской город-
ской клинической больни-
цы имени Башляевой Ис-
маил Османов пояснил, что 
старшеклассники чаще бо-
леют «по-взрослому» — с тя-
желым течением COVID-19. 
Поэтому важно ограничить 
контакты в этой возрастной 
группе.
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Минимальные ограниче-
ния, введенные в столице, 
позволяют контролиро-
вать распространение ко-
ронавируса. 

Показатели заболеваемо-
сти коронавирусом во 
вторую волну уже превы-

сили весенние цифры. Выявляе-
мость заболевших уже порядка 
6 тысяч человек в сутки, а число 
госпитализаций — 1,5 тысячи. 
Но, как отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин, столичная си-
стема здравоохранения справ-
ляется с возросшей нагрузкой. 
— Если количество людей, ко-
торые выписываются, больше 
количества поступающих в го-
спитали, то постепенно снижа-
ется загрузка всех больниц, все-

Система здравоохранения 
справляется с нагрузкой

ПОДДЕРЖКА

Свыше 130 миллионов рублей субсидий 
и грантов для малых и средних предпри-
ятий выделит Департамент предприни-
мательства и инновационного развития 
Москвы. Большую часть этой суммы полу-
чат рестораны и кафе.

— На последних комиссиях бы-
ла одобрена 161 заявка 
на сумму свыше 130 миллионов 
рублей. В том числе рекордный 
объем выплат — более 12 мил-
лионов рублей по 44 обраще-
ниям — направлен на субсидии 
ресторанам и кафе, которые реализуют 
продукцию через онлайн-сервисы до-
ставки еды. Всего в этом году выделено 
уже почти 1,8 миллиарда рублей 

по 1352 заявкам от представителей биз-
неса, — сообщил руководитель Депар-
тамента предпринимательства и инно-
вационного развития Москвы Алексей 
Фурсин (на фото).

Кроме этого, в рамках анти-
кризисной поддержки бизнеса 
2,3 тысячи предпринимателей 
оформили арендные каникулы 
на городскую недвижимость 
на четыре месяца. Наибольший 
объем поддержки уже реали-
зовали предприятия торгов-
ли — они получили освобож-

дение от арендных платежей на сумму 
282,46 миллиона рублей. 
— Оформить арендные каникулы дей-
ствующий бизнес может до конца года, 

мера рассчитана почти на 11 тысяч 
предпринимателей, а на оказание этой 
поддержки город направит 6,5 миллиар-
да рублей, — рассказал заместитель мэ-
ра Москвы по вопросам экономической 
политики и имущественно-земельных 
отношений Владимир Ефимов.
В то же время ряд отраслей экономи-
ки смогли показать положительную 
динамику.
— Общая выручка всех предприятий, 
работающих в сфере торговли и услуг, 
за лето полностью восстановилась до до-
кризисного уровня, — заявил Ефимов.
Он отметил, что пандемия коронавиру-
са положительно влияет на то, как ведет 
себя бизнес в плане адаптации и внедре-
ния новых технологий.

Субсидии предусмотрели для кафе и ресторанов 

Детские сады 
закрывать 
не планируют
Оперативный штаб по контролю и мо-
ниторингу ситуации с коронавирусом 
в Москве ответил на вопросы москви-
чей по ограничительным мерам.  

■Почему заведения закрываются 
именно ночью? Днем люди также на-
рушают ограничительные меры.
Работающие ночью увеселительные 
заведения стали главными рассадни-
ками COVID-19 в ряде стран весной. 
На ночных вечеринках труднее всего 
соблюдать масочный режим и соци-
альную дистанцию. Днем посетители 
в большинстве соблюдают эти меры. 
■Закроют ли детские сады?
В настоящее время дошкольные от-
деления продолжают свою работу 
в обычном формате. Особое внима-
ние в группах уделяется соблюдению 
санитарно-эпидемиологических тре-
бований. Для того чтобы не допустить 
скопления людей, используются не-
сколько входов в здание, группы изоли-
рованы друг от друга. У воспитанников 
и сотрудников измеряют температуру. 
Родители воспитанников на терри-
торию допускаются только в масках. 
Сокращать число детей в группах не 
планируется. Во всех дошкольных 
группах ежедневно проводится убор-
ка с применением дезинфицирующих 
средств. Кроме того, в помещениях 
установлены дозаторы с антисептика-
ми и бактерицидные лампы закрытого 
типа для обеззараживания воздуха.
■Предусмотрены ли штрафы для ор-
ганизаций, которые проведут корпо-
ратив для сотрудников?
Если при проведении корпоративов 
будут нарушены текущие санитарно-
эпидемиологические ограничения, за-
ведение, где проводится мероприятие, 
будет оштрафовано. За несоблюдение 
мер могут быть оштрафованы участни-
ки мероприятия.
■Будут ли работать открытые ледо-
вые катки в Москве?
Да, сейчас работа открытых ледовых 
катков сохраняется в обычном объеме. 
При этом режим работы катков будет 
изменен в соответствии с действующи-
ми требованиями Роспотребнадзора 
по соблюдению ограничительных мер. 
■Состоится ли фестиваль «Путеше-
ствие в Рождество»?
Фестиваль в этом году проводиться 
не будет в связи с эпидемической ситу-
ацией. Также не состоятся и традици-
онные новогодние елки. Улицы и пло-
щади города будут украшены празд-
ничной иллюминацией для создания 
новогодней атмосферы. 
■Зачем блокировать проездные сту-
дентам, если их это не остановит от не-
мотивированных выходов в город?
Блокировка помогает снизить количе-
ство излишних передвижений и уде-
лить больше внимания продолжению 
обучения в дистанционном формате.
■Что делать студентам, если им нуж-
но сходить в больницу или магазин?
Для получения медпомощи (прохож-
дения сеансов диализа, курсов химио-
терапии и других видов неотложного 
лечения) в течение дня записи к врачу 
соцкарта будет разблокирована. Если 
нужны продукты, то лучше выбрать 
магазин в шаговой доступности.

ных стационаров отправились 
в Екатеринбург для консульта-
ций и практической помощи, 
сообщили в пресс-службе Де-
партамента здравоохранения 
Москвы. Также медики столи-
цы проконсультируют коллег 
из Якутии. Обучение уже стар-
товало в Институте скорой по-
мощи имени Склифосовского, 
медицинском комплексе в Ком-
мунарке, ГКБ № 52 и госпитале 
в Крылатском.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

го коечного фонда, — пояснил 
Сергей Собянин. 
Каждую неделю для лечения 
больных с коронавирусом до-
полнительно задействуют 300–
500 больничных коек. Для срав-
нения, в медицинском комплек-
се в Коммунарке всего 600 коек, 
если не учитывать резервные. 

На систему здравоохранения 
идет серьезное давление. 
— Поэтому мы вводим заранее 
дополнительные ограничения, 

причем минимальные. Мини-
мальные с точки зрения эконо-
мики города, — сказал мэр.
Введенные 13 ноября ограни-
чения продлятся до 15 января 
2021 года. Ресторанам и клубам 
запрещено принимать посетите-
лей с 23:00 до 6:00, вузы и коллед-
жи переходят на дистанционный 

режим обучения, 
временно приоста-
новлено проведение 
культурных, выста-
вочных и развлека-
тельных меропри-
ятий со зрителями. 
Ограничивать рабо-
ту гостиниц в столи-

це пока не планируется. 
Кроме этого, московские ме-
дики помогают коллегам из 
других городов: врачи столич-

28 октября 2020 года. Сотрудники городской клинической больницы № 15 имени О. М. Филатова проводят 
компьютерную томографию пациенту с новой коронавирусной инфекцией

По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, у столи-
цы нет оснований для из-
менения стратегии разви-
тия инфраструктуры. Глава 
города также подчеркнул, 
что 2021 год будет тяже-
лым, но к его концу столи-
ца уже выйдет на «прилич-
ные параметры». 

КСТАТИ

я

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

СЕ
РГ
ЕЙ

 Б
ОБ
Ы
Л
ЕВ

/Т
АС
С



ГЛАВНАЯ ТЕМА4 Москва. Центр    Пятница 20 ноября 2020 года    № 46 (876)

Лечение COVID-19 требует 
комплексного подхода. 
В ряде случаев необходи-
мо привлечение специа-
листов, профиль которых, 
на первый взгляд, не свя-
зан с пульмонологией и те-
рапией. 

Какие осложнения вызыва-
ет вирус и почему иногда 
без специалистов по нару-

шениям центральной нервной 
системы не обойтись, «МЦ» рас-
сказала заведующая 
ревматологическим 
отделением город-
ской клинической 
больницы № 52,  
куратор терапев-
тического корпуса 
Зинаида Мутовина 
(на фото).
Зинаида Юрьевна, 
как устроена так называемая 
«красная зона» — территория, 
где лечат пациентов с COVID-19? 
Для лечения пациентов с коро-
навирусной инфекцией задей-
ствовано четыре здания на тер-
ритории больницы. В каждом 
корпусе предусмотрен шлюз, 
в котором медики переодева-
ются. Только после того как они 
оказываются полностью уком-
плектованными средствами 
индивидуальной защиты, они 
могут подняться в «красную 
зону». После смены процесс об-
ратный — медик переодевается, 
принимает душ и может выйти 
на улицу. Посещение пациентов 

Вирус дает 
осложнения

21 октября 2020 года. 
Сотрудники городской 
клинической больницы 
№ 52 помогают пациенту 
с коронавирусом

Коронавирус считается одной из самых 
коварных инфекций. Помимо непри-
ятных ощущений в теле — ломота, 
температура, — он дает осложнения 
на сердечно-сосудистую и эндокринную 
системы. А среди самых ужасных мо-
ментов пациенты называют отсутствие 
обоняния. 

Москвичка Анна Мухи-
на (на фото) заразилась 
коронавирусом этой 
осенью. Начиналось 
все с першения в горле 
и жуткой усталости. За-

тем она перестала чувствовать вкус, 
и тест подтвердил коронавирус. 
— Запахи перестала чувствовать 
на пятый день, — рассказывает 
Анна. — Среди других реакций и ос-
ложнений — герпесные высыпания 
на лице и конъюнктивит. Состояние 
плавающее. Пару дней «огурцом», по-
том день или два никакая. 
Запахи долго не возвращались. Только 
через несколько дней Анна учуяла за-
пах жареной картошки с луком. После 
стерильного мира — так она описы-
вает свои ощущения без вкуса и запа-
хов — обрадовалась, конечно. 
— Но недолго музыка играла. Вирус 
этот очень коварен, — рассказы-
вает она. — Во-первых, остальное 
как не пахло, так и не пахнет. Во-вто-
рых, теперь абсолютно все пахнет жа-
реной картошкой. Даже то, что по при-
роде не пахнет ничем. Такое чувство, 
что кусок картохи вставили в нос.
Сейчас, когда все позади, она отмеча-
ет, что коронавирус — опасное забо-
левание, и людям, узнав о признаках 
болезни, лучше обращаться к врачу.

Начиналось 
с простуды, и вдруг 
потеря обоняния

Самим лечиться 
опасно
Солистка группы «Винтаж» Анна Плет-
нева (на фото), переболевшая корона-
вирусом, поблагодарила врачей город-
ской клинической больницы № 52. 

— Понимаю, что вы 
выполняли свою рабо-
ту, спасли очередную 
жизнь и для вас это при-
вычное дело. Для меня 
это нечто большее, — 

написала артистка на своей странице 
в соцсетях. — Вы спасли мою семью, 
сохранили счастье моих детей, ни-
когда этого не забуду. Желаю всем 
крепкого здоровья, ведь жизнь такая 
хрупкая.
Анна Плетнева призвала подписчиков 
быть внимательнее к здоровью и не 
заниматься самолечением.
— Относитесь к себе бережно и вни-
мательно, очень вас прошу. Не повто-
ряйте моих ошибок. Если температу-
ра дольше трех дней и не снижается, 
это означает, что вам нужна мед-
помощь. Знаю, что много проблем, 
больниц не хватает, и на этом фоне 
нам кажется, что все само собой прой-
дет дома. К сожалению, мы не всегда 
можем справиться сами. Старайтесь 
в этот сложный период проверяться, 
делать ПЦР, — добавила артистка.

терапии. Таких пациентов нуж-
но подолгу реабилитировать. 
Некоторые, к примеру, даже за-
ново учатся ходить. 
Какие осложнения вызывает 
коронавирус?
Ковид может вызывать тяжелое 
поражение легких — пневмо-
нит. Здесь непонятна позиция 
людей, которые пробуют само-
стоятельно лечить себя анти-
биотиками. Коронавирус не 
лечится антибиотиками, исклю-
чение составляет осложнение 
течения заболевания бактери-
альной пневмонией. Однако 
это происходит редко, подобных 
случаев единицы. Но есть и дру-
гие виды осложнений, среди ко-
торых — сердечно-сосудистые: 
миокардиты, нарушения сер-
дечного ритма. Однако пальму 
первенства в осложнениях дер-
жат тромботические измене-
ния. Практически все пациенты 
в лечебных дозах получают пре-
параты, разжижающие кровь. 
Это касается и тех, кто лечится 
дома под наблюдением врачей, 
и тех, кто остается в стациона-
рах. Кроме того, в ряде случаев 
могут наблюдаться изменения 
со стороны центральной нерв-
ной системы: депрессии, бре-
довые расстройства, дезориен-
тация. К сожалению, это харак-
терно для старшего поколения. 
Психиатр и невролог востребо-
ваны при лечении коронавиру-
са. Также наблюдаем аллерги-
ческие реакции у небольшого 
количества пациентов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

гие. В основном мы госпитали-
зируем пациентов со средним 
и тяжелым течением болезни. 
Симптомы известны уже всем: 
потеря обоняния и вкусовых 
ощущений, кашель, одышка, 
высокая температура, желудоч-
но-кишечные расстройства, мы-
шечные и головные боли, общая 
интоксикация организма.
Какое время занимает лечение 
тяжелых пациентов? На какой 
срок они задерживаются в ста-
ционаре?
Тяжелые пациенты могут оста-
ваться в стационаре долго. Бо-
лезнь очень коварна, при ослож-
ненном течении человек может 
провести на больничной койке 

несколько месяцев. Часто эти 
люди нуждаются в искусствен-
ной вентиляции легких в отделе-
нии реанимации и интенсивной 

в отделениях «красной зоны» не 
предусмотрено, однако в чистой 
зоне — в поликлинике — орга-
низован прием передач от род-
ственников. О состоянии здоро-
вья пациента можно узнать по 
телефону справочной службы. 
Также можно напрямую позво-
нить в отделение. 
Какова ситуация с коечным фон-
дом в больнице сейчас?
Мест остается все меньше, одна-
ко постоянная ротация пациен-
тов позволяет нам распределять 

койки среди забо-
левших. Как только 
появляются сво-
бодные места, они 
тут же заполняются 
новыми пациен-
тами. Но очередей 
из машин скорой 
помощи нет. В от-
личие от весеннего 

всплеска заболевания COVID-19 
неожиданностей нет, ситуация 
под контролем. 
Как протекает заболевание 
у тех, кто поступил в больницу? 
В стационар все-таки 
привозят больных 
с осложнениями.
М а ш и н ы  с к о р о й  
помощи привозят 
разных пациентов. 
В стационар попа-
дают те, у кого даже 
при легком течении 
коронавируса могут дать знать 
о себе другие заболевания — 
кардиологические, гематологи-
ческие, нефрологические и дру-

Все необходимые лекар-
ства для лечения корона-
вирусной инфекции заку-
плены городом. При амбу-
латорном наблюдении пре-
параты привозят на дом. 
Пациенты принимают их 
при контроле врачей, кон-
сультируясь в телемеди-
цинском центре. В стацио-
нарах они также получают 
терапию.
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Уровень использования 
защитных масок в метро-
политене достиг прак-
тически ста процентов. 
Об этом сообщила пресс-
служба Департамента 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Москвы. 

Перчатки носят не менее 
75 процентов пассажи-
ров подземки, отмеча-

ется в сообщении. Кроме того, 
главврач метрополитена Вера 
Жельвис рассказала, что в метро 
коронавируса на контактных 
поверхностях не обнаружено. 
— Дезинфекция пассажирской 
зоны и вагонов кратно увеличе-
на, — отметила она. — Пассажи-
ры сознательно относятся к сво-
ей безопасности и безопасности 
других людей. 
Рост ответственности перед 
окружающими у москвичей за-
метен и по флешмобу под хеш-
тегом #наденьужеэтумаску. 
К акции с 5 ноября по всей стра-

не присоединились более 900 
рестораторов, свыше тысячи 
клубов фитнеса, более тысячи 
салонов красоты и другие, ее 
поддержал Департамент пред-
принимательства и инноваци-
онного развития Москвы. 
— Акция охватила 77 регио-
нов, — рассказал глава ведом-
ства Алексей Фурсин. — При 
этом первые результаты акции 
становятся заметными не толь-

Маски и перчатки носят 
большинство пассажиров

4 ноября 2020 года. 
Москвичка Юля Иванко 
пользуется защитной 
маской в транспорте. 
Она правильно носит 
ее — маска закрывает 
и нос, и подбородок

ЗДОРОВЬЕ

Московские поликлиники увеличивают 
число записей на бесплатное ПЦР-
тестирование на COVID-19. Теперь за сут-
ки будет проводиться более шести тысяч 
анализов.

— Эпидобстановка в столице 
остается напряженной. Еже-
дневно в Москве выявляют 
несколько тысяч заболевших 
коронавирусом, — отметила за-
меститель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова (на фото). — Чтобы 
обеспечить жителей города доступной 
и удобной диагностикой, мы постоянно 
увеличиваем объемы тестирования 

на COVID-19. Приняли решение увели-
чить количество слотов для записи на 
бесплатное ПЦР-тестирование более чем 
на одну тысячу.

Это станет возможным благо-
даря увеличению времени 
работы процедурных кабине-
тов. С 13 ноября для взрослых 
ежедневно доступно 4860 мест, 
для детей — 1170. Таким обра-
зом, в сутки станут выполнять 
более шести тысяч ПЦР-тестов. 
Взрослые москвичи могут 

бесплатно сделать тест на коронавирус 
методом ПЦР по предварительной за-
писи в одной из 162 поликлиник. Для де-
тей процедурные кабинеты открыты 

в 45 детских поликлиниках. Если вы 
прикреплены к поликлинике, записаться 
на тест можно через mos.ru, приложения 
«ЕМИАС.ИНФО», а также через при-
ложения «Моя Москва» и «Госуслуги 
Москвы». Если у вас московский полис, 
но вы не прикреплены к поликлинике, 
позвоните в пункт сдачи анализов ваше-
го округа, администратор вас запишет. 
Телефоны можно посмотреть на сайте 
mosgorzdrav.ru. Кроме этого, в Москве 
открываются три новых пункта приема 
доноров плазмы с антителами к корона-
вирусу: на базе второго отделения Цен-
тра крови имени Гаврилова, отделений 
переливания крови в ГКБ имени Ерами-
шанцева и ГКБ № 67 имени Ворохобова.

Время работы кабинетов для тестирования увеличили 2,5

38

тысячи КТ-исследований проведено 
за месяц работы в резервных го-
спиталях для пациентов с COVID-19 
в «Сокольниках», «Крылатском», 
АТЦ «Москва» и на ВДНХ .

цифровых сервисов в области искус-
ственного интеллекта используют 
для диагностики заболеваний при 
помощи рентгена почти 300 мед-
учреждений города.

ЦИФРЫ

до 1 миллиона рублей за несо-
блюдение мер профилактики 
COVID-19 в очереди за смартфо-
нами. Несколько десятков чело-
век буквально устроили давку, 
стремясь побыстрее получить 
новую модель гаджета, а мага-
зин не принял достаточных мер 
для соблюдения покупателями 
соцдистанции. По той же при-
чине штраф до 300 тысяч гро-
зит тату-салону Haunted Family 
в Трехпрудном переулке: здесь 
проводилась совместная с рэпе-
ром Kizaru акция, и в салон вы-
строилась очередь.  
На юго-востоке столицы опе-
чатали сауну «Бар 44»: здесь не 
соблюдали меры профилакти-
ки против ковида, да еще кури-

ли кальян (это запрещено из-за 
угрозы распространения инфек-
ции). Нелегальную кальянную 
выявили и на юго-западе.
— В рамках обследования ка-
льянной по адресу: Ленинский 
проспект, 90, было установлено 
осуществление деятельности 
в нарушение указа мэра Мо-
сквы, — сообщил специалист-
эксперт управления Роспотреб-
надзора по Москве Антон Сегал.
Возбуждено дело об админи-
стративном правонарушении, 
статья предусматривает штраф 
до 150 тысяч либо приостанов-
ление деятельности до 90 суток. 
Закрыт до решения суда фитнес-
клуб сети Paris Life в Чертанове: 
у посетителей не было масок, 
в помещениях не было систем 
для обеззараживания воздуха. 

ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА 
okruga@vm.ru 

ко в соцсетях, но и офлайн: 
москвичи стали чаще исполь-
зовать маски и перчатки, вни-
мательнее относиться к своему 
здоровью и окружающим. 
Изменение отношения к маскам 
в столице заметили и эксперты 
Главного контрольного управ-
ления Москвы, проанализиро-
вав динамику количества штра-
фов за отсутствие у посетителей 
средств индивидуальной защи-

ты. Инспекторы ОАТИ совмест-
но с полицией провели обследо-
вание  в общей сложности более 
70 заведений центра города на 
улицах Рождественка, Лубянка, 
Кузнецкий Мост, Арбат, Новый 
Арбат, в «Москве-Сити», на Бо-
лотной набережной и в районе 
Патриарших прудов на предмет 
соблюдения требований указа 
мэра Москвы № 107 — в част-
ности, проверялась работа ноч-

Мобильный телефон может стать источ-
ником бактерий и вирусов, в частности 
COVID-19. Роспотребнадзор советует стро-

го соблюдать гигиену рук — после посещения общественных 
мест тщательно мыть их 20 секунд и насухо вытирать. Важно 
регулярно обрабатывать сам телефон антисептиками, особен-
но там, где корпус соприкасается с лицом. Чехол при этом надо 
снять и обработать отдельно, а лучше обойтись без него.

НА ЗАМЕТКУ

ных клубов, баров и ресторанов 
после 23 часов. Были выявлены 
единичные нарушения, при-
позднившихся клиентов рассчи-
тали, а с сотрудниками провели 
разъяснительную работу.
В ходе рейда по максимальной 
заполняемости в кинотеатре 
«Каро 11 Октябрь» на Новом 
Арбате нарушений выявлено не 
было. А вот торговый дом «ЦУМ» 
могут оштрафовать на сумму 

ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
ТРАНСПОРТ 
РЕГУЛЯРНО 
ПРОХОДИТ 
ОБЯЗАТЕЛЬНУЮ 
ДЕЗИНФЕКЦИЮ
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Более 1,3 миллиона чело-
веческих жизней унес ко-
ронавирус с начала панде-
мии по всему миру. Общее 
число случаев превысило 
55 миллионов и продолжа-
ет стремительно расти. 

Антирекорд по количеству 
новых случаев зафик-
сирован в США — более 

160 тысяч новых заражений 14 
ноября. В стране ограничитель-
ные меры каждый штат вводит 
самостоятельно, централизо-
ванно такие вопросы не решают, 
и в некоторых территориаль-
ных единицах никаких мер не 

Страны мира 
ужесточают меры

28 октября 2020 года. 
В Париже (Франция) 
с конца июля маски стали 
обязательным атрибутом 
в общественных местах 
и на улице

Доцент кафедры физиче-
ской химии Национально-
го исследовательского тех-

нологического университета 
«МИСиС», специалист по биологи-
ческой защите Георгий Фролов по-
советовал скрутить и убрать до-
машние ковры, поскольку на них 
скапливаются частицы вируса. 
— После уборки важно продезин-
фицировать поверхности, которые 
были под коврами, — уточнил он.

Коронавирус выявили 
у восьми игроков юноше-
ской сборной РФ по футбо-

лу и пяти членов тренерского шта-
ба, сказали в пресс-службе Россий-
ского футбольного союза.
Кроме этого, по итогам тестиро-
вания на COVID-19 сомнительный 
результат выявили у голкипера 
Матвея Сафонова. 
— Сейчас проходит перепроверка, 
после чего будет определена даль-
нейшая тактика действий, — сооб-
щили в пресс-службе сборной.

Загсы ограничили число 
гостей на регистрациях 
брака и порекомендовали 

молодоженам перенести торжество 
на более благоприятный период. 
— В зале торжественной регистра-
ции могут присутствовать не более 
семи человек, включая молодоже-
нов, — сказала исполняющая обя-
занности начальника Управления 
ЗАГС Москвы Светлана Уханева.

Юристы и эксперты Ин-
ститута прикладных поли-
тических исследований 

НИУ ВШЭ пригласили горожан 
на бесплатные юридические кон-
сультации в дистанционном форма-
те. Жители столицы смогут задать 
вопросы специалистам по телефону 
или с помощью платформ Skype 
и Zoom. Эксперты расскажут о пра-
вилах получения денег за некаче-
ственный товар, а также о социаль-
ных выплатах и проверке правиль-
ности расчетов за жилищно-комму-
нальные услуги.
Записаться на консультацию мож-
но по номеру (926) 427-75-36.

КОРОТКО

медицинские системы, страны 
одна за другой вводят карантин 
и ужесточают ограничительные 
меры. Серьезные меры приняли 
в Греции: здесь закрыты детса-
ды, ясли и начальные школы, 
выйти из дома можно только 
при наличии уважительной 
причины, и об этом нужно уве-
домить власти по SMS. 
В Эстонии новые ограничения 
вступили в силу с 16 ноября. В ма-
газинах и ТЦ вводится правило 
«2+2»: вместе передвигаться мо-
гут не более двух человек на рас-
стоянии не менее двух метров от 
остальных. Заведения общепита 
и развлекательной сферы закры-
ты с полуночи до 6:00. В Гонконге 
сократили вместимость ресто-
ранов до 50 процентов, и они не 
будут работать ночью. Введено 
обязательное тестирование на 
COVID-19 отдельных групп насе-
ления. С 17 ноября до 6 декабря 
локдаун вводит Австрия. Жите-
лям запрещается лишний раз вы-
ходить из дома, а к уже закрытым 
развлекательным заведениям 
и ресторанам добавились библи-
отеки, парикмахерские и спорт-
залы. Правительство Норвегии 
запретило сборной страны от-
правиться на матч Лиги наций 
с румынами — в команде вы-
явили случай ковида. Минздрав 
Испании установил ограничение 
на въезд в страну: необходим от-
рицательный тест на коронави-
рус, сделанный не позднее чем за 
72 часа до пересечения границы, 

за нарушение этого требования 
введен штраф — 6 тысяч евро 
(551 тысяча рублей). 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru 

предпринимается. Но крупные 
города и агломерации не могут 
позволить себе такой роскоши. 
В штате Нью-Йорк ресторанам 
и спортзалам запретили рабо-
тать после 22:00, для въезжаю-
щих ввели обязательный каран-
тин и тест на COVID-19. По числу 
инфицированных лидируют 
штаты Техас и Калифорния. 
Антирекорды по заболеваемо-
сти зафиксированы в Италии 
(40 902 случая заражения), на 
Украине (12 524), в Велико-
британии (33 470), Германии 
(23 542), Австрии (9586), Ма-
рокко (6195), Канаде (5516) 
и Белоруссии (1167). Статисти-

ка обновляет максимумы новых 
заболевших во всех странах. 
Растет количество активных 
случаев: более 15 миллионов 
человек болеют по всему миру 
на данный момент, еще месяц 

назад это значение не превыша-
ло 8 миллионов. 
Чтобы остановить рост постра-
давших от коронавирусной ин-
фекции и снизить нагрузку на 

ПАНДЕМИЯ НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ 
И УНОСИТ ТЫСЯЧИ ЖИЗНЕЙ

ТЕХНОЛОГИИ

Обновленная платформа «Электронный дом» заработала 
в столице. Мэр Москвы Сергей Собянин отметил, что она 
позволит проводить общие собрания собственников жи-
лья онлайн. 

Проект в пилотном режиме стартовал в январе 
2018 года. Москвичи в электронной форме могут го-
лосовать по вопросам управления своими домами, 
а также осуществлять проведение общих собраний соб-
ственников жилых помещений и голосование по важ-
ным вопросам. Но, чтобы принять решение о переводе 
общих собраний в электронный вид, нужно хотя бы 
один раз собраться и проголосовать очно. 
— Но даже с этим ограничением проект оказался вос-
требован москвичами, — отметил в своем блоге мэр. — 
За два года к нему присоединились жители примерно 
10 процентов домов. А в 102 домах собственники квар-
тир смогли организовать общее собрание и перевели 

управление домом в электронный формат. 
Но чаще всего организовать очное со-
брание не получалось. Возможность 
устранить это препятствие появилась 
в мае 2020 года, когда Госдума при-
няла поправки в Жилищный кодекс. 
Согласно им, жители могут решить 
провести общие собрания через 
«Электронный дом» без предва-
рительного одобрения на очном 
сборе. Поэтому версию проекта 
обновили.
— Собственники квартир, чьи до-
ма включены в план проведения 
капремонта на 2022 год, могут 
провести общее собрание в элек-
тронном виде, используя «Электрон-
ный дом», — сообщил мэр. 

В следующем году онлайн-собрания 
собственников станут доступны всем 
москвичам. 
— Меняются и правила проведения 
электронных собраний. Если раньше дли-
тельность голосования составляла фикси-
рованные 5 дней, то теперь жители могут 
сами определить комфортный для приня-
тия решения срок — от 7 до 60 дней, — со-
общил Сергей Собянин. 

Жители могут получать через проект 
новости района, проводить опросы 
соседей, контролировать коммуналь-
ные расходы, вывешивать объявле-
ния на «электронную доску», вводить 
показания счетчиков. Платформа 
упростила коммуникацию с управляю-

щей организацией: можно вызвать ма-
стера и следить за статусом оставленной 
заявки онлайн.
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Депутаты Мосгордумы 
рассмотрели в первом чте-
нии проект бюджета сто-
лицы на 2021–2023 годы 
на пленарном заседании 
18 ноября.

По результатам первого 
чтения будут проведены 
общественные обсужде-

ния в дистанционном формате. 
Ранее документ был поддержан 
профильными комитетами го-
родского парламента.
Важнейшая часть расходов 
бюджета — программы разви-
тия: транспортная система, об-
разование, здравоохранение, 
культура и другие. Социальные 

расходы составят более 56 про-
центов затрат бюджета — это 
1,8 триллиона рублей, увели-
чившись более чем на 90 мил-
лиардов рублей по сравнению 
с 2020 годом. Более того, самая 
большая статья бюджетных рас-
ходов программы — доплаты 
к пенсиям москвичей. В 2021 го-
ду на эти цели направят 
164,8 миллиарда рублей.
— В 2021 году величину 
городского социально-
го стандарта (пенсия 
и доплата) плани-
руется повысить 
на 3,7 процента. 
Таким образом, 
минимальный до-
ход неработающего 
пенсионера составит 

16 октября 2019 года. Москвичка Елена 
Самохвалова участвует в проекте «Московское 
долголетие». В 2021-м реализация этой 
программы будет продолжена

ФИНАНСЫ

Из-за пандемии коронавирусной инфек-
ции столичному бюджету приходится 
прибегать к заимствованиям.

Мера вынужденная, отмечают столич-
ные власти. Однако город обращается 
к такой практике впервые за последние 
десять лет. До этого Москва уже рас-
считалась с предыдущими долговыми 
обязательствами. 
— Пандемия коронавируса стала тяже-
лым испытанием для экономик стран 
и городов всего мира, и Москва не ис-
ключение, хотя наш город оказался 
хорошо подготовлен к таким неожи-
данностям и справился много лучше 
большинства мегаполисов мира. Рас-

четы финансово-экономического блока 
правительства Москвы показывают, 
что в следующем году город сможет 
в полном объеме выполнить свои со-
циальные обязательства и продолжить 
выполнение заявленных программ, — 
отметила глава комиссии по экономи-
ческой и социальной политике Мос-
гордумы Людмила Гусева. — Однако 
во избежание сокращения бюджетных 
расходов даже при неблагоприятной 
экономической конъюнктуре в бюджете 
заложена возможность внутренних за-
имствований.
По ее словам, объем заимствований 
не слишком велик: речь идет приблизи-
тельно о седьмой части доходов. 

В свою очередь председатель коми-
тета по социальной политике Совета 
Федерации России Инна Святенко от-
метила, что городские облигации Мо-
сквы в 2021 году могут быть выпущены 
на сумму в 396 миллиардов рублей.
— В следующие годы сумма умень-
шится — до 178,4 миллиарда рублей 
в 2022 году и 44 миллиардов рублей 
в 2023 году, — отметила Инна Святенко.
По ее словам, финансовая политика дает 
инструменты для обеспечения потреб-
ностей жителей города. Главная цель — 
сохранение благосостояния горожан, 
справедливая социальная политика, 
сохранение социального и экономиче-
ского пейзажа столицы.

Заимствования сократят часть расходов 569

3152

миллиардов рублей будет направле-
но на социальную поддержку горо-
жан в следующем году. В этой статье 
расходов заложены льготы на про-
езд, лекарства и другую поддержку.

миллиарда рублей составят расходы 
городского бюджета по всем госу-
дарственным и негосударственным 
программам. В числе приоритетов — 
соцподдержка и развитие города.

ЦИФРЫ

— Вместе с коллегами на заседа-
нии комиссии мы обсудили про-
ект бюджета, — отметил депутат 
Мосгордумы Валерий Голов-
ченко. — Главное — тот факт, 
что при общем ухудшении эко-
номической ситуации в стране 
и городе нам удалось сохранить 

финансирование городских 
программ, которые направлены 
на поддержку малого и среднего 
предпринимательства. Реализа-
ция проектов, связанных с не-
обходимыми для жизни города 
цифровыми системами, должна 
стать одним из важнейших при-
оритетов. 
По словам члена Совета москов-
ской «Деловой России», предсе-
дателя Комитета по гостинично-
му бизнесу Дмитрия Шлопака, 
важным остается и продление 
на 2021 год мер финансовой 
поддержки пострадавших из-за 
пандемии отраслей. 
— Сумма в пять миллиардов ру-
блей заложена более скромная, 
чем было выделено средств не-
посредственно в период само-
изоляции и после нее. Но важен 
фокус внимания к проблеме. 
Всегда можно как расширить 
перечень мер поддержки, так 
и увеличить их финансирова-
ние, — отметил он.
Президент Ассоциации россий-
ских юридических наук, член-
корреспондент и академик РАН 
Гарегин Тосунян добавил, что 
экономика сейчас в сложном 
положении, потому что все от-
сроченные риски продолжают 
накапливаться. 
— И сейчас эта поддержка ре-
шает многие вопросы. Но рас-
слабляться не стоит, — сказал 
эксперт.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Поддержка 
горожан 
остается 
приоритетом

совое бесплатное тестирова-
ние москвичей на определение 
антител к вирусу. По десять мил-
лиардов выделят ежегодно.
— В ближайшее время начнется 
массовая вакцинация от коро-
навируса, — сообщил руково-
дитель Департамента здраво-
охранения столицы 
Алексей Хрипун. — 
Мы готовимся к то-
му, чтобы внедрить 
вакцину в граждан-
ский оборот, и за-
вершаем создание 
сети прививочных 
кабинетов. 
Важнейшей зада-
чей московского 
здравоохранения 
в 2021 году останется поддержа-
ние высокого уровня доступно-
сти и качества оказания мед-
помощи по приоритетным на-
правлениям: профилактика, 
онкология, сердечно-сосуди-
стые заболевания, высокотех-
нологичная помощь, а также 

реализация мер по борьбе с пан-
демией COVID-19. На 2021 год 
предусмотрены средства в объ-
еме 741,9 миллиарда рублей 
с учетом финансирования из 
Фонда ОМС. 
Проектом бюджета также пред-

усмотрена поддержка пред-
принимателей разного 

уровня.
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Москвичка Елена 
в проекте «Московское 
реализация этой 
олжена

сети прививочных 
кабинетов. 
Важнейшей зада-
чей московского 
здравоох ранения 
в 2021 году останется поддерж
ние высокого уровня доступн
сти и качества оказания ме
помощи по приоритетным н
правлениям: профилактик
онкология, сердечно-сосуд
стые заболевания, высокоте
нологичная помощь, а такж

реализация мер по борьбе с па
демией COVID-19. На 2021 г
предусмотрены средства в об
еме 741,9 миллиарда рубл
с учетом финансирования 
Фонда ОМС. 
Проектом бюджета также пре

усмотрена поддержка пре
принимателей разно

уровня.

20 тысяч 222 рубля. Средний 
размер региональной соцдопла-
ты — около 7 тысяч рублей, — 
сообщили в Департаменте труда 
и соцзащиты населения Москвы.
Увеличенную городскую допла-
ту получат 400 тысяч человек.
Проект бюджета поддержала 
Комиссия Мосгордумы по обра-
зованию. Согласно документу 
в 2021 году возрастут траты на 
образование — на 2,6 процента 
по сравнению с 2020 годом, то 
есть на 10,9 миллиарда рублей. 
Член комиссии Андрей Титов от-
метил, что проект положителен 
по многим направлениям.
— В период коронавирусных 
ограничений и работникам об-

разования, и родителям очень 
важно знать, что система обра-
зования будет развиваться и мы 
еще вернемся к очной форме об-
учения, — отметил он.
Кроме того, в бюджете Москвы 
на 2021 год заложены средства 
на бесплатную вакцинацию от 
COVID-19. Помимо проведе-
ния противоэпидемиологиче-
ских мероприятий, открытия 
временных госпиталей, орга-
низации коек и обеспечения 
всех заболевших бесплатными 
лекарствами проводится мас-

БЮДЖЕТОМ 
ПРЕДУСМОТРЕНО 
УВЕЛИЧЕНИЕ ДОПЛАТ 
К ПЕНСИЯМ
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12 ноября 2020 года. 
Руководитель службы 
«Телефон неотложной 
психологической 
помощи 051» Любовь 
Терневская отвечает 
на звонок клиента

По словам старшего препо-
давателя кафедры юриди-
ческой психологии и пра-
ва Московского государ-
ственного психолого-педа-
гогического университета 
Нины Чупраковой, увле-
чение фильмами и сериа-
лами во время домашнего 
режима может привести 
к развитию депрессивных 
состояний. Вовлеченность 
в сюжет, по ее словам, на-
гружает нервную систе-
му. Просмотр кино нужно 
обязательно «разбавлять» 
общением, физическими 
нагрузками или сном. 

КСТАТИ

12 ноября 2020 года. 
Руководитель службы 
«Телефон неотложной 
психологической 
помощи 051» Любовь 
Терневская отвечает 
на звонок клиента

Говорите, 
я вас 
слушаю

Кто-то выбирает профес-
сию по зову души, кто-то 
по необходимости, наша 
сегодняшняя героиня — 
руководитель службы 
«Телефон неотложной 
психологической помо-
щи 051», расположенной 
в центре Москвы, Любовь 
Терневская стала психоло-
гом, когда поняла, что в ее 
жизни как будто бы нет 
смысла. 

Телефоны здесь звонят кру-
глосуточно: на смене одно-
временно 9 психологов. 

Одни днем, другие ночью. И так 
по кругу. Изо дня в день. Клиент 
может позвонить в любой мо-
мент. Позвонить и разрыдать-
ся. Или поделиться страхами, 
переживаниями и обидами. 
Пожаловаться или излить нако-
пившийся гнев. Даже нагрубить 
и обидеть.
— Да, бывает, нам достается, —
усмехается Любовь Терневская, 
психолог с 14-летним стажем. — 
За всех, кому человек не может 
выразить свое недовольство. 
«Что за бардак! Что за безобра-
зие!» Другие не будут слушать, 
а мы будем. Мы же понимаем, 
что эти слова не к нам относят-
ся. Мы услышим, поддержим. 
Хотя иногда бывает обидно. Но 
это не значит, что мы не можем 
справиться с этой обидой. 
Строго говоря, весь тот шквал 
эмоций, выплеснуть который 
на очной консультации клиен-
ту мешают так называемые со-
циальные запреты, и делает для 
Любови работу на горячей пси-
хологической линии особенно 
интересной.
— Вроде бы сложно, с одной сто-
роны: ты человека не видишь, 
он тебя тоже. У нас только один 
канал общения — слуховой. Но 
со временем учишься улавли-
вать истинное состояние кли-

— Вообще мужчины не очень 
склонны прибегать к помощи 
психологов, — поясняет она. — 
Но ситуация меняется. Дело 
в том, что традиционно обра-
щение к психологу многие пред-
ставители сильного пола риф-
муют с проявлением слабости. 
Но постепенно мужчины стали 
учиться тому, что и бояться, 
и ошибаться, и сомневаться — 
абсолютно нормально. У нас 
был один клиент, у которого раз-
вились панические атаки. Когда 
мы начали с ним работать, выяс-
нилось, что этот человек привык 
все контролировать. А ситуация 
с эпидемией вируса, на которую 
он никак не может повлиять, вы-
била у него почву из-под ног. 
Когда-то Любовь и сама испыты-
вала похожие чувства. Только на 
нее давил не личный гиперкон-
троль, а неудовлетворенность 
собственной жизнью. Еще буду-
чи школьницей она, закаленная 
«Зарницами» штаба пионерской 
дружины, решила, что станет 
психологом: понравилось Любе 
работать с людьми. Но когда по-
дошло время поступать в инсти-
тут, подалась в педагогический, 
испугавшись, что не выдержит 
конкурс на единственном в то 
время на всю Москву психоло-
гическом факультете — в МГУ. 
Окончила, поработала какое-
то время в школе, потом ушла 
в коммерческую структуру, где 
больше платили, а после поняла, 
что занимается чем-то не тем. 
— И я пошла к психологу, — 
рассказывает Терневская. — 
Мы с ней недолго поработали, 
и я очень четко осознала, что 
можно жить и по-другому, за-
ниматься тем, что интересно. 
Получила второе образование 
в Московском государствен-
ном психолого-педагогическом 
университете и сразу после его 
окончания попала работать сю-
да, в Службу неотложной психо-
логической помощи. 
...Телефоны здесь звонят кругло-
суточно: на смене одновремен-
но 9 психологов. Одни днем, 
другие ночью. И так по кругу. 
Изо дня в день. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

— Мой самый долгий телефон-
ный разговор с клиентом — 
1 час 25 минут, — вспоминает 
Любовь. — Позвонила танцов-
щица, которая серьезно повре-
дила ногу и из-за травмы боль-
ше не могла танцевать. Она не 
хотела жить, потому что танцы 
были для нее всем. Ни семья, ни 
любовь, ни друзья были ей не 
нужны. Она сама себе перестала 
быть нужной. После нашего раз-
говора, она смогла посмотреть 
на ситуацию с другой стороны, 
задать себе сложные вопросы 
и найти внутренние ресурсы для 
того, чтобы жить дальше.
И все-таки самая главная те-
ма, с которой люди набирают 
051, — отношения. Между 
мужчиной и женщиной, между 
родителями и детьми. Неоправ-
данные ожидания, конфликты, 
непонимание, неудовлетворен-
ность ближним. Плюс — сегод-
ня по повестке еще и осенняя 
хандра! 
— Как бы кто-то кого не любил, 
любому человеку нужно личное 
пространство, — напоминает 
психолог. 
В последнее время среди кли-
ентов Московской психологи-
ческой помощи становится все 
больше мужчин. Примерно одна 
треть, по примерным подсчетам 
Любови. 

психолог. — Это профессия, где 
тебе всегда интересно и никогда 
не одинаково. 
А недавно — новая напасть — 
пандемия коронавируса. Насто-
ящее испытание для всех и каж-
дого. У сотрудников Московской 

психологической службы нача-
лась горячая пора. 
— По сравнению с прошлым го-
дом количество звонков сейчас 
увеличилось в разы, — конста-
тирует Любовь Терневская. — 
Люди были растеряны, не могли 
найти себя в этом новоявленном 
хаосе и активно искали под-
держку у нас. 
Искали и, что очень важно, на-
ходили. Ведь психолог не кри-
тикует, не оценивает, не осуж-
дает, не дает советы. Его зада-
ча — сделать так, чтобы человек 
стал лучше сам себя понимать. 
Сколько бы на это ни понадоби-
лось времени. 

ента даже по мельчайшим от-
тенкам интонации, — говорит 
руководитель телефонной неот-
ложной психологической помо-
щи 051, которая входит в состав 
Московской службы психологи-
ческой помощи. — У разговора 
с психологом по телефону есть 
плюсы. Во-первых, он анони-
мен и конфиденциален. Клиент 
защищен и в любой момент мо-
жет бросить трубку, если ему 
что-то не понравится. Кроме 
того, человек может рассказать 
о том, о чем не решится сказать 
с глазу на глаз. 
Терневская говорит, что за все 
годы работы она не слышала 
ни одной повторяющейся исто-
рии — и вроде бы ситуации, 
в которые люди попадают, по-
хожи, и обстоятельства одина-
ковые, но у каждого позвонив-
шего свои проблемы, свои беды 
и свои радости. 
— Сколько работаю, столько 
и узнаю людей, — признается 

СПРАВКА
С начала нынешнего года психо-
логи Московской службы психо-
логической помощи населению, 
работающей при Департаменте 
труда и социальной защиты насе-
ления, приняли в дистанционном 
формате более 112 тысяч обраще-
ний. И речь не только о звонках 
на горячую линию по короткому 
номеру 051. Психологи прово-
дят вебинары, онлайн-тренинги, 
консультируют по видеосвязи 
в круглосуточном чате. Все бес-
платно. 
Сейчас на одного специалиста 
службы неотложной психоло-
гической помощи приходится 
в среднем 20 звонков в смену. 

ПСИХОЛОГ МОЖЕТ 
ПОНЯТЬ СОСТОЯНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА 
ПО ИНТОНАЦИЯМ
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Житель Тверского района, 
антиквар, дизайнер и искус-
ствовед Николай Жук собрал 
коллекцию русской фарфо-
ровой пластики. Объектом 
внимания Николая стала 
серия «Народы России» про-
изводства завода Гарднера 
XIX–XX веков. Особый смысл 
эта серия обрела сейчас, спу-
стя более полутора веков.

Семья Николая всегда за-
нималась историей ис-
кусства и различной вы-

ставочной деятельностью. Бы-
вало, экспонаты даже заменяли 
ему в детстве игрушки.
— Как-то в купе поезда перед из-
умленными глазами пассажи-
ров, я играл парой бронзовых 
статуэток начала XIX века. Это 
были гладиаторы. Мне было 
всего шесть, и это был частный 
случай. Родители привили мне 
любовь и уважение к предме-
там искусства и старины, — го-
ворит коллекционер.
С особым пиететом он относит-
ся к фарфоровым статуэткам XIX 
века московского завода Гардне-
ра. Семья Николая в течение не-

скольких десятилетий собирает 
серию «Народы России». Сейчас 
она состоит из трех десятков 
20-сантиметровых раскрашен-
ных вручную фигурок людей. 
Они представляют население 
страны в разные исторические 
эпохи. Танцоры и торговцы, 
солдаты и духовенство, молодые 
люди, девушки, дети и старики 
в различных жизненных ситу-
ациях — весь спектр и колорит 
жизни России.
Благодаря миниатюрам серии 
современные историки могут 
проследить стиль, моду и из-
менения образа национальных 
костюмов.
— Скульпторы ответственно 
подходили к своему делу. На ми-
ниатюрах видны мельчайшие 

элементы платья. Можно про-
следить привычки тех или иных 
персонажей, — рассказывает 
Николай.

По-настоящему ценные экзем-
пляры найти не просто: есть 
множество подделок, а еще на-
до знать, где и что искать. 
— Как-то в начале нулевых я от-
правился в Египет. Мне нужны 

были элементы для декора, тог-
да был очень популярен стиль 
фараонов. И вот на одном из 
блошиных рынков Хургады 

я увидел фарфоровую статуэтку, 
полностью отвечавшую пара-
метрам нашей серии «Народы 
России». Она изображала ме-
стечкового иудейского священ-
нослужителя. Я осторожно взял 
ее в руки, перевернул и заметил 
клеймо — русский двуглавый 
орел. Сомнений быть не могло, 
это завод Гарднера и как мини-
мум конец XIX века, — вспоми-
нает Николай. — Когда и каки-
ми судьбами этот фарфоровый 
ребе оказался на Ближнем Вос-
токе, понятия не имею. Прода-
вавший его египтянин не знал 
истинную ценность своего то-
вара. Поэтому я купил статуэтку 
за смешные деньги — ненамно-
го дороже сувенирного магнита 
на холодильник. И получается, 
статуэтка вернулась на Родину, 
в Россию.
Серия «Народы России» частич-
но собрана в усадьбе Кусково 
и в Государственном музее ке-
рамики.
— Уверен, что в скором времени 
серия возобновится и мы уви-
дим ее современное развитие. 
Появятся фарфоровые статуэт-
ки, изображающие наши совре-
менные образы. А через столе-
тие наши праправнуки будут их 
коллекционировать, — отмеча-
ет Николай Жук. 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

10 ноября 2020 года. 
Некоторые фигурки 
для коллекции искусствовед 
Николай Жук находил 
в других странах

ОПРОС
Многие люди, сидя дома, приобрели 
новые увлечения или достигли высот 
в освоении старых. Мы решили узнать 
у жителей ЦАО, как они проводят сво-
бодное время.

ЕЛЕНА ЛОШКАРЕВА
Красносельский район

Домашних занятий у меня много. 
Из новых могу отметить шитье. Зна-
ете, наш мозг может развиваться, 
только если он делает что-то, чего он 
не знает. Я шить никогда не умела. 
Начала я в кружке по изготовлению 
вязаной игрушки, а сейчас я уже шью 
большие конкретные вещи вроде 
джинсовых сарафанов или рубашек 
для внучки. Мое хобби дает мне воз-
можность отвлечься.

ВЛАДИСЛАВ ЗАХАРОВ
район Якиманка

Я увлекаюсь фотографией. Сидя дома, 
я решил освоить макросъемку, посни-
мать комнатные растения и фактур-
ные микронатюрморты. Например, 
стразы и бисер, рассыпанные на раз-
ных видах ткани, — при перемене 
освещения получаются интересные 
кадры. Применю потом полученные 
навыки на природе, поснимаю, на-
пример, жизнь насекомых.

ЕЛЕНА САПОЖНИКОВА
Басманный район

Дома я изучаю английский язык 
по программе small-talk. Мне зво-
нит волонтер, и мы с ним беседуем 
по-английски на какие-нибудь темы 
или разбираем ситуации. Плюс я нача-
ла удаленно заниматься акварельной 
живописью в школе Сергея Андрияки. 
Все это вместе стимулирует самодис-
циплину и организованность. Ну и об-
щение, конечно. Это важно.

ЕЛЕНА ГОРШКОВА
Тверской район

Я постоянный член дискуссионного 
киноклуба «Два с половиной смысла» 
в Центре толерантности. Мы смо-
трим фильмы и затем их обсуждаем, 
анализируем. За все время у меня до-
ма собралась так называемая аптечка 
настроения: пока встречи членов 
клуба не проводятся, я ежедневно 
устраиваю себе кинопросмотры лю-
бимых лент.

Коллекцию 
собираем 
всей семьей

Изображения московско-
го герба появились на из-
делиях фабрики Гарднера 
не случайно. Этой чести 
Франц Яковлевич удосто-
ился лично от Екатерины 

В е л и к о й ,  
аудиенцией 
которой был 
в о з н а г р а ж -
ден за высо-
чайшее каче-
ство изделий. 
Он предста-
вил ко двору 

орденские сервизы: сна-
чала Георгиевский, затем 
сервизы в честь орденов 
святого Владимира, свято-
го Андрея Первозванного 
и Александра Невского.

КСТАТИ

МИНИАТЮРЫ ОТРАЖАЮТ СТИЛЬ, 
МОДУ И КУЛЬТУРУ РАЗНЫХ ЭПОХ
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» отремонтировали дверь, 
которая ведет на чердак, установили 
новый замок. Дверь опечатали. 

Во втором подъезде дома № 10 
на Смоленской улице сорвали 
замок с двери, которая ведет 
на чердак.
Игнат Капцов
район Арбат

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Специалисты отремонтировали и на-
строили доводчик. Входная дверь за-
крывается плотно. Сквозняка в подъ-
езде нет, температура воздуха в нем 
соответствует норме. 

Когда отремонтируют довод-
чик на входной двери в третьем 
подъезде дома № 1 на Красно-
прудной улице?
Ирина Горелова
Красносельский район

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
На спортивной площадке сотрудники 
районного ГБУ «Жилищник» прове-
рили все элементы. Сетку на теннис-
ном столе установили. 

Давно просим установить сетку 
на теннисном столе, который 
находится на спортивной пло-
щадке во дворе дома № 3/1, 
корпус 1, на Семеновской на-
бережной.
Евгений Бочаров
Басманный район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали мусор, бутылки и стекло 
с детской площадки. Сейчас на терри-
тории чисто. 

Когда уберут мусор и сте-
клянные бутылки на детской 
площадке во дворе дома № 14 
в Глинистом переулке? 
Под горкой тоже стоят бутылки.
Алла Демидова
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района
В третьем подъезде дома отремон-
тировали металлический поручень 
лестницы, специалисты закрепили 
его на стене. Теперь жителям будет 
легче подниматься по ступенькам. 

Когда отремонтируют метал-
лический поручень на первом 
этаже в третьем подъезде до-
ма № 21 на улице 1905 года? 
Жильцам дома тяжело без не-
го подниматься по ступенькам. 
Надежда Зубкова
Пресненский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Житель дома № 40 на ули-
це Остоженка (район Ха-
мовники) Александр Алек-
сандров обратился на го-
рячую линию. Почтовые 
ящики в подъезде его дома 
пришли в негодность. В си-
туации разбирался корре-
спондент «МЦ».

Шестиэтажное кирпич-
ное здание на Осто-
ж е н к е  б ы л о  с д а н о  

в эксплуатацию в год 300-ле-
тия Дома Романовых, то есть 
в 1913 году. В доме два подъезда, 
вход в один из них — со стороны 
улицы. Именно тут сломались 
почтовые ящики.
— Почтовые ящики устарели, 
им не меньше десяти лет. Хотя, 
возможно, они были установ-
лены еще во времена Совет-

ского Союза. Ящики не только 
портят вид подъезда, но и уже 
не исполняют своего прямого 
назначения, — рассказывает 
Александр Александров. — 
Ячейки плохо закрываются, 
дверцы скрипят. Важная кор-
респонденция — счета или по-
вестки — может потеряться. На 
многих ящиках зам-
ки неисправны. Да-
же личинки выва-
лились, и заменить 
их уже нереально.
Обращение Алексан-
дра передали в упра-
ву района Хамовни-
ки, а затем в мест-
ную управляющую компанию 
ГБУ «Жилищник».
— Мы оперативно отправили 
по адресу своих сотрудников, — 
рассказывает начальник про-

изводственно-технического 
отдела ГБУ «Жилищник района 
Хамовники» Сергей Ткачен-
ко. — Они осмотрели подъезд 
и пришли к выводу, что в об-
новлении нуждается не только 
система почтовых ящиков, но 
и сам подъезд этого многоквар-
тирного дома: нужен космети-

ческий ремонт, например по-
краска стен.
Запланированные работы на-
чали оперативно. Через пять 
дней после обращения жителей 

сотрудники ГБУ «Жилищник» 
демонтировали старые ящики, 
установили новую конструк-
цию с 30 почтовыми ячейками. 
Каждая из них снабжена новым 
хромированным замком, в ком-
плекте к нему предусмотрены 
два ключа. Кроме того, во время 
ремонта почтовые ящики пере-
весили вглубь подъезда — те-
перь они установлены не сразу 
у входа, а в холле около лифта. 
Также рабочие покрасили сте-
ны подъезда, обновив и освежив 
его внешний вид. 
— Пожалуй, новая локация раз-
мещения ящиков даже удобнее. 
Не надо топтаться на проходе 
у двери, можно спокойно про-
верить свой ящик, пока ждешь 
лифт, — рассказывает Алек-
сандр Александров корреспон-
денту, вновь приехавшему на 
место. — Но особо хочу отме-
тить то качество и оператив-
ность, с которыми были произ-
ведены работы. Ведь большое 
состоит из мелочей. Почтовые 
ящики, казалось бы, несерьез-
ная проблема, но то, что город-
ские власти прислушиваются 
к просьбам жителей даже в та-
ких мелочах, очень приятно 
и правильно.
Сергей Ткаченко добавил, что 
сотрудники районного «Жи-
лищника» стараются макси-
мально эффективно помогать 
жителям.
— В этом году наши сотрудники 
заменили на подведомствен-
ной территории 56 входных 
подъездных дверей и установи-
ли 21 новую систему почтовых 
ящиков, — добавил Сергей Тка-
ченко.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Почтовые ящики 
заменили О сломанных почтовых 

ящиках, а также о других 
проблемах в подъезде или 
во дворе можно обратиться 
в ГБУ «Жилищник района 
Хамовники» по телефону 
(499) 390-21-24 или напи-
сать письмо на электрон-
ную почту liliya_gbu@mail.
ru. Кроме этого, жители 
других районов могут об-
ратиться в единый кол-
центр (495) 539-53-53.

КСТАТИ

13 ноября 2020 года. 
Житель дома на улице 
Остоженка Александр 
Александров показывает 
почтовые ящики, которые 
установили по просьбе его 
и соседей

л
Главные события 

Центрального округа столицы 
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Дом № 2/9, строение 1, 
в Гранатном переулке, 
где жил актер Владимир 
Этуш, теперь украшает ба-
рельеф работы скульптора 
Филип па Трушина. От-
крытие состоялось в день 
99-летия родного для Эту-
ша Вахтанговского театра. 

Он похож на корабль,  
плывущий к Тверскому 
бульвару, — красивый 

дом, разводящий на две волны 
Спиридоновку и Гранатный 
переулок. Тут больше 40 лет жил 
Владимир Этуш — уникальный 
актер, фронтовик, человек-до-
стоинство. 13 ноября на доме 

13 ноября 2020 года. 
На открытии 
мемориальной доски 
Владимиру Этушу (2) 
прекрасные слова сказал 
о своем наставнике 
заведующий кафедрой 
актерского мастерства 
Театрального института  
имени Щукина Павел 
Любимцев (слева) (1)

В прокуратуре ЦАО напом-
нили, что Верховный суд 
РФ 13 октября этого года 

обобщил практику рассмотрения 
судами гражданских исков по уго-
ловным делам. В Постановлении 
№ 23 «О практике рассмотрения су-
дами гражданского иска по уголов-
ному делу» Верховный суд РФ разъ-
яснил, что в случаях предъявления 
гражданского иска по уголовному 
делу физическое или юридическое 
лицо, которое несет ответствен-
ность за вред, причиненный престу-
плением, должно быть привлечено 
в качестве гражданского ответчика. 
Об этом выносится соответствую-
щее постановление.

КОРОТКО
Московские кукольные театры 
планируют показывать спек-
такли в следующем году в ре-

жиме онлайн. 
— С начала введения ограничений мы 
стали работать в режиме онлайн. 
Мы используем самые разные форма-
ты — мастер-классы, интернет-транс-
ляции, записываем спектакли, прово-
дим акцию «Сказки по телефону», осва-
иваем другие форматы. Мы используем 
весь свой творческий потенциал для то-
го, чтобы подогревать интерес зрите-
лей, — сообщил в ходе пресс-конферен-
ции в Информационном центре прави-
тельства Москвы директор Московско-
го областного государственного театра 
кукол Олег Лабозин.

Стартовал прием заявок на уча-
стие в городском конкурсе про-
фессионального мастерства 

«Московские мастера» в сфере издания 
и распространения печатных СМИ. Кон-
курс проводит Департамент средств мас-
совой информации и рекламы города 
Москвы для того, чтобы поддержать си-
стему распространения печатных СМИ 
и повысить престиж работы в этой обла-
сти. В конкурсе могут принять участие 
продавцы печатной продукции, руково-
дители и менеджеры предприятий, рас-
пространяющих прессу в столице. Тор-
жественная церемония награждения по-
бедителей пройдет 25 ноября этого года, 
лауреатов наградят памятными дипло-
мами и подарками.

Сотрудники ГБУ «Жилищник» 
11 ноября проверили дома 
Пресненского района на со-

блюдение правил безопасности. 
Рейды организовали по адресам: 
Шмитовский проезд, дома 9, 11; улица 
Сергея Макеева, дома 2, 4; Стрельби-
щенский переулок, дом 24. 
Во всех зданиях проинспектировали 
чердаки, подвалы, подъезды, лестнич-
ные клетки.
— Представители управляющей ком-
пании регулярно проводят проверку 
домов. Осмотры осуществляют с це-
лью выявления посторонних граждан 
и предметов в здании, — сообщил на-
чальник отдела по безопасности ГБУ 
«Жилищник» Игорь Занозин.

друг и человек, годами нахо-
дившийся с ним бок о бок: 
— Мы просидели с Владимиром 
Абрамовичем в одной гриму-
борной 66 лет! Это уникальный 
случай. Я всегда с интересом на-
блюдал, как он готовится к спек-
таклям, но главное — мы много 
говорили. Он рассказывал мне 
о своем участии в войне, близ-
ко к сердцу принял мой рас-
сказ о детстве, проведенном на 
оккупированной территории. 
А еще мы говорили о том, как 
жить, чтобы оставаться челове-
ком в высшем смысле слова. Он 
справился с этой задачей вели-
колепно...

«Не только Саахов...» 

Много ездившая по стра-
н е  с  Э т у ш е м  И р и н а  К у п -
ченко отметила несокру-
ш и м о с т ь  е г о  х а р а к т е р а .  
Руководитель управления 
учебной и воспитательной ра-
боты Следственного комитета, 
Герой России, генерал-майор 
юстиции Сергей Петров за-
читал поздравление от ве-
домства: Этуш много лет 
был членом общественного 
совета СК.  Петров добавил, 
что восхищается его муже-
ством, проявленным в годы 
войны: у Владимира Этуша 
был орден Красной Звезды! 
А заслуженная артистка 
РСФСР Наталья Варлей во 

время открытия добавила:
— Грустно, что Владимира 
Абрамовича не будет на сто-
летии родного театра. Мне бы 
хотелось, чтобы его помнили не 
только как «товарища Саахова», 
а знали, что это был блистатель-
ный артист и великий педагог.

ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
okruga@vm.ru

появилась мемориальная до-
ска. Удивительная. Проходя 
мимо, рассмотрите ее с разных 
ракурсов: лицо Этуша на баре-
льефе меняется! Так он — се-
рьезный, так — улыбается. «Как 
живой», — говорили в толпе во 
время церемонии открытия.  

66 лет бок о бок

Обычно такие церемонии 
проходят с пафосом. На этот 
раз этого не было. Было море 
слов — проникновенных и сер-
дечных. Вел церемонию ректор 
Театрального института имени 
Бориса Щукина Евгений Кня-
зев. Ему, сменившему на этом 

посту Владимира Этуша, и на-
родной артистке РСФСР Ирине 
Купченко было предоставлено 
почетное право открыть доску. 
Закрывающее ее полотнище 
упало, как занавес, под аплодис-
менты. Князев вспоминал об 
Этуше с теплом. 
— Это был великий артист 
и редкий человек. То, что мы от-
крываем доску, по сути памят-
ник, в день рождения театра, 
символично, — подчеркнул он.  
Благодарила всех собравшихся 
и особенно скульптора Труши-
на Елена Этуш — ангел-храни-
тель Владимира Этуша. А на-
родный артист СССР Василий 
Лановой рассказывал о нем как 

Барельеф украсил 
дом великого актера
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Замену газового оборудо-
вания в доме № 53 на Боль-
шой Пироговской улице 
могут закончить за две не-
дели. Работы приостано-
вили из-за нескольких жи-
телей, которые отказались 
впускать сотрудников 
коммунальной службы 
в свои квартиры. Коррес-
пондент «МЦ» выяснил, 
как решается вопрос.

Трехподъездный кирпич-
ный дом был газифициро-
ван в 1965 году, а рекон-

струкция системы газоснабже-
ния проводилась в последний 
раз 35 лет назад — в 1985 году. 
Срок службы сетей истек, поэто-
му систему решили заменить во 
время планового ремонта дома.
— Система газоснабжения отно-
сится к особо опасным, и имен-
но поэтому, во избежание ава-
рийных ситуаций, ее нужно 
ремонтировать в строго регла-
ментируемые сроки, — поясни-
ла исполняющая обязанности 
главы управы района Хамовни-
ки Екатерина Берсенева. 
В связи с этим, согласно регио-
нальной программе капремон-
та, в здании были запланирова-
ны работы по замене и ремонту 
инженерных систем газоснаб-
жения. Для этого Фонд капре-
монта Москвы заключил дого-
вор с Мосгазом. Специалисты 
после диагностики оборудова-
ния выдали заключение, что си-
стема подлежит обязательной 

Газовое 
оборудование 
требует 
ремонта 

13 ноября 2020 года. 
Сотрудник ГБУ 
«Жилищник» Дмитрий 
Саньков (1) проверяет 
оборудование в доме (2)

Главное управление Пен-
сионного фонда РФ № 10 
по Москве и Московской 
области напоминает го-
рожанам о начавшемся 
с 1   января этого года 
переходе на электронный 
формат хранения данных 
о трудовой деятельности.  

Работники должны до кон-
ца года сообщить о своем 
решении о переходе на но-
вый формат работодателю 
в письменном заявлении.
— В случае выбора 
электронной трудовой 
книжки (ЭТК) работник по-
лучает на руки ее бумажный 
вариант, — поясняет на-
чальник ГУ ПФР № 10 Антон 
Буренин. — В ней делается 
соответствующая запись. 

ОФИЦИАЛЬНО
Электронная 
трудовая книжка

шенным газовым сетям функци-
онировать далее. Это подвергает 
опасности всех жителей дома. 
Сейчас работы выполнены 
в первом подъезде и частично 
во втором. Сто погонных ме-
тров сетей уже уложены. Но для 
завершения ремонта необходим 
полный доступ к трубам — тогда 
работы можно закончить в тече-
ние 2–3 недель и полностью вос-
становить газоснабжение дома. 
— Параллельно с заменой га-
зового оборудования в доме 
шли работы по ремонту других 
коммуникаций, — рассказал 
начальник участка районного 
«Жилищника» Дмитрий Сань-
ков. — В какой-то момент во 
двор подвезли новые трубы, 
и хотя они не предназначались 
для газа, некоторые жильцы, 
увидев их, решили, что именно 
эти трубы будут использовать 
при ремонте газовых коммуни-
каций в их квартирах. 
Сейчас 98 квартир в 1-м и ча-
стично 2-м подъездах остались 
без газа. Пока коммунальные 
службы договариваются с неко-
торыми жильцами, были приня-
ты временные меры.
— Ситуация сейчас на контроле, 
и пока решается вопрос, мы вы-
дали всем желающим электро-
плиты во временное пользова-

ние. Если кому-то из жильцов 
потребуется такое оборудова-
ние, мы можем его предоста-
вить, — уточнил директор рай-
онного ГБУ «Жилищник» Сергей 
Гончаров.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ 
okruga@vm.ru

замене. Всего в доме 22 стояка 
коммуникаций, и сейчас в боль-
шей их части газоснабжение от-
ключено. 
— Большинство, владельцы 
77 квартир, согласно ремонти-
ровать сети и допустить специ-
алистов к газовым сетям, распо-
ложенным в квартирах, — объяс-

нил директор ГБУ «Жилищник 
района Хамовники» Сергей 
Гончаров. — Проблема в том, 
что владельцы 21 квартиры 
отказали. Без их согласия 
дальнейший ремонт невоз-
можен. С другой стороны, мы 
не можем позволить изно-

замен
комму
шей и
ключе
— Бо
77 ква
роват
алист
ложен

нил д
райо
Гон
что
от
да
мо
нен

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Строительство
и ремонт

Товары 
и услуги

Размещение 
рекламы

499 5570404
ДОБ. 132, 158

Юридические
услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Куплю дорого, иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Ремонт любой бытовой техники. Вы-
езд бесплатно. Т. (499) 964-69-64
●  К у п и м  р а д и од е т а л и  б / у . 
Т. (903) 125-40-10

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39
Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, ико-
ны, фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

● Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

● Куплю предметы старины СССР: 
книги, фотографии, открытки, карти-
ны, мебель, ковры, чайные сервизы, 
хрусталь, фарфор, статуэтки, гжель, 
вазы, самовары, часы, серебро, знач-
ки, марки, игрушки+елочные, духи, 
подсигары, магнитофон, пластинки, 
диски. Т. (915) 287-71-38
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Купим предметы старины, архивы, 
фотографии. Т. (985) 275-43-33
● Куплю книги. Т. (968) 868-24-49
● Картины куплю. Т. (985) 643-63-11
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Жители Москвы снимут квартиру 
у собственника. Т. (967) 066-14-42
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Адвокаты. Порядочность. Высокая 
квалификация. Т. (495) 995-27-90

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

РАБОТЫ НЕОБХОДИМЫ, ЧТОБЫ 
ИЗБЕЖАТЬ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЙ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Победа «со знаком качества». 9. «Золотой найденыш». 11. Набор из мебельного. 12. Зеленый гарнир 
к сосискам. 14. Гений «новой волны», снявший свою жену в семи фильмах. 16. Пищевая ... делает омлет пышнее. 17. Школьный 
учитель. 19. Завитушка на голове. 20. «Грибная опора». 24. В каком стиле построен Зимний дворец в Санкт-Петербурге? 
25. Укрывашка спящего. 26. Татаро-монгольский лидер. 28. Кто пишет детективы про Харри Холе? 29. Самый древний человек, 
о котором известно, что он хоронил своих умерших. 34. Наука о свободном полете снаряда. 35. Озеро с Чикаго на берегу. 36. Дочь 
Иосифа Сталина. 37. Где великий Микеланджело взял мрамор для создания своей «Мадонны Медичи»? 43. Что делает информацию 
фактом? 44. Какой боевик открыл дорогу в большое кино для Натали Портман? 45. Дисциплина культуриста. 46. Лейб-медик, 
расстрелянный вместе с царской семьей. 52. Пушкинское призвание. 53. Оппонент недугов. 54. Феромон из мира животных.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жалкая. 2. Поэтический друг Марины Цветаевой. 3. Уголовная самоволка. 4. «Небесный судья». 6. Жан 
в любимцах Люка Бессона. 7. Доктор в собеседниках Шерлока Холмса. 8. Какую из партий, исполненных Федором Шаляпиным 
в опере «Руслан и Людмила», музыкальные критики считали лучшей? 10. Венецианская дорога. 13. Дело кузнеца. 15. Детективный ... 
16. Ментовская роль Александра Половцева. 18. Новомодный техникум. 21. Кто придумал первый в мире телеграфный аппарат, 
печатавший буквы? 22. Апостол с Апокалипсисом. 23. Летающий жеребец. 24. Где происходит действие рассказов из сборника 
«Листригоны» русского писателя Александра Куприна? 27. «Веревочный капкан». 28. Сова, чей крик напоминает паровозный гудок. 
30. На каком повороте у гонщика дух захватывает? 31. Какой тропический плод помогает пополнять наш организм так необходимым 
нам калием? 32. «Боевая раскраска» нашего времени. 33. Какая бактерия похожа на запятую? 34. Русский полководец. На его свадьбе 
шафером стал русский император Павел I. 38. На каком языке дебатируют в кнессете? 39. Куда сдают закрытое уголовное дело? 
40. «Без тучи на небе ... не пойдет». 41. Квадратная одежда на губке Бобе из популярного американского мультсериала. 42. Продюсер 
«на-найских мальчиков». 43. «Оборонная ...» государства. 45. Под каким названием вышел в Соединенных Штатах роман «Зубр» 
нашего Даниила Гранина? 47. «И часто целый ... с восторгом забываю». 48. Француз, приделавший в 1801 году к арфе педали. 
49. Какой русской меценатке Петр Чайковский посвятил свою Четвертую симфонию? 50. Какой вулкан стал темницей для гиганта 
Энцелада в греческих мифах? 51. Какой из олимпийских чемпионов по бегу еще в колледже получил прозвище «Молния»?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Психологический нокаут» (9). 2. «Ночник» на стройке (9). 
3. Вор интеллектуальной собственности (9). 4. Танец под любимую 
музыку Соловья-разбойника (12). 5. Церковный оратор (11). 
6. «Кит в тельняшке» (9). 7. «Самый денежный» отдел 
предприятия (11). 8. Какой нужен врач тому, кто в упор не видит (11)? 
9. «Апофеоз» выпускного бала (7). 10. «Дневная накладка» 
на кровать (9). 11. Вид «на светлое будущее» (11). 12. «Ювелирное 
тату» (5). 13. «Просветитель переломов» (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Клавдий. Обвал. 
Подснежник. Обман. Почтальон. Жест. 
Валуй. Псих. Утка. Разброд. Бега. 
Африка. Кабальеро. Джем. Капа. 
Артек. Поручик. Москвич. Корейко. 
Коробка. Канапе. Халва. Кальмар. 
Кулич. Стук. Бабариха. Танкист. 
Свадьба. Нивелир. Байк. Игрок. Иван. 
Карл. Какао. Лебедь. Омен.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Аноним. Контекст. 
Ворота. Холл. Ректо. Крот. Беллуччи. 
Папайя. Кучка. Август. Баку. Чапек. 
Кисет. Конкилье. Лихва. Акме. 
Вождь. Блесна. Окунь. Йоко. Абрикос. 
Жабо. Разум. Клан. Трайк. Пики. 
Кувас. Кабан. Кама. Пар. Лайка. 
Беда. Ночь. Чайка. Месть. Пена. 
Дамаск. Раина.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Хохмач. 
9. Дистрофик. 11. Заклятие. 
12. Квадрат. 14. Накат. 16. Пимы. 
17. Юниор. 19. Лаваш. 20. Наина. 
24. Бегония. 25. Ариозо. 26. Век. 
28. Диета. 29. Вулканология. 
34. Радзинский. 35. Коридор. 
36. Примитив. 37. Асмодей. 
43. Бомбардировка. 44. Блеф. 
45. Бургундское. 46. Арзрум. 
52. Амбивалентность. 53. Секс. 
54. Аппаратчик.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Нирвана. 
2. Стадион. 3. Волан. 4. Физ. 
6. Орли. 7. Матчиш. 8. Чаевые. 
10. Канал. 13. Тайна. 15. Тацек. 
16. Пародия. 18. Райзман. 
21. Кисть. 22. Канва. 23. Лилль. 
24. Белоозеро. 27. Повар. 
28. Дианема. 30. Скотт. 31. Айова. 
32. Холст. 33. Философ. 34. Розенбаум. 
38. Прага. 39. Вишня. 40. Поиск. 
41. Укроп. 42. Абрахамс. 43. Бензобак. 
45. Буква. 47. Флип. 48. Анна. 
49. Юнга. 50. Усач. 51. Дьяк.

ЛАБИРИНТ 
1. Сватовство. 2. Банальность. 
3. Авиалиния. 4. Октябренок. 
5. Алебастр. 6. Архитектура. 7. Агентство. 
8. Атос. 9. Аквариум. 10. Автомат. 
11. Наследство. 12. Апокалипсис. 
13. Вегетарианец. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Умысел. 
Сепия. Цветок. Дебошир. Цикл. 
Энергетик. Кикбоксер. Удав. 
Саблист. След.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Курс. Деревня. Кафе. 
Киноархив. Циферблат. Мавр. Циркуль. 
Ситник. Перст. Лекало.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Благоприятный период 
для всего, что связано 
с обучением, получением 
новых навыков и расши-
рением кругозора. 

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Результативная неделя. 
Удастся сделать больше, 
чем обычно, и преодолеть 
препятствия в решении 
важного вопроса.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Удачное время для плани-
рования, начала новых 
проектов, а также для 
крупных приобретений.

РАК 21.0622.07
Появится возможность 
получить дополнитель-
ный доход или премию.

ЛЕВ 23.0722.08
Благоприятное время 
для всего, что связано 
с творчеством или дела-
ми, где понадобится не-
ординарный подход.

ДЕВА 23.0822.09
Ждите хороших новостей 
и подарка от кого-то 
из близких людей.

ВЕСЫ 23.0922.10
Подходящее время 
для поиска новых источ-
ников дохода и обучения.

СКОРПИОН 23.1021.11
Больше отдыхайте, за-
нимайтесь спортом и из-
бегайте переработок.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Внесите в жизнь элемент 
новизны. Найдите новое 
хобби или что-то еще.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Появятся идеи, как при-
умножить свое состоя-
ние, откроются новые 
возможности. Не обсуж-
дайте их с друзьями.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Найдите возможность 
заняться тем, что прибав-
ляет вам сил и поднимает 
настроение.

РЫБЫ 19.0220.03
Четко поставив цель, вы 
сможете достичь чего 
угодно. Но будьте готовы 
принимать решения.

ГОРОСКОП

23.11–29.11

ФОТОФАКТ
16 ноября 2020 года. Москвичка Мария Сюндюкова гуляет в одном из магазинов в центре столицы. Тут уже установили новогодние елки и расставили 
декоративных Дедов Морозов и Снегурочек. Как говорится, готовь сани летом, а новогоднее оформление для дома и подарки родным выбирай 
в ноябре... Витрины магазинов и кафе, улицы и площади города начали украшать гирляндами, инсталляциями и скульптурами. Начинаем готовиться 
к празднованию  Нового года и ждем первых пушистых снежинок, пощипывающих нос.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный 
обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Куриная котлета
■Куриное филе 500 г ■Яйца 2 шт. ■Чес-
нок 2 зубчика ■ Вода ■ Панировка 
■Соль и перец по вкусу

Куриное филе известно тем, что при жар-
ке оно получается довольно сухим. Так что 
постараемся сделать котлеты как можно 
сочнее. Итак, в идеале надо филе пропу-
стить через мясорубку, однако, если ее нет, 
можно купить и готовый фарш. Тщательно 
его перемешиваем и насыщаем водой. Про-

сто налить ее — толку не будет. Воду надо 
«вбить». Налейте в фарш пару-тройку ложек 
воды. Теперь берем фарш в руку и с силой, но 
так, чтобы не забрызгать всю кухню, кидаем 
его в миску с водой, пока она полностью не 
пропадет. Теперь добавляем яйца, соль, чес-
нок, перец и лепим котлетки, которые затем 
обваляем в панировочных сухарях. Кладем 
на раскаленную сковороду и жарим с двух 
сторон до золотистого цвета.

Щи из кислой капусты
■Мясо 400 г ■Капуста квашеная 400 г ■Картофель 
3–4 шт. ■Лук и морковь по 1 шт. ■Томатная паста 
30 г ■Масло сливочное 50 г

Варим бульон из говядины на косточке. А вот капусту 
для этого супа готовим по-другому. Немного рубим 
ее ножом, кладем в кастрюлю, добавляем измель-
ченную луковицу, затем наливаем воду и томатную 
пасту. Тушим, пока вода не испарится. Добавим не-
много масла. Теперь отправляем в бульон картофель 
и в последний момент капусту. Не забудьте специи.
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