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Префект Центрального округа 
встретится с жителями
Префект Центрального округа Владимир Говердовский 
27 февраля встретится с жителями Тверского района. Тема: 
«О социально-экономическом развитии Тверского райо-
на». Адрес: ул. Краснопролетарская, 36 (бизнес-центр «Ам-
бер Плаза»). Начало в 19:00.
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Готовы служить Отчизне

  
  

  
   

Кадеты Юля Гон-
чарова и Наташа 

Демичук — лучшие из луч-
ших, те, кто отправился 
на Форум кадетского образо-
вания «Честь имею служить 
Отчизне!» Они рассказали 
«МЦ», как готовились 
к мероприятию. 7
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История с проходными 
дворами закончится

Весной этого года планируется начать 
благоустройство 7-го микрорайона 
Басманного района. Проект обсуждают 

с жителями на встречах. Очередная, с участием 
префекта округа, прошла 13 февраля. 
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За выезд на «вафельную» 
разметку — штраф

В нашей новой рубрике «Городские пра-
вила» инспектор ГИБДД по ЦАО  Андрей 
Мезенцев рассказывает, что изменится 

с 1 марта, когда в столице начнет действовать 
штраф за выезд на «вафельную» разметку.  
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Одним нужна помощь для обеспечения ежедневных 
нужд, медицинское сопровождение, другим — за-
нятия для мелкой моторики, а третьи хотят продол-
жать работать и быть наставниками для молодых 
специалистов. Создаваемый в Москве стандарт рас-
считан на все категории пожилых людей.
— Сценарий старости и поведение старшего по-
коления принципиально меняются. Московский 
пенсионер сегодня — это самый активный мос-
квич, который активно пользуется всей инфра-
структурой — культурной, социальной и банков-
ской, прекрасно владеет интернетом, пользуется 

системой госуслуг, — подчеркнула заместитель 
мэра Москвы по вопросам социального развития 
Анастасия Ракова.
Она отметила, что власти Москвы разработали 
свою концепцию совместно с коллегами из «Мос-
ковского долголетия», которая включает базовые 
составляющие.
— В первую очередь мы обращаем внимание на ме-
дицинские потребности: есть патронаж на дому, 
сейчас работаем над сближением социального 
и медицинского патронажа, — сказала Анастасия 
Ракова.
Поэтому в ближайшее время для пенсионеров за-
пустят еще ряд новых проектов медико-социальной 
направленности.
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Пенсионерам предлагают новые социальные гарантии

Премию за три социаль-
ных проекта Москвы 
вручили мэру столицы 
Сергею Собянину. 

оциальные инициативы, 
реализованные в успеш-
ных проектах, отмечены 

на федеральном уровне. «Мос-
ков ское долголетие», «Мос-
ков  ская электронная школа» 
и «Мосволонтер» названы по-
бедителями на Всероссийском 
конкурсе лучших прак тик 
и инициатив социально-эконо-
мического развития субъектов 
Российской Федерации. Заме-
ститель председателя прави-
тельства России, руководитель 
попечительского совета кон-
курса Виталий Мутко в рамках 
Российского инвестиционного 
форума в Сочи вручил награду 
Сергею Собянину.

— Это завершенные проекты, 
которые потом собираются 
и распространяются по Рос-
сии, — сказал Виталий Мутко.
Он привел в пример Иванов-
скую область, которой одной из 
первых оказался интересен сто-
личный опыт.
Сергей Собянин заявил, что эти 
проекты уже популярны в Мо-
скве. В «Московском долго-
летии» насчитывается более 
180 тысяч пенсионеров, кото-
рые ходят в кружки, повышают 
уровень компьютерной грамот-
ности и учат иностранные язы-
ки. В рядах ресурсного центра 
«Мосволонтер» — более 55 ты-
сяч человек в возрасте от 14 
до 85 лет. Только в прошлом го-
ду при участии волонтеров про-
шло 130 крупных мероприятий, 
в том числе мировое событие — 
чемпионат мира по футболу. 
А «Московской электронной 
школой» пользуются более 
430 тысяч педагогов и учащих-
ся. Хороший повод для гордости.
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Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

В дореволюционном жи-
лом доме на проспекте Ми-
ра проведут капитальный 

ремонт. Существующий архитектур-
ный облик здания сохранят. Моском-
экспертиза уже согласовала проект-
ную документацию для объекта.
В семиэтажном доме специали-
стам предстоит отремонтировать 
кровлю, чердачные и подвальные 
помещения, обновить напольную 
плитку, заменить деревянные окна 
на лестничных клетках и двери 
в подъездах. В порядок приведут 
и места общего пользования. 

Трамвайные маршруты 
№ 9 и № 50 объединили 
в один — № 50. Ежедневно 

трамваи будут ходить от проезда 
Энтузиастов через станции метро 
«Авиамоторная», «Бауманская», 
«Красносельская», «Комсомоль-
ская», «Проспект Мира», Россий-
ский университет транспорта, Лес-
ную улицу и станцию метро «Бело-
русская» до Тверской Заставы (Бе-
лорусский вокзал). Ознакомиться 
с информацией об остановках мож-
но на сайте Мосгортранса.

Более двух тысяч учеников 
столичных школ поуча-
ствовали в десятой акции 

«ЕГЭ: из года в год!». За два дня 
представители предметных комис-
сий ГИА-11 провели 2362 индиви-
дуальные и групповые консульта-
ции. Будущим выпускникам экс-
перты рассказали, как лучше гото-
виться к экзаменам по русскому 
языку, математике, физике, химии, 
информационным технологиям. 
Более подробно остановились на 
программе по китайскому языку, 
так как в этом году его школьники 
будут сдавать впервые. 
Для тренировки ребятам предло-
жили во время акции проверить эк-
заменационные работы прошлого 
года. Найденные ошибки школьни-
ки разбирали вместе с экспертами.
Также для подготовки к итоговым 
экзаменам ученики могут исполь-
зовать иллюстрационные материа-
лы, инфографику и карты, которые 
есть в библиотеке «Московской 
электронной школы».

Опыт столицы 
важен регионам

Другим результатом участия 
столицы в прошедшем инвести-
ционном форуме стало подписа-
ние ряда соглашений. Два экс-
портных центра— Российский 
и Московский — объединили 
свои усилия. Благодаря этому 
соглашению для московских 
компаний станут доступны все 
меры экспортной поддержки 
в режиме «единого окна».
— Развитие экспортного потен-
циала московских производи-
телей товаров, работ и услуг — 
глобальная и важная задача, 
эффективное решение которой 
возможно только общими уси-
лиями участников подписанно-
го сегодня соглашения, — отме-
тил руководитель Департамента 
предпринимательства и ин-

новационного развития Мо-
сквы Алексей Фурсин. — Ранее 
столичные предприниматели 
могли получить помощь толь-
ко от Московского экспортного 
центра, а для получения феде-
ральных услуг по развитию экс-

порта должны были обращаться 
в Российский экспортный центр 
(РЭЦ).
Теперь же на базе столичного 
центра производителям будут 
доступны как московские, так 
и федеральные меры поддерж-

ки. В будущем РЭЦ выстроит 
систему помощи экспортным 
центрам всех регионов страны. 
Усилия направлены на дости-
жение увеличения объема не-
сырьевого неэнергетического 
экспорта к 2024 году в два раза.

Стало больше и резидентов 
в особой экономической зоне 
«Технополис Москва», а к пор-
талу поставщиков подключили 
еще два региона.
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Зимой во втором корпусе здания специалисты очисти-
ли  фрагменты на потолке, в дверных и оконных отко-
сах, чтобы изучить, какие материалы и цвет использо-
вались изначально. 
— Каждый этап научной реставрации строго регла-
ментируется и выполняется только на основании со-
ответствующих разрешений. Любые опасения относи-
тельно судьбы зданий, исторического облика ансамбля 
больницы и прилегающей территории беспочвенны. 
Cтроения находятся на территории особо охраняемого 
природного комплекса, где запрещено любое новое 
строительство. Понимая интерес общественности 
и свою ответственность за сохранение объекта культур-
ного наследия, мы информируем о ходе проводимых 
работ на сайте solga.ru и в группе «Реставрируем Оль-
гинку» в «Фейсбуке», — сообщил собственник здания.

В 2012 году больницу закрыли, даже обсуждался вопрос 
о сносе. В 2017 году территорию продали компаниям, 
занимающимся строительством недвижимости. Жи-
телей Мещанского района беспокоил вопрос сохран-
ности комплекса. Инициативная группа организовала 
несколько собраний, уча-
стие в которых приняли 
и помощники депутата 
Мосгордумы Ярослава 
Кузьминова. При содей-
ствии управы района 
на встречу пришел и соб-
ственник здания, кото-
рый был заинтересован 
в реставрации. Но по-
скольку статус больницы 
как объекта культурного 
значения не был докумен-
тально подтвержден, соб-

ственник, проводя реконструкцию, мог не учитывать 
архитектурные особенности. Ярослав Кузьминов об-
ратился в Департамент культурного наследия, и в июне 
2018 года вышел приказ о присвоении ансамблю охран-
ного статуса.  

Напомним, что команда де-
путата Ярослава Кузьмино-
ва проводит выездные юри-
дические консультации 
для жителей ЦАО. Запи-
саться на них можно по те-
лефонам: (903) 773-22-34; 
(499) 968-30-14. Время 
проведения — с 17:00 
до 20:00. Ближайшая 
консультация пройдет 
28 февраля в музее «Садо-
вое кольцо» (пр-т Мира, 14, 
стр. 10). 

2017 .      
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Больнице святой Ольги вернут исторический облик

Новый жилой комплекс 
в Пресненском районе ЦАО 
для переселения по про-
грамме реновации готов 
на 90 процентов. Точные 
сроки переезда станут из-
вестны до конца года. 

огда нас переселят? Это 
самый популярный во-
прос, который задают все 

участники программы ренова-
ции. По данным Общественно-
го штаба по контролю за реали-
зацией программы, за 2018 год 
32 процента из более чем 20 ты-
сяч обращений — вопрос о сро-
ках и адресах переселения. 

— До конца этого года сформи-
руем этапы и сроки переселе-
ния. Тогда люди конкретных 
домов будут понимать перио-
ды, в которые они будут пере-
селяться, — объяснил глава Де-
партамента градостроительной 
политики Сергей Левкин.
В 2019 году новое жилье получат 
около 12 тысяч человек. Всех за-
ранее (за два месяца) проинфор-
мируют о переселении. В 2019 го-
ду планируют ввести около 
300 тысяч квадратных метров 
жилья по реновации, в 2020-м  
около 500 тысяч, еще через год  
более миллиона. До конца года 
завершится проектирование 

75 домов, сейчас строится почти 
100. В числе этой сотни — стар-
товый жилой комплекс в ЦАО 
(пять домов с детским садом) по 
адресам: Шмитовский проезд, 
владение 9, Мукомольный про-
езд, владение 6 (Пресненский 
район). Ввод в эксплуатацию за-
планирован на третий квартал 
этого года. Степень готовности 
четырех корпусов — 90 процен-
тов: уже ведутся отделочные 
работы и монтаж внутренних 
инженерных систем. Пятый 
корпус построен на 95 процен-
тов, отделка завершена. Общее 
количество квартир — более 
полутора тысяч, подземный 
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Экспонаты нужно 
трогать руками

    «  
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». 

В прошлом году в «Царицыне» 
открыли два выставочных про-
странства. Первый зал посвящен 
истории музея, а в центре помеще-
ния установлен знаменитый цари-
цынский дуб. Второй — архитекто-
рам Матвею Казакову и Василию 
Баженову и интригам, связанным 
со строительством ансамбля.
На радость ребятне здесь не дей-
ствует правило: «Экспонаты рука-
ми не трогать!» 
— Трогать ребенку можно все! Де-
тям должно быть интересно до дро-
жи, и экспонат он должен не только 
видеть, но чувствовать, осязать, — 
объяснила на пресс-конференции 
генеральный директор музея-за-
поведника Елизавета Фокина. — 
В любую историю ребенок должен 
иметь возможность влезть — при-
чем в прямом смысле этого слова.
А в конце этого года откроется по-
следний, пятый, зал — «Кабинет 
натуральной истории», в котором 
можно будет ставить спектакли, за-
ниматься творчеством и проводить 
детские научные конференции. 

8  2018 .   
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Первый дом почти 
готов
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гараж — на 350 автомобилей. 
Первые этажи займут магазины, 
организации сферы услуг или 
общепита. Здесь же располо-
жится информационный штаб 
по переселению, где в режиме 
«одного окна» можно оформить 
документы для получения новой 
квартиры. 
Первопроходцы программы 
переезжают в дома, возведен-
ные по программе «Жилище» 
и приведенные в соответствие 
стандартам реновации. Новые 
же дома , специально для пере-
селения из пятиэтажек, в боль-
шинстве случаев строят по ин-
дивидуальным проектам. 
— Это будут качественные дома, 
отвечающие всем требованиям 
стандартов программы по квар-
тирографии и отделке, — отме-
тил Левкин.
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Префект Центрального 
округа Владимир Го-
вердовский 13 февраля 
обсудил с жителями Бас-
манного района проект 
благоустройства 7-го ми-
крорайона. 

а территории в 35,7 гек-
тара расположены зда-
ния, построенные в стиле 

сталинского ампира, конструк-
тивизма, и современные по-
стройки. Облик микрорайона 
формировался на протяжении 
долгих лет — с 30-х годов про-
шлого века, поэтому перед про-
ектировщиками при разработке 
проекта обновления стоит не-
простая задача — подчеркнуть 
исторические особенности 
местности и создать комфорт-
ную инфраструктуру, учитывая 
мнение жителей Басманного 
района. К первым работам пла-
нируют приступить уже весной 
этого года.
В 7-м микрорайоне более 40 дво-
ров. Здесь проживают порядка 
12 тысяч человек. Территорию 
решили привести в порядок, 
чтобы жители могли комфор-

  
  

  7-  

В рамках благоустройства 
7-го микрорайона переме-
ны ждут каждый уголок:

 устаревшие существу-
ющие покрытия детских 
площадок заменят на но-
вое каучуковое покрытие, 
а там, где его не было, по-
стелют новое;

 изношенные качели 
и старые горки заменят 
на новые;

 все сухостойные ава-
рийные деревья, которые 
спилят в рамках благо-
устройства, компенсиру-
ют другими растениями, 
а на дворовых территори-
ях разобьют цветники; 

 на территории микро-
района появятся и новые 
парковочные места.

 

Проводим встречи 
с жителями 
каждого дома

Жители Басманного района не раз об-
ращались с просьбой благоустроить 
7-й микрорайон. Мэр Москвы Сергей 
Собянин дал распоряжение выделить 
для этого дополнительные средства. 
Специалисты уже обследовали тер-
риторию, сейчас мы встречаемся 
с жителями каждого дома, обсуждаем 
концепцию развития. Благоустрой-
ство отдельной территории такого 
масштаба в столице еще никогда 
не проводили. Наша задача — вы-
полнить работу на высоком уровне, 
учитывая пожелания москвичей. 
И сделать микрорайон лучшей благо-
устроенной территорией города.

 

 

 
 

тно добираться к станции ме-
тро «Электрозаводская», минуя 
дворы. 
— Многие жилые дома на-
ходятся возле станции метро 
«Электрозаводская», — объ-
яснила проектировщик Елена 
Бондарева. — Основной поток 
людей проходит через их дво-
ры, а это мешает комфортной 
жизни москвичей. Проект пред-
усматривает решение этой про-
блемы: потоки пешеходов мы 
выведем за пределы дворовых 
территорий.

стиль. Например, возле постро-
ек сталинского периода устано-
вят резные металлические га-
зонные ограждения. Тротуары 
замостят плиткой. 
В приоритете у проектировщи-
ков стояло и озеленение. 
— Все растения, которые мы вы-
садим во дворах этой весной, не 
вызывают аллергии, — говорит 
Елена Бондарева. — Мы специ-
ально отказались от тополей 
и подобрали растения исходя 
из пожеланий жителей. 
Д в о р ы  7 - г о  м и к р о р а й о н а 
украсят липы, рябины, клены, 
сирень, спирея, чубушник, 
гортензия и кизильник. С жи-
телями продолжат обсуждать 
благоустройствокак  лично, так 
и в специальных чатах в мессен-
джерах. А это значит, что встре-
ча 13 февраля не последняя. 
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Жители на встрече спрашива-
ли, как будут выглядеть детские 
площадки и какие деревья вы-
садят. Поэтому большую часть 
встречи посвятили благоустрой-
ству дворов. Елена Бондарева, 
показывая примерный план, 
рассказала,что прежнее зониро-
вание территорий обязательно 
сохранят. 
На детских площадках появятся 
современные качели, батуты, 
тарзанки, оборудование для раз-
вития баланса, игровые панели, 
горки. Что из элементов устано-
вить во дворе, решат жители на 
голосовании. На каждой пло-
щадке сделают разноцветное 
безопасное каучуковое покры-
тие. Каким именно оно будет, 
тоже решать москвичам.
Для любителей спорта обустро-
ят настоящие тренажерные за-
лы под открытым небом. Там 
смогут заниматься не только 
профессионалы, но и новички. 
Для тех, кто предпочитает более 
спокойных досуг, оборудуют зо-
ны тихого отдыха. 
Территорию украсят качели 
на подвесах, обычные лавочки 
и небольшие столы для игры 
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в шахматы — все как в лучших 
столичных парках.
Лавочки, урны и ограждения 
возле домов подберут исходя 
из облика зданий, чтобы под-
держать общий архитектурный 

11,8
тысячи зарегистрирован-
ных москвичей прожива-
ет на территории 7-го ми-
крорайона. Их мнение 
обязательно будут учиты-
вать при реализации про-
екта благоустройства. 
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Жители Красносельского 
района уже несколько лет 
борются с долгостроем 
рядом со своим двором: 
часть его оградила забо-
ром Академия живописи. 
В ситуации разбиралась 
корреспондент «МЦ». 

о дворе дома № 21, стро-
ение 8, по Мясницкой 
улице несколько лет на-

зад развернулась стройка. Ее за-
теяло руководство Российской 
академии живописи, ваяния 
и зодчества Ильи Глазунова, 
которое решило пристроить 
новый корпус учреждения. Пла-
нировалось, что он появится на 
месте старого здания для хра-

нения картин. Работы согласо-
вали, территорию огородили 
забором, заняв часть двора. 
Но работы остановились еще 
в 2017 году. Жители соседнего 
дома обратились за помощью. 
— Из-за установленного забо-
ра мы лишились парковочных 
мест, — говорит Алла Фоки-
на. — Железное ограждение 
с зеленой сеткой портит вид дво-
ра. Мы не против нового корпу-
са, но работы не ведутся.
Мы отправились на Мясницкую 
вместе с главой управы Крас-
носельского района Светланой 
Вахниной. 
— Несколько лет назад здесь пы-
тались провести строительные 
работы, — объясняет Светлана 

Анатольевна. — Сделали сети 
инженерных коммуникаций, 
временный пункт теплоснаб-
жения, который сейчас питает 
несколько жилых домов в этом 
квартале, усилили фундамент. 

На этом работы остановились 
и, кажется, продолжать их не 
больше собираются.
Строительство прекратилось 
из-за отсутствия финансирова-
ния: его нет, найти средства ру-
ководство академии не может. 
Да и сроки проведения работ 
истекли еще в 2017-м. А ограж-
дение осталось, отбирая часть 
двора. 
Заходим во двор, оцениваем 
масштабы бедствия. Алла Фо-
кина организовала жителей 
дома — они тоже вышли к нам. 
Автомобилей здесь много, а вот 
места для них маловато. Тот 
кусочек территории, который 
«случайно приватизировала» 
академия, не помешал бы мест-
ным жителям. 
 — Здесь раньше могли парко-
ваться по десять машин, — рас-
сказывает Алла. — При этом еще 
оставалось место для проезда.
Светлана Вахнина, перегово-
рив с  жителями, принимает ре-
шение: после зимы ограждение 
будет отнесено чуть подальше, 
и его приведут в порядок, а тер-
риторию возле дома благоустро-
ят к 1 мая 2019 года. 
Информацию об этом управа 
уже передала руководству уч-
реждения. В случае, если к то-
му времени средства найдутся 
и стройка возобновится, то 
в рабочем порядке руководство 
района вместе с жителями будет 
искать варианты решения пар-
ковочного вопроса.
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Забор раздора
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Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
okruga@vm.ru (499) 557-04-24
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Весна уже близко, и погода переменчива: 
то оттепель, то мороз. Из-за перепадов 
температур проблемы со снегом и на-
ледью по-прежнему остаются актуаль-
ными. Дворы и тротуары оперативно 
чистят, снег вывозят, но в этом году его 
столько, что только-только удается уло-
житься в нормы. О неубранных сугробах 
жители пишут и нам на горячую линию. 

 В Пресненском районе по адресу: Ше-
лепихинское шоссе, 15, строение 1, жалу-
ются на снег и гололед. 
Сергей Коростелев пишет, что к своему 
автомобилю на парковке пройти трудно, 
да и припарковаться тоже: скопление 
неубранного снега давно превратилось 
в приличную заледенелую кучу. Глава 
управы Пресненского района Алек-
сандр Михайлов сообщил: сотрудники 
ГБУ «Жилищник» провели необходимые 
работы по уборке территории и обрабо-
тали ее противогололедным средством. 

 В Таганском районе жителям Волго-
градского проспекта, 15, кажется, что 
коммунальщики никак не хотят спасать 
их ото льда. 
— Во внутридворовом проезде опасно 
ходить, там настоящий каток, — пишет 
жительница этого дома Анастасия Смир-
нова.
Дискомфорт москвичам доставляет не 
только лед, но и большие кучи грязного 
снега. Глава управы Александр Миша-
ков отвечает: сотрудники «Жилищника» 
уже очистили территорию от снега и льда. 

 Если где-то использованием противо-
гололедных средств пренебрегают, 
то в Хамовниках, судя по обращениям 
жителей, наоборот, насыпают на заледе-
невшие дороги от души. 
— Во дворе дома № 18 на улице Ефремо-
ва у контейнерной площадки лежит гор-
ка реагента размером с сугроб, — пишет 
Роман Розенфельд. — Автомобили, про-
езжая, разносят его по всему двору. 
Глава управы Ольга Шовгеня сообща-
ет: во дворе сотрудники «Жилищника» 
убрали лишние реагенты. 

  

 ,    

Сотрудники специализированной 
организации наладили работу элек-
тронного оборудования станции 
управления лифтом и заменили цен-
тральную плату.

   3,  1,  -
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Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали снег и очистили проез-
жую часть и тротуары от образовав-
шейся наледи. 
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Подсветку в указателе с наименова-
нием улицы и номером дома восста-
новили сотрудники районного ГБУ 
«Жилищник».
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Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» провели работы по уборке 
подъезда № 6. Он находится в удов-
летворительном состоянии. 

   11, . 2,   
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Если вам мешает шум 
от ремонтных работ, по-
звоните по номеру 102. 
Диспетчер переключит 
на оператора справочно-
информационного центра 
дежурной части. Либо 
обратитесь в участок, в ве-
дении которого находится 
адрес правонарушения, 
или по телефону окружно-
го отделения полиции.
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В последнее время неред-
ко на телефоны, в том 
числе на мобильные, 
звонят незнако-
мые люди, рас-
сказали «МЦ» 
в УСЗН ЦАО. Эти 
незнакомцы пред-
ставляются сотрудни-
ками социальной защи-
ты населения и предлагают 
жителям округа различные 
услуги, компенсации, выплаты 
и под этими предлогами просят 
назвать данные банковских 
карт. Помните: соцзащита 
не предоставляет в такой форме 
никаких компенсаций или услуг. 

Для получения любой выплаты вам 
всегда необходимо лично в пись-
менной форме подать заявление 
в органы и учреждения соцзащиты. 
До письменного заявления услуги 
государственными организациями 
не предоставляются. Вы всегда можете 

обратиться в УСЗН ЦАО по телефону 
(499) 763-18-39 и уточнить или про-
верить информацию. 
Ни в коем случае никому не назы-
вайте данные своих банковских 
карт! Предупредите об этом 
своих родных и соседей. Будьте 

бдительны и не позволяйте мо-
шенникам нажиться на ва-

шем доверии к людям. 

Данные банковских карт храните в секрете

С 1 марта водителей нач-
нут штрафовать за выезд 
на «вафельную» разметку. 

ольше года как «вафель-
ная» разметка офици-
ально введена в Правила 

дорожного движения. Желтая 
диагональная сетка наносится 
на участке перекрестка, куда 

нельзя выезжать во время затора 
даже на зеленый сигнал светофо-
ра. Выехать на разметку и совер-
шить маневр можно, если авто-
мобилисту удастся проехать без 
остановки. Так что у водителей 
было время, чтобы привыкнуть 
к новым правилам.
Штрафы в 1 тысячу рублей за вы-
езд на «вафельницу» на 103 сто-

личных перекрестках начнут 
действовать с 1 марта, сообщает   
Центр организации дорожно-
го движения столицы.  Первый  
такой перекресток находится 

в Центральном округе —  на 
пересечении Садового кольца 
и Орликова переулка. В ЦОДД 
уточнили, что сейчас там уста-
новлены камеры и соответству-
ющие дорожные знаки.
— Благодаря этой разметке ма-
шины на перекрестках поедут 
намного быстрее, — объясняет 
старший инспектор ГИБДД УВД 
по Центральному округу Ан-
дрей Мезенцев. — С введением 
штрафов перекрестки будут ре-
же перекрываться водителями, 
которые въезжают на красный 
сигнал светофора. 
Для общественного транспорта 
такие новшества — неоспори-
мый плюс: ведь отсутствие ско-
пления машин на перекрестке 
даст возможность свободно 
проезжать, а значит, соблюдать 
расписание. Это особенно важ-
но, ведь, например, на автобусах 
ежедневно по городу перемеща-
ются более пяти миллионов мо-
сквичей.
Для создания необходимой до-
казательной базы по наруше-
нию в постановлении о штрафе 
разместят шесть фотографий 
автомобиля. 
— Среди них будет четыре обзор-
ных с указанием даты и времени 
нарушения, траектории движе-
ния автомобиля и фиксации ра-
боты светофора в красном режи-
ме, — поясняет Мезенцев. 
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Инспекторы 
обеспечили 
безопасность 
Госавтоинспекция Москвы обеспе-
чивает контроль за безопасностью 
дорожного движения на время 
закрытия Сокольнической линии 
метро с 16 по 24 февраля. Более 
60 сотрудников ДПС работают 
на 28 постах в зоне ограничения 
движения. Среди их задач — обес-
печение бесперебойного движе-
ния компенсационных маршрутов 
общественного транспорта, регу-
лирование транспортных потоков, 
информирование о возможных 
маршрутах объезда. Напомним, 
что в связи со строительством стан-
ций Большой кольцевой линии 
метро временно закрыты «Бульвар 
Рокоссовского», «Черкизовская», 
«Преображенская», «Сокольники» 
и «Красносельская». Для работы 
компенсационных наземных 
маршрутов ограничено движение 
по ряду улиц: Преображенской, 
Стромынке, Русаковской, Красно-
прудной до Комсомольской пло-
щади. Станции метро заработают 
в обычном режиме 25 февраля 
в 5:30.

Должникам дорога 
закрыта 
Житель столицы выплатил долги 
по квартире после того, как ему 
из-за задолженности ограничили 
выезд за границу. Гражданин С. 
задолжал почти 60 тысяч рублей 
за жилье и коммунальные услуги. 
Судебный пристав-исполнитель 
сообщил С. о долгах и предупре-
дил о последствиях, однако тот 
не торопился. Приставу пришлось 
применить «меры принудитель-
ного исполнения», в том числе  об-
ращение взыскания на заработную 
плату должника и ограничение 
на выезд за пределы России: та-
кое ограничение накладывается 
при наличии неоплаченной в уста-
новленный срок задолженности 
в размере свыше 30 тысяч рублей, 
а задолженности по алиментным 
платежам и ряду других выплат — 
свыше 10 тысяч рублей. Так как С. 
необходимо было срочно выехать 
за границу, он оплатил все долги. 
УФСПП напоминает: узнать о на-
личии долга и оплатить его можно 
на официальном сайте службы 
с помощью интернет-ресурса 
«Банк данных исполнительных 
производств»: r77.fssprus.ru или 
через приложение «ФССП» для мо-
бильных устройств. Узнать о нало-
женном временном ограничении 
на выезд из РФ и предоставить до-
кументы, подтверждающие полное 
погашение задолженности для 
снятия ограничения, можно через 
личный кабинет сайта или лично 
по понедельникам с 9:00 до 13:00 
и с 14:00 до 18:00 в отделе орга-
низации исполнительного произ-
водства УФССП России по Москве 
по адресу: ул. Бутырский Вал, 5, 
кабинет 212.

Новая рубрика «МЦ» рассказывает о безопасности в округе. Мы готовим 
материалы в сотрудничестве с Госавтоинспекцией, спасателями, проку-
ратурой, соцзащитой и другими службами и учреждениями ЦАО. 

В Таганском районе поли-
ция задержала 33-летнего 
мужчину, подозреваемого 

в грабеже и разбое. Он напал на че-
ловека на Новорогожской улице, 
отобрав телефон и бумажник. По-
дозреваемого заключили под стра-
жу и возбудили уголовное дело.

 Оперативники района Ар-
бат задержали подозревае-
мую в краже денег и кре-

диток на 155 тысяч рублей из шкаф-
чика в раздевалке фитнес-клуба 
на Воздвиженке. Сейчас она 
под подпиской о невыезде, возбуж-
дено уголовное дело.

Кражу ювелирных изде-
лий из ломбарда на Маро-
сейке на сумму более мил-

лиона рублей раскрыли оператив-
ники Басманного района. 30-лет-
няя товаровед похитила 
украшения, заложила их, а деньги 
потратила. Подозреваемая задер-
жана, возбуждено уголовное дело. 

За выезд  
на «вафлю» — 
штраф

.  -
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нее время неред-
ефоны, в том 
мобильные,
езнако-
и, рас-
«МЦ» 

ЦАО. Эти 
мцы пред-
тся сотрудни-

циальной защи-
ения и предлагают 

м округа различные 
компенсации, выплаты 
ими предлогами просят 
данные банковских 
мните: соцзащита 
ставляет в такой форме 
компенсаций или услуг. 

в органы и учреждения соцзащи
До письменного заявления услу
государственными организация
не предоставляются. Вы всегда м

обратиться в УСЗН ЦАО по теле
(499) 763-18-39 и уточнить ил
верить информацию. 
Ни в коем случае никому не
вайте данные своих банков
карт! Предупредите об это
своих родных и соседей. Б

бдительны и не позволя
шенникам нажиться н

шем доверии к лю

 
   

 : 
 ,  

,  
    

(CVC/CVV2 )

Штраф придет, если маши-
на стоит на перекрестке, 
препятствуя движению 
транспорта, в неподвиж-
ном состоянии больше 
пяти секунд. Камеры запи-
сывают и видео. Его будут 
учитывать при принятии 
решения о привлечении 
к ответственности.
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Сильнейшие гимнастки со всего мира открыли 
в Москве соревновательный сезон. В индивиду-
альном первенстве весь пьедестал почета заняли 
гимнастки из России. Двукратная чемпионка 
мира Дина Аверина выиграла две золотые медали 
(в упражнениях с обручем и мячом) и два серебра 
(булава и лента). Ее сестра  Арина  Аверина, трех-
кратная чемпионка мира, в заключительный день 
турнира взяла золото в упражнениях  с лентой и се-
ребро за выступление с обручем. Александра Сол-
датова, трехкратная чемпионка мира в командном 
зачете, показала лучший результат в упражнении 

с булавами. В групповых этапах (в финале упражне-
ния с тремя обручами и двумя парами булав) спорт-
сменки заняли третье место. Первые два достались 
гимнасткам из Японии и Израиля.
По словам главного тренера сборной России по ху-
дожественной гимнастике Ирины Винер-Усмано-
вой, гран-при в столице стал своеобразной репети-
цией перед чемпионатом мира, который пройдет 
в Баку. 
— Мы посмотрели все программы наших ведущих 
гимнасток. Дина, Арина и Александра постара-
лись сделать что-то из того, что они должны будут 
сделать в Баку на чемпионате мира в сентябре. 
Мы много работали, меняли музыку много раз, 
чтобы найти квинтэссенцию спектакля, кое-что 
получилось. Но нужен еще больший спектакль, — 
заявила Ирина Винер-Усманова.

17  2019 .       
       

Золотые медали завоевали российские гимнастки

Юбилейный форум кадет-
ского образования «Честь 
имею служить Отчизне!» 
прошел в столице 20 фев-
раля в зале Кремлевского 
дворца. В нем приняли 
участие и воспитанники 
Таганского кадетского 
корпуса. 

тутюженный китель, 
белоснежные перчатки, 
у девочек длинные ко-

сы и пышные банты — сразу 
видно, к мероприятию ребята 
готовились усердно. Форма — 
парадная, ведь сегодня особый 
день для юных кадетов-семи-
классников. 
— Для ребят форум — главное 
событие года. Он формирует 
у них чувство причастности 
к традициям кадетского движе-
ния Москвы, — считает Елиза-
вета Степанова, педагог-орга-
низатор Таганского кадетского 
корпуса. 
В фойе Кремлевского Дворца, 
куда ребята организованно 
приезжают все вместе, раз-
вернуты интерактивные зоны. 
Здесь ученики демонстрируют 
свои успехи и достижения в обу-

Кадеты 
прошли 
строгий отбор

15  2019 .  
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внимание на каждую деталь: 
даже как пришита пуговица, как 
сделана петелька для нее. 
— К форме у нас очень трепет-
ное отношение: боимся поста-
вить даже маленькое пятныш-
ко, — добавляет Юля. 
Но дело не только во внешнем 
виде, поведении и успеваемо-
сти. Не стоит забывать и об 
эрудированности. Знаниям 
этих семиклассников сможет 
позавидовать любой студент. 
Например, Артем обожает во-
енную историю. Рассказывать 
может бесконечно.
— Вот аксельбанты, — показы-
вает он плетеный шнур на своем 

плече. — Символ того, сколько 
врагов ты победил. 
Наташа и Юля предпочитают 
книги по психологии. А объ-
единяет троих друзей любовь 
к спорту. Девочки занимаются 
гимнастикой, а Артем — дву-
кратный чемпион Москвы по 
рукопашному армейскому бою. 
— Ежегодно мы сдаем и нормы 
ГТО, — с гордостью рассказыва-
ет Артем. — Сейчас у меня сере-
бряный значок, буду сдавать на 
золотой.
Свое будущее друзья обдумы-
вают уже давно. Их карьера 
началась с выбора кадетского 
класса для обучения. У Наташи 
и Юли интерес к службе возник 
еще в начальной школе, тогда-
то они и сказали родителям, что 
собираются в необычный класс. 
А у Артема все родственники по 
мужской линии были военны-
ми, и он решил продолжить эту 
традицию. Друзья уже знают, 
куда поступят после окончания 
школы: в дальнейшем они хотят 
учиться в Академии ФСБ.

 
okruga@vm.ru 

едут только самые лучшие. 
В этом году корпус представля-
ют два седьмых класса. Среди 
них — трое друзей: Наташа Де-
мичук, Артем Груданов и Юля 
Гончарова. Семиклассники го-
ворят, что очень волновались 
и готовились почти всю ночь. 
— Принимать участие в форуме 
для нас большая честь, — го-
ворит Наташа. — Мы прошли 
строгий отбор, прежде чем сюда 
попасть. 

Главные критерии — успе-
ваемость, поведение 

и внешний вид. 
Преподавате-
ли обращают 
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едут только самые лучшие. 
В этом году корпус представля-
ют два седьмых класса. Среди 
них — трое друзей: Наташа Де-
мичук, Артем Груданов и Юля 
Гончарова. Семиклассники го-
ворят, что очень волновались 
и готовились почти всю ночь. 
— Принимать участие в форуме 
для нас большая честь, — го-
ворит Наташа. — Мы прошли 
строгий отбор, прежде чем сюда 
попасть. 

Главные критерии — успе-
ваемость, поведение 

и внешний вид. 
Преподавате-
ли обращают 

500
кадетских классов откры-
то в 201 школе столицы. 
Более 65 процентов вы-
пускников поступают 
в вузы Министерства обо-
роны РФ, других силовых 
министерств и ведомств.

  
  

  
 

чении, физической подготов-
ке и интеллектуальных играх, 
здесь же — выставка «Пять лет 
кадетскому движению». Особое 
внимание уделено участию сто-
личных кадетов в реализации 
проекта «Московская электрон-
ная школа».
Для воспитанников Таганского 
корпуса этот форум — пятый. 
Подходят к нему со всей ответ-
ственностью: на мероприятие 
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23 февраля — День защитника Отечества. В этот день мы честву-
ем тех, кто с оружием в руках защищает нашу Родину, тех, кто 
ежедневно рядом на страже нашей безопасности. Редакция «Мо-
сква. Центр» посвящает им этот разворот. Мы собрали истории 
наших соседей — жителей ЦАО: военнослужащих, спасателей, 
героев, наших смелых и любимых мужчин.

Как за каменной 
стеной

Дмитрий 
Михайлович 
Мельников 

     
  ,  
 

Еще в детстве, как и многие мальчиш-
ки, он хотел быть пожарным.  Страсть 
к профессии передалась от отца. Он 
тоже был пожарным. 
 — Когда я вместе с отцом приходил 
в пожарную часть, он всегда сажал 
меня за руль пожарной машины, 
и я мечтал… Как когда-нибудь я вы-
расту и стану, как отец, пожарным, — 
вспоминает Мельников. 
В 1998 году он окончил Высшую по-
жарно-техническую школу МВД Рос-
сии, получив погоны лейтенанта. 
Службу начал проходить с должности 
инспектора пожарного надзора Цен-
трального административного округа 
Москвы, затем посвятил себя службе 

и тушению пожаров. Сейчас Дмитрий 
Михайлович возглавляет Управление 
по ЦАО Главного управления МЧС 
России по Москве.
О своих подвигах, как и многие, рас-
сказывать не любит, говорит, это его 
долг. За время службы он неодно-
кратно принимал участие в тушении 
различных пожаров, от тушения воз-
гораний в квартире и до ликвидации 
таких крупных, как пожар в фунда-
ментальной библиотеке Институ-
та научной информации по обще-
ственным наукам РАН в 2015 году, на 
газопроводе в 2009 году. Принимал 
участие при проведении поисково-
спасательных работ в результате об-
рушения кровли в Басманном рынке. 
По итогам Дмитрий Михайлович был 
награжден многими ведомственны-
ми наградами, в том числе медалью 
«За отличие в ликвидации послед-
ствий чрезвычайной ситуации», на-
грудным знаком «Участнику ликви-
дации последствий ЧС».

Валерий 
Юрьевич 
Киселев 

 ,  
 ,  
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Афганистан, Никарагуа, Ку-
ба — где только не служил Ва-
лерий Киселев. Он участвовал 
в  450 боевых операциях, в том 
числе три раза освобождал 
заложников. Большую часть 
своей службы отдал группе 
специального назначения КГБ 
«Вымпел». Она была предна-
значена для  проведения спе-
циальных операций за преде-

лами СССР. Многие из них 
были секретными, а потому 
в подробностях о них расска-
зывать нельзя.
За время работы там бывало 
всякое. Один случай особен-
но запомнился полковнику. 
В 1986 году в Советский Со-

юз на отдых прилетела семья 
и все близкие родственники 
политического деятеля Демо-
кратической Республики Аф-
ганистан Бабрака Кармаля. 

Они посетили Сочи и Москву. 
Вдруг разведка доносит, что  
кто-то вынашивает план уг-
нать их воздушное судно в Па-
кистан. 
— Всю семью хотели вывезти, 
потом шантажировать Карма-
ля, — рассказывает Киселев.

Тогда «Вымпелу» пришла ко-
манда сопроводить самолет, 
когда семья  будет возвращать-
ся обратно в Афганистан, и не 
допустить его угона. 
Так Валерий Юрьевич в соста-
ве группы из трех человек, под 
легендой, будто бы они явля-
ются офицерами турпредства 
СССР на самолете ТУ-154, со-
провождал другой самолет.
— Мы наблюдали, изучали, 
в итоге нам удалось выяснить, 
кто вынашивает план, — до-
бавляет Киселев. 
Тогда  операция прошла 
успешно. После того как са-
молет приземлился, двоих 
человек передали Комитету 
государственной безопасно-
сти Афганистана. С предате-
лями военные церемониться 
не стали: их расстреляли пря-
мо на взлетной полосе. С по-
ставленной задачей отряд 
«Вымпел» справился — угнать 
самолет и взять в заложники 
людей у преступников не по-
лучилось.  
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Валерий 
Михайлович 
Горбенко 

, - , 
 

Любите, девушки, отважных 
летчиков — таких, как Вале-
рий Михайлович. Он родился 
в семье военных: папа работал 
техником самолетов, а потому 
все детство будущий летчик 
провел на аэродроме. 
— Так и появилось желание на-
всегда связать свою жизнь с не-
бом, — улыбается Горбенко. 
Годы обучения и службы в раз-
ных городах сделали свое дело. 
Горбенко в рядах Советской 
армии с 1964 года. Опытный 
летчик участвовал в боевых 
действиях в Афганистане 
в должности командира 217-го 
авиационного полка истреби-
телей-бомбардировщиков. 
Летчик работал исключитель-
но по наземным целям. Тогда 
он совершил больше 150 бое-
вых вылетов на Су-17.
— Война она и есть война: и по 
нам стреляли, и мы стреля-

ли, — говорит Валерий Михай-
лович. — Несколько раз попа-
дали и по моему самолету, но 
все обошлось, садился удачно. 
За годы войны потерял три са-
молета из 32.
Но даже несмотря на это, уда-
лось выполнить все боевые за-
дачи и, как считает Горбенко, 
с наименьшими потерями.
Валерий Михайлович участво-
вал и в операциях на Северном 
Кавказе: с 1999 года дополни-
тельно выполнял функции  
авианаводчика в Дагестане.  
На его счету и контртеррори-
стические операции в Чеч-
не. Там Горбенко занимался  
разведкой целей противни-
ка, наносил удары по банд-
формированиям, перекрывал 
им поставки. За умелое ко-
мандование соединениями 
и частями авиации во время 
контртеррористической опе-
рации на Северном Кавказе 
и проявленные мужество и ге-
роизм Указом президента РФ 
от 23 марта 2000 года генерал-
лейтенанту Горбенко присвое-
но звание Героя РФ с вручени-
ем медали «Золотая Звезда».

   okruga@vm.ru

Виталий Павлович 
Напалков 

 ,  

О своих подвигах летчик рассказывать не 
любит, скромничает. Службу начал в 689-м 
гвардейском Сандомирском авиационном 
полку ПВО ордена Александра Невского. 
Тогда и подумать не мог, что ему предсто-
ят масштабные вылеты, за которые потом 
представят к наградам. Особым отпечатком 
в памяти Виталия Павловича осталась служ-
ба в Афганистане.

— В 1982-м меня назначили советником за-
местителя главнокомандующего ВВС и ПВО 
Афганистана, — вспоминает Напалков. — 
Курировал боевую подготовку авиации. 
В каких точках только не побывал: Канда-
гар, Хост,Ургун, Гардез, Газни.Там он поуча-
ствовал в восьми боевых наземных опера-
циях. А на самолете Су-22 с аэродрома Ба-
грам совершил 40 боевых вылетов. За служ-
бу награжден орденом Красного Знамени 
Афганистана и орденом Красной Звезды.
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Сергей Собянин отметил, что медикам удалось со-
вершить настоящее чудо и сейчас мальчик полно-
стью восстановился. 
— Больше месяца вся страна следила за состояни-
ем Вани Фокина из Магнитогорска, и вот сегодня 
его выписали из больницы, — написал мэр в со-
циальной сети «Твиттер». — Московские врачи под 
руководством Леонида Михайловича Рошаля со-
вершили чудо. Мальчик полностью восстановился. 
Спасибо нашим медикам и здоровья малышу!
Напомним, что десятимесячный Ваня Фокин был 
найден живым под завалами дома 164/2 по улице 
Карла Маркса в Магнитогорске после взрыва быто-
вого газа в одной из квартир. Мальчика доставили 

самолетом в НИИ неотложной детской хирургии 
и травматологии вечером 1 января. Ваня находился 
в тяжелом состоянии. У него было обморожение 
и закрытая травма головы. 14 февраля Ваню выпи-
сали домой. 
В субботу, 16 февраля, Ване Фокину исполнился 
год. Перед отъездом из Москвы спасатели подарили 
малышу особый подарок: вручили ему кофту с лого-
типами МЧС.
— Ваню лечила вся страна. Это успех спасателей, 
врачей и всех, кто принимал участие. Ваня стал 
настоящим героем, — сказал президент НИИ неот-
ложной детской хирургии и травматологии Леонид 
Рошаль.
Малыш вернулся в Магнитогорск вместе с мамой 
Ольгой. 
— Спасибо всей стране за помощь, — поблагода-
рила Ольга всех, кто помогал семье в этой сложной 
ситуации.

14  2019 .        
   

Врачи совершили настоящее чудо

Бесплатная взрослая 
клиника для лечения рас-
стройств пищевого пове-
дения открылась в столи-
це 12 февраля. Но этим не-
дугом все чаще страдают 
подростки: расстройства 
пищевого поведения стре-
мительно молодеют. 
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щие дети нередко считают, что 
перестанут страдать, если будут 
похожи на эталон красоты (его 
транслирует общество с экранов 
телевизоров, со страниц журна-
лов). Психологический портрет 
пациентов — завышенные тре-
бования к себе, тревожность,  
низкая самооценка одновремен-
но с упорством. Родители не-
редко не замечают симптомов 
заболевания, ведь они похожи 
на  особенности возраста (под-
росток меньше ест, занимается 
спортом до потери сил), пока не 
замечают, что ребенок попросту 
истощен. Другое заболевание 
того же спектра, булимия, от-
личается от анорексии: при ней 
происходят повторные присту-
пы переедания с последующим 
очищением. При обеих болез-
нях основной мотив — избавле-
ние от якобы лишних килограм-
мов. Расстройства пищевого по-
ведения — серьезная проблема, 
которую надо решать. С паци-
ентами работает команда спе-
циалистов: психологи, психоте-
рапевты, диетологи. В тяжелых 

случаях нужна госпитализация. 
В центре имени Сухаревой под-
росткам оказывают всю необ-
ходимую помощь, подбирают 
препараты, применяют методи-
ки, помогающие принять себя, 
свое тело. Согласно статистике, 
треть пациентов полностью вы-
здоравливают, еще половине 
удается побороть симптомы. Ну 
а родителям можно посовето-
вать внимательнее  относиться 
к детям, обращать внимание на 
личные проблемы и вовремя 
предлагать им помощь.
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Болезни-
невидимки 

— Еще недавно люди, которые 
«странно питались», добро-
вольно ограничивая себя в еде, 
вызывали недоумение. Но за 
последнее время термины «ано-
рексия», «булимия», «расстрой-
ство пищевого поведения» 
слышно почти ежедневно. Такие 
заболевания могут привести 
к летальному исходу (анорексия 
здесь держит печальное лидер-
ство), они требуют серьезного 
лечения и особенно 
опасны в юном воз-
расте. На базе на-
учного Центра пси-
хического здоровья 
детей и подростков 
с 2009 года рабо-
тает единственное 
в Москве отделе-
ние, где проходят 
бесплатное ком-
плексное лечение 
дети с расстройствами пищево-
го поведения. Чаще анорексия 
проявляется у девочек-подрост-
ков 14–18 лет, но встречаются 
пациентки и младше, и только 
0,2–0,3 процента пациентов — 
юноши. Огромную роль в воз-
никновении болезни играют 
внешние факторы (генетиче-
ская предрасположенность, 
психологические особенности), 
но важнее всего здесь окруже-
ние: ведь подростки очень за-
висимы от стороннего мнения. 
Любое шутливое замечание 
становится пусковым механиз-
мом к заболеванию. Взрослею-

то это за болезни, чем 
они страшны и как их 
лечат у подростков и мо-

лодых людей, «МЦ» рассказала 
Елена Гордеева, детский врач-
психиатр НПЦ «Психического 
здоровья детей и подростков им. 
Г. Е. Сухаревой Департамента 
здравоохранения Москвы».

  
    

 
  

Нервная анорексия — это 
не отсутствие аппетита, 
а осознанное самоогра-
ничение в еде или полный 
отказ от пищи. Основной 
его мотив — болезненная 
убежденность в мнимых 
недостатках собственной 
внешности, в мифической 
«лишней полноте», спрово-
цированная окружающей 
средой. 
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В Таганском парке (Таган-
ский район) в рамках про-
екта «Московское долго-
летие» открылась новая 
секция — волейбольная.

очувствовать командный 
дух, укрепить здоровье  
и обрести новых дру-

зей — во всем этом помогает 
секция волейбола. Играть в него 
можно в любом возрасте. Заня-
тия помогают укрепить мышцы 
и суставы, сердечно-сосудистую 
и дыхательную системы, трени-
руют зрение и ловкость.
Спортивные секции «Москов-
ского долголетия» своей работы 
зимой не останавливали: за-
нятия проходят в залах. Сейчас 
тренировки в физкультурно-
оздоровительном комплексе 
Таганского парка посещают 
15 человек. 
По словам тренера Евгения 
Гаврилова, с каждым разом ко-
личество участников растет. 
К занятиям пенсионеры подхо-
дят со всей ответственностью. 
С собой обязательно приносят 
спортивную одежду, кроссовки 
и, конечно же, воду — после фи-
зических нагрузок она просто 
необходима.

Конечно, для всех спортсменов 
старшего возраста есть свои 
нюансы. 
— Особое внимание мы уделя-
ем разминке, — поясняет Ев-
гений. — Делаем ее медленно, 
чтобы не повредить мышцы 
и суставы, а аккуратно разо-
греть. Каждое упражне-
ние повторяем по 10 раз.  
Обычно это зани-
мает минут 20. 
Разминаемся хо-
рошенько, чтобы 
при игре не полу-
чить травму. 
Побывав на одной из 
тренировок, с уверен-
ностью можно за-
явить: по уровню 
игры пенсионе-
ры не уступают 
молодому поко-
лению. 
Игроки на заня-
тии разбивают-
ся на команды, 
в одной из них 
играет и тренер, он 
же и судья.  В зале ца-
рит дух соревнова-
ний, но не простых, 
а каких-то добрых. 
Словно попадаешь 

Пора заняться 
волейболом

18  2019 . 
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в доброе, хорошее кино про 
спорт, где игроки поддержива-
ют и приободряют друг друга. 
Среди занимающихся здесь 
спортсменов-любителей есть 
и профессионалы. Людмила Та-
расова играет в волейбол с дет-
ства.  
— Играю сейчас для души, пять 
раз в неделю, конечно, не только 
в Таганском парке, — отдышав-
шись после партии, рассказыва-
ет Людмила Сергеевна. — Рань-
ше в соревнованиях участвова-
ла, моя команда часто побежда-
ла. Вообще спорт очень люблю. 
Кроме волейбола, еще обожаю 
настольный теннис! 
Все возрастные спортсмены 
в один голос говорят: с тренером 
повезло, на каждое занятие идут 
с удовольствием. Гаврилов отве-
чает им взаимностью: каждую 
тренировку  проводит с душой. 

Любителей активного досуга 
занятия по волейболу ждут по 
понедельникам с 10:00 до 12:00 
в большом спортивном зале по 
адресу: улица Таганская, 36, 
строение 3. 
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В здании бывшего депо 
Николаевской железной 
дороги (Ленинградский 
вокзал, Красносельский 
район) открылся книж-
ный клуб «Депо». Новое 
культурное пространство 
порадует тех, кто интере-
суется историей старин-
ных вещей, и, конечно, 
любителей чтения. 

десь не пахнет мазутом 
и сваркой, не слышно 
стального лязга колес, 

никто не надрывает голос, пы-
таясь перекричать выходящий 
из котла со злым шипением пар. 
В старинном зале царит особая 
атмосфера, созданная коллекци-
онерами — участниками фести-
валя «Мосвинтаж».
— Уверенно могу сказать: сей-
час в столице нет подобных 
площадок, на которых москов-
ские коллекционеры могли бы 
показать свои уникальные экс-
понаты, — рассказывает орга-
низатор «Мосвинтажа» Елена 
Кренцель. — Ведь все, что ими 
собиралось многие годы, — не 
просто предметы, а часть исто-

И целой 
улицы мало 

15  2019 .   
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В 1840-е годы по указу 
Николая I началось стро-
ительство железной доро-
ги, связывающей Москву 
и Санкт-Петербург. Разра-
ботку проекта депо пору-
чили одному из лучших ар-
хитекторов того времени 
Константину Тону, автору 
храма Христа Спасителя 
и Большого Кремлевского 
дворца. Депо с поворотным 
кругом и трубами для очи-
щения воздуха строилось 
в 1846–1851 годах.

пании Павла Буре. А второй — 
буссоль Чарльза Шмалькальде-
ра (геодезический компас для 
измерения углов и азимутов) 
— принадлежал его отцу, кото-
рый, как и дед коллекционера, 
был геодезистом. 
— Я тоже геодезист, часто вы-
езжаю в поля, — говорит Ми-
хаил. — Этот компас для меня 
настоящая семейная реликвия 
и самый главный экспонат мо-
ей коллекции.
Рядом с винтажом — книжная 
ярмарка. По словам креатив-
ного директора «Депо» Олега 
Фочкина, это лишь первая ла-
сточка в больших планах книж-
ного клуба. 
— Мы планируем создать новое 
культурное пространство, ко-
торое, надеюсь, заинтересует 
москвичей, — говорит он. — 
Собираемся проводить здесь 
встречи с писателями, фестива-
ли, лекции историков, выставки, 
мастер-классы. В любое время 
сюда можно прийти, почитать, 
выпить кофе, поговорить с дру-
гими посетителями. Да и одним 
зданием мы бы не ограничива-
лись. Хочется, чтобы вся дорога 
от вокзала до нашего клуба «Де-

по» стала книжной улицей. 
Но кажется, что и улицы не 

хватит! Научные талмуды 
в посеребренных перепле-
тах, переизданные книги 
дореволюционной Рос-
сии… Здесь есть все — от 
художественной литера-
туры до самоучителя по 
поведению в высоком 
обществе для незамуж-
них девиц и юношей. 
Словом, зачитаешься! 
А если еще будет с кем 

поговорить о прочитан-
ном, обсудить и поспо-

рить, то у клуба наверняка 
есть все шансы стать местом 

притяжения столичных кни-
голюбов.
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свое существование еще в про-
шлом веке. В наши дни таких со-
хранившихся «балерин» можно 
сосчитать по пальцам.
Американские золотые кероси-
новые лампы на резных ножках, 
российские дореволюционные 
расписные сервизы, сатириче-
ские плакаты «Окон РОСТА»… 
Глаза разбегаются. 
Внимание привлекает большая 
коллекция нагрудных значков, 
посвященных разным датам 
и событиям российской исто-
рии. Коллекционер Сергей Ви-
ноградов собирал их почти пол-
века. Интересуюсь: не надоело? 
— Что вы! — явно удивляется 
он моему вопросу. — Если уж се-
рьезно взялся за коллекциони-
рование, то это навсегда — пе-
реболеть и забыть не получится! 
А вот и звезда выставки, потря-
сающие экспонаты — старин-
ные компасы. Самые разные — 
с латунными и бронзовыми 
крышками, большие и малень-
кие, для геодезистов, геологов, 
моряков. Даже представить се-
бе не мог, что этот простой, вро-
де бы, навигационный прибор 
может быть столь разнообраз-
ным на вид, цвет, размер. 
— Компасы с ложно соби-
рать, — объясняет хозяин кол-
лекции Михаил Иванов. — Этот 
предмет постоянно в пути, по-
ка не выйдет из строя. Так что 
точно установить, кому при-
надлежал раньше тот или иной 
компас, очень сложно. 
За 30 лет Михаил собрал огром-
ную коллекцию, но абсолютно 
уверен в происхождении толь-
ко двух компасов. Один, по его 
словам, был собран на заказ 
еще в XIX веке для часовой ком-

  
  

 

рии их семей, столицы и страны. 
Но показываться в выставочных 
центрах города многим не по 
карману, и блошиные рынки 
не всех устраивают. Вот и пы-
лятся в шкафах интереснейшие 
коллекции. А это неправильно! 
Мы очень рады, что в городе по-
явилась такая площадка, кото-
рая даст возможность жителям 
и гостям города увидеть уни-
кальные собрания московских 
коллекционеров. 
И ведь правда, здесь есть на что 
посмотреть! 
Гостей фестиваля встречают 
девушки в строгих платьях гим-
назисток Российской империи. 
Уверен, любая модница XXI века 
оценит и тут же начнет выбирать 
старинные украшения — серьги, 
бусы, кольца… Людей постарше, 
возможно, заинтересуют стату-
этки из английского фарфора. 
Например, вот эта белокожая 
балерина. Судя по заводскому 
клейму, она много старше — 
представить сложно! — моей ба-
бушки. Статуэтка эта уникальна, 
объяснили мне организаторы. 
Дело в том, что английский за-
вод-производитель прекратил 
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Середина февраля — са-
мое время для рассады. 
На подоконниках уже поя-
вились первые маленькие 
кашпо, в которых вот-вот 
прорастет зелень. Советы 
дачникам о том, как лучше 
растить рассаду в город-
ской квартире, дал пред-
седатель Московского 
союза садоводов Андрей 
Туманов (на фото).

лавное — не 
спешите! Не 
т о р о п и т е с ь 

высаживать рассаду 
ради того, чтобы по-
хвастаться кустика-
ми в соцсетях. Каж-
дому овощу — свое 
время. Хотя перец, 
баклажаны, позднеспелые то-
маты и астры высаживать уже 
пора.
Перед тем, как делать посадки, 
уточните, какой у семян срок 
выращивания в рассаде. Пом-
ните — ранние сорта нужно вы-
саживать позже, а поздние — 
раньше. Допустим, вы решили 
высадить позднеспелые тома-
ты. Уточните на упаковке или 
в интернете, как долго этот сорт 
может быть в рассаде. И заранее 
прикиньте, когда именно вы мо-
жете высадить рассаду в тепли-
цу, а потом в открытый грунт. 
В теплицу в условиях Подмоско-
вья лучше высаживать в первых 
числах мая. В открытый грунт — 
после 25 мая. Так что не нужно 
оглядываться на лунный кален-
дарь и следовать «бабушкиным 
советам». Второй важный мо-
мент: обеспечьте рассаде как 
можно больше света. Иначе рас-
тения вытянутся, а потом упадут 
и засохнут. Это в апреле, когда 
день длинный, подсветка не 
нужна, а в феврале и марте — 
очень даже. 
Поэтому ку-
пите энер-
госберегаю-
щие, но при этом 
самые мощные лампы 
и подсвечивайте свою рас-
саду. Держать ее, кстати, лучше 

на подоконнике, чтобы темпе-
ратура была примерно плюс 15 
градусов. Лучше если окошко 
чуть-чуть приоткрыто. Но когда 
на улице мороз — закрывайте, 
иначе растения простудятся. 
И еще — проследите, чтобы 
холодный воздух не дул на ком 
земли. Если корневая система 
будет охлаждена, она не сможет 
нормально работать, и расте-
ние будет болеть. Учтите: пусть 

земля лучше будет 
«бедной», чем «бо-
гатой». Потому 
что «бедную» 
в сегда мож-
но удобрить, 
чтобы «под-
с т е г н у т ь » 
рост. После 
того как 

рассада разрослась, 
ее можно пересадить 
в другой ящик или гор-
шочек. А затем, когда 
потеплеет, выставить на 
балкон. В общем, резю-
мируя, можно сказать, что 
за рассадой необходимо 
ежедневно ухаживать: обе-
спечивать нужный световой 
и тепловой режим, вовремя по-
ливать и, если необходимо, под-
кармливать. 

 
okruga@vm.ru 
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Финалистка проекта «Го-
лос», певица Анастасия 
Спиридонова стала звез-
дой семейного мюзикла 
композитора Глеба Мат-
вейчука: ей доверили роль 
Красной королевы. 

юзикл написан по мо-
тивам сказки «Алиса 
в Стране чудес». Он 

стал для Анастасии дебю-
том. В интервью «МЦ» певи-
ца рассказала о подготовке 
к мюзиклу, о своей семей-
ной жизни и о любимых 
местах столицы. 

,    
? 

У  м е н я  с м е ш а н н ы е 
чувства — это первый 
опыт, но сыграть в мю-
зикле я мечтала всегда. 
Об этом я лет пять на-
зад рассказала Глебу 
Матвейчуку. А недавно 
Глеб говорит: «У меня 
есть роль для тебя, я на-
писал мюзикл по моти-
вам сказки «Алиса в Стране 
чудес». Я была в восторге. Но 
у меня не было опыта такой ра-
боты, а лицом в грязь ударить не 
хотелось. Глеб успокаивал меня, 
предложил репетиции с педаго-
гом по актерскому мастерству. 
И я согласилась. 

  —   ?
У моей королевы два желания: 
выйти замуж и всех казнить. 
Она этим и занимается, но когда 
к ней приходит любовь, стерва 
становится нежной. После пре-
мьеры спектакля я поняла — это 
моя роль. Получила восторжен-
ные комплименты от артистов, 
они не поверили, что я в мюзи-
кле играю в первый раз.

, ,   -
   ?

Если встречаешь хорошего 
человека, то не важно, в шоу-

Капризная 
королева 
Анастасия

26  
2018 . 

, 
 

 « », 
 

 
  

 

       , -
     10  .

      -
    29-   , 

     . 
       «  

   »,    -
         

 26  50          
.       -

  40      10  .  
        

 ,      
     .    

  .      
     .   

 ,      .

Прокуратура информирует

     ?
Люблю Парк Горького, там до 
МГУ на велосипедах можно дое-
хать и  и дальше. Обожаю район 
Большой Дмитровки, Кузнецко-
го Моста. Но самая любимая моя 
локация — Оружейная палата. 
Всех, кто приезжает ко мне в го-
сти, — друзей, маму, свекровь, 
я всегда веду туда. Меня заво-
раживают украшения, посуда, 
кареты. Я просто задыхаюсь от 
красоты, хотя в моей реальной 
жизни вензелям и золоту, цар-
скому стилю места нет.

,   ?
Конечно,  мы думаем об этом,  
я хочу ребенка. Для семьи дети 
важны, это новый жизненный 
этап. Я свободно обсуждаю эту 
тему со своим продюсером. Меч-
таю о девочке, представляю, что 
она рыжая, но чувствую — у нас 
будет мальчик. Кстати, накану-
не Дня защитника Отечества хо-
чу поздравить мужчин с празд-
ником. Пусть рядом с ними всег-
да будут достойные женщины.

 
okruga@vm.ru 

бизнесе он или нет. Я артист, 
это требует определенных дей-
ствий, мне необходимо ходить 
на концерты, презентации, 
съемки. С друзьями же я с удо-
вольствием пойду в караоке, на 
прогулку. У меня есть друзья из 
«Голоса», мы хорошо общаемся 
с Александром Маршалом, фи-
налистами «Голоса» Валей Би-
рюковой и Сергеем Волчковым. 
Они были на моей свадьбе.

      
?

Для меня вступление в брак — 
доверие к партнеру, которому 
я готова отдать свою жизнь. 

Я уверена: он меня любит, 
все серьезно. Это 

дает мне силы 
работать 
над отно-

ш е н и я м и , 
где-то про-

молчать,  не 
скандалить. Мы 

же одно целое — 
муж и жена.

  -
?

Капризничаю иногда 
немного, как и все жен-

щины. Но если я в паре, 
я человек любящий, а не по-
зволяющий себя любить. 
Я готова пойти навстречу, 
поддержать, промолчать, 
а капризы мои шуточны, со 
мной легко.

    -
 .   

 ?
За три года наших отноше-
ний была только пара слу-
чаев, когда я чувствовала, 
что любимый меня ревнует. 
Однажды он спросил меня, 
разглядывая фотографии: 
«Кто это тебя обнимает за 
кулисами?» Отвечаю, что это 
работник телевидения, мы 
с ним сто лет знакомы. Скажи 
ему, говорит муж, еще раз об-
нимет тебя  — я ему руку сло-
маю. Он сказал это абсолютно 
спокойным голосом, лицо тоже 
не выдавало никаких эмоций, 
но этот случай самое бурное 
проявление ревности. 
Я, например, очень ревнивая. 
Может быть, супруг таким обра-
зом подает мне пример, как пе-
реносить различные сомнения.

Анастасия Спири-
д о н о в а  р од и л а с ь 
20 января 1985 года 
в Узбекистане. Когда 
девочке исполнилось 
10 лет, семья пере-
ехала из Караганды 
в город Великие Луки. 
После школы будущая 
звезда окончила Госу-
дарственный колледж 
эстрадно-джазового 
искусства в Москве. 
В 2007 году создала 
группу Los Devchatos 
и проявила себя в про-
екте «СТС зажигает 
суперзвезду». 29 дека-
бря 2012 года в итоге 
зрительского голо-
сования Анастасия 
заняла третье место 
в шоу «Голос». 31 ав-
густа 2018 года Настя 
вышла замуж.
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 21.03 19.04
Конец февраля обе-
щает Овнам встречи 
с важными людьми. Они 
поспособствуют про-
фессиональному успеху 
и росту доходов. Выход-
ные благоприятны для 
романтических встреч. 

 20.04 20.05
Тельцов ждет неделя хо-
роших новостей. Какая-
то из давних проблем 
разрешится наилучшим 
образом. Будьте осто-
рожны при любых фи-
нансовых операциях.

 21.05 20.06
Уделите внимание здоро-
вью. Купите витамины 
или абонемент в бассейн.

 21.06 22.07
Удачное время для поез-
док и их планирования. 
Можно решить, куда по-
ехать на праздники.

 23.07 22.08
Высокий творческий 
потенциал и энергич-
ность Львов позволят им 
успешно воплотить мно-
го своих идей. Но не сто-
ит забывать и о полно-
ценном отдыхе. 

 23.08 22.09
Благоприятное время 
для похода по магазинам, 
в том числе для покупки 
подарков на 8 Марта.

 23.09 22.10
У Весов на работе могут 
появиться новые обязан-
ности. Кто-то и вовсе 
сменит деятельность.

 23.10 21.11
Начавшиеся в эти дни 
у Скорпионов романы 
продлятся долго и завер-
шатся свадьбой.

 22.11 21.12
На этой неделе станет 
больше желающих сесть 
вам на шею. Отказывай-
те всем тактично.

 22.12 19.01
У Козерогов расширится 
круг знакомых. Некото-
рые из них сыграют важ-
ную роль уже скоро.

 20.01 18.02
Удачное время для полу-
чения новых знаний и по-
вышения квалификации.

 19.02 20.03
Рыб ждут яркие впечат-
ления, увлекательные 
поездки и интересные 
знакомства.

25.02–03.03

16  2019 .    . . . .      ...   
    — ? ?  ?    . ,       ,   

( ),  — ,  , ,   —  .    ,     . 
          ,    . 

В первой версии этого балета по 
классической пьесе композитор 
пошел наперекор воле драматур-
га: герои не умирали, ведь они 
не смогли бы тогда танцевать. 
Но балетмейстеры все равно 
объявили сочинение «нетанце-
вальным» и отказались с ним 
работать... Вы узнаете, о каком 
сочинении и композиторе речь, 
на выставке в Музее Прокофье-
ва, которая открыта до 3 марта.

  
« »

 ., 6/5, . 3
До 3 марта, Музей С. Прокофье-
ва. Выставка посвящена балету 
«Ромео и Джульетта». Это сейчас 
его любят по всему миру, а когда-
то от постановки отказались 

и Мариинка, и Большой. Вход  — 
300 руб. Тел. (495) 605-65-15. 

    
« »

 ., 6, . 1, -
23 февраля, 19:00. Библиоте-
ка-читальня им. И. С. Тургене-
ва. Лекция об отечественном 
искусстве от начала XX века до 
середины 1980-х: «Бубновый ва-
лет», АХРР и нонконформисты. 
Вход — 300 руб. Информация: 
turgenev.ru.

    
« »

. , 58/25, . 14, . 502
24 февраля, 13:00. Библиотека 
им. Н. А. Некрасова. На очеред-
ном заседании любителей де-
тективов вас ждет увлекатель-
ная логическая игра и просмотр 
французской картины 1963 года 
о любвеобильном, но не слишком 
везучем повесе. После просмотра 
все смогут поделиться мнением о 
картине за чашкой чая. Вход сво-
бодный. Тел. (495) 916-93-86. 

 : 
 

« »
.  , 8, 2-  

25 февраля, 19:00. Московский 
дом книги, Литкафе. Писательни-
ца Гузель Яхина, литкритик Кон-
стантин Мильчин, главред порта-
ла «Грамота.ру» Владимир Пахо-
мов представят первую «Хресто-
матию Тотального диктанта. От 
Быкова до Яхиной». Вход свобод-
ный. Тел. (495) 789-35-91. 

.   
« »

 ., 50
26 февраля, 19:00. Библиотека 
им. Е. А. Фурцевой. На встрече 
поговорят о Надежде Констан-
тиновне Крупской — одной из 
самых значимых женских фигур 
в отечественной истории. Вход 
свободный. Тел. (499) 242-79-42. 

   
 

« »
. , 58/25, . 14

27 февраля, 20:00. Библиотека 
им. Н. А. Некрасова. Журналист 
Роман Козак расскажет о своей 
новой книге-расследовании, 
которая посвящена Виктору 
Пелевину. Вход по записи. Тел. 
(495) 916-93-86. 

   
  
« »

. , 58/25, . 14.
28 февраля, 17:00. Библиотека 
им. Н. А. Некрасова. Мастер-класс 
о гаджетах. Расскажут, зачем нуж-
на Сири, как побороть упрямый 
смартфон и какие приложения 
для него необходимы. Вход по за-
писи. Тел. (495) 916-93-86.
 

  
«  1905 »

. 1905 , 3
2 марта, 18:00. Библиотека им. 
И. А. Бунина. Просмотр драмы 
о жизни Сергея Есенина и Айсе-
доры Дункан. В главных ролях Ан-
на Макагон и Дмитрий Майоров. 
Вход 300 руб. Тел. (964) 798-93-53.

Самые интересные события нашего округа 23 февраля — 3 марта

 

 
 

« »

 


