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Рожденные раньше срока

УТВЕРЖДЕН 
СПИСОК 

ПОЛИКЛИНИК, 
ГДЕ ПРОЙДЕТ 
РЕМОНТ 4

АКТЕР ТЕАТРА 
ВЛАДИСЛАВ 
ДЕМЧЕНКО ВЕРИТ 
В ЧУДЕСА  13

ПРОБЛЕМЫ ПОМОЩИ 
НЕДОНОШЕННЫМ ДЕТЯМ 
ОБСУДИЛИ НА КОНФЕРЕНЦИИ 
В ТВЕРСКОМ РАЙОНЕ

Уровень столичных мед-
учреждений сегодня по-

зволяет выхаживать детей, родивших-
ся с весом менее килограмма. Важно 
знать, какие проблемы могут возник-
нуть у малышей и их родителей. О том, 
как их решать, рассказала участница 
конференции, журналистка, ма-
ма троих детей Ирина Пудова. 5

МЕДИЦИНА

ЗВЕЗДАИСТОРИИ 
УНИКАЛЬНЫХ 
ВЕЩЕЙ 
БЛОШИНОГО 
РЫНКА  8

Пресненцы смотрят новые 
квартиры

Жители расселяемых по программе рено-
вации домов Пресненского района полу-
чили ордера на просмотр квартир в доме 

№ 2 в Мукомольном проезде. Вместе с ними в доме 
побывала наш корреспондент Мария Кафанова. 

2

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Основы познания мира — 
для самых маленьких

Кто сказал, что дизайн и робототехника 
только для школьников? В дошкольном 
отделении детского технопарка «Верти-

кальный взлет» в малышей закладывают осно-
вы: веру в себя и любовь к познанию. 

11

Музей истории распахнет 
виртуальные двери

Сотрудники Московского колледжа бизнес-технологий 
к памятной дате, 75-летию Победы, реконструируют 
и обновят работающий в учреждении музей, используя 

современные технологии. В этом им помогают кадеты военно-
патриотического клуба колледжа «Наследники Победы». 
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она дизайнер, глаз наметан. На 
стенке в прихожей можно, го-
ворит она, повесить картину 
в японском стиле.
Осмотрев квартиру, пара 
возвращается в Инфо-
центр, чтобы оформить 
договор мены и за-
явление на оказание 
бесплатных услуг по 
организации переез-
да, а позже получить 
ключи.
Новую квартиру осма-
тривают и жители пя-
тиэтажки в 2-м Красно-
гвардейском проезде, 10. 
Москвичка Гузель Ра-
мазанова давно ждет 
переезда — старая 
трехкомнатка, по 

16 ноября 2019 года. Жители пятиэтажки во 2-м Красногвардейском 
проезде, 10, Гузель и Раис Рамазановы (1) получили ордер на просмотр 
квартиры в доме 2 по Мукомольному проезду в открывшемся здесь 
Информационном центре по переселению (2) 

са, автоматической системой 
пожаротушения в коридорах, 
внутренним противопожарным 
водопроводом, системой опове-
щения. 
Москвичи с интересом осма-
тривают свои новые квартиры: 
больше площадь, а значит, боль-
ше простора для воображения.
— Я всем доволен, вот на окна 
повесил бы сетку, чтобы мошка-
ра летом не беспокоила, — гово-
рит Вадим Прокопов.
Вместе с супругой Еленой они 
переезжают из дома на улице 
Антонова-Овсеенко, 9.  Из окна 
открывается вид на Москву-ре-
ку, современные здания, Шеле-
пихинскую набережную, а вда-
ли высится монумент Победы на 
Поклонной горе. В хорошую по-
году отсюда можно будет часами 
любоваться панорамами города.
— Да, в нашей старой пятиэтаж-
ке видами особо не полюбуешь-
ся, — соглашается Елена. Она 
уже думает, как бы обставить  
новое жилье: по профессии 

нер, глаз наметан. На 
ихожей можно, го-
повесить картину 
 стиле.
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Квартиры 
ждут хозяев

За первый день работы в информаци-
онный штаб в Мукомольном проез-

де, 2, обратились жители 135 квартир. Более 50 се-
мей дали согласие на новые квартиры. 

КСТАТИ

2

1

НОВОСТИИнформационный центр 
по переселению жителей 
Пресненского района сто-
лицы в рамках програм-
мы реновации открылся 
16 ноября.

В дом 2 по Мукомольному 
проезду, где началось 
переселение и открылся 

Центр, жильцы начали прибы-
вать уже в девять утра. В режиме 
«одного окна» они могли офор-
мить здесь документы на новую 
квартиру и получить смотровые 
ордера. Уведомления о переселе-
нии получили жильцы четырех 
пятиэтажек на улице Антонова-
Овсеенко и в 1-м и 2-м Красно-
гвардейском проездах. Пересе-
ляются жители ЦАО в квартиры 
с равнозначным числом ком-
нат, но большей площадью за 
счет более просторных кухонь, 
прихожих, ванных. Все кварти-
ры — с отделкой комфортклас-

Программа сложная — обсуждалась, голосовали. Казалось 
бы, это недавно происходило, а сейчас уже новоселье. Конеч-
но, было тяжело начинать ее, потому что стартовые площадки 
подобрать очень сложно — все это в жилой застройке проис-
ходит. Но сейчас уже подобрано более 350 площадок, на по-
ловине из них уже строится или будет строиться в ближайшее 
время. Мы подобрали 5 миллионов квадратных метров (стар-
товые площадки объемом свыше 5 миллионов кв. м. жи-
лья. — «МЦ») для нового строительства. Это огромный объем.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

ее словам,  находится в аварий-
ном состоянии. 
— Нам досталась трехкомнат-
ная квартира, только еще более 
просторная и с очень красивым 
видом на Москву-Сити. Мы уже 
оформили договор мены и через 
месяц готовы заселяться, — го-
ворит Гузель.
Среди переселяющихся есть и те, 
кого не устраивает цвет или фак-
тура  обоев, или расположение 
санузла.
— Если у жителей есть какие-то 
замечания, они могут составить 
акт, который мы передадим 
в подрядную организацию, — 
поясняет начальник Управления 
реновации префектуры Цен-
трального округа Александр Гру-
дев. — Та замечания устраняет, 
а жители приходят, проверяют, 
устраивает ли их устранение, 
затем подписывают акт, оформ-
ляют договор мены и получают 
ключи. 
Информационный штаб работа-
ет с 12:00 до 20:00 с понедельни-
ка по субботу. 
МАРИЯ КАФАНОВА
okruga@vm.ru

Стройнадзор 
провел проверки
Управление специализированно-
го надзора Мосгосстройнадзора 
осуществляет несколько видов 
проверок в рамках строительно-
го надзора. Последние данные 
по проверкам привели на конфе-
ренции «Пожарный, санитарно-
эпидемиологический и экологиче-
ский надзор на объектах капиталь-
ного строительства: итоги работы 
за 10 месяцев 2019 года», которая 
прошла в Информационном цен-
тре правительства Москвы.
— За истекший период специ-
алисты управления приняли уча-
стие в проверках более 6000 раз, 
за этот год оформлен 931 протокол 
об административном правона-
рушении, — отметила Наталия 
Киселева, начальник Управления 
специализированного надзора. 
По ее словам, уделяется отдельное 
внимание озеленению и благо-
устройству территорий после за-
вершения строительства. В 2019 го-
ду сотрудники высадили более 
десяти тысяч деревьев, 215 тысяч 
кустарников, обустроили 187 гекта-
ров газонов и разбили более 55 ты-
сяч квадратных метров цветников.

Лазерный турнир 
среди силовиков 
Команда Федерации современного 
пятиборья России одержала яркую 
победу в матч-турнире по лазер-
рану. Соревнования прошли в ЛФК 
ЦСКА 16 ноября. Турнир трех 
команд силовиков состоял из трех 
забегов, в каждом из которых 
выступали спортсмены различ-
ных возрастных групп: кадетов, 
юниоров(курсантов) и взрослых. 
Победитель определялся по сум-
марному времени. Заключи-
тельный забег оказался самым 
захватывающим: рядовой Рос-
гвардии, легкоатлет Степан Пере-
гудов успешно отстрелявшись 
на третьем этапе, рванул так, 
что за100 метров до финиша обо-
шел троих своих соперников. 
В общем зачете матч-турнира 
по лазер-рану сборная Федерации 
современного пятиборья заняла 
первое место, команда спецназа 
Росгвардии стала второй, уступив 
победителям всего лишь около 
30 секунд. Спецназовцы ВС РФ вы-
играли бронзу.
— Помимо соревнований по ла-
зер-рану среди силовых структур, 
в Москве проводится ежегодный 
международный турнир «Кубок 
Кремля», — рассказал президент 
Федерации современного пятибо-
рья России Вячеслав Аминов. — 
А совсем скоро в районе Северный 
будет сдан в эксплуатацию уни-
кальный комплекс для занятий со-
временным пятиборьем, где мож-
но проводить чемпионаты мира. 
По словам Аминова, заниматься 
этим видом спорта можно в разных 
округах, главное — желание детей 
и их родителей.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 6
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СПОРТ

Многофункциональный Дворец водных видов спорта 
в «Лужниках» начал свою работу. Об этом сообщили 
в пресс-службе спорткомплекса 17 ноября.  

В состав ставшего пятиэтажным дворца входят де-
вять горок общей протяженностью 1,3 километра, 
водные аттракционы, два бассейна на 25 метров 
и один на 50 метров, сауны, соляная стена, интер-
активная детская зона, фитнес-центр, боксерский 
клуб. До конца года во дворце планируют органи-
зовать обучение серфингу. Комплекс, построенный 
в 1956 году (принимал он и состязания Олимпиа-
ды-80), сохранил в ходе реконструкции архитек-
турную узнаваемость старого бассейна, в том числе 
12 исторических барельефов: фигуры спортсменов 
с кубками и лавровыми венками отреставриро-
вали и разместили внутри нового аквакомплекса, 
а созданными по их мотивам репликами украсили 

фасад, выполненный в песочных тонах — в цвете 
расположенной рядом Большой спортивной арены 
«Лужников», что создает стилистическое единство 
территории. Была воссоздана и памятная многим 
москвичам колоннада трибун старого бассейна. 
Летом во дворце можно загорать прямо под солн-
цем, потому что у здания есть крыша-трансформер. 
А для проведения соревнований в зале установлен 
большой экран, где могут показывать трансляции, 
а также отображаются время, температура воз-
духа и воды. Новый дворец существенно расширил 
свои возможности: если в прежние годы им могли 
пользоваться до тысячи человек в день, то сейчас 
комплекс может принять до 10 тысяч посетителей 
в сутки. Сегодня, после обновления изношенных 
инженерных конструкций, аквакомплекс отвечает 
требованиям международных спортивных федера-
ций и правилам безопасности.

16 ноября 2019 года. Москвичка Юлия Мельникова одной из первых 
опробовала водные аттракционы аквакомплекса в Лужниках

Аквакомплекс открыт для посетителей

Снег и холода не за горами, 
а значит, можно будет ка-
таться на лыжах и санках 
и покупать подарки к Но-
вому году. Столица вовсю 
готовит для жителей и го-
стей города зимние раз-
влечения и праздники. 

Любители зимних видов 
спорта наверняка с не-
терпением ждут, когда 

можно будет покататься на 
коньках, пробежать дистан-
цию по лыжной трассе или лихо 
съехать с горки на санках. Ко-
нечно, ощутить себя фигури-
стом сегодня можно и в крытом 
помещении. Но ведь так хочется 
почувствовать настоящую зим-
нюю сказку: лед скрипит под 
лезвиями коньков, мерцают раз-

ноцветные огоньки, мороз чуть 
щиплет щеки, а с неба, кружась, 
летят снежинки... 
Что ж, ждать осталось недолго. 
Для жителей ЦАО в этом зимнем 
сезоне будут работать 75 катков 
с естественным и 17 с искус-
ственным льдом (ему не страш-
ны даже оттепели), 4 лыжных 
прогулочных маршрута, 33 гор-
ки, площадка для керлинга 
и множество универсальных 
спортивных площадок. Распо-
лагаться катки, горки и прочее 
будут не только в парках, но 
и во дворах домов во всех деся-
ти районах округа. Так, жители 
хоть каждый день смогут ка-
таться с горки на Фрунзенской 
набережной у дома № 36/2 или 
в Шмитовском проезде возле 
дома № 13. А выйти на лед по-
кататься на коньках или пого-
нять шайбу можно будет на от-
крытых катках во дворе домов 

Морозная сказка — на пороге

15 декабря 2018 года. Москвичка Мария Петелина пришла на одну из главных площадок фестиваля «Путешествие 
в Рождество» — на Красную площадь. В этом году здесь, как и в прошлом, вновь появятся сказочные зимние украшения

Мы готовим площадки для занятий 
зимними видами спорта таким образом, 
чтобы катки, горки и другие развлече-
ния располагались не только в парках, 
но и во дворах домов во всех районах.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР 
ГОВЕРДОВСКИЙ
префект 
Центрального 
округа

№ 25–27 на улице Шаболовке, 
возле дома № 42 по улице Плю-
щиха или дома № 2 по Верхней 
Сыромятнической. 
Хотя бы раз за сезон стоит по-
сетить каток в Парке Горького. 
Ведь это не только одна из са-
мых больших ледовых площа-
док в Европе, с зонами для детей 
и любителей хоккея, но и на-
стоящий клуб для ценителей 
хорошей музыки, веселых кон-
курсов, мастер-классов и просто 
хорошего отдыха.
Вместе с холодами Москва нач-
нет готовиться и к новогодним 
праздникам. Дизайнерские 

елки, декоративные компози-
ции, яркие огни арок и гирлянд, 
снеговики, олени, сани Деда 
Мороза — прогулка по городу 
напомнит сказку. Завершить 

украшение улиц планируется 
к 13 декабря, когда ароматом 
пряных горячих напитков, ман-
даринов и свежей выпечки нас 
встретят площадки фестиваля 

«Путешествие в Рождество». 
Главный фестиваль цикла 
«Московские сезоны» пройдет 
в седьмой раз и продлится до 
12 января 2020 года. Основные 
праздничные площадки распо-
ложатся на центральных улицах 
и в парках города. Между тем 
жители всех округов смогут весь 
месяц, пока длится фестиваль, 
смотреть спектакли и концерты, 
участвовать в мастер-классах 
и спортивных занятиях, катать-
ся с ледяных горок и на карусе-
лях и, конечно же, пробовать 
самые вкусные рождественские 
угощения, выбирать празднич-
ные сувениры для родных и дру-
зей на площадках, расположен-
ных поблизости от своего дома. 
Это сделано в том числе и для 
удобства жителей ЦАО, ведь 
главные площадки фестиваля, 
помимо них, будут привлекать 
еще и туристов. Елочные ба-
зары, как и в предыдущие го-
ды, начнут работать в столице 
с 20 декабря. Искусственные 
новогодние ели, конечно, очень 
рациональны, но неэкологич-
ны, да и живые деревца создают 
в доме по-настоящему празд-
ничную атмосферу. На офици-
альных торговых площадках 

горожанам предложат разные 
виды хвойных деревьев — на 
любой вкус и кошелек. 
АЛЕНА ФОМИНА
okruga@vm.ru 

128
ЦИФРА

универсальных спор-
тивных площадок будут 
доступны жителям в Цен-
тральном администра-
тивном округе Москвы.

ТРАДИЦИОННЫЙ НОВОГОДНИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ СТАРТУЕТ 13 ДЕКАБРЯ
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Городские поликлиники 
ждет капремонт. Подроб-
нее о работах москвичей 
проинформируют сотруд-
ники Центров госуслуг. 
Об информационной 
кампании и самом ремон-
те рассказали директор 
«Моих документов» Ольга 
Фефелова и руководитель 
Департамента здравоох-
ранения Москвы Алексей 
Хрипун. 

При обходах квартир го-
рожан сотрудники МФЦ 
расскажут не только 

о планах ремонта, но и дадут 
информацию, где можно будет 
пройти обследование и куда об-
ратиться за медпомощью на вре-
мя ремонта. По словам Ольги 
Фефеловой, отличительными 

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Несколько поликлиник, раположен-
ных в Центральном административ-
ном округе столицы, будут капиталь-
но отремонтированы с внедрением 
новых стандартов. Приводим основ-
ные цифры по проекту. 

135
зданий поликлиник Москвы решено бы-
ло отремонтировать с внедрением нового 
стандарта в 2019–2023 годах. Ремонт 
затронет не только фасад, помещения 
и инженерные системы. Там организуют 
просторные зоны ожидания, кабинеты 
оснастят современным оборудованием.

50
поликлиник уже запланировали от-
ремонтировать в первой волне. Она нач-
нется в апреле 2020 года. Учреждения 
были выбраны не случайно. За эти по-
ликлиники проголосовали 75 процентов 
жителей районов, в которых они нахо-
дятся. Опрос можно было пройти на сай-
те проекта «Активный гражданин».

4
поликлиники в Центральном округе 
ждет капитальный ремонт. Это второй 
филиал детской городской поликлиники 
№ 38, второй филиал городской поли-
клиники № 46, второй филиал городской 
поликлиники № 68 и первый филиал 
городской поликлиники № 220.

10,3
миллиона жителей ежегодно обраща-
ются в поликлиники столицы. Благодаря 
новому стандарту поликлиник меди-
цинская помощь станет еще доступнее. 
Уже сегодня до 3,3 дня сократились сро-
ки ожидания приема врачей-специали-
стов. Например, в 2012 году ожидание 
занимало десять дней. 

10
минут — среднее время ожидания нача-
ла приема у кабинета врача. С 2012 года 
оно сократилось в три раза, ранее паци-
ентам приходилось проводить в очереди 
около 30 минут. Для удобства пациентов 
по новому стандарту в поликлиниках 
создадут специальные комфортные 
и просторные зоны отдыха.

8
наиболее востребованных специ-
альностей врачей будут представлены 
в филиалах, обновленных по новому 
стандарту. А в головных зданиях — 
специалисты пяти узких направлений. 
Кабинеты самых востребованных врачей 
будут находиться на нижних этажах.

17 мая 2019 года. Медсестра 
поликлиники № 68 Светлана 
Чилашвили готовится брать 
кровь на анализ (1). Проект 
обновления городской 
поликлиники № 25 (2)  

Там же будут располагаться ла-
боратории, где пациенты будут 
сдавать анализы, — уточнил ру-
ководитель Департамента здра-
воохранения. 
Важным моментом в модерни-
зации поликлиник станет заме-
на аналогового оборудования 
на цифровое, более эффектив-
ное и точное.
— Будут усовершенствованы 
кабинеты врачей. Для них будет 
разработана система клиниче-
ских подсказок для точной по-
становки диагноза. Разумеется, 
мы модернизируем и простран-
ства для пациентов,— сказал 
Алексей Хрипун. 

В холлах будут обустроены от-
крытые пространства с удобны-
ми диванами. Помимо этого, 
планируется сделать игровую 
зону для детей, чтобы пациенты 
могли занять там своего ребен-
ка на время ожидания. 
Пока поликлиники будут ре-
монтировать, пациенты смогут 
посещать их филиалы. Полный 
список учреждений, которые 
обновят, уже утвержден. С ним 
можно ознакомиться на портале 
mos.ru.
АНАСТАСИЯ КИРСАНОВА
okruga@vm.ru 

знаками сотрудников «Моих до-
кументов» станут белые ветров-
ки, красные сумки и бейджи 
с персональными данными. 
— Если у жителей возникнут 
вопросы, они могут обратиться 
к нам по общему номеру, где им 
подтвердят полномочия сотруд-
ников. Для этого потребуется 
лишь назвать фамилию, имя 
и отчество пришедшего специ-
алиста, — рассказала она. 
По результатам предыдущих 
информкампаний в МФЦ уже 
убедились, что такая форма вза-
имодействия очень востребова-
на: москвичам удобнее получать 
информацию и задавать волну-
ющие их вопросы 
в таком формате, 
при живом общении, 
не выходя из дома. 
В  свою очередь,  
А л е к с е й  Х р и п у н   
рассказал о планах  
капремонта. 
— В ближайшие три 
года в столице отремонтируют 
135 медучреждений, — сказал 
он, отметив, что конкретные 
поликлиники были выбраны по 
итогам голосования на портале 
«Активный гражданин». После 
капремонта в поликлиники вне-
дрят единый стандарт набора 
специалистов. В каждом здании 
будут работать врачи по восьми 
самым востребованным направ-
лениям. В связи с этим помеще-
ния будут перепланированы. 
— На первом этаже будут рас-
полагаться кабинеты более 
востребованных специалистов. 

Большинство поликли-
ник было построено более 
50 лет назад. Инженерные 
коммуникации требуют за-
мены, сложно подключать 
новое оборудование, так 
как система энергоснаб-
жения не рассчитана на со-
временные мощности. 

ФАКТ

Главные события 
Центрального округа столицы 
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ремонте поликлиник
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ЗДОРОВЬЕ

Прививочные кабинеты, где можно 
сделать вакцинацию от гриппа, будут 
работать до 30 ноября. 

Бесплатную прививку можно сделать 
в любой городской поликлинике или 
ее филиале, при себе необходимо 
иметь паспорт. Перед процедурой врач 
проводит осмотр и определяет воз-
можные противопоказания. Все, кто 
сделал прививку, получают сертифи-
каты. Подробную информацию можно 
получить на сайте Департамента здра-
воохранения Москвы или по телефону 
+ 7 (495) 531-69-80.

В 2019 году власти города запустили 
в столице кампанию по мобильной 
вакцинации против гриппа, которая 
началась 4 сентября. Сделать бесплат-
ную прививку в 23 мобильных пунктах 
или флагманских центрах «Мои до-
кументы» москвичи могли до 1 ноября 
включительно.
Грипп — это острое инфекционное 
заболевание. По сравнению с боль-
шинством острых респираторных 
вирусных инфекций грипп зачастую 
дает тяжелую клиническую картину 
и способен привести к крайне опасным 
осложнениям. 

Успей сделать прививку

Международный день 
недоношенных детей от-
мечают ежегодно 17 но-
ября. В преддверии этой 
даты в столице прошла 
конференция «Рожденные 
раньше срока», организо-
ванная Общественной па-
латой Москвы (Тверской 
район).

В Москве за год рожда-
ется в среднем от 400 
до 450 детей весом мень-

ше килограмма и около 750 де-
тей весом от 1000 до 1500 грам-
мов. Их выживаемость с 2012 го-
да достигла 98 процентов. Се-
годня для родителей в столице 
открыты современные перина-
тальные центры, помогающие 
семьям от этапа планирования 
беременности до послеродового 
сопровождения. Однако пробле-
ма во многом остается актуаль-
на, и есть вопросы, требующие 
решения.
Например, во избежание рисков 
во время родов мамы должны 
быть хорошо проинформирова-
ны о потенциальных проблемах, 

о том, что делать, если ребенок 
вдруг родился раньше срока. 
Ведь во многом сложности воз-
никают именно от незнания.
— Когда мы говорим о проблеме 
недоношенных детей, то речь 
здесь идет не только о спасении 
их жизней, но и о профилакти-
ке ранних родов, сохранении 
репродуктивного здоровья, 
оказании помощи семьям, раз-

Ранняя помощь детям

20 ноября 
2019 года. 
Журналистка 
Ирина Пудова 
посетила 
конференцию 
«Рожденные 
раньше срока» 
и оставила 
пожелания 
на картонном 
«носочке» 

ребенка является серьезной 
травмой, — отметила Антонина 
Чубарова, главный врач Город-
ской детской клинической боль-
ницы №13 имени Н. Ф. Филато-
ва. — Семьи боятся осуждения 
окружающих, боятся стать пред-
метом споров и обсуждений. 
А общество, наоборот, должно 
давать опору и поддержу. 
В России уже четыре года рабо-
тает проект «ранней помощи» 
для малышей с особенностями. 
Он помогает родителям, ин-
формирует их, оказывает  при 
необходимости комплексную 
медицинскую и психолого-педа-
гогическую помощь. Это нужно 
для того, чтобы ребенку на всех 
этапах его развития оказывали 
поддержку.
На конференции желающие 
могли передать свои пожелания 
родителям и самим детям, ко-
торые рождены раньше срока. 
Послания можно было оставить 
на специальных картонных «но-
сочках», которые затем вывеши-
вали на стенд. Ирина Пудова, 
журналистка и мама троих де-
тей, тоже оставила свое посла-
ние. По ее словам, важность та-
кой конференции невозможно 
переоценить.
— Представьте детский сад, — 
предлагает она. — Вряд ли 
можно догадаться, кто из де-
тей был рожден раньше сро-
ка, а кто — в срок. Медицина 
развивается, и такой ре-
зультат — именно благо-
даря этому. Однако об этой 
проблеме все равно нужно 
говорить уже потому, что 
она существует. 
ЛАРИСА КУЧИНСКАЯ
okruga@vm.ru 
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работке новых подходов для бла-
гополучного формирования 
ребенка в период его выхажива-
ния в стационаре, — отметила 
Уполномоченный при прези-
денте Российской Федерации 
по правам ребенка Анна Кузне-
цова. — В целом это вопрос здо-
ровья нации.
Такие дети требуют присталь-
ного внимания и правильного 

ВОСЕМЬ ТЫСЯЧ 
МАЛЫШЕЙ 
ЕЖЕГОДНО 
РОЖДАЮТСЯ 
В МОСКВЕ 
ДО СРОКА 

ДАТА

Детский корпус городской клиниче-
ской больницы № 13 Департамента 
здравоохранения Москвы (Вело-
заводская ул., 1/1), построенный 
в 1949 году, 18 ноября отметил 
70-летие.

Празднование приурочили ко Все-
мирному дню недоношенных 
детей. В корпусе находится неона-
тологическое отделение, которое 
было открыто на базе детского 
корпуса 56 лет назад. Оно стало 
одним из первых в Москве, здесь 
расположилась реанимация для 
недоношенных малышей и центр 
восстановительного лечения детей 
до 3 лет. Ежегодно врачи этой боль-
ницы выхаживают около двух ты-
сяч малышей, рожденных раньше 
срока. А с момента основания кор-
пуса врачи спасли порядка 70 тысяч 
детей.
— Наши врачи накопили значи-
тельный опыт ведения маленьких 
пациентов с помощью гипотермии 
и готовы к самым сложным кли-
ническим случаям, — рассказал 
Сергей Аракелов, главный врач 
больницы № 13.
Кроме того, в больнице работает 
специальная «Школа материн-
ства». Каждый третий четверг 
любого месяца с 11:00 до 12:00 
в детский корпус могут прийти 
родители и пройти там обучение. 
Помимо этого, в больнице прово-
дят и групповые консультационные 
занятия. На них можно не только 
задать свои вопросы врачам, 
но и обменяться опытом с другими 
родителями.

Больница № 13 
отмечает юбилейЕжегодно в столице рожда-

ется около 130 тысяч детей. 
Среди них около 8 тысяч 
малышей рождается рань-
ше срока. За последние 
семь лет в Москве почти 
в два раза увеличились по-
казатели выживаемости 
недоношенных новорож-
денных.

КСТАТИ

ухода. Ведь у многих малышей, 
рожденных с экстремально низ-
кой массой тела, не до конца 
могут быть сформированы не-
которые органы. И в уходе эти 
малыши нуждаются не только 
со стороны врачей, но и семьи, 
и, конечно, общества. 
— Мы до сих пор видим ро-
дителей,  для которых такое 
преждевременное рождение 
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Жители Красносельского 
района, чьи дома попали 
в программу реновации, 
но процесс явно затянулся,  
высказались в поддержку 
скорейшего переселения. 

С точки зрения программы 
Центр столицы, безуслов-
но, имеет свои особенно-

сти: исторически сложившаяся 
застройка, обилие старинных 
зданий и дефицит свободно-
го места. Тем не менее далеко 
не каждый дом ЦАО имеет исто-
рическую или архитектурную 
ценность. Городские власти от-
рабатывают разные варианты 
для расселения — и делают это 
весьма успешно: в Пресненском 
районе уже началось переселе-
ние в новостройку. А в Красно-
сельском пока только утвержде-
ны две стартовые площадки, да 
и те — предмет споров несколь-
ких сторон: жителей, муници-
пальных депутатов, историков. 
И дело здесь никак не двигается 
с места. 

Житье на гнилье

В программу реновации в Крас-
носельском районе вошли не-
сколько домов: № 3/1 по улице 
Гаврикова, № 8 по Русаковской 
улице, № 7 по Леснорядской, 
№ 10–12, стр. 1, по 2-й Лесно-
рядской и другие. Состояние 
этих домов — удручающее даже 
в сравнении со среднестатисти-
ческой столичной пятиэтажкой, 
вошедшей в программу. 
Москвичка Наталья Кузьмина 
живет в квартире на первом эта-
же дома № 7 по Леснорядской 
с двумя маленькими детьми. Ее 
жилье — яркий пример того, 
что дома, построенные по уста-
ревшим технологиям, «устали» 
не столько морально, сколь-
ко «физически»: залатанные 
не по одному разу полы букваль-
но прогибаются под ее шагами. 
— Полы — главная беда, — сету-
ет Наталья. — Постоянно про-
валиваются. Я сделала ремонт, 
а они опять провалились. Мою 
квартиру еще в девяностые го-
ды признавали непригодной 
для проживания. 
У дома на Леснорядской нет 
подвала, под полами в квартире 
Кузьминой — голая земля, ком-
муникации проложены в коро-
бах. Трубы прогнили, в комна-
тах влажно, мебель гниет у ос-
нования. 

Затянутые склоками
— Я не раз приводила квартиру 
в порядок, — говорит Наталья. — 
Но здесь просто невозможно ни-
чего отремонтировать. 
В соседних домах ситуация 
не лучше. В доме на 2-й Лесно-
рядской уже отселен первый 
этаж: жить там невозможно. Все 
надежды этих людей — на пере-
селение. Они объединились 
в инициативную группу, радо-
вались стартовым площадкам, 
на которых сейчас стоят рассе-
ленные ввиду аварийного состо-
яния дома: улица Русаковская, 
дома № 2/1, стр. 1 и 2, № 6. Ше-
стой даже начали демонтиро-
вать. На его месте планируется 
возвести новостройку с секция-
ми от 5 до 9 этажей. Но...
— Я считаю, что попытка оста-
новить ход реновации в домах, 
где должны быть стартовые пло-
щадки, это настоящий саботаж 
программы, — говорит пред-
ставитель инициативной груп-
пы Михаил Струков. — А ведь 
это единственная возможность 
улучшить наши жилищные ус-
ловия.  

Страх ошибки

Муниципальные депутаты рай-
она, призванные заботиться об 
интересах жителей, оказались 
в непростом положении. С од-
ной стороны, большинству тех, 
чьи дома разрушаются, необ-
ходим срочный переезд. С дру-
гой — часть разрушающихся 
домов находится в квартале, 
известном как «поселок кон-
структивистов» (иначе «кон-
структивистский квартал» 
20–30-х годов прошлого века). 
Историческая ценность всего 
комплекса домов как единого 
целого не установлена — а ис-
следования ведутся с 2000 года, 
да и кварталов таких в Москве 
немало (около 30). Перед де-
путатами стоит вопрос: снести 
дома, дав возможность их жи-
телям быстрее переехать в нор-
мальные квартиры, или сохра-
нять все здания подряд, потому 
что какое-то может оказаться 
исторической ценностью, но 
при этом люди останутся ждать 
у моря погоды? 

По мнению части депутатов, 
ранее расселенные дома, как, 
например, дом № 6 на Руса-
ковской, вполне способны про-
стоять еще минимум полвека. 
Нужно просто провести в них 
капитальный ремонт. А бюд-
жетные средства, на которые 
предполагается возвести новое 
жилье, лучше поберечь. 

— Дома действительно в пла-
чевном состоянии, — коммен-
тирует нам это предложение 
заместитель главы управы Крас-
носельского района по вопросам 
строительства и имущественно-
земельных отношений Айказ 
Погосян. — Но чтобы спасти их, 

223 
ЦИФРА

домов по Москве вошли 
в перечень сохраняемых 
строений из числа вошед-
ших в программу ренова-
ции. Дома действительно 
ценны с точки зрения ар-
хитектуры и истории.

ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ЗДАНИЯ РАЙОНА 
РЕКОНСТРУИРУЮТ 
И ПЕРЕДАДУТ ГОРОДУ 

нужно провести не тот капре-
монт, который мы привыкли 
видеть. Нужно заменить все де-
ревянные перекрытия, усилить 
конструкции — по сути разо-
брать дом по кусочкам, заменить 
все детали и собрать заново. 
Такая полная реконструкция — 
и дольше, и дороже, чем по-
стройка нового комфортного 
дома. Кроме того, она меняет ха-
рактеристики площадей (боль-
шинство становятся нежилыми 
из-за невозможности соблюсти 
в рамках сохранения историче-
ских частей здания установлен-
ные законодательно стандарты 
для жилых помещений), в неко-
торых случаях — вообще невоз-
можна.
А пока — пока депутаты и акти-
висты одного из исторических 
ревизионистских движений сто-
лицы, никто из которых не живет 
в «спорных зданиях» и не ходит 
по прогнившим полам, протесту-
ют против расселения попавших 
в программу в Красносельском 
домов, заявляя об исторической 
ценности каждого из них. 

Говорят факты

Перечень исторических домов 
из числа расселяемых по про-
грамме реновации (более 
200 адресов) действительно 
существует. Эти дома сохранят. 
Среди них и дом № 8 по Русаков-
ской улице. Только вот сносить 
его, как утверждают противни-
ки реновации, никто не собира-
ется. Если обратиться к докумен-
тации и законодательству, исто-
рические здания сносить нельзя, 
и этот старый дом отреставри-
руют, передадут городу и, воз-
можно, приспособят под другой 
вид использования: организуют 
в нем общественные учрежде-
ния, дом культуры, спортивный 
или медицинский центры. 
— Такая практика повсемест-
но применяется по отношению 
и к зданиям начала прошлого 
века, и к куда более древним по-
стройкам, — отмечает Погосян.  
А жители таких  исторических 
домов получат новое жилье 
на тех же основаниях, что и дру-
гие участники реновации. 
Казалось бы, все могут быть до-
вольны: история сохранена, 
люди получили современные 
квартиры. Что же не дает покоя 
тем, кто должен стоять на стра-
же интересов горожан? Страх 
перемен, желание самим распо-
рядиться разваливающейся не-
движимостью, жажда популяр-
ности — или, может, им просто 
не хватает времени подумать? 
Ведь все силы у них пока отни-
мает «важное дело»: выступать 
против любого, по иронии судь-
бы, «конструктивного» начи-
нания в «конструктивистском 
квартале». 
ВИКТОР ИЛЬИН
okruga@vm.ru 

18 ноября 2019 года. Житель дома 7 
по улице Русаковская Владимир 
Мемликов выступил против 
затягивания переезда своего дома
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В Московском колледже 
бизнес-технологий рабо-
тает военно-патриотиче-
ский клуб «Наследники 
Победы». К памятной 
дате, 75-летию Победы, 
они реконструировали 
и обновили работающий 
в учреждении музей. 

Музей был открыт в Мо-
с к о в с к о м  к о л л е д ж е  
б и з н е с - т е х н о л о г и й  

в 1991 году, он занял одну ком-
нату в здании. Развитием музея 
занимались кадеты военно-па-
триотического клуба, помога-
ла им преподаватель истории 
и заведующая музеем Тамара 
Захарова. 
— Мы решили к годовщине По-
беды расширить музей и в корне 
изменить концепцию, — расска-
зывает Тамара Вячеславовна. — 
Экспозицию продлили по всему 
четвертому этажу колледжа. 
В рамках концепции, которую 
мы придумали музей должен 

Путеводитель 
по музею — 
планшет

5 ноября 2019 года. Экспонаты музея в Московском колледже бизнес-технологий демонстрируют кадеты военно-
патриотического клуба «Наследники Победы» (слева направо):  Ирина Сидорова, Вячеслав Потапов, Никита Золотухин

ЭКСПОЗИЦИЯ 
ЗАНИМАЛА 
ОДНУ КОМНАТУ  
ТЕПЕРЬ ЦЕЛЫЙ ЭТАЖ

стать более современным, а са-
ма экспозиция — интерактив-
ной и виртуальной.
Сегодня молодежь настроена на 
восприятие видео информации 
в электронном формате: корот-
кие видеоролики, клипы, «исто-
рии», считает преподаватель 
истории. 
— Я не вижу смысла выставлять 
массу артефактов. Мы предла-
гаем расширить пространство 
музея за счет виртуального, — 
говорит Захарова. 
С прошлого года на сайте кол-
леджа начали выкладывать про-
екты, подготовленные кадетами 
к памятной дате. В электронную 
версию музея уже добавлены 
видеоролики, рассказы и фото 
с «Вахты памяти», «Книги памя-
ти», проекта «Семейные релик-
вии». Чтобы интегрировать этот 
контент в пространство музея, 
планируется установить специ-
альные «плазменные киоски». 
Музеи такого формата не новин-
ка, говорит Захарова. Задача ин-
новаций — повышение привле-
кательности музея для учеников.
— Я загорелась этой идей, — 
объясняет заведующая музе-
ем. — Наша задумка — чтобы 
планшет,  который держит 
в руках студент, стал для него 
путеводителем. Это поможет 
молодым людям лучше понять, 
что такое патриотическая на-
правленность. 
Преподаватель и руководитель 
клуба Андрей Ростовцев гор-
дится всесторонним развитием 
своих воспитанников:     

Военно-патриотический 
клуб колледжа сотрудни-
чает в военно-патриоти-
ческим клубом «Трудовые 
резервы Москвы» и Между-
народной ассоциацией ве-
теранов группы антитерро-
ра «Альфа». В клубе состоят 
26 человек. 

НА ЗАМЕТКУ

— Вместе изучаем детали авто-
мата, — рассказывает он. —  Ре-
гулярно выезжаем в стрелковый 
тир, надеемся, что в скором вре-
мени у нас откроется и свой — 
помещение уже нашли.
Ну а пока ребята вместе с Тама-
рой Захаровой работают над об-
новлением и созданием музея 
и участвуют во всех мероприя-

тиях, посвященных годовщине 
Великой Победы: олимпиадах 
«Не прервется связь поколе-
ний», «Россия — моя история», 
интернет-киновикторине «Па-
мять о блокаде». 
ВИКТОРИЯ ЧУРАНОВА
okruga@vm.ru 

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 12
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пристроить вещи из своей кол-
лекции. 
— Видите вот это собрание из 
двадцати пяти фарфоровых 
тарелочек? — показывает она 
панно. — Он собирал их полве-
ка, привозя из путешествий. 

Веселье советского 
разлива 
Цветная маска Деда Мороза на 
одном из прилавков привлекает 
внимание каждого посетителя 
ярмарки. Продавец Елена Ба-
лашова рассказывает, что эта 
маска — советского довоенного 
производства. 
— Она попала ко мне из коллек-
ции знакомой, — уверяет она. — 
Довоенную технологию легко 
отличить от более поздней. Вот, 
например, маска зайчика семи-
десятых годов. Слой папье-ма-
ше, из которого она изготовлена 
очень тонкий, почти как картон. 
А папье-маше, из которого сде-
лан Дед Мороз, — в три раза тол-
ще: качество совсем другое. 
Коллекционер вспоминает, что 
во времена ее детства празд-
ничное настроение появля-
лось в каждом доме без Санта-
Клауса, новогодних комедий 
и уличных елок. Оно входило 
в квартиру без лишнего стука 
и информационного шума. А се-
годня и холодильники, полные 
деликатесов, и яркие салюты, 

и елочные игрушки 
неоновых цветов 
н е  г а р а н т и р у ю т  
его появления: не 
иначе как «техно-
логия производ-
ства» праздника 
утеряна... Возмож-
но, именно этим 
объясняется такой 
неподдельный ин-
терес к блошиным 

рынкам — люди надеются най-
ти там ту частичку чего-то ис-
креннего и настоящего, которая 
в какой-то момент растворилась 
в стремительно наступившем 
будущем...
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

16 и 17 ноября во втором кор-
пусе Музея Москвы прошел 
традиционный Городской 
блошиный рынок. Несмо-
тря на то что его главной 
темой был заявлен текстиль, 
на прилавках, как обычно, 
можно было найти все: от ан-
тикварной посуды до совет-
ских новогодних игрушек. 

В «текстильной» части рын-
ка торгует палантинами 
Елена Саломатина. Рядом 

с ней — деревянная прялка, на 
которой они были изготовлены. 
— Посмотрите на качество! — 
с гордостью демонстрирует она 
свой товар. — В каком магазине 
вы такое купите? Это же ручная 
работа, собачья шерсть! В таком 
палантине зимой без куртки хо-
дить можно! Я не только соткала 

их сама, но и шерсть спряла, — 
объясняет она. — Этим палан-
тинам сноса нет! 
В прошлом пряха работала учи-
тельницей в школе. К ремеслу 
она приобщилась после выхода 
на пенсию. 
— Я стала думать, куда бы при-
менить свою неуемную энер-
гию, — рассказывает она. — 
Сторожить? Кто меня возьмет? 
Подметать мне не нравится — 
радости не приносит. Вот вязать 
я люблю — но это никому не 
нужно. А у меня и тетя, и бабуля 
пряли: прялки от них остались. 
Я попробовала, и все сложи-
лось! 
В месяц прядение приносит 
мастерице чуть больше 
десяти тысяч рублей, 
но для нее главное не 
доход, а сам процесс. 

■ Рынок на «Удельной». Са-
мый крупный российский 
блошиный рынок находится 
в Санкт-Петербурге, непода-
леку от станции метро «Удель-
ная». 
Там можно найти как столо-
вое серебро, так и китайские 
фарфоровые сервизы, причем 
за разумные деньги. 
■ Шук ха Пишпишим в при-
городе Тель-Авива — здесь 
можно отыскать старые пер-
сидские ковры, ювелирные 
украшения, а также посуду 
ручной работы.
■  B r o o k l y n  F l e a  в  Н ь ю -
Йорке — летом рынок рас-
полагается под открытым не-
бом, в парке Fort Green, а зи-
мой перемещается в здание 

Уильямсбургского банка. Это 
место является настоящим 
раем для хипстеров. 
Здесь можно купить винтаж-
ную одежду и обувь, автор-
ские украшения молодых 
дизайнеров и многое другое.
■ Portobello Road Market 
в Лондоне. Барахолка на-
ходится в престижнейшем 
лондонском районе Notting 
Hill. С XIX века этот рынок 
был продуктовым, но впо-
следствии, с 1960 года, стал 
известной лондонской бара-
холкой. Здесь нередко мож-
но встретить знаменитостей 
вроде Кейт Мосс, которая 
приходит сюда за нарядами 
для ковровой дорожки. Кро-
ме одежды здесь можно найти 
старинные книги, пластинки, 
пейзажи и многое другое. 

ТОП5 БЛОШИНЫХ РЫНКОВ

16 ноября 2019 года. 
В Музее Москвы орга-
низовали блошиный 
рынок, в «текстильной 
части» можно было 
присмотреть платки 
у Оксаны Маяковой (1) 
и ткани, сделанные 
на прялке, у Анны 
Комоловой (4), старин-
ные часы у Анатолия 
Папа (5). Здесь можно 
было найти немецкий 
фарфор (3) и игрушки 
ручной работы (2)

Одна потеря не дает мне покоя много лет. 
Произошла она по глупости, оттого еще 
обиднее. У нас дома в прихожей стоял 
огромный сундук: черный, в золотом 
оплете, с накладными петлями и огром-
ным ключом, при повороте которого 
сундук пел на разные голоса. Маленькой 
я сочиняла про него сказки, устраивала 
на нем «царство кукол», потом превра-
тила в предмет интерьера. Он, конечно, 
не вписывался ни в какие концепции, 
из любого стиля выпадал, а потом, когда 
родилась дочка, вопрос встал просто: 
сундук или коляска. Выбор, естественно, 
был сделан в пользу последней, а сундук 
мы с великим трудом отволокли в анти-

кварный мага-
зин, который 
открылся в со-
седнем доме. 
Поняв че-
рез неделю, 
что без сундука 
дом стал каким-
то не таким, 
мы побежали 
за ним обратно, 
но салон, как не-
редко случалось 
в 1990-е, уже 
закрылся и бес-

следно исчез, выполнив свою почти рево-
люционную задачу по отъему ценностей 
у наивных дураков. 
С тех пор прошло уже как минимум 25 лет, 
но я помню и пение сундучного замка, 
и холод металлической поверхности 
под золотой сеткой оплетки. Как мы мог-
ли его отдать? По великой глупости если 
только, не иначе, не могу себе простить...
Ну а еще... От полного непонимания ис-
тинной ценности некоторых вещей, ко-
нечно, свойственного молодости. Сейчас, 
вовсе не превратившись в скопидома, 
я легко расстаюсь с вещами, не имеющи-
ми истории. Хлам заедает больше любого 
быта, вечно копить «культурные слои» 
просто немыслимо — они превращаются 
в некультурные наслоения. Но избавлять-
ся от старых вещей, тех, которые имеют 
свой бэкграунд, я с годами разучилась 
абсолютно. 
Наверное, кто-то скажет, что это глупо — 
хранить то, что вряд ли имеет какое-либо 
практическое значение. И, например, 
бабушкина шкатулка для украшений, 
которую мне и заполнить-то нечем, ни-
когда не покинет мой дом. Глядя на нее, 
я вспоминаю бабушку, представляю, как 
она открывала ее, брала в руки, как скла-
дывала туда свои нефритовые колечки, 
наивно полагая, что они излечат ее от бо-
лезней почек... И старый портсигар будет 
жить, храня легкий аромат табака, хотя 
его золотистое нутро вряд ли когда-то за-
полнится тугими самокрутками. 
Не знаю, как не скатиться при таком под-
ходе в «плюшкинизм»... Но думаю, этого 
не произойдет. Любителей блошиных 
рынков влечет туда подсознательная по-
требность в новых эмоциях и новых исто-
риях, которые может дать только нечто 
абсолютно настоящее. 

УВЛЕЧЕНИЯ

ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
обозреватель 

НАС ТЯНЕТ 
К СТАРЫМ 
ВЕЩАМ 
ПОТОМУ, 
ЧТО ОНИ ХРА
НЯТ ПАМЯТЬ 
О ПРОШЛОМ 

Часы для Брежнева 
Слева от входа прилавок с кар-
манными часами. Все они, по 
словам продавца Анатолия Па-
па, сделаны на Златоустовском 
часовом заводе. Сам завод дав-
но закрыт, но дело его живет 
и пользуется среди коллекцио-
неров огромным спросом. 
— В советские годы это был 
единственный завод, выпускав-
ший карманные часы, — рас-
сказывает Анатолий. — Лет пят-
надцать назад я, случайно ока-
завшись на блошином рынке, 
увидел такие часы на прилавке 
и, что называется, «заболел». 

С этого момента 
я стал завсегдата-
ем антикварных 
магазинов: поку-
паю часы, а затем 
реставрирую их.
К о л л е к ц и о н е р  
достает неболь-
шой серебристый 
ц и ф е р б л а т .  Э т о  

модель 1939 года. 
Ч а с о в о е  т и к а н ь е  

в заставке к кино-
фильму «Семнадцать 

мгновений весны» при-
надлежало именно этой 

модели. Все часы, выпущен-
ные позже, работают гораздо 

тише. В советские времена эти 
часы стоили как швейцарские 
сегодня. 

Фарфор на долгую память

Ирина Гинтер на рынке торгует 
антикварной немецкой посу-
дой и елочными украшениями. 
Полгода женщина живет в Гер-
мании со своими немецкими 
детьми, а полгода — в Москве 
с российской дочкой. До Рож-
дества фрау Гинтер собирается 
распродать здесь коллекцию 
своего знакомого немецкого 
архитектора. 
— Я познакомилась с ним не-
сколько лет назад на одной из 
антикварных ярмарок, — рас-

д р , р
украшения, а также посуду 
ручной работы.
■ B r o o k l y n  F l e a  в  Н ь ю-
Йорке — летом рынок рас-
полагается под открытым не-
бом, в парке Fort Green, а зи-
мой перемещается в здание 

д , д ,
известной лондонской бара-
холкой. Здесь нередко мож-
но встретить знаменитостей 
вроде Кейт Мосс, которая 
приходит сюда за нарядами 
для ковровой дорожки. Кро-
ме одежды здесь можно найти 
старинные книги, пластинки, 
пейзажи и многое другое. 

р
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сказывает она. — Он сразу при-
влек мое внимание, потому что 
неплохо говорил по-русски. 
Оказалось, что в шестидесятые 
годы архитектор преподавал 
в СССР. Мы сразу нашли общий 
язык. Он уникальный человек, 
обладающий широким кругозо-
ром, интеллигентным юмором, 
хорошим вкусом и прекрасной 

памятью, позволяющей ему 
в деталях помнить каждое со-
бытие своей длинной, 92-летней 
жизни. 
В этом году архитектор продает 
свой дом и переезжает в панси-
он для пожилых людей. Поэтому 
он попросил Ирину помочь ему 

Во многом современный интерес к барахолкам продиктован 
трендом на экологичность. Одно из главных правил экологично-
го образа жизни — использование вещей повторно. Тем более 
вещи советского производства зачастую более качественные, 
чем современные. Второй момент — уникальность. Мода — ци-
клична, а в этом случае барахолка позволяет модницам купить 
старинную вещь, которой точно не будет ни у кого. Ну а самое 
главное, что можно приобрести на блошином рынке, — это исто-
рия, которой у многих из нас нет. Чаще всего это люди, оторван-
ные от своих корней, приехавшие «покорять мир», оставив про-
шлое на малой родине. И современный блошиный рынок — пре-
красная возможность это прошлое себе купить, причем за очень 
разумную цену.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АННА КОВАЛЕВА 
психолог

Вот вязать 
икому не 
, и бабуля 
остались. 
е сложи-

риносит 
ше

было найти немецкий 
фарфор (3) и игрушки
ручнойработы (2)

Торги 
с историей. 
Что предлагают 
на московском 
блошином рынке
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На горячую линию «МЦ» 
в октябре обратились 
жители  исторического 
дома № 18/1, строение 2, 
по улице Арбат. По их сло-
вам, в обоих подъездах 
здания давно не прово-
дился ремонт, надо было 
покрасить стены. На за-
прос редакции районный 
«Жилищник» ответил, 
что ремонт выполнит. 
А в середине ноября кор-
респондент «МЦ» отправи-
лась в дом на Арбате. 

Че т ы р е х э т а ж н ы й  д о м  
№ 18/1, стр. 2, на улице 
Арбат был построен еще 

в 1913 году. Проживает в нем 
в основном столичная интел-
лигенция: музыканты, культур-
ные и общественные деятели. 
Они очень трепетно относятся 
к историческому облику своего 
дома и всегда тщательно следят 
и за его состояни-
ем, и за тем, чтобы 
все ремонтные ра-
боты проводились 
с учетом их мнения. Вот и недав-
ний ремонт районный «Жилищ-
ник» выполнял под чутким кон-
тролем и присмотром. Работы, 
по словам его представителей, 
уже завершены.  

Нас встречает жительница до-
ма — музыкант, гитаристка и ак-
тивистка Ника Морозова. Жало-
ба жильцов, говорит она, была 
связана с долгим отсутствием 
ремонта и в одном, и во втором 
подъездах дома: отслаивалась 
краска на всех поверхностях, 
плохо работало осве щение. 
Заходим в подъезд. Светло и чи-
сто: стены покрашены в светло-
желтый, исторические баляси-
ны — охрой, потолок побелен.
— Результатом я довольна, — 
говорит Ника. — Правда, при-
шлось буквально контролиро-
вать каждый шаг. Нам, жиль-
цам, хотелось, чтобы в результа-
те подъезд выглядел точно так 
же, как и до ремонта.
Тяжелее всего, по ее словам, 
было решить вопрос с выбором 
краски. 
Дело в том, что в арсенале 
у управляющей компании не 
было колера точно такого же 

цвета, какой был 
изначально на  
стенах подъезда. 
Чтобы добиться 

нужного оттенка, приходилось 
смешивать белила с доступны-
ми видами краски.
— Рабочие делали на стене вы-
краску, а я приходила и смотре-
ла, насколько цвет соответству-

ет желаемому, — рассказывает 
Морозова. — После нескольких 
таких проб все-таки удалось 
найти тот самый светло-желтый. 
Проявить настойчивость при-
шлось и при покраске «сапожка» 
на лестнице, которая сохрани-
лась здесь с момента постройки 
дома. Изначально хотели по-
красить края ступенек в корич-
невый, но жители настояли: «са-
пожок» должен быть цвета охры, 
как и перила.
Другой жилец подъезда, корен-
ной москвич Юрий Соханенков, 
рассказывает нам: 

— В этом доме жила еще моя ба-
бушка. Ступеньки и балясины 
сохранились в первозданном ви-
де. По качеству ремонта у меня 
никаких возражений нет.
Жительница Ирина Захарова 
вспоминает, что раньше она бы-
ла старшей по дому. 
— Помню, как в 2001 году доби-
валась, чтобы здесь сделали хо-
роший ремонт. Тоже вниматель-
но подбирала краску, следила за 
качеством работ. Нынешним 
ремонтом полностью довольна!
АННА БАЛЮК
okruga@vm.ru  

Под чутким присмотром

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

15 ноября 2019 года. Жительница дома № 18/1, строение 2, Ника Морозова довольна косметическим ремонтом, который провели в подъезде по просьбе 
жильцов сотрудники ГБУ «Жилищник района Арбат» 

Отвечает ЕЛЕНА ЕЖОВА, исполняющая обя-
занности главы управы Басманного района 
Щитки были открыты на время про-
ведения капремонта в доме, так как 
рабочие ремонтировали стояки го-
рячего и холодного водоснабжения. 
Сейчас пожарные щитки на верхних 
этажах дома закрыты.

В шестом подъезде дома 
7–21 на улице Фридриха Эн-
гельса открыты пожарные щит-
ки. Когда их закроют?
Мария Лаишева 
Басманный район

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, глава управы 
района Якиманка
В доме, адрес которого житель указал 
в своем обращении, были выполнены 
работы по шпаклевке трещин и по-
краске цоколя. Фасад привели в по-
рядок. 

Потрескалась стена дома 7 
в Бродниковом переулке. Когда 
рабочие заделают трещины 
и приведут фасад в порядок?
Петр Смирнов 
район Якиманка

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, испол-
няющая обязанности главы управы района 
Хамовники
Рабочие заменили неисправный ра-
диатор отопления и поврежденную 
подводку системы центрального ото-
пления. 

Когда заменят радиатор и лоп-
нувший стояк на лестнице 
в подъезде дома 18 на улице 
Тимура Фрунзе?
Виктор Самсонов 
район Хамовники

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, глава 
управы Пресненского района 
По адресу, который жительница ука-
зала в обращении, сотрудники рай-
онного ГБУ «Жилищник» помыли 
лестничные клетки и марши на всех 
этажах дома. 

С прошлой недели в подъезде 
дома 5, строение 2, в Стрель-
бищенском переулке не было 
уборки.
Мария Черепкова 
Пресненский район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, глава управы 
Красносельского района 
После обращения жителя сотруд-
ники районного ГБУ «Жилищник» 
от ремонтировали входную дверь 
в подъезде дома в Ананьевском пе-
реулке. Сейчас она плотно закры-
вается. 

Дверь в подъезд дома 4/2, 
строение 1, в Ананьевском пе-
реулке плотно не закрывается. 
Когда ее починят?
Никита Мухин 
Красносельский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Ремонт в обоих подъездах дома №18/1, строение 2, проводился 
по просьбам жителей, так как на стенах отслоилось лакокрасоч-
ное покрытие. Сотрудники сделали зачистку старой краски, про-
вели штукатурные работы, покрасили стены, потолки, перила. 
Также они упорядочили кабельные линии, заменили осветитель-
ные приборы, выполнили дополнительное уплотнение входной 
двери, чтобы в подъезде лучше сохранялось тепло.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСАНДР БЕЛЯКОВ 
заместитель директора по эксплуатации 
ГБУ «Жилищник района Арбат»
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В этом центре руковод-
ствуются одной восточной 
мудростью: «Ребенок — 
это не сосуд, который 
надо наполнить, а огонь, 
который надо разжечь». 
На Дне открытых дверей 
дошкольного отделения 
технопарка «Вертикаль-
ный взлет» нашему кор-
респонденту рассказали 
и показали, как формиру-
ется пространство для раз-
вития ребенка. 

Отделение для дошкольни-
ков открылось совсем не-
давно, в сентябре. И хотя 

оно совсем молодое, на ногах 
уже стоит очень крепко: ведь 
его надежная опора, а вернее, 
основа — детский технопарк 
«Вертикальный взлет» со своей 
историей, уже сложившимися 
традициями, четкими прави-
лами и обязательным соблю-
дением всех установленных 
нормативов. «Младшее отделе-
ние» следует общей идее техно-
парка. 
— Политика центра — дать 
ребенку не «рыбу», чтобы он 
сразу все знал и понимал, — по-
ясняет руководитель дошколь-
ного отделения Екатерина 
Русак. — Мы хотим научить 
ребенка пользоваться удочкой, 
параллельно социально адап-
тируя малыша. 
За дверью с названием — свет-
лая и солнечная даже в пасмур-
ные дни атмосфера. Может, по-
старались дизайнеры? Мягкие 
тона, низкая и без острых углов 
мебель — все словно говорит: 

30 октября 2019. День открытых 
дверей в «Вертикальном взлете» 
посетили Серафима Салихова 
и ее сын Кирилл Гаврюшин

Уверена, все вы помните детское стихо-
творение Владимира Маяковского 
«Кем быть?» «У меня растут года, будет 
и семнадцать. Где работать мне тогда, 
чем заниматься?» — еще в 1928 году 
поэт затронул такую злободневную тему, 
как выбор профессии. Спустя столетие 
она не перестает быть актуальной: 
каждый год в университет приходят 
обеспокоенные родители и говорят, 
что не понимают, чего же хочет их ребе-
нок. Это и неудивительно. Если раньше 
популярными были профессии врача, 
учителя, летчика или рабочего, то сейчас 
представлен широкий спектр специаль-
ностей: от психологии и робототехники 
до освоения космоса и туризма. И как же 

ребенку опре-
делиться в свои 
юные 17 лет, 
а родителям — 
быть уверен-
ными, что их 
чадо сделало 
правильный вы-
бор? Попробуем 
разобраться.
Сегодня полез-
нее иметь зна-
ния по широко-
му кругу тем, 
чем владеть 
одним узким 

профилем. И потому учиться стоит на 
междисциплинарных специальностях. 
Это позволяет безболезненно менять 
карьерную траекторию на протяжении 
всего профессионального пути. В этом 
смысле такое направление, как «По-
литология», полностью соответствует 
этому запросу. По сути, это сфера-инте-
гратор, в которой есть все: философия, 
история, литература, социология, 
право... Это системообразующая дис-
циплина, которая формирует у студен-
тов целостное представление о мире 
и о России, позволяет развить крити-
ческое мышление. Все политические 
процессы становятся для них понятны-
ми и более осмысленными. «Широкий 
взгляд», который появляется у вы-
пускников этой программы, позволяет 
им успешно встраиваться в разные 
профессиональные сферы. Это может 
быть и академическая работа, и госу-
дарственная служба, работа в НКО, PR, 
журналистика и многое другое. 
Если говорить про Вышку, то наши вы-
пускники работают в Минэкономразви-
тия, крупнейших нефтяных компаниях 
и издательских домах, Госдуме, извест-
ных банках. А кто-то — и за границей.
Если ваш ребенок или любимый внук 
до сих пор не понимает, какую образо-
вательную программу выбрать, то при-
ходите вместе с ним на День открытых 
дверей программы «Политология» 
в Высшей школе экономики 22 ноября. 
Наши студенты, успешные выпускники 
курса и сотрудники приемной комиссии 
ответят на все ваши вопросы и рас-
скажут на своем примере о всех плюсах 
профессии.

ЭКСПЕРТ

ВАЛЕРИЯ 
КАСАМАРА 
проректор Высшей 
школы экономики

ПОЛЕЗНЕЕ 
ИМЕТЬ ЗНА
НИЯ ПО ШИ
РОКОМУ КРУ
ГУ ТЕМ, ЧЕМ 
ВЛАДЕТЬ ОД
НИМ УЗКИМ 
ПРОФИЛЕМ

и уникальные программы, 
по которым и проводятся заня-
тия в центре. 
Уникальные программы — мен-
тальная арифметика, робото-
техника, каллиграфия, шахма-
ты, игровой английский — рас-
считаны на детей от 3 до 7 лет. 
Есть здесь и занятия по обыч-
ным предметам: чтение, творче-
ство, рисование, занятия с пси-
хологом и логопедом. 
— Мы планируем запустить 
курс «Мама и малыш» для самых 
маленьких, — рассказывает 
Екатерина. — Родители смогут 

присутствовать на занятиях, 
а это важно для тех ребят, кто 
не может пока находиться без 
родителей. 
Сегодня в центре занимается 
около 80 детей, планируется 
новый набор — а с ним и расши-
рение штата преподавателей 
до 20 человек. 
— У каждого малыша есть спо-
собности к чему-либо, — счи-
тает Екатерина. — Центр на-
правлен на то, чтобы выявить 
их и помочь развить. Мы хотим 
передать лучшее, что есть у нас, 
для формирования у нового по-
коления своего собственного 
взгляда на мир.
ВИКТОРИЯ ЧУРАНОВА
okruga@vm.ru 

То ли еще 
будет ой-ой-ой

это территория малышей, здесь 
все — для них. 
Мне хочется присесть на уют-
ный коврик и ухватиться за 
яркие формочки,  улечься  
в кресло-мешок, все потрогать 
руками.
По словам Екатерины, идея 
проста: когда ребенок хорошо 
и комфортно себя чувствует, его 
ничто не отвлекает от интерес-
ных занятий. В младшее отде-
ление можно приводить детей 
с 2,5 года и до школы. 
Как и у старших, здесь в раз-
витии малышей руководству-
ются фундаментальными на-
правлениями будущего: ин-
формационные технологии, 
промышленный дизайн, вир-
туальная реальность. Какой 
же промышленный дизайн для 
карапузов, спросите вы? Но как 
раз дошкольный возраст и под-

ходящая, мотивирующая и по-
ощряющая окружающая среда 
идеальны для развития навыков 
будущего дизайнера, того, кто 
хорошо чувствует свои и чужие 
потребности и не боится изме-
нить мир под них. 
А пока, несмотря на свободу 
творчества, детей приучают 
соблюдать четкие правила. При 
входе — разуться, переодеться. 
Измерить температуру у адми-
нистратора («бесконтактный 
градусник» поможет опреде-
лить, не приболел ли малыш — 
ведь при плохом самочувствии 
ни одно занятие  
не пойдет впрок). 
У администрато-
ра — дополнитель-
ное медицинское 
образование, мо-
жет оказать первую 
помощь. В центре — 
два варианта групп: 
кратковременного пребывания 
для совсем маленьких и подго-
товка к школе — тем, кто по-
старше. 
— У нас уникальная система 
отбора преподавателей, — рас-
сказывает Екатерина Русак. — 
Опытные (от пяти лет работы) 
состоявшиеся педагоги и наши 
эксперты дорабатывают и со-
вершенствуют оригинальные 

Для тех, кто хочет записать 
малышей в группу, сотруд-
ники центра проводят «от-
крытый урок». После него 
принимается окончатель-
ное решение. 

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В Центральном округе проходит огромное количество мероприятий и случается немало забав-
ных историй. Мы решили рассказать о них и дать анонс, что советуем не пропустить.

История столицы 
на старых фотоснимках
Редкие фотографии 1941–1942 годов мож-
но рассмотреть на стендах, установленных 
на бульварах в центре Москвы. Экспозиция 
«Мой город. Моя история» размещена 
на Чистопрудном, Тверском и Гоголевском 
бульварах. Под плотным пластиком — за-
стывшие на черно-белых снимках мгно-
вения повседневной жизни москвичей  
в начале Великой Отечественной войны: 
в призывных пунктах, госпиталях, на пред-
приятиях и заводах, на уроках и детских 
площадках... На одном (фото справа) запе-
чатлены женщины с лопатами — они роют 
окоп. В октябре, когда враг подошел к сто-

лице слишком близко, копали окопы и про-
тивотанковые рвы уже 600 тысяч человек, 
более половины из них — женщины. Длина 
одних только противотанковых рвов, вы-
рытых ими, составила 676 километров.
— Благодаря таким фотоснимкам перед 
нами предстает Москва военная — город, 
который боролся, выстоял и укреплял все-
общую веру в победу над врагом, — расска-
зал начальник Главархива Москвы Ярослав 
Онопенко.

В центре столицы появятся 
новые выделенные полосы 
для общественного транспорта 
и изменятся его маршруты.
Уже с 25 ноября по выделенной 
полосе в Орликовом переулке 
будут следовать автобусы двух 
дневных маршрутов, пассажи-
ропоток которых составляет 
15 тысяч человек в сутки, а так-
же автобусы ночного маршрута 
Н3. Помимо этого, появятся 
новые выделенки еще на трех 
участках. Один из них — пло-
щадь Савеловского вокзала. 
После благоустроительных ра-
бот там создали и специальную 

зону для автобусов. Благодаря 
этому водители наземного пас-
сажирского транспорта смогут 
заезжать сразу на площадь 
(ближе к вокзалу и станции 
метро «Савеловская»), им боль-
ше не придется использовать 
полосу на Малом Савеловском 
путепроводе. Кроме того, нач-
нут действовать выделенные 
полосы на улице Красного Мая-
ка и в Проектируемом проезде 
№ 5108. 
Сегодня в столице работает 
61 выделенная полоса общей 
протяженностью 346,37 кило-
метра. 

Мамин день
В Международный день матери (24 ноя-
бря) в Государственном биологическом 
музее имени К. А. Тимирязева проведут 
семейный праздник «МАМАкласс». В этот 
день мамы разных возрастов соберутся 
вместе, чтобы поделиться опытом, рас-
сказать о своих детях, узнать что-то новое 
и интересное. Для гостей проведут на-
сыщенную программу: теневой театр, 
мастер-классы, игры. Состоится необыч-
ная лекция: с участием таракана, игуаны, 
кролика, совы, лисы, утки, змеи, черепахи 
и других обитателей Московского зоопар-
ка, которые придут «в гости» к детворе. 
При этом некоторых «мам» и их «детей» 
из животного мира можно будет рассмо-
треть через микроскоп.

Готовь игрушки 
заранее
Продажи новогодних елочных 
игрушек, открыток  и сувени-
ров (на фото) стартовали в сто-
личных магазинах. На витри-
нах ЦДМ, в ГУМе, в сувенирных 
и книжных магазинах типа 
«Красного куба» и «Республи-
ки» уже появились Деды Моро-
зы и Снегурочки, карамельки 
и гирлянды, шары и фигурки, 
а в пекарне «Волконский» 
и «Икее», отделение которой 
есть и в центре, — имбирные 
пряники, которыми тоже укра-
шают елки. Кроме современ-
ных игрушек, можно купить 
реплики старых советских фи-
гурок и наборов. 

Лето 1941 года. Москвички роют окопы на Можайской линии обороны. Фото размещено на Чистопрудном бульваре (1). 
Новые выделенные полосы помогут пассажирам быстрее добираться до дома — так же, как по выделенке на Таганской улице (2)

Дорогу наземному транспорту

ВЫСТАВКУ 
ПОДГОТОВИЛИ 
К 75ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ
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огоньками. Особенно прекра-
сен исторический центр. Обо-
жаю в такие моменты, 
если есть время, гулять 
по широким тротуарам, 
которые появились в сто-
лице. Мне близок Старый 
Арбат, по которому я имею 
счастье прогуливаться, по-
скольку служу в Театре имени 
Вахтангова. А какая прекрас-
ная Тверская в праздники — не-
вероятной яркости, со светящи-
мися «сосульками», снежными 
арками, катками на Пушкин-
ской площади и возле Кремля... 
У меня в последние годы все 
время возникает ощущение, что 
я вернулся в свое детство.
Ну, вы просто спели гимн нашей 
столице. Сегодня вы сами — 
Дед Мороз и несколько лет под-
ряд в этом качестве появлялись 
на сцене театра в Московской 
усадьбе Деда Мороза. Поэтому 
не могу не спросить: Дедушка 
Мороз, сами-то в чудо верите? 
Ну а как же! Чем я хуже других? 
Я артист, и не «продвигаю» то, 
во что сам не верю. Вообще, ес-
ли бы мы в чудо не верили каж-
дый по-своему, то, наверное, 
и не жили бы вовсе. Мы все под-
сознательно верим, что когда 
куранты пробьют, что-то хоро-
шее с нами обязательно случит-
ся. А вера приходит через других 

Заслуженный артист Рос-
сии, актер Театра имени 
Вахтангова Владислав 
Демченко многие годы 
представлял Россию 
на Международных играх 
Санта-Клаусов, являясь 
Дедом Морозом столич-
ной усадьбы Деда Мороза.

Кроме того, он прекрасный 
артист и интересный ре-
жиссер, который уже по-

дарил много новогодних сказок 
маленьким москвичам. Верит 
ли сам Дед Мороз в чудо, узнала 
наш обозреватель.  
Владислав, что вам особенно 
нравится в предновогодней 
столице? 
В этот период Москва стано-
вится непредсказуемо красива 
и сказочна. Хорошее настрое-
ние приходит с первыми зажи-
гающимися предновогодними 

людей, через те письма, которые 
я получаю как новогодний вол-
шебник. Я их распечатываю, 
читаю и невольно становлюсь 
соучастником пожеланий. 
А какие письма приходят Деду 
Морозу? О чем просят москов-
ские дети? 
Просят, естественно, игруш-
ки и гаджеты — они же дети. 
Но бывают просьбы очень тро-
гательные — о кошечке или со-
баке. Есть письма по-взрослому 
неожиданные, окутанные любо-
вью к близким, к родителям: де-
ти просят, чтобы «папа с мамой 
больше не ссорились», чтобы 
«бабушка была здорова». 
Сами вы что просите, Дедушка 
Мороз? 
Здоровья близким, работы, сча-
стья любить и быть любимым. 
Вы ежегодно как режиссер еще 
и дарите детям новогодние 
сказки, которые идут на разных 

к самому себе, то и получишь 
свой главный подарок». Ребенок 
засыпает с книгой, на корешке 
которой значится «Антуан де 
Сент-Экзюпери». И начинаются 
его приключения. 
Вы каждый год ездите на Меж-
дународные спортивные игры 
Санта-Клаусов в разные страны, 
представляя там Россию. О чем 
разговаривают новогодние 
волшебники между собой? И на-
сколько просьбы детей по всему 
миру отличаются между собой? 
Я уже получил приглашение 
и поеду к своему норвежскому 
собрату, Санта-Клаусу Юлинис-
сену. Что касается праздника, 
то наши страны отличаются 
традициями. В Норвегии при-
нято присылать Юлиниссену 
соску, как только ребенок вы-
шел из грудничкового возраста, 
и норвежский Санта украшает 
ими елку в своем доме, а взамен 
посылает адресату «Сертифи-
кат повзрослевшего малыша». 
А в Финляндии тамошний Сан-
та — Йолупукке — украшает 
свою елку в резиденции имбир-
ными пряниками. Немецкий 
Санта ее украшает шерстяны-
ми носками с вышитыми оле-
нями, и дети, приходя в гости, 
получают эти носки-подарки. 
А просьбы у детей всего мира 
одинаковые, тут мы не силь-
но отличаемся. Дети, кстати, 
это прекрасно понимают, 
они доверчивы и открыты. 

Нам бы, взрослым, этому у них 
научиться. И уже через пять 
минут, в какой бы стране мира 
я не затянул нашу «В лесу роди-
лась елочка», они мне начинают 
подпевать. Как могут. И очень 
этому радуются. 
ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru 
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площадках Москвы — в старин-
ном особняке на Пречистенке, 
в Усадьбе Деда Мороза в Кузь-
минках, в театральном зале 
Музея космонавтики. Какую 
новогоднюю сказку подарите 
в этом году? 
 В этом году спектакль будет на-
зываться «Маленький Принц. 
Путешествие во Вселенную», 
мы сыграем ее в Музее космо-
навтики. Причем главным ге-
роем будет 9-летний мальчик — 
Маленький Принц. Дед Мороз 
приходит к ребенку, который 
хочет быстрее получить пода-
рок, а протягивая книжку, го-
ворит: «Когда ты прочтешь эту 
волшебную книжку, пролетишь 
по мирам и звездам и найдешь 
ту самую дверь, которая ведет 

 Демченко Владислав (род. 2 февраля 
1965 года, Ленинград, СССР) — заслу-
женный артист России, актер Театра 

имени Евгения Вахтангова, режиссер, продюсер. Вы-
пускник Театрального училища им. Б. В. Щукина и Ин-
ститута Гете (Берлин). Снимался в фильмах «Катенька», 
«Завтра была война», «Аферисты», «Замок», «Даун Хаус», 
«Авантюра», «Крик в ночи», «Моя прекрасная няня» и др. 
Работал Дедом Морозом в Московской усадьбе Деда Мо-
роза в Кузьминках.

СПРАВКА

Актер Владислав 
Демченко (1) к Новому году 
перевоплощается в главного 
зимнего волшебника и радует 
детей в столичной усадьбе 
Деда Мороза (2)

Внутри мы все 

верим: после 

боя курантов 

что-то хорошее 

обязательно 

случится 

Владислав 
Демченко: 
Дед Мороз 
хочет любить 
и быть 
любимым
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— Первое и главное — обувь  
должна быть теплой, — гово-
рит она. — Холодные ноги ведут 
к простуде. Второе: обувь долж-
на быть нескользкой. Падение 
особенно опасно для пожилых, 
они нередко ломают шейку бе-
дра и могут остаться прикован-
ными к постели. Третье требо-
вание — обувь не должна жать. 
В тесной обуви ступня сдавлена, 
мышцы напрягаются, крово-

обращение ухудшается, по-
являются болезни вен и су-

ставов, портится осанка. 
Алексей Егармин, со-

председатель Нацио-
н а л ь н о г о  с о ю з а  

защиты прав по-
требителей, сове-

тует: 

— Покупая зимнюю обувь, уточ-
няйте у продавца ее эксплуата-
ционные свойства. Часто бы-
вает, что обувь зимняя, но фак-
тически рассчитана на зиму ев-
ропейскую, теплую и без снега. 
У нас морозы все равно будут. 
Узнайте, промокает ли обувь, 
какую температуру выдержи-
вает. Важно: на каждую пару 
дается гарантия в 30 дней. Если 
за них обувь не по вашей вине 
пришла в негодность — можете 
вернуть деньги. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Гидромет-
центр про-
гнозирует в сто-
лице «розовую» 
зиму.  

По словам синоптика 
Романа Вильфанда, 
эта зима в столице будет 

приближена к климатической 
норме, а значит, нам потребу-
ется достаточно теплая обувь, 
которая выдержит оттепель 
и заморозки. Эксперт по обуви 
российского Общества защиты 
потребителей Елена Вышинская 
советует: выбирайте  натураль-
ные материалы, толстую подо-
шву, устойчивый каблук. 
— Если на обуви 
молния, она не 
должна доходить 
до самого низа, 
должен быть вну-
тренний клапан, 
чтобы внутрь не 
попадал мех, — 
говорит она. — 
Важно, чтобы пальцам ног бы-
ло свободно. Нередко произво-
дители используют для области 
пальцев искусственный мех, 
а он не держит тепло и быстро 
снашивается. Отдельная исто-
рия — непромокаемая обувь. 
Сейчас в продаже очень много 
резиновой обуви, в которую 
вставляется теплый «валенок». 
Настоятельно такой вариант 
рекомендую: он годится на тем-

пературу в районе нуля, которая 
в Москве зимой преобладает, 
и его не испортят реагенты.
С точки зрения здоровья к зим-
ней обуви есть три главных тре-
бования, считает врач высшей 
категории Лариса Алексеева. 

● Радиодетали б/у. Т. (903) 125-40-10

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Циклевка пола. Т. (495) 015-10-66
 ● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● Куплю квартиру. Срочно! Наличные. 
Т. (985) 923-17-78
● Снимем квартиру, семья из Питера, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Продать/Сдать кв-ру. 495-9256601.ru

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Кредитный юрист. Законное сни-
жение ставки по кредиту. Защита 
прав потребителей. Семейные 
споры. Наследство. Бесплатные 
консультации. Доверьте свои 
проблемы нам. Т. 8 (919) 965-20-00

Товары и услуги

Авто, запчасти
Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Строительство и ремонт

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Размещение рекламы
499 5570404

ДОБ. 132, 158● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г.: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т.ч. елочные, предметы 
из фарфора, кости, бронзы и многое 
другое. Все о дири жаб лях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

●  Купим :  будду ,  янтарные  бусы 
до 250 000 руб. Т. (925) 403-68-83
● Куплю коньяк СССР. Т. (916) 993-36-64

● Срочно требуются гардеробщики. 
Т. (910) 457-43-50
● Грузчики 125–175 р./ч ежедневные 
выплаты. Т. (906) 064-65-25

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, 
самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, от-
крытки, книги церковные, янтар-
ные бусы, монеты, значки, прочее 
купим. Т. (495) 769-74-09

Коллекционер купит дорого! 
Знаки, иконы, картины, значки, 
фарфор, статуэтки, сервизы Гар-
днера, Кузнецова, Попова, столо-
вые приборы, бронзу, ювелирные 
изделия, открытки до 1940 г. Ки-
тайские будды, предметы военной 
атрибутики. Т.: (495) 797-05-24, 
(926) 050-12-40 

Правильная обувь 
для «розовой» зимы
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МАТЕРИАЛ: НАТУРАЛЬНАЯ КОЖА. 
Предпочтительно выбирать обувь 
из натуральной кожи. Замша непрак-
тична, быстро потеряет «товарный 
вид», а кожзаменитель не прослу-
жит дольше одного сезона.

УТЕПЛИТЕЛЬ: НАТУРАЛЬ
НЫЙ ИЛИ ШЕРСТЯНОЙ 
МЕХ. Обувь на натуральном 
меху хорошо держит форму 
и не даст ноге замерзнуть. 
При этом на голенище до-
пустимо использование 
искусственного или «шер-
стяного» (с вплетением ис-
кусственных нитей) меха. 

ПОДОШВА: ТОЛСТАЯ И РИФ
ЛЕННАЯ. Толщина подошвы 
по стандарту должна быть 
не менее сантиметра, лучшие 
материалы — те, что не пропу-
скают воду: полиуретан, рези-
на, ПВХ. Подошва с рифленым 
рисунком меньше скользит.

НА РАЗМЕР БОЛЬШЕ. В идеале между носком 
сапога и ногой должно оставаться немного места, 
благодаря этому нога будет меньше мерзнуть. Мерьте 
сапоги в тех носках, в каких будете ходить зимой.

КАБЛУК: ШИРОКИЙ И ТОЛСТЫЙ. Такой каблук, воз-
можно, выглядит не самым изящным, но зато будет очень 
устойчивым. Это поможет избежать скольжения и паде-
ний. При этом каблук при примерке не должен «отъез-
жать» назад, шататься. 

БОТИНКИ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ТЕПЛЫМИ 
И НЕСКОЛЬЗКИМИ 

«Розовой» зиму стали называть 
с легкой руки интернет-журна-
листов потому, что метеорологи 
на картах с прогнозами погоды 
обычно обозначают розовым 
цветом те территории, где тем-
пература будет близка к клима-
тическим нормам или чуть выше 
их.  Именно таков прогноз на эту 
зиму в столице. 

СПРАВКА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Квас. Дуда. Бочка. Пение. 
Бюро. Бэла. Крыса. Маури. Лоск. Сатира. Спа. 
Тон. Навага. Спарта. Чемпион. Вампал. Пост. 
Виши. Лаверак. Стадо. Ураган. Рацион. Реле. 
Катя. Пирит. Хруст. Станок.
ПО ВЕРТИКАЛИ. Мочало. Зорро. Папкени. 
Кабала. Бовари. Накат. Смолкин. Псих. Авиатор. 
Лану. Паспорт. Сус. Анкус. Туес. Ратай. Дебитор. 
Вака. Интриган. Шато. Арарат. Синяк.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Когда простые котлеты 
с картошкой надоедают, 
пора вспомнить о не-
обычной и вкусной подаче 
фарша. 

Фаршированный перец 
почему-то считается до-
вольно сложным блю-

дом, хотя на самом деле здесь 
нет ничего сложного.
Перцы помыть и очистить 
от верхушек. Убрать семена. 
100 граммов риса залить ки-
пятком и дать постоять 5 минут. 
Фарш посолить и поперчить, 
смешать с крупой, и этой сме-
сью нафаршировать перцы. 
Только не набивайте слишком 
плотно, поскольку при тушении 
рис увеличится в объеме. 
Переложите овощи в миску и за-
лейте специальным соусом: сто-
ловую ложку сметаны смешайте 
со столовой ложкой томатной 
пасты и разбавьте небольшим 
количеством воды. Соус не 
должен покрывать овощи це-
ликом. Поставьте на огонь и ту-
шите примерно 45 минут под 
крышкой.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный обозреватель Ва-
лентин Звегинцев делится интересными и вкусными рецептами. 

ФАРШ
Главная польза этого продукта в том, что он 
богат белками. Правда, касается это только 
фарша из птицы и рыбы. А вот говяжий 
и свиной фарш не так полезны, поэтому их 
надо употреблять как можно меньше.

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ
Чрезвычайно полезный овощ. Красный 
перец, например, необходим гипертоникам, 
поскольку снижает артериальное давление. 
А из-за высокого содержания бета-кароти-
на очень полезен курильщикам.

РИС
Регулярное употребление в пищу этого зла-
ка способствует выведению из организ-
ма избытка жидкости и натрия, что ста-
билизирует обмен веществ и помогает 
при похудении.

СМЕТАНА
В отличие от молока, из которого получают 
сметану, этот продукт усваивается орга-
низмом гораздо лучше. Именно поэтому 
сметану рекомендуют людям с плохим 
пищеварением. 

УКРОП
Используется в этом блюде для его украше-
ния. Такая зелень не только прекрасно нор-
мализует гормональный фон, но и помогает 
справиться с депрессией. В укропе большое 
содержание витамина C.

Ужин с перчинкой

Неоплата налога привела к за-
прету на выезд из страны.  
Гражданка С. не оплачивала 
налог на имущество, и долг 
превысил 1,8 миллиона рублей. 
Она проигнорировала требование 
об оплате, и судебный пристав 
вынес постановление о времен-
ном ограничении на выезд из РФ. 
Таможенная служба сняла С. 
с рейса, ей пришлось оплатить 
налог, пени за его неуплату 
и штрафы. Служба судебных при-
ставов напоминает: узнать о нали-
чии долга и оплатить его можно 
на сайте службы «Банк данных 
исполнительных производств». 

ОФИЦИАЛЬНО
Долг по налогам 
пришлось оплатить 
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ОВЕН 21.0319.04
Овнов ждет большой 
успех как в работе, так 
и на личном фронте. Глав-
ное — найти на все время.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Будьте на этой неделе 
максимально вниматель-
ны к деталям. Тщательно 
выверяйте все в работе, 
при подписании доку-
ментов, при совершении 
онлайн-платежей. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Поменьше откровенни-
чайте и делитесь плана-
ми, особенно с людьми, 
которых мало знаете.

РАК 21.0622.07
Удачное время для круп-
ных приобретений. По-
старайтесь не полагаться 
на кредиторов, рассчиты-
вайте на свои средства.

ЛЕВ 23.0722.08
Неделя обещает быть 
благоприятной во всем, 
что связано с финансами. 
Удастся решить любые 
вопросы — от поиска 
новых источников дохода 
и увеличения прибыли 
до выгодного вложения 
средств.

ДЕВА 23.0822.09
Пришла пора обратить 
внимание на здоровье 
и пересмотреть свою си-
стему питания.

ВЕСЫ 23.0922.10
Благоприятная неделя 
для обучения, самораз-
вития, получения новых 
навыков. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Удачное время для пере-
мен, касающихся образа 
жизни, увлечений, имид-
жа или круга общения.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
В эти дни вы сможете 
найти путь к взаимопо-
ниманию с партнером, 
укрепить отношения.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
От усталости вы рискуете 
начать ругаться с близки-
ми из-за пустяков. Делай-
те паузы на отдых!

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Возможно получение 
крупной суммы денег, 
в том числе в качестве 
приза или подарка.

РЫБЫ 19.0220.03
Рыб ждет удача на лич-
ном фронте. Не сидите 
в эти дни дома.

ГОРОСКОП

25.11–01.12

16 ноября 2019 года. Пасмурная погода — самый подходящий повод, чтобы устроить яркое зрелище, да еще и с бразильским акцентом. По этому 
случаю в Саду имени Николая Баумана провели тропический карнавал. Перенестись на пару часов в тропики и получить незабываемые эмоции помогли 
яркие костюмы участников. Сергей Францевич и Игорь Волков (справа) за день до фестиваля специально встретились, чтобы отрепетировать, а затем 
выступить с красочным номером в традиционном бразильском стиле.  

ФОТОФАКТ

АФИША

Когда-то в детстве наши мамы, 
сестры да и мы сами делали бу-
мажных кукол: рисовали, рас-
крашивали, вырезали, одевали 
в такие же бумажные одежки... 
В Японии издавна существовала 
своя традиция создания бумаж-
ных кукол. А по работам худож-
ницы Наканиси Кеко — куклам 
из бумаги васи — можно изучать 
классическую культуру и нацио-
нальный костюм Японии. 

ВСЕ О ЯПОНСКИХ КУКЛАХ 
«Библиотека им. Ленина»

Ул. Моховая, 6–8, выставочный зал
По 30 ноября, РГБ, Центр вос-
точной литературы, по чита-
тельскому. Виды и традиции 
изготовления кукол-нинге. Тел. 
(495) 695-91-87. 

ЭТОТ ЧЕРТОВ КОТ! 
«Бауманская»

Ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
24 ноября, Библиотека им. Не-
красова, 13:00, по записи. «Ста-
рый добрый детектив» отмечает 
День защиты черного кота вик-
ториной и рассказами о котах 
в детективе. Тел. (495) 916-93-86.
 
О БУЛГАКОВЕ И ПЛАТОНОВЕ 

«Новослободская»
Ул. Сущевская, 14
24 ноября, Библиотека искусств 
им. Боголюбова, 15:00, вход 
свободный. Писатель и критик 
Игорь Золотусский расскажет 
о Михаиле Булгакове и Андрее 
Платонове. Тел. (495) 609-29-35.

ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО РОМАНС 
«Арбатская»

Ул. Новый Арбат, 8, 2-й эт. 
24 ноября, Московский дом 
книги, 20:00, вход свободный. 
Премьера проекта «Московские 
посиделки с Любовью Казарнов-
ской». Первый вечер — о русском 
романсе. Тел.  (495) 789-35-91.

ВИДЕОРЕДАКТОРЫ. 55+ 
«Бауманская»

Ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
26 ноября, Библиотека им. Не-
красова, 10:30, по записи. Курсы 
видеоредакторов «Московского 
долголетия». Занятия во вт. и чт.  
утром. Тел.  (495) 916-93-86.

ЖИЗНЬ ОБАЯТЕЛЬНОГО 
ЧЕЛОВЕКА 

«Проспект Мира»
Ул. Б. Переяславская, 15
28 ноября, Библиотека № 1 им. 
Грибоедова, 18:30, вход свобод-
ный. Документалист Олеся Фо-
кина расскажет о своем фильме 
про поэта и сценариста Геннадия 
Шпаликова, подарившего нам 
«Я шагаю по Москве» и «Заставу 
Ильича». Тел.  (495) 680-58-83.

ТЕАТРЫ, КОТОРЫХ НЕТ 
«Таганская»

Ул. Николоямская, 1, Книжный клуб
29 ноября, Библиотека ино-
странной литературы им. Рудо-
мино, 18:30, по записи. Лекция 
филолога Оксаны Новиковой 

о театральной жизни Москвы на 
рубеже XIX и XX веков и о судьбах 
театров, не доживших до наших 
дней. Тел.  (495) 915-36-41.

В СВОЕМ УМЕ
«Маяковская»

Ул. Б .Садовая, 1
30 ноября, Молодежная биб-
лиотека им. Светлова, 17:00, по 
записи. Дискуссионная встреча 
на тему душевного здоровья: как 
страдающие депрессией и тре-
вожными расстройствами ужи-
ваются с этими состояниями. 
Эксперты — психиатр и психо-
лог. Тел. (495) 650-49-83.

ВЕСТЕРНЫ: ИСТОРИЯ ЖАНРА
«Таганская»

Ул. Николоямская, 1, 3-й эт.
1 декабря, Библиотека иностран-
ной литературы им. Рудомино, 
15:00, по записи. Лекция кино-
критика Артема Хлебникова из 
цикла о вестернах: почему мы 
так мало знаем об этом кино-
жанре с вековой историей. Тел.  
(495) 915-36-41.

Самые интересные события Центрального округа 23 ноября — 1 декабря

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
обозреватель 
«МЦ»
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