
Газета Центрального административного округа

27 октября 2017 года № 40 (721)

Столица бьет рекорды

УЧИМСЯ 
ГРАМОТНО 

РАСХОДОВАТЬ 
И ЭКОНОМИТЬ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО  13

АЛЛА СИГАЛОВА: 
Я УВЕРЕНА, ЧТО 
ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЫ 
НЕ БЫВАЕТ 16

Территория детских игр 
и хорошей рыбалки

Столетие Октябрьской 
революции

Заявка принята. Вопросы адресуем 
руководству районов и округа

Одной благоустроенной зеленой зоной 
в Центральном округе стало больше — 
20 октября после реконструкции торже-

ственно открылся сквер у Калитниковского пруда 
в Таганском районе. На открытие сквера местные 
жители пригласили префекта округа Владимира 
Говердовского.

Октябрьское восстание началось в сто-
лице 25 октября 1917 года (по новому 
стилю — 7 ноября). Корреспондент 

«МЦ» прошлась по улицам центра вместе с исто-
риком Николаем Иванниковым, который рас-
сказал, какие здания встали первыми под зна-
мена революции.

В нашей новой рубрике «Вас слышат. Меры принима-
ются» на вопросы и жалобы жителей Центрального 
административного округа отвечают руководители 

районов и префектуры ЦАО. Расскажите о ваших проблемах 
(присылайте письма на электронный адрес okruga@vm.ru, 
звоните по телефону (499) 557-04-24), и мы обязательно поста-
раемся вам помочь.

8 114

ЗА ПОСЛЕДНИЕ СЕМЬ ЛЕТ НАШ 
ГОРОД СТАЛ СОВРЕМЕННЫМ 
МЕГАПОЛИСОМ

Благоустройство 
улиц и дворов, раз-

витие спорта, образования и туриз-
ма — по всем этим направлениям Мо-
сква сегодня конкурирует с ведущими 
мировыми столицами. Особенно про-
исходящие перемены заметны 
в Центральном округе. 2

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

ЗВЕЗДАПОЛЬЗА 
И ВРЕД 
ОБЫЧНОГО 
МАГАЗИННОГО 
МОЛОКА  15

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
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21 октября исполни-
лось семь лет, как пра-
вительство Москвы 
возглавил Сергей 
Собянин. 

За это время команде мэра 
удалось превратить город 
в современный мегапо-

лис, конкурирующий по уровню 
развития с ведущими мировы-
ми столицами. Вот несколько са-
мых ярких достижений города.

Моя улица
За 2011–2017 годы благоустрое-
но 327 городских улиц и площа-
дей. За три года обновлен практи-
чески весь центр Москвы. В том 
числе такие знаковые простран-
ства, как Садовое, Бульварное 
и Кремлевское кольца, Тверская 
улица, Триумфальная площадь 
и площадь Тверская Застава. 
«Моя улица» — это крупнейший 
проект. Таких объемов благо-
устройства до сих пор не 
было не только в Москве, 
но и нигде в мире.
— Миссия «Моей ули-
цы» — вернуть истори-
ческое прошлое, фасады 
и бульвары горожанам, — 
подчеркнул мэр Москвы 
Сергей Собянин. 
Отдельного упоминания 
заслуживает реконструк-
ция площади Тверская 
Застава. Памятник Мак-
симу Горькому вернулся 
на свое место. Вокруг 
разбит зеленый сквер, 
восстановлено движение 
трамваев. 

Реновация
В этом году в Москве при-
нята беспрецедентная 
программа реновации 
жилого фонда. Около 

Столичный стандарт 
качества жизни

миллиона москвичей переедут 
в качественные новостройки. 
Все дома приняты в программу 
на основе голосования жителей. 
Это первый случай в России, ког-
да власти столь внимательно от-
неслись к пожеланиям горожан. 
— Строительные площадки рас-
положены так, чтобы переселе-
ние прошло в непосредственной 
близости от мест проживания 
москвичей, — отметил мэр. 
В Центральном округе дома для 
участия в программе отбира-
лись с особой тщательностью. 
В таких районах, как Хамовни-
ки, Якиманка, Арбат, Замоскво-
речье, Мещанский и Тверской, 
не будет снесено ни одного дома. 

Благоустройство парков 
и дворов
За последние годы в Москве 
создано 437 парков и озеленен-
ных территорий. Этот год стал 
для столицы рекордным: у нас 
появились 129 вновь создан-
ных озелененных территорий, 

среди которых парки и скверы 
в центре города: на Ладожской, 
Дружинниковской улицах, Су-
щевском и Рогожском Валах, 
парки «Фестивальный», «Крас-
ная Пресня» и другие. 
— Чтобы быть комфортным го-
родом, Москва должна обеспе-
чивать жителям современную 
городскую среду: дворы, парки, 
чистый воздух. Это не роскошь, 
а стратегия развития и необхо-
димые задачи для совершен-
ствования городской среды, — 
подчеркнул Сергей Собянин. 
Особых слов стоит открытый 
на 870-летие столицы парк «За-
рядье». Это, пожалуй, самый 
впечатляющий проект подоб-
ного уровня за последние 50 лет. 
Ключевым объектом парка стал 
так называемый парящий»мост. 
Консоль, выдающаяся на 70 ме-
тров над дорогой и рекой, может 
быть даже занесена в Книгу ре-
кордов Гиннесса. 

Здравоохранение
В сентябре этого года сто-
личные врачи начали сда-
вать экзамены на получе-
ние статуса «Московский 
врач». Проект, начатый 
Департаментом здравоох-
ранения города, призван 
мотивировать медиков 
к непрерывному повыше-
нию профессионального 
уровня. Разработана си-
стема грантов, средства 
которых направлены на 
развитие лечебно-про-
филактической базы и на 
повышение оплаты труда 
медработников. Большое 
внимание уделяется дет-
скому здоровью. Морозов-
ская больница — яркий то-
му пример. Эта клиника — 
одна из лучших в мире.
 — Здесь можно лечить 
практически все болез-

В 2016 ГОДУ ИНВЕСТИЦИИ 
В ЭКОНОМИКУ МОСКВЫ 
ПРЕВЫСИЛИ 
1,7 ТРИЛЛИОНА РУБЛЕЙ. 
ТАКОЙ ОБЪЕМ ИНВЕСТИЦИЙ 
СТАЛ РЕКОРДНЫМ 
ЗА ВСЮ СОВРЕМЕННУЮ 
ИСТОРИЮ РОССИИ
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ни, — заявил Сергей Собянин на 
церемонии открытия объекта.
Жителям  столицы обеспечено 
оказание высокотехнологич-
ной медицинской помощи. Ее 
оказывают по всем профилям. 
Это и лапароскопические опе-
рации, и микрохирургия, и опе-
рации с применением роботов 
«Да Винчи». 

Образование
Московские школы 
попали в десятку 
лучших в мире по ка-
честву образования. 
Большинство сто-
личных участников 
международных предметных 
олимпиад вернулись с медаля-
ми. Среди победителей — уче-
ник Пироговской школы (ЦАО) 
Александр Жигалин, ставший 
абсолютным чемпионом по хи-
мии на олимпиаде в Таиланде.
Один из ключевых образова-
тельных проектов — «Москов-
ская электронная школа».  На 

этой платформе размещены 
учебники, самоучители, сце-
нарии уроков. Здесь дети мо-
гут найти домашнее задание, 
а родители — посмотреть их 
оценки.
 — Мы дали возможность учи-
телям самим разрабатывать 
сценарии и загружать на эту 

платформу, — рассказал Сергей 
Собянин. — 8 тысяч сценари-
ев — уже в открытом доступе. 

Спорт
Будущим летом Россия примет 
чемпионат мира по футболу. 
Главным объектом чемпиона-
та, безусловно, станет Большая 
спортивная арена «Лужники». 

Здесь пройдут матч-открытие, 
финал и еще пять игр. Терри-
тория спорткомплекса пре-
образилась, стала более ком-
фортной и современной, но при 
этом сохранила свою истори-
ческую уникальную атмосферу 
и выдержанный стиль. Кроме 
Большой спортивной арены, 
в «Лужниках» обновлена вся 
парковая территория, объекты 
инфраструктуры и спортивные 
сооружения. 
— Наши коллеги из FIFA вни-
мательно смотрели за полем 
во время реконструкции, мне 
кажется, они довольны, — от-
метил Сергей Собянин во время 
открытия стадиона. 
Вместе с тем в столице появи-
лись еще несколько современ-
ных стадионов, а в апреле буду-
щего года откроется и обновлен-
ный стадион «Динамо».

Туризм
C 2010 года рост турпотока в Мо-
скву составил 37 процентов. 
В течение прошлого года в горо-
де побывали 17,5 миллиона го-
стей. По итогам прошлого года 
доля туристского потребления 
в валовом региональном про-
дукте Москвы составила около 
457 миллиардов рублей.
Гостей в столицу привлекают 
в том числе и многочислен-
ные фестивали: «Путешествие 
в Рождество», «Золотая осень», 
«Круг света» и другие. Большая 
часть площадок этих фестива-
лей находится в Центральном 
округе. 
АДА ГОВОРОВА
okruga@vm.ru

ФИНАНСЫ

ДЕТСТВО

ИТОГИ

Материальная поддержка ветеранов, 
пенсионеров и инвалидов увеличится 
Сегодня в столице проживают более трех миллионов пенсионеров, 
около 250 тысяч из них — в Центральном округе. Защита интересов 
этой категории горожан — один из приоритетов городских властей. 
Год от года меры социальной поддержки старшего поколения усили-
ваются, но того, что делается, не всегда бывает достаточно.  Так, в Мо-
сковскую городскую думу поступили предложения общественных ор-
ганизаций, представляющих интересы пенсионеров, ветеранов и ин-
валидов, о повышении социальной поддержки старшего поколения. 
Среди первоочередных мер были названы: повышение городского 
социального стандарта минимального дохода на уровне прожиточно-
го минимума; создание рабочих квот для ветеранов, чтобы они могли 
устроиться на работу; обеспечение бесплатного проезда пенсионеров  
до своих дачных участков. Кроме того, представители ветеранской 
общественности предложили не менее чем в два раза повысить еди-
новременные выплаты ветеранам Великой Отечественной войны 
и участникам обороны Москвы, а также юбилярам супружеской жиз-
ни. Эти же вопросы общественники поднимали и на встречах с мэром 
Москвы Сергеем Собяниным.
Депутаты Мосгордумы поддержали большинство поступивших пред-
ложений. Так, в ходе обсуждения бюджета города на три ближайших 
года комиссией Мосгордумы по социальной политике и трудовым 
отношениям было принято решение о повышении размера социаль-
ного стандарта пенсионера на уровень 1,5 прожиточных минимумов. 
На сегодняшний день он составляет 14,5 тысячи рублей.
По словам председателя комиссии Михаила Антонцева,  размеры ком-
пенсационных выплат льготным категориям москвичей также будут 
рассмотрены. 
В ближайшее время инвалиды и участники Великой Отечественной 
войны, а также участники обороны Москвы получат единовременную 
выплату, приуроченную к 76-й годовщине начала контрнаступления 
советских войск против немецко-фашистских захватчиков в Битве 
под Москвой. Соответствующее распоряжение было принято на засе-
дании президиума правительства Москвы.
Единовременную материальную помощь получат 14 667 ветеранов 
столицы. Как и в прошлом году, ее размер составит 10 тысяч рублей.

Количество сирот сократилось
Забота о детях, оставшихся по тем или иным причинам без попечения 
родителей, для городских властей давно перестала быть формально-
стью. Семь лет назад был взят курс на то, чтобы как можно больше 
детей-сирот обрели новую семью. Большое внимание уделяется и про-
филактике социального сиротства. Принимаемые меры позволили 
достигнуть того, что в столице число детей-сирот, проживающих 
в интернатных учреждениях, сократилось более чем в 2,5 раза. Почти 
300 детей усыновлены жителями Центрального округа столицы.
Город активно помогает замещающим семьям. Им предоставляют-
ся ежемесячные выплаты, льготы. Сейчас выплаты варьируются 
от 16,5 тысячи до 27,5 тысячи рублей в месяц. При этом, если в семье 
воспитываются один-два ребенка, вознаграждение получает один 
из родителей, а если трое и более детей, то выплаты получают оба 
родителя за каждого ребенка. Возмещаются расходы семьи на оплату 
жилищно-коммунальных услуг и телефона, обеспечивается бес-
платный проезд на городском транспорте. Детям гарантирована воз-
можность отдохнуть в летнем лагере, а с этого года приемные семьи, 
воспитывающие троих и более детей, стали получать компенсацию 
за самостоятельно приобретенные путевки на семейный отдых. 

Горожане стали жить дольше
В понедельник, 23 октября, заместитель мэра Москвы по вопросам со-
циального развития Леонид Печатников подвел итоги деятельности 
правительства Москвы в области социального развития. 
По словам заммэра, период 2016–2017 годов можно назвать плодо-
творным — удалось добиться успехов в области здравоохранения, со-
циальной защиты, культуры и образования.
Леонид Печатников уверен: развитие системы здравоохранения — 
ведущее направление городской политики, благодаря которому повы-
шается продолжительность жизни горожан. Одно из главных дости-
жений в области медицины — создание «инсультной сети».
— Благодаря ее внедрению нам удалось за короткий период практи-
чески втрое уменьшить в больницах случаи с летальными исходами 
от инфаркта миокарда, — сказал Печатников. 
Помимо этого, заметные изменения произошли в культурном раз-
витии города. По словам Леонида Печатникова, с 2018 года Москва 
перейдет на грантовую систему финансирования творческой деятель-
ности гостеатров.
— Такая мера позволит распределять денежные средства вне зависи-
мости от субъективного взгляда чиновников, — уверен Печатников.

17 сентября 2017 года. 
Парк «Зарядье» сразу 
стал популярным 
у москвичей и гостей 
столицы (1). 
21 августа 2017 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин осматривает 
улицу Сретенку после 
реконструкции (2). 
19 сентября 2017 года. 
Анна Иордан, мастер 
спорта по легкой 
атлетике довольна 
результатами 
благоустройства  
стадиона «Лужники» 
(3). 15 сентября 
2016 года. Наталья 
Панфилова и ее дочка 
стали миллионными 
пассажирами МЦК 
и получили подарки (4)

На мировом уровне от-
мечена работа Москвы 
по развитию транспорт-
ной системы. В этом году 
на Всемирном саммите об-
щественного транспорта 
впервые награду получил 
не отдельный проект и его 
создатели, а город в целом. 
Премию «Особое при-
знание» Москва получила 
за достижения в развитии 
городского транспорта 
и транспортной инфра-
структуры за последние 
шесть лет. Одним из вос-
хитивших экспертов про-
ектов стал запуск МЦК.

НАГРАДА
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Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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Высадку деревьев 
и коммунальные за-
долженности обсудили 
главы управ на встре-
чах с жителями. 

Корреспонденты «МЦ вы-
брали наиболее острые 
и интересные темы, на 

которые ответили руководите-
ли районов. 

Озеленение
Последний этап масштабного 
благоустройства, который нач-
нется со дня на день, — посадка 
деревьев. 
Так, в Замоскворечье будет вы-
сажено больше всего новых рас-
тений по сравнению с другими 
районами. 
— Только в рамках программы 
«Миллион деревьев» — 92 дерева 
и 6235 кустарников, — пояснил 
глава управы Анатолий Белов. 
Особое внимание уделят каче-
ству саженцев. Как подчеркнул 
глава управы Таганского райо-

на Александр Мишаков, специ-
алисты будут внимательно смо-
треть, какие саженцы привезли 
для посадки, и отказываться от 
тех, у которых есть признаки, 
что растения не приживутся.

Коммунальные должники
Одна из актуальных проблем 
для округа — коммунальные за-
долженности жителей. 
— Так, задолженность непла-
тельщиков только в Басманном 
районе составляет 334 миллио-
на рублей, — рассказал замгла-
вы управы Вячеслав Иванков. — 
Их у нас более 1500 человек. 
Методы борьбы с неплательщи-
ками могут показаться не гу-
манными — им ограничивают 
электроснабжение и подачу во-
ды. Но как еще призвать людей 
к ответственности?
Чтобы сократить коммуналь-
ные платежи, собственник 
квартиры может установить 
водосчетчики, напомнил глава 
управы Басманного района Сал-
ман Дадаев.

ВАС СЛЫШАТ 
МЕРЫ ПРИНИМАЮТСЯ

Уважаемые читатели, 
присылайте ваши вопросы 
и жалобы для нашей новой 
постоянной рубрики. 
Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем 
наш Центральный округ лучше!

Важный этап благоустройства
ВСТРЕЧА

В нашей новой рубрике на вопросы и жалобы 
жителей ЦАО, а также читателей газеты «Мо-
сква Центр» отвечают руководители районов 
и префектуры Центрального округа.

Наталья Романова, глава управы района Якиманка
Вопрос будем держать на контроле. В ближайшее время напра-
вим к вам сотрудника ГБУ «Жилищник района Якиманка», чтобы 
он оценил состояние почтовых ящиков. В 2018 году в вашем  доме 
будет проводиться ремонт подъездов (дом уже включен в адрес-
ную программу), во время которого и пройдет замена почтовых 
ящиков.

Максим Дерюгин, глава управы района Арбат
Замена ограждений для мусорных контейнеров прошла  в рамках 
программы, призванной повысить антитеррористическую без-
опасность наших дворов. Сплошное ограждение не просматри-
вается, и это его большой минус. Также в новых ограждениях из 
прутьев не будут ночевать бомжи, так что мы преследовали цель 
обезопасить местных жителей.

Сергей Носков, глава управы района Хамовники
Благоустройство вашего двора действительно запланировано на 
следующий год. Зону если не для прогулок, то для отдыха мы, без-
условно, сделаем. Но только не вместо площадки для выгула жи-
вотных. Ее мы сохраним. Так решили сами жители вашего дома. 
Мы уже трижды встречались, и жители даже собрали и принесли 
в управу подписи  за то, чтобы оставить площадку.

Сергей Золотарев, глава управы Тверского района
По вашим рассказам, ситуация действительно критическая. 
Я, специалисты управы Тверского района готовы выйти с пред-
ставителями Мосжилинспекции и совместно осмотреть все на 
месте. Обязательно подключим к этому Роспотребнадзор. Ду-
маю, организуем совместный выезд. И сделаем это в течение 
ближайшей недели.

Александр Михайлов, глава управы Пресненского района
Ваша заявка принята. В ближайшее время, срок — неделя, по 
указанному адресу мы отправим бригаду рабочих, которые по-
меняют разбитые стекла и отремонтируют окна. Все приведем 
в порядок. Так что зимой в подъезде, на лестничных площадках 
будет тепло.

Почтовые ящики в нашем доме пришли в негодность, прохуди-
лись, у многих отвалились дверцы и дно, почтовая корреспон-
денция не доходит до получателей.
Лариса Шлыкова, жительница района Якиманка, ул. Большая Полянка, 28

Хотелось бы узнать, почему старые ограждения для мусорных 
контейнеров в нашем дворе заменили на новые, сделанные 
из прутьев.
Борис Исаев, житель района Арбат, ул. Новый Арбат, 30/9

Уже известно, что в программу благоустройства на следующий 
год вошел наш двор. Двор у нас очень тесный, может, снести 
площадку для выгула собак и сделать прогулочную зону?
Ксения Цветкова, жительница района Хамовники, Комсомольский пр-т, 41

В нашем доме открылся продуктовый магазин, который  нару-
шает все нормы по вентиляции, лифтовым шахтам. Очень просим 
прийти к нам с проверкой.
Людмила Демьянова, жительница Тверского района, ул. Бутырский Вал, 28

В нашем доме уже давно разбиты чердачные окна. Сделали 
это какие-то хулиганы. Можно ли их поменять до холодов?
Александра Семенова, жительница Пресненского района, Стрельбищен-
ский пер., 7а

ДЕЖУРНЫЙ ОТВЕЧАЕТ

okruga@vm.ru
(499) 557-04-24

21 октября 2017 года. Жительница Красносельского района Ольга Цветкова вместе 
с другими активистами района вышла на посадку деревьев во дворах

Нерадивые управляющие
Жители 1-го Красносельского 
переулка, 3, очень недовольны 
своей управляющей компанией. 
По их словам, частная компания 
не обслуживает дом уже семь 
месяцев, долги за свет и воду ра-
стут. В свое время, напомнила 
глава управы Красносельского 
района Наталья Мамонова, дом 
перешел под управление част-
ников по решению суда. Однако 
пускать ситуацию на самотек 
никто не собирается. Префект 
ЦАО Владимир Говердовский 
уже обратился в прокуратуру.

Летние веранды
Несмотря на осень, летние ве-
ранды остаются в центре вни-
мания властей округа. Светлана 
Пугачева, проживающая в По-
следнем переулке, пожалова-
лась на кафе «Юность» — летняя 
веранда работает до двух часов 
ночи. Глава управы Мещанско-
го района Дмитрий Башаров 
заверил: на проверку выйдут 
в ближайшее время, не дожида-
ясь 15 ноября, когда все веранды 
в городе должны быть закрыты. 
ЕКАТЕРИНА МАКАРОВА
edit@vm.ru 

КАЧЕСТВУ 
САЖЕНЦЕВ 
В ЭТОМ ГОДУ 
УДЕЛЯТ ОСОБОЕ 
ВНИМАНИЕ
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На магазин-бар «Спотыкач» и кафе «Чайхана», ко-
торые находятся в жилом доме № 48/50, корпус 10, 
по Люсиновской улице (район Замоскворечье), пожа-
ловались местные жители.  По их словам, из-за мест 

общественного питания ухудшились их условия проживания — 
большой поток людей, запахи, отсутствие парковок. Окруж-
ная комиссия по вопросам торговли и услуг, управа рай она 
Замоскворечье провели ряд внеплановых проверок и выявили 
нарушения по устройству приточно-вытяжной системы вентиля-
ции. Так как арендаторы помещений нарушения не исправили, 
магазин-бар и кафе были закрыты и сейчас не работают.

Сломался забор 
на детской площадке 
около дома 25, корпу-
са 1, по Новинскому 
бульвару. Когда его 
восстановят? С таким 
вопросом в редакцию 
обратилась местная 
жительница Анна Ни-
колаева. А мы, в свою 
очередь, адресовали 
его в управу Преснен-
ского района.

Глава управы Пресненского 
района Александр Михай-
лов взял ситуацию на кон-

троль, и уже на следующий день, 
19 октября, мы вместе с сотруд-
никами управы отправились на 
выезд по вызову жителей. 

Любимое место
Эта детская пло-
щадка находится 
в центре небольшо-
го уютного сквера, 
который раскинул-
ся между Садовым 
кольцом, Конюш-
ковской улицей и Новинским 
бульваром. Здесь всегда гуляют 
много родителей с детьми. Еще 
летом забор из поликарбоната, 
служивший надежной защитой 

детской площадке, сломался, 
его демонтировали, да так и не 
восстановили.

На страже безопасности
— Здесь неподалеку дом Нар-
комфина, торговый центр, дом-
музей Федора Шаляпина, — рас-
сказывает заместитель главы 
управы Пресненского района 
Константин Климентьев. — 
Район оживленный. Площадку 
в свое время огородили желез-
ным забором, а чуть позже уста-
новили  и листы поликарбона-
та, который защищает от пыли, 
уменьшает шумовую нагрузку 
от проезжающих машин. Но ле-
том часть забора из поликарбо-
ната повредили, и его нам при-
шлось демонтировать.
После этого часть забора со 
стороны бывшей парковки тор-
гового центра осталась неза-
щищенной. Именно ее жители 
и попросили восстановить.

Решение найдено
Первый заместитель главы 
управы Пресненского района 
по ЖКХ Роман Кулиев и первый 
замдиректора ГБУ «Жилищник» 

Сергей Орлов осматривают тер-
риторию, проводят замеры и тут 
же определяют, сколько матери-
ала понадобится для восстанов-
ления забора.
— Установим  такой же поли-
карбонат, что и был, и восста-
новленный участок не будет 
бросаться в глаза, — говорит 
Орлов и добавляет: — А вот кре-
пления будут посерьезнее. За 
несколько дней решим просьбу 
жителей.

Быстрая реакция
Новенький забор на площадке 
появился уже к 23 октября.  Ан-
на Николаева наблюдает, как 

сын Саша увлеченно лезет на 
горку.
— Сделали качественно, — го-
ворит она. — Даже не ожидали, 
что на нашу просьбу отреагиру-
ют так быстро. Приятно. 
Минувшее лето в Центральном 
округе выдалось продуктивным. 
Во многих дворах провели бла-
гоустройство, привели в поря-
док не одну детскую площадку. 
— Но и осенью сбавлять обо-
роты не собираемся, — уверяет 
Роман Кулиев. — Теперь наша 
задача — поддерживать все 
в надлежащем виде.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru  

19 октября 2017 года. Первый замглавы управы Пресненского района Роман 
Кулиев и замдиректора ГБУ «Жилищник» Сергей Орлов (слева направо) 
по жалобам жителей выехали на место (1). 22 октября 2017 года. Рабочий 
Александр Кизилов завершает установку забора из поликарбоната (2)

Забор восстановили 
за несколько дней

ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ

В префектуру Центрального округа обратились жи-
тели дома № 3 по улице Николаева (Пресненский 
район). Они пожаловались на сильный неприятный 
запах, который доносился из подвального помеще-

ния их дома. Выяснилось, что там  работает магазин электрон-
ных сигарет. Управление торговли и услуг округа совместно 
с Управлением Роспотребнадзора в ЦАО и Департаментом город-
ского имущества, в чьей собственности находится помещение, 
провели проверку по указанному адресу. Из-за нарушения ряда 
требований субарендаторы из подвального помещения были вы-
селены, вывески демонтированы, а магазин закрыт.

Жительница дома № 16/2, 
строение 1, по улице Неглинная 
Анастасия Репко пожаловалась 
в управу Мещанского района 

на следы протечки кровли, которые оста-
лись в подъезде после сильного дождя. Кры-
шу в порядок специалисты уже привели, 
а подъезд остался без внимания.  Сотрудни-
ки ГБУ «Жилищник Мещанского района»  
устранили проблему: покрасили пострадав-
шие от воды участки на потолке и стенах. 

В редакцию ежедневно по-
ступает множество вопросов 
и жалоб от жителей Централь-
ного округа на коммунальные 
или бытовые проблемы. Эти во-
просы через газету мы адресуем 
руководству округа и районов.

СЕРГЕЙ КОШЕВ
житель Таганского района, улица Малая 
Калитниковская

По адресу: Малая Калитниковская улица, 
дом 47а, корпус 1, управляющая компа-
ния установила мусорные контейнеры 
с нарушением норм. На 160 квартир 
предусмотрен только один контейнер. 
Есть второй, который не помещается 
на контейнерной площадке и кочует 
с места на место. Можно ли как-то испра-
вить ситуацию до наступления холодов? 
Боимся, что этот контейнер рано или 
поздно заденет чью-нибудь машину.

МАРИНА ОРЛОВА
жительница района Замоскворечье, 
Космодамианская набережная
В нашем доме по адресу: Космодамиан-
ская набережная, 4/22, корпус Б, не рабо-
тает мусоропровод. Он полностью забит, 
так как мусор не вывозят неделю. Куда 
нам обращаться и кто может помочь нам 
в этой ситуации?

ПЕТР СЕРГЕЕВ
житель района Хамовники, улица Усачева
Слышал, что детский парк «Усадьба 
Трубецких в Хамовниках», который мы, 
местные жители, называем просто пар-
ком  Мандельштама, передали городу. 
Какова его дальнейшая судьба? Будут 
ли там проводить благоустройство в бли-
жайшее время? Ходят слухи, что в парке 
будут вырубать деревья и все закатают 
в асфальт.

КАРИНА АБАКУМОВА
жительница района Якиманка, улица Малая Полянка 
Раньше рядом с нашим домом 4/6 по ули-
це Малая Полянка очень удобно распо-
лагалась площадка для спецтранспорта. 
Но  после благоустройства ее перенесли, 
и она оказалась в очень узком и неудоб-
ном месте. Можно ли вернуть ее на ста-
рое место или перенсти еще куда-нибудь, 
но так, чтобы транспорту было удобно 
подъезжать и останавливаться?

ВЛАДИМИР ВОРОБЬЕВ
житель Красносельского района, Большая Спасская 
улица

Срочно нужна ваша помощь! В нашем до-
ме 8 по Большой Спасской улице в очень 
плачевном состоянии находятся два 
крыльца. По ступенькам, по сути, нельзя 
ни подняться, ни спуститься. Очень про-
сим восстановить их в ближайшее время, 
так как в гололед возможны травмы 
жителей.

МАРИНА БОГОМОЛОВА
житель Пресненского района, улица Красная Пресня 
Проживаем по адресу: Красная Пресня, 
5, корпус Б, строение 1. Козырек нашего 
подъезда опутан кабельными прово-
дами. А это опасно. Думаю, что провода 
относятся не к дому, а к соседнему ресто-
рану. Что с этим можно сделать?

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

л

Ответы на обращения жителей
Центрального округа 

caoinform.ru
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18 октября Управле-
ние торговли и услуг 
префектуры округа, 
сотрудник полиции 
и инспекторы цен-
тра профилактики 
правонарушений 
провели традицион-
ный рейд по местам 
незаконной торгов-
ли. Вместе с ними бы-
ла и корреспондент 
«МЦ».

18 октября 2017 года. Замначальника 
Управления торговли и услуг пре-
фектуры ЦАО Антон Ильин составляет 
протоколы на нелегальных торговцев 
Флюру Сейфетдинову (1) и Галину Хох-
лову (2). А так выглядит самодельная 
витрина (3)  

Объезд начался с Курского 
вокзала. Здесь жизнь бьет 
ключом с самого утра — 

нескончаемый поток людей, 
спешащих на поезд, шумные 
толпы встречающих и зеваки. 
Словом, рай для торгашей, ко-
торые занимают свои места уже 
с семи часов утра. 
Замначальника Управления 
торговли и услуг префектуры 
ЦАО Антон Ильин подходит 
к первым замеченным нару-
шителям, стоящим возле входа 
на вокзал. Один из них гром-
ко предлагает купить «самую 
свежую» копченую рыбу, а вто-

рая — примерить новинки «от 
шанель». Рыба разложена на 
самодельной витрине, изготов-
ленной из коробок. Никаких са-
нитарных норм — на копченого 
леща оседает пыль и выхлопные 
газы от проезжающих машин. 
Ни о каких перчатках продавец, 
естественно, не позаботился. То-
вар другой «предприниматель-
ницы», который, видимо, про-
дается уже не первый день, тоже 
далеко не первой свежести. 
Коммерсанты, как оказалось, 
совсем не новички в своем «де-
ле»: заметив участников рейда, 
бросились наутек. Мужчина, 

торговавший рыбой, напрасно 
не связал свою жизнь с профес-
сиональным спортом. Убегая, 
он ловко перепрыгнул через 
все заборы и ограждения на 
своем пути, расталкивая про-
хожих локтями. За доли секун-
ды он пересек проезжую часть 
на Земляном Валу и, не сбав-
ляя скорости, умчался прочь. 
Догнать его инспекторам не 
удалось. 
А вот продавщица одежды дале-
ко убежать не смогла и решила 
воспользоваться тактикой «луч-
шая защита — нападение». На 
повышенных тонах женщина 

Нелегальный бизнес 
без моральных принципов

С начала 2017 го-
да в Централь-
ном округе со-

ставлено 800 протоколов о неза-
конной торговле. Каждый из них 
рассматривается в префектуре, 
после чего нарушителю выписы-
вают штраф. За превичное нару-
шение — 2,5 тысячи рублей. За 
повторное — от 5 тысяч рублей 
и выше. Для юридических лиц 
размер штрафа может составлять 
до 500 тысяч рублей. По стати-
стике, его оплачивают 60 про-
центов пойманных нарушителей. 
Остальные дела рассматривает 
служба судебных приставов.

СПРАВКА

1

Инновации сегодня являются 
главным драйвером развития 
экономики Москвы. Об этом 

в ходе заседания президиума столично-
го правительства заявил мэр столицы 
Сергей Собянин. За несколько лет го-
роду удалось добиться существенного 
развития инновационной инфраструк-
туры. Высокотехнологичные производ-
ства стали основными резидентами тех-
нополисов и технопарков. Они получа-
ют мощную всестороннюю поддержку 
города. В городе работает 31 технопарк, 

76 коворкингов, 5 центров развития 
производственных технологий, два ин-
новационных территориальных класте-
ра, объединяющих науку, производство 
и бизнес. 
Недавно в городе открылось Цифровое 
деловое пространство — обновленный 
Центральный дом предпринимате-
ля. Комплексный подход к развитию 
инновационной среды делает Москву 
привлекательной для талантов, иннова-
ционных проектов и инвестиций в вы-
сокие технологии.

105-летие отметил завод «Са-
лют». С юбилеем его работ-
ников поздравил мэр Москвы 

Сергей Собянин. 
— В настоящее время это не только одно 
из лучших в России, но и одно из лучших 
в мире производств такого рода, высо-
котехнологичное, выпускающее про-
дукцию, 70 процентов которой уходит 
на экспорт, — отметил мэр Москвы.
Он добавил, что Москва продолжит 
развивать промышленность и поддер-
живать создание новых рабочих мест 

на предприятиях. Положение завода, 
или, как его сегодня называют, научно-
производственного центра газотурбо-
строения «Салют», будет улучшаться, 
считает мэр. В том числе благодаря раз-
витию городской инфраструктуры ря-
дом с ним — здесь проходит Московское 
центральное кольцо, строятся Северо-
Восточная хорда и новая линия метро.
Мэр осмотрел цеха завода и вручил 
благодарственное письмо  управляю-
щему директору предприятия Виталию 
Клочкову.

КОРОТКО
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изъяснила, что никаких законов 
не знает, а полицейские не рабо-
тают, а «потешаются» над ней. 
На все доводы сотрудников реа-
гировала категорично — ничего 
не знаю, ничего не нарушаю. 
Но на самом деле о том, что тор-
говать на улице запрещено за-
коном, знает каждый уличный 
«бизнесмен». Однако меньше 
всего он думает о людях, кото-
рые могут пострадать от куплен-
ного на улице товара.
Статистика показывает, что 
каждый год от пищевых от-
равлений в России умирают 
50 тысяч человек. В больницы 
попадают с этой же бедой  около 
40 миллионов человек. 
Антон Ильин попросил наруши-
тельницу, которой, оказалась 

Автодорожный путепровод на Южнопортовой улице от-
крыл мэр Москвы Сергей Собянин. 156-метровая эстака-
да, соединившая Южнопортовую улицу и 2-й Южнопор-
товый проезд, обеспечила удобную транспортную связь 
между районами Печатники и Южнопортовый, а также 
свободный подъезд транспорта к станции метро «Ко-
жуховская». Строители также провели реконструкцию 
2-го Южнопортового проезда и Южнопортовой улицы, 
переложили коммуникации, построили новый участок 
дороги, расширили тротуары, а переходы оборудовали 
пандусами и тактильной плиткой.

Путепровод соединил районы
НОВОСТИ

Городской квест «По следам Шерлока Холмса» состоялся 
в субботу в Центральном округе. 15 команд, состоящих 
из студентов и школьников, отправились выполнять за-
дание. На их путевых листах зашифрованы места, которые 
необходимо посетить для получения кусочка пазла, собрав 
который участники получают ключ к финальной загадке. 
— Это в какой-то мере и образовательное мероприятие, — 
рассказала Мария Рощина, председатель Молодежной пала-
ты Красносельского района Москвы. — Если знаний не хвата-
ет — помогает интернет. Зато потом ребята с удовольствием 
делятся информацией, которую получили во время квестов.

Прогулка с детективом

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

Предлагаем вашему вниманию 
перечень телефонов различных 
служб округа, которые могут вам 
помочь в сложной ситуации.

■ Дежурный по управлению ЦАО 
Главного управления Министер-
ства по чрезвычайным ситуациям
(495) 629-65-11 
М. Кисловский пер., 8 
круглосуточно
■ Центр управления в кризисных 
ситуациях ЦАО
(495) 629–22 84
(495) 629-80-52
М. Кисловский пер., 8 
круглосуточно
■ Дежурный по префектуре ЦАО  
(495) 912-55-03
ул. Марксистская, 24
круглосуточно
■ Справочная служба префектуры 
ЦАО 
(495) 633-63-85
ул. Марксистская, 24
по рабочим дням, 09:00–18:00
■ Филиал Дирекции жилищно-
коммунального хозяйства и бла-
гоустройства ЦАО
(495) 609-12-21
ул. Поварская, 11, стр. 2
круглосуточно
■ Приемная населения 
префектуры 
(495) 911-00-68
ул. Марксистская, 24 
по рабочим дням, 09:00–18:00
■ Охрана общественного  порядка 
Управления внутренних дел ЦАО 
(495) 600-11-11
ул. Ср. Калитниковская, 31
круглосуточно
■ Территориальный отдел Роспо-
требнадзора по Москве, ЦАО 
(495) 692-43-10
ул. Кузнецкий Мост, 1/8, 
по рабочим дням, 09:00–18:00
■ Отдел Управления Федеральной 
службы безопасности по ЦАО
(495) 914-21-08
Потаповский пер., 7
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосводоканал»
(499) 763-34-34
(499) 261-33-43
(495) 261-35-42
Плетешковский пер, 2
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосводосток»
(495) 657-87-03
(929) 966-81-05
ул. Дмитрия Ульянова, 7а
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская «Мо-
сковские кабельные сети» (МОЭСК)
(495) 953-13-90
(495) 238-13-52
Садовническая наб., 36
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосгорсвет» по ЦАО
(495) 624-03-49
(495) 628-37-50
Армянский пер, 3
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
«Мосгаз»
(499) 261-32-30
(499) 261-89-83
Мрузовский пер, 11
круглосуточно

Телефоны 
экстренных служб 
Центрального 
округа

москвичка Флюра Сейфетдино-
ва, упаковать свой товар и сдать 
инспекторам для конфискации. 
Витиевато выругавшись, дама 
утрамбовала сумки. 
— Изъятый товар мы фотогра-
фируем — подстраховываем-
ся, — говорит представитель 
Управления, делая несколько 
снимков.— Чтобы после опла-
ты штрафа, когда торговцы 
приедут забирать конфискат из 
префектуры, не смогли пожало-
ваться на пропажу какого-ни-
будь пакета.
Дальше, как и полагается, со-
ставляется протокол. 
— Сначала протокол рассмо-
трит начальник Управления 
торговли и услуг префектуры 
округа, — объясняет Антон 

Ильин. — Затем будет выписан 
штраф. Забрать конфискован-
ную одежду сможете, предоста-
вив квитанцию об оплате.
Выезжая на вторую точку, 
Ильин рассказывает, что зара-
нее маршрут рейда никто не со-
ставляет. 
— Всегда приезжаем неожи-
данно. С утра с помощью камер 
видеонаблюдения решаем, ку-
да стоит приехать сразу, а где 
нарушители могут объявиться 
позже. Объезды делаем два-три 
раза в неделю.
Пока стоим в небольшой проб-
ке, инспекторы центра профи-
лактики правонарушений Алек-
сей Горбатенков и Кзайборген 
Турниязов замечают стоящего 
у самой дороги про-
давца детских книг 
и раскрасок. Вы-
яснилось, что его 
зовут Георгий Рус, 
он гражданин Укра-
ины. Парню тоже 
выписывают штраф 
и изымают продук-
цию. 
У станции метро 
«Менделеевская» 
новый «улов» — около входа 
в метрополитен прямо на короб-
ках разложены малина, яблоки, 
детская одежда. По всем зако-
нам жанра, за импровизиро-
ванным прилавком стоят ми-
лейшая женщина и добрейшая 
бабушка. 
— Откуда привезена спелая ма-
лина в конце октября, женщина 
объяснить не может, — расска-
зывает капитан полиции УВД 
ЦАО Валерий Лукиных. — Для 
человека, который ее съест или 

накормит ей семью, это может 
обернуться трагедией. 
Беда в том, продолжает полицей-
ский, что у каждого такого торга-
ша есть «крыша», и это выгодный 
бизнес, причем без моральных 
принципов. В наших же силах — 
только штрафовать торговцев, 
изымать продукцию и отслежи-
вать дальнейшую деятельность.
Составляя очередной протокол, 
Антон Ильин вспоминает авгу-
стовские рейды, когда фрукты 
и овощи, особенно бахчевые, 
у незаконных торговцев можно 
было найти чаще.
— Ну как еще нужно объяснять 
людям, что непроверенные ово-
щи и фрукты могут стоить им 
здоровья, а то и жизни, — го-

ворит он. — Службы проводят 
профилактические беседы с на-
селением, мы тоже стараемся 
информировать граждан обо 
всех опасностях. Правда, дина-
мика за последние годы, хоть 
и небольшая, но есть: люди ста-
ли внимательнее.
Объезд продолжался еще не-
сколько часов. Но, видимо, 
холод разогнал всех «бизнесме-
нов» по домам. 
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

Специальный отдел по от-
слеживаю незаконной тор-
говли есть в каждом райо-
не и округе города. 
Определять «рецидиви-
стов» специалистам помо-
гает база данных: в ней от-
мечен каждый пойманный 
нарушитель. 
Тр е т ь  т о р г о в ц е в ,  к а к 
правило, новички. Ча-
ще всего они продают 
одежду, игрушки, фрукты 
и овощи. 
Конфискованный товар 
нелегальные торговцы 
редко забирают обратно — 
иногда дешевле  лишить-
ся товара, чем оплатить 
штраф. 
Некоторое время конфи-
скат хранится на складе, 
а потом утилизируется. 

КСТАТИ

ПРОДУКЦИЯ 
УЛИЧНЫХ ТОРГОВЦЕВ 
КРАЙНЕ ОПАСНА 
ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
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Одной благоустро-
енной зеленой зоной 
в центре стало боль-
ше — 20 октября по-
сле реконструкции 
открылся сквер у Ка-
литниковского пруда 
(Таганский район). 

По такому случаю местные 
жители устроили празд-
ник, на который пригла-

сили префекта Центрального 
округа Владимира Говердов-
ского.
Музыка, танцы, стук каблучков 
по новым вымощенным дорож-
кам и детский смех — обновлен-
ная территория так и манит к се-
бе жителей. Одни прогуливают-
ся вокруг пруда, подкармливая 
уток, другие отдыхают с ребят-
ней, осваивающей новые дет-
ские и спортивные площадки. 
И никто уже не вспоминает, что 
еще год назад состояние сквера 
было плачевным. 

Территория игр
Изначально в парке должны бы-
ли сделать три детские площад-
ки, но в итоге их получилось че-
тыре. О дополнительной попро-
сили местные активисты.
— Оставалось свободное ме-
сто, — рассказывает многодет-
ная мама Юлия Богданова. — 
Вот и подумали, что еще одна 
площадка для самых маленьких 
будет очень кстати. 
Молодежь осваивает волейболь-
ную площадку — ее тоже сдела-
ли в этом году. Рядом установи-
ли различные тренажеры. А по 
территории парка расставили 
лавочки, беседки, ротонды и са-
довые диваны с навесом — это 
уже для людей постарше. Сквер 
получился очень красивым — 
здесь разбиты цветники и клум-

Рыбалка порадует хорошим уловом 

— Вот и приходите к нам в выход-
ной, — приглашает Егоренков. — 
Берега пруда укрепили, сделали 
настоящий амфитеатр  — все 
как мы и просили. Рыбачить, 
да и просто гулять здесь — одно 
удовольствие. Рыбачим не на еду, 
а так — для развлечения. Но, со-
гласитесь, приятно, когда рыбал-
ка радует уловом.
Спуститься поближе к воде те-
перь не проблема: ступеньки 
невысокие, удобные.
— Жители принимали участие 
во всех этапах реализации про-
екта — от разработки концеп-

ции до реализации, — расска-
зал Владимир Говердовский. — 
Именно они помогли провести 
такую масштабную работу. 
Впереди сквер у пруда ждет озе-
ленение.
— Вместе с вами посадим такие 
саженцы, которые вы захоти-
те, — заверил префект.
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

бы, а вечером дорожки освеща-
ют новые фонари.
Для любителей домашних жи-
вотных настоящим подарком 
стала обновленная площадка 
для выгула собак — ее террито-
рию увеличили в два раза и ос-
настили новым оборудованием. 
А автомобилисты обсуждают от-
ремонтированную парковку по 
соседству.
— Думаю, что проблем с парков-
ками больше не возникнет, — 
говорит местный житель Егор 
Дьяченко.

Отдых 
в удовольствие
Префект Централь-
ного округа Влади-
мир Говердовский, 
глава управы Таган-
ского района Алек-
с а н д р  М и ш а к о в 
и нача льник УВД 
по ЦАО Александр Букач (зда-
ние УВД находится неподале-
ку от сквера) что-то активно 
обсуждают с жителями. Ока-
залось — рыбалку. Старожил 
Игорь Егоренков уверяет, что 
в Калитниковском пруду во-
дится много рыбы. Владимир 
Говердовский признался, что 
и сам любит порыбачить в сво-
бодное время. 

20 октября 2017 года. Префект округа Владимир Говердовский (в центре) 
по приглашению жителей Таганского района принял участие в открытии 
сквера около Калитниковского пруда (1). Горожане высоко оценили 
произошедшие здесь перемены: рыбак Игорь Егоренков рад хорошему 
улову (2), а Марина Грудинина с детьми Маргаритой и Сашей (слева направо) 
уже изучили новую детсткую площадку (3)

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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На публичные слушания представляется 
проект планировки линейного объекта — 
отводящие трубопроводы от Центральной 
канализационной насосной станции 
до Юго-Западных каналов (Замоскворечье, 
Якиманка).
Информационные материалы по теме публич-
ных  слушаний представлены на экспозиции:
• район Якиманка: экспозиция открыта 
с 8 по 15 ноября 2017 года по адресу: Ленин-
ский пр-т, 2а, (холл 1-го этажа — вход с торца 
здания).  Часы работы: в будние дни — с 15:00 
до 19:00; в субботу — с 11:00 до 15:00; воскре-
сенье — выходной.
• район Замоскворечье: экспозиция открыта 
с 7 по 14 ноября 2017 года по адресу:  ул. Бах-
рушина, 13, каб. № 503. Часы работы: в будние 
дни — с 15:00 до 19:00; в субботу — с 10:00 
до 14:00; воскресенье — выходной. 
На выставке проводятся консультации по теме  
публичных слушаний.
Собрания участников публичных слушаний:
• район Якиманка: состоится 16 ноября 
2017 года по адресу: Ленинский пр-т, 2а, 
(каб. 317а — вход с торца здания).
• район Замоскворечье: состоится 20 ноября 
2017 года по адресу:  ул. Бахрушина, 13, 
каб. № 503.
Начало собраний в 19:00.  Регистрация участ-
ников — с 18:30.
В период  проведения публичных  слушаний 
их участники  имеют право  представить свои 
предложения и замечания  по обсуждаемым 
проектам посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;
• внесения  записи  в  книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;
• направления  в  течение недели  со  дня  
проведения  собрания участников публичных  
слушаний письменных предложений, замеча-
ний в Окружную комиссию. 
Телефоны Окружной комиссии: 
(495) 637-56-02, 620-28-68, 912-51-25.
Почтовый адрес: 109147, г. Москва, 
ул. Марксистская, 24. 
Электронный адрес: nisapovaak1@mos.ru
Информационные материалы по проекту раз-
мещены в интернете: официальный портал 
управы района Якиманка (yakimanka.mos.
ru), официальный портал управы района За-
москворечье (zmsk.mos.ru).

■
На публичные слушания представляется 
проект корректировки межевания части 
территории квартала Мещанского района, 
ограниченного улицами Сущевский Вал, 
Трифоновская, Советской Армии и Олим-
пийским проспектом.
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции 
по адресу: проспект Мира, 5, стр. 2 (управа 
Мещанского района).
Экспозиция открыта с  23 по 29 ноября 
2017 года. Часы работы: по рабочим дням — 
с 15:00 до 19:00, суббота — с 10:00 до 14:00. 
Воскресенье — выходной. 
На выставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 30 ноября 2017 года в 19:00 по адре-
су:  ул. Щепкина, 68 (в здании ГБОУ «СОШ 
№ 2107»). Начало регистрации участников — 
с 18:30.

В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право 
представить свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;
• направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний 
в Окружную комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: 
(495) 912-51-25; 607-59-90 (Мещанский район).
Почтовый адрес: 109147, Москва, 
ул. Марксистская, 24. 
Электронный адрес: nisapovaak1@mos.ru.
Сайт в интернете: официальный портал пре-
фектуры ЦАО (cao.mos.ru), раздел «Окружная 
комиссия по вопросам градостроительства, 
землепользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы/ Публичные слушания»; 
и официальный портал управы Мещанского 
района (mesсhanka.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы корректировки проекта межева-
ния квартала № 251, ограниченного: 
ул. Петровкой, 2-м Колобовским пер., 
1-м Колобовским пер., 3-м Колобовским 
пер., Петровским бул. в части участков 
№ 2 и 30.
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены  на экспозиции 
по адресу: ул. Чаянова, 11/2, каб. 204.  Экспо-
зиция открыта с 13 по 20 ноября 2017 года. Ча-
сы работы: в рабочие дни — с 15:00 до 19:00, 
суббота — с 11:00 до 15:00, воскресенье — 
выходной. 
На экспозиции  проводятся консультации 
по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 23 ноября 2017 года в 19:00 по адре-
су: г. Москва, ул.  Фадеева, 6, стр. 1 (помеще-
ние Совета ветеранов). Начало регистрации 
участников — с 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право 
представить свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;
• направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний 
в Окружную комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: (495) 637-56-02, 
(499) 766-98-49, (495) 912-51-25.
Почтовый адрес: 109147, г. Москва, 
ул. Марксистская, 24. 
Электронный адрес: nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту разме-
щены в интернете: официальный портал управы 
Тверского района (www.tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляется 
корректировка проекта межевания части 

территории квартала № 176  района Арбат, 
ограниченного ул. Арбат, Кривоарбатским 
пер., Плотниковым пер.
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции 
по адресу: ул. Арбат, 40, стр. 2, каб. № 207а. 
Экспозиция открыта с 13 по 20 ноября 2017 го-
да. Часы работы: в будние дни — с 15:00 
до 19:00, суббота — с 11:00 до 15:00, воскре-
сенье — выходной.
На выставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
по проекту межевания квартала 176 состоится 
23 ноября 2017 года в 19:00 по адресу: Труб-
никовский пер., 21, (ГУ КЦСО района Арбат). 
Начало регистрации участников — в 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право 
представить свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений в период работы экс-
позиции;
• выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний письменных предложе-
ний, замечаний в Окружную комиссию.
• направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний 
в окружную комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: 
(499) 795-12-51, (495) 912-51-25.
Почтовый адрес: 109147, ул. Марксистская, 24. 
Электронный адрес: nisapovaak1@mos.ru. 
Информационные материалы по проекту раз-
мещены в интернете: официальный портал 
префектуры ЦАО (cao.mos.ru); официальный 
портал управы района Арбат/строительство 
и реконструкция (arbat.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы по внесению изменений в пра-
вила землепользования застройки города 
Москвы в отношении территории  по адресу: 
ул. Садовническая, 32, стр. 9 и стр. 6.
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции 
по адресу: ул. Бахрушина, 13, каб. № 503. Экс-
позиция открыта с 7 по 14 ноября 2017 года. 
Часы работы: в будние дни — с 15:00 до 19:00, 
суббота — с 11:00 до 15:00, воскресенье — 
выходной.
На выставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 16 ноября 2017 года в 19:00 по адре-
су: ул. Бахрушина, 4, Центральная детская 
библиотека № 14.  Начало регистрации участ-
ников — в 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право 
представить свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений в период работы экс-
позиции;
• выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний письменных предложе-
ний, замечаний в Окружную комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений 
в правила землепользования и застройки 
проводятся в границах территориальной 
зоны, для которой установлен такой градо-
строительный регламент — ст. 31 Градостро-

ительного кодекса РФ от 29.12.2004 №190-ФЗ 
(ред. от 30.09.2017).
Телефоны Окружной комиссии: 620-28-68, 
951-51-25.
Почтовый адрес: 109147, ул. Марксистская, 24. 
Электронный адрес: nisapovaak1@mos.ru. 
Информационные материалы по проекту раз-
мещены в интернете: официальный портал 
префектуры ЦАО (cao.mos.ru)/Документы/
публичные слушания; официальный сайт 
управы района Замоскворечье/строительство 
и реконструкция (zmsk.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы проекта внесения изменений 
в правила землепользования и застройки 
города Москвы в отношении террито-
рии по адресу: 2-я Брестская ул., вл. 6 
(кад. № 77:01:0004012:66).
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены  на экспозиции 
по адресу: ул. Чаянова, д. 11/2, каб. 204. 
Экспозиция открыта с 13 по 20 ноября 
2017 года.
Часы работы: в рабочие дни с 15:00 до 19:00, 
суббота с 11:00 до 15:00, воскресенье выход-
ной. На экспозиции  проводятся консультации 
по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 21 ноября 2017 г. в 19:00 по адресу: 
г. Москва, ул. Фадеева, д. 6, стр. 1 (помещение 
Совета ветеранов).
Время начала регистрации участников с 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право 
представить свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;
• направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний 
в Окружную комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений 
в правила землепользования и застройки 
проводятся в границах территориальной 
зоны, для которой установлен такой градо-
строительный регламент (ст. 31 Градострои-
тельного кодекса РФ от 29.12.2004 № 190-ФЗ 
(ред. от 30.09.2017).
Номера контактных справочных телефонов 
Окружной комиссии: (495) 637-56-02, 
(499) 766-98-49, (495) 912-51-25. Почтовый 
адрес Окружной комиссии: 109147, г. Москва, 
ул. Марксистская, 24. Электронный адрес 
Окружной комиссии: nisapovaak1@mos.ru
Информационные материалы по проекту 
размещены на сайтах в интернете: официаль-
ный портал управы Тверского района 
(http://www.tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы проекта внесения изменений 
в правила землепользования и застройки 
города Москвы в отношении террито-
рии по адресу: ул. Никольская, вл. 4/5 
(кад. № 77:01:0001009:3).
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции 
по адресу: ул. Чаянова, д. 11/2, каб. 204. 
Экспозиция открыта с 13 по 20 ноября 
2017 года.

Часы работы: в рабочие дни с 15:00 до 19:00, 
суббота с 11:00 до 15:00, воскресенье выход-
ной. На экспозиции  проводятся консультации 
по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 22 ноября 2017 г. в 19:00 по адресу: 
г. Москва, ул. Фадеева, 6, стр. 1 (помещение 
Совета ветеранов).
Время начала регистрации участников с 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют пра-
во представить свои предложения и замеча-
ния по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;
• направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний 
в Окружную комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений 
в правила землепользования и застройки 
проводятся в границах территориальной 
зоны, для которой установлен такой градо-
строительный регламент (ст. 31 Градострои-
тельного кодекса РФ от 29.12.2004 №190-ФЗ 
(ред. от 30.09.2017).
Номера контактных справочных телефонов 
Окружной комиссии: (495) 637-56-02, 
(499) 766-98-49, (495) 912-51-25. Почтовый 
адрес Окружной комиссии: 109147, г. Москва, 
ул. Марксистская, 24. Электронный адрес 
Окружной комиссии: nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту раз-
мещены на сайтах в интернете: официальный 
портал управы Тверского района 
(http://www.tveruprava.mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы проекта внесения изменения 
в правила землепользования и застройки 
города Москвы в отношении террито-
рии по адресу: Крымский Вал, вл. 10 
(кад. № 77:01:0002001:3).
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции 
по адресу: Ленинский пр-т, 2а, (холл 1-го 
этажа — вход с торца здания). Экспозиция от-
крыта с 8 по 15 ноября 2017 года. Часы работы: 
в рабочие дни — с 15:00 до 19:00, суббота — 
с 11:00 до 15:00, воскресенье — выходной. 
На выставке проводятся консультации  по те-
ме  публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 17 ноября 2017 года по адресу: 
Ленинский пр-т, 2а, (каб. 317а — вход с торца 
здания). Начало регистрации участников — 
с 18:30.
В период  проведения публичных  слушаний 
их участники  имеют право  представить свои 
предложения и замечания  по обсуждаемым 
проектам посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;
• внесения  записи  в  книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;
• направления в течение недели со дня  про-
ведения собрания участников публичных слу-

шаний письменных предложений, замечаний 
в Окружную комиссию. 
Публичные слушания по внесению изменений 
в правила землепользования и застройки 
проводятся в границах территориальной 
зоны, для которой установлен такой градо-
строительный регламент — ст. 31 Градостро-
ительного кодекса РФ от 29.12.2004 № 190-ФЗ 
(ред. от 30.09.2017).
Телефоны Окружной комиссии: 
(495) 637-56-02, (499) 766-98-49, 
(495) 912-51-25.
Почтовый адрес: 109147, г. Москва, 
ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту раз-
мещены на сайтах в интернете: официальный 
портал управы района Якиманка (yakimanka.
mos.ru).

■
На публичные слушания представляются 
материалы проекта внесения изменений 
в правила землепользования и застройки 
города Москвы в отношении территории 
по адресу: 1-й Смоленский пер., вл. 17 
(кад. №77:01:0005001:1007).
Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены  на экспозиции 
по адресу: ул. Арбат, 40, стр. 2, каб. 207а.  Экс-
позиция открыта с 13 по 20 ноября 2017 года. 
Часы работы: в будние дни — с 15:00 до 19:00, 
суббота — с 11:00 до 15:00, воскресенье — 
выходной. 
На экспозиции  проводятся консультации 
по теме публичных слушаний.
Собрание участников публичных слушаний 
состоится 22 ноября 2017 года в 19:00 по адре-
су: г. Москва, Трубниковский пер., 21 (ГУ КЦСО 
района Арбат). Начало регистрации участни-
ков — с 18:30.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право 
представить свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
• выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
• внесения записи в книгу (журнал) реги-
страции участвующих в собрании участников 
публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;
• направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний 
в Окружную комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений 
в правила землепользования и застройки 
проводятся в границах территориальной 
зоны, для которой установлен такой градо-
строительный регламент — ст. 31 Градостро-
ительного кодекса РФ от 29.12.2004 № 190-ФЗ 
(ред. от 30.09.2017).
Телефоны Окружной комиссии: 
(495) 637-56-02, (499) 766-98-49, 
(495) 912-51-25.
Почтовый адрес: 109147, г. Москва, ул. Марк-
систская, 24. 
Электронный адрес: nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту раз-
мещены в интернете: официальный портал 
управы района Арбат (arbat.mos.ru).

Комиссия при Правительстве Москвы 
по вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки в Центральном 
административном округе (Окружная 
комиссия)

Оповещение о проведении публичных слушаний
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Наземный обще-
ственный транспорт 
столицы стремитель-
но развивается. Появ-
ляются новые марш-
руты. «МЦ» тестирует, 
насколько комфортно 
и быстро можно до-
браться сегодня из 
центра города до са-
мых до окраин, не спу-
скаясь в подземку. 

Бл а г од а р я  п р о г р а м м е 
«Магистраль», цель ко-
торой — оптимизация 

маршрутной сети обществен-
ного транспорта в центральных 
районах Москвы, в столице уве-
личилось количество автобус-
ных маршрутов, остановок и вы-
деленных полос. Все сделано для 
того, чтобы перемещаться по го-
роду жителям было удобно.
Проехать по новым маршрутам 
решили и мы, выбрав для своей 
первой поездки автобус марш-
рута М144, который следует от 
станции метро «Китай-город» до 
станции «Теплый Стан».

Долго ждать не придется
В будние дни городской автобус 
М144 лихо объезжает пробки, 
передвигаясь по выделенкам. 
И даже в часы пик быстро до-
ставляет в пункты назначения 
всех, кто спешит на работу или  

в университет. Интервал движе-
ния — восемь минут. Поэтому, 
даже пропустив один автобус, 
второго долго ждать не при-
дется. Первый рейс от «Китай-
города» — в 6:27, последний — 
в 1:32.

А из нашего окна...
 10:00   Москвичка Елена Поляко-
ва, шустро управляя детской ко-
ляской, буквально запрыгивает 
на порог автобуса. Приложив 
к турникету карту «Тройка», она 
проходит в салон. Молодая мама 
находит уютное местечко у ок-
на, а коляску удобно размещает 
в проходе. 

 10:02  Автобус подъезжает к стан-
ции метро «Лубянка», огибая 
Политехнический музей. Лена 
успевает сфотографировать 
вид из окна — в метро, говорит 
девушка, всю прелесть красок 
золотой осени не увидишь. 

10:11  Спустить коляску из авто-
буса Елене помогает Иван Быч-
ков. Ему еще ехать и ехать, ведь 
Иван — студент строительного 
колледжа № 38, и его остановка 
почти конечная.
— Я предпочитаю выйти на 
20 минут раньше, но ехать не на-
метро, а на автобусе. Пока еду — 
читаю любимого Пастернака 
или смотрю новости в интерне-
те. Здесь ведь тоже вай-фай есть.

10:27 Большой Каменный мост, 
и вот мы на остановке «Большая 
Якиманка». Автобус подхваты-
вает новых пассажиров. Люд-
мила Антонова, пенсионерка, 
осторожно заходит в автобус. 
Между наземным транспортом 
и метро (станция «Полянка» не-
подалеку) она выбрала первое.
— В метро мне передвигаться 
сложнее,— признается она. — 
Там много лестниц. Да и дышит-
ся в автобусе лучше.

Конечно, сегодняшний 
центр столицы мало на-
поминает себя же образ-

ца бурного 1917 года. Но имея 
хоть немного воображения, 
можно погрузиться в ту эпоху. 

Завет вождя 
— Одно из первых стратегиче-
ских решений Ленина известно, 
наверное, не только нам, счаст-
ливчикам, окончившим совет-
скую школу, но и современным 
хипстерам, — смеется Николай 
Борисович. — Оно давно стало 
тем, что называется «притчей 
во языцех»: в первую  очередь 
должны быть захвачены почта, 
телеграф и телефон. А уже во 
вторую — железнодорожные 
станции. 
Именно поэтому с почты мы 
и начали нашу прогулку. Флиге-
ли Московского почтамта еще 
с XVIII века прочно обоснова-
лись на Мясницкой улице, удоб-
ной транспортным сообщением. 
— Почту, здание под № 26, боль-
шевики захватили  благодаря 
помощи 56-го пехотного полка, 
располагавшегося неподале-
ку, — объясняет историк.
Революционные события на 
здании почти не отразились: до 
нашего времени здание дошло 
пусть и в потрепанном, но в том 
самом виде, в котором его и за-
стали большевики. Сегодня во 
флигеле располагается Музей 
почтовой связи и Московского 
почтамта, где можно обнару-
жить, к примеру, огромный 
портрет Ленина, выполненный 
в мозаичном стиле из марок. 
К слову, «уставшие» фасады  по-
чтамта в следующем году плани-
руют отремонтировать. 

Наземный транспорт 
удобнее метро

Вагоновожатый сделал из трамвая бронетранспортер
Сто лет назад, в дни октябрьских боев 
1917 года, пробил звездный час революцио-
нера Петра Апакова (1887–1919). С 1985 го-
да его имя носит проезд в районе Якиманка. 

Все знают про бронепоезда — они стали од-
ним из символов Гражданской войны. Но 
мало кто слышал, что иногда применялся 
и другой бронированный транспорт. Петр 
Апаков, бывший балтийский матрос и под-
польщик, с 1911 года работал вагоновожа-
тым в Замоскворецком трамвайном парке. 
После Февральской революции 1917 года 
стал командиром Замоскворецкого штаба 
Красной гвардии, готовил рабочих к улич-
ным столкновениям. 25 октября, узнав 
о начале восстания, приказал оборудовать 

один из трамваев для боя. В мастерских 
парка закипела работа. Будку вожатого 
обили железными листами с небольши-
ми амбразурами, кабину обшили доска-
ми, на платформе 
установили пулемет. 
Будки стрелочников, 
стоявшие на главных 
площадях, преврати-
ли в наблюдательные 
пункты, из них по 
телефону сообщали 
в штаб о подозритель-
ных передвижениях. 
Самодельный броне-
транспортер исполь-
зовали для перебро-

ски бойцов, оружия и продовольствия. На 
нем удавалось прорываться через занятые 
врагом районы. Во время боя за Кремль 
3 ноября Петр Апаков подогнал машину 
к Боровицким воротам, оттуда открыли 
пулеметный огонь по юнкерам, держав-
шимся за крепостными стенами.  
После революции Апаков был военным 
комиссаром Замоскворецкого района, за-
тем заместителем председателя райсовета. 
Весной 1919 года Апакова отправили в Са-
ратовскую губернию помогать в изъятии 
хлеба у крестьян. В один из апрельских дней 
32-летнего комиссара обнаружили убитым. 
Точная дата его гибели неизвестна.  
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Петр Апаков в дни службы на флоте. Он был 
матросом в Кронштадте с 1908 по 1911 год

НА ЗАМЕТКУ

В 1923 году За-
москворецкий 
трамвайный парк 
назвали Трамвай-
ным депо имени 
Апакова. Это 
старейшее транс-
портное предпри-
ятие города
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ОСТАНОВКИ
Метро «Китай-город»; Метро «Лубянка» (только от метро 
«Китай-город»); Метро «Лубянка»; Театральная пл.; 
Манежная пл.; Метро «Библиотека имени Ленина»;  
Боровицкая пл. (только от метро «Китай-город»); Кинотеатр 
«Ударник»; Ул. Б. Якиманка; 3-й Голутвинский пер. 
(только к метро «Китай-город»); Метро «Октябрьская» 
(радиальная); Метро «Октябрьская» (кольцевая); 
Ул. Академика Петровского (обратно: Травмопункт); 
Пл. Гагарина; Универмаг «Москва»; Университетский пр-т; 
Ломоносовский пр-т; Ул. Марии Ульяновой; Ул. Удальцова; 
Ул. Обручева; Улица Миклухо-Маклая; Детская больница; 
Гостиница «Салют»; 9-й микрорайон Теплого Стана; 
Теплостанский пр-д; Зона отдыха (только от метро «Китай-
город»); Ул. Академика Варги, 22; Ул. Академика Варги — 
Магазин «Лейпциг»;  Магазин «Лейпциг»; Ул. Академика 
Варги, 2; Ул. Академика Виноградова; Школа «Самбо-70»; 
Ул. Теплый Стан, 4; Ул. Генерала Тюленева; Центр 
творчества «Исток»; Колледж № 38; Метро «Теплый Стан»; 
Метро «Теплый Стан».

ПУТЬ СЛЕДОВАНИЯ
Славянская пл. — Лубянский пр-д  (обратно: Новая пл.) — 
Лубянская пл. — Театральный пр-д —  ул. Охотный Ряд — 
Моховая ул. — Боровицкая пл. — Б. Каменный мост — 
ул. Серафимовича —  ул. Б. Полянка — Якиманский 
пр-д — ул. Б. Якиманка — Ленинский пр-т — 
Теплостанский пр-д — ул. Академика Варги — ул. Теплый 
Стан — Новоясеневский пр-т

 10:45  Проехав станцию метро 
«Октябрьская», универмаг «Мо-
сква» и Детскую клиническую 
больницу на Ленинском, авто-
бус останавливается у гостини-
цы «Салют» в районе Тропаре-
во-Никулино Западного округа 
столицы. В салоне ни одного 
свободного места. Маленькая 
Катя, сидя на коленях у мамы 

Оли, что-то стара-
тельно рисует на 
альбомном листе.
— Едем на день рож-
дения, — говорит 
Ольга Осипова. — 
Дорога не близкая. 
В метро с ребенком 
быстрее устаю из-за 
пересадок. 
Весь путь от стан-
ции метро «Китай-
город» до «Теплого 
Стана» на автобусе 
маршрута М144 за-
нял у нас около часа. 
На метро мы добра-
лись бы примерно 
в два раз быстрее. 
Но  комфорт и живо-
писный вид из окна 
стоят того.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

Разовый проезд на автобу-
се обойдется пассажирам 
в 55 рублей. При оплате кар-
той «Тройка», в зависимо-
сти от тарифа, — 35 рублей 
или меньше. Для студентов 
и школьников проезд на 
наземном транспорте по 
социальной карте москви-
ча составляет 240 рублей 
в месяц. В то время как на 
метро — 365 рублей.

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Как меняется
Центральный округ столицы 

caoinform.ru

19 октября 2017 года. Москвичка 
Елена Полякова во время поездки 
любуется видами из окна (1). У стан-
ции метро «Китай-город» обустрое-
на комфортная остановка (2)

Первым делом 
взяли почту 
и телеграф

Резиденция стала штабом 
— Здание на Тверской, 13, где 
сейчас располагается мэрия Мо-
сквы,  тогда служило резиден-
цией генерал-губернаторов, — 
рассказывает Николай Борисо-
вич. — Большевики сделали его 
главным штабом восстания. В те 
бурные дни значительную часть 
роскошного убранства, вроде 
зеркал и английских диванов, 

особняк все-таки потерял. Затем 
революционеры организовали 
в нем Моссовет. 

Опорный пункт 
Дом № 19 по улице Знаменке 
тоже имеет богатую историю. 
После смерти генерала Апрак-
сина, построившего его, здание 
выкупил Александринский си-
ротский институт. В 1849 году 
здесь организовали Алексан-
дровское военное училище, где 

обучали представителей дво-
рянства.
— Одним из его выпускников 
был Александр Куприн, напи-
савший в училище первый рас-
сказ, за что был посажен на га-
уптвахту, — поясняет историк.
К 1916 году из-за нехватки 
офицеров в армии в училище 
стали принимать разные со-
словия. Именно в тот год из не-
го выпустили первый женский 
полк. 

— Во время революционных 
событий почти все они погиб-
ли, защищая альма-матер от 
большевиков, — рассказывает 
Иванников. — Эти события ча-
стично отражены в фильме «Ба-
тальонъ».
3 ноября здание захватили 
войска Военно-революцион-
ного комитета и превратили 
его в опорный пункт. Сегодня 
в нем располагается «старое 
здание» Минобороны. 

Белые против красных
Перечислять здания, сыграв-
шие ключевую роль в тех собы-
тиях, можно бесконечно. Это 
и Московский университет на 
Моховой — 9 ноября 1917 года 
здесь сформировали студенче-
ские отряды, назвавшие себя 
«белой гвардией». Отряды па-
трулировали  переулки от Осто-
женки до Тверской. Кинотеатр 
«Унион» на Большой Никит-
ской, 23/9, в те дни стал самой  
прочной позицией «белых» 
в Москве. Сегодня здесь распо-
лагается театр «У Никитских 
Ворот». А здание Политехниче-
ского музея стало вторым по-
сле Моссовета центром управ-
ления восстанием. Именно там 
вечером 7 ноября был создан 
Военно-револю ционный ко-
митет, без распоряжения ко-
торого не исполнялся ни один 
приказ в ходе восстания. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
v.filatova@vm.ru

1 ноября 1917 года. Скобелевская площадь. Именно так в те годы называлась 
Тверская площадь, которая после революции стала Советской (1). 2 ноября 
1917 года. Революционные войска на Никольской улице (2)

Октябрьское восстание началось в столице 
25 октября 1917 года (по новому стилю — 7 ноя-
бря). Корреспондент «МЦ» прошлась по улицам 
центра вместе с историком Николаем Иванни-
ковым, который  рассказал, какие здания вста-
ли первыми под знамена революции.

144
Метро «Китай-город» — 
Метро «Теплый Стан»
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Ис т о р и я  ж и т е л ь н и ц ы 
района Замоскворечье 
Татьяны Беспаловой, 

пожалуй, может служить хоро-
шей иллюстрацией к известной 
догме: незнание закона не ос-
вобождает от ответственности. 
Пару лет назад Татьяна, меч-
тавшая жить в центре столицы, 
приобрела в Замоскворечье 
апартаменты — цена показа-
лась приемлемой для элитного 
жилья, красивая архитектура, 
работа неподалеку. Отрезвле-
ние пришло чуть позже, когда 
Татьяна захотела прописаться 
в купленное жилье, а вслед за 
этим пришли и налоги на него.  

ОФИЦИАЛЬНО

Если вы решили сделать пере-
устройство и перепланировку 
своей квартиры, необходимо 
получить на это разрешение 
государственной жилищной 
инспекции города Москвы (Мос-
жилинспекции). 
Для этого необходимо подгото-
вить следующие документы:
• заявление на согласование;
• документы на квартиру;
• проект перепланировки;
• технический паспорт на квар-
тиру;
• согласие в письменной форме 
всех собственников или членов 
семьи нанимателя, занимающих 
переустраиваемое помещение;
• паспорт и его копию. 
Технический паспорт на квартиру 
вам выдадут в МосгорБТИ, а вот 
за проектом следует обратиться 
в проектную организацию.  
Есть несколько моментов, на ко-
торые нужно обратить внимание. 
Проектировщик обязан разрабо-
тать для вас техническое заклю-

чение и проект. И оформлены они 
должны быть по всем правилам.
Мосжилинспекция предупреж-
дает, что в проектной документа-
ции и техническом заключении 
должны быть ссылки на действу-
ющие нормы. 
Так, в частности, некоторые про-
ектные организации продолжают 
указывать в проекте и техниче-
ском заключении ссылки на нор-
мативные документы, которые 
уже актуализированы, например, 
СНиП 2.03.13–88 «Полы» акту-
ализирован СП 29.13330.2011, 
СНиП 31–01–2003 «Здания жи-
лые многоквартирные» актуали-
зирован СП 54.13330.2016 «Зда-
ния жилые многоквартирные».
Ссылка на недействующие своды 
правил может стать основанием 
для отказа в предоставлении 
услуги по согласованию пере-
устройства и перепланировке по-
мещения. Поэтому если заметите 
неточность, обяжите проектиров-
щика сразу ее устранить.

Перепланировка в рамках действующего 
законодательства

Коллекционирование

Юридические услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Недвижимость

● Сниму кв. Т. (915) 459-69-50
● Сниму комнату. Т. (495) 589-02-33
● Арендуем жилье. Т. (495) 782-56-71

Строительство и ремонт

● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: (926) 203-98-39, (964) 550-78-38
● Сдаю подземный гараж-бокс 
в центре. Т. (985) 937-34-02
● Автовыкуп. Т. (967) 216-97-97

● Юрист. Т. (495) 205-48-18

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, серебро 
столовое, иконы, монеты, палех. 
Т. (495) 643-72-12

Старинная русская и авторская 
мебель (реставрация, изготовле-
ние мебели). Предметы интерьера, 
подарки. Ул. Пречистенка, д. 30/2, 
Галерея «Артефакт», художествен-
но-антикварная галерея «Любо-
Дорого». 

 ☎  (905) 798-34-08

● Антиквариат, будду, иконы, 
картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу,  часы ,  патефон ,  самовар , 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фото-
графии, книги, значки, и все ста-
ринное, любые старые вещи купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09
● Купим дороже всех в Москве! 
Антиквариат, янтарь, значки, книги, 
иконы, фарфор, серебро, монеты, 
бронзу. Ул. Бауманская, д. 33, корп. 2, 
стр. 8. От метро «Бауманская» 1 мину-
та. Т. (903) 141-12-56
● Выкуп антиквариата: монеты 
царской России, Сбербанка и СССР, 
фарфоровые  с тат у этки ,  значки 
СССР,  медали  царской  России , 
банкноты, антикварные предметы 
быта и декора, шкатулки, книги, 
этикетки, янтарь. скупка-монет.рус. 
Т. 8 (985) 970-72-77
● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. 8 (916) 434-22-58
● Иконы. Статуэтки, фарфор, карти-
ны и др. Куплю. Т. (495) 792-87-50
● Купим книги Т. (495) 721-41-46
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64

РекламаЧАСТНОСТИ

● Купим старье! Т. (495) 744-68-22

ВОПРОСОТВЕТ
ПОЧЕМУ АПАРТАМЕНТЫ ДЕШЕВЛЕ 
КВАРТИР?
Девелоперы апартаментов несут мень-
шие расходы на получение разреши-
тельной документации; к проектам 
апартаментов предъявляются менее 
жесткие требования, в том числе по 
звукоизоляции; для них разработаны 
свои нормы по инсоляции (поток сол-
нечной радиации на поверхность), 
и застройщик может заложить в про-
ект большее количество апартамен-
тов, тем самым увеличив свою при-
быль. 

СКОЛЬКО СТОИТ КОММУНАЛКА 
В АПАРТАМЕНТАХ?
Ее размер больше, чем в квартирах. Та-
рифы на водоснабжение выше на 12 про-
центов, на водоотведение — 8 про-
центов, на тепло — 25 процентов, на 
электричество — 36 процентов. Однако 
более дешевая стоимость апартаментов 
покрывает дорогую коммуналку.

КАКОВ РАЗМЕР НАЛОГА 
НА АПАРТАМЕНТЫ?
Он, безусловно, выше, чем для владель-
цев квартир. Напомним, апартамен-
ты — это коммерческая недвижимость, 
а потому размер налоговой ставки (ве-
личины налоговых начислений) состав-
ляет от 0,5 до 2 процентов, тогда как для 
квартир этот показатель — 0,1 процен-
та. При этом налоговые вычеты и льго-
ты на апартаменты не распространяют-
ся.  Еще одно налоговое отличие апар-
таментов — их собственники обязаны 
уплачивать налог на землю. 

Особый статус
В отличие от квартир, апарта-
менты относятся не к жилой, 
а к коммерческой недвижимо-
сти. Это и влечет за собой все 
остальные проблемы. В их чис-
ле — невозможность оформить 
постоянную реги-
страцию и более вы-
сокая ставка налога 
на недвижимость. 
Но есть и преиму-
щества — хорошая 
цена (апартаменты 
дешевле в среднем 
на 30 процентов) 
и удачное располо-
жение. 

Без права 
на прописку
Минстрой России предлагает приравнять апар-
таменты по статусу к жилым помещениям — 
радостная новость для тех жителей ЦАО, кото-
рые приобрели апартаменты для проживания. 

— По документам около 50 про-
центов продающихся в Москве 
апартаментов имеют про-
мышленное назначение, еще 
30 процентов — гостиничное. 
И только 20 процентов объек-
тов имеют формулировку «с на-
личием мест для пребывания 
населения», — поясняет глава 
Москомстройинвеста Констан-
тин Тимофеев.
То есть в большинстве случа-
ев такие объекты не являются 
жильем по существующим нор-
мативам, рядом с ними нет раз-
витой инфраструктуры. Однако, 
как уверяет замглавы Минстроя 
Никита Стасишин, если брать 
апартаменты, которые строятся 
в Москве, то рядом, как правило, 
существует вся необходимая ин-

женерно-транспортная инфра-
структура. 

Камин как бонус
Апартаменты нередко нахо-
дятся на территориях бывших 
фабрик, и это дает практически 
неограниченные возможности 
для оригинальных архитектур-
ных решений. Свободная пла-
нировка, панорамное остекле-
ние, террасы с зимними садами 
и возможность установить ка-
мин — согласитесь, устоять пе-
ред этим довольно сложно. Од-
нако торопиться с покупкой не 
стоит. Пока ответа на вопрос — 
как приравнять апартаменты 
к жилью — нет. 
На данный момент власти и экс-
перты пришли только к мне-
нию, что апартаменты — это 
многофункциональные здания, 
на которые распространяются 
все требования Жилищного 
кодекса. И самое главное — они 
должны строиться по 214-му Фе-
деральному закону, чтобы права 
граждан были защищены. Но за-
кон об этом еще не принят. 
ЕКАТЕРИНА МАКАРОВА
edit@vm.ru

Сейчас в Москве поку-
пателям предлагают-
ся 9200 апартаментов 

в 88 комплексах. Это примерно пятая 
часть от общего числа предложений на 
столичном рынке первичного жилья. 
Эксперты предполагают, что в ближай-
шее время цены на такого рода недви-
жимость начнут расти — на фоне воз-
можного изменения ее статуса.

КСТАТИ

По словам риелтора Ольги Суворовой (на фото), 
просмотры апартаментов идут весьма активно, 
несмотря на отсутствие статуса жилья
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ОТВЕТА НА ВОПРОС, 
КАК ПРИРАВНЯТЬ 
АПАРТАМЕНТЫ 
К ЖИЛЬЮ, ПОКА НЕТ
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Львиную долю электричества мы тратим из-за неграмотного использования бы-
товых приборов и обустройства квартиры. Чтобы сэкономить семейный бюджет, 
нужно рационально подходить к потреблению электроэнергии. 

Включите счетчик

Энергосберегающие 
лампы
Срок их службы в 6 раз 
больше обычных ламп, 
потребление энергии 
ниже в 5 раз. За время 
эксплуатации лампа 
окупает себя 8–10 раз.

Тушите свет
Возьмите за правило, 
выходя из комнаты, гасить 
свет.

Местные 
светильники
Применяйте очаговое 
освещение, когда нет 
необходимости в общем. 
Это здорово экономит 
энергопотребление 
в квартире. 

Электрический чайник
Расход от него большой, зато 
удобно. Кипятите в нем столько 
воды, сколько хотите использовать.

Утюг
Современные утюги потребляют 
немало электроэнергии. 
Сократить ее расход можно, 
если не пересушивать белье. 
Тогда процесс глажки будет 
занимать меньше времени.

Пылесос
Чаще меняйте мусорные мешки 
в пылесосе и следите за его 
чистотой. В этом случае прибор 
будет работать мощнее, что 
сократит время уборки, а значит, 
и потребление электроэнергии.

Телевизор
Постоянно 
работающий 
телевизор — 
еще одна часть 
расходов. Если 
вы уходите 
из комнаты 
на кухню, 
выключайте его. 
Наша вредная 
привычка — 
телевизоры 
работают 
одновременно 
во всех комнатах.

Светлые стены
Применяйте светлые тона при оформлении 
стен квартиры. Светлые стены, светлые 
шторы, чистые окна добавляют естественного 
света, поэтому затраты на освещение 
сокращаются на 10–15%.

Холодильник
Не устанавливайте 
холодильник 
рядом с плитой 
или радиатором 
отопления. 
Дополнительный 
нагрев 
увеличивает 
расход энергии 
холодильником 
на 20–30%.

Электроплиты
Если у вас на кухне 
электрическая плита, следите 
за тем, чтобы ее конфорки 
не были деформированы 
и плотно прилегали к днищу 
нагреваемой посуды. Выбирайте 
посуду по размеру конфорки.

Теплые продукты
Такая мелочь, но и она 
увеличивает расход 
электроэнергии. 
Охлаждайте продукты 
до комнатной 
температуры перед 
тем, как поместить 
в холодильник.

Цветы
Располагать растения 
лучше всего не на окнах, 
а в центре комнаты, 
чтобы они не мешали 
естественному освещению.

Цена 
забывчивости 
Телевизоры 
и другие устройства 
(компьютеры, 
музыкальные 
центры), долго 
находящиеся 
в режиме ожидания, 
дают расход энергии 
300–400 кВт*час 
в год.  Согласитесь, 
немало.

Режим работы приборов
Выключайте или переводите в спящий 
режим компьютер, если не работаете на нем. 
При непрерывной круглосуточной работе компьютер 
потребляет 70–120 кВт*ч в месяц.

Кондиционер
Включая летом 
кондиционер, следите 
за тем, чтобы окна 
в помещениях были 
закрыты, иначе вы 
будете охлаждать 
улицу, а не дом.

Класс 
энергоэффективности
Эффективность 
использования энергии 
обозначается классами — 
от A до G. Класс A имеет самое 
низкое энергопотребление.

Подготовили ЕКАТЕРИНА МАКАРОВА (текст), СВЕТЛАНА ВАСИЛЕВИЧ (графика)

1 киловатт-часа хватит, чтобы:
■ напечатать более 1330 страниц 
на принтере;
■ приготовить 11 чашек эспрессо в кофе-
машине;
■ замесить 300 порций теста миксером;
■ 3 раза постирать белье в стиральной 
машине;
■ разогреть в микроволновке 13 порций 
еды;
■ погладить 5 рубашек;
■ 56 часов использовать энергосберегаю-
щую лампочку; 
■ 1,5 часа пылесосить квартиру.
Стиральная машина расходует до 15 про-
центов домашнего электричества. 
Поэтому расходуйте электроэнергию 
экономно, изучите инструкцию к вашей 
стиральной машинке: режимы быстрой 
и экономной стирки, пониженную тем-
пературу стирки, полную загрузку маши-
ны, но без перегруза. 

ЦИФРЫ И ФАКТЫ
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Понять человека, от-
вечающего за твой 
район, помогает не-
формальное обще-
ние. В рубрике «Образ 
жизни» главы управ 
районов Центрально-
го округа рассказыва-
ют, как они работают, 
отдыхают и что явля-
ется для них главным.

Глава управы района За-
москворечье Анатолий 
Белов — самый молодой 

из глав управ в Центральном 
округе. Но это, уверен он, явля-
ется его преимуществом. 
Никаких пауз и высокая ско-
рость — вот главные критерии 
работы молодого управленца. 
Я стал главой управы в мае этого 
года. И в первый же день позна-

комился с жителями, узнал об их 
проблемах, а потом поговорил 
об этом с нашей командой. 
В работе я абсолютный фанат. 
Пару дней отдыха, и начинаю 
скучать. Близкие привыкли, что 
встаю я в 6 утра, приезжаю до-
мой после 9 вечера. Раньше ко-
стюмы надевал дома перед вы-
ездом в управу, теперь они висят 
у меня в кабинете. Так удобнее.
Моя сильная сторона — хорошо 
разбираюсь в вопросах ЖКХ. 
С этой сферой связана вся моя 
профессиональная деятель-
ность — работал и инженером-
энергетиком, и первым замом 
главы управы района Якиманка 
по ЖХК. В этой сфере чувствую 
себя, что называется, как рыба 
в воде. Но это не значит, что дру-
гим вопросам уделяю меньше 
времени. Стараюсь держать под 
контролем каждую проблему.
Свой день я, как и все главы 
управы, начинаю с объезда тер-
ритории. Обожаю наш район. 

Раньше хорошо играл в футбол. 
Лет до 13 занимался в секции. 
Мы с командой ездили на сбо-
ры, выигрывали даже турнир 
«Кожаный мяч». Возможно, 
именно спорт воспитал во мне 
ответственность, волю к победе 
и командный дух.
Не думаю, что девушка должна 
работать наравне с мужчиной. 
Но все же здорово, когда у че-
ловека есть любимая работа. 
У нас в управе много женщин. 

И представительницы 
прекрасного пола 
дадут фору любо-

му мужчине в плане 
работоспособности!
Мое любимое время 
года — осень. Мно-

гие заводят песню про 
уныние, упадок сил. Но, 

как по мне, осень — вре-
мя на то, чтобы над чем-то 

подумать, к чему-то подго-
товиться. Жару я не люблю 

и снег тоже, зато дожди мне 
по душе. В плане работы самое 

сложное время — лето, когда 
идет благоустройство, капи-
тальный ремонт. 
Характер у меня очень спокой-
ный. Не понимаю, как можно 
срываться на близких людях 
и коллегах. Есть два вида управ-
ления — через крики и общую 
заряженность на результат. 
Я выбираю второе. Могу точно 
сказать, что с моими людьми это 
работает стопроцентно.
Обожаю картошку с грибами. 
«Виной» тому — детские вос-
поминания. Каждое лето я бы-
вал у бабушки в деревне, и она 
готовила ароматную картошку 
в настоящей печке. Это отпеча-
талось в моей памяти. Теперь 
блюдо ассоциируется  у меня 
с улыбкой, добротой и заботой. 
Люблю проводить выходные за 
городом, на природе. Собираем-
ся с друзьями большой компа-
нией, разводим костер, жарим 
шашлыки. Душевный отдых.
В школе я учился хорошо, но 
и дискотеки не пропускал! Был 
обычным дворовым парнем. 
Мечтал стать летчиком, собирал 
мотоциклы с друзьями в свобод-
ное время. Со многими из них до 
сих пор общаемся, правда, чаще 
в соцсетях — времени не хвата-
ет. И с жителями в сети постоян-
но держим контакт, реагируем 
на каждое сообщение.
Я верю в молодежь. Не потому, 
что сам молодой управленец. 
Просто они лучше улавливают 
тенденции, у них свежий взгляд 
на жизнь. В управе мы проводим 
с ними семинары. И результаты 
радуют. Так, студенты разра-
ботали оборудование, которое 
поможет сотрудникам МФЦ 
общаться с немыми людьми. 
И приложение для смартфона, 
отслеживающее, верно ли па-
циент выполняет лечебную физ-
культуру. По-моему, это очень 
здорово.
Беседовала АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

Глава управы района 
Замоскворечье: 
Люблю атмосферу 
старинных улиц

Именно спорт 
воспитал во мне 

ответствен-
ность, волю 

к победе и ко-
мандный дух

21 октября 2017 года. Глава управы 
района Замоскворечье Анатолий 
Белов регулярно делает утреннюю 
пробежку по любимым улицам рай-
она, в том числе по Садовнической 
набережной. Это помогает ему полу-
чить заряд бодрости на весь день. 
А затем спешит на объезд террито-
рии, чтобы посмотреть, как выпол-
няются запланированные работы

По дороге на работу обязатель-
но заглядываю на какой-нибудь 
проблемный участок, смотрю, 
как ведутся работы. 
Могу просто пройтись по Пятниц-
кой или Ордынке. Это доставляет 
удовольствие. Люблю атмосфе-
ру старинных улиц. А когда про-
ходят экскурсии по памятным 
местам района, стараюсь зате-
ряться в толпе и просто послу-
шать экскурсовода, отвлечься.
Дома я не завтракаю, не успе-
ваю. Могу взять кофе по дороге 
в управу. Знаю, что вредно, но 
это уже привычка. И мало спать 
я тоже привык, даже в выходные 
режим дает о себе знать.
Больше всего в людях ценю на-
дежность и исполнительность. 
Для главы управы нет ничего цен-
нее, чем быть уверенным, что, 
если дал поручение, твои люди 
не подведут. Я всегда чувствую 
ответственность перед жителя-
ми, и справиться в одиночку мне 
было бы просто невозможно. 

Самый большой страх для ме-
ня — не успеть. Не успеть ре-
шить проблему, принять жителя 
или сделать все то, что задумал. 
Привести мысли в порядок, от-
влечься помогает утренняя про-
бежка. А еще — чтение. Люблю 
фантастику. Также могу сходить 
в кино, на какой-нибудь хоро-
ший фильм. Или на детский. 
В детстве любил смотреть ужа-
стики .  Помню, как бега ли 
с ребятами в киносалоны. Но 
сейчас мои вкусы изменились. 
Наступает момент, когда муль-
тики с сыном — лучшее время-
препровождение.

Анатолий Вик-
торович Белов 
родился 8 октя-

бря 1982 года. В 2011 году окон-
чил Московский государствен-
ный горный университет. Ра-
ботал в системе ЖКХ (ГУП «ДЕЗ 
района Войковский», Северный 
округ, ГУП «ДЕЗ района Север-
ное Тушино», Северо-Западный 
округ). С июля 2014 года по фев-
раль 2016 года — первый заме-
ститель главы управы района Се-
верное Тушино. С января 2016 го-
да по май 2017 года — первый за-
меститель главы управы района 
Якиманка ЦАО. 19 мая 2017 года 
назначен главой управы района 
Замоскворечье.
Женат, воспитывает сына.
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тонн турецких томатов будет по-
ставлено в нашу страну. С 1 ноября 
Россия сняла ограничения на по-
ставки турецких помидоров.

турецких фирм поставляют сейчас 
продукцию на российский рынок. 
Речь идет о салатах латук и айсберг, 
перце, кабачках и тыкве.

ЦИФРЫ

Главное управление Пенсионного фонда № 10 напомина-
ет: в 2017 году тариф страховых взносов на обязательное 
пенсионное страхование составляет 22 процента. Эта 
сумма уплачивается из фонда оплаты труда. Чем больше 
накопленная сумма, тем выше размер трудовой пенсии. 
Именно поэтому так актуален вопрос о «белой зарплате», 
из которой удерживается налог на доходы физических 
лиц и уплачиваются обязательные платежи за пенсион-
ное, социальное и медицинское страхование работника.
Узнать о состоянии своего пенсионного счета, проверить 
страховые взносы можно, обратившись в территориаль-
ное управление Пенсионного фонда по месту житель-
ства, через личный кабинет на сайте ПФР, через единый 
портал госуслуг gosuslugi.ru или через кредитные орга-
низации, с которыми у ПФР заключены соответствующие 
соглашения.

Посчитаем пенсию
НОВОСТИ

Участники проекта «Активный 
гражданин» выбрали переда-
чи, которые хотели бы видеть 
на Московском образователь-
ном интернет-телеканале. Мне-
ние высказали 217,1 тысячи 
жителей. Большинство участ-
ников опроса — 35,66 процен-
та — предложили увеличить 

число специальных репортажей. 17,25 процента высказа-
лись за программу новостей, интервью с экспертами под-
держали 8,49 процента активных москвичей. 
Свои варианты ответов предложили почти пять тысяч 
горожан. Чаще всего москвичи рекомендовали сделать 
больше научно-популярных, познавательных программ 
и телеуроков.

Спецрепортаж стал лидером

Для долгого хранения
Практически все продаваемое 
в Москве молоко — пастеризо-
ванное. Это делают для увеличе-
ния срока хранения. 
— Для этого нормализованное 
молоко подвергают терми-
ческой обработке при темпе-
ратуре не более 85 градусов 
с выдержкой в 15–20 секунд, — 
рассказывает технолог мо-

лочного производства Андрей 
Тимошкин. — Плюс пастери-
зации в том, что после нее мо-
локо может долго храниться. 
Минус — разрушаются многие 
витамины. Иными словами, 
молоко теряет часть пищевой 
ценности.

Молоко содержит белки. Причем среди 
аминокислот присутствует метионин, 
участвующий в образовании гемогло-
бина.  Вообще молочный белок уча-
ствует в создании иммунных тел, а те 
отвечают за защиту от гриппа и других 
инфекционных заболеваний. Также 
молоко участвует в гидратации и под-
держивает баланс жидкости в теле. 
Но молоком воду не заменишь. 
И важно — употреблять его лучше от-
дельно от других продуктов. И уж точ-
но отдельно от мясных.

КСТАТИ

Человек пьет молоко 
последние 15 тысяч 
лет. Этот продукт фор-
мирует иммунные те-
ла, укрепляет кости.

Правда, современный про-
дукт, который можно 
встретить на полках мага-

зинов, существенно отличается 
от настоящего деревенского. 
— Просто так молоко попасть на 
прилавки магазинов не может. 
Его обязательно подвергают об-
работке, — рассказывает Ири-
на Куваева, старший научный 
сотрудник НИИ молочной про-
мышленности (расположен в За-
москворечье). — Нормализаци-
ей молока называют повышение 
или снижение содержания в нем 
жировых капель, чтобы жир-
ность была в норме.  Ведь «на-
стоящее», прямо из-под коровы, 
молоко, как правило, очень жир-
ное. А где жир, там и холестерин.

Что должно быть 
указано на упаковкеМолоко защищает 

от гриппа 

— Но в нем сохраняется главное: 
белок и кальций, — успокаивает 
диетолог Анна Кудрявцева. — 
А витамины можно получить из 
других продуктов.

Цельное и порошковое
Пастеризованное молоко под-
разделяется на несколько видов. 
Лучший вариант — цельное. Это 
нормализованное по жирности 

молоко, которое со-
держит в себе жира 
2,5 или 3,2 процен-
та. Восстановленное 
значительно хуже. 
Ведь его частично 
или полностью го-
товят из молочных 
консервов. Продукт, 

как правило, получают при рас-
творении в теплой воде сухого 
цельного молока. 
— За это время способны набух-
нуть белки, исчезнет водяни-
стый вкус, образуется нормаль-
ная плотность и вязкость, — по-
ясняет Андрей Тимошкин. 

Условия 
хранения 
до и после 
вскрытия 
упаковки

Название молока (на ли-
цевой стороне, шрифт 
не менее 3,2 мм)

Дата производства (да-
та изготовления и дата 
упаковки продукции — 
при несовпадении 
этих дат)

Эксперты советуют пить молоко каждый день — молочный белок участвует в создании иммунных тел, а те отвечают 
за защиту человека от гриппа и других инфекционных заболеваний

Еще один вид молока — топле-
ное. Его цвет имеет кремовый 
оттенок, так как жирность моло-
ка составляет не менее 6 процен-
тов. Если вы боретесь с лишним 
весом или страдаете сердечно-
сосудистыми заболеваниями, 
такое молоко — не лучший для 
вас продукт. Как и еще один вид 
молока — повышенной жирно-
сти. Есть еще «белковое моло-
ко», о котором говорит название 
(хороший вариант для детей 
и тех, кто занимается фитнесом).  
И, наконец, витаминизирован-
ное. Оно не просто вкусное, но 
и весьма полезное. Продукт из-
готавливается из нежирного или 
цельного продукта и обогащает-
ся витаминами С, А и D. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

д

Мнения экспертов, 
комментарии специалистов

caoinform.ru

Срок годности 
продукции указы-
вается после слов 
«годен до», «упо-
требить до», «ис-
пользовать до»

Масса нетто

Название и ме-
стонахождение 
изготовителя 
продукции (юри-
дический адрес, 
страна или место 
происхождения 
продуктов)

Обозначение стандарта 
или технического до-
кумента изготовителя, 
в соответствии с ко-
торым производится 
продукт и переработка 
молока

Содержание микро- и макро-
элементов, витаминов и других 
используемых для обогащения 
продукта веществ

Массовая 
доля жира 
(в %)

Состав 
продукта 
с указанием 
входящих 
в него ком-
понентов
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На сцене «Табакерки» спек-
такль шел на протяжении 
18 лет. Но потом, к огор-

чению зрителей, был закрыт. 
Поэтому первый вопрос, ко-
торый мы задали Алле Михай-
ловне, касался того, насколько 
сильные изменения претерпит 
«Бумбараш».  
— По сути, он останется тем 
же, — говорит Сигалова. — 
Спектакль так же ставит Володя 
Машков. Но поскольку вводят-
ся новые люди, то, конечно же, 
что-то поменяется. Но так про-
исходит всегда.

Алла Сигалова: 
Себе надо уметь 
говорить правду

2009 год. Алла Сигалова на вруче-
нии премии «Золотая маска» (1). 
2011 год. В роли режиссера и хоре-
ографа Анны Павловны в спектакле 
«Casting/Кастинг» (2). 2006 год. 
С мужем режиссером Романом 
Козаком. Он умер в 2010 году (3)

А с подругами вы можете обсу-
дить какую-то проблему?
Я ненавижу женские посиделки. 
Никогда не буду спрашивать со-
вета и не задам ненужного во-
проса.  Думаю, женской дружбы 
не существует. Есть женщины, 
с которыми я прекрасно обща-
юсь, мы в случае чего приходим 
друг другу на помощь, можем 
вместе поехать путешествовать. 
Но это не дружба. Вот мужская 
дружба, как мне кажется, есть. 
Правда ли, что ваш дом закрыт 
для всех?
Абсолютно для всех. Как-то не 
принято, чтобы ко мне прихо-
дили в гости. Дом — очень ин-
тимная вещь. И я остервенело 
берегу его.  
А Москва стала для вас домом?
Москва — город, где родились 
и выросли мои дети, где я рабо-
таю. Но родной для меня — Ле-
нинград. Хотя по темпу жизни 
ближе все-таки столица. К тому 
же за последнее время Москва 
очень преобразилась. Я живу 
на Пречистенке. На днях вышла 
прогуляться по своему району 
и обнаружила много нового: как 
стало красиво, какие потрясаю-
щие сделаны детские площадки, 
как все чисто. Когда слышу, что 
где-то украли цветы с клумбы 
или сломали скамейки, расстра-
иваюсь. Нужно прививать куль-
туру нашим людям. И строить 
еще больше парков. Люди это 
обязательно оценят.  
А где еще любите бывать?
Больше всего люблю то место, 
где работаю — МХТ, Камер-
герский переулок. Дорога мне 
и Тверская, поскольку я долгое 
время жила на этой улице. Это 
прекрасные места.  
ОЛЬГА СОКОЛОВА
edit@vm.ru

Алла Сигалова родилась 28 февраля 
1959 года. Ее отец был талантливым пи-
анистом, а мать — балериной. Именно 

она привила дочери любовь к литературе, поэзии, тан-
цу. Училась в Вагановском училище, куда поступила не 
с первого раза. Педагоги пророчили Сигаловой большое 
будущее, но в 1978 году она получила травму. 
Став педагогом, Алла Сигалова воспитала не одно поко-
ление учеников. И главное — сделала многое для попу-
ляризации танцев.

СПРАВКА

Мама воспи-

тывала меня 

очень жестко. 

Но мои дети вы-

росли в атмос-

фере любви

Алла Михайловна, у вас на экра-
не образ жесткой леди. В работе 
с актерами вы себя так же ве-
дете?  
Работа может быть напряжен-
ной. Если с актерами у нас пря-
мо противоположные взгляды 
на роль, мы ищем точки сопри-
косновения. Если я приняла ре-
шение работать с тем или иным 
артистом, то всегда найду с ним 
общий язык. 
Вы рассказывали, что когда 
учились в Вагановском училище, 
у вас были очень строгие педа-
гоги. Бывало, они бросались сту-
льями в воспитанников. Вы пере-
няли эту методику?
Ну что вы, стульями я не броса-
юсь. Но это правда — у нас про-
фессия жесткая. Мы не можем 
прийти на репетицию и начать 
пить чай с бубликами. Наша 
профессия требует как физи-
ческих, так и эмоциональных 
затрат. Поэтому порой прихо-
дится быть провокатором ду-
шевных трат.
Возможно, такое обращение 
только закаляет характер?
Я всем всегда говорю: если 
есть возможность не идти в эту 
профессию, то лучше не идти. 
Хотя есть дети, на которых смо-
тришь и понимаешь, что у них 
только один путь — балет. Моя 
дочь тоже хотела связать свою 
жизнь с танцами, но, к моему 
материнскому счастью, Аня 
меня услышала. Да и сама, на-
верное, почувствовала, что это 
не ее. Она окончила Междуна-
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родный институт дизайна. Сей-
час работает дизайнером инте-
рьеров. 
Вы строгая мама?  
Нет, у меня дети выросли в ат-
мосфере любви. Вот меня мама 
воспитывала очень жестко. Если 
что-то в моей комнате лежало не 
так, меня наказывали. Если, не 
дай бог, куда-то опоздала — на-
казание. Если что-то не сдела-
ла… Но обиды у меня на нее нет. 
Наоборот, я считаю, что должна 
быть благодарна ей за все. Пото-
му что все, что в меня было вло-
жено, пошло только на пользу.  
Вы обидчивый человек?
Меня невозможно обидеть. Да-
же если мне хамят. Если кто-то 
нахамил, то нужно задуматься… 
Может быть, какая-то доля прав-
ды в этом и есть.  
Как вы воспринимаете неудачи?
Очень переживаю. Но все дер-
жу в себе. А иначе как? Пойти 
кому-то рассказать? Мне ка-
жется, в любой неудаче глав-
ное — проанализировать, в чем 
допущена ошибка, где сделан 
неправильный ход. Надо уметь 
говорить себе правду. Ведь за-
частую мы не говорим себе то, 
что есть на самом деле. А не-
умение это делать приводит 
в тупик, к ошибкам и большим 
неудачам. 

Хореограф, актриса, педагог Алла Сигалова живет в Хамов-
никах. Она строгий судья танцевальных шоу на телеканале 
«Россия 1». Сейчас в качестве хореографа вместе с режиссером 
Владимиром Машковым восстанавливает спектакль «Страсти 
по Бумбарашу» в Театре-студии Табакова. 
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Какие программы и фильмы предлагает нам этот телевизионный се-
зон? «МЦ» приоткрывает завесу тайны и рассказает о самых интерес-
ных проектах, которые мы увидим в ближайшее время. 

К 100-летию револю-
ции на каналах парад 
премьер. Так, 7 ноя-
бря на «России 1» 
стартует сериал «Де-
мон революции» ре-
жиссера Владимира 
Хотиненко. 

События картины разви-
ваются в период с 1915 по 
1917 год. Во время Первой 

мировой войны известный дея-
тель социал-демократического 
движения Александр Парвус 
(настоящее имя Израиль Лаза-
ревич Гельфанд) успешно про-

водит переговоры с министром 
иностранных дел Германии Гот-
либом фон Яговом. И немецкое 
правительство выделяет Пар-
вусу деньги для организации 
революции в Российской им-
перии. Парвус организует воз-
вращение в Россию Владимира 
Ленина. Однако его планам все 
время противостоит агент им-
ператорской контрразведки 
Алексей Мезенцев.
В сериале задействован звезд-
ный состав. В роли Ленина — 
Евгений Миронов, образ Парву-
са воплотил Федор Бондарчук. 
А над сценарием еще 10 лет 
назад начал работу Эдуард Во-
лодарский. 

— Канва событий соответствует 
историческим фактам, а вот ее 
наполнение — это уже вымы-
сел, — говорит продюсер сериа-
ла Александр Роднянский.
А режиссер фильма настаивает 
на реальности материала. 
— Материала оказалось вполне 
достаточно, — говорит Хоти-
ненко. — В школе нам говори-
ли, что никакого поезда не было. 
Сейчас мы знаем, что это не так. 
Кстати, интересный момент: 
прозвище «Демон революции» 
носил Лев Троцкий. Но вот как 
раз его в фильме и нет.
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
edit@vm.ru

Сложно быть демоном
Я была телеведущий нескольких про-
грамм на телевидении. Это и «Мала-
хов +», и программа «ЖКХ» на Первом 
канале. 
При этом сама я не смотрю телевизор 
вообще. И тому есть причины. Мне 
кажется, что телевидение, впрочем, 
как и театр и кино, должны сеять ра-
зумное, доброе, вечное. Но, к сожа-
лению, в наше время это встречается 
очень редко. 
Чаще всего каналы волнуют рейтин-
ги, деньги, прибыль. Увы, это реалии 
нашей сегодняшней жизни. Конечно, 
деньги никто не отменял, но когда 
мысли только об этом, становится 
очень тяжело.
Сегодня на нашем телевидении много 
программ, посвященных известным 

людям. Зрите-
лям интересно 
узнать, что 
произошло 
с с тем или 
иным чело-
веком, разо-
браться в сути 
связанного 
с ним скандала. 
Вот, например, 
последние 
события — 
смерть актера 
Дмитрия 

Марьянова и громкий развод Армена 
Джигарханяна. В программе «Пусть го-
ворят», посвященной Джигарханяну, 
я даже приняла участие. Но, если чест-
но, мне очень грустно было это делать. 
У Армена Борисовича личная траге-
дия. На мой взгляд, это было ожида-
емо при такой разнице в возрасте — 
50 лет. Гораздо печальнее, что его 
и его жену Виталину во вторую оче-
редь волнует судьба театра, которым 
руководит Джигарханян. Так же и зри-
телей — подробности личной жизни 
героев для них гораздо интереснее.
Тем не менее я соглашаюсь уча-
ствовать в таких передачах. Почему 
я это делаю? Нет, не потому, что вы-
плачивается какое-то материальное 
вознаграждение. Для меня это иная 
интересная форма актерской деятель-
ности, которая помогает не терять 
профессионализма. Хотя, конечно, 
больше хотелось бы сниматься в филь-
мах или участвовать в передачах, по-
священных каким-то праздникам.

РЕПЛИКА

ЕЛЕНА ПРОКЛОВА
актриса, 
телеведущая

В эти выходные заканчивается прием заявок на конкурс 
«Я — комментатор», который объявил «Первый канал». 
В ночь на воскресенье принимаются последние работы 
от соискателей, после чего жюри приступит к голосова-
нию. Кстати, голосование продлится всю следующую не-
делю, и вы тоже можете принять в нем участие на сайте 
1tv.ru. Напомним, что главным призом для участников 
станет возможность обсудить в прямом эфире совместно 
с известным комментатором Виктором Гусевым один 
из футбольных матчей в эфире «Первого канала». 

Кто комментатор
НЕ ПРОПУСТИ

На канале «Россия 1» (каждое воскресенье в 16:30) Андрей 
Малахов запустил новое шоу, где предлагает выиграть… 
60 миллионов рублей! Такого в истории отечественного 
ТВ еще не было! Героями программы становятся люди, 
которым есть чем гордится. И это не умение петь или пля-
сать. В шоу участвуют супружеские пары, пары близких 
родственников и друзей. Среди них есть те, кто спас вете-
ранов из огня, предотвратил столкновение тяжелой фуры 
и автобуса с детьми и в последнее мгновение сумел поднять 
упавшую на рельсы метро девушку.

Андрей Малахов снова на экране

К УЧАСТИЮ 
В РАЗНЫХ 
ПЕРЕДАЧАХ  
Я  ОТНОШУСЬ 
КАК К ФОРМЕ 
АКТЕРСКОЙ 
ПРОФЕССИИ

1

2

Кадры из сериала «Демон революции» (премьера 7 ноября на канале 
«Россия 1»), в котором Евгений Миронов сыграл Ленина (1). Федор 
Бондарчук — Александра Парвуса, а Паулина Андреева — Софью Рудневу (2)
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Юный житель района Хамовники, семиклассник Федор Марчев, с выбором 
профессии уже определился. Заняв третье место на городском конкурсе «Про-
фессиональная среда», Федор решил, что будет поваром. 

особо заглядывал, а потом рез-
ко проснулся интерес к готовке. 
Потихоньку стал осваивать про-
стые блюда, так все и началось.
Для конкурса «Профессиональ-
ная среда» нужно было снять 
интересное видео о своем увле-
чении. Вместе с мамой Федор за-
писал ролик, в котором готовит 
лазанью.
— Просто обожаю работать 
с мясом! — уверяет он. — А вот 

с л а д к о е  л ю б л ю 
только есть, печь 
торты или пирож-
ные пока не прихо-
дилось. Но скоро, 
думаю, кому-нибудь 
на день рождения 
обязательно приго-
товлю макаруны.

Призом за третье место в кон-
курсе для Феди стала стажи-
ровка в ресторане Extra lounge, 
который находится в одном из 
лучших отелей столицы. Она 
длилась неделю, но даже это не-
большое время Федя называет 
очень продуктивным. Он уви-
дел, как работают шеф-повара, 
помогал им, записывал новые 
для себя рецепты приготовле-

На кухне заправляют  
настоящие мужчины

12 октября 2017 года. Федор Марчев с большим 
удовольствием помогает маме на кухне — вместе 
они готовят различные блюда, экспериментируют 
с рецептами. После того как парень занял тре-
тье место в городском конкурсе «Профессиональ-
ная среда», он точно решил, что станет поваром

ния рыбы, мяса, салатов и супов. 
А одно из блюд теперь регулярно 
готовит дома.
— Это сырные чипсы, — расска-
зывает Федор. — Очень просты 
в приготовлении: сыр нареза-
ете ломтиками, оборачиваете 
бумагой для запекания и стави-
те в духовку буквально на пару 
минут. Очень вкусно!
Самое большое впечатление 
на Федю произвела скорость, 
с которой готовят в ресторанах. 
То, на что у него самого уходит 
несколько часов, там делают за 
пару минут. Например, пиццу 
или суп-пюре. Но Федя не отча-
ивается.
— Потренируюсь, и тоже так 
смогу, — говорит он.
Первым блюдом, которое приго-
товил Федя, стала, конечно же, 
яичница. Однако она у него, по 
словам юного повара, до сих пор 
получается неважно.
— Раз на раз не приходится! — 
смеется Федя. — Иногда подго-
рает, еле от сковороды отодрать 
получается. Вообще, часто бы-
вало, когда приходилось блюдо 
заново готовить. Но я ведь толь-
ко учусь! 

Так было и с видео для конкур-
са. Сначала Федор готовил ма-
кароны в сырно-сливочном 
соусе с грибами. Но отсмотрев 
запись, решил переснять и при-
готовить свое коронное блю-
до — лазанью.
— Я ее обожаю, — делится Фе-
дя. — Еще люблю бургеры. Они 
сейчас очень популярны. Сам 
я их еще не готовил, но очень хо-
чу попробовать и угостить одно-
классников.
Несмотря на то что вся семья 
Марчевых, когда собирается за 

После уроков ученик шко-
лы № 1231 спешит домой: 
сделать задания и занять-

ся любимым делом — кулина-
рией. В свои 13 лет Федор может 
дать фору любой хозяйке — ему 
по силам не только обычная яич-
ница или макароны, но и блюда 
посложнее. Например, мясные 
ежики из фарша с рисом или 
любимая лазанья. Рассказывая 
о своем увлечении кулинарией, 

он немного смущается и красне-
ет, несмотря на то, что среди вы-
дающихся шеф-поваров мужчин 
гораздо больше, чем женщин. 
Люди, узнав о таком необычном 
для парня хобби, сильно удивля-
ются.
— Но мама меня всегда поддер-
живает, — солидно заявляет Фе-
дя. — Именно она и учит меня 
готовить. Раньше на кухню я не 

большим обеденным столом, 
с интересом ждет изысков от 
юного повара, сам он утвержда-
ет — у мамы вкуснее!
— Это чистая правда, — запаль-
чиво доказывает он. — Мама 
всегда знает, какую приправу 
лучше добавить, сколько то-
мить в духовке и какой соус уси-
лит вкус. Она не повар, но у нее 
это, видимо, в крови. Но все же 
на стажировке я понял, что гото-
вить — мужское занятие. Пото-
му что среди поваров в рестора-
не было много мужчин и только 
две девушки.
После девятого класса Федя со-
бирается поступить в кулинар-
ный колледж.
— Надеюсь, что стану шеф-
поваром в каком-нибудь по-
пулярном ресторане, а потом, 
поднабравшись опыта, открою 
свое заведение, — мечтает 
мальчик. — И обязательно при-
думаю свое фирменное блюдо, 
которого не будет больше ни-
где. Уверен, что это точно будет 
что-нибудь из мяса. Пальчики 
оближете!
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

В рамках город-
ского проекта 
«Профессиона-

льная среда»  для школьников 
проводятся не только конкурс, но 
и различные обучающие мастер-
классы, встречи и лекции. Они де-
лятся на два блока: для ребят 1–5, 
а также  6–11 классов. Мероприя-
тия помогают детям определиться 
с будущей профессией.

СПРАВКА

д
д

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

Лазанья от Феди Марчева
ИНГРЕДИЕНТЫ: ■ Тесто для лазаньи — 6 пластин ■ Фарш говя-
жий — 500 г■ Чеснок, лук — по вкусу ■ Томаты в собственном со-
ку — 200 граммов ■ сливки (20 %) — 200 мл ■ Пармезан по вкусу

1  Листы теста для лазаньи отварить 
в кипящей слегка подсоленной воде 
около 5 минут.

2  Мелко порезать лук и чеснок и об-
жарить на раскаленной сковороде 
до золотистого цвета.

3  В сковородку к луку и чесноку до-
бавить мясной фарш и обжарить, 
пока не испарится вся влага.

4  Добавить рубленые томаты в соб-
ственном соку, посолить по вкусу 
и тушить около 5 минут.

5  Форму для запекания лазаньи хоро-
шо смазать оливковым маслом. На-
лить в форму немного сливок.

7  Залить сливками, посыпать тертым 
сыром и поставить на 15 минут в ду-
ховку, разогретую до 200 градусов.

6  Положить в форму лист теста, сверху 
фарш и пармезан. Затем еще лист 
теста. Сделать несколько слоев.

8  Выложить блюдо на красивую тарел-
ку. Его можно дополнить овощным 
салатом. Приятного аппетита!
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сти. Идеально, ес-
ли в работе над 

букетом те-
бе помогут 

старшие. 
Инструкция состоит из 12 
последовательных шагов. 
Процесс изготовления 
букета займет совсем не-

много времени — от 45 ми-
нут до полутора часов. 
Чтобы эффект был макси-
мальным, «розы» можно 
обернуть одним большим 

кленовым листом, оформив как 
икебану. 

Нет такой мамы и бабушки, 
сердце которой не тронул 
бы сделанный своими 

руками букет. Тогда — за ра-
боту. Изучи нашу пошаговую 
инструкцию, как сделать розо-
вый букет из осенних кленовых 
листьев. 
Почему именно из них? Потому, 
что сейчас — осень, с ее удиви-
тельным богатством красок. 
И светлой ностальгией по ушед-
шему лету. 
Итак, к букету. Прежде всего 
отправляемся на прогулку — 
собирать листья. Это не так уж 

и просто. Сами 
листья — ма-
т е р и а л  д л я 
«розы» — должны 
быть большого раз-
мера, чистые, крепкие, не рва-
ные, правильной формы и насы-
щенного цвета. Можно собрать 
только желтые или красные 
листья, но если хочешь, чтобы 
«цветы» получились разноцвет-
ными, листья тоже должны быть 
такими же. 
Процесс изготовления не слож-
ный, но требует определенного 
навыка и главное — усидчиво-

Поделки из пластелина — 
любимое развлечение 
детей. Но ведь и пластилин 
можно сделать самим — в до-
машних условиях. 
■ Наливаем в кастрюлю два стака-
на воды и ставим на огонь. 
■ Добавляем в воду ложку расти-
тельного масла и доводим до ки-
пения, но не кипятим. 
■ Пока вода закипает, в отдельной 
емкости смешиваем два стакана 
муки, один стакан соли и столо-
вую ложку лимонной кислоты. 
■ Горячую воду небольшими 
порциями выливаем в нашу смесь 
и тщательно перемешиваем ее, 
чтобы получилось тесто (если 
горячую воду влить в приготов-
ленную смесь всю и сразу, мука 
свернется, и весь процесс пойдет 
насмарку). 
У нас должно получиться тесто, ко-
торое  не будет прилипать к рукам. 
Дальше — разделяем тесто на 
несколько равных частей, каж-
дую из которых мы  окрашиваем 
в свой цвет. Для этого лучше всего  

использовать пищевые кра-
сители. 
Чтобы процесс шел быстрее, в те-
сте делаем небольшое углубление, 
наливаем туда краситель и тща-
тельно перемешиваем. 
Чтобы не окрасилась кожа рук, 
процесс вымешивания лучше про-
водить в перчатках.
Наш пластилин готов! Вот так 
очень просто можно сделать со-
вершенно безопасный пластилин 
своими руками. 
Теперь все зависит от твоей фан-
тазии, которая подскажет темы 
для творчества и вдохновения. 
Успехов!

СДЕЛАЙ САМ

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ

Многие привычные выражения связаны с забыты-
ми обычаями и легендами. Например,  выраже-
ние «авгиевы конюшни». Родители, когда видят 
разбросанные по комнате вещи, говорят: разгре-
би сначала эти авгиевы конюшни, а потом и гулять 
пойдешь. Откуда же пошло это выражение?  В древней 
Элиде, гласит древнегреческая легенда, жил царь Ав-
гий. Три тысячи коней держал он в конюшнях, которые 
не чистили тридцать лет. На службу к Авгию был послан 
Геракл, которому царь поручил очистить конюш-
ни. Геракл направил в ворота конюшен воды реки, 
и бурный поток вымыл оттуда всю грязь. С тех 
пор выражение «авгиевы конюшни» стали при-
менять для обозначения большого беспорядка.

Зачем убирать авгиевы конюшни

Загадки и веселые шарады
Нам на уроке рассказывал Ваня: 
Остров коралловый есть 
в океане, 
Форму кольца он когда-то обрел, 
А называется остров — ...
 

Угощал меня Ахмед 
Вкусным хлебом на обед: 
— Это хлеб кавказский наш, 
Называется ... 
 

Папа, мама, старший брат, 
Маша, дедушка Игнат — 
Много разной тут родни. 
А все вместе кто они? 
  

Тот цветок давно в Россию 
Завезен из дальних стран. 
Алый, стройный и красивый, 
Называется ... 
  

В перелеске, возле лога, 
Есть просторная берлога: 

Крыша, стены, пол и дверь — 
Здесь живет косматый зверь. 
Он известный лежебока, 
Спит в берлоге он до срока, 
А проснется — ну реветь! 
Это кто такой? 
  

Мой первый слог — в линейных 
нотах, 
Два остальных — защита у жи-
вотных, 
А целое соединит всегда 
Деревни, села, города. 
 

Жилище — первый слог, 
Затем идет предлог, 
А в целом я огромна 
И называюсь ... 
 

Загадка эта нелегка: 
Пишусь всегда через два к, 
И мяч, и шайбу клюшкой бей, 
А называюсь я ... 
 

ФОКУС

Фокус довольно простой, но 
эффектный, основанный на 
законах химии. Возьмите 
в руки две обычные негоря-
щие свечи. Покажите их зри-
телям. После этого на мгно-
вение соедините их вместе 
фитилями и загадочно произ-
несите «заклинание». Сразу 
над ними появится дымок, 
а вслед — и огонек. Все вы-
глядит так, будто свечи сами 
собой воспламенились. 
Как этого добиться? Свечи 
нужно подготовить заранее. 
Для этого конец фитиля од-

ной из них надо присыпать 
порошком марганцовки, 
а другой — пропитать жид-
ким глицерином (достаточно 
всего две или три капли.  Оба 
ингредиента можно ку-
пить в аптеке). 
Пользоваться гли-
церином и мар-
ганцовкой нужно 
о с т о р о ж н о ,  с о -
блюдая технику 
безопасности. Если 
такие фитили со-
единить и подержать 
их таким образом не-

которое время, произойдет 
химическая реакция, след-
ствием которой станет огонь, 
который и зажжет обе свечи.
Только держите свечи по-

дальше от лица, одежды 
и других воспламе-
няющихся предме-
тов.
И помните,  что 
все фокусы с огнем 
т р е бу ю т  о с о б о й 
осторожности и на-
выков,  делать их 

можно только вместе 
со взрослыми.

Самовоспламеняющаяся свеча

Осеннее 
чудо

1  Берем широкий, чистый 
и красивый кленовый лист 
и аккуратно складываем 
его пополам. 

3   Получившийся столбик 
укладываем на середину 
следующего листа, который 
перегибаем пополам.

5   Оборачиваем перегнутым 
листом сделанный столбик, 
удерживая пальцами один 
конец листа.

7   Берем следующий клено-
вый лист, подобного раз-
мера и цвета, складываем 
его пополам. 

9   Оборачиваем конструкцию 
по предыдущему принципу 
так, чтобы ее плотность на-
поминала плотность бутона.

11  Удерживаем края ли-
стьев у основания бутона 
и плотно перевязываем 
их ниткой.

2   Затем сворачиваем сло-
женный лист в трубочку, 
как показано на рисунке. 
Она должна быть плотной. 

4   Середину перегнутого листа 
слегка отгибаем, образуя 
привычный край «лепест-
ка» розы.

6   Вторым концом оберточного 
листа накрываем первый, 
плотно удерживая руками 
образовавшийся нахлест. 

8  К середине прикладываем 
наш «полуфабрикат» 
концами внутрь, чтобы 
спрятать нахлест.

10   Края предыдущего 
«лепестка» должны быть 
спрятаны следующим 
«лепестком».

12   Получившийся цветок 
ставим в вазу и при-
ступаем к изготовления 
следующего.

Красивый букет можно 
сделать из цветов. А мож-
но — из ярких желтых 
и красных листьев. 
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ОВЕН 21.0319.04
Да расслабьтесь вы! Ну, 
проблемы, ну хлопоты, 
ну размолвки... А в ито-
ге — бонус в виде внезап-
ной прибыли!

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Всегда побеждает терпе-
ливый. Вы еще помните 
об этом? А если забыли — 
звезды вам напоминают. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Послушайте, отдыши-
тесь! Нельзя везде успеть. 
Хотя вам, наверное, это 
все же удается!

РАК 21.0622.07
Вам нужен тайм-аут. 
Отдышитесь. А Европа, 
как говорится, подождет. 

ЛЕВ 23.0722.08
Тише, тише, не спугните 
свою удачу! Вы — ве-
зунчик, но и она — дама 
капризная. Сейчас лучше 
вспомнить о том, что все 
хорошо в меру. 

ДЕВА 23.0822.09
Ваша прагматичность 
сослужит вам хорошую 
службу. Вы сумеете избе-
жать крупного обмана. 

ВЕСЫ 23.0922.10
Все будет хорошо! Вам 
звезды сулят безмятеж-
ную неделю. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Пора выползать из норы! 
У вас начинается белая 
полоса. И прекратите, на-
конец, брюзжать!

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Ваше мнение, конечно, 
решающее. Но только 
для вас. Вспоминайте 
хоть иногда об этом!

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Не надо резких движе-
ний, уйдите в тень. Про-
блемы, которые кажутся 
простыми, могут ослож-
нить жизнь. 

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В чем же, в конце концов, 
заключается счастье? 
Для вас — в труде! Ко-
торый, кстати, будет до-
стойно вознагражден. 

РЫБЫ 19.0220.03
Бывает, что и медведь ле-
тает. Ну, делайте выводы 
и идите вперед, не огля-
дываясь!

ГОРОСКОП

31.10–05.11

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Блин. Изюм. Брага. Го-
лос. Ринг. Трал. Озноб. Диско. Ушат. Кирпич. 
Икс. Кио. Вражда. Пьексы. Бутусов. Бедлам. 
Тайм. Муки. Кабинет. Обида. Реглан. Дентин. 
Овца. Лафа. «Ягуар». Онагр. Кратер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Кубикл. Гроза. Коучинг. 
Барбус. Победа. Ветер. Негатив. Лото. Кара-
бин. Мина. Кантаор. Пай. Блеск. Мрак. Кикер. 
Историк. Мгла. Постулат. Кафе. Мелочь. 
Динар.

Объявлен 
фотоконкурс

17 августа 2014 года. Евгения Воробьева на Арбате с талисманом Олимпиады-2014. 
На фотографии запечатлен памятный для Евгении момент — она впервые приехала в Москву

Условия участия
■  На конкурс принимается по одному снимку 
от каждого участника.

■  Допускаются небольшая цветовая обработка 
фотографии, наложение фильтра.

■ Наличие хештега в публикации обязательно.
■  Победителем становится читатель, чье фото 
набе рет наибольшее коли че ст во отметок 
«Нравится» в соцсетях.

объявляет фотоконкурс
У каждого человека есть дорогие сердцу 
места в Центральном округе. Мы предлагаем 
вам рассказать о них, вернее — 
сфотографировать, сопроводить снимок 
небольшой историей и опубликовать 
в соцсетях «ВКонтакте», «Фейсбук» 
или «Инстаграм» с хештегом

#СМОТРИ_В_ЦАО
Победитель 
определится 

Этот конкурс 
для вас!

30
ноября 

Газета «Москва Центр» объ-
явила о старте фотоконкурса 
«Смотри в ЦАО», который про-
ходит в популярных социаль-
ных сетях(«ВКонтакте», «Ин-
стаграм», «Фейсбук»). И нам уже 
пришли фотографии. Одной из 
первых участниц стала Евгения 
Воробьева, жительница Арбата.
— Я не коренная москвичка, 
квартиру снимаю. Выбрала 
именно Арбат, потому что это 
один из самых красивых и инте-
ресных районов столицы, район 
с большой историей, — расска-
зала Евгения Воробьева. — На 
старом Арбате, как эту улицу на-
зывают в народе, каждый день 
выступают музыканты, прохо-
дят представления, сюда обяза-
тельно приводят туристов. Здесь 

же расположен Театр Вахтанго-
ва, в который я часто хожу. За эти 
годы я очень полюбила центр 
Москвы и не упускаю возмож-
ности сфотографироваться на 
фоне местных красот. Поэтому 
мне было тяжело выбрать один 
снимок для конкурса, их у меня 
море. Но все же не пришлешь... 
Вот я и остановилась на этой фо-
тографии, самой символичной 
для меня — здесь запечатлен 
день, когда я только-только при-
ехала в Москву. Мой молодой 
человек сфотографировал меня 
с талисманом Олимпиады-2014, 
которая проходила в Сочи.
Внимание! Конкурс продолжа-
ется. И мы ждем ваших инте-
ресных фотографий, которые 
обязательно опубликуем.


