
Газета Центрального административного округа

Страшнее неизвестность

УТВЕРЖДЕН 
ПАКЕТ МЕР 

ПОДДЕРЖКИ 
ПРЕДПРИЯТИЙ 
ОБЩЕПИТА 3

МЭР ОТКРЫЛ 
ДОМ ВОЛОНТЕРОВ 
И ВРУЧИЛ НАГРАДЫ 
ДОБРОВОЛЬЦАМ 2

НОВЫЙ ПУНКТ ВАКЦИНАЦИИ ОТ COVID19 ОТКРЫЛСЯ 
ВО ДВОРЦЕ ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА ЛУЖНИКИ

Супруги Ник и Анастасия Бабины одни из первых 
сделали первую прививку в новом пункте, причем 

пришли они туда в годовщину своей свадьбы. Так совпало, 
что примерно полгода прошло с момента, как они столк-
нулись с ковидом. Они оба тяжело им переболели. 4
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ВАЖНО 

Законодатели предупреждают: за под-
дельные сертификаты о вакцинации ждет 
суровое наказание. Этот вопрос затронул 
во время «Прямой линии» президент 
России Владимир Путин. 

Каждый день показатели обновляют 
антирекорды по количеству погибших 
от ковида, числу заболевших и госпи-
тализациям. Медицинская система Мо-
сквы мобилизована почти полностью, 
рассказал мэр Москвы Сергей Собянин, 
а нагрузка на здравоохранение почти 
удвоилась. Из подготовленных 20 тысяч 
коек 14 тысяч уже заняты, врачи снова 
работают на пределе возможностей. 
Вакцинация — единственная возмож-

ность для всего человечества остано-
вить коронавирус. 
— Вакцины хватает, — отметил мэр. — 
Проблем ни с записью, ни с вакцинаци-
ей сегодня в Москве нет.
Тему вакцинации обсудил с жителями 
страны в ходе традиционной прямой 
линии Владимир Путин. Он подчеркнул 
важность прививочной кампании, до-
бавив, что «предубеждение у некоторых 
наших граждан» против вакцинации 
будет проходить. По словам президента, 
сейчас появились случаи мошенниче-
ства с прививками. Тех, кто «делает вид, 
что делает прививки», Путин назвал 
«жуликами». Он рассказал, что право-
охранительные органы выявляют 

и привлекают к ответственности тех, 
кто предлагает поддельные справки 
о вакцинации. 
— Есть статья УК за мошенничество, — 
отметил президент.— Надо, чтобы пра-
воохранительные органы эффективнее 
работали. Они об этом знают. Работают. 
Ищут. Это вредная работа, опасные 
преступления, связанные со здоровьем 
людей.
Ранее член Совета Федерации Андрей 
Клишас рассказал, что независимо 
от того, был использован поддельный 
сертификат о вакцинации от коронави-
русной инфекции или нет, его приобре-
татель может получить до года лишения 
свободы. 

Наказание за покупку поддельного сертификата будет строгим 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин открыл молодежный 
волонтерский центр на 
Ленинградском проспек-
те и вручил активистам 
памятные медали «Волон-
теры Москвы».

Глава города признал: соз-
дание такого центра бы-
ло невозможно, если бы 

в волонтерском движении не 
принимали участие сотни ты-
сяч москвичей. Сергей Собянин 
подчеркнул, что во-
лонтеры вносят не-
оценимый вк лад 
в борьбу с пандеми-
ей COVID-19. 
— Вы просто вышли 
на передовую и по-
могали москвичам. Особенно 
тем, которые попали в трудную 
жизненную ситуацию. Носили 
питание, медикаменты, по-

28 июня 2021 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) вместе 
с активистами Анастасией 
Брайловской (слева) 
и Александрой Оберной 
(справа) на открытии 
Дома волонтеров 

2000

87

человек в день госпитализируют 
в Москве в коронавирусные отделе-
ния больниц и временные госпита-
ли. Этот показатель — самый высо-
кий с начала пандемии.

тысяч в день достигло количество 
прививающихся от коронавирусной 
инфекции в городских пунктах вак-
цинации. Еще несколько дней назад 
это число не превышало 60 тысяч.  

ЦИФРЫ

ский центр обязательно станет 
местом притяжения для всех 
столичных добровольцев. В це-
лях обмена опытом, обучения 
и общения для волонтеров здесь 
будут проводить круглые столы, 
семинары, мастер-классы, не-
формальные встречи и другие 
мероприятия. Комфортное про-
странство и дружелюбная ат-
мосфера станут отличной пред-
посылкой для рождения смелых 
идей, новых знакомств и вклю-
чения в мир добровольчества.
Кроме того, Сергей Собянин 
вручил памятные медали сто-
личным волонтерам. 
— Надеюсь, что сердечко, кото-
рое изображено на этой медали, 
будет согревать и ваши души, 
и души тех, кому вы постоян-
но и каждодневно помогаете 
и о ком думаете, — добавил мэр.
Глава города также объявил 
о старте конкурса «Доброволец 
Москвы», который продлится 
до декабря. Для подачи заявки 
нужно выбрать направление 
и номинацию — можно даже 
несколько, и заполнить про-
стую анкету с контактными 
данными. Конкурсанты смогут 
реально поддержать нуждаю-
щихся, уделив внимание и ока-
зав адресную помощь пожилым 
людям, инвалидам и одиноким 
пенсионерам, стать донорами, 
посетить приюты для животных 
или поддержать экопроекты.
Среди других новшеств конкур-
са этого года — мероприятия 
по обмену опытом «Добрые 
встречи», а также возможность 
апробировать свою доброволь-
ческую инициативу в рамках 
конкурсного задания. Участни-
ки не ограничены возрастом, 
а заявки можно подавать как 
в индивидуальном порядке, так 
и от коллективов добровольцев. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

капитально отремонтировав. 
Здесь обновили крышу и фаса-
ды, устроили внутренние поме-
щения и протянули надежные 
коммуникации. Теперь здесь 
появились три универсальные 
площадки для организации ме-
роприятий и взаимодействия 
с волонтерским сообществом — 
конференц-зал «Команда», 
коворкинги «Инициатива» 
и «Польза». Кроме того, в зда-
нии размещены рабочие поме-
щения сотрудников городского 
учреждения «Мосволонтер». 
Сергей Собянин заявил, что 
новый Молодежный волонтер-

могали им во всем. Мы думаем 
над развитием новых площа-
док, и нам понадобятся новые 
помощники, чтобы обеспечить 
москвичам комфортный про-
цесс вакцинации и в то же вре-

мя сохранить им защиту, — от-
метил мэр.
Глава города поздравил волон-
теров с новосельем. Обрести 

свой профессиональный дом — 
большое подспорье для добро-
вольческого движения Москвы. 
Тем более что в последние го-
ды оно все активнее набирает 
обороты. 

На Ленинградском проспекте 
теперь есть центр для волонте-
ров. Дом 1880 года постройки 
до этого привели в порядок, 

ОТКРЫЛСЯ МОЛОДЕЖНЫЙ ЦЕНТР 
ДЛЯ ВСТРЕЧ И ЗАНЯТИЙ ДОБРОВОЛЬЦЕВ

Движение волонтеров 
набирает обороты
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С 28 июня столичные ре-
стораны и кафе перешли 
на новые условия работы, 
которые ввели из-за слож-
ной ситуации с корона-
вирусом. Корреспондент 
«МЦ» выехал посмотреть, 
как перестроились 
на новую систему QR-кодов 
точки общественного пи-
тания в центре столицы.

Кафе и рестораны города 
теперь временно рабо-
тают по принципу «тер-

ритория без ковида». То есть 
посетителям на входе нужно по-
казать цифровой код, который 
подтвердит, что вы защищены 
от COVID-19. К этим категори-
ям относятся люди, прошедшие 
вакцинацию, переболевшие ко-
видом в течение шести месяцев 
или имеющие отрицательный 
ПЦР-тест (действительный в те-
чение трех дней). Летние веран-
ды и сезонные кафе до 11 июля 
работают без проверки QR-
кодов. Ограничения не затро-
нули столовые при гостиницах, 
хостелах, предприятиях и учеб-
ных заведениях, если допуск по-
сторонних туда запрещен.
...В центре столицы размеще-
но самое большое количество 
различных ресторанов, кафе, 
баров. Но, как оказалось, не все 
еще успели перейти на цифро-
вую систему проверки посети-
телей, выбрав формат работы — 
только на доставку, навынос. 
Так было, например, с одним 
из заведений на Никольской 
улице. Прогуливаясь по улице 
Валовой, мы решили заглянуть 

в еще одно кафе. На входе меня 
гостеприимно встретил менед-
жер в уже привычной атрибути-
ке — в маске и перчатках.
— Вы у нас сегодня первая посе-
тительница, — говорит менед-

Код безковидного отдыха

29 июня 2021 года. Менеджер одного из заведений общепита на улице Валовая Павел Пасечник проверяет цифровой 
код у корреспондента «МЦ» Динары Кафискиной. После сканирования данные сверяют с паспортом  

В столице ввели ряд дополнительных 
ограничений на работу предприятий 
общественного питания. Для смягче-
ния последствий правительство Мо-
сквы утвердило пакет дополнительных 
мер поддержки.

Согласно постановлению, которое 
подписал мэр Москвы Сергей Со-
бянин, предприятия общественного 
питания получат отсрочку по уплате 
арендных платежей за третий квартал 
2021 года. Это касается помещений, 
арендуемых у города. Срок уплаты 
переносится до конца года.
Предприятия общепита также включи-
ли в программу предоставления субси-
дий малому и среднему бизнесу. Мак-
симальный размер субсидии — один 
миллион рублей. Эту сумму можно по-
тратить на приобретение или лизинг 
оборудования, уплату коммуналки, 
процентов по кредитам на развитие 
бизнеса, компенсацию затрат на меро-
приятия по профилактике COVID-19 
(не более 15 тысяч рублей), покупку 
средств индивидуальной защиты для 
сотрудников (не более 6,5 тысячи руб-
лей на одного человека). 
Некоторые предприятия общепита 
смогут получить льготные кредиты 
на пополнение оборотных средств 
и инвестиционные цели. Главные 
условия: не относиться к субъектам 
малого и среднего предприниматель-
ства, иметь годовую выручку не более 
2 миллиардов рублей, быть зареги-
стрированным в Москве. Максималь-
ный размер конечной ставки для за-
емщика составит 6 процентов, размер 
компенсации по недополученным 
доходам банка — 4 процента. Макси-
мальный размер кредита — 500 мил-
лионов руб лей. Срок субсидирования 
процентной ставки — 12 месяцев. 
Программа будет действовать до 31 де-
кабря 2021 года. Потенциальными по-
лучателями льготных кредитов могут 
стать 27 организаций общественного 
питания. Кроме того, до 31 декабря 
продлевается программа предоставле-
ния льготных стабилизационных кре-
дитов предприятиям малого и средне-
го бизнеса. 

Предприятия 
общественного 
питания получат 
поддержку

жер Павел Пасечник, попросив 
меня предъявить QR-код и па-
спорт.
Мой QR-код с информацией 
о прохождении вакцинации от 
COVID-19 я легко нахожу в при-

ложении ЕМИАС.ИНФО, элек-
тронной медкарте. Это лишь 
один из способов его скачать. 
Другие — через портал госус-
луг, через автомат в городской 
поликлинике, специальное при-

ложение «Госуслуги. Стоп коро-
навирус». Если авторизоваться 
в приложении ЕМИАС. ИНФО, 
можно еще посмотреть, до ка-
кого числа действует код. После 
вакцинации, как правило, год. 

Менеджер напра-
вил свой телефон 
на мой мобильный, 
считал код и сверил 
информацию с па-
спортом.
— Нам установили 

приложение, с помощью кото-
рого можно проверить действи-
тельность QR-кода. А паспорт 
нужен, чтобы сверить — точно 
ли вам принадлежит этот циф-
ровой сертификат. Процедура 

занимает несколько секунд, — 
поясняет Павел. — С вашим 
кодом все в порядке, проходите.
— А если кто-то забыл паспорт 
или у кого нет этого кода, что 
в таком случае? — спрашиваю я.
— Можно заказать еду и напит-
ки навынос или заказать столик 
на веранде, — поясняет Па-
вел. — Я верю в силу прививки 
и прошел вакцинацию уже дав-
но. Остается надеяться, что лю-
дей с таким же взглядом с каж-
дым днем будет становиться все 
больше и в нашем заведении, 
как и прежде, мы будем видеть 
много гостей.
ДИНАРА КАФИСКИНА
okruga@vm.ru

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ПРОВЕРИТ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ СЕРТИФИКАТА 
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Согласно постановлению правитель-
ства РФ № 949 от 21.06.2021 Всерос-
сийскую перепись населения проведут 
с 1 по 31 октября 2021 года.

Первые итоги Всероссийской перепи-
си — о численности населения — будут 
подведены в конце 2021 года. По мере 
обработки данных Росстат будет публи-
ковать дальнейшую информацию в те-
чение 2022 года. Окончательные итоги 
переписи планируется подвести до конца 
2022 года.
По словам заместителя руководителя 
Росстата Павла Смелова, к настоящему 
времени уже выполнен основной ком-
плекс подготовительных работ — ут-

верждены формы переписных листов, 
изготовлены и переданы в регионы план-
шеты, с помощью которых будет прово-
диться перепись, организована работа 
переписных комиссий на всех уровнях, 
сформирован список людей, 
желающих работать пере-
писчиками, создана цифровая 
картоснова переписи.
— Технологически мы готовы 
к цифровой переписи: IT-сис-
те ма для сбора, передачи 
и обработки данных создана 
и прошла успешное тестирова-
ние, электронные планшеты доставлены 
в регионы и готовы к работе, — отметил 
Павел Смелов (на фото).

Напомним, решение о проведении пере-
писи населения в 2021 году было при-
нято правительством РФ летом 2020 года 
в условиях пандемии COVID-19 с расче-
том на улучшение эпидемиологической 

ситуации в следующем году. 
На данный момент октябрь 
2021 года рассматривается как 
наиболее оптимальный пери-
од для проведения основного 
этапа ВПН.
Предыдущие Всероссийские 
переписи населения 2002 
и 2010 годов также проходили 

в октябре. Проведение переписи в дан-
ный период позволяет сохранить необ-
ходимую периодичность, обеспечить со-

поставимость, точность и корректность 
полученных статистических данных как 
на национальном, так и на международ-
ном уровне. Данные сроки входят в рам-
ки рекомендованного ООН периода про-
ведения общенациональных переписей 
населения раунда 2020 года.
Перепись — единственный максимально 
полный и достоверный источник инфор-
мации о численности, национальном 
составе и владении языками, уровне об-
разования и состоянии в браке, составе 
домохозяйств и источниках средств к су-
ществованию населения страны.
Полученные данные переписи позволят 
лучше увидеть социально-экономиче-
ские процессы, происходящие в стране.

Всероссийская перепись населения пройдет осенью
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Количество желающих 
сделать прививку в Мо-
скве неуклонно растет. 
В связи с этим в столице 
продолжают открываться 
новые пункты вакци-
нации. Корреспондент 
«МЦ» отправился посмо-
треть, как работает пункт 
во Дворце водных видов 
спорта в «Лужниках». 

Ощутимый плюс нового 
пункта — расположение, 
в двух-трех минутах ходь-

бы от станции метро «Воробье-
вы горы». Пункт работает с 8:00 
до 22:00. Перед началом вакци-
нации врачи проводят профи-
лактический осмотр и только 
затем приглашают на прививку. 
— В среднем пациент тратит 
10 минут от момента ожидания 
до проведения самой процеду-
ры. После ее завершения паци-
ент в течение 30 минут находит-
ся под наблюдением врачей, — 
рассказывает врач-эпидемиолог 
городской поликлиники № 8 
и куратор пункта вакцинации 

в «Лужниках» Владимир Офта-
ев. — В нашем пункте можно 
сделать прививку одним из двух 
вакцин — «ЭпиВакКорона» 
и «Спутник V». В тот же день сра-
зу назначается дата процедуры 
для ввода второго компонента. 
В первые дни после открытия 
сделать прививку в пункт при-
ходили 8–12 человек, сейчас 
же число желающих — около 
100 посетителей в день. Чтобы 
избежать больших очередей, 
специалисты сначала регистри-
руют посетителей и уточняют 

5 ВАЖНЫХ ВОПРОСОВ ПРО COVID19
■ Как доказать, что сделал прививку? 
Наличие защиты от коронавируса подтверждается 
специальным QR-кодом, получить который можно 
в электронной медицинской карте, на порталах mos.
ru и emias.info, едином портале государственных 
и муниципальных услуг или в специализированном 
приложении «Госуслуги. Стоп коронавирус», а также 
в регистратуре городской поликлиники. Бумажные 
справки или сертификаты не принимаются.
■ Нужна ли прививка тем, кто уже переболел 
COVID-19?
Да. Наличие антител не противопоказание к вакци-
нации и не гарантирует, что человек не может быть 
переносчиком вируса. Кроме того, у большинства за-
болевших в Москве сейчас выявляют мутированный 
индийский штамм «дельта», который оказался более 
агрессивным. Он быстрее проникает в организм, 
а уровень иммунитета должен быть в два раза выше 
по сравнению с уханьским. В настоящее время не 
существует как единой отработанной методики из-
мерения уровня антител, достаточного для создания 

у человека иммунитета, так и системы оценки эффек-
тивности и быстроты адаптации антител к мутиру-
ющим штаммам вируса. В условиях, когда набирает 
оборот распространение индийского штамма и резко 
растет заболеваемость, врачи считают, что необходи-
мо прививаться без оглядки на уровень антител через 
полгода после болезни.
■ Можно ли делать прививку сразу после выздоров-
ления?
Пройти вакцинацию рекомендуется примерно через 
полгода после выздоровления.
■ Необходима ли московская прописка?
Нет. Сделать прививку в пунктах работы выездных 
бригад может любой совершеннолетний гражданин 
России.
■ Нужно ли носить маску и перчатки после вакцина-
ции от коронавирусной инфекции?
После прививки необходимо соблюдать общие сани-
тарно-эпидемиологические требования, то есть дер-
жать социальную дистанцию и использовать маску 
и перчатки в общественных местах.

Хотим вернуться 
к прежней жизни

ПУНКТ РАБОТАЕТ 
С 8:00 ДО 22:00, 
ЗАРАНЕЕ 
ЗАПИСЫВАТЬСЯ 
НЕ НУЖНО

Количество записавшихся на вакцина-
цию от COVID-19 существенно выросло. 
На фоне такого высокого спроса мы 
приняли решение открыть дополни-
тельные прививочные точки. Пункты 
вакцинации во взрослых поликлиниках 
открыты в максимальном числе зданий, 
где это возможно, поэтому сеть теперь 
расширена за счет детских поликлиник. 
Это позволит еще большему числу мо-
сквичей сделать прививку от COVID-19. 
Как мы обещали ранее, уже начали свою 
работу 19 дополнительных центров вак-
цинации, где принимают людей старше 
18 лет. Там будут работать по две бри-
гады. Теперь на базе городских поли-
клиник работают 119 центров. Мы также 
продлили часы их работы — теперь сде-
лать прививку от COVID-19 можно с 8:00 
до 22:00, а не до 20:00, как было ранее.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ РАКОВА 
заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития

усталость. По словам молодого 
человека, все ближайшие род-
ственники у пары уже успели 
сделать прививку. Теперь и они 
пришли на вакцинацию. 
— У нас есть еще причины, по-
чему мы решили сделать при-
вивку. Мы очень хотим поскорее 
вернуться к нормальной жизни, 
без ограничений и страха забо-
леть, — добавил Ник Бабин.
Он пояснил, что вместе с женой 
они организовывают ежегод-
ный фестиваль Chess and Jazz. 
А пока ковид разгуливает, кол-
лективного иммунитета не хва-
тает — спокойно заниматься 
мероприятием сложно.
Ради прививки в «Лужники» от-
правился и 55-летний Павел Гу-
рьев, водитель одной из транс-
портных компаний.
— Я уже давно собирался сде-
лать прививку, чтобы спокой-
нее себя чувствовать. Но дошел 
только сейчас, — рассказал Па-
вел Гурьев. — У меня многие 
близкие переболели коронави-
русной инфекцией, некоторые 
даже в тяжелой в форме. К сча-
стью, сам не заразился и не хочу 
этого. Поэтому сделал прививку 
и чувствую себя прекрасно. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН 
okruga@vm.ru 

время, к которому нужно по-
дойти на процедуру. Подождать 
очереди можно в пункте либо на 
любой из скамеек около Дворца. 
Семейная пара Ник и Анаста-
сия Бабины, жители Преснен-
ского района, отправились 
в «Лужники» сделать прививку 
в свой праздник — годовщину 
свадьбы. Так совпало, что как 
раз прошло примерно полгода 
с момента, как семья столкну-
лась с коронавирусом.
— Болеть ковидом не очень при-
ятно. Я подхватила его в декабре 
2020-го. Была высокая темпера-
тура, я перестала чувствовать 
вкус и запахи, — рассказывает 
Анастасия. — И вот такое со-
стояние разбитое, надо лежать 
в постели — а у нас маленький 
ребенок. Очень сложно было.
Ее супруг же ощутил симптомы 
ковида лишь в феврале — поте-
ря обоняния, слабость и сильная 

119
ЦИФРА

пунктов вакцинации 
от COVID-19 открыто 
в городских взрослых 
и детских поликлиниках 
столицы. Сделать привив-
ку можно по предвари-
тельной записи.

17 июня 2021 года. Супруги Ник и Анастасия Бабины пришли сделать первую прививку во Дворец водных видов спорта 
«Лужники» в годовщину своей свадьбы. Так совпало, что примерно полгода прошло с момента, как они столкнулись с ковидом
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и секции, тоже привились. Я по-
думала, правильно они сделали: 
у нас возраст уже — мы в груп-
пе риска, заболеваемость не 
уменьшается, а в последнее вре-
мя, наоборот, растет, и никто 
не знает, что будет дальше. Тем 
более, вокруг только и слыш-
но — тот заболел, другой, и про 
случаи летальные слышать при-
ходилось. Вот и решилась. Чего 
еще ждать?  

Словом, как бы ни пыта-
лась обезопасить себя пен-
сионерка — в людные места 
она давно не ходит, только 
в магазин да аптеку, и обяза-
тельно в маске и перчатках, — 
а коронавирус как будто все 
время где-то рядом. То одного 

знакомого зацепит, то другого. 
Страшно было Татьяне Трофи-
мовне, чего скрывать. Особенно 
когда в больницу в Коммунарке 
с «короной» попал ее сын. 
— Это для меня стало сильней-
шим ударом, катастрофой, — 
признается жительница Яки-
манки. — Ему 36 лет, абсолют-

В столице продолжается 
вакцинация от коронави-
русной инфекции, и жите-
ли Центрального округа 
активно делают привив-
ки. Причины для этого 
у всех свои. Например, 
66-летнюю жительницу 
района Якиманка Татьяну 
Сигутину защититься от 
ковида подтолкнула бо-
лезнь сына.

Татьяна Трофимовна при-
вилась от коронавирус-
ной инфекции в конце 

апреля. Говорит, как-то само 
собой так случилось. Обстоя-
тельства последних месяцев 
складывались таким образом, 
что решение сделать прививку 
она приняла, особо не взвеши-
вая «за» и «против».
Многие мучаются, раздумыва-
ют, пытаются просчитать по-
следствия, предугадать разви-
тие событий и распространения 
заболеваемости, но только еще 
больше запутываются. В итоге 
прививка откладывается, а риск 
подхватить «корону» увеличи-
вается. 
Татьяна Сигутина же просто сде-
лала правильные выводы из со-
бытий, с которыми ей пришлось 
столкнуться. 

— Я была в санатории, — рас-
сказывает 66-летняя пенсионер-
ка. —  Там общалась с людьми — 
очень многие, оказалось, приви-
лись от коронавируса. В Москве 
мои знакомые и приятельницы 
по «Московскому долголетию», 
с которыми мы раньше посеща-
ли разные интересные кружки 

22  июня 2021 года. Жительница района Якиманка Татьяна Сигутина 
на прогулке в любимом парке возле дома. Она призналась: было ощущение, 
что ковид преследует ее по пятам. То один знакомый заболеет, то второй

ни насморка, ни боли в горле, 
ни даже легкого недомогания. 
В общем, как решение привить-
ся пришло легко и само собой, 
так и прививка прошла без сучка 
без задоринки. 
Татьяна Трофимовна даже 
и в мыслях не допускала, что 
что-то могло пойти не так. При-
вычка каждый год прививаться 
от гриппа выработала в ней уве-
ренность. 
— Прививки от гриппа у меня 
всегда проходят без послед-
ствий, — уверяет Татьяна Сигу-
тина. — Поэтому я и на вакци-
нацию от «короны» шла смело. 
А если бы я не делала никаких 
прививок вообще, то, может 
быть, до сих пор сидела бы дома. 
Потому решение о вакцинация 
от COVID-19 не стало для меня 
проблемой.  
И все-таки, даже привившись от 
коронавирусной инфекции, Та-
тьяна Трофимовна продолжает 
придерживаться ставших уже 
привычными мер безопасности: 
от масок и перчаток, если идет 
в магазин, она отказываться по-
ка не собирается. 
— Зато в любимый парк «Музе-
он» хожу гулять, конечно же, без 
них, — улыбается пенсионер-
ка. — Дышу свежим воздухом. 
И полной грудью.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 
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Страшнее 
неизвестность. 
С прививкой 
проще

ВАКЦИНАЦИЯ, КАК И САМО 
РЕШЕНИЕ О НЕЙ, ПРОШЛА ЛЕГКО 
И БЕЗ ПОСЛЕДСТВИЙ В столице началась вак-

цинация трудовых ми-
г р а н т о в :  в  С а х а р о в е , 
в многофункциональном 
миграционном центре, их 
прививают однокомпо-
нентной вакциной «Спут-
ник Лайт». Оплачивает 
процедуру работодатель, 
он же получает и серти-
фикат сотрудника. Второй 
пункт вакцинации для ми-
грантов открылся в торго-
вом центре «Садовод». 

НА ЗАМЕТКУ

АКЦИЯ

Первые пять победителей программы «Вакцина ру-
лит!» 29 июня получили ключи от автомобилей. В ро-
зыгрыше, который состоялся 23 июня, участвовали 
более 165 тысяч человек.

Акция запущена в середине месяца и продлится 
до 11 июля. Она направлена на то, чтобы стимулиро-
вать людей на вакцинацию. По словам президента 
Московской торгово-промышленной палаты Влади-
мира Платонова, после создания вакцины все дей-
ствия властей направлены на спасение граждан. 
— Совместно с предпринимателями мы создали 
фонд, из которого и были направлены средства 
на призовые автомобили, — пояснил Платонов.
В торжественной обстановке дилерского центра 
пятеро счастливчиков — Ирина Борисовна Дем-
ченкова, Лусинэ Ашотовна, Сергей Евгеньевич, 
Дмитрий Игоревич и Светлана Сергеевна (фами-
лии попросили не разглашать. — «МЦ») — полу-
чили ключи от Renault Logan Stepway. Обладатели 

новых кросс-седанов даже и не предполагали, 
что получат такой бонус за прививку. 
— Когда мне позвонили организаторы, я не сразу 
поверила, — вспоминает Ирина Демченкова. 
Она, как и Светлана Сергеевна, подарит машину 
дочери. А вот Лусинэ Ашотовна обещала новый ав-
токар сыну. В семье Дмитрия Игоревича уже давно 
подумывали о второй машине, чтобы удобно было 
добираться до работы. И это тот случай, когда меч-
ты сбываются. 
Всего в программе стимулирования «Вакцина ру-
лит!» участвует 20 автомобилей стоимостью около 
миллиона рублей каждый. Кстати, второй розы-
грыш провели 30 июня среди тех, кто сделал первую 
прививку в период с 21 по 27 июня. Следующие да-
ты розыгрышей — 7 и 14 июля. Участниками могут 
стать граждане России, достигшие возраста 18 лет. 
Лотерею транслируют в прямом эфире телеканала 
«Москва 24» по средам. Затем организаторы сами 
звонят победителям.

29 июня 2021 года. Одна из первой пятерки победителей лотереи 
«Вакцина рулит!», москвичка Ирина Демченкова, с ключами от своего 
нового автомобиля

Пять победителей лотереи получили автомобили
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но здоровый парень, и тут такое. 
Очень тяжело сын болел. С высо-
кой температурой и сильными 
болями. Уже выздоровел давно, 
а обоняние так и не восстанови-
лось до конца. К некоторым про-
дуктам появилось отвращение. 
Раньше сын обожал мои домаш-
ние маринованные помидорчи-
ки, а сейчас откроет банку, и его 
воротит: запах кажется непри-
ятным. И после болезни у сына 

сильный гормональный сбой 
произошел. 
Прививку наша героиня пере-
несла отлично. Ни после перво-
го укола, ни после второго у нее 
не было никаких побочных эф-
фектов. Температура в норме, 
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30 апреля 2021 года. Ученики школы № 1501 Вячеслав 
Ананьев, Николоз Куталиа, Александр Буховцев (слева 
направо) выполняют задание квеста по материалам музея (1). 
Архивное фото выпускников 1940–1941 гг. (2). Татьяна Словак 
показывает книгу про радистку Александру Анисимову (3)

Школьные архивы 
восстановили 
по страницам

поехали за город, к кому-то на 
дачу. Сидя в электричке на Ка-
занском вокзале, они услышали 
объявление о начале войны. Все 
тут же отправились в призывной 
пункт и ушли добровольцами 
на фронт. Выжили немногие, — 
вздыхает Татьяна Олеговна.
Между лестничными пролетами 
школы сегодня установлены две 
мраморные доски с именами 
погибших учеников и учите-
лей. Вскоре появится еще одна. 
Недавно волонтерам удалось 
найти сведения о погибших на 
фронтах девятиклассниках.

Поиск продолжается

Продолжая поисковую рабо-
ту, ученики школы № 1501 под 
руководством Татьяны Словак 
собирают разного рода инфор-
мацию о своей любимой аль-
ма-матер. Ребята встречаются 
с родственниками прежних 
школьников, работают с архи-
вами, постепенно рассекречи-
ваемыми сегодня. 
— Даже удалось найти в одном 
из безымянных захоронений 
под Санкт-Петербургом выпуск-
ника несостоявшегося 1942 года 
Володю Маркова, который по-
пал в истребительный батальон 
и погиб под Ленинградом, — 

рассказывает Татьяна Олеговна.
Параллельно музейная коллек-
ция школы продолжает попол-
няться. Отдельный зал посвя-
щен боевому подвигу радистов-
партизан. Среди самых дорогих 
экспонатов — книга воспомина-
ний Александры Анисимовой. 
В 1941-м, окончив всего лишь 
7-й класс, девушка ушла в пар-
тизанское подполье, служила 
радисткой — она стала одной из 
10 девушек — прототипов геро-
ини-разведчицы Кэт из фильма 
«Семнадцать мгновений весны» 
Татьяны Лиозновой. Именно 
эта бывшая ученица была ини-
циатором организации на базе 
школы первого музея — «Бое-
вой славы радистов-партизан».
Всего в образовательном ком-
плексе № 1501 уже открыто 
семь  разных музеев. Всю ин-
формацию о них должен будет 
объединить единый виртуаль-
ный музей, который создается 
силами учеников и учителей.
Попутно с поисковой работой 
школьники вместе с Татьяной 
Словак участвуют и в благотво-
рительных проектах: концертах 
и представлениях для ветеранов 
и воспитанников детских домов. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Татьяна Словак из Твер-
ского района стала лауре-
атом окружной премии 
«Общественное призна-
ние» по итогам 2020 года. 
Победу в номинации 
«От сердца к сердцу» ей 
принесли сразу несколько 
проектов. Корреспондент 
«МЦ» встретилась с лауре-
атом в школьном музее. 

Парта с откидной крышкой 
середины 1950-х годов, 
чернильница граненого 

стекла с перьевыми ручками, 
деревянные пеналы и, конечно, 
форма: коричневые платья, бе-
лые накрахмаленные фартуки, 
алые пионерские галсту-
ки… В этом музее хочется 
все разглядывать. А экспо-
наты, кажется, сохранили 
тепло своих хозяев.
— Все здесь собрано, созда-
но руками наших школьни-
ков-волонтеров. И в номи-
нации «От сердца к сердцу» 
победил именно волонтер-
ский проект — за него отда-
ли 1541 голос, — объясняет 
Татьяна Олеговна, замести-
тель директора школы № 1501 
по воспитанию, социализа-
ции и дополнительному обра-
зованию.

Выпускной перед войной 

Толчком к масштабной поис-
ково-исторической работе кол-
лективу школы послужила одна 
судьбоносная встреча. Татьяна 
вспоминает, как в канун празд-
нования 75-летия школы № 188 
(в 2014 году она вошла в образо-
вательный комплекс № 1501. — 
«МЦ») ей позвонил выпускник 
1941 года Виктор Титов.
— Мы начали готовиться к юби-
лею. Информации набиралось 
мало, школьные архивы не 
сохранились. В войну все ста-
рались уничтожить, чтобы не 
досталось наступающим нем-

цам, — рассказывает замдирек-
тора. — И вдруг такое необык-
новенное знакомство! 
Ветеран Великой Отечествен-
ной войны Виктор Евгеньевич 
сохранил многие фотографии 
одноклассников с их именами. 
Также он поделился история-
ми из жизни школы довоенной 
и в последний выпускной день.
— В ночь на 22 июня 10 «А» 
класс гулял по Москве. От нас 
до Красной площади, между 
прочим, всего полтора киломе-
тра. А следующим днем ребята 
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Толчком к масштабной поис-
ково-исторической работе кол-
лективу школы послужила одна 
судьбоносная встреча. Татьяна 
вспоминает, как в канун празд-
нования 75-летия школы № 188 
(в 2014 году она вошла в образо-
вательный комплекс № 1501. — 
«МЦ»)»  ей позвонил выпускник 
1941 года Виктор Титов.
— Мы начали готовиться к юби-
лею. Информации набиралось 
мало, школьные архивы не 
сохранились. В войну все ста-
рались уничтожить, чтобы не 
досталось наступающим нем-

цам, — рассказывает замдирек-
тора. — И вдруг такое необык-
новенное знакомство! 
Ветеран Великой Отечествен-
ной войны Виктор Евгеньевич 
сохранил многие фотографии 
одноклассников с их именами. 
Также он поделился история-
ми из жизни школы довоенной 
и в последний выпускной день.
— В ночь на 22 июня 10 «А» 
класс гулял по Москве. От нас 
до Красной площади, между 
прочим, всего полтора киломе-
тра. А следующим днем ребята 

В этом году здание бывшей школы № 188 уже от-
мечает 85-летие. Лишь в самый тяжелый, первый, 
военный год школа прекратила образовательный 

процесс, в ней был организован сборный пункт. В ее классах 
и коридорах ждали отправки на фронт добровольцы-призыв-
ники. Волонтерам удалось собрать сведения о 40 выпускниках 
с 1940 по 1941 год, а также несостоявшегося выпуска 1942-го. 
О ком-то больше, о ком-то совсем немного.
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в том числе и беспарашют-
ное десантирование. Наши 
подразделения осуществля-

ют поиск, эвакуацию по-
страдавших и с воздуха, 

и на земле, и на водных 
объектах.
Свои навыки на учениях отра-
ботали и пилоты вертолетов — 
роль пострадавших для них ис-
полняли манекены. Вертолеты 
моделей ВК-117 И КА-32 зависа-
ли над землей, спасатели сбра-
сывали канаты и спускались 

к «потеряшкам», оказывали им 
помощь, подготавливали к эва-
куации и транспортировке по-
страдавшего.
— За 2021 год мы уже успели по-
лучить более семи тысяч заявок 
на поиск пропавших людей, — 
подчеркнул координатор по-
исково-спасательного отряда 
«ЛизаАлерт» Виктор Дулин. — 
Чаще всего пропадают пожи-
лые люди и дети. Очень часто 
это происходит на территории 
Троицкого и Новомосковско-
го округов, ведь они покрыты 
лесами.
Дулин отметил, что, если это 
случилось с вашим близким, 
важно подать заявку как можно 
оперативнее, не нужно ждать.
— Важно брать с собой заряжен-
ный телефон, говорить родным, 
куда и на какое время вы ушли. 
Если потерялись, не забредай-
те далеко. Выйдите на откры-
тое пространство, разведите 
костер, если есть возможность, 
сообщите, что заблудились, — 
заключил Виктор Дулин.  

ДАРЬЯ ПИОТРОВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Премия 
#МЫВМЕСТЕ — 
возможность 
для НКО получить 
признание 
и гранты

Приглашаем принять участие в Между-
народной премии #МЫВМЕСТЕ. 
Она призвана поддержать инициативы 
по помощи людям и улучшению каче-
ства жизни. Реализуется по поручению 
президента Российской Федерации 
Владимира Путина и посвящена дости-
жению национальных целей развития 
страны.

Премия #МЫВМЕСТЕ содержит четы-
ре трека: 
■«Волонтеры и НКО», 
■«Бизнес»,
■ «Медиа» 
■We are together.
Победители получат гранты до 2,5 мил-
лиона рублей на развитие проекта, 
участие в образовательных програм-
мах, в том числе в Мастерской управ-
ления «Сенеж», годовое медиасопро-
вождение и продвижение на ведущих 
площадках Рунета. 
Победители премии будут предложены 
президенту России для награждения 
государственной наградой в сфере 
благотворительности — знаком отли-
чия «За благодеяние».
Прием заявок проходит на официаль-
ном сайте премии — Премия.мывме-
сте.рф до 5 июля.
Победителей наградят на Междуна-
родном форуме гражданского участия 
#МЫВМЕСТЕ в Москве, который со-
стоится 5 декабря.
Организатор — платформа dobro.ru.

в том числе и беспарашют-
ное десантирование. Наши 
подразделения осуществля-

ют поиск, эвакуацию по-
страдавших и с воздуха,

и на земле, и на водных 
объектах.
Свои навыки на учениях отра-
ботали и пилоты вертолетов — 
роль пострадавших для них ис-
полняли манекены. Вертолеты 
моделей ВК-117 И КА-32 зависа-
ли над землей, спасатели сбра-
сывали канаты и спускались 

Столичные спасатели во время тренировки от-
работали различные ситуации, связанные с по-
иском, помощью и эвакуацией заблудившихся 
в лесу людей. Мероприятие состоялось в поселе-
нии Кленовское на территории Новой Москвы. 
Провели его при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы.

Камуфляж 
лесника 
не спасет

У деревни Зыбино собра-
лись не только специ-
алисты Департамента по 

делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и по-
жарной безопасности Москвы, 
которые уже не первый год уча-
ствуют в поисковых операциях, 
но и волонтеры добровольческо-
го отряда «ЛизаАлерт».
На один день это место стало 
тренировочной площадкой, где 
отрабатывались более десяти 
различных сценариев. Поиск 
и эвакуация потерявшегося 
грибника, ребенка, парашюти-
ста, застрявшего в кроне дере-
ва, спасение утопающего, в том 
числе с воздуха — были смоде-
лированы разные ситуации, 
в которые, к сожалению, попа-
дают люди.
Заместитель руководителя Де-
партамента по делам граждан-
ской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и пожарной безопас-
ности Москвы Андрей Иванов 
подчеркнул, что комплексные 
информационные системы всех 
экстренных служб, которые мо-
гут быть задействованы в поис-
ково-спасательных работах, по-
зволяют собрать на месте проис-
шествия представителей разных 
видов служб. 

— Это не только спасатели, но 
и полиция, медики, доброволь-
но спасательные отряды, вклю-
чая «ЛизуАлерт». Хорошо себя 
показывают кинологические 
группы, — отметил Андрей Ива-
нов. — Хорошо применяются 
беспилотные летательные аппа-
раты нашей службы на водных 
объектах. Московский авиаци-
онный центр использует аппа-
раты малой и средней авиации, 

СПЕЦИАЛИСТЫ ОТРАБОТАЛИ 
БОЛЕЕ 10 ВОЗМОЖНЫХ СИТУАЦИЙ
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29 июня 2021 года. Спасатели 
Московского авиационного 
центра десантируются с вер-
толета во время тренировки 
в поселении Кленовское (1). 
Указания им дает начальник 
спасательной службы Алек-
сандр Панормов (2)
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Олег Леонов, куратор проектов «ЛизаАлерт» Центра по-
иска пропавших людей, рассказал, что в Центральном 
округе Москвы недостаточно развита инфраструктура 
для выгула собак. 

По его словам, в Центральном округе нужно оборудо-
вать больше современных крытых площадок. Об этом 
Олег Леонов заявил на встрече с жителями Красносель-
ского района.
— Мы все хотим жить в ухоженном и комфортном окру-
ге, но для этого нужна нормальная инфраструктура. 
Никому не нравится, когда человек выгуливает свою 
собаку на траве возле дома. Так давайте сделаем боль-
ше специальных площадок, — сказал куратор проектов 
«ЛизаАлерт» Олег Леонов во время встречи с жителями 

Красносельского района столицы. — Сейчас неко-
торым владельцам собак приходится идти к таким 
вольерам через несколько улиц. Инфраструктуры 
банально на всех не хватает, а ведь это самый центр 
города.
На встрече владельцы собак обратили внимание 
на то, что площадок для выгула слишком мало, а те, 
что есть — недостаточно оснащены. 
Например, на некоторых не хватает урн или скамеек. 
Отдельно на встрече обсудили улучшение инфра-
структуры площадок: установку зарядок для мобиль-
ных телефонов, Wi-Fi и так далее. 
Олег Леонов отметил, что эти предложения помогут 
сделать жизнь в Центральном округе столицы более 
комфортной.

28 июня 2021 года. Куратор проектов «ЛизаАлерт» Олег Леонов 
с одним из питомцев жителя Красносельского района на встрече

Олег Леонов: В центре нужно улучшить инфраструктуру для владельцев домашних животных 
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В фотоконкурсе «Много-
детный папа — суперпа-
па!» победил глава семей-
ства Елшиных из района 
Замоскворечье. Корре-
спондент «МЦ» выяснила, 
чем удивил многодетный 
отец жюри.

Помните песенку про па-
пу, который «может все, 
что угодно»? Как там 

пели про таланты «отцов все-
могущих»? «Плавать брассом, 
спорить басом, дрова рубить»? 
У 29-летнего жителя Замоскво-
речья Андрея Елшина навыки 
поинтереснее: у него, напри-
мер, отлично получается совме-
щать прогулку со своими трой-
няшками-дочурками и спорт.

Без марафонов теперь 
обходиться не можешь 
Еще в студенческие годы Андрей 
начал увлекаться марафонским 
бегом и триатлоном (гонка на 
длинной дистанции, разбитой 
на три участка: первый преодо-
левается бегом, второй, прохо-
дящий через водоем, — вплавь 
и третий на велосипеде. — 
«МЦ»). А когда познакомился 
с будущей женой Марией, это 
спортивное хобби превратилось 
в систему, со временем став ча-
стью образа жизни пары.
Хоть Мария и не была заядлой 
спортсменкой, глядя на Андрея, 
через пару лет совместной жиз-
ни она тоже занялась бегом, 
а Андрей, подстегиваемый ин-
тересом второй половинки, стал 
уделять любимому хобби еще 
больше времени. 
— Папа у нас настоящий спорт-
смен, — гордится мужем Мария 
Елшина. — Я его лишь догоняю. 
Раньше он и в ультрамарафонах 
участвовал — на 360 киломе-
тров. В сентябре, если эпиде-
мическая ситуация позволит, 
побежим с ним Московский ма-
рафон. Андрей — 42 километра, 
я — 10. Это совсем не сложно, 
если организм привык к нагруз-
кам. Самое сложное — начать 
заниматься бегом, потом уже 
обходиться без марафонских 
забегов не можешь. Просто 
так бегать в парке неинтерес-
но, быстро становится скучно, 

в процесс, что, кажется, сразу 
не понял, что я ему сказала. Не 
отреагировал. Зато потом, ког-
да осознал, очень обрадовался, 
конечно. 
Малышки Елшины — Лилия, 
Марта и Яна  — ну просто одно 
лицо! Папины принцессы, ма-
мина радость. Сейчас девоч-

кам по 1,5 года, и их родители 
временно сбавили спортивный 
темп. Андрей, между прочим, 
кандидат физико-математиче-
ских наук — преподает в Рос-
сийском технологическом уни-
верситете, погрузился в свою 
работу. 
— Семья у нас стала большая, 
а квартира осталась малень-
кая, — сокрушается многодет-
ная мама. — Теперь наша глав-
ная задача — заработать по-
больше денег и построить дом. 
А то у нас сейчас шоссейные ве-
лосипеды на потолке висят. 
Сама многодетная мама, конеч-
но же, целиком и полностью за-
нята детьми. На спорт времени 
почти не остается. А вот когда их 
тройняшки были чуть помень-
ше, чета Елшиных умудрялась 
гулять с детишками, разъезжая 
на роликах. 
— Коляска у нас была удобная 
и крепкая, — улыбается Ма-
рия. — Мы с Андреем надевали 
ролики и катались с коляской 
в Парке Горького. А иногда муж 
на роликах, а я просто бегаю. 
Временами наоборот. 
Во время одной из таких спор-
тивных прогулок Мария сфото-
графировала Андрея. И через 
год эта фотография победила 
в фотоконкурсе «Многодетный 
папа — суперпапа!», который 
проводило Объединение мно-
годетных семей города Москвы, 
приурочив его ко Дню отца. 
— Я увидела объявление о кон-
курсе и предложила мужу по-
участвовать, — рассказывает 
многодетная мама. — Он только 
плечами пожал. В общем, я сама 
приняла решение, выбрала фото 
и отправила конкурсной комис-
сии. И оно победило в номина-
ции «Папа может!». 
Приз за победу — профессио-
нальная семейная фотосессия. 
Елшины — хоть и спортивная се-
мья, но на этих фото они решили 
запечатлеться без спортивной 
атрибутики. 
— Вот будет девочкам 2,5–3 го-
да, начнем и их к спорту при-
учать, — обещает Марина. — 
Тогда будут уже спортивные 
фото — все на роликах сфото-
графируемся. Раз папа может, 
дочки тоже смогут.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 

24 июня 2021 года. Семья Елшиных: мама Мария вместе с дочками Мартой и Яной (слева направо) и папа Андрей с Лилией (2). 
2020 год. Андрей Елшин во время прогулки с тройняшками на роликах — эта фотография принесла ему победу в конкурсе (1)

а в марафоне есть цель, награды 
памятные. 
Пока у пары не было детей, 
они не пропускали ни одного 
мало-мальски крупного забега. 
В Москве он проходит, в Питере 
или любом другом городе стра-
ны — для Елшиных значения не 
имело.
— Накатались мы 
в  с в о е  в р е м я  п о 
стране, — улыбает-
ся Мария. — И не 
только по стране. 
А потом у нас роди-
лись тройняшки… 

Счастье в кубе

Вообще-то Елшины 
ждали двойню. На-
следственность по мужской ли-
нии у них такая: и у самого Ан-
дрея есть брат-близнец, и у его 
отца — тоже. 
— Но когда на УЗИ мне сказали, 
что будут тройняшки, я опешила 
и немного расстроилась, — при-
знается многодетная мама. — 
Подумала: как мы будем жить, 
как справляться? Позвонила 
Андрею обрадовать. Он в то 
время был в Швейцарии, в го-
рах, на соревнованиях. Это был 
многодневный забег, семь суток 
длился. Муж был так погружен 

Когда твой папа 
настоящий 
супергерой

АНДРЕЙ ЕЛШИН 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
ЗАНИМАЕТСЯ БЕГОМ 
И ТРИАТЛОНОМ

КСТАТИ

Конкурс «Многодетный 
папа — суперпапа!» регио-
нальная общественная ор-
ганизация «Объединение 
многодетных семей города 
Москвы» провела при под-
держке Департамента тру-
да и социальной защиты 
населения города Москвы. 
Были выбраны победители 
в двух номинациях — «Папа 
может» и «Вместе с папой 
веселей». Кроме того, ранее 
провели конкурс «Семей-
ные сказки» в номинации 
«Сказка о папе».
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2 июля Международный 
день собак отмечает 
как минимум половина 
человечества. Это еще 
один повод оглянуться 
на наших преданных 
спутников, вспомнить 
о проблемах бездомных 
животных. Корреспондент 
«МЦ» встретился с членом 
команды «СпасРезерв» 
ЦАО Юлией Мельянцевой, 
для которой забота о соба-
ках давно стала неотъем-
лемой частью жизни.

На длинном поводке легкой 
подпрыгивающей поход-
кой к нам приближается 

почти волк, хотя по паспорту 
обычная дворняга. Темно-жел-
тые глазищи, как локаторы, 
прощупывают окружающую 
территорию на 360 градусов 
вокруг себя и своей хозяйки. 
Он небольшой, осторожный, 
каждого «грома» чурается. Чув-
ствуется, что парню пришлось 
пережить многое.
— Знакомьтесь, это — Муль-
тик, — начинает разговор Юлия 
Мельянцева.
Так уж принято у собачников — 
на прогулке представляться 
кличками своих питомцев. 
А собственные имена вспомина-
ются уже в процессе разговора. 
Мультик интеллигентно зами-

Знакомьтесь, Мультик. 
Спасенный дворянин

21 июня 2021 года. Зоопсихолог, член команды «СпасРезерв» Юлия Мельянцева вместе со своим четвероногим другом по кличке 
Мультик. Пес пережил многое еще до того, как попал в собачий приют — там-то его и встретила девушка

Подсказки для собачников 
от зоопсихолога Юлии 
Мельянцевой

Для любителей активного 
образа жизни лучшими дру-
зьями станут бордер-колли 
(на фото), джек-расселы 
и пудели

— Приключение закончилось 
удачно со всех сторон, — рас-
сказывает Юля. — Дворняге 
нашлась хорошая семья, а спа-
сатель и волонтер, выручавшие 
его из беды, вскоре поженились. 
С той поры у Мельянцевой за-
вязались дружеские отношения 
со спасателями-добровольцами. 
Вскоре созрело и решение пере-
йти в их команду. 
— Сегодня я выезжаю со «Спас-
Резервом» как диспетчер и ки-
нолог-зоопсихолог, — признает-
ся Юлия. — Но если мои знания 
требуются и в приюте — спешу 
туда, как только могу.
Накануне  нашей в с тречи 
в «СпасРезерв» поступил звонок 
с просьбой снять агрессивную 
бродяжку с крыши гаража.
— Заявители предупредили, 
что собака там живет неделю. 

Мы выехали с мыслью, что пес 
не выжил. Но там такой «олл ин-
клюзив» обнаружился, — смеет-
ся Юлия.
Миски с водой, едой, дерево-
тент над крышей гаража, — 
местные водители постарались 
обеспечить бедолаге условия 
в вынужденной изоляции. Когда 
Юля смогла успокоить дворняж-
ку, двое мужчин из гаражного 
сообщества с радостью приняли 
ее в свои объятия. Увы, далеко 
не все так сопереживают попав-
шим в беду животным. 

Новая жизнь

Заканчивая беседу с Юлей, 
в который раз удивляюсь до-
стижениям Мультика. Ему уже 
14 лет. Со здоровьем проблем 
нет, похудел, похорошел и соци-
ализировался полностью, точно 
вновь ощутил вкус к жизни. Да-
же играть научился.
— Очень любит искать спрятан-
ные мною вещи. Нравится ему 
и специальная катапульта для 
собак. Нажав лапой на педаль, 
вкусняшку получать интерес-
нее. Правда, Мультик? — с лю-
бовью вопрошает Юлия.
Только многочисленные шра-
мы на теле собаки напоминают 
о грустном прошлом. 
— Да, случалось, что били ра-
бочие и собаки-«сокамерники» 
кусали постоянно. Я даже не 
ожидала, что он так изменит-
ся, — говорит Юлия. — Ни одно 
из животных не обладает такой 

схожей с человеком ориента-
цией на семью, как собака. 
Забирая пса в дом, нужно пом-

нить об этом. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru
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рает в стороне. Сейчас Юля для 
него настоящая семья. Хотя еще 
несколько лет назад пес не по-
давал признаков того, что вновь 
будет доверять людям...

Тихоня, лишенный любви 

Юлия выбрала для себя волон-
терство еще до работы в обще-
ственном поисково-спасатель-
ном отряде «СпасРезерв» — 
в одном из собачьих приютов. 
По первой профессии — сто-
матолог, успешная, во всем со-
стоявшаяся. Любовь к братьям 
нашим меньшим у нее выросла 
из детства. В семье всегда были 
лохматые четвероногие. И ни-
какая карьера не смогла эту лю-
бовь перебить. 
— В первый день в приюте ме-
ня просто втолкнули в вольер 
с семью большими, 
казалось, злобно 
гавкающими со-
баками. Среди них 
самым тихим и без-
обидным оказался 
Мультик, на тот мо-
мент очень толстый, 
совсем некрасивый, 
н и к е м  н е  л ю б и -
мый, — вспоминает 
Юля.
Войдя единож ды 
в вольер с приют-
скими «зверюгами», Юля Ме-
льянцева больше не смогла туда 
не возвращаться. Несколько 
следующих лет она отдала об-
учению на зоопсихолога и по-
степенно пристраивала в семьи 
подопечных, но не Мультика.
— Когда я поняла, что ничего 
в этой жизни, кроме меня, ему 
не нужно, забрала к себе домой. 
Тогда ему было уже 11 лет. Я хо-
тела всего лишь обеспечить со-
баке качественную старость, — 
объясняет Юлия. 

Помощь пришла вовремя

Впервые со «СпасРезервом» 
Юлия Мельянцева столкнулась 
на операции по вызволению 
бездомного пса из канализаци-
онного колодца.
— Мы с коллегами из приюта не-
сколько дней слышали пронзи-
тельный вой из-под земли, виде-
ли в темной глубине печальные 
глазищи, — рассказывает она.
Два раза спасатели спускались 
в колодец, но собака быстро 
пряталась в лабиринтах кана-
лизации, не доверяла чужакам 
в странной одежде. Лишь в тре-
тий визит «спасрезервисты» 
нашли обессилевшую псину.

Для любителей активно
образа жизнилучшими 
зьями станут бордер-кол
(на фото), джек-расселы
и пудели

Йоркширские терьеры 
не подходят для пенсионеров, 
любящих спокойный отдых. 
Идеальными компаньонами 
в таком случае станут бульте-
рьер и французский бульдог 
(на фото). Они не любят дол-
гих прогулок, зато радостно 
будут похрюкивать, лежа 
на диване рядом с хозяйкой

Есть собаки, которым 
дрессировка необходима, 
например — «служби-
сты». Без постоянных тре-
нировок захворает мали-
нуа (на фото). У овчарок 
на генетическом уровне 
«записана» потребность 
защищать хозяина. А ка-
не-корсо идеальны для 
охраны дачного участка. 
И важно: отношение 
к прошедшим служебную 
подготовку псам должно 
быть как к оружию

О ГРУСТНОМ 
ПРОШЛОМ ПСА 
НАПОМИНАЮТ ТОЛЬКО 
МНОГОЧИСЛЕННЫЕ 
ШРАМЫ НА ТЕЛЕ
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Отвечает ЮРИЙ НЕЧАЕВ, 
глава управы района Арбат 
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» отремонтировали секции 
почтовых ящиков и надежно закре-
пили их. 

В доме № 23 на улице Новый 
Арбат покосились почтовые 
ящики. Нужно их хорошо за-
крепить, могут упасть. 
Анна Никифорова 
район Арбат 

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Электрик из районного ГБУ «Жилищ-
ник» проверил проводку в четвертом 
подъезде дома. Она исправна. На чет-
вертом этаже заменили сломанную 
лампу.

В доме № 7 на Леснорядской 
улице не горит лампа на чет-
вертом этаже. Когда к нам при-
дет электрик и проверит?
Павел Паршин
Красносельский район

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» собрали весь мусор с придомо-
вой территории. Растения и газон 
полили.

На территории дома № 5/12, 
строение 2, на Малой Почтовой  
улице лежит много мусора. 
Очень просим убрать мешки 
мусора и бутылки, а также по-
лить газон.
Светлана Филиппова
Басманный район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Специалист заменил контакты две-
рей шахты второго этажа, отремон-
тировал информационное табло. 
Лифт работает без сбоев.

В доме № 7, корпус 2, 
на 2-й Черногрязской улице 
не работает один из лифтов, 
а на информационном табло 
неверно отображается этаж.
Николай Поздняков
Пресненский район 

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Хамовники 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали и вывезли мусор из ба-
ков, контейнерную площадку приве-
ли в порядок. Бак для сбора пластика 
поставили в нужном месте.

Когда вывезут мусор с контей-
нерной площадки во дворе до-
ма № 25 на улице Усачева? Бак 
для сбора пластика стоит вне 
площадки, его нужно пере-
двинуть. 
Виталий Калинин 
район Хамовники 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Краска с лавочек 
больше сыпаться 
не будет

Жители дома № 17 по Оль-
ховской улице (Красно-
сельский район) обрати-
лись на горячую линию 
с просьбой вернуть четы-
рем скамейкам во дворе 
изначальный вид. Сейчас 
эти лавочки выглядят 
обшарпанно из-за много-
численных слоев краски. 
Корреспондент «МЦ» раз-
бирался в ситуации. 

К четырем лавочкам крас-
ного цвета на закрытой 
территории двора нас 

провел Егор Лубкин, который 
живет в доме на Ольховской 
с самого детства.
— Посмотрите, как они выгля-
дят после дождя. После осадков 

Чтобы решить поставленную 
задачу, специалистам при-
шлось выполнить достаточно 
объемный фронт работ. Снача-
ла сотрудники «Жилищника» 
временно демонтировали ме-
таллические каркасы и сняли 
со скамеек деревянные доски. 
По каждой из них плотники 
прошлись горелкой, чтобы 
убрать всю накопившуюся за 
годы краску. После рабочие об-
работали древесину морилкой 
и лаком для защиты матери-
ала от плесени и последствий 
неблагоприятных погодных 
условий. А затем перекрасили 
и забор в черный цвет. И через 
день ремонт завершили, жите-
ли остались довольны резуль-
татом.
— Спасибо «Жилищнику» за 
проделанную работу!  Полно-
стью доволен результатом. Так 
лавочки дольше сохранятся, — 
рассказал Лубкин после завер-
шения работ. 

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН 
okruga@vm.ru 

25 июня 2021 года. 
Москвич Егор Лубкин 
сидит на лавочке, которую 
недавно отреставрировали

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА 
Телефон (499) 788-22-34
Электронная почта:
krasnoselskoe.gbu@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

особенно выделяется их поко-
цанный вид, — отмечает Егор 
Лубкин. — Вдобавок их пере-
крашивают каждый год. Это не 
добавляет лавочкам красоты. 
Прошу помочь вернуть им пер-
возданный вид, так они будут 
смотреться значи-
тельно лучше и ста-
нут безопаснее при 
использовании. 
Скамейки на придо-
мовой территории 
установили более 
пяти лет назад. По-
сле монтажа их вы-
красили в натуральный цвет 
дерева, в коричневых и бежевых 
тонах. А после дальнейший по-
краски визуальный вид лавочек 
кардинально изменился, на что 

жители и обратили внимание. 
Более того, жителей тревожит, 
что краска цепляется на одежду. 
Кроме того, жители дома попро-
сили покрасить забор возле тер-
ритории, так как со временем 
краска полностью облезла. 

Заявку жителя сначала напра-
вили в управу Красносельского 
района, а затем и в «ГБУ Жилищ-
ник Красносельского района». 
Там сообщили, что меры примут 
оперативно.
— По просьбе жителей мы 
обновим лавочки по указан-
ному адресу и перекрасим за-
бор, — сообщила начальник 
4-го участка ГБУ «Жилищник 
Красносельского района» Ири-
на Смирнова. 

Сотрудники ГБУ «Жилищник Красносельского 
района» выполнили работы по благоустройству 
дворовых территорий на 50 процентов. Сейчас ве-

дутся работы по следующим адресам: 3-й Красносельский пе-
реулок, 6 и 8, Большая Красносельская улица, 8, корпуса 2 и 3. 

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

Стало
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3 июля профессиональ-
ный праздник отмечают 
сотрудники Госавтоин-
спекция МВД России. 
Корреспондент «МЦ» уз-
нал у сотрудника ГИБДД 
Центрального округа 
Михаила Ряховского 
с 35-летним стажем рабо-
ты, как изменилась ситуа-
ция на дорогах за послед-
ние десятилетия.

Майор полиции Михаил 
Ряховский в детстве, ко-
нечно, любил смотреть 

фильмы про милиционеров, чи-
тать детективы, но не представ-
лял себя в роли стража порядка. 
В советские времена в правоох-
ранительные органы специаль-
но подбирали кандидатов еще 
в армии.
— При демобилизации коман-
диры настоятельно рекомен-
довали мне продолжать службу 
и дали рекомендацию для трудо-
устройства в один из столичных 
отделов внутренних дел, — рас-
сказывает Михаил. — Для меня 

28 июня 2021 года. Майор полиции Михаил Ряховский уже 35 лет служит в ГИБДД по ЦАО. 
У него в копилке медали «200 лет МВД», «За безупречную службу» и другие награды

ПРОИСШЕСТВИЯ
Продавцов 
подделок накажут
Сотрудники полиции задержали 
в Басманном районе на Бауманской 
улице курьера с 20 фальшивыми сер-
тификатами о вакцинации от коро-
навирусной инфекции. Доставщик 
проходит пока по делу свидетелем. 
Уверяет, что он не знал, какие бума-
ги лежат в конвертах — их ему пере-
дал неизвестный человек.
По данному факту 29 июня было воз-
буждено уголовное дело по 1 части 
статьи 327 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации — «Подделка, 
изготовление или оборот поддель-
ных документов, государственных 
наград, штампов, печатей или 
бланков», и сейчас ведется расследо-
вание. По этой статье преступнику 
грозит до двух лет лишения свободы.

Краже помешал 
спящий пассажир
Столичная полиция задержала 39-лет-
него мужчину, которого подозревают 
в угоне каршеринговой машины, 
в салоне которой находился спящий 
пассажир. Угон произошел на улице 
Солянка, после того как друзья «похи-
щенного» оставили его спать в припар-
кованном автомобиле. 
— Через некоторое время девушка, 
арендовавшая машину, получила 
от спящего знакомого звонок, где он 
сообщил о том, что транспортное сред-
ство пришло в движение. В результате 
оперативно-разыскных мероприятий 
сотрудники уголовного розыска за-
держали подозреваемого в угоне 
на улице Космонавтов, — рассказали 
в пресс-службе ГУ МВД России по горо-
ду Москве.

Полмиллиона удалось вернуть
Сотрудники уголовного розыска ОМВД  
России по Тверскому району задержа-
ли подозреваемого в хищении денеж-
ных средств под предлогом продажи 
дорогостоящих часов. Потерпевший, 
который хотел приобрести аксессуар, 
перевел злоумышленнику 485 тысяч 
рублей. После этого подозреваемый 
отказался отдавать покупателю часы 
по предлогом того, что сумма не посту-
пила на его банковский счет, а покупа-
тель перевел средства на другую карту.

— В результате оперативно-разыскных 
мероприятий сотрудники уголовного 
розыска задержали 33-летнего муж-
чину. По записям с камер наблюдений 
было установлено, что подозреваемый 
получил денежные средства в одном 
из банкоматов с карты, на которую был 
совершен перевод от потерпевшего, — 
сообщили в пресс-службе ГУ МВД Рос-
сии по Москве.
По данному факту было возбуждено 
уголовное дело.

ла в 1990-е годы. Тогда водители 
чаще превышали скорость, из-за 
чего чаще случались аварии.
Михаил Ряховский рассказы-
вает, что в ЦАО периодически 
появляются сложные участки. 
Но своевременные меры помо-
гают урегулировать ситуацию. 
Так, несколько лет назад жители 
Мещанского района обратились 
с жалобой, что водители не сни-
жают скорость на пересечении 
Каланчевской и Переяславской 
улиц, где находится школа. В ито-
ге там установили  светофор. 

А этим летом увеличилось число 
случаев наезда велосипедиста-
ми-курьерами на пешеходов.
— Мы с коллегами проводим 
рейды и составляем на нару-
шителей протоколы, если они 
проезжают на велосипеде по пе-
шеходным переходам — это за-
прещено ПДД, — рассказывает 
майор Ряховский.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Число наездов 
на пешеходов 
увеличилось

работа в столице было пределом 
мечтаний, поэтому в январе 
1986 года приступил к работе.
За это время он поднялся от про-
стого сотрудника дорожно-па-
трульной службы до и.о. заме-
стителя командира батальона 
по работе с личным составом. 
Сейчас он  инспектор админи-
стративной практики.
— За время работы в каких си-
туациях только не приходилось 
быть, — вспоминает майор Ря-
ховский. — В 1993 году во вре-
мя октябрьских событий в До-
ме правительства работали на 
усиленном режиме, пять дней 
ночевали на работе. Помню, 
дежурим около зоопарка, не-
подалеку была перестрелка, 
а горожане лезли поглазеть. Мы 
разъясняли собравшейся толпе, 
что находиться здесь опасно.
Мужчина вспоминает, что за 
время его работы в ГИБДД в ра-
зы выросло количество транс-
порта на дорогах: никакого 
сравнения, что было в середине 
1980-х с нынешним периодом. 
Но самая сложная ситуация бы-

ВЕЛОГОНЩИКИ 
ВСЕ ЧАЩЕ 
СТАНОВЯТСЯ 
ВИНОВНИКАМИ 
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АКЦИЯ

Около 800 москвичей приняли участие в масштаб-
ной донорской акции «Шефы рядом», которую про-
вели ко Всемирному дню донора. Корреспондент 
«МЦ» побывал в Морозовской детской больнице — 
одного из партнеров акции.

Медики подтверждают, что в летнее время, когда 
многие уезжают из города, больницы испытыва-
ют недостаток в компонентах крови.
— Их количество всегда увеличивается вдвое по-
сле проведения донорских акций, — констатирует 
руководитель городского Центра детской транс-
фузиологии Дана Павлова.
Акция была организована Национальным фондом 
развития здравоохранения. Его руководитель Еле-
на Стефанюк тоже побывала в детской больнице.
— Для акции мы специально запустили сайт «Я до-
нор», на котором можно узнать, где можно сдать 
кровь, какие компоненты в каких больницах нуж-
ны, — подчеркнула Стефанюк.
Акцию «Шефы рядом» устраивают несколько раз 
в год. Она призвана напомнить о необходимости 
регулярного пополнения банка крови.

Доноры со стажем 
откликнулись на призыв

Воспитанники детского 
сада при Колледже малого 
бизнеса № 4, который на-
ходится по адресу: Ковров 
переулок, 3, начали под-
готовку к новому сезону 
московского чемпионата 
KidSkills. Научиться вы-
полнять задания к одной 
из компетенций, «Ма-
лярно-декоративные 
работы», им помогает фи-
налистка конкурса «Вос-
питатель года» Екатерина 
Рогачева. В этом году она 
попала в 28 лучших специ-
алистов из 900 человек. 

В детском саду занима-
ются около 400 детей, 
100 из них с ограничен-

ными возможностями здоровья. 
В конкурсе KidSkills учреждение 
участвует с 2018 года. И первый 
опыт выступления сразу же ока-
зался удачным — ребята заняли 
первое место в компетенции 
«Сити-фермерство».
А в 2020-м воспитанники дет-
ского сада прошли в финал и за-
няли третье место в компетен-
ции «Изготовление прототипов» 
и полуфинал «Малярно-декора-
тивных работ». Ко второй ком-
петенции ребят как раз готовит 
Екатерина Рогачева. Она уже на 
протяжении семи лет работает 
в этом учреждении воспитате-
лем, преподает в изостудии.
— Компетенция «Малярно-де-
коративные работы» для детей 
6–7 лет в прошлом году прово-
дилась впервые. Здорово, что 
нашим ребятам удалось добить-
ся такого результата, — говорит 
Екатерина. — В прошлый раз 
перед полуфиналом было зада-
ние, в котором нужно было за-
колеровать цвет от более темно-
го к светлому. 
В этом году воспитанники дет-
ского сада планируют принять 
участие еще в двух компетен-

Третий год юные мастера 
забирают призы чемпионата

22 июня 2021 года. Воспитатель дошкольной группы «Солнечный берег» Екатерина Рогачева разбирает с Дарьей Мироновой одно из заданий на занятии

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

ЧАСТНОСТИ Реклама

Транспортные услуги

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Работа и образование

Юридические услугиНедвижимость

Куплю значки, статуэтки, под-
стаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки палех, монеты, елочные 
и детские игрушки СССР, открыт-
ки до 1940 г., фарфор, лампаду, 
фотоаппарат. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. (903) 245-43-31
● Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т. (985) 923-17-78

● Поклейка обоев и другой ремонт. 
Недорого! Т. (967) 555-80-49
● Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

Товары и услуги

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39
● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (499) 964-69-64

● Подработка. Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сра-
зу. Т. (905) 700-33-66
● Работа консьерж. Т. 8 (906) 069-21-95

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, _. Т. (495) 585-40-56
● Куплю книги, бронзу, фарфор, 
игрушки, серебро. Т. (903) 672-38-00
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64
● Книги, фарфор. Т. (915) 287-71-38
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

циях KidSkills — «Технология 
моды» и «Флористика». 
Для нас провели небольшую 
экскурсию по зданию детского 

сада. Помимо комнат для рисо-
вания и подготовки к чемпио-
нату в здании оборудованы ка-
бинеты педагогов-психологов. 

С ребятами проводят занятия 
по физкультуре и разным видам 
творчества. Например, мальчи-
ки и девочки создают разные 

фигурки из глины. Кроме того, 
в учреждении для детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья постарались учесть 

все нюансы по комфортному 
пребыванию ребят. 
— Посмотрите, у нас полностью 
оборудована инфраструктура 
для таких детей — есть лифт, 
подъемник, вертикализатор, — 
рассказывает заместитель ди-
ректора по контролю качества 
образования Александра Сы-
чева. — На детской площадке 
нам еще сделали карусель для 
колясок — они необходимы для 
ребят с нарушением опорно-
двигательного аппарата, у нас 
такие есть в группе. Почти везде 

расширены дверные проемы, 
установлены пандусы. 
Александра Сычева по первому 
образованию — психолог по ра-
боте с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. Поэ-
тому она знает, как важно найти 
к ребятам свой подход, а творче-
ство — один из таких вариантов. 
Такие занятия помогают ребен-
ку быстрее развиваться, а каж-
дая удача подстегивает к поко-
рению новых вершин.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

КАЖДАЯ УДАЧА ПОДСТЕГИВАЕТ ДЕТЕЙ 
К ПОКОРЕНИЮ НОВЫХ ВЕРШИН
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но, надеюсь, мы победим эту за-
разу. Очень хочется в это верить. 
А вы по характеру оптимист?
Я бы не сказала, что я такой 
уж оптимист. Но когда со всех 
сторон прижимают обстоя-
тельства, стараюсь как-то вы-
карабкаться. Бывает, что я могу 
впасть не в депрессию, но в уны-
ние. А уныние — это, как мы 
знаем, один из грехов. Конечно, 
я переживаю, когда какие-то 
сложности происходят в стране: 
не могу это через себя не про-
пускать, оставаться в стороне. 
Когда в театре случаются какие-
то неприятности, я тоже пере-
живаю. Когда в семье — тем бо-

лее. Во время самоизоляции мы 
были счастливы побыть вместе. 
Проводили время с кайфом.  
На даче, наверное? На участке 
выращиваете что-нибудь? 
Огорода у нас нет, потому что 
у нас дом в еловом лесу, а под 
елками, как все знают, практи-
чески ничего не растет. Где-то 
в солнечных местах я могу по-
натыкать каких-то цветочков, 
но сказать, что я заядлый садо-
вод-огородник — нет.
Вы говорили про закрыва-
ющиеся кино- и телепро-
екты. «Сваты-7», в котором 
вы тоже снимались, один 
из таких? Не знаете о судьбе 
этого сериала? 
Из-за пандемии, из-за то-
го, что у нас обострились 
отношения с Украиной, он 
так и не был доснят. Главные 
герои почему-то вдруг стали не-
въездными в Украину. Поэтому 
седьмой сезон «Сватов» мы сни-
мали в Минске, потом должны 
были снимать в Грузии, в Мол-
давии. Но… Хотя есть надежда, 
что эта работа будет завершена. 
Все, кто был занят в проекте, 
очень хотят, чтобы сериал вы-
шел. Работать с группой «Сва-
тов» — это счастье. И хоть у ме-
ня там совсем небольшая роль, 
я получила огромное удоволь-
ствие. И моя тогда 19-летняя 
дочь подружилась со всей съе-
мочной группой. Она уже была 
в Киеве у них в гостях. И собира-
ется вновь.  

Театральный сезон закры-
вается. Но актриса Театра 
имени Евгения Вахтангова 
Марина Есипенко продол-
жает участие в репетици-
ях — работа не отпускает. 

Еще несколько летних дней 
коллектив, занятый в но-
вой постановке Римаса Ту-

минаса «Война и мир», которая 
готовится к премьерному пока-
зу, будет репетировать. А после 
вся труппа поедет в Ясную Поля-
ну пропитываться толстовским 
духом. 
Марина, и что потом? Какие пла-
ны на лето? 

Это непредсказуемо. Пока со-
бираюсь поехать на пару недель 
в Сочи, а там как получится. Ес-
ли какие-то съемки возникнут, 
буду работать. А в середине 
августа мы уже возвращаемся 
в театр и продолжаем репети-
ровать «Войну и мир», для того 
чтобы выпустить этот спек-
такль к 100-летию нашего теа-
тра, которое будет отмечаться 
13 ноября. 
Расскажите подробнее про спек-
такль, про вашу роль.
Я в спектакле играю княгиню 
Друбецкую, мать, безумно лю-
бящую сына Бориса. Ради него 
она помогает Пьеру получить 
свое наследство. Я, признаюсь, 
многие нюансы, о которых 
узнала в процессе работы над 
спектаклем, упустила, когда 
в школе читала «Войну и мир». 
Посмотрим, что у нас получится. 
Уложить такую глыбу, как «Вой-
на и мир», в три-четыре, даже 
в пять часов невероятно трудно. 
Пока мы увлечены интересней-
шим репетиционным процес-
сом с Римасом Туминасом.
Зрителю ждать ваших новых 
ролей в кино? 
Предложения есть и пробы, но 
говорить о них пока не буду, 
чтоб не сглазить. Боюсь загады-
вать, что будет дальше, — мно-
гие проекты закрываются, люди 
заболевают. С кино, конечно, 
катастрофа. Мы, к сожалению, 
уже немножечко привыкли 
к этой всей ситуации с вирусом, 

Актриса театра и кино 
Марина Есипенко 
призналась, 
что ей интересны 
любые эксперименты. 
Она с большим 
удовольствием 
записывала даже 
аудиокниги, 
в которых мастерски 
озвучивала разных 
персонажей 

Она была в сериале как-то за-
действована?
Нет, она просто приезжала ко 
мне на съемки. Ей предложили 
как-то раз сняться в массовой 
сцене, но она постеснялась. По-
том пожалела.  
А сейчас ей?..
21 год. Она окончила третий 
курс РАНХиГС. Учится на жур-
налиста. У нее прекрасная речь, 
она отлично знает английский, 
сейчас учит испанский. Но если 
вдруг актерская профессия по-
зовет, от нее никуда не денется. 
Ни в каком возрасте.  
А вы сами хотели бы, чтобы она 
связала свою жизнь со сценой?
Боже упаси. Артистическая 
профессия — самая зависимая. 
От драматурга, режиссера, по-
мощника режиссера, гримера, 
осветителя, костюмера. Все ра-
ботают на артиста, но артист 
зависит от каждого. 
Недавно вы получили «Хру-

стальную Турандот». Это 
как-то изменило вашу 

жизнь? 
Нет. Награ-
ды, призна-

н и я  —  э т о , 
конечно, очень 

п р и я т н о ,  н о 
жизнь от них не 

меняется. Конеч-
но, артистам хочет-

ся получать награды 
за роли, свершения, 

но мне «Хрустальную 
Турандот» вручили 

как бессменной веду-
щей, которая в течение 

10 лет вручала и вела эту 
премию вместе с ее ос-

нователем, режиссером 
и организатором Борисом 

Петровичем Беленьким. Эта 
церемония была юбилейной, 
тридцатой.
У вас есть роль мечты?
Я с удовольствием переигра-
ла бы всю классику. И Чехова, 
и Достоевского, и Островского. 
Можно перечислять бесконечно. 
Есть артисты, которые все время 
играют себя, по-другому не лю-
бят или не умеют. Мне это неин-
тересно. Я с большим удоволь-
ствием перевоплощаюсь. Когда 
в институте я играла характер-
ные роли, меня даже педагоги не 
узнавали. Мне интересны любые 
эксперименты. Я с большим удо-
вольствием записывала аудиок-
ниги. Допустим, за 16 часов за-

писи «Госпожи Бовари» я сыгра-
ла всех героев и героинь, а также 
бабушек, дедушек и детей. Это 
был интереснейший опыт. 
Сергеем Плотовым специ-
ально для меня уже написана 
пьеса. Надеюсь, что в следу-
ющем сезоне нам удастся 
сделать спектакль. Даст 
бог. В этой пьесе есть и дра-
ма, и комедия, и детектив. 
И будут песни-зонги — вид 
баллады, часто пародийно-
го характера, содержащей 
едкую сатиру, — которые 
пишет мой супруг Олег 
Митяев. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 
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Марина Есипенко: 
Перевоплощение — 
мой конек

Марина Есипенко родилась в Омске. Ак-
триса, телеведущая. В 1987 году окончи-
ла ВТУ имени Щукина. С 1988 года слу-

жит в труппе Государственного академического театра 
имени Евгения Вахтангова. Заслуженная артистка РФ. 
Народная артистка России. Снялась в 33 фильмах. Лауре-
ат премий «Гвоздь сезона», «Золотая лира», «Петрополь», 
Царскосельской премии.  

СПРАВКА

Уложить та-
кую глыбу, как 

«Война и мир», 
в три-четыре 

часа невероят-
но трудно
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Какого легендарного пилота в 1928 году осудили за воздушное лихачество? 9. Какое слово колбасу 
с хлебом роднит? 11. Какое авто с современной начинкой выглядит так же, как и старинный прототип? 12. Какой недуг долго мучил 
английского писателя Редьярда Киплинга? 14. Уютный очаг. 16. Уста наполовину. 17. Веник без листьев. 19. Сочный корм. 20. Какая 
королевская змея своим ядовитым укусом может запросто убить слона? 24. «Истребление населения». 25. «Мы все рождаемся 
мокрыми, голыми и голодными. Но это только ...!» 26. Культовый чин. 28. Какого великого певца считали своим кумиром Элвис 
Пресли и Муслим Магомаев? 29. Пользователь аэробусом. 34. Какой яд семейство Борджиа приготовляло из внутренностей свиньи, 
обильно посыпанных мышьяком? 35. Кошелек к шотландскому килту. 36. Кто «тише воды и ниже травы»? 37. Скелет виноградной 
грозди. 43. Что делает «юркой» боевую машину? 44. «Меня интересует счастье не для всех, но для каждого» (французский писатель). 
45. «Семейный город» из мистического триллера «Мрачные тени». 46. Суша посреди океана. 52. Широкое. 53. Над каким Стивеном 
зрители ухахатываются в сериале «Черная гадюка»? 54. Лыжный снайпер. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Патрон проекта. 2. Приносит 
новости. 3. Человеческий экстерьер. 4. «Пища пылесоса». 6. Юбка из тартана. 7. Химический индикатор. 8. Чужеземец для эллина. 
10. Певец ... Майданов. 13. «Торговая марка» животновода. 15. Швейцарская гора, на вершину которой ведет самая длинная 
лестница в мире. 16. Плата автору. 18. «Увертюра» к вспышке сверхновой звезды. 21. Пальцевой массаж. 22. Масличное растение, 
чьим соком избавляются от мозолей. 23. «Модель» студента. 24. Космический статус Млечного Пути. 27. Какого архитектора считают 
создателем современного облика Парижа? 28. «Игра в пьянство» на молодежном сленге. 30. «Будут, будут у Федоры и ... и пироги». 
31. Лодочная скамейка. 32. «Принцесса американской эстрады», открывшая для детей из неимущих семей лагерь, где бы они могли 
заниматься с педагогами по творческим специальностям. 33. Одногорбый верблюд. 34. Юлий Цезаревич из телефильма «Чародеи». 
38. Устройство, наводящее румянец на «синих птиц». 39. Парусник Николая Резанова из культовой рок-оперы. 40. Корабельная 
«водокачка». 41. «Океан взревет». 42. Из какой популярной в Советском Союзе рок-группы вышли и  Крис Кельми, и Сергей Мазаев? 
43. Дробная часть десятичного логарифма. 45. Самый старый заповедник Молдавии. 47. «Хранилище» карапузов. 48. Денисова 
пещера на Алтае. 49. Перец в мексиканской сальсе. 50. Героиня комедии «Неспящие в Сиэтле» с лицом Мэг Райан. 51. Какая буква 
до реформы русского алфавита 1918 года встречалась в пушкинской «Полтаве» только раз?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. В какую из американских рек впадает Волга (9)? 2. Кто контролерам 
ОТК головной боли добавляет (9)? 3. Фотограф из клиники (11). 
4. Ходячий словарь иностранных слов (10). 5. Улица, примыкающая 
к Красной площади (8). 6. Чей герб попал на первые золотые дукаты 
Московского княжества (7)? 7. Мясная ... в сале (9). 8. Откуда приехала 
в Москву семья Владимира Маяковского (7)? 9. В каких краях следует 
искать озеро Ильмень (12)? 10. Московский вокзал (9). 11. «Чистка 
времен Ивана Грозного» (9). 12. Соревнования по «рукопожатию» (11). 
13. Кто рисует на свежем воздухе (9)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Диагноз. Арбуз. 
Латифундия. Цедра. Гипербола. Веха. 
Хомяк. Лайм. Жена. Возврат. Зубр. 
Версия. Тумайкина. Диор. Ложа. 
Грант. Версаль. Голгофа. Ризотто. 
Бариста. Шаурма. Штамп. Паратов. 
Класс. Моэм. Византия. Авокадо. 
Крапива. Зарядье. Бэла. Радий. Риск. 
Нуди. Парик. Ниндзя. Леон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Викинг. Боудикка. 
Хирург. Шуба. Регби. Иена. Стамеска. 
Логика. Трава. Письмо. Бонд. Полет. 
Днище. Мазарини. Бомба. Спад. 
Ганчо. Взятка. Лежак. Заяц. Америка. 
Ваза. Данте. Езда. Аврал. Верх. Поляк. 
Йемен. Шива. Жир. Рикша. Вода. 
Уйма. Актер. Тиски. Мясо. Тарань. 
Вахта.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Ураган. 
9. Заработок. 11. Дождевик. 
12. Бочонок. 14. Хохот. 16. Пипа. 
17. Отсек. 19. Лорак. 20. Тиаре. 
24. Галерея. 25. Аватар. 26. Бес. 
28. Сигма. 29. Коловращение. 
34. Валентинка. 35. Квартет. 
36. Виллайне. 37. Счастье. 
43. Палеонтология. 44. Неон. 
45. Буревестник. 46. Рассол. 
52. Правонарушитель. 53. Врач. 
54. Адмиральша.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Радость. 
2. Бафомет. 3. Горох. 4. Род. 6. Рада. 
7. Гаврик. 8. Нектар. 10. Кобол. 
13. Кобра. 15. Томас. 16. Парение. 
18. Китаева. 21. Ферма. 22. Гайка. 
23. Шабли. 24. Гебетерий. 27. Набат. 
28. Сиятель. 30. Юнайт. 31. Валет. 
32. Свеча. 33. Грасиан. 34. Вельзевул. 
38. Интер. 39. Гоген. 40. Почта. 
41. Кирин. 42. Андропов. 43. Подстава. 
45. Боров. 47. Саид. 48. Духи. 
49. Лима. 50. Мель. 51. Тьма.

ЛАБИРИНТ 
1. Великомученик. 2. Барвиха. 
3. Консерватория. 4. Всемогущество. 
5. Модильяни. 6. Доронина. 
7. Говядина. 8. Стрекотание. 
9. Иваньковское. 10. Жаба. 
11. Болтливость. 12. Скороспелка. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Плектр. Шефство. 
Бублик. Балетоман. Кнут. Конклав. 
Поножи. Койот. Обиход. Антураж. 
Курсор. Лакейство. Кедр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Соскок. Секатор. 
Гибрид. Усмешка. Кобол. Автозавод. 
Рай. Бак. Пойнтер. Лгун. Бот. Бутсы. 
Каланхоэ. Халва. Ракетчик.

СУДОКУ



16 ОТДЫХ

Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только 
со ссылкой на правообладателя. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности за содер-
жание рекламных объявлений, сообщений информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Тираж 245 700 экз.  
Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций по Москве и Московской области. Свидетельство ПИ № ТУ50–121 от 11 ноября 2008 года. 
Дата выхода в свет: 02.07.2021. № 25 (905). Бесплатно.ИЗДАТЕЛЬ АО «Редакция газеты 

«Вечерняя Москва»
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2

УЧРЕДИТЕЛЬ Префектура Центрального 
административного округа города Москвы
Ул. Марксистская, 24, стр. 1

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР
Георгий Рудницкий

ГЛАВНЫЙ 
РЕДАКТОР
А. И. Куприянов

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2

ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР
Светлана Карамнова

ШЕФРЕДАКТОР
Екатерина Серова

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА
Тел. (499) 557-04-01 
E-mail: reklama@vm.ru

CAOINFORM.RU

СЛУЖБА 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ
Тел. (499) 557-04-00

ОТПЕЧАТАНО АО «Прайм Принт Москва» 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5в

Москва. Центр    Пятница 2 июля 2021 года    № 25 (905)

ОВЕН 21.0319.04
Благоприятное время 
для поисков романтиче-
ского партнера. Не луч-
ший период для решения 
финансовых вопросов.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Проводите больше вре-
мени в кругу семьи, пооб-
щайтесь с друзьями.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Возможно неожидан-
ное поступление денег 
или получение подарка.

РАК 21.0622.07
Удачный период для об-
новления гардероба, 
смены имиджа и других 
экспериментов.

ЛЕВ 23.0722.08
Благоприятные дни 
для поездок, получения 
новых впечатлений. 
Но не делайте ничего, 
что может навредить ва-
шему здоровью.

ДЕВА 23.0822.09
Не все пойдет по плану, 
но результат даже пре-
взойдет ваши ожидания.

ВЕСЫ 23.0922.10
Подходящее время 
для перемен. Не бойтесь 
дейст вовать.

СКОРПИОН 23.1021.11
В эти дни вас ждет встре-
ча с человеком, который 
сыграет роль в достиже-
нии ваших целей.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Проводите больше 
времени на природе, 
по возможности смените 
обстановку.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неделя порадует укрепле-
нием финансового поло-
жения, возможно, за счет 
вашего партнера.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Удачный период 
для встреч с давними дру-
зьями и родственниками.

РЫБЫ 19.0220.03
Проводите больше вре-
мени с людьми, которые 
вам особенно интересны 
и дороги. Порадуйте себя 
обновками.

ГОРОСКОП

05.07–11.07

ФОТОФАКТ
26 июня 2021 года. Москвичка Юлия Литвинова выступила в образе лучницы на фестивале исторической реконструкции «Доблесть и честь», который 
состоялся на Крутицком патриаршем подворье. Мероприятие организовали с учетом всех санитарных норм, регистрация участников и посетителей 
проходила электронно. Девушка сшила свой костюм, традиционное средневековое голубое платье, самостоятельно, ориентируясь на исторический 
прототип. К сожалению, из-за жары пришлось пожертвовать его достоверностью: вместо шерсти в основу костюма лег лен.

Классический трюфель с апельсином
■ Черный шоколад 300 г (лучше — 
75  процентов какао) ■ Сливки жирные 
100 мл ■Масло сливочное 25 г ■Какао 
50 г ■Цукаты 30 г

Если вы видите в магазине конфеты, кото-
рые называются трюфелями, — не верьте. 
Если честно, еще ни разу не удалось попро-
бовать по-настоящему вкусный трюфель по-
купной. А вот если их приготовить самим... 
Итак, разогрейте сливки. Доведите их прак-

тически до кипения, но не кипятите. Шоко-
лад разломайте на дольки и залейте слив-
ками. Перемешивайте, пока все кусочки не 
растают. Добавьте масло, цукаты и вновь 
мешайте. Масса будет довольно жидкой. 
Не пугайтесь. Отправьте ее в холод на 30–
40 минут. Затем при помощи чайной ложки 
сформируйте шарики и обваляйте их в ка-
као. Отправьте конфеты вновь в холодиль-
ник. Как только они застынут — готово!

Домашний квас
■ Бородинский хлеб 5–6 ломтиков ■ Дрожжи 
10 г ■Сахар 100 г ■Изюм 50 г ■Вода питьевая 3 л 

Так же, как и конфеты, покупной квас редко бывает 
хорошим, так что не ленимся и готовим сами.
Хлеб нарезаем на небольшие кусочки, выкладываем 
на пергамент и отправляем в духовку. Выпекаем до 
характерного золотистого цвета. Кстати, если суха-
рики подгорят — ничего страшного в этом нет. Квас 
от этого только выиграет. Затем складываем в боль-
шую емкость сухари, сахар и изюм. Заливаем водой 
и оставляем на 2–3 часа в теплом месте. Далее разво-
дим дрожжи теплой водой, добавляем ложку сахара. 
Как только дрожжи «проснутся», добавляем их к су-
харям. Накроем емкость марлей, чтоб не попадала 
пыль и оставляем в тепле минимум на сутки. Затем 
процеживаем и на сутки в холод. Все!

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами
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