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Приходите, прием открыт

КОРОБКИ 
ЗДОРОВЬЯ 

ПОЛУЧИЛИ 
БОЛЕЕ 42 ТЫСЯЧ 
ПЕНСИОНЕРОВ   4

МЭР: ЦИФРОВЫЕ 
КОДЫ ПОМОГЛИ 
УЛУЧШИТЬ 
СИТУАЦИЮ   2

ФИЛИАЛ № 2 ГОРОДСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ № 68 
ОБНОВИЛИ ПО НОВОМУ 
СТАНДАРТУ

Несмотря на пан-
демию, масштаб-

ная реконструкция поликли-
ники на Плющихе закончилась 
в срок. Сотрудницы учреждения 
Эльвира Лазарева и Марина 
Вешкина (слева направо) 
уже помогают посетителям 
записаться к врачам. 3

МЕДИЦИНА

ВАЖНОТЕННИСНЫЙ 
КЛУБ 
ТАГАНСКИЙ 
ОТМЕТИЛ 
ЮБИЛЕЙ   8

Каша по заветам 
императора

Лучшие повара посоревновались на кон-
курсе «Российская каша — мать наша». 
Участникам нужно было приготовить 

блюда по старинным рецептам. Конкурс стал ча-
стью празднования фестиваля «Русское поле».

7

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Портрет Жанны д’Арк 
сменил тоннель

Кованые ворота арки в Ермолаевском 
переулке украсила работа фотографа 
Алексея Партола. Он стал седьмым 

художником, попавшим на «свободный холст» 
Московского музея современного искусства.

13

Родителей научат оказывать 
первую помощь малышу

Ребенок подавился, обжегся — от действий родителей 
до приезда медиков зависит многое. Многодетная ма-
ма Екатерина Протопопова нашла решение: папы и ма-

мы могут пройти подготовку в «Школе первой помощи детям». 
И ее проект уже поддержали жители на окружном конкурсе.
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Введение QR-кодов, ко-
торые действовали в сто-
лице три недели, помогло 
улучшить ситуацию с рас-
пространением коронави-
руса. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал 
в интервью РБК. 

Индийский штамм «дель-
та» оказался гораздо 
заразнее «уханьского». 

И Москва из всех европейских 
городов столкнулась с ним од-
ной из самых первых. 
— Весной мало где в мире мас-
сово болели «дельтой», и по-
смотреть, как эта болезнь про-
текает в масштабе стран, было 
негде, — рассказал Сергей Со-
бянин. — Тем не менее у меня 
была внутренняя тревога. Вро-
де в мае должно было все закон-
читься. Сравнительно большая 
доля иммунизации населения: 
огромное количество перебо-
левших, немало привитых. Но 
в мае ничего не закончилось.
Власти города между майскими 
праздниками объявили нерабо-
чие дни, но ситуация не измени-
лась. Заболеваемость продол-
жала стремительно расти. Ис-
следования штаммов показало: 
всего за месяц доля заражения 
«дельтой» подскочила с 2–3 про-
центов до 80. Более того, увели-
чилось число госпитализаций: 
из 23 тысяч коек, оборудован-
ных для лечения пациентов 
с COVID-19, две трети оказались 
заняты. Власти вынуждены 
были вернуть некоторые огра-
ничительные меры и ввести но-
вые. В частности, чтобы попасть 
в кафе и рестораны, нужен был 
QR-код, подтверждающий, что 
человек защищен от ковида. Эта 
мера действовала три недели, 
но за это время заболеваемость 
в городе упала в два раза.

Оптимальные решения

Сейчас ситуация с COVID-19 
в Москве постепенно стабили-
зируется. Спад заболеваемости 
позволил больницам, перепро-
филированным в ковидные го-
спитали, вернуться к плановой 
работе, а властям — смягчить 
ограничения, в том числе отме-
нить обязательные QR-коды.
— В этом и состоит смысл управ-
ленческой работы — вовремя 
вводить ограничения и вовремя 
их отменять, — счи-
тает Собянин. — 
Пытаться раз и на-
всегда зачистить 
коронавирус, как 
это делают в Китае, 
в нашей стране не-
возможно. Если бы 
мы ставили себе та-
кую задачу, то при-
шлось бы вводить 
«железный занавес» 
по периметру, делить страну на 
отдельные сектора, окружать 
их военными патрулями. Но по-
том мы бы открылись, и все на-
чалось бы заново.
Московские власти, по словам 
мэра, находятся в постоянном 

Ключевые 
проекты 
будут 
реализованы

29 июля 2021 года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин (справа) 
и заместитель гендиректора 
«Российских железных дорог» 
Олег Тони проверили, как строится 
станция МЦД-2 «Печатники»

Городские власти делают ставку на 
развитие общественного транспорта, 
поскольку это позволит улучшить ситу-
ацию на дорогах, в том числе в центре 
города. Вопреки слухам, московское 
правительство не планировало и не 
планирует вводить платный въезд 
в историческую часть столицы. А вот 
регулярные речные трамвайчики дей-
ствительно вернутся в город. Кроме 
того, продолжится обустройство бере-
говой линии Москвы-реки. В перспек-
тиве единый маршрут протянется от 
Нагатинского Затона до Кремля. 

КСТАТИ

вить стройки, благоустройство, 
ремонтные и другие работы, 
многие мигранты уехали домой. 
В результате возник  дефицит ра-
бочей силы, а за ним последовал, 
например, и рост инфляции.
— Тем не менее бизнес адапти-
руется, — отметил мэр. — Объ-
емы работ не только не умень-
шились, но и выросли.

Развитие транспорта

Несмотря на пандемию, столич-
ные власти также не планируют 
откладывать реализацию круп-
ных городских проектов.
— В начале года приняли реше-
ние об ускорении строительства 
метро, в первую очередь Боль-
шой кольцевой линии (БКЛ), — 
рассказал Сергей Собянин. — 
Мы должны были ее закончить 
в 2023–2024 годах. Теперь скон-
центрировали ресурсы и закон-
чим в основном в 2022 году.
Как напомнил мэр, уже введены 
в эксплуатацию 11 станций, еще 
девять будут готовы до конца го-
да и остальные 11 — не позднее 
начала 2023 года.
— Это будет самая большая 
в мире кольцевая линия ме-
тро, — добавил Сергей Собянин.
Среди других важных транс-
портных проектов — рекон-
струкция пригородных желез-
нодорожных путей и запуск 
новых маршрутов Московских 
центральных диаметров.

Лучший во всем

Кроме того, в городе продолжа-
ется масштабная реконструкция 
поликлиник, строительство 
детсадов и школ, спортивных 
и культурных объектов. В рам-
ках программы «Мой район» 
преображаются дворы и улицы, 
создаются новые парки.
— Мы изначально определили 
для себя ключевые проекты раз-
вития города и, несмотря ни на 
какие кризисы, от них не отсту-
паемся, — подчеркнул мэр.
На месте бывших промзон по-
являются новые комфортабель-
ные кварталы.
— Любой проект рассматрива-
ем не как отдельный дом, а в ре-
жиме комплексной застройки: 
жилье, инфраструктура, рабо-
чие места и так далее, — уточ-
нил мэр.
Развитая инфраструктура, по 
его мнению, также поможет 
снизить количество нарушений 
Правил дорожного движения 
велосипедистами и любителями 
электросамокатов.
— Я без всякой иронии считаю, 
что Москва может и должна 
быть лучшим городом во всех 
отношениях, — заявил Сергей 
Собянин.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

поиске оптимального решения, 
которое способно, с одной сто-
роны, защитить здоровье и жиз-
ни людей, с другой — спасти 
экономику города.
— На мой взгляд, в Москве уда-
лось выбрать оптимальную 
модель, — сказал мэр. — Я до-
волен тем, как мы проходим ны-
нешнее испытание. Лучше, чем 
многие другие города.
И в этом заслуга не только ра-
ботников системы здравоохра-

нения, а всех городских служб.
— Если бы у нас не было мощных 
систем капитального ремонта, 
мы бы за месяц не перепрофи-
лировали больницы и не откры-
ли новые госпитали, — уточнил 
Сергей Собянин. — Если бы не 

было Строительного комплек-
са, мы никакого Вороновского 
бы не построили, Коммунарку 
бы не построили. Если бы не бы-
ло Экономического комплекса, 
мы бы не обеспечили огромные 
объемы закупок санитарных 
масок, халатов и прочего. И так 
далее.

Никакой дистанционной 
учебы
Исходя из общей ситуации с ко-
ронавирусом, новый учебный 
год в столичных школах нач-
нется традиционно — никаких 
дистанционных уроков власти 
города вводить не планируют.
В сентябре Москва отметит 
и День города. Правда, как 
и в прошлом году, праздник 
пройдет без фестивалей. Не 
будет культурной программы 
и на ярмарочных площадках 
«Московских сезонов», которые 
возобновляют свою работу.
— Сезонную торговлю надо ак-
тивизировать, чтобы увеличить 
конкуренцию и притормозить 
рост цен, — пояснил Сергей Со-
бянин.

Программа поддержки
По мере необходимости власти 
города продолжают оказывать 
поддержку москвичам старше-
го поколения, многодетным 
семьям и другим жителям, ко-
торые в этом нуждаются, а так-
же столичному бизнесу. На эти 
цели Москва уже потратила око-
ло 100 миллиардов рублей, но 
выплаты и льготы не отменяет. 
Предприятия общепита, напри-
мер, могут получить гранты на 
обеспечение санитарных мер 
и оплату коммунальных услуг. 
Кроме того, для них продлили 
льготную программу кредито-
вания. По прогнозам экспертов, 
к концу года при условии, что 
никаких ограничений больше 
вводить не будут, сфера обще-
пита выйдет на докризисные 
показатели 2019 года.
Восстанавливается и столичный 
рынок труда. В прошлом году из-
за того, что пришлось остано-

СВОЕВРЕМЕННЫЕ 
МЕРЫ ПОМОГЛИ 
СПАСТИ ЖИЗНИ 
И ЭКОНОМИКУ ГОРОДА
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находятся наиболее посеща-
емые кабинеты: дежурного 
врача, выдачи листов нетру-
доспособности, забора крови, 
прививочный кабинет, при-
ема биоматериалов. На втором 
этаже расположили отделения 
врачей общей практики, на тре-
тьем — врачей-специалистов, 
функциональной диагности-
ки, рентгеновские кабинеты, 
а на четвертом — отделение ре-
абилитации, зал лечебной физ-
культуры, отделение физиоте-
рапии, кабинет массажа 
и конференц-зал. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru

сторный лифт и комфортные 
туалеты на каждом этаже, — 
рассказывает заведующая фи-
лиалом № 2 Наталья Денисова.
Все рентгеноборудование те-
перь цифровое и подключено 
к Единой радиологической ин-
формационной системе (ЕРИС). 
Теперь результаты лучевых ис-
следований обрабатываются 
с использованием технологии 
«компьютерного зрения», что 
значительно повышает точ-
ность диагостики, а также 
уменьшает время на получение 
результата. Появились и ультра-
звуковые аппараты экспертного 
класса, и компьютерный пери-
граф для выявления патологий 
полей зрения при глаукоме, 
диагностики заболеваний сет-
чатки. В поликлинике откроется 
кабинет для суточного монито-
рирования давления и ЭКГ — 
раньше оборудования для дан-
ных исследований в филиале 
№ 2 не было. В кабинете врача-
оториноларинголога установи-
ли шумоизоляционную кабину 
для проверки слуха и специаль-
ное кресло для проверки вести-
булярного аппарата. 
— У нас стоит один из самых со-

временных ЛОР-комбайнов, 
с помощью которого можно 
проводить видеоэндоско-
пию, эндоскопическое ис-
следование ушей, проду-
вание слуховых труб и так 
далее, — отмечает врач-

оториноларинголог Наталия 
Синева. 

Что касается расположения по-
мещений, то на первом этаже 

2 августа открылась регистрация на электронное голосование, 
и за первый день в нем зарегистрировались 150 тысяч москви-
чей. Само голосование пройдет с 17 по 19 сентября. Москвичи 
смогут выбрать депутатов Госдумы, а жители некоторых рай-
онов также будут выбирать депутатов Мосгордумы и муници-
пальных депутатов Щукина.

Принять участие в онлайн-голосовании смогут зарегистри-
рованные в Москве граждане РФ, обладающие активным 
избирательным правом. Для этого им потребуется полная 
учетная запись на портале mos.ru. Подать заявление мож-
но до 23:59 13 сентября. Чтобы получить учетную запись, 
можно авторизоваться на mos.ru и перейти по ссылке. Так-
же можно воспользоваться приложениями «Моя Москва» 
или «Госуслуги Москвы». Для отправки заявления нужно 
ввести код из СМС. Чтобы получить его, нужно нажать кноп-
ку «Запросить код подтверждения», расположенную после 
формы с данными пользователя. Кстати, за несколько дней 
до голосования все онлайн-избиратели получат уведомле-
ния в личном кабинете на mos.ru, по СМС и электронной по-
чте. Их исключат из списков 
для голосования на участках.
Напомним, система элек-
тронного голосования будет 
использована на выборах 
с 17 по 19 сентября. Она уже 
прошла тестирование. Уча-
стие в нем приняли 144 тыся-
чи человек. Пользователям 
предложили ответить на два 
вопроса. Они касались обя-
зательной вакцинации от COVID-19 представителей обще-
ственно значимых профессий, а также приоритета развития 
личного или общественного транспорта в городе. Кроме то-
го, участники опробовали и функцию отложенного решения, 
которую внедрили в систему в этом году. Она позволяет из-
бирателям заново открыть бюллетень после его предыдущей 
загрузки. Функция понадобится, если во время голосования 
у вас сломался компьютер, перестал работать интернет 
или вам пришлось от голосования отвлечься.
Прошедшее тестирование стало за время существования 
системы электронного голосования уже седьмым. Систему 
проверяют  регулярно. Для этого избирком проводит обще-
городские голосования, в ходе которых москвичи высказы-
ваются по общественно значимому вопросу. Так, например, 
в июле 2019 года на mos.ru проходило голосование, участни-
ки которого обозначили свою позицию по проблеме бездом-
ных животных. Это голосование позволило получить ответ 
на важный для горожан вопрос, а также убедиться в стабиль-
ности доступа к бюллетеням и корректности их подсчета. 
— Москва — один из самых продвинутых городов мира 
в смысле пользования интернетом, его дешевизны. Причем 
качественного интернета. И пользователей у нас огромное 
количество. Понятно, что люди легко и непринужденно этим 
пользуются. Не знаю, сколько процентов горожан проголосу-
ют дистанционно. Но то, что москвичи точно будут рекордс-
менами в пользовании электронным голосованием, — это 
100 процентов, — уверен политолог, профессор Финансово-
го университета при правительстве Российской Федерации 
Олег Матвейчев. 

Стартовала регистрация 
участников электронного 
голосования

После капитального ре-
монта открылся филиал 
№ 2 городской поли-
клиники № 68 на улице 
Плющихе, 42, строение 1. 
Медицинское учреждение 
обновили по новому мос-
ковскому стандарту. 

Ремонт здания занял чуть 
больше года, и за это 
время тут заменили все 

коммуникации, установили 
два новых лифта, обновили ка-
бинеты специалистов, фасад, 
благоустроили прилегающую 
территорию, установили совре-
менное оборудование. 
— Обустроены комфортные 
зоны ожидания с кондицио-
нерами, кулерами с питьевой 
водой и мягкими диванами.Те-
перь удобнее расположены ка-
бинеты врачей. Новая система 
навигации позволяет без труда 
находить нужный кабинет. Для 
маломобильных пациентов при 
входе в поликлинику установ-
лен пандус, также имеются про-

2 августа 2021 года. 
Заведующая филиалом 
№ 2 поликлиники № 68 
Наталья Денисова (1) 
и врач Наталья Коган 
показывают новое 
оборудование (2)

29 июля 2021 года. Москвичка Нина Зенина приняла участие 
в тестировании системы дистанционного электронного голосования 

Поликлиника вновь 
принимает пациентов

а на четвертом — отделение ре-
абилитации, зал лечебной физ-
культуры, отделение физиоте-
рапии, кабинет массажа 
и конференц-зал. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru

№ 2 не было. В кабинете врача-
оториноларинголога установи-
ли шумоизоляционную кабину 
для проверки слуха и специаль-
ное кресло для проверки вести-
булярного аппарата. 
— У нас стоит один из самых со-

временных ЛОР-комбайнов, 
с помощью которого можно 
проводить видеоэндоско-
пию, эндоскопическое ис-
следование ушей, проду-
вание слуховых труб и так 
далее, — отмечает врач-

оториноларинголог Наталия 
Синева. 

Что касается расположения по-
мещений, то на первом этаже 

маломобильных пациентов при 
входе в поликлинику установ-
лен пандус, также имеются про-

2 августа 2021 года. 
Заведующая филиалом 
№ 2 поликлиники № 68 
Наталья Денисова (1) 
и врач Наталья Коган 
показывают новое 
оборудование (2)

НА ЗАМЕТКУ

Электронное голосование по-
зволяет горожанам участвовать 
в выборах из любой точки плане-
ты, где есть доступ к интернету. 
В остальном оно устроено так же, 
как и голосование в традицион-
ном формате.
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Подарочный набор 
«С заботой о здоровье» 
с 23 июня получили более 
42 тысяч пожилых москви-
чей, которые сделали при-
вивку от COVID-19. 

Число участников увеличи-
лось с тех пор, как в городе 
почти в два раза увели-

чили количество пунктов, где 
можно получить наборы — не 
только в ТЦСО, а еще в 119 поли-
клиниках и пункте вакцинации 
в Гостином Дворе. Такой пода-
рок подготовили для москвичей 
старше 65 лет, кто с 23 июня по 
1 октября пройдет вакцинацию 
от COVID-19. Забрать набор 
можно в течение месяца. 
Среди первых, кто получил по-
дарок, — житель Таганского 
района, врач с 50-летним ста-
жем Вячеслав Жарич. В том, что 
организму нужно помочь спра-
виться с опасной заразой, он 
был уверен. Поэтому записался 
на вакцинацию еще в январе. 
Увы, из-за временных противо-
показаний ему пришлось отло-
жить прививку. Вячеслав Ми-
хайлович на протяжении 50 лет 
проработал врачом: начинал 
районным педиатром, был ка-
питаном медицинской службы 
в армии, заместителем заведу-

ющего Киевским райздравот-
делом в Москве, заместителем 
главного врача больницы № 13 
и до пенсии занимал такую же 
должность в наркологическом 
диспансере. И это лишь малая 
часть его послужного списка. 
За добросовестный труд и вклад 
в российскую медицину он по-
лучил пять правительственных 
 наград.
— Мне понравилась работа 
спортивного врача, я прорабо-
тал им до распада СССР. Боль-
ше всего работал с борцами, 
велосипедистами. Занимался 
со спортивными командами 
городского уровня, — расска-

зывает Вячеслав Жарич. — Мне 
даже приходилось работать вра-
чом-эпидемиологом на Олим-
пиаде-1980, поэтому я разбира-
юсь в характеристиках вакцин. 
И сразу был убежден в эффек-
тивности «Спутника V» и в том, 
что вакцинироваться необходи-
мо. И не только, чтобы создать 
коллективный иммунитет. Са-
мое главное — обезопасить себя 
и близких.
Поэтому, когда вакцинация 
стала доступна для старшего 
поколения москвичей, он сразу 

записался на прививку вместе 
с супругой и сыном.
— Но во время обследования 
у меня выявили железодефи-
цитную анемию — гематологи-
ческий синдром, характеризу-
ющийся нарушением синтеза 
гемоглобина из-за дефицита 
железа, — пояснил Вячеслав Ми-

хайлович. — Поэтому на пе-
риод лечения вакцинацию 
пришлось отложить. 
Лишь этим летом ему уда-
лось выполнить задуманное 
и в июле закончить вакцина-
цию. Все прошло гладко, без 
осложнений. Его супруга и сын 
к этому времени уже начали 

готовиться к повторной вакци-
нации.
— К счастью, сам я ковидом не 
болел, но даже не хочу испыты-
вать свой организм. Здоровье 
в наши годы не для эксперимен-
тов, — считает он. — Хотя пони-
маю, что никакая вакцина в ми-
ре не даст стопроцентную гаран-
тию защиты от заражения, зато 
с ней больше шансов переболеть 
в легкой форме. А это намного 
безопаснее для организма.
После введения второго ком-
понента вакцины Вячеслава 

Михайловича ждал сюрприз — 
сертификат на подарок. 
— В набор входит много полез-
ных вещей, — отметил пенсио-
нер. — Прибор для измерения 
сатурации показывает у меня 
99 процентов насыщения кро-
ви кислородом, а мне важно 
следить за этим показателем. 
Пользуюсь им постоянно. Тут 
еще и тонометр, таблетница 
и много средств для поддержа-
ния здоровья.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 
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НОВОСТИ
Маски пока 
необходимы 
В транспорте, в магазинах и дру-
гих общественных местах теперь 
необязательно использовать пер-
чатки. Соответсвующий приказ 
подписал мэр Москвы Сергей Собя-
нин. В то же время маски для защи-
ты органов дыхания по-прежнему 
обязательны. 
— Этот важнейший барьер на пу-
ти распространения вируса мы 
должны сохранить до тех пор, пока 
количество новых случаев заболе-
вания не сократится до минималь-
ных значений, — подчеркнул мэр. 
Также в павильонах «Здоровая 
Москва» вновь можно пройти 
диспансеризацию. Ее в первую 
очередь это рекомендуют тем, кто 
переболел коронавирусом.

Покупка подделки 
дорого обойдется 
Штраф или исправительные работы 
или даже арест грозит москвичу, 
который попытался получить 
QR-код по поддельному сертифи-
кату о вакцинации от COVID-19. 
Уголовное дело возбудили после 
проверки Басманной межрайонной 
прокуратуры. Москвич приобрел 
на свое имя сертификат о вакцина-
ции за 3 тысячи рублей и, когда ввел 
данные в личном кабинете на пор-
талах mos.ru и «Госуслуги», чтобы 
получить цифровой код, получил 
отказ, так как данные о вакцинации 
не проходили по медицинским 
базам. Вскоре эксперт подтвердил, 
что печати и штампы на сертифика-
те не соответствуют настоящим.
— Теперь виновному грозит штраф 
до 80 тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного до-
хода осужденного за период до ше-
сти месяцев, либо обязательные 
работы на срок до 480 часов, либо 
исправительные работы на срок 
до двух лет, либо арест на срок 
до шести месяцев, — сообщила 
руководитель пресс-службы Мо-
сковской городской прокуратуры 
Людмила Нефедова. 

ГОРОД

Мэр Москвы Сергей Собянин в своем бло-
ге рассказал о развитии столичных райо-
нов за пределами Третьего транспортного 
кольца. Инфрастуктура в них развита, все 
необходимое есть в шаговой доступно-
сти, но многие по-прежнему называют эти 
районы спальными. 

— Порядка 90 процентов москвичей 
проживают в кварталах за Третьим 
транспортным кольцом, которые мы по 
привычке называем спальными райо-
нами. Но, по правде говоря, чем дальше, 
тем больше термин уже не соответству-
ет реальному положению делу, — напи-
сал Сергей Собянин в своем персональ-
ном блоге.

В большинстве районов за пределами 
Третьего транспортного кольца, как от-
метил глава города, сегодня есть прак-
тически все для повседневной жизни 
и отдыха жителей — это и магазины, 
и парки, и хорошие образовательные 
комплексы, поликлиники — и все в ша-
говой достпуности.
— Наиболее сложным является во-
прос с работой недалеко от дома. Тем 
не менее и в этой сфере происходит 
тектонический сдвиг, — добавил Сергей 
Собянин. — Благодаря строительству 
новых магазинов, офисов и технопарков 
последние 10 лет порядка 85 процентов 
новых рабочих мест в Москве создаются 
в нецентральных районах.

Чтобы ускорить этот процесс, столич-
ными властями было принято решение 
возвращать инвесторам часть платы 
за право строительство нового жилья. 
Но при одном условии — если они 
во время строительства будут создавать 
рабочие места для жителей за предела-
ми центра города. 
— Конечная цель — создать в каждом 
районе Москвы комфортную среду 
для повседневной жизни, отдыха и ра-
боты недалеко от дома, — заключил 
Сергей Собянин. — А термин «спальный 
район» — окончательно сдать в архив. 
Как это сделать, мы обсуждали на встре-
че с активистами Западного админи-
стративного округа.

Термин «спальные районы» больше не соответствует реальности18 000

1млрд

компаний получили льготные 
кредиты в 2020–2021 годах в связи 
в пандемией. Кредиты выдаются 
на пополнение оборотных средств 
и инвестиционные цели.

рублей выделили из городского 
бюджета на субсидии малому 
и среднему бизнесу для профилак-
тики и борьбы с распространением 
коронавируса.

ЦИФРЫ

Чтобы получить подарок 
по сертификату, нужно 
позвонить в кол-центр по 
телефону (495) 870-44-44. 
Вам сообщат дату, время 
и ближайшее место, где вы 
сможете забрать набор.

КСТАТИ

Привился 
и получил 
подарок

20 июля 2021 года. 
Житель Таганского 
района Вячеслав Жарич 
после второй прививки 
получил подарок: 
в набор «С заботой 
о здоровье» входит 
и тонометр

НЕ СТОИТ ИСПЫТЫВАТЬ СЕБЯ, 
КОГДА АТАКУЕТ НОВЫЙ ШТАММ
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Лидер московского списка 
«Единой России» на пред-
стоящих выборах в Госду-
му Сергей Собянин в своем 
личном блоге рассказал, 
какую роль столица 
и партия «Единая Россия» 
играют в развитии всей 
страны. 

По словам Сергея Собяни-
на, для успешного разви-
тия необходимо посто-

янно двигаться вперед. И чем 
больше город, тем больше уси-
лий и движений нужно делать. 
— Даже небольшие темпы дви-
жения и небольшие шаги впе-
ред противопоказаны такому 
городу. Нужно в разы улучшать, 
тогда люди понимают, чувству-
ют, что что-то происходит, — от-
метил он.
При этом, считает Сергей Со-
бянин, важно помнить, что мы 
живем не на острове, а в конку-
рентном пространстве, где каж-
дый день нужно соперничать не 
только с другими городами, но 
и странами. 
— Если от нас уедет сотня тысяч 
людей — казалось бы, ну поду-
маешь, из 12 миллионов куда-то 
сто тысяч уедет. Но уехать могут 
сто тысяч самых талантливых, 
самых креативных, а среди них, 
может, пара человек — гени-
альные, — добавил Сергей Со-
бянин.
Поэтому нельзя допустить, что-
бы люди уезжали. Для развития 
столицы и всей страны важно, 
чтобы они оставались в Москве, 
здесь жили, обзаводились се-
мьями, работали, думали о за-
втрашнем дне, инвестировали 
в этот город. 
— А для этого нужно полное 
ощущение, что город тебя ви-

Сергей Собянин рассказал о роли 
«Единой России» в будущем Москвы

16 июля 2021 года. 
Лидер московского 
списка «Единой России» 
на предстоящих выборах 
в Госдуму Сергей Собянин 
(справа), руководитель 
Департамента торговли 
и услуг Москвы Алексей 
Немерюк и председатель 
Комитета Совета 
Федерации по социальной 
политике Инна Святенко 
в Штабе общественной 
поддержки «Единой 
России»

Сергей Собянин во время 
встречи с кандидатами от-
метил, что Москва — это 
лицо страны, а это огром-
ная ответственность. Сто-
лица формирует новую 
модель городского про-
странства, которая может 
быть применена во всех 
региональных центрах. 
И ее успех послужит зало-
гом успешного развития 
России. Москва, по словам 
Сергея Собянина, готова 
делиться своим опытом 
и своими возможностями.

НА ЗАМЕТКУ

ДАТА

«Моему социальному центру» в Таганском 
районе исполнилось два года. Один из са-
мых популярных клубов здесь — «Мода 
и стиль». Это, по словам руководителя 
Ольги Ставровой (на фото), объясняется 
тем, что женщина должна чувствовать се-
бя уверенно в любом возрасте.

Этот клуб уже не первый год действует 
в МСЦ «Таганский». Большинство его 
участниц — женщины 55+, но есть 
и совсем молодые люди — например, 
их внучки. Руководитель клуба Ольга 
Ставрова — преподаватель информа-
тики и рисования, она училась у веду-
щего программы «Модный приговор», 
историка моды Александра Васильева, 
закончила онлайн- курсы стилистов 
«Талакса», занималась в школе моделей 
у Корниловой — выпускницы школы 
Славы Зайцева и сама сейчас народная 

модель. До преподавания информатики 
работала в Доме моделей, в котором на-
чинал карьеру Слава Зайцев, в отделе 
автоматизации. Может, это лучше, чем 
учитель информатики и рисования.
— Занятия в клубе начинались 
с лекций по истории моды 
и различных ее стилях, — рас-
сказывает Ольга Борисовна. — 
Ведь стилей очень много — 
классический, сафари, гранж, 
романтический. И у каждого 
свои особенности. 
А еще на лекциях слушатель-
ницы любят обсуждать ошибки в одежде 
и макияже. И на этих ошибках — учатся.
— Во время самоизоляции была очень 
популярна лекция о том, как правильно 
одеваться дома, — рассказывает педа-
гог. — Многим слушательницам было 
интересно, откуда взялся халат и почему 

в Европе, например, не принято снимать 
дома обувь. 
Большой интерес слушательниц вызвала 
и лекция о советской моде. Ведь в СССР 
тоже были дома моды и звезды-моделье-

ры. И были стили одежды у раз-
ных групп населения.
— В этом легко убедиться, если 
просто полистать семейный 
альбом со старыми фото, — 
рассказывает Ольга Ставрова.
По ее словам, главная цель за-
нятий — научить правильно 
одеваться, наносить макияж 

и познакомить с интересными фактами 
из истории моды, особенностями тради-
ционной народной одежды, дать инфор-
мацию об интересных выставках и лекци-
ях на тему моды, проходящих в Москве.
— Ведь с возрастом и фигура, и лицо 
меняются. То, что было хорошо в 40, со-

вершенно неприемлемо в 60, — расска-
зывает Ольга Борисовна.
Молодых слушательниц, по ее словам, 
больше всего интересует, как правильно 
позировать для фото. Это, оказывается, 
целое искусство! А еще большой интерес 
публики вызывает мода детская — ведь 
почти у всех есть дети и внуки. В СССР 
эта мода была в зачаточном состоянии — 
носили то, что удавалось купить. Сейчас 
детская мода — это целое направление, 
которое активно развивается. 
Мечта Ольги Ставровой — вернуть лек-
ции в формат офлайн. Все-таки живое 
общение намного интереснее дистан-
ционного. К тому же есть куда больше 
возможностей для обсуждения вопросов. 
Но пандемия приходит и уходит, а интерес 
к стилю, моде и красоте остается. Рано 
или поздно участники клуба вновь собе-
рутся в МСЦ «Таганский».

Здесь учат быть красивой, модной и счастливой

— И другой силы, другой коман-
ды, как классик говорил, кото-
рая бы сказала: «А мы решим 
эти проблемы!» — такой коман-
ды нет. Покритиковать — ну да, 
а команды, которая взяла бы на 
себя ответственность и реально 
смогла бы что-то решить, — та-
кой нет, — отметил он.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

дит, чувствует, меняется ради 
тебя, что он самый крутой в ми-
ре — с одной стороны, — под-
черкнул Сергей Собянин. — 
С другой стороны — самый без-
опасный, тихий, спокойный, 
экологичный город.
Он также рассказал, что партия 
«Единая Россия» состоит не толь-
ко из депутатов Государственной 
думы. В эту большую команду 

входят депутаты местного само-
управления, городской думы, 
мэр города, его команда, коман-
да нашей страны.
Все они, по словам Сергея Со-
бянина, сегодня занимаются 
многими глобальными веща-
ми, защитой России от различ-
ных внешних угроз, внутренних 
проблем и другими немаловаж-
ными вопросами. 

СТОЛИЦА ДОЛЖНА 
БЫТЬ ПРИМЕРОМ 
ДЛЯ РЕГИОНОВ НАШЕЙ 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ
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солнце. Своевременная помощь 
при ожоге спасет от инвалидно-
сти. От неопытности родителей 
детей погибает больше, чем под 
машинами на дорогах! Екатери-
на Протопопова буквально за-
кидывает страшными фактами. 
Мы встречаемся на ее рабочем 
месте. Вокруг плакаты, учебные 
пособия и, как живые, куклы.
— На манекенах мы учим взрос-
лых спасать малышей, — объяс-
няет Екатерина.

Она считает, что каждый ро-
дитель должен уметь ока-
зывать первую помощь. 
Ведь от пробок на дорогах 
Москвы никто не застра-
хован, даже медики. По-
сле того случая с сыном 

молодая мама вскоре вы-

шла на разные общественные 
организации, задействован-
ные в деле спасения, и озвучила 
идею создания обучающей про-
граммы. Потом были встречи со 
специалистами из Минздарава, 
подключились волонтеры… 
Сама Екатерина Протопопова 
уже закончила спецкурсы и по-
лучила международную атте-
стацию как инструктор первой 
помощи. Имея несколько выс-
ших образований, она могла 
бы работать и как педагог, и как 
журналист, и как управленец. 
Но она руководит Центром под-
держки материнства и безопас-
ного детства. Четырехчасовой 
мастер-класс в рамках проекта 
«Школа первой помощи детям» 
для будущих и состоявшихся 
мам, нянь, учителей — одно из 
направлений деятельности цен-
тра. Выпущено и практическое 
пособие по оказанию экстрен-
ной помощи.

Срабатывает без осечки 

В центр на улицу Динамовскую 
приходят и родители, и дедушки 
с бабушками, и учителя, и няни. 
Занятия проходят уже четыре 

года. Есть уже спасенные дети — 
от удара электрическим током, 
неудавшиеся пловцы… Возмож-
ность получить образование на 
занятиях существуют еще в дру-
гих 12 регионах России, а так-

же в режиме онлайн. Но Ека-
терина настаивает именно 

на очных занятиях. Мы-
шечная память при-

ходит на помощь, 
когда отказывает 
мозговая.
— В экстренных 
ситуациях ино-
гда забываются 
д а ж е  п а р о л и  
от телефонов 
и ноутбуков.  
Даже скорую 
помощь неко-

торые вызвать 
не в состоянии. 

А мышечная па-
мять без осечки сра-

батывает, подсказывает 
порядок действий — как ре-

бенка уложить или согнуть, или 
перевернуть, чтобы помочь, — 
объясняет Екатерина.
Именно поэтому лучше прохо-
дить обучение в тренировках 
на манекенах. В ближайшем 
будущем Протопопова плани-
рует запустить курс обучения 
экстренной помощи для детей 
старше 6  лет. Ее двое сыновей, 
10-летний Платон и 6-летний 
Владимир, его уже освоили без 
проблем, в том числе сердечно-
легочную реанимацию. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

Многодетная мама, жи-
тельница ЦАО Екатерина 
Протопопова стала лау-
реатом премии «Обще-
ственное признание» 
в номинации «Социальная 
эффективность». Ее про-
ект «Школа первой по-
мощи детям» поддержали 
жители округа, отдав ему 
1434 голоса.  

Проект Екатерины уже спас 
жизнь 11 ребятишкам, 
даже — 12, ведь все на-

чалось с ее собственного сына. 
Беда чуть ли не нагрянула в дом 
Екатерины более четырех лет 
назад, когда едва научившийся 
ходить Володя подавился во вре-
мя обеда в гостях кусочком ры-
бы. Четыре взрослых человека 
не знали, как помочь. За жизнь 
сына сражалась мама, которая 
в последний момент перегнула 
малыша через край ванны. 
— Сгиб его тела пришелся как 
раз на солнечное сплетение, 
и я основанием ладони выпол-
нила выталкивающие движения 
между лопатками, — восстанав-
ливает подробности происшед-
шего молодая мама.
Прошли еще секунды — и проб-
ка из непрожеванной рыбы вы-
летела из горла малыша, и он 
смог самостоятельно вздохнуть. 
Приехавший по вызову врач 
скорой подтвердил, что Екате-
рина выполнила необходимый 
прием оказания первой помощи 
при такой ситуации. Тогда она 
впервые задумалась, сколько 
родителей оказываются 
в похожих ситуаци-
ях, и стала вокруг 
себя собирать 
е д и н о м ы ш -
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е знали, как помочь. За жизнь 
ына сражалась мама, которая 
последний момент перегнула 
алыша через край ванны. 

— Сгиб его тела пришелся как 
аз на солнечное сплетение, 
я основанием ладони выпол-
ила выталкивающие движения 
ежду лопатками, — восстанав-
ивает подробности происшед-
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корой подтвердил, что Екате-
ина выполнила необходимый 
рием оказания первой помощи 
ри такой ситуации. Тогда она 
первые задумалась, сколько 
одителей оказываются 
похожих ситуаци-
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2 августа 2021 года. Лауреат 
окружного конкурса Екатерина 
Протопопова учит правилам 
первой помощи на манекенах 

МНОГИЕ РОДИТЕЛИ 
НЕ ЗНАЮТ, ЧТО ДЕЛАТЬ 
В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ

Несколько советов от Ека-
терины Протопоповой.
■При остановке дыхания 
у человека для его вос-
становления есть не более 
пяти минут. По истечении 
их в мозге начинаются не-
обратимые последствия.
■При ожоге ребенка ки-
пящим молоком, водой 
или чаем в первую очередь 
нужно остудить ожог 
под проточной прохлад-
ной водой 10–15 минут, 
пока едет скорая.
■При отравлении хими-
катами с щелочью, кисло-
той рвота может вызвать 
дополнительные ожоги 
внутренних органов и хи-
мическую реакцию. Что-
бы снизить концентрацию 
химикатов, проглоченных 
им, нужно попытаться 
немного напоить ребенка 
водой.

НА ЗАМЕТКУ

ленников. Вначале Екатерина 
выяснила, что есть разные про-
граммы по безопасности, но нет 
курсов для родителей по оказа-
нию первой помощи детям.    

Ошибка дорого обойдется

Остановку дыхания может спро-
воцировать даже перегрев на 
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Калькулятор 
рассчитает риски 
Владельцы предприятий могут 
сами проверить, к какой категории 
риска по пожарной безопасности 
относится их компания. Для этого 
сотрудники МЧС создали специ-
альный онлайн-калькулятор — 
он размещен на сайте ведомства.
— Не надо ни инспекторам, 
ни собственникам, владельцам 
проводить сложные математиче-
ские расчеты. Достаточно забить 
необходимые показатели в этом 
онлайн-калькуляторе и пере-
проверить и себя в частности, 
и деятельность контрольно-
надзорного органа, — пояснил 
замначальника Главного управ-
ления —  начальник Управления 
надзорной деятельности и профи-
лактической работы ГУ столично-
го МЧС Максим Комаров во время 
пресс-конференции в Информа-
ционном центре правительства 
Москвы.

Музыканты 
откроют фестиваль 
Звезды эстрады откроют 10-й фе-
стиваль «Русское поле», который 
пройдет онлайн 7 августа. 
— На гала-концерте выступят 
Олег Газманов, Сергей Лазарев, 
Манижа, Пелагея, Ян Осин, 
Эмиль Кадыров, Ольга Корму-
хина, Ксана Сергиенко, Алексей 
Белов, Ваня Дмитриенко и группа 
«Пятеро». Кроме этого, зрители 
увидят номера Государственного 
академического театра танца 
«Гжель», Академического ансам-
бля песни и пляски Российской 
армии имени А. В. Александрова, 
Хора Сретенского монастыря 
и Академического хора русской 
песни радио «Орфей», — расска-
зала руководитель оргкомитета 
мероприятия Маргарита Же-
лезнова на пресс-конференции 
в Информационном центре пра-
вительства Москвы.

Модернизация 
продолжается
Терапевтический корпус № 1 
Морозовской детской больни-
цы полностью обновят. Сейчас 
демонтируют лифтовые шахты, 
устанавливают окна, монтируют 
воздуховоды вентиляции, системы 
отопления, канализации, холод-
ного и горячего водоснабжения, 
системы электроснабжения. Еще 
специалисты меняют полы, ремон-
тируют крышу и фасад, оштукату-
ривают стены.
— Корпус полностью обновят 
и установят новое высокотехно-
логическое медицинское оборудо-
вание, — рассказал заместитель 
руководителя Департамента 
здравоохранения города Москвы 
Алексей Сапсай.
Завершить капитальный ремонт 
планируют в конце 2022 года.
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быть жидкой и сладкой. Ее мож-
но есть и как гарнир, и как само-
стоятельное блюдо. Выбирай, 
как говорится, не хочу.
— Я готовлю кашу, которая на-
зывается «Балиха», — расска-
зал главный сушеф одного из 
ресторанов в Хамовниках, 
финалист конкурса Сергей 
Андронов, раскладывая 
на столе необходимые 
продукты, кастрюли, 
ножи и миски. — Это, 
кстати, любимое блю-
до императора Петра I. 
Готовится каша на ос-
нове ячневой муки. 
Ее нужно запарить 
кипятком, тщатель-
но перемешивая. 
Затем добавляем 
жженый сахар 
для цвета. Глав-
ное — правиль-
но размешать, что-
бы не было никаких 
лишних комочков. 
А потом кипятим до 
готовности. И подаем 
на стол.

Лучшие повара посо-
ревновались на конкурсе 
«Российская каша — мать 
наша». Участникам нужно 
было приготовить блюда 
по старинным рецептам. 
Конкурс стал частью 
празднования фестиваля 
«Русское поле». 

Накормить профессио-
нальное жюри и гостей 
конкурса выпала честь де-

сяти лучшим поварам. Каждый 
представлял свой регион России 
необычным рецептом. 
Все финалисты подошли к делу 
ответственно, но с разных сто-
рон. Кто-то решил удивлять не-
обычной подачей, кто-то — вы-
бором ингредиентов. Многим 
пришлось буквально зарыться 
в книги и архивные докумен-
ты, чтобы найти интересный 
рецепт. Все же наша страна — 
настоящий клад самых разных 
видов каш. Это блюдо можно 
приготовить самыми разными 
способами. Каша может быть 
рассыпчатой и соленой, может 

Каша в тыкве 
по завету 
императора

2 августа 2021 года. 
Шеф-повар Александр 
Цыганов презентует 
блюдо «Армейский 
кулеш» по старому 
походному армейскому 
рецепту

ПРОИСШЕСТВИЯ
Деньги украли 
у автомобилиста
На парковке на Малой Дмитровке 
неизвестный мужчина сел на пасса-
жирское сиденье авто, за рулем на-
ходилась девушка. Злоумышленник 
отобрал у потерпевшей одну тысячу 
рублей, после чего потребовал от нее 
подъехать к банкомату, чтобы снять 
с ее банковской карты деньги. Об-
наличить их не удалось, мужчина 

скрылся. Полиция устанавли-
вает личность пре-

ступника.

Москвича ранили 
из пистолета
Неизвестный мужчина выстрелил 
в спину 30-летнему москвичу из трав-
матического пистолета на Патриар-
ших прудах.
— 1 августа, в 5:45, в полицию по-
ступила информация о мужчине с ог-
нестрельным ранением возле одного 
из домов в Большом Патриаршем 
переулке. На месте происшествия был 
обнаружен 30-летний житель Москвы, 
находившийся в состоянии алкоголь-
ного опьянения, который пояснил, что 
незадолго до этого между ним и груп-
пой мужчин произошел конфликт, 
в ходе которого один из его оппонентов 
произвел выстрел из предположитель-
но травматического пистолета в спину 
потерпевшему, — пояснили в правоох-
ранительных органах.

Стендапера накажут за шутки в метро
Административное дело в отношении 
29-летнего мужчины завела Москов-
ская прокуратура. Мужчине вменяется 
правонарушение, предусмотренное 
статьей 20.3.1 КоАП РФ «Возбуждение 
ненависти либо вражды, а равно уни-
жение человеческого достоинства».
— В ходе прокурорской проверки 
установлено, что мужчина публично 
произнес высказывания, содержащие, 
согласно проведенному исследованию, 
лингвистические и психологические 

признаки унижения группы лиц, вы-
деленной по национальному признаку, 
а также пропаганды ее неполноцен-
ности. Видеозапись данных высказы-
ваний была размещена в интернете 
в одной из социальных сетей в от-
крытом доступе для неопределенного 
круга лиц, — сообщили в пресс-службе 
городской прокуратуры.
Административный материал напра-
вят в Таганский районный суд Москвы 
для рассмотрения по существу.

Время презентации. Подают 
«Балиху» с салом, молоком 
и сливочным маслом. Чтобы 
как-то выделиться, Сергей ре-
шил презентовать блюдо в запе-
ченной тыкве.
На конкурсе, кстати, он пред-
ставлял Курскую область.
— Гастрономический брендинг 
регионов играет сейчас боль-
шую роль в развитии внутренне-
го туризма. Все мы, отправляясь 
в путешествие, хотим вкусно по-
есть. Это действительно важно. 
А по себестоимости каша — это 
недорогой продукт. И им можно 
«завлекать» туристов. Особен-
но если у каши есть какая-то 
красивая легенда, — рассказа-
ла профессор кафедры туризма 

и гостиничного дела Российско-
го университета дружбы наро-
дов, одна из членов жюри Ольга 
Васько.
Так что кашу поваров оценива-
ли не только по вкусу, но и по 
креативности рецепта.
Мероприятие прошло при под-
держке Информационного цен-
тра правительства Москвы.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru 

Движения сушефа излучали 
уверенность. Соперники погля-
дывали на него с опаской — се-
рьезный конкурент.
— Если честно, я готовлю ее 
второй раз в жизни, — шепотом 
раскрыл секрет Сергей, стоя 
у плиты. — Вчера попробовал 
впервые. Но я перед этим много 
читал о ней информации в ин-
тернете и книгах. 
За разговорами и работой неза-
метно прошел час. 
— Пять минут до конца кон-
курса! — объявляет куратор 
площадки «Национальная кух-
ня», председатель правления 
Международной ассоциации 

профессиональных кулинаров 
Валентин Лобачев. 
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2 августа 2021
Шеф-повар Ал
Цыганов презе
блюдо «Армей
кулеш» по стар
походному арм
рецепту

Движения сушефа из
уверенность. Соперник
дывали на него с опаско
рьезный конкурент.
— Если честно, я гото
второй раз в жизни, — ш
раскрыл секрет Серге
у плиты. — Вчера попр
впервые. Но я перед эти
читал о ней информаци
тернете и книгах. 
За разговорами и работ
метно прошел час. 
— Пять минут до кон
курса! — объявляет к
площадки «Национальн
ня», председатель пра
Международной ассоц

профессиональных кул
Валентин Лобачев. 

ЖЮРИ ОЦЕНИВАЛО 
КРЕАТИВНОСТЬ РЕЦЕПТОВ 
БЛЮД ПОВАРОВ

подъехать к банкомату, чтобы снять 
с ее банковской карты деньги. Об-
наличить их не удалось, мужчина 

скрылся. Полиция устанавли-
вает личность пре-

ступника.
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притягивает к себе деловых лю-
дей. Постепенно четверка спорт-
сменов собирала вокруг себя 
единомышленников и доросла 
до размеров дворовой команды, 
которой уже не хватало места 
в ДДС. Неудобно стало ютиться 
и на уличных площадках.
В 2009 году после принятия го-
родом программы привлечения 
населения к занятиям спортом 
и здоровому образу жизни ру-
ководство района иницииро-
вало создание теннисного клу-
ба «Таганский», бесплатного 
прежде всего для пенсионеров 
и ветеранов спорта. Стали про-

не запретили. После реабилита-
ции врачи даже рекомендовали 
вернуться к тренировкам, так 
как они сердце укрепляют. Но 
главное все же то, что Громов 
сумел создать вокруг себя ис-
ключительно интеллигентную 
обстановку и, конечно, помогал 
осваивать спортивную науку. 

Собрались командой

Вместе с первыми спортивны-
ми результатами у теннисистов 
и в целом жизнь наладилась. На 
корте ведь иногда и рабочие во-
просы обсудить можно. Теннис 

Любительский теннисный 
клуб «Таганский» недавно 
отметил свое 10-летие. 
Правда, главный подарок 
к дате немного запоздал. 
Второй современный 
корт под открытым небом 
местные власти обещают 
обустроить к концу авгу-
ста. Сейчас строительство 
идет полным ходом.

Привычное место встреч 
теннисистов района зна-
комо многим: находится 

корт возле дома № 15 в Ковро-
вом переулке. Сегодня команда 
этого пока единственного в Мо-
скве бесплатного клуба по боль-
шому теннису насчитывает свы-
ше 100 человек, причем самого 
разного возраста — от 17 до 
80 с лишним лет. Возраст совер-
шенно не влияет на их физиче-
скую подготовку и общее состо-
яние здоровья. Даже пандемию 
переносят все стойко, прививки 
от COVID-19 почти все уже сде-
лали, и на тренировки допуска-
ют только тех, кто уже имеет за-
щиту от вируса. Ну, а начинался 
клуб с четверки смелых. Корре-
спонденты «МЦ» отправились 
к ним на тренировку.

Зажечь идеей

Спортивный вечер в самом раз-
гаре, и погода сегодня самая 
лучшая для занятий: ветерок 
слабый, солнце приятно греет. 
Возле калитки меня встречают 
клубные старожилы: председа-
тель Виктор Громов, его жена 
Елена Гусева и еще один надеж-
ный игрок команды Александр 
Борисов.
— Помните, когда первый пре-
зидент России Борис Ельцин 
ввел у нас в моду теннис? Вот 
с тех пор мы и дружим, — начи-
нает рассказ Александр. 
1990-е для него, тогда еще руко-
водителя дорожно-строитель-
ной компании, были, как и для 
многих, сложным периодом. 
Но на свой день рождения он 
получил от друзей правильный, 
как потом оказалось, подарок — 
простую теннисную ракетку.
— Я волейболом раньше увле-
кался. И вдруг такой поворот. 
Единственным доступным на 

тот момент кортом была пло-
щадка в ДДС, Детском двор-
це спорта, построенном еще 
к Олимпиаде 1980 года. Там 
я познакомился с Виктором Ни-
колаевичем, Еленой Евгеньев-
ной и еще одним игроком-люби-
телем Николаем Михайловичем 
Арнольди, кстати, известным 
московским ювелиром, — 

Бодрая музыка и энергичные движения 
поднимут настроение

В минувший уик-энд на разных 
площадках города стартовали бес-
платные групповые занятия с про-
фессиональными тренерами по 
шести видам спорта «Спортивные 
выходные». В ЦАО тренировки про-
ходят в Таганском парке и «Музео-
не». Корреспондент «МЦ» посетил 
танцевальный мастер-класс. 

Тренировка проходит напротив 
фонтанов в «Музеоне» у здания Но-
вой Третьяковки. Тут собираются 
люди, ожидая мастер-класс под лу-
чами солнышка. Кто-то пришел за-
ранее и уже самостоятельно разми-
нается — сразу видно: не новичок. 
Однако таких не очень много.
— Кто первый раз 
на тренировке, под-
нимите руки! — от-
крывает программу 
тренер Александра 
Абалымова.
Оказывается, что 
большинство участ-
ников пришли на 
занятие Dance Mix 
в первый раз. По 
словам тренера, эта 
фитнес-программа 
представляет собой 
микс динамичных 
танцев: самба, саль-
са, хип-хоп, бачата 
и других.
Во время мастер-
класса Александра 
Абалымова просит участников по 
возможности повторять за ней все 
движения. Она хлопает в ладоши, 
выполняет упражнения на растяж-
ку, делает различные повороты. 
Гости парка динамично танцуют 
в основном под современную му-
зыку. Но вот звучит всем известная 
композиция группы Queen — Don’t 
stop me now. На лицах участников 
улыбки распахиваются еще ши-
ре — ведь такие песни сами по себе 
заряжают позитивом, хочется под-
певать. А тут еще и энергичные дви-
жения в такт — все для того, чтобы 
создать и продлить радостное на-
строение. Участники стараются 

не прерывать танец и не отрывать 
взгляда от тренера, однако без 
тайм-аута на глоток воды — просто 
невозможно. Как-никак, на улице 
жаркая погода. Вот и москвичка, 
43-летняя Татьяна Белкина, на 
минутку отходит от площадки, 
чтобы освежиться. Она пришла на 
спортивный урок вместе со своей 
племянницей Кирой Ковалевой. 
— Это наша первая тренировка по 
проекту «Спортивные выходные». 
Ровно как и на эту танцевальную 
программу пришли впервые. Мне 
в целом нравится — в удовольствие 
хорошо подвигаться. Узнала о про-
екте через сайт mos.ru, — отмечает 
Татьяна. — Я выбирала занятие для 

совместного досуга 
с племянницей. Са-
мым оптимальным 
вариантом для нас 
было пойти как раз 
на танцы. Но хотим 
еще попробовать йо-
гу, скандинавскую 
ходьбу, которые не 
требуют особых фи-
зических нагрузок. 
Тренировка в «Му-
зеоне» завершается 
под аплодисменты 
чуть уставших мо-
сквичей. Александра 
Абалымова пригла-
шает участников на 
следующее занятие.
— Я живу  рядом 

с «Музеоном», поэтому мне здесь 
очень удобно проводить трениров-
ки. Приступила к работе в проекте 
в мае этого года. Тогда у нас и были 
первые тренировки в офлайн-фор-
мате, потом вступили в силу огра-
ничения, вот возобновляем вновь 
очный формат, — говорит Алексан-
дра Абалымова.
Но для тех, кто предпочитает он-
лайн-тренировки, на YouTube-
канале проекта проводят утренние 
зарядки. Присоединиться к ним 
можно в 7:00 с понедельника по 
пятницу.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru

31 июля 2021 года. Участница программы «Спортивные выходные» Валерия 
Кокорева пришла на первое занятие по танцевальному фитнесу в парк искусств 
«Музеон», которое провели в рамках возобновления проекта

МАСТЕРКЛАССходить районные соревнования. 
И наконец-то у любителей тен-
ниса появился свой полностью 
оборудованный корт. Не сразу 
он приобрел современные чер-
ты, несколько раз менял адрес. 
— Нам вместе с членами клуба 
пришлось однажды даже к пре-
зиденту с жалобой обращаться, 
когда наш корт обновили, но за-
были про необходимый уклон 
поля. Вода после дождя долго 
держалась, — вспоминает Вик-
тор Николаевич. — За полгода 
все переделали, как нужно.   

Молодежная смена

Тем временем на корте разы-
грывается «бой», мячи свистят, 
игроки радуются красоте совер-
шенных ударов. На секунду по-
лучается отвлечь сегодняшнего 
судью Рифата Садтретдинова. 
Редкий случай, когда он прихо-
дит на корт без сына.  
— Полюбуйтесь на наши ми-
ни-турниры, — предлагает 
он. — Может быть, захотите 
к нам присоединиться. Каждая 
пара — мини-команда, и она 
успевает сыграть с каждой при-
шедшей на соревнование. Все 
довольны, все по расписанию. 
И вот на корте следуют пере-
мены. На поле выходит Марина 
Логинова, экономист по про-
фессии. Спортом она спасается 
от сидячей работы перед ком-
пьютером. В этом клубе всего 
три года, но заниматься тенни-
сом стала еще в детстве. Однако 
из-за полученной травмы была 
вынуждена на время отказаться 
от тренировок. И лишь в «Таган-
ском» решилась на новый старт. 
Здесь ей как опытной тенни-
систке доверили еще и органи-
заторский фронт работы. 
— Вот меня и назначили кура-
тором занятий по четвергам, — 
с гордостью объясняет Марина.
Все дни недели поделены между 
членами клуба, чтобы следить 
за расписанием и посещением. 
Супруг Марины, Марат Нурид-
жанян, кстати, тоже теннисист.
Как оказалось, в клубе зани-
маются несколько семейных 
пар. Даже сложилась некоторая 
традиция рождения брачных 
союзов на корте. Дмитрий Ку-
ликов, муж другой «клубницы» 
Анастасии, тоже теннисист и да-
же дипломированный тренер. 
— По выходным он бесплатно 
занимается с нашими нович-
ками, — поясняет Елена Евге-
ньевна. — Зимой есть возмож-
ность на крытых кортах играть, 
проводить турниры. Например, 
таганский ФОК гостеприимно 
открывает нам двери.
Последнее время за зеленую 
сетку стали заглядывать даже 
мамы с детьми. Что ж, все пер-
спективы расширяться у клуба 
уже реальны. Ежедневно его ру-
ководители инспектируют стро-
ящийся корт на Нижегородской 
улице. А еще опыт «таганцев» 
пытаются перенять любители 
тенниса из Мещанского района. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

КАК ЗАПИСАТЬСЯ

Занятия в рамках проекта 
«Спортивные выходные» 
длятся около 40 минут. 
Для участия необходим 
QR-код — временная 
вынужденная мера, не-
обходимая для безопас-
ности горожан. На сайте 
sportsweekend.ru можно 
выбрать йогу, сканди-
навскую ходьбу, воркаут, 
функциональный тренинг, 
уличный стретчинг и танце-
вальную фитнес-программу 
в стиле латино Dance Mix.

Взмах 
ракетки — 
и все 
невзгоды 
позади!
с улыбкой вспомина-
ет Борисов.
О любви к теннису 
Виктора Громова, 
обладателя перво-
го разряда по этому 
виду спорта, в райо-
не сегодня знают 
многие. Просят его 
частенько выступать 
с лекциями, две кни-
ги, написанные им, 
с интересом читают. Но 
20 лет назад Виктор Ни-
колаевич только начинал 
практиковаться в настав-

нической ро-
ли. Он, кстати, 
кроме тенниса 
со студенчества 
е щ е  г о р н ы м и  
лыжами и винд-
серфингом увле-
кался. Так и жену 
Елену под парусом 
на озере в Строгине 
отыскал. Конечно 
же, он сумел «за-

жечь» новых друзей так, что те 
сразу прониклись еще незнако-
мым им спортом.
— Теннис — это такая «зараза», 
от которой нам уж не отделать-
ся, — шутит Александр. — С Ар-
нольди же такая история при-
ключилась. Ему на сердце опе-
рацию делали, инвалидность 
дали, но теннисом заниматься 

БЕСПЛАТНЫЙ 
ТЕННИСНЫЙ КЛУБ 
К ПЕРВОМУ ЮБИЛЕЮ 
ПОЛУЧИТ НОВЫЙ КОРТ
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■Участники клуба увере-
ны, что прийти в большой 
теннис можно совсем без 
опыта и возраст тут не ва-
жен. Ведь у тренировок 
есть целебное свойство: 
накопившийся за целый 
рабочий день заряд агрес-
сии уже после первого уда-
ра по мячу куда-то улетучи-
вается.
■Записаться в клуб могут 
жители Таганского района 
и те, кто работает в районе.
■Уже 4-летнего ребенка 
можно отдавать в теннис. 
Ракетки для таких малы-
шей производят. 
■Не нужно гнаться за до-
рогим инвентарем. Про-
верьте сначала свои спо-
собности и, главное, увле-
чение.
■ Серьезным препятстви-
ем для игры в теннис ста-
нут проблемы с суставами 
и излишний вес. Но неко-
торые ради тенниса даже 
способны похудеть.

НА ЗАМЕТКУ

1

2

3

4

22 июля 2021 года. 
Активисты клуба Алек-
сандр Борисов, Ирина 
Сваринская, Юрий Куря-
ков, Елена Гусева, Виктор 
Громов, Рифат Садтрет-
динов и Марина Логи-
нова (слева направо) (1). 
Председатель клуба 
Виктор Громов вместе 
с супругой Еленой Гусе-
вой (2). 2016 год. Ирина 
Сваринская (3). 2014 год. 
Победители турнира ЦАО 
Александра Антипова 
и Елена Гусева (4)
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Отвечает ЮРИЙ НЕЧАЕВ, 
глава управы района Арбат
Рабочие отремонтировали лестнич-
ный марш, заменили разбитую плит-
ку на ступеньках. Лестницей снова 
можно пользоваться. 

На лестнице у дома № 5/13 
на Смоленской набережной 
разбита плитка. На нескольких 
ступеньках плит нет.
Игорь Гурьянов
район Арбат

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района
Специалист из районного ГБУ «Жи-
лищник» проверил состояние про-
водки. Все исправно. Потом провода 
убрали в специальный короб и закры-
ли его.

На втором этаже дома № 1 
на Краснопрудной улице нуж-
но привести в порядок провода 
и убрать их.
Татьяна Филимонова
Красносельский район 

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» очистили элементы игрового 
комплекса от старого покрытия и по-
красили все заново.

На детской площадке у дома 
№ 8, строение 2, в Плетеш-
ковском переулке облупилась 
краска на турнике и игровом 
комплексе. Деревянную лест-
ницу тоже надо покрасить.
Анна Веселова
Басманный район 

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Сотрудники из районного ГБУ «Жи-
лищник» вымыли пол в холле, а также 
ступеньки на лестницах. Пыль с две-
рей и перил вытерли.

Когда уборщик приведет в по-
рядок шестой подъезд дома 
№ 1, строение 1, на Малой Су-
харевской площади? На лест-
ницах очень грязно.
Елизавета Волкова
Мещанский район 

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Электрик из районного ГБУ «Жилищ-
ник» проверил в подъезде дома состо-
яние проводов и сам светильник. Не-
исправности устранили, перегорев-
шие лампы заменили на новые. 

В первом подъезде дома № 23 
в Большом Козихинском пере-
улке вновь перегорели лампы 
в светильнике на первом 
этаже. Такое случается уже 
не первый раз.
Иван Кузнецов
Пресненский район 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Пандус облегчит спуск
Житель дома № 49 
по Комсомольскому про-
спекту (район Хамовни-
ки) Игорь Бычков обра-
тился на горячую линию 
за помощью. Он попросил 
установить два пандуса 
в подъездах и поручни 
на лестнице при входе. 
Корреспондент «МЦ» 
разбирался в ситуации. 

Подходим к восьмиэтажке 
на Комсомольском, где 
нас встречает Игорь Быч-

ков. Он живет здесь уже 17 лет 
и старается по возможности 
искать пути решения вопросов, 
возникающих у соседей по по-
воду комфорта и безопасности. 
Вот и сейчас Игорь Бычков взял 
инициативу в свои руки. 
Мужчина приглашает нас  
в подъезд и показывает на лест-
ницу, ведущую к почтовым 
ящикам. Она небольшая, одна-
ко сложно представить, как по 
ней поднимаются мама с коля-
ской или ребенок со своим ве-
лосипедом.
По словам Игоря Бычкова, в до-
ме недавно закончился теку-
щий ремонт. После этого на об-
щем собрании соседи подняли 
вопрос о необходимости панду-
сов и поручней в подъезде.
— Посмотрите, у нас в трех 
подъездах отсутствуют по-
ручни на лестнице при входе, 
а в двух — нет пандусов. В на-
шем доме проживают и мамы 
с малышами, и пожилые лю-
ди, которым без поручней по 
лестнице ходить неудобно, — 
рассказал суть проблемы Игорь 
Бычков. — Еще одна соседка 
постоянно ходит в магазин 
с сумкой на колесиках, которой 
явно неудобно катить ее по сту-
пенькам. Да и мне тоже пандус 
может пригодиться, например, 
если ремонт еще буду делать 
в квартире или отправлюсь на 
велопрогулку. Я часто ката-
юсь на велосипеде, и каждый 
раз приходится его переносить 
на руках.

Заявку жителя передали снача-
ла в управу района Хамовники, 
а затем отправили в «Жилищ-
ник». Игорь Бычков даже лич-
но встретился с начальником 

рая сделала все необходимые 
замеры в доме и изготовила 
конструкции. Как правило, 
в подъездах устанавливают 
стандартные пандусы. Но не во 
всех зданиях при строительстве 
было предусмотрено место для 
таких конструкций. Если ши-
рина лестницы не позволяет 
установить обычный пандус, 
чтобы он не мешал проходу, со-
трудники коммунальных служб 
подбирают раскладные кон-
струкции — их легко опустить, 
когда это необходимо.
— Для изготовления двух пан-
дусов использовали нержаве-
ющую сталь, для поручней — 
хром. Длина пандуса составля-
ет примерно 2 метра, — уточ-
нил начальник 1-го участка 
ГБУ «Жилищник района Хамов-
ники». — Пандусы будут уста-
новлены в первом и во втором 
подъезде, так как в третьем уже 
есть такая конструкция. По-
ручни же будут установлены во 
всех подъездах.
Весь процесс занял семь рабо-
чих дней.
— Спасибо «Жилищнику»  
и лично Константину Климен-
ко. Хороший результат, — рас-
сказал Игорь Бычков корре-
спонденту, который выехал на 
место после завершения работ. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

На 1-м участке района 
Хамовники в 2021 году 
сотрудники «Жилищни-
ка»  в общей сложности 
установили 11 пандусов 
с учетом конструкций 
на Комсомольском про-
спекте, 49. Например, 
два из них еще сделали по 
адресу: Комсомольский 
проспект, 34.  

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ХАМОВНИКИ 
Телефон (499) 390-21-24
Электронная почта:
Liliya_gbu@mail.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

1-го участка ГБУ 
«Жилищник района 
Хамовники» Кон-
стантином Климен-
ко, чтобы подробно 
объяснить пожела-
ния жителей. О всех 
этапах работ он со-

общал своим соседям в общедо-
мовом чате.
— Отправим на место сотруд-
ников организации для выпол-
нения задачи. Согласны, что 

для комфортного проживания 
всех групп жителей необходи-
мо выполнить их просьбу, — 
сообщил Константин Климен-
ко. — Пандусы и поручни пла-
нируем установить до конца 
месяца, после проведения всех 
необходимых замеров.
Однако работы получилось вы-
полнить даже немного раньше 
обещанного. Сначала в органи-
зации заказали конструкцию 
у сторонней компании, кото-

ХГлавные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

2 августа 2021 года. Житель дома № 49 по Комсомольскому проспекту (район 
Хамовники) Игорь Бычков спускает свой велосипед по новому пандусу
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В Главном управлении Пенсионного фонда России 
№ 10 по Москве и Московской области напомнили, 
что при официальном трудоустройстве периоды 
летней работы школьников и студентов отобразятся 
на индивидуальном лицевом счете.

Но есть и другие ситуации, о которых нужно 
знать. В первую очередь это касается федеральной 
социальной доплаты к пенсии по случаю потери 
кормильца, компенсационной выплаты по уходу 
за пенсионером старше 80 лет или инвалидом пер-
вой группы. Также во время официального трудо-
устройства отсутствует право и на выплату по ухо-
ду за пенсионером старше 80 лет или инвалидом 
первой группы, так как она положена только нера-
ботающим горожанам. При этом период ухода бу-
дет учтен в страховом стаже при предоставлении 
подтверждающих документов. Если право на по-
лучение пенсии или доплат было утрачено, но об 
этом не уведомили территориальный орган ПФР, 
суммы, полученные в данный период, считаются 
незаконно полученными, их нужно вернуть.

Выплаты предоставят 
по правилам

ЧАСТНОСТИ Реклама

Строительство и ремонт

Юридические услугиНедвижимость

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. (903) 245-43-31
● Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т. (985) 923-17-78

● Поклейка обоев и другой ремонт. 
Недорого! Т. (967) 555-80-49
● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

Товары и услуги

● Куплю радиодетали любые, про-
вода, часы наручные в желтом корпусе, 
значки, награды, статуэтки, портси-
гары, бюсты, фарфоровую посуду всех 
времен СССР. Т. (903) 125-40-10
● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (499) 964-69-64

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Книги, полки, ноты, открытки, ар-
хивы, иудаику, фото. Т. (925) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

Искусство
и коллекционирование

Работа и образованиеАвто, запчасти, 
транспортные услуги

● Подработка. Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сра-
зу. Т. 8 (905) 700-33-66

Масштабное благоустрой-
ство территории школы 
и детского сада, располо-
женных в Николоямском 
переулке, 3а, корпус 3 
и корпус 2, почти завер-
шилось.

Работы начались еще в мае, 
когда учебный год подо-
шел к концу. В сентябре 

после каникул ребята точно не 
узнают территорию. Теперь 
возле школы № 2104 появи-

лась полноценная спортивная 
площадка с мишенью для ме-
тания мяча, а также полем для 
популярных игр в футбол и ба-
скетбол. Когда будет позволять 
погода, здесь можно проводить 
занятия по физкультуре, да и во 
время перемены размяться ре-
бятам полезно. 
— Нам еще удалось реализо-
вать удачную идею — поста-
вить возле школы теннисные 
столы, уличные шахматы и под-
весные качели, — отметил ис-

полнительный директор про-
ектного бюро Игорь Костин, по-
казывая объекты благоустрой-
ства. — И по всему периметру 
площадки сделали специально 
выделенную зону для катания 
на самокатах или велосипедах, 
а также теневые навесы для ти-
хого отдыха.
Для ребят помладше на терри-
тории сделали физкультурно-
оздоровительную площадку — 
установили тройной турник, 
спортивное бревно для занятий 

После занятия 
у нас — футбол!

29 июля 2021 года. 
Исполнительный 
директор проектного 
бюро Игорь Костин 
показывает ворота (1) 
и мостик (2) у школы

гимнастикой и детскую швед-
скую стенку. И главное, во вре-
мя благоустройства удалось 
наконец-то закрыть вопрос с ос-
вещением. 
— Около школы вообще не было 
освещения — делали все с нуля. 
Сейчас там поставили девять 
фонарей, — добавил Игорь Ко-
стин. 
Благоустройство коснулось не 
только территории школы, но 
и дошкольного отделения № 2 
образовательного комплекса 
№ 1270. У малышей теперь то-
же есть своя спортивная зона 
с футбольными воротами и ба-
скетбольными кольцами, а так-
же четыре детские площадки. 
Для младших групп установили 
теневой навес, домик, мостик, 
закрывающуюся песочницу, 
столик «Грибочки» и две пру-
жинки. На площадках старшей 
группы сделали теневой навес, 
элемент «музыкальный ин-
струмент», домик, песочницу, 
столик «Грибочки», одинарную 
и двойную пружинки.
Также во время благоустройства 
территорию дополнительно 
озеленили — высадили 3 клена, 
83 кустарника и 5 квадратных 
метров цветников, а также но-
вый газон. 
— Зелень — важный вопрос, 
но не сказал бы, что там суще-
ствовали серьезные проблемы 
в этом плане. Самое важное — 
обустройство детских площа-
док, — рассказал Игорь Костин.  
По его словам, благоустройство 
территории завершилось на 
95 процентов. Осталось только 
дождаться доставки скамеек 
и урн и установить их — это пла-
нируется сделать в течение ав-
густа этого года. И уже в новом 
учебном году школьники, вос-
питанники детского сада и, ко-
нечно, педагоги, порадуются 
переменам. 
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

ВОЗЛЕ ШКОЛЫ 
И ДЕТСАДА СДЕЛАЛИ 
СПОРТИВНЫЕ  
ПЛОЩАДКИ
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Юлия Такшина:  
Учусь эффектно 
драться 

те мое состояние, когда он меня 
окликнул, сказав следующее: 
«Девушка, подойди-ка, помоги-
те, если не сложно». Что-то надо 
было подержать или потереть.
Арбат, Державин, который про-
сит у меня помощи... Это все на 
уровне ощущений, не передать 
словами. И, конечно, первые 
знакомства с великими масте-
рами — Василием Лановым, 
Михаилом Ширвиндтом, педа-
гогами Щуки... 
И ведь ваши первые выходы 
на сцену были как раз в Театре 
имени Евгения Вахтангова... 
Это точно. Игра в спектакле 
«Принцесса Турандот» останет-
ся в памяти навсегда. Забыть 
такое невозможно. Вообще, все 
начиналось с Арбата. И, кстати, 
там я заработала свои первые 
деньги — будучи студенткой, 
выходила вместе с сокурсника-
ми на любимую улицу и высту-
пала. Ребята пели, я танцевала. 
Собирались толпы. Можно ска-
зать, мы убивали двух зайцев — 
делали еще видеонаблюдения. 
Нам давали такие задания в учи-
лище, за которые потом ставили 
плюсы, что означало — экзамен 
сдан. 
В чем суть наблюдений? 
Надо было заметить какого-ни-
будь человека и показать его по-
вадки, ужимки на примере тех 
же уличных артистов, музыкан-
тов, художников... 
А однажды я увидела девушку, 
явно приезжую, которая, судя по 
всему, первый раз в жизни попа-
ла в ресторан быстрого питания. 
Я наблюдала, как она села за сто-
лик, развернула бургер и начала 
его жадно есть. Прикольно. Ког-
да я показала свою работу Вла-
димиру Этушу, он сказал: «Юля, 
это одно из лучших наблюдений 
на курсе». Мне было, конечно, 
очень приятно. На Арбате мож-
но много кого увидеть. Даю 
лайфхак для всех студентов теа-
тральных вузов — идите на од-
ну из старейших улиц Москвы, 
и у вас все получится.
Еще до пандемии коронавиру-
са я достаточно часто играла 
в спектаклях в Театре на Таган-
ке. Это счастье — готовиться 
к выходу на сцену в гримерке, 
где когда-то находился сам Вла-
димир Высоцкий. С тех времен 
фактически ничего не изме-
нилось — не было никаких ре-
конструкций и капитального 
ремонта. Дух легендарного Вы-
соцкого сохранился. 
ДИНАРА КАФИСКИНА 
okruga@vm.ru 

Актриса театра и кино 
Юлия Такшина (на фото) 
поделилась с «МЦ» своими 
воспоминаниями о сту-
денческих годах в «Щуке» 
и тем, что ее связывает 
с центром Москвы. 

Сейчас, как рассказала  
Юлия, идут полным ходом 
съемки шестого сезона 

сериала «Балабол» — здесь она 
играет офицера израильской 
армии и новую возлюбленную 
главного героя в исполнении 
Константина Юшкевича. Одна-
ко, чтобы снять эффектно драки 
и перестрелки, которых очень 
много по сценарию, съемочной 
группе пришлось сменить не-
сколько городов.
Юлия, вы ведь не впервые игра-
ете военного?  
Да. Однажды мне доверили роль 
майора МЧС. В картине тоже 
были драки, но суть немножко 
в другом. Мы там в основном 
людей спасали. А в «Балаболе» 
я и главный герой раскрываем 

Вообще, роль мне очень нравит-
ся. Плюс есть еще лирическая 
тема с главным героем. Такой 
симбиоз мужественности и ме-
гаженственности. Получается 
совместить или нет — решать 
зрителю. 
А вообще, часто место съемок 
выпадает на центр Москвы? 
Да, мы снимали фильмы на 
Красной площади, на ГУМ-
катке, очень много на Тверской. 
Делали какие-то проезды на ма-
шинах, заявочные планы — все 
в сердце столицы. Если хочешь 
показать Москву, нужно, чтобы 
это было узнаваемо. Не в Черта-
ново ведь ехать. 
Вне работы как предпочитаете 

проводить время?   
Мы с сыновья-

ми Федором 
и Иваном обо-

жаем Плющиху, 
Н о в о д е в и ч и й  

м о н а с т ы р ь . . .  
К о г д а  р о д и л с я  

Ваня, там дневали 
и ночевали.  Пре-

красные парк, пруд, 
храм... Можно было 

помолиться, поставить 
свечки, найти тишину, 

погулять, укрыться в те-
ни, вкусно поесть в прекрасном 
грузинском ресторанчике, где 
нас знают и всегда рады видеть. 
Каждый раз, проезжая мимо 
этого места, я оборачиваюсь 
и ностальгирую. Плюс на Плю-
щихе находится роддом, где на 
свет появились сыновья. Все 
родное, связанное с большими 
событиями в жизни моей семьи. 
Еще долгое время мы жили на 
проспекте Мира, любили по-
сещать Аптекарский огород 
и Екатерининский парк. Я там 
знаю каждую тропинку и улоч-
ку, в курсе, как объехать пробки. 
В свое время вы окончили 
Театральное училище имени 
Бориса Щукина. Наверняка 
воспоминаний о студенческих 
годах осталось немало?  
О да! Они были одними из самых 
ярких и незабываемых. Весь 
Старый Арбат исхожен и изла-
зан. Москву я узнала именно во 
время учебы. В центре, как ни-
где, сконцентрирована масса 
людей. Когда я ежедневно ходи-
ла в училище, встречала многих 
известных артистов. Помню, 
как однажды вышла из Щуки, 
а я туда как раз только поступи-
ла, сделала несколько шагов — 
и вдруг вижу народного артиста 
Михаила Державина, моющего 
старенькую «Волгу». Представь-

различные преступные син-
дикаты. Вообще, изначально 
съемки планировалось прове-
сти в Израиле. Но в связи с пан-
демией сценарий пришлось 
экстренно переписывать. По-
этому снимали в Геленджике, 
в Сочи — на море, набережных, 
канатных дорогах. Сейчас про-
должаем трудиться в Москве. 
Из локаций — много простор-
ных сталинских квартир. А в по-
следний раз съемки проходили  
в Подмосковье на какой-то за-
брошенной стройке дорогих 
шикарных коттеджей. Снимать  
еще будем до декабря.

И как вам? Научились драться?
Это самое сложное в съемочном 
деле. Драк очень много. Чтобы, 
скажем так, выглядеть в них кру-
то, научиться каким-то навыкам, 
надо было, конечно, к процессу 
готовиться, репетировать — 
не день и не два, а минимум 
месяц. Как делают в Голливуде. 
Ведь есть немало нюансов, ко-
торых я, конечно же, раньше не 
знала. Оказывается, израильская 
армия совсем по-другому дер-
жит оружие. Приходится всему 
учиться в день съемок. Мы при-
выкли подстраиваться под обсто-
ятельства. 

Юлия Такшина родилась 9 июля 1980 го-
да в Белгороде. Окончила актерский фа-
культет Высшего театрального училища 

имени Б. В. Щукина, худрук курса — Владимир Поглазов. 
В начале 2000-х годов приняла участие в съемках не-
скольких музыкальных видеоклипов — Дмитрия Мали-
кова на песню «Бисер», поп-группы «Стрелки» на песню 
«Ветерок». Дебютировала в кино в 2005 году, снявшись 
в роли Вики Клочковой в телесериале «Не родись краси-
вой». Эта роль принесла актрисе известность.

СПРАВКА

Все большие 
события моей 

семьи связаны 

с Арбатом, Плю-

щихой, с люби-
мым центром
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Кованые ворота арки до-
ма № 17 в Ермолаевском 
переулке украсила работа 
фотографа Алексея Пар-
тола. Он стал седьмым 
художником, попавшим 
на «свободный холст» Мо-
сковского музея современ-
ного искусства, который 
уже второй год реализует 
проект ARCA вместе с фон-
дом Ruarts. 

На кованных воротах вид-
ны очертания длинного 
тоннеля, который ухо-

дит куда-то вдаль. Ни начала, 
ни конца у тоннеля нет. И это, 
по словам художника Алексея 
Партола, и есть главная идея 
работы. 
— Это метафизический тон-
нель, в котором мы оказываем-
ся после рождения, — объясняет 
он. — Между рождением и смер-
тью есть путь, который прохо-
дит каждый из нас, — не только 
в масштабе личности, но и в мас-
штабе всего человечества. Вот 
этот путь без ориентиров и есть 
тоннель. 
Во избежание связывания идеи 
метафизического тоннеля с кон-
кретными рамками автор спе-
циально не называет место, где 
была сделана фотография, пере-
несенная на кованые ворота му-
зея. Но признает, что повозиться 
с ее созданием пришлось. 
— Обычно я работаю там, где 
отсутствует естественное осве-
щение, — говорит Алексей. — 
И для контрастности я высвечи-
ваю нужные места. В этом тон-
неле пришлось подсветить все 
«ребра» для того, чтобы создать 
ощущение бесконечности. 
Иллюзия бесконечности для са-
мого художника — это не только 
про жизненный, но и про твор-
ческий путь. Автор, как и его ра-
бота, не связан рамками и раз-
вивается одновременно и как 

23 июля 2021 года. Художник и фотограф Алексей Партола показывает свою работу — граффити в арке в Ермолаевском переулке (1). 
Ранее пространство украшал мурал с образом Жанны д’Арк (2)

ти, а потом продолжил изучение 
сразу в двух институтах — Рос-
сийском экономическом уни-
верситете имени Г. В. Плехано-
ва и Британской школе дизайна. 
Свою первую книгу о граффит-
чиках молодой человек издал 
полностью на свои средства, ко-
торые заработал, снимая свадь-
бы и репортажи. Параллельно 
он продолжал заниматься фото-
графией. 
— Рисуя от руки, я никогда не 
передам идею так, как с помо-
щью фотокамеры, — признается 
Алексей. 
По словам сотрудников Москов-
ского музея современного ис-
кусства, тоннель Партола про-
будет на воротах арки в Ермола-
евском переулке четыре месяца, 

а затем его сменит работа уже 
другого художника. 
— Перед тоннелем было граф-
фити художника Дмитрия 
Аске — «Через тернии к звез-
дам», — рассказывает сотруд-
ница Московского музея совре-
менного искусства Яна Дзаба-
ева. — Оно было очень ярким, 
поэтому ежедневно собирало 
толпы людей, делавших селфи 
на фоне изображения.
Предыдущая работа заставляла 
задуматься прохожих о значе-

нии геройского поступка для 
обычных людей. Для этого ху-
дожник использовал современ-
ное прочтение образа Жанны 
д’Арк. Неизвестно, ждет ли по-
добная народная слава мини-
малистичную работу Алексея, 
но это и не столь важно. По мне-
нию музейщиков, задача искус-
ства — не только вызывать эмо-
ции, но и заставлять задуматься. 
И черно-белое фото бесконечно-
го тоннеля служит этой задаче. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Галерея уличных 
мастеров

ARCA — совместный проект Фонда Ruarts 
и Московского музея современного ис-
кусства. Он стартовал весной 2019 года 

в рамках первого Форума уличного искусства, который 
был посвящен исследованию стрит-арта, паблик-арта 
и граффити. Каждые четыре месяца в арке образователь-
ного центра музея в Ермолаевском переулке друг друга 
сменяют муралы разных российских уличных художни-
ков. За время существования проекта в нем успели при-
нять участие Иван Найнти, 0331с, NOOTK, Артем Стефа-
нов, петербургский автор Евгений Мулук.

СПРАВКА

Новые граффити в под-
держку российских спор-
тсменов на Олимпийских 
играх в Токио украсили 
фасад дома № 14 на пере-
сечении улиц Бахрушина 
и Зацепского Вала. Худож-
ник изобразил борцов на 
татами. Их схватка будто 
происходит у подножья 
горы Фудзияма. У одного 
из спортсменов на кимоно 
изображен олимпийский 
мишка.

КСТАТИ

издатель, и как исследователь, 
и как фотограф, и как куратор. 
— Так, три года назад мы про-
вели масштабное исследование 
уличного искусства России от 
Калининграда до Петропавлов-
ска-Камчатского под названием 
«Части стен», объединившего 
более 75 уличных художников 
нашей страны, — с гордостью 
рассказывает он. — Как масти-
тых, так и начинающих. 
Сам Алексей заинтересовался 
уличной культурой еще в 16 лет. 
Сначала изучал граффити в се-
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Желания диктуют ... самого необходимого на завтра». 9. Режиссер Федор ... получил неуд на вступительном 
экзамене по литературе в МГИМО. 11. Имитатор пафоса. 12. Клинический поджигатель. 14. Продукт из тростника. 16. Чем зубы 
у боксера защищены? 17. Свинтус дикого нрава. 19. Что укутывает окружающее «в белесые сети невидимости»? 20. Мультик 
про Молнию Маккуина. 24. Какие краски на яйцах замешивают? 25. Какой фильм принес Милошу Форману восемь статуэток премии 
«Оскар»? 26. Валюта Румынии. 28. Музыкальная партия. 29. Шум успеха. 34. Разделение по размерам. 35. Боевик о жизни на Диком 
Западе. 36. Какому из наших актеров написал Луи де Фюнес: «Я не бедный человек, но вы меня обогатили»? 37. Инфаркт звезды. 
43. Наигранность тех, кто сильно заигрался. 44. Баран из круга зодиака. 45. «Послужной список» маэстро. 46. Кто из писателей 
назвал Санкт-Петербург «великим городом с областной судьбой»? 52. Спор по пустякам. 53. Вор на Руси. 54. Журналист «на вольных 
хлебах». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Стартовая цена акции. 2. Юрист «линии защиты». 3. В каком геологическом периоде появились 
первые динозавры? 4. Карточный маршал. 6. «Юнец с ирокезом». 7. Какой остров занесен в Книгу рекордов Гиннесса как местность 
с самой стабильной круглогодичной и суточной температурой в мире? 8. Старожил космоса, улетающий от нас во всю прыть. 
10. Что подвешено в спортзале? 13. Кто вместе с Романом Костомаровым взошел на олимпийский пьедестал? 15. Маленькое 
начало большой реки. 16. Горы с гуцулами. 18. Фальшивый пропуск в будущее. 21. Картинная галерея с миланской пропиской. 
22. Листовой овощ, чей сок французы считают не только тонизирующим напитком, но и жизненным эликсиром. 23. Какой эстрадный 
композитор уже в сорок девять лет стал народным артистом СССР? 24. Перемещение силой мысли. 27. Создатель мира Нарнии. 
28. Какой день недели, согласно исследованиям, самый производительный? 30. Вертлявый танец в стиле ретро. 31. Сооружение 
в замке. 32. Чья отвага не знает предела? 33. Фруктовый хлеб из Австрии. 34. Культовый анархист, чью дочь в свое время соблазнил 
английский писатель Сомерсет Моэм. 38. Народ, первым начавший охотиться на китов. 39. «Вихри снежные крутя». 40. Кого вся 
стая слушается? 41. «Первая леди Голливуда». 42. Кто единственный из приматов способен общаться с сородичами на чистом 
ультразвуке? 43. Какого врача чаще других вызывают на дом? 45. В каком фильме герой Джейсона Момоа сражается с бандой 
наркоторговцев? 47. «Угрюмый житель лесов и гор крутых» у Александра Пушкина. 48. Стоячая волна. 49. Что ослепляет? 50. «... лиры 
не коснется их легкой, ветреной души». 51. Кого обхитрила героиня болгарской сказки «Патила»?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Наука Гиппократа (8)? 2. Кому из русских актеров Александр 
Островский посвятил свою пьесу «Бедность не порок» (9)? 
3. Ресторанная «чаевница» (10). 4. Один билет на весь сезон (9). 5. Наша 
балерина в музах у Пьера Кардена (9). 6. Какое предприятие спасает 
от пожара герой фильма «Живет такой парень» (9)? 7. Картинка 
из медальона (9). 8. Где бревна разделывают (9)? 9. Что сгубило 
командора Мальтийского ордена Джулио Литту (9)? 10. «Райкинский 
театр» в Москве (9). 11. Самое словоохотливое искусство (10). 
12. «Антиквариат на колесах» (11). 13. Роли в активе актера (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Философ. Лавра. 
Картункова. Гайдн. Богатство. 
Жест. Досыл. Ритм. Река. Вокализ. 
Боуи. Картуш. Жеманство. Гамп. 
Трио. Оптик. Пекинес. Софтбол. 
Суббота. Бариста. Бусидо. Калаф. 
Геликон. Дебют. Люси. Мартышка. 
Слесарь. Кунцево. Галстук. Сумо. 
Сухов. Раса. Чудо. Адамс. Бьюдер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Компас. Барбудос. 
Дерево. Краб. Питти. Учет. Салфетка. 
Кабала. Колба. Фитиль. Сочи. 
Гараж. Фетва. Изгородь. Самка. Санд. 
Откат. Моссад. Вброс. Флаг. Таксист. 
Жабо. Хвост. Каин. Твист. Писк. 
Гопак. Верба. Безе. Иск. Лимон. Арго. 
Сари. Наоми. Кювье. Дело. Запрос. 
Нутро.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Огонек». 
9. Велосипед. 11. Господин. 
12. Аддисон. 14. Купол. 16. Пора. 
17. Терем. 19. Донор. 20. Тедди. 
24. Селитра. 25. Акация. 26. Бес. 
28. Зидан. 29. Богуславская. 
34. Топорышкин. 35. Галилей. 
36. Мотоцикл. 37. Малфред. 
43. Дирижирование. 44. Лорд. 
45. Пентаграмма. 46. Кавказ. 
52. Расточительство. 53. Кекс. 
54. Заседатель.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бердяев. 
2. Комитет. 3. Вилок. 4. Бег. 
6. Гипс. 7. Надзор. 8. Канзас. 
10. Довод. 13. Нужда. 15. Лопес. 
16. Позиция. 18. Мелисса. 
21. Орлан. 22. Шайба. 23. Танго. 
24. Сейсмолог. 27. Запой. 28. Затылок. 
30. Акциз. 31. Англы. 32. Таран. 
33. Зигфрид. 34. Телекинез. 38. Питти. 
39. Долги. 40. Гараж. 41. Рифма. 
42. Электрик. 43. Дровосек. 45. Паром. 
47. Зира. 48. Пеле. 49. Тьма. 50. Атле. 
51. Лось.

ЛАБИРИНТ 
1. Неваляшка. 2. Севастополь. 3. Опе-
рационист. 4. Мускулатура. 5. Траги-
комедия. 6. Анималист. 7. Олигархия. 
8. Настурция. 9. Самобранка. 10. Одно-
классник. 11. Собакевич. 12. Твиттер. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Полынь. Палитра. 
Резерв. Вредитель. Лорд. Очерк. 
Мазила. Чувство. Базука. Баскетбол. 
Маца. Невралгия. Фтор.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пароль. Дуралей. 
Лазурь. Осокорь. Нерв. Врачеватель. 
Жандарм. Болид. Канал. Кисть. 
Фигурант. Гриль. Бакалавр.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
В эти дни благоприятно 
путешествовать, заводить 
новых знакомых и нала-
живать отношения.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Вас ждут приятные сюр-
призы и неожиданные 
встречи.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Работы будет много, 
но результат вас порадует. 
Снять напряжение помо-
жет общение с друзьями.

РАК 21.0622.07
Очень удачная неделя как 
в делах, так и в сфере ро-
мантических отношений.

ЛЕВ 23.0722.08
Не исключено улучшение 
материального состоя-
ния. Начатые в эти дни 
проекты будут успешны.

ДЕВА 23.0822.09
Удача всю неделю будет 
на вашей стороне, все бу-
дет воплощаться легко. 

ВЕСЫ 23.0922.10
Проводите больше вре-
мени за спокойными за-
нятиями.

СКОРПИОН 23.1021.11
Подходящий период 
для поездок, новых 
знакомств. Будьте вни-
мательнее при любых фи-
нансовых операциях.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Удачное время для поку-
пок. Уделите больше вни-
мания своему здоровью.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Пора заняться завер-
шением начатых дел, 
которые вы долго откла-
дывали. Найдите время 
на общение с друзьями.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
По возможности от-
ложите крупные траты 
и важные дела. Больше 
отдыхайте и радуйте себя 
приятными мелочами.

РЫБЫ 19.0220.03
Благоприятный период 
для смены обстановки, 
получения новых знаний, 
общения с родственни-
ками.

ГОРОСКОП

09.08–15.08

ФОТОФАКТ
3 августа 2021 года. Продавец Татьяна Невзорова считает, что урожай арбузов у отечественных производителей в этом году удался. Сочные ягоды уже 
пользуются популярностью на бахчевом развале у дома № 6 на Тишинской площади. Кроме арбузов в таких точках продают еще и дыни. Как уточнил 
глава Департамента торговли и услуг Москвы Алексей Немерюк, всего в городе открылось 250 бахчевых развалов, в центре их можно найти еще 
по трем адресам — на Шаболовке, 26–28, Олимпийском проспекте, 24, и на Верхней Красносельской, 15–17. 

Варенье из крыжовника и киви
■Крыжовник 500 г ■Киви 4 шт. ■Сахар 
400 г   

Для начала почистите киви и нарежьте его 
дольками. Засыпьте сахаром и дайте посто-
ять минут 20, чтобы появился сок. Затем 
поставьте кастрюлю (только обязательно 
с толстым дном, чтобы минимизировать 
риск пригорания) на медленный огонь. 
Пусть сахар полностью растворится. И у вас 
получится сироп из киви. И вот теперь до-

бавьте крыжовник, который предваритель-
но неплохо бы вымыть. Варите на самом 
медленном огне 20 минут, постоянно поме-
шивая варенье деревянной лопаткой. И обя-
зательно снимайте пену. Она в варенье — 
лишняя. Вот, собственно, и все. Варенье 
получится кисло-сладкое, вам понравится. 
Ах да, важный вопрос: а какой крыжовник 
брать? Красный или зеленый? На самом де-
ле без разницы. Но с красным — красивее!

Яблочный крамбл 
■ Яблоко зеленое 3 шт. ■ Слива 3 шт. ■ Сахар 
4 ст. л. ■Мука 2/3 стакана ■Масло 80 г ■Корица

Яблоки вымыть и очистить от кожуры, убрать се-
мена и нарезать на небольшие брусочки. Сливы на-
режьте так же. На сковороде растопите 30 граммов 
масла, добавьте 3 ложки сахара и корицу. Доведите 
до кипения и сварите карамель на медленном огне. 
Как только смесь загустеет, добавьте яблоки и сливы. 
Постоянно помешивая, томите на огне минут 10–15. 
Делаем крошку для верха десерта. Натрите 50 грам-
мов замороженного масла. Добавьте муку, одну ложку 
сахара и порубите все это ножом. Не переусердствуй-
те. Не должно быть однородного теста, должна быть 
крупная крошка. Теперь в порционную посуду уложи-
те фруктовую основу, присыпьте тестом и выпекайте 
при температуре 180 градусов до золотистого цвета.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ

АН
Н
А 
М
АЛ

АК
М
АД

ЗЕ


	vmz_0508_01
	vmz_0508_02
	vmz_0508_03
	vmz_0508_04
	vmz_0508_05
	vmz_0508_06
	vmz_0508_07
	vmz_0508_08-09
	vmz_0508_10
	vmz_0508_11
	vmz_0508_12
	vmz_0508_13
	vmz_0508_14
	vmz_0508_15
	vmz_0508_16



