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Счастливая пятерка
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Супруги 
Алексей 

и Станислава Парино-
вы из Пресненского 
района вместе со своей 
большой семьей: Да-
рья, Матвей, Евдокия, 
Александра и Егор 
(слева направо). За вос-
питание пятерых детей 
они получили почет-
ный знак «Родитель-
ская слава» и под-
держку города. 8

НАШИ ЛЮДИ

ВАЖНОТЕАТРУ УГОЛОК 
ДЕДУШКИ 
ДУРОВА 
ПОСТРОИЛИ 
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Ответственность за каждую 
партию продуктов

Ветсанэксперт Станции по борьбе с бо-
лезнями животных Центрального округа 
Анастасия Новожилова стала лучшим 

молодым специалистом госветслужбы столицы 
на конкурсе «Московские мастера».

10

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Размах космический, 
но реальный

Студенты Московского государствен-
ного технического университета имени 
Н. Э. Баумана придумали, как быстро 

доставлять научные грузы с Международной 
космической станции на Землю.  

12

Музей собрал уникальные архивы 
про ветеранов-танкистов

Руководитель музейного комплекса школы № 627, по-
священного 4-й гвардейской Краснознаменной танко-
вой армии, Артем Мотылев получил приз на окружном 

конкурсе «Общественное признание». Его проект «Гордимся! 
Помним! Сохраним!» поддержали и жители Замоскворечья.
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Павильоны «Здоровая 
Москва» снова заработа-
ли в штатном режиме — 
теперь москвичи могут 
пройти в них не только 
профилактические об-
следования, но и выявить 
осложнения после пере-
несенной коронавирусной 
инфекции. Об этом сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото). 

Ранее павильоны «Здоро-
вая Москва», расположен-
ные в городских парках, 

перепрофилировали в пункты 
вакцинации от COVID-19 из-за 
высокого подъема заболевае-
мости. 
— С этой задачей «Здоровая Мо-
сква» справилась на отлично. 
Первую прививку в павильонах 
сделали более 560 тысяч мо-
сквичей. Еще 8 тысяч человек 
прошли повторную вакцина-
цию «Спутником Лайт», — на-
писал в своем блоге Сергей Со-
бянин. — Сегодня имеющихся 
мощностей в Москве достаточ-
но для продолжения массовой 
вакцинации без ажиотажа 
и очередей. Поэтому с 9 августа 
павильоны «Здоровая Москва» 
возобновляют проведение про-
филактических обследований 
для всех желающих москвичей.
Он также подчеркнул, что ос-
новной упор сделан будет на тех, 
кто уже переболел коронавирус-
ной инфекцией.
— Вакцинация от COVID-19 в па-
вильонах «Здоровая Москва» 
тоже будет продолжаться, — до-
бавил мэр.

Пять пунктов

Действительно, очередь на 
прохождение обследования 
в одном из диагностических 

Павильоны 
здоровья 
приглашают 
на прием

9 августа 2021 года. 
Москвички Анна 
Никольская 
и Екатерина Бочковенко 
(слева направо) 
у павильона в парке 
Красногвардейские 
пруды (1). Медбрат 
Максим Евграфов 
проводит медосмотр 
Кирилла Литвицкого (2)

В Центральном округе 
столицы павильоны «Здо-
ровая Москва» находятся 
по пяти адресам:
■ Центральный парк 
культуры и отдыха имени 
М. Горького. Станция ме-
тро «Октябрьская».
■ Парк искусств «Музе-
он». Станция метро «Парк 
культуры».
■ Парк культуры и отдыха 
«Таганский». Станции 
метро «Пролетарская», 
«Таганская».
■ Фестивальный парк. 
Станция метро «Марьина 
Роща».
■ Красногвардейские пру-
ды. Станция метро «Улица 
1905 года».

АДРЕСА

Переболевшим COVID-19 реко-
мендуют бесплатно пройти пять 
дополнительных исследований: 
спирометрия, с помощью кото-
рой медики оценят функцио-
нальное состояние дыхательной 
системы; биохимический ана-
лиз крови по семи показателям, 
анализ на определение концен-
трации Д-димера — биохимиче-
ского маркера свертываемости 
крови — его необходимо сдать 
тем, кто переболел ковидом 
в средней и тяжелой форме. 
Кроме того, врачи проведут тест 
с 6-минутной ходьбой для выяв-
ления проблем в работе сердца 
и легких, а также выдадут на-
правление на рентгенографию 
органов грудной клетки, чтобы 
пройти его в поликлинике. 
— На данный момент мы не 
требуем от пациентов под-
тверждения перенесенного 
ими заболевания. Ведь многие 
могут не знать, что заболели ко-
ронавирусной инфекцией из-за 
отсутствия симптомов. Именно 
поэтому я настоятельно реко-
мендую пройти расширенное 
обследование каждому, — до-
бавил врач. 

Контроль после 
обследования 
На входе посетителей встречают 
сотрудники центров «Мои доку-
менты», которые помогают ра-
зобраться с документами и на-
правляют в нужный кабинет. 
Для того чтобы попасть на дис-
пансеризацию, гражданам не-
обходимо предъявить паспорт 
и полис ОМС. Предварительная 
запись не требуется. Кроме того, 
все данные после обследования 
будут переданы в медицинское 
учреждение, к которому при-
креплен пациент. 
— Я переболел COVID-19 еще 
в прошлом году, а этой весной 
привился вакциной «Спутник 
V», — рассказал один из посети-
телей Кирилл Литвицкий. — Не-
смотря на то что болезнь проте-
кала легко и на первый взгляд не 
вызвала осложнений, я решил 
пройти обширную диагности-
ку, чтобы убедиться, что с моим 
здоровьем все в порядке. Сейчас 
вирус мутирует, поэтому очень 
важно регулярно проходить об-
следование.
Павильон «Здоровая Москва» 
оснащен современным ме-
дицинским оборудованием, 
а пациентов осматривают вра-
чи-терапевты — сотрудники го-
родских поликлиник. В случае 
выявления серьезных откло-
нений с гражданами свяжутся 
специалисты телемедицинско-
го центра. Они расскажут о воз-
можных заболеваниях, а также 
направят на необходимые до-
полнительные обследования.
— Все полученные данные ни-
куда не теряются. Мы внима-
тельно следим за каждым паци-
ентом и стараемся подобрать 
лечение индивидуально, — под-
черкнул Владимир Терещенко.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
okruga@vm.ru 

коронавирусной инфекцией, 
но и принять профилактиче-
ские меры, чтобы избежать не-
гативных последствий. Прежде 
всего в это обследование входит 
более тщательный осмотр врача 
и расширенные лабораторные 
анализы, — рассказал замести-
тель главного врача городской 
поликлиники № 220 Владимир 
Терещенко. 

центров «Здоровая Москва», 
расположенном в парке «Крас-
ногвардейские пруды» в Пре-
сненском районе, с самого утра 
была большой. Жители поспе-
шили позаботиться о своем здо-
ровье и получить рекомендации 

от опытных московских специ-
алистов.
— Наше новое расширенное 
обследование поможет мо-
сквичам не только выявить 
возможные осложнения после 
перенесенного заболевания 

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ 
ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
ПЕРЕБОЛЕВШИМ COVID19
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тиру. Возможность участвовать 
в выборах со смартфона или 
компьютера — ровно такая же 
электронная услуга. 
Вы можете участвовать в вы-
борах из любой точки мира, 
где есть доступ к интернету. 
Так, в этом году благодаря дис-
танционному формату впервые 
проголосовать смогут и сотруд-
ники антарктической станции 
«Новолазаревская».
— Для участников таких экспе-
диций, как в Арктике, Антаркти-
ке, электронное голосование — 
прекрасная альтернатива обыч-
но используемому способу 
голосования, — сказал глава 
российской антарктической 
экспедиции Александр Кле-
пиков.

Как это работает 

В остальном дистанционное 
голосование устроено так же, 
как традиционное. Онлайн-из-

Московская торгово- 
промышленная палата 
предложила провести 
программу «Миллион при-
зов — #ВыбираемВместе» 
среди участников дистан-
ционного электронного 
голосования. 

По словам президента 
МТПП Владимира Плато-
нова, предприниматели 

таким образом хотят повысить 
интерес москвичей к электрон-
ному онлайн-голосованию, 
чтобы минимизировать любые 
риски введения новых ограни-
чений из-за распространения 
коронавируса, а также характер-
ных для осени гриппа и ОРВИ. 
Акцию уже поддержали пред-
ставители крупных сетей.
— Инициатива МТПП о прове-
дении программы абсолютно 
законна. Это не лотерея, потому 
что это все бесплатно, и это не 
попадает под закон о выборах, 
ведь это не агитация за какую-
либо отдельную партию или че-
ловека, — отметил представи-
тель правительства РФ в высших 
судебных инстанциях, юрист 
Михаил Барщевский.
Доктор юридических наук, адво-
кат, телеведущий Павел Астахов 
добавил, что подобные програм-
мы проводятся по всему миру, 
в частности — в США и Европе.

Под наблюдением 

Выборы в Госдуму в этом году 
пройдут с 17 по 19 сентября. За 
ходом голосования будут сле-
дить наблюдатели, набор кото-
рых еще продолжается. Как со-
общили в Общественной палате 
столицы, всего на начало авгу-

ста в московский 
корпус наблюда-
телей записалось 
более 13 тысяч че-
ловек. Все они в обя-
зательном порядке 
пройдут два этапа об-
учения.
— 40 процентов наблюда-
телей в этом году уже имеют 
опыт работы на избирательных 
участках, но большая часть в со-
ставе корпуса — это новички, — 
добавили в Общественной пала-
те столицы.

Голосуй и с Антарктиды 

Госуслуги в столице постепенно 
переходят в онлайн. Многие го-
рожане привыкли, что не нужно 
никуда ходить, чтобы, напри-
мер, записать ребенка в школу, 
детсад или заплатить за квар-

Решает один клик

9 августа 2021 года. 
Москвич Юрий 
Поломошнов решил, 
что будет голосовать 
с телефона

Вы тоже можете участво-
вать в электронном голо-
совании, если вам испол-
нилось 18 лет и у вас есть 
российское гражданство. 
Также нужна постоянная 
регистрация в Москве 
и полная учетная запись 
на портале mos.ru. Заре-
гистрироваться можно 
и через приложения «Моя 
Москва» или «Госуслуги 
Москвы». Подать заявку 
нужно до 23:59 13 сентя-
бря 2021 года. 

КСТАТИ
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ДИСТАНЦИОННЫЙ ФОРМАТ 
ПОЗВОЛИТ ПРОГОЛОСОВАТЬ 
ИЗ ЛЮБОЙ ТОЧКИ МИРА

биратели проходят обязатель-
ную проверку — доказывая, что 
они — это именно они. А потом 
делают свой выбор анонимно. 
Когда вы отдаете свой голос уда-
ленно, он поступает на специ-
альный прокси-сервер — ано-
нимайзер. Голосование напо-
минает поездку в транспорте: 
система распознает пассажира, 
который проходит через тур-
никет или прикладывает про-
ездной к валидатору, но никак 
не может предугадать его даль-
нейший маршрут.
— Инфраструктура сервера 
отделена от любых элементов 
системы голосования, поэто-
му даже системный админи-
стратор не имеет единых логов 
входа на прокси-сервер или 
возможности сопоставить ано-
нимного пользователя с данны-
ми личного кабинета, — рас-
сказали в столичном Департа-
менте информационных техно-
логий.
Как пояснили в мэрии, отдавать 
за вас голос родственники не 
смогут. Массовое голосование 
с одних и тех же устройств и под-
сетей будет отслеживаться.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Нонна Голомазова, жительница Мещанского района, в свои 
почти 90 лет решилась на прививку от коронавирусной инфек-
ции. И ни разу не пожалела. 

Сидеть дома тяжело — это Нонна Львовна на своем опыте 
поняла. Пережить вынужденную самоизоляцию ей удалось 
благодаря общению с верной помощницей, социальным ра-
ботником Лидой, и 60-летней соседкой Еленой. Они, кстати, 
первыми сделали прививку от COVID-19. 
— У Леночки только после второй прививки немного темпе-
ратура поднялась, а первую совсем не заметила. А Лидочка 
помладше и совсем ничего не почувствовала. Вот, глядя 
на них, я и сама решилась пройти вакцинацию. Рисковать 
своим здоровьем не хочу, тем более что коварный вирус ни-
куда не ушел, — рассказывает Нонна Львовна.
Не последним примером вакцинации для женщины стал 
сын. Сергей Голомазов, театральный режиссер, находится 
в заграничной командировке. В его 60 лет прививка стала не-
обходимостью для продолжения работы, длительных пере-
летов, в том числе чтобы навещать свою маму. 
— Последний раз 7 июля сын приезжал, — вспоминает Нон-
на Львовна.
После вакцинации пенсионерка решилась возобновить про-
гулки — пусть недалеко от дома, но все же «зарядка». Для 
многих этот ее выбор может показаться настоящим подви-
гом, ведь у Нонны Львовны 
много хронических заболе-
ваний. Но все это не срав-
нится с ужасами Великой От-
ечественной войны, которые 
Нонна Голомазова пережила 
в раннем детстве. 
— Больше всего я боялась, 
что после эвакуации не 
встречусь с мамой, — вспо-
минает Нонна Львовна. — 
И никогда не забуду нашу 
встречу, перечеркнувшую 
этот страх. Нас, небольшую 
группу детей, привезли на чулочно-носочную фабрику, где 
родители работали в три смены. До сих пор помню запах кис-
лых щей из фабричной столовой. Мы очень голодные были, 
неумытые с дороги. Но мама сразу меня узнала и накормила.
40 лет на одном заводе «Москабель» проработала Нонна Го-
ломазова. И грамоты от руководства получала, и на пенсию 
ушла как ударник, ветеран социалистического труда. 
— 250 женщин в цехе нашем трудились, и все так дружно, 
весело было, — рассказывает пенсионерка. — Если бы не 
рождение внучки, еще бы осталась поработать. 
А сегодня Нонну Львовну уже навещают и правнуки. К сло-
ву, и желание возобновить встречи с родными, как прежде, 
до пандемии, стало еще одной причиной для вакцинации. 
— Первый этап вакцинации для меня прошел бесследно. 
После второго почувствовала какую-то слабость, тяжесть 
во всем теле, да и только, — отмахивается Нонна Львовна. — 
А вот подарок, набор «С заботой о здоровье», после прививки 
приятно удивил. Даже прослезилась немного. Тонометр, 
кремы, шампуни....
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

ПОЛУЧИТЕ ПОДАРОК

Подарок вручат москвичам 
старше 65 лет, которые сделали 
первую прививку от COVID-19 
с 23 июня по 1 октября, а затем 
полностью завершили вакцина-
цию. Сертификат выдадут после 
второй прививки, потом нужно 
позвонить по телефону (495) 
870-44-44, чтобы уточнить пункт 
получения подарка.

10 августа 2021 года. Жительница Мещанского района Нонна 
Голомазова, несмотря на хронические заболевания, сделала прививку 
от коронавируса

Оставляя страхи позади
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— Сегодня намного тяжелее, 
потому что огромный груз от-
ветственности за все то, что 
сделала, делает партия. Более 
того, за то, что предстоит сде-
лать. А предстоит сделать очень 
многое. Тот темп, который есть 
сегодня, конечно, надо поддер-
живать, — подчеркнул Сергей 
Шойгу. — Надо внедрять все но-
вые и новые проекты, которые 
послужат на благо нашей стра-
ны: будь то здравоохранение, 
образование, развитие транс-
портной системы страны.

Министр иностранных дел 
Российской Федерации Сергей 
Лавров также добавил, что до-
стигнутые успехи во внешней 
политике связаны с тесной коор-
динацией с гражданским обще-
ством.
— И особо хочу отметить роль 
волонтерского движения в про-
движении идеалов нашей внеш-
ней политики методами народ-
ной дипломатии, — добавил 
Сергей Лавров.
Главный врач Городской кли-
нической больницы № 40 Де-
нис Проценко в свою очередь 
заявил, что партия должна за-
няться перезагрузкой системы 
здравоохранения.
— Система должна меняться. 
Эту задачу при разговоре ста-
вил передо мной президент 
России. Главной ценностью 
в системе здравоохранения 
должен быть наш пациент, — 
считает Денис Проценко. — Мы 
уже начали достаточно кро-
потливую работу с коллегами: 
с врачами, медсестрами, фель-
дшерами. С теми, кто работает 
на земле, чтобы максималь-
но глубоко погрузиться в про-
блемы.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

ПАЛИТРА

Центральная избирательная комиссия Российской Феде-
рации 16 августа проведет жеребьевку по распределению 
мест партий в избирательном бюллетене на выборах де-
путатов Государственной думы восьмого созыва. Об этом 
сообщила в ходе заседания ЦИК ее председатель Элла 
Памфилова.

— 16 августа мы сразу, не теряя времени, планируем 
провести жеребьевку, поскольку у нас активный период 
агитации, информационной работы партий и канди-
датов в информационном пространстве начинается 
21 августа. Поэтому, чтобы было время подготовиться, 
принять все необходимые шаги, не затягивая, 16 ав-

густа будем проводить жеребьевку, — пояснила Элла 
Памфилова.
Всего в избирательной кампании участвуют 15 поли-
тических партий, и они активно готовятся к выборам. 
До начала голосования остается полтора месяца.
Члены партии «Справедливая Россия — За правду» 
обсуждают, как защитить права заемщиков и легитим-
ность существования микрофинансовых организаций. 
Они провели дискуссию «Микрокредиты убивают». 
Алексей Нечаев, лидер партии «Новые люди», пред-
ставил экономическую модель, которая позволит по-
высить зарплаты россиян. С инициативой он выступил 
во время круглого стола в Москве. Суть предложения — 

повысить зарплаты можно за счет снижения налогов 
для бизнеса. 
Сторонники ЛДПР митинговали у посольства Киргизии 
в Москве. Поводом для протеста стал случай в Бишкеке 
в начале августа, когда нетрезвый житель бросил каль-
кулятор в сотрудницу в развлекательном центре из-за 
того, что она общалась с ним на русском языке. Совет 
Госдумы обратился к коллегам из киргизского парла-
мента с тем, чтобы взять расследование под контроль.
Правоохранительные органы Киргизии ограничились 
официальным предостережением скандалисту.
В ЛДПР такой чересчур мягкой, по их мнению, реакци-
ей, категорически недовольны.

Партии проводят встречи и готовят программы

В столице открылся Феде-
ральный штаб обществен-
ной поддержки «Единой 
России». 

Член бюро Высшего совета 
партии «Единая Россия» 
Сергей Собянин во время 

открытия штаба отметил, что 
выборы в Госдуму — это борьба, 
но не за медали, не за отличия, 
а за нашу страну и ее будущее.
— И сегодня эта борьба нахо-
дится на своем пике: заканчи-
вается регистрация кандидатов 
в Госдуму и начинается агита-
ционная кампания. И вот сей-
час, казалось бы, и надо агити-
ровать, и надо биться за голоса 
избирателей. И это, конечно, 
так, — подчеркнул Сергей Собя-
нин. — Но «Единая Россия» тем 
отличается от ее оппонентов, 

что ведет агитацию и эту борьбу 
буквально на следующий день 
после прошедших выборов — 
наша партия агитирует не сло-
вами, а конкретными делами 
и конкретными результатами, 
и это чрезвычайно сложно. 
Чрезвычайно сложно не обе-
щаниями, а реальными делами 
агитировать и побеждать.
Он добавил, что партия всегда 
готова услышать любое мнение, 
если оно идет на пользу разви-
тия города. По словамм Сергея 
Собянина, если бы в свое время 
послушали оппозиционеров, то 
в городе не строилось бы метро, 
не обновлялся бы пассажирский 
транспорт и не реализовыва-
лись многие другие проекты.
— Представляете себе, что бы 
было, если бы мы послушали 
и не стали благоустраивать го-

род? Наш город был бы самым 
грязным, — заявил он. — Се-
годня это один из самых чистых 
и благоустроенных городов не 
только России, но и Европы. 
Этим можно гордиться.
По его словам, «Единая Россия» 
несет полную ответственность 
за все, что происходит в столи-
це, и решает ее проблемы.
— Несмотря на сложности, не-
смотря на проблемы, партия не 
отказывается от ответственно-
сти за эти проблемы, берет их на 
себя, побеждает, каких бы труд-
ностей не было. Я уверен, что 
у нас будет сильная страна, — 
заявил Сергей Собянин.
Член бюро Высшего совета пар-
тии Сергей Шойгу отметил, что 
партии стоит продолжить ре-
ализовывать большое количе-
ство проектов.

Важны конкретные дела

9 августа 2021 года. Член бюро Высшего совета 
партии Сергей Шойгу, лидер московского 
списка «Единой России» Сергей Собянин 
и министр иностранных дел РФ Сергей Лавров 
(слева направо) (1). Сергей Собянин выступил 
на открытии штаба общественной поддержки (2)
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Мастер из районного ГБУ «Жилищ-
ник» отремонтировал доводчик. 
Дверь закрывается теперь плавно 
и без постороннего шума.

В доме № 4–6, строение 3, 
на Новой Басманной улице 
сломался доводчик на входной 
двери. Когда его починят?
Надежда Дементьева
район Басманный

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» закрепили баскетбольное коль-
цо, на воротах поменяли порванную 
сетку. Резиновое покрытие отремон-
тировали.

На спортивной площадке 
у дома № 5/20, строение 2, 
в 1-м Басманном переулке сло-
мано баскетбольное кольцо.
Игорь Гурин
Красносельский район 

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Работники из районного ГБУ «Жи-
лищник» очистили все урны от му-
сора. Возле лавочек убрали бумажки 
и стаканчики. На площадке чисто. 

Состояние детской площадки 
у дома № 5 в Голиковском пере-
улке оставляет желать лучшего. 
Все урны переполнены, мусор, 
пакеты и одноразовые стаканы 
разбросаны по площадке
Ангелина Киреева
район Замоскворечье

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Работники из районного ГБУ «Жи-
лищник» удалили все вандальные 
надписи со стен, вымыли кабину 
лифта. 

В кабине лифта дома № 4 
в Грузинском переулке очень 
грязно, неприятно пахнет. 
Все стены кто-то разрисовал 
маркером. 
Татьяна Копылова
Пресненский район 

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Мастер из районного ГБУ «Жилищ-
ник» проверил оборудование и устра-
нил все неполадки. Сейчас домофон 
на входной двери работает исправно. 
Дверь закрыта. 

В доме № 20 на Большой Ан-
дроньевской улице не работа-
ет домофон. Он не реагирует, 
когда пытаешься набрать 
номер квартиры. Когда мастер 
придет и починит его?
Ольга Потапова
Таганский район 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Козырек теперь выдержит 
любой ливень
Житель дома № 3 по улице 
Академика Петровского 
Александр Горбенко обра-
тился на горячую линию 
с просьбой помочь. В по-
следние недели дожди 
указали на некоторые 
недочеты в конструкциях 
крыши здания и козырька 
над входом. 

Выйдя на общий балкон 
подъезда,  пенсионер 
Александр Горбенко об-

ратил внимание, что с козырь-
ком входной группы что-то не 
так. Во время недавних дождей 
в нескольких местах скаплива-
лась вода, хотя этого не должно 
происходить. Обычно вся влага 
по стоку стекает с козырька. На 
следующий день, когда погода 
была более солнечной, он рас-
смотрел несколько трещин в по-
крытии. 
— Такие проблемы надолго 
оставлять нельзя. Через трещи-

ны вода просочится до провод-
ки. И придется снова менять 
освещение на входе в подъезд. 
Подобные случаи бывали рань-
ше. Несколько раз грузовики 
доставки продуктов задевали 
козырек. Водители не могли 
правильно рассчитать высоту. 
Тогда в образовавшиеся трещи-
ны вода затекала, и освещение 
не работало. Вот и в этот раз про-
шу принять меры, — рассказал 
Александр Горбенко.
Заявку жителя передали сна-
чала в управу района, а затем 
в управляющую компанию — 
ГБУ «Жилищник района Яки-
манка». Мастер участка № 2 
Александр Сероштанов в со-
провождении кровельщика 
и промышленного альпиниста 
отправились по адресу на сле-
дующий день, чтобы выяснить, 
в чем проблема.
— Сверху на козырьке лежит 
материал под названием гидро-
изол. Как не трудно догадаться, 
его основная функция — за-
щищать кровлю от влаги. При 
осмотре действительно выяви-
ли три небольших участка, где 

— Из-за конструктивных осо-
бенностей выходило так, что 
дождевая вода с крыши стекала 
прямо на перила общего балко-
на на 14-м этаже. Это привело 
к тому, что их деревянное по-
крытие отсырело и стало разру-
шаться. Наш сотрудник сварил 
металлическую конструкцию. 
Промышленный альпинист 
спустился с крыши и закрепил 
ее над балконом на 14-м этаже. 
Теперь вода попадает на ме-
таллический лист, небольшой 
козырек, а не на перила, — рас-
сказал Александр Сероштанов.
Старые отсыревшие поручни на 
балконе козырька заменили на 
новые из древесины. Александр 
Горбенко уговорил сотрудников 
управляющей компании позво-
лить ему собственноручно ош-
курить их и покрасить. 
— Руки должны работать даже 
на пенсии, такой я человек. А на-
ши ребята хорошо потрудились. 
Я рад, что они не просто обеща-
ют, а делают, — заключил Алек-
сандр Горбенко. 
АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ
okruga@vm.ru 

8 августа 2021 года. Житель дома № 3 по улице Академика Петровского 
Александр Горбенко выходит из подъезда, где отремонтировали козырек

До конца года в районе Яки-
манка планируют заменить 
28 дверей в подъездах жи-
лых домов по 10 адресам, 
восемь из них уже готовы. 
Еще по шести адресам за-
менят 77 окон — большая 
часть работ уже выполнена, 
41 новое окно установили. 
Кроме того, запланировано 
установить девять облег-
ченных откидных панду-
сов, предназначенных для 
колясок.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ЯКИМАНКА 
Телефон (499) 390-18-13
Электронная почта:
gbu-yakimanka@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

произошло локальное повреж-
дение этого материала, — по-
яснил мастер участка № 2 ГБУ 
«Жилищник района Якиманка» 
Александр Сероштанов. — Мы 
очистили крышу козырька, за-
менили покрытие. Хорошо, что 
заметили так скоро. Вода не на-
несла значительного ущерба ни 
кровле, ни проводке.

Александр Сероштанов доба-
вил, что война с дождем в доме 
№ 3 идет постоянно. Здание 
построили еще в 1968 году, по-
этому за ним нужно пристально 
ухаживать. Всего две недели 
назад сотрудники управляю-
щей компании установили на 
14-м этаже дополнительную за-
щиту от воды. 
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9 августа 2021 года. 
Руководитель му-
зея Артем Мотылев 
показывает танк, 
который стоит 
у школы № 627 
имени Д. Д. Лелю-
шенко (1). В экс-
позиции хранятся 
удостоверения (2, 3) 
и личные книжки 
ветеранов (4)

Танкистов 
славен 
ратный труд

школьном дворе есть пло-
щадка военной техники? 
А здесь — и Т-34-85, танк, 

на котором воевал коман-
дир 63-й танковой бригады 
4-й танковой армии дваж-
ды Герой Советского Союза 
Михаил Фомичев, и 45-мил-
лиметровая противотанко-
вая пушка М-42, принимав-

шая участие в боях Великой 
Отечественной войны. Школа 
носит имя прославленного 
военачальника, генерала ар-
мии, дважды Героя Советского 
Союза Дмитрия Даниловича 
Лелюшенко. В годы войны он 
командовал 4-й гвардейской 
танковой армией. По воспоми-
наниям ветеранов, в 1943 году 
в старом здании школы 1937 го-
да постройки формировался 
штаб армии, и именно отсюда 
уходили будущие командиры на 
фронт. Сбор информации о бое-
вом пути и героях-танкистах ар-
мии для создания музея начался 
в 1971 году. Благодаря актив-
ному поиску материалов в год 
30-летия Победы в актовом зале 
школы открылся музей 4-й гвар-
дейской танковой армии.

По зову истории 

Артем Мотылев признается, что 
уже 20 лет своей жизни посвя-
тил музейному делу. Все нача-
лось еще в девятом классе.
— Я перешел в школу № 555 
района Замоскворечье, где на-
ходился музей, посвященный 
истории 6-й гвардейской зенит-
но-артиллерийской дивизии. 
А она, так совпало, входила как 
раз в 4-ю гвардейскую танковую 
армию. Помню, как меня от зна-
комства с первой экспозицией 
музея точно током ударило, — 
говорит Артем Дмитриевич.
История войны до тех пор парня 
не задевала. А тут ему даже за-
хотелось выяснить, как эти годы 
прошли для его родственников, 
и он сумел узнать о судьбах 
своих предков до пятого коле-
на. Общение с фронтовиками 
и активная работа в совете му-
зея сблизили его с ним так, что 
уже к концу 11-го класса Артема 
зачислили в штат школы — по-
мощником руководителя музея.
Немногое в его жизни измени-
ли дальнейшая учеба и служба 
в Вооруженных силах. Млад-
шего сержанта, командира от-

деления Мотылева, дипломиро-
ванного педагога, на гражданке 
ждали ветераны. Те, кто помо-
гал в работе музея многие годы. 
— После армии меня пригласи-
ли работать в школу № 627 по-
мощником руководителя музея, 
гвардии полковника Бронисла-
ва Васильевича Девяткова. Он 
сам прошел войну от Ленингра-

Автор проекта «Гордим-
ся! Помним! Сохраним!» 
Артем Мотылев стал при-
зером конкурса «Обще-
ственное признание» в но-
минации «Просвещение 
в ногу со временем». За его 
проект проголосовали 
1112 жителей района. 

Школа № 627, в кото-
рой Артем Дмитрие-
вич работает препо-

давателем ОБЖ и руководит 
музейным комплексом 4-й 
гвардейской Краснознамен-
ной танковой армии, в округе 
известна многим. В каком еще 
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Среди помощников музея 
все больше потомков ге-
роев 4-й танковой армии 
и жителей района. Среди 
них родные и близкие Ле-
люшенко. Сегодня движе-
ние потомков героев насчи-
тывает более пятидесяти 
человек — родственников 
тех самых танкистов. Де-
виз музея: «Есть память, 
которой не будет забвенья. 
И слава, которой не будет 
конца»

КСТАТИ

да и до Будапешта в качестве сы-
на полка у зенитчиков, — вспо-
минает педагог.
Уже через год Девятков передал 
ему все бразды правления. К то-
му времени Мотылев прошел 
курсы повышения квалифика-
ции и стал вести предмет ОБЖ.

От прошлого к будущему

Музей же с 2005 года обрел но-
вое лицо, стал современным, 
инновационным. Здесь появи-
лись интерактивные инсталля-
ции, сенсорные дисплеи — спра-
вочники, аудиогид. Отдельное 
помещение выделили под архи-
вы, где бережно хранятся девять 
тысяч личных дел фронтовиков!
Весь второй этаж здания зани-
мает галерея мужества. Здесь 
можно изучить боевой путь 
4-й танковой армии и ее коман-
диров. Отдельного внимания за-
служивает Зал Славы, где можно 
увидеть личные вещи генерала 
Лелюшенко, документы, образ-
цы оружия, найденные в поис-
ковых походах.
— В рамках проекта «Путь Ге-
роя» мы ходим в походы по ме-
стам боев, где наши войска дер-
жали оборону в Битве под Мо-
сквой. До пандемии в Можай-
ском районе за три дня прошли 
30 километров, — с гордостью 
заявляет учитель Мотылев.
Проект «Гордимся! Помним! Со-
храним!», который представили 
на конкурсе ЦАО, объединил 
школьников, ветеранов и учи-
телей в работе музея. Возраст 
добровольцев почти не ограни-
чен. С недавнего времени даже 
увлеченных историей перво-
классников стали принимать 
в музейный совет, коллектив 
насчитывает свыше 50 постоян-
ных членов. 
— Ребята помогают пополнять 
экспозицию, работают в архи-
ве с личными делами, проводят 
экскурсии по музею, ведут ру-
брики в соцсетях, встречаются 
с ветеранами и, как и я когда-то, 
знакомятся с очень важной ча-
стью нашей истории, — добав-
ляет Артем Дмитриевич.
Интересно, что и сегодня путь 
4-й танковой армии не прервал-
ся — она стала 20-й гвардейской 
Краснознаменной общевойско-
вой. Штаб ее расположен в Воро-
неже. Школа дружит с ней и да-
же принимает оттуда гостей. 

—  К  7 0 - л е т и ю  
армии нам по-
дарили уникаль-
ный фотоальбом, 
который по при-
казу командую-
щего Лелюшенко 
был сформиро-
ван в 1945 году 

в честь Победы в Великой Отече-
ственной войне, — рассказыва-
ет педагог. — Но лично для ме-
ня самая дорогая вещь — фото 
с ветеранами Замоскворечья. 
Читаю надпись «Нашему другу, 
однополчанину» и всегда еле 
сдерживаю слезы.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

ШКОЛЬНИКИ С ПЕРВОГО 
КЛАССА НАЧИНАЮТ 
ПОМОГАТЬ МУЗЕЮ
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Найдется уголок 
и слонику

10 августа 2021 года. 
Мэр Москвы Сергей Собянин 
(в центре) с худруком 
театра «Уголок дедушки 
Дурова» Юрием Дуровым 
и артисткой Натальей Дуровой-
младшей (1). Слониха Сюзи (2)

За последние десять лет 
в городе обновили 78 зда-
ний, которые относятся 
к 33 театрам. До конца 
2023 года капитальный 
ремонт и реконструкция 
пройдут еще в 37 зданиях 
17 театров.

НА ЗАМЕТКУ

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Cад имени Баумана на один день превра-
тился в настоящую студию — именно от-
сюда 5 августа проходила прямая транс-
ляция онлайн-марафона «День здоро-
вья». К ней подключились свыше 4 тысяч 
участников общегородской программы 
«Московское долголетие».

В течение трех часов перед участниками 
проекта выступали ведущие 
специалисты в области психо-
логии и правильного питания, 
спортивные тренеры и врачи.
— «Московское долголетие» 
меняет образ жизни москви-
чей старшего возраста, это 
факт. И что активности (заня-

тия в студиях, секциях, кружках) проек-
та оказывают оздоровительный эффект, 
уже доказано врачами из Российской ас-
социации геронтологов и гериатров. Да 
и сами активисты программы отмечают, 
что вместо лекарств предпочитают скан-
динавскую ходьбу, — отметил замести-
тель руководителя Департамента труда 
и социальной защиты населения города 

Москвы Владимир Филиппов 
(на фото).
Забота о собственном здо-
ровье необходима для насы-
щенной и интересной жиз-
ни, москвичи это понимают. 
Поэтому самой популярной 
активностью в онлайн- и оф-

лайн-форматах проекта была и остается 
гимнастика. 
—Дистанционно к спортивным трени-
ровкам подключаются порядка 50 тысяч 
человек, а на свежем воздухе гимнастику 
выбирают 31 процент участников, — под-
черкнул Владимир Филиппов.
После пандемии программа «Московское 
долголетие» постепенно возвращается 
к привычному формату, и ее главная за-
дача — помочь жителям столицы вос-
становиться. 70 процентов из 215 тысяч 
участников, которые занимались в про-
екте до пандемии, уже сделали прививку 
от COVID-19. Благодаря их ответственно-
му отношению к здоровью получилось 
открыть очные занятия на воздухе. 

Популярными остаются занятия по гимнастике 12 

150

тысяч заявок поступило от предста-
вителей старшего поколения, же-
лающих принять участие в онлайн- 
занятиях проекта «Московское 
долголетие» с ноября 2020 года.

тысяч участников программы 
«Московское долголетие», которые 
занимались в проекте до пандемии, 
уже сделали прививку от корона-
вирусной инфекции.

ЦИФРЫ

Новую сцену театра «Уго-
лок дедушки Дурова» 
построили в Мещанском 
районе. Особое внимание 
уделили созданию ком-
фортных условий для жи-
вотных. 

Театр «Уголок дедушки Ду-
рова» занимает комплекс 
зданий, включая особняк 

1894 года. Однако этих площа-
дей для реализации всех заду-
мок творческому коллективу не 

хватало, поэтому власти города 
приняли решение построить до-
полнительную сцену. Средства 
выделили из бюджета столицы.
— «Уголок дедушки Дурова» — 
любимый театр москвичей, — 
сказал мэр Москвы Сергей Со-
бянин во время осмотра новой 
сцены. — Долго планировалось 
создание нового корпуса этого 
театра. Наконец, после долгих 
колебаний, поисков каких-то 
вариантов город взял решение 
этой проблемы на себя и по-
строил новое здание. Его воз-
можности превосходят те, что 
были в старом здании.
В новом здании три этажа. Сце-
на выполнена в виде манежа 
диаметром 13 метров. Вокруг 
возведен разборный железо-
бетонный барьер, с помощью 

которого зал можно трансфор-
мировать из циркового в теа-
тральный. Места для зрителей 
расположены полукругом: ам-
фитеатр на 340 мест поделен 

проходами на три сектора. Ар-
тисты будут выходить на сцену 
через главный проход шириной 
4,2 метра. А жить — в удобных 
апартаментах. 
В здании есть отдельные по-
мещения для обезьян, собак, 
кошек, птиц, парнокопытных 

и крупных хищников, а также 
бассейны для бегемота и ласто-
ногих. Теперь площадь театра 
позволяет размещать животных 
с соблюдением правил природ-
ной совместимости видов.
— Я надеюсь, для театра это бу-
дет второй дом или второе рож-
дение, — пожелал удачи коллек-
тиву Сергей Собянин.
Художественный руководитель 
театра Юрий Дуров рассказал 
мэру, что первые выступления 
на новой сцене пройдут в марте 
2022 года.
— Если цирковые животные ча-
сто переезжают и свободно чув-
ствуют себя в новой обстановке, 
то наши слоны, морские львы 
и другие артисты — домашние, 
и им нужно время, чтобы привы-
кнуть, — пояснил он.

Мэр столицы в свою 
очередь добавил: 
после того как ос-
новной репертуар 
можно будет по-
казывать на новой 
сцене, начнется ре-
конструкция исто-
рического здания. 

Реставрацию и ремонт старой 
сцены планируют завершить до 
конца 2024 года.
— Получится такой уникальный 
современный комплекс, — под-
черкнул мэр.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

ТЕАТР ПОЛУЧИЛ 
НОВОЕ ТРЕХЭТАЖНОЕ 
ЗДАНИЕ СО СЦЕНОЙ
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Две семьи из ЦАО удо-
стоены почетного знака 
«Родительская слава». 
Многодетные родители 
поделились с «МЦ» опы-
том в воспитании детей. 

Нет в Москве одинаковых 
семей. У каждой свои тра-
диции и правила, победы 

и переживания. Свои амбиции 
и собственный дух. Секреты, 
наконец. И все-таки семьи Кар-
жевых и Париновых, о которых 
мы хотим сегодня рассказать, 
удивительным образом похо-
жи. Не в мелочах, но в главном, 
в чем-то, что можно назвать 
философией осознанного роди-
тельства. 

Воспитание —
как творчество
У Анны и Данилы Каржевых из 
района Хамовники восемь де-
тей. Старшей Евдокии — 19 лет, 
младшему Вовочке — 6, в сентя-
бре он идет в школу. 

Большой секрет 
для немаленькой 
компании

Знак «Родительская слава» (1). Семья Каржевых 
(слева направо): Александр, Евдокия, Леша, 
Аглая, Степа, Вова, Надя (первый ряд), папа 
Данила, мама Анна, Ваня (второй ряд, 2). Семья 
Париновых (слева направо): папа Алексей, 
Александра, Матвей, мама Станислава, Егор 
(первый ряд), Евдокия, Дарья (второй ряд, 3)

САМОЕ ВАЖНОЕ  
ГАРМОНИЯ И УМЕНИЕ 
НАЙТИ К КАЖДОМУ 
ПОДХОД

Пенсионный фонд поможет родителям 
получить выплаты
В столице принято более 1,6 мил-
лиона заявлений на выплату детям 
школьного возраста в размере 
10 тысяч рублей. Если в семье двое 
и больше детей, на которых полага-
ется выплата, на всех заполняется 
одно общее заявление. Об этом рас-
сказали в Главном управлении Пен-
сионного фонда России по Москве 
и области.

— Эта мера поддерж-
ки предоставляется 
гражданам РФ на 
детей от 6 до 18 лет, 
если 6 лет испол-
няется не позднее 
1 сентября (первый 
день нового учебно-
го года), а 18 лет — 
не раньше 3 июля 
(первый день после 
выхода указа о вы-
плате), — рассказа-
ли в пресс-службе 
ПФР.
Кстати, получить 
средства могут не 
только родители, 
но и опекуны или 
попечители детей. 
Выплата полагается 
также инвалидам и людям с огра-
ничениями по здоровью в возрасте 
от 18 до 23 лет, если они продолжа-
ют получать общее образование. 
В таких случаях 18 лет должно ис-
полниться 2 июля или раньше. Если 
18-летие наступает позже, выплату 
смогут оформить родители или за-
конные представители. Они же 
имеют право получить деньги, если 
инвалид недееспособен и не может 
сам подать заявление.

Деньги могут поступить на карту 
любой платежной системы. Глав-
ное — указать реквизиты лицевого 
счета в банке родителя, который по-
дает заявление.
— На вынесение решения по за-
явлениям отводится до пяти рабо-
чих дней, — рассказывает юрист 
Московской коллегии адвокатов 

Сергей Звонарев. — 
В  с л у ч а е  о т к а з а  
в выплате семья по-
лучит уведомление 
в течение рабочего 
дня с момента вы-
несения решения. 
При положитель-
ном результате рас-
смотрения деньги 
будут зачислены на 
счет в течение трех 
рабочих дней.
Выплата не зависит 
от доходов семьи, на-
личия работы и по-
лучения зарплаты, 
а также получения 
пенсий, пособий, со-
цвыплат и иных мер 
соцподдержки.
Т а к ж е  с  1  и ю л я  
2021 года беремен-

ные женщины, которые встали на 
учет до 12 недель беременности 
и находятся в сложной финансовой 
ситуации, могут получить ежеме-
сячное пособие. Его можно полу-
чать до месяца родов включитель-
но. Размер пособия — 50 процентов 
регионального прожиточного ми-
нимума для трудоспособного насе-
ления. В Москве это 10 294,50 рубля.
— Согласно закону, пособие поло-
жено только тем женщинам, в чьих 

семьях доход не превышает 
прожиточного минимума на 
душу населения. В Москве 
он составляет 18 029 руб-
лей, — пояснил эксперт.
Сведения о доходах учитыва-
ются за 12 месяцев. Однако 
отсчет начинается за четы-

ре месяца до даты подачи заявления. 
Это значит, что если обратиться за 
выплатой в этом августе, то нужно 
подтвердить доходы членов семьи 
с апреля 2020 года по март 2021-го.
— В состав семьи, который учиты-
вается при назначении пособия 
и расчете среднедушевого дохода, 
включаются беременная женщина, 
супруг, несовершеннолетние дети 
и дети в возрасте до 23 лет, если 
учатся очно и не состоят в браке, — 
рассказал Звонарев.

При назначении пособия дей-
ствует правило нулевого дохода. 
То есть если дохода у кого-то из 
членов семьи нет, то нужно под-
твердить, что это произошло 
по уважительной причине. На-
пример, статус безработного до 

6 месяцев или уход за ребенком 
до 3 лет. Если их нет, пособие не на-
значат.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

ПРАВО

НА ЗАМЕТКУ

Заявления на единовре-
менную выплату детям 
школьного возраста в раз-
мере 10 тысяч рублей 
принимаются до 1 ноября. 
Выплата будет поступать 
на карту. Подать заявление 
можно на портале госуслуг 
или лично в клиентской 
службе Пенсионного фон-
да. Никаких дополнитель-
ных документов при подаче 
заявления через портал 
госуслуг предоставлять 
не нужно. ПФР самостоя-
тельно запросит необхо-
димые сведения в других 
органах и организациях.

Почетный знак «Родитель-
ская слава города Москвы» 
учредили в 2009 году по-
становлением правитель-
ства Москвы для укрепле-
ния института семьи, по-
вышения престижа много-
детной семьи, социального 
статуса материнства и от-
цовства. Им награждаются 
родители или усыновители 
(родитель или усынови-
тель в случае неполной се-
мьи), которые постоянно 
живут в Москве не менее 
10 лет, состоят в офици-
альном браке и воспиты-
вают или воспитали пять 
и более детей достойными 
гражданами Российской 
Федерации. Награждение 
проходит, когда пятый ре-
бенок достигает возраста 
пяти лет. При награждении 
почетным знаком полу-
чателям или получателю 
награды выплачивается 
единовременное денеж-
ное поощрение в размере 
219 015 рублей.

НА ЗАМЕТКУ

— Да, все малыши наши вырос-
ли, — немного грустно улыбает-
ся Анна.
Ни она сама, ни ее супруг рань-
ше не представляли себе жизни 
без маленьких детей. Без этих 
трогательных потешных кара-
пузов. Пара еще перед свадьбой 
решила, что в их семье будет 
пятеро детей. Но когда начал 
подрастать пятый ребенок, ока-
залось, что пятеро — это мало. 
— Мы так прониклись роди-
тельством, что совершенно не 
представляли себе жизнь без ма-
леньких детей. Настолько инте-
ресно оказалось ими занимать-
ся, — рассказывает многодетная 
мама. — Когда новый человек 
рождается, ты ничего о нем не 
знаешь. Безумно интересно от-
крывать его для себя, помогать 
ему осваиваться в этом мире. 
Нас так увлекло занятие! Сейчас 
все уже взрослые, и с ними ин-
тересно общаться. Воспитание 
детей — это творчество. Оно 
в способах найти к каждому под-
ход и заметить способности.

Анна и сама по себе натура 
творческая и одухотворенная: 
в детстве рисовала, мечтала 
стать художником, после шко-
лы поступила в Московское 
художественное училище при-
кладного искусство на коврот-
качество — училась ткать гобе-
лены. А со временем увлеклась 
художественной фотографией 
и даже провела две авторские 
фотовыставки. Но диплом об 
окончании училища Анна так 
и не получила. Просто не вышла 
из декретного отпуска, сделав 
выбор в пользу семьи. 
— Я поняла, что мне интереснее 
заниматься детьми, — объяс-
няет она. — Но это непростая 
работа. Нам с мужем столько 
пришлось изучить литерату-
ры — и по воспитанию, и по 
психологии, и детской, чтобы 
найти подход к каждому ре-
бенку. Самое сложное — по-
нять и принять то, что все люди 
разные. Все время приходится 
направлять детей в нужное рус-
ло — мы много разговариваем, 

объясняем, аргументируем. Мы 
понимаем, что должны выпу-
стить в жизнь подготовленных, 
порядочных граждан.
Все дети Каржевых — как с до-
ски почета. Папа Данила — про-
граммист, музыкант и активный 
общественник, член совета до-
ма, создатель благотворитель-
ных фондов — научил их играть 
на гитаре: 16-летний Ваня так 
проникся, что даже создал свою 
музыкальную группу. Каждый 
занимается спортом, прошел 
обучение в клубе «Десантник». 
Девочки переводят рассказы 
с английского, участвуют в теа-
тральных постановках, мальчи-

ки столярничают, программи-
руют, а 12-летний Степан, по-
мимо прочего, развивает свой 
блог, посвященный готовке. 
В этой семье один за всех и все 
за одного. Походы с палатками 
и сплавы на байдарках, к кото-
рым приобщил семью Данила, 
тоже сыграли свою роль в созда-
нии правильного образа мысли 
и сплоченности. 
— В своих комнатах они убира-
ются сами, — перечисляет Анна 
обязанности детей по хозяй-
ству. — Сделать уроки, собрать 
портфели, держать вещи в по-
рядке — у нас договоренность, 
я этого не касаюсь. Готовить еду 
помогают по очереди. Часто бы-
вает так — мы с кем-то из детей 
кашеварим на кухне, а кто-то 
читает нам вслух. Наших детей 
не надо заставлять брать книгу 
в руки. Думаю, наш секрет вос-
питания в том, что мы с мужем 
делаем все вместе.
Анна для себя решила — на ра-
боту она больше не пойдет. Де-
ти, хоть и подросли, все равно 
нуждаются в помощи и под-
держке. А со временем можно 
будет подумать и о приемных 
малышах. Данила только «за».

Внимания хватит всем

У Станиславы и Алексея Пари-
новых, жителей Пресненского 
района, пятеро детей. Как и хо-
тели. На их свадьбе кто-то из 
гостей спросил жениха, мол, 
сколько детей у вас будет, и тот 
уверенно выпалил: «Пять!» 
— Как в воду глядел, — усмеха-
ется Станислава.
Она окончила Институт комму-
нального хозяйства, немного 

поработала по специальности, 
но рождение второго ребен-
ка расставило точки над «и». 
С 2007 года Станислава домохо-
зяйка. А забота о хлебе насущ-
ном полностью легла на плечи 
Алексея, который уже много 
лет занимается компьютерами 
и развитием российского ин-
тернета. В свободное от работы 
время он даже умудряется вести 
блог о воспитании детей и тре-
нироваться — не зря же черный 
пояс по карате имеет.
Жена помогает мужу с блогом 
и не думает возвращаться на 
работу: каждая ее минута до-
ма расписана. Отдохнуть и по-
читать книжку удается только 
ночью, когда все уснут. Но мама 
пятерых детей уверяет: если 
можно было бы прожить жить 
заново, она не изменила бы свой 
выбор.
Сейчас старшему сыну уже 17, 
младшей дочери — 5. Взрос-
лые дети помогают с малыша-
ми — даже просить не надо. 
По кружкам развезут, погулять 
сходят. Самостоятельные. И все 
знают — на рабочем столе дол-
жен быть порядок. За этим дети 
следят сами. Сами убирают за 

кошкой, выгуливают собаку, 
кормят их.
При этом у младших Париновых 
много и собственных забот — 
спорт и творческие кружки. 
Без этого, считают Станислава 
с Алексеем, личности не стать 
гармоничной. Ребенку нужен 
коллектив, где ему будет инте-
ресно. Есть у Париновых и же-
лезное правило: проводить 
выходные на выезде — в пар-
ке, катаясь на велосипедах, на 
выставках, в кино, где угодно, 
только не дома. Культмассовую 
программу выбирают вместе — 
и дети, и взрослые.
— Самое сложное в большой се-
мье — найти баланс, — говорит 
многодетная мама. — Чтобы 
все были довольны, каждому 
досталось внимание, никто из 
детей не чувствовал себя ущем-
ленным. Мы постоянно и много 
с ними разговариваем, разгова-
риваем и разговариваем. Муж 
помогает во всем. Только обще-
нием и объяснением можно 
донести до детей, что хорошо, 
а что плохо.
А еще собственным примером. 
Девиз «Начни с себя» стал опре-
деляющем в жизни четы Пари-
новых. Ведь дети берут пример 
со взрослых. А значит, родите-
лям нужно быть на высоте.
— Нам с мужем поначалу очень 
помогли книги, — рассказыва-
ет Станислава. — Но я не скажу, 
что с рождением каждого ново-
го ребенка становилось легче. 
Они все индивидуальны. Фак-
тически это дети нас воспита-
ли, придали уверенности. И не 
только в семье. И вне ее тоже.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА 
okruga@vm.ru 
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ЦИФРА

семей в этом году получи-
ли почетный знак «Роди-
тельская слава». В общей 
сложности они воспитали 
127 детей.

конные представители. Они же 
имеют право получить деньги, если 
инвалид недееспособен и не может 
сам подать заявление.

ниму
лени
— Со
жено

ре ме
Это з
выпл
подт
с апр
— В 
вает
и рас
вклю
супр
и де
учат
расс

При
ству
То
чл
тв
п
пр

6 м
до 3 л
знач
НИКИТ
okruga@

у 

Единовременная 
выплата в размере 
10 тысяч рублей 
предоставляется 
каждому 
школьнику
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На рынок партии с превышени-
ем уровня нитратов приходят 
нередко. Но это не так страш-
но, как паразитарные болезни 
в мясных продуктах. 
— У меня был случай на про-
шлом месте работы, когда мы 
обнаружили в партии такое мя-
со,— вспоминает девушка. — 
Мы сразу отправили партию 
в специальный изолятор, а по-
том утилизировали. 

— А замороженные 
фрукты и овощи 
ветэксперты тоже 
проверяют? — уточ-
няю я.
— Конечно! — от-
вечает Настя. — Но 
государственные 
санмедэксперты ра-

ботают в основном на столичных 
ярмарках и рынках. В супермар-
кетах свои ветврачи. Кстати, со-
держание льда в пачке с заморо-
женными продуктами не должно 
превышать семи процентов от 
общей массы...

Из зрителей в участники

О городском конкурсе «Москов-
ские мастера» Анастасия узнала 
три года назад. Начальник ей 
дал билет в зрительный зал.
— И мне очень понравился 
конкурс! — улыбается она. — 
А я азартная, мне тоже захоте-
лось поучаствовать.
Сказано — сделано! К слову, 
первое волнение Настя почув-
ствовала лишь в финале. 
— Трудно сохранять спокой-
ствие, когда видишь, сколько 
человек за тобой наблюдают, — 
уверяет Анастасия. — Я боялась 
ошибиться, потому что знала, 
что в зале сидит мой начальник. 
Не хотелось, чтобы он краснел 
за меня. 
Но все обошлось. Начальству 
пришлось краснеть разве что от 
гордости за молодую сотрудни-
цу. Настю поздравили коллеги 
со всей Москвы — звонили вра-
чи, с которыми она проходила 

практику, бывшая начальни-
ца, знакомые. 
— В финал вышли три мо-
лодых девушки, — вспо-
минаю я. — Не было ли 
интриг соперниц, как это 
бывает на конкурсах кра-
соты? 

— Наоборот! — отвечает На-
стя. — Мне хотелось оказать-

ся в компании финалисток. 
Я понимала, что это — луч-

шие специалисты в своем 
деле. Ветврачи — пред-

ставители одного про-
фессионального сооб-
щества. Мы общаемся, 
делимся опытом, по-
могаем друг другу 
расти. Здесь ника-

ких интриг быть 
не может!

ВИКТОРИЯ 
ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Ветсанэксперт Станции 
по борьбе с болезнями 
животных Центрального 
округа Анастасия Ново-
жилова вышла в финал 
конкурса «Московские 
мастера», став лучшим 
молодым специалистом 
госветслужбы Москвы.

Ко р р е с п о н д е н т  « М Ц »  
встретилась с финалист-
кой и расспросила моло-

дого специалиста о специфике 
ее работы на Усачевском рынке.

Спасти котенка

Анастасия уверяет, что вете-
ринаром хотела стать столько, 
сколько себя помнит. 
— В пять лет я подобрала котенка 
на улице, — рассказывает она. — 
Он неважно себя чувствовал. Мы 
пришли с отцом в ветклинику, 
и я увидела, как его вылечили 
врачи. С тех пор я и сама захотела 
помогать животным. 
С девятого класса девушка на-
чала серьезную подготовку с ре-
петиторами к поступлению на 
факультет ветеринарии. После 
окончания школы она поступила 
в Ветеринарную академию име-
ни Скрябина. А на третьем курсе, 
когда у студентов началась прак-
тика, Настя попала на рынок. 
— В этот момент я поняла, ка-
кую важную, но при этом не-
заметную работу приходится 
выполнять ветеринарным экс-
пертам, — говорит она. 
К примеру, паразиты рода три-
хинелла не боятся температур. 
А болезнь, которую они вызы-
вают, — трихинеллез — может 
привести к инвалидности. И эта 
болезнь останется до конца со 
своим хозяином, вылечить ее 
невозможно, только облегчить 
страдания. Поэтому ответствен-
ность перед людьми у ветсанэк-
спертов — огромная! 

Нитраты 
встречаются 
часто
После получения 
диплома девуш-
ка снова пошла 

Эксперт 
все проверит

НОВОСТИ

Летучим мышкам 
нужна помощь 

Проект «Летучий мышонок — наш 
ребенок» Фонда национальной 
природы и Центра реабилитации 
рукокрылых Московского зоопар-
ка получил президентский грант. 
— Часто этих животных обнару-
живают в жилых домах и хозяй-
ственных постройках, при этом 
большинство людей не знает о том, 
что нужно делать, — рассказали 
в пресс-службе Московского зоо-
парка. — С 2017 года в Московском 
зоопарке существует Центр зим-
ней реабилитации рукокрылых, 
получен богатый опыт содержания 
и лечения летучих мышей, возвра-
щения их в природу.
За годы работы специалисты 
столкнулись с многочисленными 
обращениями граждан по пово-
ду летучих мышей, большинство 
из которых — молочные детены-
ши, выращивание которых требует 
разработки отдельных методик, 
а выпуск в природу — спецпод-
готовки, так как летучие мыши 
с рождения не умеют летать. В цен-
тре за ними наблюдают круглосу-
точно. Как сообщили в зоосаде, все 
виды рукокрылых, которые обита-
ют на территории столицы, вклю-
чены в Красную книгу города.
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петиторами к поступлению на 
факультет ветеринарии. После 
окончания школы она поступила 
в Ветеринарную академию име-
ни Скрябина. А на третьем курсе, 
когда у студентов началась прак-
тика, Настя попала на рынок. 
— В этот момент я поняла, ка-
кую важную, но при этом не-
заметную работу приходится 
выполнять ветеринарным экс-
пертам, — говорит она. 
К примеру, паразиты рода три-
хинелла не боятся температур. 
А болезнь, которую они вызы-
вают, — трихинеллез — может 
привести к инвалидности. И эта 
болезнь останется до конца со 
своим хозяином, вылечить ее 
невозможно, только облегчить 
страдания. Поэтому ответствен-
ность перед людьми у ветсанэк-
спертов — огромная! 

Нитраты 
встречаются 
часто
После получения 
диплома девуш-
ка снова пошла 

на рынок — сначала в качестве 
лаборанта, а потом ее повысили 
до ветсанэксперта. 
—На Усачевском рынке я рабо-
таю год, — рассказывает Ана-
стасия. — Рабочий день у меня 
начинается в восемь утра. Мы 
с лаборантом изучаем сопро-
водительные документы на 
продукцию, которая должна 
прийти, затем встречаем пар-
тию и отбираем необходимые 
образцы для проб. 
В лаборатории, расположенной 
прямо на рынке, девушки иссле-
дуют молоко на соответствие 
заявленным нормам белков, 
жиров и углеводов, творог — на 
кислотность и фальсификацию, 
а овощи — на уровень радиону-
клидов и нитратов. 

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ 
ПАРТИЙ ПРОДУКТОВ 
БЕРУТ ПРОБЫ 

Ветеринарно-санитарные 
эксперты контролируют 
качество и безопасность 
продуктов. Они проводят 
исследования пищевого 
сырья и продуктов пита-
ния, выявляют продукцию, 
которая может навредить 
здоровью. Кроме этого, 
ветсанэксперты контро-
лируют безопасность усло-
вий на производствах, их 
санитарное состояние. 

КСТАТИ

уаоощ

Вдоль 
по обновленному 
Садовому

На Садовом кольце завершился 
дорожный ремонт. Специалисты 
заменили асфальт на 30 участках 
магистрали — на Садовой-Спас-
ской и Садовой-Каретной улицах, 
Самотечной эстакаде, Смоленском 
и Зубовском бульварах, Зубовской 
площади, Крымском мосту, а также 
на Валовой улице и в Таганском 
тоннеле.
— Ежегодно в рамках подготовки 
к зиме в городе ведется ремонт 
дорог, — отметил заместитель 
мэра Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Петр Бирю-
ков. — Летние месяцы удобны для 
проведения ремонта из-за низкого 
трафика, можно быстро приве-
сти дороги в порядок, например, 
убрать колейность, которая может 
стать причиной ДТП.
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4 августа 2021 года. 
Лучший молодой 
специалист 
госветслужбы Москвы 
Анастасия Новожилова 
изучает образцы новой 
продукции
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Предусмотрите 
секунду для маневра

2 августа 2021 года. Капитан полиции Евгений 
Жестовских проводит профилактическую беседу 
с пешеходом Галиной Ивановой 

ПРОИСШЕСТВИЯ
Кража 
на прощание
Задержан мужчина, подозреваемый 
в краже смартфона.
— По словам заявительницы, 
на улице Бутырский Вал к ней подо-
шел ранее незнакомый мужчина. 
Между ними возникла симпатия, 
и на прощание потерпевшая обняла 
незнакомца. Женщину остановили 
сотрудники полиции и поинтересо-
вались, не пропали ли у нее какие-
либо вещи. Она обнаружила 
отсутствие мобильного 
телефона, — сооб-
щили в пресс-службе 
Главного управления 
МВД России по сто-
лице.
Подозреваемого задер-
жали на той же улице.

Опасная дистанция

Два автомобиля попали в ДТП на Твер-
ской улице. Пострадали два человека. 
По предварительным данным, во-
дитель машины из-за неправильно 
выбранной дистанции столкнулся с по-
путно двигавшимся авто. После чего 
первый выехал на полосу встречного 
движения, потом на тротуар, далее 
наехал на бетонные ограждения, со-
общили в пресс-службе Госавтоинспек-
ции Москвы.
В результате аварии водителей го-
спитализировали с диагнозами «со-
трясение головного мозга и закрытая 
черепно-мозговая травма», а водителя 
спорткара еще и с «ушибом головного 
мозга» и в бессознательном состоянии. 
Сотрудники Госавтоинспекции и экс-
тренных служб города устанавливают 
обстоятельства случившегося.

Посетитель кафе получил ножевые ранения
26-летнего мужчину задержали 
по подозрению в нападении с ножом 
на горожанина возле кафе в Таганском 
районе.
— Злоумышленник, находясь в кафе 
быстрого питания на улице Марк-
систской, в ответ на сделанное ему 
замечание стал вести себя агрессивно 
и набросился на отдыхающих. Между 
мужчинами завязалась потасовка, 
переросшая в драку. Сотрудники 
организации смогли разнять кон-

фликтующих, однако на улице подо-
зреваемый догнал «обидчиков», достал 
нож и нанес несколько ударов своему 
оппоненту, после чего скрылся в неиз-
вестном направлении, — сообщила 
заместитель начальника пресс-службы 
Главного управления МВД России по 
городу Екатерина Гузь.
Сотрудники уголовного розыска УВД 
по ЦАО совместно с участковыми упол-
номоченными ОМВД РФ по Таганско-
му району задержали подозреваемого.

Сотрудники дорожно-па-
трульной службы ГИБДД 
дали несколько советов 
мамам и папам, которые 
гуляют с детьми.
■Переходя улицу с ко-
ляской, учитывайте, 
что она ниже роста чело-
века и из-за припаркован-
ных авто водители могут 
ее не видеть. В таком 
случает коляску безопас-
нее везти сбоку — есть 
возможность для маневра: 
при возникновении опас-
ности переместить коля-
ску назад или вперед.
■Следите за тем, чтобы 
ребенок даже во дворе 
не перебегал дорогу — 
из-за зданий, деревьев и 
припаркованных машин 
водители могут не уви-
деть его.

НА ЗАМЕТКУ
Сотрудники дорожно-па-
трульной службы ГИБДД 
провели рейд на одном 
из перекрестков в Басман-
ном районе. Корреспон-
дент «МЦ» вышел на де-
журство с полицейскими.

Мы  о с т а н а в л и в а е м с я  
у  Т-образного пере-
крестка у Елоховской 

церкви. Он сложный из-за ак-
тивного движения в строну 
площади трех вокзалов и боль-
шого количества пешеходов 
у церкви. Несмотря на то что 
перекресток регулируемый, 
некоторые водители умудря-
ются игнорировать знаки све-
тофора и не пропускать пеше-
ходов. Но самое тревожное, 
что и сами пешеходы не следу-
ют элементарным мерам без-
опасности.
— Вот поглядите: девушка 
переходит улицу в наушниках. 
Это может грозить тем, что 
она не услышит звук прибли-
жающего транспорта, поэтому 
не сможет предпринять меры 
по спасению, — рассказывает 
капитан полиции Сергей Же-
стовских.
Полицейский останавливает ее 
и проводит профилактическую 
беседу. 
— Ведь одна машина пусть 
и остановится, а вот из-за нее 
может неожиданно выскочить 
другая, — объясняет инспектор 
ДПС Жестовских. — А если вы 

— Только за семь месяцев 2021 
года в Центральном округе было 
190 наездов на пешеходов, 125 из 
них пострадали, — констатирует 
капитан Жестовских. — Но если 
бы пешеходы были вниматель-
нее, то возможно было бы из-
бежать многих дорожно-транс-
портных происшествий.

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

будете внимательнее, то во-
время сможете увернуться и не 
попасть под колеса.
Дежурим более 15 минут. Вот 
для пешеходов загорается зе-
леный, а для водителей — крас-
ный, однако владелец одной 
иномарки на первых секундах 
проскакивает на красный, фак-
тически в то самое время, ког-
да пешеходы начинают движе-
ние. Полицейский взмахивает 
жезлом, останавливает нару-
шителя, просит предъявить до-
кументы. Капитан проверяет 
водителя по базе: водитель по-
пался в первый раз. Капитан со-
ставляет административный 
протокол по статье «Проезд 
на запрещающий сигнал све-
тофора или на запрещающий 
жест регулировщика».
— На первый раз у вас будет 
штраф одна тысяча рублей, — 
поясняет  Сергей Жестов-
ских. — Но если вы повторно 
нарушите, то наказание будет 
жестче: штраф пять тысяч ру-
блей или лишение прав от че-
тырех до шести месяцев. Тем 
более от ваших решений зави-
сит жизнь пешеходов: вы могли 
кого-нибудь сбить.

Во время рейда инспекторы 
следили не только за водителя-
ми, но и за пешеходами. Чаще 
всего пешеходы пренебрегают 
мерами безопасности, когда 
переходят дорогу с детьми или 
переезжают перекресток на 
велосипеде, самокате. Но, от-
мечает полицейский, в боль-
шинстве случаев аварии про-
исходят по вине водителей.

СНИМИТЕ НАУШНИКИ, 
ЭТО МОЖЕТ СПАСТИ 
ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ
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носимым перегрузкам и време-
ни доставки. 
— После отделения и увода 
устройства от станции на без-
опасное расстояние оно выдаст 
тормозной импульс за счет на-
личия тормозной двигательной 
установки, работающей на без-
опасном для МКС газе, — рас-
сказывает Вероника. — А время 
выхода аппарата рассчитывает-
ся с учетом оптимального вре-
мени спуска с орбиты и места 
посадки — в среднем не более 
6 часов, плюс не более 2 часов 
для его поиска на Земле.
Над проектом работают 25 сту-
дентов Бауманки. И, как они 
признаются, самое сложное — 
совмещать учебу и разработ-
ку. Например, третьекурсник 
факультета «Специальное ма-
шиностроение» Федор Васи-
льев занимается проработкой 
тормозной двигательной уста-
новки для аппарата, работает 
над компоновкой и общей кон-
струкцией аппарата, а также 
дизайном. 
— Бесспорное преимущество 
нашей разработки — большая 
точность посадки. Для сравне-
ния: аппарат «Союза» призем-
ляется в квадрат со стороной 
200–300 километров, в то время 
как размер зоны приземления 
нашего аппарата не превышает 
15–20 километров. Это дости-
гается отказом от парашютной 
системы и использованием мо-
дуля авторотации, — говорит 
Максим Ваюта, учащийся кафе-
дры СМ3 «Динамика и управ-
ление полетом ракет и косми-
ческих аппаратов» и участник 
проекта. 
У разработки студентов пока 
нет официального названия, 
ребята используют аббревиа-
туру МСА — малый спускаемый 
аппарат.
— В команде мы его тепло на-
зываем «МСАшиком» или «Ма-
лышом», — добавила Вероника.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

Космический 
размах

21 июля 2021 года. 
Студенты МГТУ имени 
Баумана, инженеры 
Вероника Павлюченко 
и Михаил Денисов, 
показывают свою 
разработку 

РАЗРАБОТКА

Ученые Горного института НИТУ «МИСиС» разрабо-
тали инновационный закладочный материал для за-
полнения уже отработанных пространств шахт. 

Его применение снизит вероятность возникно-
вения техногенных катастроф при подземных 
работах и уменьшит техногенную нагрузку. 
При изготовлении материала будут использовать 
техногенные отходы. Это снизит его стоимость 
на 80–90 процентов, а себестоимость закладоч-
ных работ до 40–50 процентов. 
— Композиционный материал на основе техно-
генных отходов горнодобывающих и металлур-
гических производств получен путем изменения 
внутренней структуры материала техногенных 
отходов, — сказала соавтор работы, магистрант 
специальности «Технологические машины и обо-
рудование» Горного института НИТУ «МИСиС» 
Чейнеш Конгар-Сюрюн. — Это привело к увели-
чению прочностных характеристик.

Инженеры создали 
материал для шахт

Существующую пробле-
му грузопотока между 
Землей и Международной 
космической станцией по-
может решить разработка 
студентов Московского го-
сударственного техниче-
ского университета имени 
Н. Э. Баумана. Корреспон-
дент «МЦ» выяснил, 
что это за проект. 

Авторотирующий спуска-
емый аппарат молодых 
ученых представляет 

собой капсулу с термостатиро-
ванным контейнером внутри. 

рующим винтом, советская кап-
сула «Радуга», японская капсула 
HTV-R/HSRC, а также проект 
возвращаемого автономного 
космического аппарата с несу-
щим авторотирующим винтом. 
Все это изучили студенты Бау-
манки, прежде чем приступить 
к работе.
— Аппараты «Союз» и «Апол-
лон» с авторотирующим винтом 
разрабатывались в качестве аль-
тернативных вариантов с новы-
ми средствами обеспечения 
торможения и посадки. Однако 
у них есть ряд недостатков, — 
объяснила девушка. — Напри-
мер, винты гораздо больше, 
чем сам аппарат, и при больших 
скоростях набегающего потока 
обнаружили нестабильность ра-
боты винтов.
У капсулы «Радуга», добавила 
молодой ученый, другие недо-
статки: при спуске груза био-
логической природы недопу-
стимы перегрузки, большой 
разброс размеров области паде-
ния, к тому же нет возможности 
оперативной доставки научных 
материалов.
Разработка же студентов по-
зволит доставлять на Землю 
результаты экспериментов, 
которые невозможно иссле-
довать на Международной 
космической станции. Напри-
мер: пробы белка, пятна крови, 
мухи-дрозофилы, черви, семе-

на, ростки и многое другое. Как 
отметила Вероника, к условиям 
доставки таких грузов предъяв-
ляются особые требования — 
по температуре хранения, пере-

Чтобы повысить точность по-
садки аппарата, ее оборудова-
ли специальным модулем. При 
этом за счет небольших габари-
тов запускать устройство можно 
прямо с Международной косми-
ческой станции или будущих 
орбитальных комплексов. Не-
стандартный и способ тормо-
жения у конструкции — за счет 
эффекта авторотации. Проще 
говоря — режима вращения воз-
душного винта летательного ап-
парата или турбины двигателя, 
при котором энергия для враще-
ния отбирается от набегающего 
на винт потока. 

УЧЕНЫЕ ПРИДУМАЛИ, 
КАК УПРОСТИТЬ 
ДОСТАВКУ ГРУЗОВ 
НА ЗЕМЛЮ

Разработку студентов уже оце-
нили на последнем форуме — 
Международном авиационно-
космическом салоне МАКС.
— Проект уникален, ведь разра-
ботанных и используемых спу-
скаемых аппаратов для опера-
тивной доставки грузов с орби-
тальных станций и, в частности, 
с МКС на данный момент нет, — 
пояснила студентка шестого 
курса кафедры СМ1 «Космиче-
ские аппараты и ракеты-носи-
тели» и одна из разработчиков 
проекта Вероника Павлюченко. 
Из аналогов ему — аппараты 
«Союз» и «Аполлон» с автороти-
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Коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Недвижимость

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елочные 
и детские игрушки СССР, открытки 
до 1940 г., фарфор, столовое серебро. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. (903) 245-43-31
● Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т. (985) 923-17-78

● Поклейка обоев и другой ремонт. 
Недорого! Т. (967) 555-80-49
● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

Товары и услуги

● Куплю радиодетали любые, про-
вода, часы наручные в желтом корпусе, 
значки, награды, статуэтки, портси-
гары, бюсты, фарфоровую посуду, все 
времен СССР. Т. (903) 125-40-10

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Книги, полки, ноты, открытки, ар-
хивы, иудаику, фото. Т. (925) 585-40-56
● Куплю книги, бронзу, фарфор, 
игрушки, серебро. Т. (903) 672-38-00
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Работа и образование

● Подработка. Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сра-
зу. Т. (905) 700-33-66

● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (499) 964-69-64
● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (969) 777-28-96
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Народная артистка Рос-
сии, актриса Центрально-
го академического театра 
Российской армии Ольга 
Богданова 7 августа отме-
тила юбилей. 

В новом сезоне она выйдет 
на сцену Центрального 
дома Российской армии 

в новой постановке «Не может 
быть», в котором сыграет две 
роли — Анну Васильевну и Ка-
терину. 
Ольга Михайловна, вы сразу по-
сле окончания школы поехали 
в столицу и поступили в школу- 
студию МХАТ? Как вы решились 
на такой шаг?
Поступать на театральный 
в Москву я решилась из-за под-
руги. Это она первая заявила, 
что нужно идти в артистки. Ну 
а я поехала с ней за компанию. 
Выучила все по одному экзем-
пляру: басню, стихотворение, 
прозу и ничего больше не было 
в запасе. Родители были недо-
вольны моим решением, по-
этому поставили условие: если 
я не поступаю в театральный, 
то я пробую себя в другом вузе. 
А так как вступительные в те-
атральные вузы начинались 
раньше, я успевала подать доку-
менты в другие институты. Я не 
верила, что поступлю. Просто 
хотела попробовать свои силы 
единожды, а не как многие — 
три-четыре года подряд про-
биваться в актрисы. Для меня 
экзамены были развлечением, 
я даже не думала о своем наря-
де для выступления. Но, види-
мо, когда мы проще относимся 
к некоторым вещам, лучше 
получается. Сначала меня при-
нял ГИТИС, поэтому я отнесла 
документы им. Но потом мне 
кто-то сказал, что школа-студия 
МХАТ круче, так как там можно 
выходить в массовке на сцену. 
И я с трудом забрала документы 
из ГИТИСа, чтобы перевестись 
в школу-студию.
И ваши ожидания оправдались, 
удавалось все-таки выходить 
на сцену МХАТа?
Да, выходила, но МХАТ пережи-
вал тогда не лучшие времена. 
Это было до прихода туда Еф-
ремова. Театр ведь как живой 
человек: рождается, расцветает 
и умирает. Вот тогда МХАТ опре-
деленно угасал. 
И после окончания вы выбрали 
«Современник», который бли-
стал?
Я пошла туда из-за своей первой 
любви — Валерия Чемоданова. 
Очень талантливый человек, 
который уже играл на сцене «Со-
временника», был занят в попу-
лярном спектакле «С любимыми 
не расставайтесь». И великолеп-
но пел. Достаточно сказать, что 
на конкурсе молодых талантов 
Алла Пугачева заняла второе 
место, а Чемоданов первое. 
И получается, что на тот момент 
Валера Чемоданов был круче, 
чем Алла Пугачева. Но так сло-
жилась жизнь, что «Современ-
ник» отторг меня в силу опреде-
ленных причин, мне поставили 

Ольга 
Богданова: 
Мы 
в ответе 
за вкус 
зрителей

Народная артистка России Ольга Бог-
данова уже более 40 лет служит в Те-
атре Российской армии. Но первую 
известность ей принесла небольшая 
роль в фильме «12 стульев»

гого человека. И не сложилось. 
Стас до последнего звонил моей 
маме, поддерживал ее во вре-

мя болезни — и думаю, 
что продлил ей 

жизнь на не-
сколько лет. За 

это я ему всегда 
благодарна.
Но, кроме театра 
и интернет-кана-
ла, вы еще ведете 
концерты?

Да, я попала в кон-
цертную группу сразу, 

как пришла в Театр Со-
ветской армии. Стала 

проводить для зрителей 
выступления, а потом это стало 
частью моей биографии. И сей-
час уже не подсчитать, сколько 
я провела концертов. Мы про-
ехали всю страну до Дальнего 
Востока, привозили приветы 
из Москвы. Ездили в горячие 
точки: дважды в Афганистан, 
трижды в Чернобыль, в Чечню. 
Это тоже часть моей жизни, ко-
торая мне бесконечно дорога. 
Но будучи студенткой вы сня-
лись и в фильме у самого Леони-
да Гайдая…
Да, я снималась в фильме 
«12 стульев». Сыграла заметный 
эпизод, после которого меня 
узнавали на улице. Я тогда по-
няла, как любит народ творче-
ство Гайдая. А скоро у нас будет 
премьера спектакля «Не может 
быть!» по произведениям Ми-
хаила Зощенко и по фильму Ле-
онида Гайдая. Так что вот такая 
параллель. И в этом спектакле 
я играю сразу две роли.
Не хотелось сделать спектакль 
как фильм?
Леонида Гайдая невозможно 
повторить, поэтому все надо де-
лать самобытно. Тем более Глеб 
Черепанов, поставивший спек-
такль, — своеобразный режис-
сер. Конечно, зритель поймет, 
что сюжет тот же, но спектакль 
получился оригинальным.
А что вам ближе: театр или кине-
матограф?
Конечно, театр. И все актеры, 
которые играют в театре и сни-
маются в кино, больше всего це-
нят театр. За три часа на сцене 
ты проживает целую жизнь.
Не обидно, что спектакли 
не остаются на пленке, 
как фильмы?
Нет. Театр оставляет огромный 
след в душе каждого зрителя. 
И это передается, можно ска-
зать, генетически, у зрителей 
формируется вкус. Например, 
у нас играла Любовь Добржан-
ская, которую в фильмах не 
часто видели. Но какой след 
она оставила на сцене, о ней хо-
дят легенды! А можно сняться 
в 50 картинах и быть забытым 
для зрителя. Надо оставить след 
в душах людей. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

давалась такими актерами, как 
Нина Сазонова, Владимир Зель-
дин, Любовь Добржанская. Ког-
да я пришла в Театр Советской 
армии, сам Зельдин мне помог 
перевести вещи из общежития, 
хоть у меня тогда было всего два 
чемодана. А он сначала собирал-
ся мне грузчиков нанять. В ито-
ге все перевезли на его машине, 
и я поселилась в общежитие —
легендарной квартире Инессы 
Арманд — секретаря Ленина. 
В то время в ней жили Садаль-
ский, Вельяминов и многие дру-
гие известные актеры.
Вы с Садальским поддержи-
ваете дружеские отношения 
до сих пор?
Он меня иногда приглашает 
вести передачи на своем ютуб- 
канале. Мы хорошо чувствуем 
друг друга. Дружба началась 
еще во время работы в «Совре-
меннике», потом у нас было не-
сколько антреприз, мы ездили 
по стране. И он открыл ютуб-ка-
нал, когда началась пандемия. 
Он приглашает меня, вспомина-
ем старых знакомых, наших пе-
дагогов. И меня стали узнавать 
по программам Садальского. 
Ваши родители хотели, чтобы 
вы поженились?
Да, они его очень любили. 
И он делал мне предложение. 
Но я тогда была влюблена в дру-

барьер и не дали возможность 
себя проявить. Но благодаря 
этим драматическим событиям 
я попала в Театр Советской ар-
мии. А это было прекрасно.
И как вас встретил Театр Совет-
ской армии?
С распростертыми объятиями. 
Я это сразу почувствовала, театр 
стал родным. Здесь прекрасная 
атмосфера. Даже звезды, кото-
рые играют на сцене нашего 
театра, всегда восторгаются 
нашим великолепным челове-
ческим климатом. И Катя Стри-
женова, и Анастасия Стоцкая, 
и Михаил Полицеймако гово-
рили, что такого театра больше 
нет. И эта атмосфера ковалась 
многими десятилетиями, соз-

Театр ближе, 
так как за три 

часа на сцене 
ты прожива-
ешь целую жизнь

Ольга Богданова родилась 7 августа в 1951 году 
в Молдавии. Окончила школу-студию МХАТ, год про-
работала в «Современнике», потом перешла в Театр 

Советской армии, где работает до сих пор. В составе военно-шефских 
бригад побывала в военных частях Афганистана, Чернобыля, Вен-
грии, Чехословакии, Польши и других странах. Виртуозно владея ма-
стерством конферанса, она уже много лет — бессменный ведущий 
шефских концертов и военно-патриотических мероприятий. На-
родная артистка России, награждена орденом Почета, медалями Ми-
нистерства обороны «За укрепление боевого содружества, «200 лет 
Министерству обороны» и орденом Дружбы.
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Что сервирует официант? 9. Какой камень помогает стабилизировать душевное равновесие? 11. Что забрало 
жизнь Оскара Уайльда? 12. Античный ученый, выдвинувший идею паровой пушки. 14. Датчик парктроника. 16. Армянская певица ... 
Долуханова. 17. Избегает удовольствий. 19. Звезда мирового кино, отсидевшая срок за неуплату налогов. 20. Речная стрекоза. 
24. Груз для устойчивости. 25. Принцесса у Диснея. 26. Что обеспечивают обои на рабочем столе компьютера? 28. Трава в ельнике. 
29. Триллер о суррогатном материнстве с Николасом Кейджем в главной роли. 34. Где работают герои комедии «Девчата»? 
35. Кто много пороху нюхал? 36. Американская певица, чей голос попал в саундтрек фильма «Реальная любовь». 37. Мирское имя 
великого Джордано Бруно. 43. Подлинность товара. 44. Страшная новелла Ги де Мопассана. 45. Гуманизм, вывернутый наизнанку. 
46. Какая бумажка краснеет от кислоты? 52. Самый длинный фокусник. 53. Над какой рекой развеяли прах героини повести «Первая 
попытка» Виктории Токаревой? 54. Древний ящер из чеховского рассказа «В вагоне». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто игрой на жизнь 
зарабатывает? 2. Какой из спутников Юпитера открыл Галилео Галилей? 3. Кто из литературных сыщиков родился в тюрьме 
у простой гадалки? 4. Столица «семи холмов». 6. Идеальная пряность для блюд из капусты. 7. Еда из восточного ресторана. 8. «Малая 
родина» звезды нашего кино Веры Алентовой. 10. «Государство отшельников». 13. Суета с толкотней. 15. Шпионский. 16. Советская 
группа, чью песню исполняет героиня Инны Чуриковой в комедии «Курьер». 18. «Веранда нараспашку». 21. Чья икра быстрее всего 
опустошает кошельки гурманов? 22. Верхушка танка. 23. Лесная стежка. 24. Киевский аэропорт. 27. Античный демон плодородия. 
28. Какой остров захватил Александр Македонский перед нападением на Индию? 30. Манящая аурой чистоты и мистицизма столица 
Тибета. 31. Меч китайской ковки. 32. Березовый ... в бане. 33. Иудейский город, связанный с печальной историей ассирийского 
полководца Олоферна, потерявшего голову из-за страсти к Юдифи. 34. Из какого героического эпоса в свое время одолжили название 
для транзистора «Спидола», жутко популярного на пространстве Советского Союза? 38. Взыскание в наказание. 39. Инструмент 
Терри из диснеевского мультфильма «Душа». 40. Кто подсказал идею фильма «Приключения Толи Клюквина»? 41. Какой звездой 
Голливуда бывший президент Барак Обама восхищается больше остальных? 42. Кто может всех перекричать? 43. Легенда советской 
тяжелой атлетики, чью мать символично звали Олимпиада. 45. «Меховая варежка» на обе руки сразу. 47. Судьба, но короче. 
48. Музыка «негритянских кровей». 49. Какой модный дом Италии сделал пейсли своим знаменем? 50. Высочайший из европейских 
вулканов. 51. Кто сделал первый во Франции рояль?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Говорящее лечение» (11). 2. Люстра в лоне церкви (10). 
3. Что отмечает семейство Себейкиных из фильма «Старый 
Новый год» (9)? 4. Какой прибор помогает присмотреться к амебе (9)? 
5. В каком подмосковном селе когда-то изготовили «Царь-рюмку» (9)? 
6. Куда вегетарианцев на экскурсию и калачом не заманишь (12)? 
7. Урок в музыкальной школе (10). 8. В какой подмосковной усадьбе 
родилась первая русская матрешка (9)? 9. Сказочный символ 
Копенгагена (9). 10. Нарзанный курорт (10). 11. Ровесник каменного 
века (11). 12. Кто постоянно рискует остаться без тыковки (11)?

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Спутник. Лаваш. 
Генеральша. Дурак. Фердинанд. 
Босс. Лопес. Гипс. Урри. Лампада. 
Тьма. Память. Зажигалка. Пила. Авва. 
Квест. Везувий. Агроном. Камерун. 
Лазарет. Лекало. Досуг. Фантаст. 
Панда. Ильф. Рамбутан. Дискант. 
Самолет. Мандрил. Гуфи. Гарем. Нуар. 
Мини. Битва. Омфала. Кипр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Палуба. Листопад. 
Ламарк. Дрын. Вдова. Тире. Росомаха. 
Гефест. Томат. Гамбит. Гамп. Рогоз. 
Съезд. Феминизм. Несси. Абба. Телка. 
Родари. Наука. Клад. Белград. Бита. 
Рамки. Пшик. Слава. Веко. Фаянс. 
Майер. Лапа. Вяз. Налим. Папа. Конт. 
Верба. Ангел. Люкс. Аналой. Траст.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Список. 
9. Бондарчук. 11. Зазнайка. 
12. Пироман. 14. Сахар. 16. Капа. 
17. Кабан. 19. Туман. 20. Тачки. 
24. Темпера. 25. Амадей. 26. Лей. 
28. Втора. 29. Аплодисменты. 
34. Калибровка. 35. Вестерн. 
36. Кенигсон. 37. Коллапс. 
43. Театральность. 44. Овен. 
45. Дискография. 46. Гранин. 
52. Препирательство. 53. Тать. 
54. Внештатник.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Номинал. 
2. Адвокат. 3. Триас. 4. Туз. 6. Панк. 
7. Сайпан. 8. Квазар. 10. Канат. 
13. Навка. 15. Ручей. 16. Карпаты. 
18. Надежда. 21. Брера. 22. Салат. 
23. Паулс. 24. Телекинез. 
27. Аслан. 28. Вторник. 30. Твист. 
31. Башня. 32. Герой. 33. Штоллен. 
34. Кропоткин. 38. Баски. 39. Вьюга. 
40. Вожак. 41. Стрип. 42. Долгопят. 
43. Терапевт. 45. Дикий. 47. Фавн. 
48. Сейш. 49. Тьма. 50. Стон. 51. Волк.

ЛАБИРИНТ 
1. Медицина. 2. Садовский. 
3. Официантка. 4. Абонемент. 
5. Плисецкая. 6. Нефтебаза. 
7. Миниатюра. 8. Лесопилка. 
9. Мороженое. 10. Сатирикон. 
11. Литература. 12. Ретромобиль. 
13. Репертуар. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Цветок. Стеарин. 
Безмен. Проректор. Исток. Богомол. 
Таран. Оклад. Имение. Возраст. 
Собрат. Лакейство. Рейс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пиастр. Отпрыск. 
Тербий. Патриот. Капитал. Вилка. Таз. 
Бар. Бозон. Посев. Веер. Конкурист. 
Темп. Богатство. Конь.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
В решении сложных задач 
и поисках путей для дос-
тижения цели опирайтесь 
на помощь друзей.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Благоприятный период 
для решения финансовых 
вопросов и покупок.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Возможно появление но-
вых источников дохода. 
Встречи с друзьями на-
толкнут на новые идеи.

РАК 21.0622.07
Отложите важные дела 
и крупные траты. Избе-
гайте споров с коллегами.

ЛЕВ 23.0722.08
Неделя обещает ин-
тересные события 
и общение с приятными 
вам людьми.

ДЕВА 23.0822.09
Тщательней обдумывай-
те слова, это поможет из-
бежать конфликтов.

ВЕСЫ 23.0922.10
Вы сможете легко произ-
вести впечатление как 
на тех, с кем вы собирае-
тесь строить деловые от-
ношения, так и тех, с кем 
хотите создать личные.

СКОРПИОН 23.1021.11
У вас появятся возможно-
сти для улучшения своего 
благосостояния.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Неделя порадует успеха-
ми как в личной жизни, 
так и в работе.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
В эти дни вам легко удаст-
ся получить желаемое. 
Больше отдыхайте.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Неделя может быть напол-
нена приятными событи-
ями, встречами и знаком-
ствами, если не лениться 
и выйти из дома.

РЫБЫ 19.0220.03
Не лучшее время для поку-
пок. А вот для культурного 
отдыха, всего, что связано 
с расширением кругозора 
и с познанием, это подхо-
дящий период.

ГОРОСКОП

16.08–22.08

ФОТОФАКТ
8 августа 2021 года. Москвичи Анастасия Карташова и Георгий Малец во Всемирный день кошек устроили для своего усатого друга Рика праздничный 
променад. Кот оценил задумку хозяев: осторожно ступая своим белыми подушечками лап, он исследовал лужайки в Саду имени Баумана, понаблюдал 
за птицами — хоть и не поймал никого из пернатых, лавировал между кустами и цветочными клумбами и нежился на коленях у хозяев, пока они 
отдыхали на лавочке.

Маринованные патиссоны
■Молодые патиссоны 1 кг ■ Соцветия 
укропа 5–6 шт. ■Лавровый лист 4–5 шт. 
■ Перец душистый 5–6 шт. ■ Чеснок 
5–6 шт. ■ Вода 1 л ■ Сахар 30 г ■ Соль 
30 г ■Уксус 30 мл

Если все сделать правильно, получится 
идеальная хрустящая закуска. Патиссоны 
берите обязательно молодые, диаметром 
не более 4 сантиметров. Тщательно про-
мойте их, удалите  хвостики и укладывайте 

в банки.  Лучше брать несколько маленьких, 
чем одну большую. В банки также уложите 
все необходимые специи.
Теперь готовим маринад: смешиваем воду 
с сахаром и солью и доводим до кипения. 
В последнюю очередь добавляем уксус. За-
ливаем маринадом патиссоны, даем посто-
ять 10 минут и сливаем его. Вновь кипятим 
и опять заливаем в банки. Через 5 дней па-
тиссончики готовы.

Куриное филе под ананасом
■Филе 400 г ■ Ананас кольцами 5–6 шт. ■ Сыр 
твердый 100 г ■Специи ■Горчица 20 г

Филе промойте в холодной воде, высушите бумаж-
ным полотенцем. При желании можно совсем немно-
го отбить мясо, предварительно накрыв его пищевой 
пленкой. Обжарьте филе буквально по одной минуте 
с каждой стороны, чтобы «запечатать» сок в мясе. За-
тем каждый кусок посолите, поперчите и смажьте 
горчицей. Лучше всего брать дижонскую — она бо-
лее мягкая. 
Теперь укладываем на каждое филе по колечку ана-
наса и сверху — ломтики сыра. Отправляем в пред-
варительно разогретую до 180 градусов духовку и вы-
пекаем, пока сыр не станет румяным. 
Можно подавать и с гарниром, и как самостоятель-
ное блюдо.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ

АН
Н
А 
М
АЛ

АК
М
АД

ЗЕ

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ


	vmz_1208_01
	vmz_1208_02
	vmz_1208_03
	vmz_1208_04
	vmz_1208_05
	vmz_1208_06
	vmz_1208_07
	vmz_1208_08-09
	vmz_1208_10
	vmz_1208_11
	vmz_1208_12
	vmz_1208_13
	vmz_1208_14
	vmz_1208_15
	vmz_1208_16



