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Мы гордимся вами, ребята!

К ШКОЛЕ 
ГОТОВ. 

КАК НАСТРОИТЬ 
РЕБЕНКА 
НА УЧЕБУ  14

СПОРТСМЕНЫ ИЗ СТОЛИЦЫ 
ПРИНЕСЛИ В КОПИЛКУ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ 
28 МЕДАЛЕЙ

Пловец Климент 
Колесников, 

выпускник школы № 2107
Мещанского района, впервые 
выступил на соревнованиях 
такого масштаба, как Олимпи-
ада-2020 в Токио. И завоевал 
сразу две медали: на дистанции 
100 метров на спине он пришел 
к финишу вторым, а кро-
лем — третьим. 10

НАШИ ЛЮДИ

ГОРОДДЕТСКИЙ САД 
ДЛЯ ФАЗАНОВ 
УСТРОИЛИ 
СОТРУДНИКИ 
ПАРКА  17
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БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ  ВИРУС НИКУДА НЕ УШЕЛ, ВАКЦИНИРУЙТЕСЬ

МЭР: БОЛЬШОЙ 
КАМЕННЫЙ МОСТ 
ОТРЕМОНТИРОВАЛИ 
РАНЬШЕ СРОКА  2
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После капитального ре-
монта полностью открыт 
Большой Каменный мост. 

Одна из деталей, без кото-
рой не представить себе 
образ центра Москвы. 

Любимец всех фотографов. 
Здесь можно часами наблюдать 
за тем, как меняется освещение 
Кремля или храма Христа Спа-
сителя, снимать отсюда любят 
и Дом на Набережной. Сложно 
представить, сколько мост пови-
дал событий за более чем 80 лет.
Год назад Большой Каменный 
мост решили реконструиро-
вать. Если бы этого не сделали, 
то его конструкции простояли 
бы от силы пару-тройку лет. До-
пустить такого столичные вла-
сти не могли, потому и решили 
провести капитальный ремонт 
исторического сооружения. 
— По сути мост пришлось раз-
бирать и собирать заново. Слож-
ные работы шли всего 14 меся-
цев, причем без остановки дви-
жения транспорта и пешеходов. 
Мы постарались закончить 
работы намного раньше срока, 
поскольку Большой Каменный 
мост — ключевая транспортная 
артерия в центре, — рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин 
(на фото). 
Представить мост в обновлен-
ном облике получилось даже 
раньше запланированного сро-
ка. Во время реконструкции по 
мосту продолжали ездить авто-
мобили. Его просто технически 
разделили на две части. Пока 
одна половина функционирова-
ла, на второй бригады круглосу-
точно вели ремонт сооружения. 
Более чем за год специалисты 
отреставрировали гранитную 
облицовку и ограждения, при-
вели в порядок бетонные по-
верхности и металлоконструк-
цию моста, заменили асфальт 
и обновили витражи.
— Это был первый капремонт 
с момента постройки Большого 

По этой мостовой гуляли мы с тобой

Каменного моста в 1938 году. 
Тогда в столице строили сразу 
несколько новых мостов в связи 
с открытием канала Москва — 
Волга. Надо было поднять про-
леты мостов для прохода су-
дов, — сказал Сергей Собянин. 
Большой Каменный мост воз-
водили по проекту выдающихся 
архитекторов Владимира Щуко, 
Владимира Гельфрейха и Миха-
ила Минкуса. Щуко считают 
одним из создателей сталин-
ской архитектуры. В соавтор-
стве с Гельфрейхом они спро-
ектировали, например, здание 
Российской государственной 
библиотеки. Так что Большой 
Каменный мост — не только 
важный транспортный объект, 
но и памятник культуры.
— Работы велись не только 
с верхней части моста, но и бы-
ли установлены поддонные соо-
ружения, и работа велась с реки. 
Большой Каменный мост не бу-

ных сооружений столицы. За по-
следние годы было обновлено не-
сколько сотен мостов, тоннелей 
и пешеходных переходов.
— За последние годы построили 
и реконструировали 16 мостов, 

а к концу 2024-го планируем 
сдать еще девять объектов, — 
привел данные Сергей Собянин.
Кроме того, добавил мэр, через 
Москву-реку будет построено 
три автомобильных и четыре 
пешеходных моста.
— Раньше такие сооружения 
были в основном утилитарны-
ми — дорога с одного берега 
на другой. Сейчас мы привлек-
ли к проектированию лучшие 
архитектурные бюро. Мосты 
станут еще и украшением горо-
да, — подчеркнул он. 
Что касается Большого Камен-
ного моста, то его открытие — 
только часть работ в центре 
и, в частности, на Балчуге. 
— Остров Балчуг ждут большие 
перемены, — заявил мэр. — За-
вершаем комплексное благоу-
стройство четырех набережных 
и Репинского сквера. Готовимся 
открыть дом культуры «ГЭС-2» 
в отреставрированном здании 
исторической электростанции.
Работы по благоустройству на-
бережных на Балчуге планиру-
ют закончить ко Дню города.  
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

100
ЦИФРА

тонн металлоконструк-
ций было заменено в ходе 
капитального ремонта 
моста. Кроме того, при ре-
конструкции было уложе-
но примерно 7,5 тысячи 
кубометров бетона.

1

1938 год. Большой Каменный мост построили по проекту архитекторов Владимира Щуко, 
Владимира Гельфрейха и Михаила Минкуса (2). 16 августа 2021 года. Москвичка Ольга 
Азаревич одна из первых прогулялась по обновленному Большому Каменному мосту (1). 
Его отремонтировали всего за 14 месяцев (3)

дет 100 лет подвержен никакому 
большому капитальному ремон-
ту, — пояснил заместитель мэра 
столицы по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства и бла-
гоустройства Петр Бирюков.

В свою очередь Сергей Собянин 
напомнил, что капремонт Боль-
шого Каменного моста — это 
часть большой программы по по-
вышению надежности инженер-

КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ ПРОХОДИЛ 
БЕЗ ОСТАНОВКИ ДВИЖЕНИЯ ТРАНСПОРТА
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Московской торгово-промыш-
ленной палаты (МТПП) участ-
ники онлайн голосования полу-
чат шанс выиграть приз. 
 — Но, конечно, главная задача 
этой акции — защитить москви-
чей от COVID-19, — подчеркнул 
президент МТПП Владимир 
Платонов. — Несмотря на то 
что выборы занимают несколь-
ко дней, все равно остается риск 
скопления большого количе-
ство людей, а значит, опасность 
заражения инфекцией выше. 
Плюс ко всему заканчивается 
сезон отпусков. Возвращаясь из 
других регионов и стран, люди, 
сами того не зная, могут привез-
ти в Москву известные и новые 
штаммы вируса. Если прене-
брегать мерами безопасности, 
подхватить инфекцию можно 
и в транспорте, в котором с осе-
ни закономерно увеличивается 
количество пассажиров: к ос-
новному потоку присоединяют-
ся школьники и студенты.

Приятные подарки

Очередная вспышка заболевае-
мости COVID-19 грозит новыми 
ограничительными мерами, ко-
торые сказываются в том числе 
на работе столичных компаний. 

Среди участников акции 
«Миллион призов — #Вы-
бираемВместе» разыгра-
ют машины и квартиры. 
Попытать удачу могут 
жители столицы, которые 
на предстоящих выборах 
в Госдуму России проголо-
суют дистанционно. 

Голосование продлится 
три дня: с 17 по 19 сентя-
бря. Более 750 тысяч мо-

сквичей подали заявления на 
участие в онлайн-голосовании. 
Руководитель Общественного 
штаба по наблюдению за вы-
борами в Москве Алексей Ве-
недиктов пояснил, что возмож-
ность двойного голосования 
в столице исключена.
— Если вы записались на 
электронное голосование, вас 
вычеркивают из списка изби-
рателей на участке по месту 
жительства, вы будете в другом 
реестре, — рассказал Алексей 
Венедиктов. — Если избиратель 
решит переписаться с онлайн-
голосования на традиционное, 
сделать это можно не позднее, 
чем за три дня до выборов.
Голосовать не выходя из дома — 
это не только удобно, но и вы-
годно: по инициативе актива 

13 августа 
2021 года. 
Москвичка 
Надежда 
Павлова решила 
голосовать 
дистанционно, 
поэтому прошла 
регистрацию 
на сайте mos.ru

Как стать участником про-
граммы «Миллион при-
зов — #ВыбираемВместе».
■ Записаться на онлайн-го-
лосование до 23:59 13 сен-
тября.
■ Принять участие в элек-
тронном голосовании 
с 17 по 19 сентября.
■ Дождаться розыгрыша 
(ежедневно с 18 по 20 сен-
тября).
■ Следить за розыгрышем 
на телеканале «Москва 
24» или узнать результаты 
на сайте ag-vmeste.ru.
■ Стать победителем и по-
лучить призовые баллы 
или один из суперпризов!

НА ЗАМЕТКУ

Голосуем 
онлайн 
и получаем 
призы

Именно поэтому представители 
бизнес-сообщества обратились 
к властям города с предложени-
ем провести акцию «Миллион 
призов». Так у москвичей по-
явится стимул проголосовать 
дистанционно, а не идти на из-
бирательный участок, подвер-
гая себя опасности.
— К программе присоединились 
более 70 компаний, — уточнил 
вице-президент МТПП Влади-
мир Мохте. — Аптеки, торговые 
сети, предприятия обществен-
ного питания, компании авто-
мобильной промышленности 
и строительного сектора.
Среди участников онлайн-голо-
сования разыграют 100 машин 
и 20 квартир, расположенных 
в пределах старой Москвы.
— Кроме того, в программе 
будет 250 тысяч победителей, 
которые получат 10, 25, 50 или 
100 тысяч призовых баллов, — 
добавил руководитель ГКУ «Но-
вые технологии управления» 
Александр Пищелко. — Каждый 
балл равен одному рублю. И все 
эти сертификаты можно будет 
обменять на что-то существен-
ное у партнеров акции. Напри-
мер, приобрести что-то нужное 
в магазине, встретиться с дру-

зьями в кафе или отпраздновать 
день рождения в ресторане. Вы-
игранные баллы также можно 
направить на помощь другим — 
к акции подключились 49 благо-
творительных организаций.

Поддержать бизнес

Предпринимателям эта акция 
поможет остаться в непростой 
период пандемии на плаву.

— Мы все помним весну 2020 го-
да, когда ввели жесткие огра-
ничения, — сказала директор 
департамента недвижимости 
одной из крупных строитель-
ных компаний Марина Резво-
ва. — Стройки приостановили 
на два месяца, что стало для нас 
большим потрясением. Ведь мы 
несем обязательства перед мно-

гими людьми, включая рабочих. 
Мы не хотим повторения тако-
го сценария, поэтому и решили 
поддержать программу.
Чем ниже уровень заболевае-
мости, тем меньше рисков для 
компаний. Предприниматели 
могут развивать свой бизнес, 
сохраняя и открывая новые ра-
бочие места.
— В прошлом году акция «Мил-
лион призов» очень хорошо 
сработала для ресторанного 
бизнеса, — поделился опытом 
совладелец одного из крупных 
ресторанных холдингов Алек-
сей Васильчук. — Благодаря 
подарочным купонам, которые 
получили москвичи, увеличе-
ние выручки столичных кафе 
и ресторанов, присоединив-
шихся к программе, составило 
от 3 до 10 процентов.
Бесплатная реклама, выход на 
новую аудиторию — вместе 
с доходами предприятий ра-
стут и поступления в городской 
бюджет. Таким образом, акция 
«Миллион призов» помогает 
поддержать и экономику.

Ощутимый эффект

К слову, о плюсах программы 
говорят и медики: этим летом 
она помогла ускорить темпы 
вакцинации. Сначала к акции 
«Миллион призов» под лозунгом 
«#ПобедимCOVIDВместе» при-
соединились москвичи старше 
60 лет. Вместе с сертификатом 
о вакцинации они получали 
подарочные карты, которые 
можно использовать в аптеках, 
магазинах и ресторанах. Также 
в Москве провели акцию «Вак-
цина рулит». В ней уже смогли 
принять участие москвичи всех 
возрастов. Среди жителей, сде-
лавших прививку от COVID-19, 
разыграли 45 автомобилей. 
За время проведения этого эта-
па акции первым компонентом 
вакцинировали более двух мил-
лионов человек. 
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

Участником акции «Миллион призов — #Выбира-
емВместе» может стать любой совершеннолетний 
зарегистрированный в Москве житель, который 

с 17 по 19 сентября примет участие в дистанционном электронном 
голосовании. Регистрация на него открыта до 13 сентября на порта-
ле mos.ru. При желании можно отказаться от участия в программе. 
Для этого нужно до 20:00 17 сентября обратиться в техподдержку 
портала mos.ru. Розыгрыш суперпризов — автомобилей и квартир — 
пройдет в прямом эфире телеканала «Москва 24» с 18 по 20 сентября. 
Победителей определят генератором случайных чисел.

СПРАВКА

СРЕДИ УЧАСТНИКОВ 
РАЗЫГРАЮТ 
ДЕСЯТЬ КВАРТИР 
И СТО АВТОМОБИЛЕЙ
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На улицы столицы вышел 
700-й электробус. Об этом 
рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своем 
личном блоге.

Первые электробусы выш-
ли на рейсы в столице 
три года назад. С тех 

пор, по словам Сергея Собяни-
на, электробусный парк Мо-
сквы разросся и теперь самый 
крупный в Европе. К примеру, 
в Лондоне пассажиров пере-
возят 400 электробусов, в Па-
риже — 150, в Берлине — 200, 
в Амстердаме — 211.
— Московские электробусы 
обслуживают 56 маршрутов. 
За три года работы они прош-

Замена всего лишь одно-
го дизельного автобуса 
на электробус снижает 
выбросы углекислого га-
за в окружающую среду 
на 60,7 тонны в год. Плани-
руется, что к следующему 
году количество выбросов 
сократится в два раза — 
на 86 тысяч тонн меньше 
ежегодно.

КСТАТИ

МЕРЫ

Обязательное требование о переводе 
на дистанционный режим работы не ме-
нее 30 процентов сотрудников организа-
ций отменили. 

Это относится и к работников стар-
ше 65 лет и людям с хроническими 
заболева ниями. 
— В то же время мы рекомендуем рабо-
тодателям и в дальнейшем сохранять 
удаленку, если это возможно без ущерба 
для деятельности организаций, — под-
черкнул мэр Москвы Сергей Собянин 
в своем блоге. 
Работодатели по-прежнему обязаны 
проводить термометрию сотрудников 
перед началом дня, но теперь не обяза-

тельно измерять температуру каждые 
4 часа, а также проверять не менее 
10 процентов сотрудников на COVID-19 
каждые 15 дней. Кроме того, отменяют-
ся все ограничения на посещение зоо-
парков, включая расположенные в них 
крытые павильоны. Но по-прежнему 
нужно соблюдать социальную дистан-
цию и масочный режим, сохраняются 
ограничения на посещение театров, 
концертов и кино. 
Решение о смягчении ряда ограничи-
тельных мер было принято из-за улуч-
шения ситуации в городе.
— Благодаря массовой вакцинации 
и другим профилактическим мерам 
пандемия продолжает отступать. Число 

новых госпитализаций уменьшилось 
более чем в 2 раза по сравнению с пи-
ковыми значениями второй половины 
июня. На сегодня в коронавирусных 
госпиталях занято менее 7 тысяч ко-
ек — минимальное количество с начала 
апреля, — пояснил Сергей Собянин. — 
За последние недели мы провели не-
сколько этапов смягчения ограничений. 
И в целом Москва уже вернулась к обыч-
ному ритму жизни. Мы по-прежнему 
будем действовать осторожно, исходя 
из анализа складывающейся ситуации 
и прогноза развития пандемии. Многое 
зависит от возможных мутаций корона-
вируса, которые очень сложно прогно-
зировать. Но еще больше зависит от нас. 

Продлить ли удаленку сотрудникам, решат работодатели 10 000

92

волонтеров присоединились к ак-
ции «Помощники вакцинации», 
которая проходит в столице уже пол-
тора года. Добровольцы помогают 
медикам в прививочных пунктах.

процента городских объектов под-
готовили к отопительному сезону, 
сообщил заместитель мэра Москвы 
по вопросам ЖКХ и благоустройства 
Петр Бирюков.

ЦИФРЫ

До конца этого года парк «Мос-
гортранса»  пополнят еще 
300 «зеленых» инновационных 
машин, 200 из них — москов-
ской сборки.
Столичный завод по произ-
водству электробусов — са-
мый современный в стране. 
— Открытие предприятия в Мо-
скве дает возможность быстро 
и качественно развивать сто-
личный транспорт, задавая 
тренд другим российским и за-
рубежным городам. Также про-
изводство обеспечивает город 
новыми рабочими местами 
в сфере высоких технологий, — 
отметил заместитель мэра Мо-
сквы, руководитель Департа-
мента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфра-
структуры Максим Ликсутов. 
Созданные мощности произ-
водства рассчитаны на сборку 
до 500 электробусов в год. Во 
время модернизации предприя-
тия организовали комфортные 
условия для персонала. Восста-
новили душевые, комнаты для 
приема пищи, офисы, создали 
учебные классы и зоны отдыха. 
Здесь работают молодые пер-
спективные профессионалы, 
которые заинтересованы в ка-
рьерном росте и развитии.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

Юбилейный электробус 
вышел на маршрут

ли больше 40 миллионов ки-
лометров и перевезли свыше 
100 миллионов пассажиров, — 
отметил Сергей Собянин.
Теперь машины производят на 
московском сборочном центре 
КАМАЗ. Он открылся в апреле 
2021 года на базе Сокольни-
ческого вагоностроительного 
завода.
— Электробусы московской 
сборки — одни из самых совре-
менных в мире. Экологичный, 
низкопольный, укомплектован 
спутниковой навигацией, USB-
разъемами, медиаэкранами 
и климат-контролем — все это 
делает электробус удобным для 
каждого пассажира, — подчерк-
нул мэр. 

Еще один плюс электробусов 
в том, что их обслуживают по 
контрактам жизненного цик-
ла, то есть на протяжении всего 
срока эксплуатации. Это дает 
уверенность властям в том, что 
производитель с абсолютной 

ответственностью подходит 
к работе и создает действитель-
но надежный и безопасный 
транспорт.
Юбилейный, 700-й электро-
бус будет ездить по маршруту 

№ т53. Он связывает Таганский 
район ЦАО и Восточный адми-
нистративный округ. 
Этот электробус входит в пар-
тию машин, которые заку-
пили благодаря размеще-
нию «зеленых» облигаций. 

— Заемные средства, привле-
каемые правительством Мо-
сквы, идут на реализацию про-
ектов, улучшающих экологию 
города, — рассказал Сергей 
Собянин.

1 июля 2021 года. Водитель 
электробуса Мария Хатоян 
на эксплуатационной 
площадке филиала Северо-
Восточный ГУП «Мосгортранс» 
готовится к рейсу

ЭКОЛОГИЧНЫЙ ТРАНСПОРТ ЗАКУПИЛИ 
ПО КОНТРАКТАМ ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА
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Об опасности коронавиру-
са и эффективности вак-
цин известно давно, но не-
которых людей вводят 
в замешательство мифы 
и страшилки про привив-
ки, придуманные далеки-
ми от медицины людьми. 
Те же, кто столкнулся с ко-
видом, понимают — вак-
цинация — единственное 
решение проблемы.

Владимиру Бейлису, жи-
телю Тверского района, 
84 года, но при встрече 

с этим уникальным челове-
ком — известным советским 
и российским театральным 
режиссером, педагогом, народ-
ным артистом России, — о циф-
рах и датах не думаешь. А только 
улыбаешься и слушаешь.
У Владимира Михайловича мно-
го наград, в том числе Орден 
Дружбы и премии правитель-
ства России в области культу-
ры, но Заслуженный деятель 
искусств РСФСР и худрук курса 
в Высшем театральном училище 
имени М. С. Щепкина хвалиться 
заслугами не любит. Главное для 
него не регалии, не слава, а лю-
ди вокруг. 
— Я считаю, что любая беда 
сплачивает людей, а COVID-19 — 

Врач-отоларинголог, 
доктор медицинских на-
ук, профессор кафедры 
оториноларингологии 
РУДН Ирина Кириченко 
(на фото) рекомендует 

сделать прививку до того, как осень 
вступит в свои права.

■Ирина Михайловна, можно ли счи-
тать, что коронавирус отступил?
Волна, конечно, замедлилась, но по-
ка, увы, сказать, что вирус отступил 
и пошел на спад, не могу. Пациентов 
благодаря вакцинации стало меньше, 
безусловно, но они есть и в нашей стра-
не, и в мире. Так что болезнь пока не 
отступила. Тем более сейчас лето кон-
чается и приближается осенне-зимнее 
время — сезон ОРВИ и гриппа, кото-
рые только усугубляют ситуацию. По-
этому настоятельно рекомендую всем 
желающим сделать прививку именно 
сейчас, до наступления холодов.
■ Как простудные заболевания влия-
ют на коронавирус?
Если человек заболел ОРВИ, он не 
может прививаться в течение месяца 
после болезни, потому что вирусная 
инфекция снижает иммунитет. А при 
ослабленном иммунитете организм 
может дать нежелательную реакцию 
на прививку. Ведь сама вакцина дает 
иммунную нагрузку, она стимулиру-
ет и меняет иммунитет, разворачивая 
в сторону вводимого антигена. 
■ После введения первого компонен-
та антител в организме много. Нужно 
ли делать вторую прививку, если ко-
личество антител высокое?
Некоторые пациенты мне задавали 
этот вопрос. Я отвечаю, безусловно, 
нужно, даже необходимо. Потому что 
напряженность иммунного ответа 
со временем уменьшается. А ученые 
специально разработали двухкомпо-
нентную вакцину, чтобы стимуляция 
иммунитета была более глубокой 
и иммунологические клетки памяти 
запомнили этот антиген. Даже при за-
ражении ковидом его течение будет 
гораздо легким.
■ То есть, даже сделав прививку, 
можно заболеть COVID-19 ?
Да. Если человек вакцинировался, это 
не значит, что он не заболеет никогда, 
поэтому можно отказаться от масок, 
не соблюдать дистанцию, контакти-
ровать с больными пациентами. Нет, 
ни одна прививка в мире не защитит 
на 100 процентов от вируса, но она 
сделает течение болезни гораздо легче 
или даже бессимптомным. Прививка 
нужна, чтобы не было крайне тяжелых 
форм болезни.
■ Можно совместить прививку про-
тив гриппа с прививкой от ковида?
Нет. Сначала нужно сделать вакцину 
от COVID-19, а затем при благополуч-
ном состоянии уже привиться против 
гриппа. У меня был пациент, который 
одномоментно сделал три прививки — 
от ковида, гриппа и пневмококка, ко-
нечно, реакция организма была очень 
выражена: с высокой температурой, 
болями в месте уколов. Подвергать се-
бя таким страданиям нельзя.

Вакцинацию 
лучше пройти 
до наступления 
холодов

нений не было. Но и находясь 
дома, я ежедневно чувствовал 
заботу, причем не только от род-
ных и близких. Меня не оставля-
ли без внимание ни на день, по-
стоянно звонили и приходили 
медики из нашей поликлиники 
№ 3, врачи из Малого театра. 
А когда я вылечился, сразу захо-
тел сделать прививку, чтобы не 
заболеть вновь. Ведь коронави-
рус коварен и может навредить 
окружающим. А я каждый день 
общаюсь с большим количе-
ством людей, это и сотрудники 
Малого театра, и студенты.
По словам театрального режис-
сера, пандемия внесла свои из-
менения и в учебный процесс.
— В этом году набор был крайне 
тяжелым. Мы консультировали 
и видели абитуриентов на пер-
вых турах только онлайн. Поэто-
му, думаю, некоторые талантли-
вые ребята, возможно, не смог-
ли полностью раскрыться перед 
камерой, — пояснил Владимир 
Михайлович. — Теперь они при-
едут, и я должен быть в ответе за 
них, в том числе и за их здоро-
вье. Поэтому всем рекомендую 
вакцинироваться.
Владимир Михайлович то-
же уже сделал прививку от 
COVID-19, как только получил 
заключение лечащего врача.
— Перенес вакцинацию так, 
словно ее и не было — ни сла-
бости, ни боли, ни температу-
ры, — рассказывает Владимир 
Михайлович. — Мне даже не 
пришлось ехать куда-то: на-
ше руководство организовало 
пункт вакцинации в Малом 
театре. Вакцинироваться пред-
ложили всем, но я не думал, что 
артисты так серьезно подойдут 
к этому вопросу. Какое же было 
мое удивление, когда я увидел, 
что пришел коллектив полным 
составом! И это правильно, ведь 
к нам приходят зрители, и мы 
не должны подвергать их опас-

ности. Скоро у нас премьера 
постановки «Горячее сердце», 
посвященной 200-летию со дня 
рождения Александра Остров-
ского, и я рад, что наш театр 
свободен от ковида. А значит, 
праздник ничем не омрачится!
После вакцинации Владимира 
Бейлис ждал подарок.
— Забота о пожилых людях 
проявляется во всем, я это чув-
ствую. Например, после второй 
прививки я получил неожидан-
ный, но полезный подарок — 

тщательно продуманный 
набор, необходимый 

представителям 
старшего поколе-
ния, — добавил 
Владимир Ми-
хайлович. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Владимир Михайлович тоже пе-
реболел COVID-19 еще в октябре 
прошлого года. От стационара 
известный деятель искусства от-
казался, решил лечиться дома.
— Тогда мы еще не совсем пони-
мали всю серьезность ситуации. 
И я подумал, дома будет проще. 
Сейчас я бы, наверное, принял 
другое решение. У меня заболе-
вание протекало в средней тя-
жести, и мне повезло, что ослож-

Я считаю, что любая беда 
сплачивает людей, а COVID-19 — 
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COVID19, как только получил 
заключение лечащего врача.
— Перенес вакцинацию так, 
словно ее и не было — ни сла-
бости, ни боли, ни температу-
ры, — рассказывает Владимир 
Михайлович. — Мне даже не 
пришлось ехать куда-то: на-
ше руководство организовало 
пункт вакцинации в Малом 
театре. Вакцинироваться пред-
ложили всем, но я не думал, что 
артисты так серьезно подойдут 
к этому вопросу. Какое же было 
мое удивление, когда я увидел, 
что пришел коллектив полным 
составом! И это правильно, ведь 
к нам приходят зрители, и мы 
не должны подвергать их опас-

ности. Скоро у нас премьера 
постановки «Горячее сердце», 
посвященной 200-летию со дня 
рождения Александра Остров-
ского, и я рад, что наш театр 
свободен от ковида. А значит, 
праздник ничем не омрачится!
После вакцинации Владимира 
Бейлис ждал подарок.
— Забота о пожилых людях 
проявляется во всем, я это чув-
ствую. Например, после второй 
прививки я получил неожидан-
ный, но полезный подарок — 

тщательно продуманный 
набор, необходимый 

представителям 
старшего поколе-
ния, — добавил 
Владимир Ми-
хайлович. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

всемирная беда, —говорит Вла-
димир Михайлович. — И она 
заставила всех объединиться. 
Признаться, мы, артисты, люди 
беспечные, творческие, иногда 
не отвлекаемся на повседнев-
ные вещи. Так, и о прививках 
мы не думали, пока это нас не 
коснулось. Коронавирус унес 
двух талантливых людей наше-
го театра, и восполнить потерю 
уже невозможно…

Откроем 
театральный 
сезон 
без ковида

Жителям столицы в возрасте старше 
65 лет, которые сделали первую прививку 
от COVID-19 в период с 23 июня по 1 октября, 

а затем полностью завершившие вакцинацию, вручают подар-
ки «С заботой о здоровье». В набор входят витамины, тонометр 
и пульсоксиметр, походный набор косметики, таблетница, ме-
дицинские маски и многое другое.

НА ЗАМЕТКУ

РЕЖИССЕР ВЛАДИМИР 
БЕЙЛИС СДЕЛАЛ ПРИВИВКУ, 
КАК ТОЛЬКО ТИТРЫ УПАЛИ
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Театральный 
режиссер Владимир 
Бейлис считает, 
что артисты должны 
думать о зрителях, 
и не подвергать их 
риску заразиться 
коронавирусом. 
Поэтому коллектив 
Малого театра прошел 
вакцинацию
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До 29 августа в столице ра-
ботает гастрономическая 
ярмарка «Лето в городе». 
Посетители смогут по-
пробовать жареное моро-
женое, азиатские мини-
бургеры, плов с фруктами 
и перепелку на березовых 
углях с соусом из вишни. 

Последний месяц лета от-
мечен ярким гастроно-
мическим событием — 

в 19 локациях, две из которых 
разместились в столичном 
центре, проходят ярмарки, цель 
которых — познакомить горо-
жан с особенностями мировых 
лакомств.
— На городских площадках 
«Московских сезонов» до конца 
августа проходит гастрономи-
ческая ярмарка «Лето в городе». 
Мороженое, десерты, лимона-
ды — что еще нужно летом, — 
отметил мэр столицы Сергей 
Собянин. 
Столичные и региональные 
производители представи-
ли на ярмарках десерты, 
приготовленные 
по авторским ре-
цептам. Гостей 
ждет широкий 
а с с о р т и м е н т  
м о р о ж е н о г о .  
Например, мно-
гие оценят спор-
тивное мороже-
ное с протеином 
и L-карнитином, «ап-
течное мороженое», без-
лактозное на основе рисового 
и кокосового молока, сорбеты 

12 августа 2021 года. Продавцы Наталья 
Волхонская (1) и Александр Карамерли (3) 
предлагают попробовать необычное мороженое 
на ярмарке на Тверской площади. Москвичка 
Виктория Рожкова (слева) консультируется 
у Дарьи Савченко, какой выбрать чай (2)

«Лето в городе» — это настоящее га-
строномическое путешествие по всему 
миру, которое поддержали более полу-
сотни столичных рестораторов. На яр-
марках, которые развернулись до конца 
августа, можно попробовать блюда 
из разных регионов России, а также 
Англии, Бельгии, Испании и других 
стран. На площадках можно попробо-
вать оригинальные холодные десерты 
и лакомства, подкрепиться более сыт-
ными блюдами, рецепты которых взяты 
из традиций различных стран. Повара 
расскажут об особенностях приготовле-
ния каждого из них. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСАНДР 
ЛИХАНОВ
Директор 
ГБУ «Московские 
ярмарки»

с грибами. Здесь гостей также 
угощают японским пирожным 
моти, рецепту приготовления 
которого более 500 лет. Поклон-
ники итальянской кухни могут 
купить традиционное джелато.
Среди новинок, которые прежде 
не встречались в Москве, — дон-
дурма. Мороженое приготовле-
но по традиционным турецким 
рецептам. Оно отличается от 
привычного нам воздушного 
и нежного пломбира. Более 
плотное, вязкое, тягучее и долго 
не тает. Такая консистенция по-
лучается благодаря использо-
ванию муки из клубней дикой 
орхидеи и мастики.
— Это особенное мороженое. 
За счет формы и мягкости его не 
нужно охлаждать до той же тем-
пературы, что пломбир, — пояс-
нил продавец дондурмы Марк 
Швайгович.
На площади Революции пова-
ра удивят посетителей ориги-
нальной подачей блюд. Пасту 
здесь приносят в головке сыра, 
а испанское жареное молоко 
можно попробовать на палоч-
ке. Впечатляет и ассортимент 
варенья. Например, джемы из 
бекона, перца чили, мускатного 
ореха, киви, ананаса и апельси-
на, черники с васильком, яблока 
с имбирем и арахисом, морков-
ное варенье с календулой.
— Проект поможет познако-
миться и с продукцией произво-
дителей с Северного Кавказа, — 
добавили в Департаменте тор-
говли и услуг Москвы. — В ме-
ню — соусы без консервантов: 
ягодные, фруктовые и томат-
ные. А еще можно попробовать 
дыню с беконом на гриле, не-
ктарин на гриле с карамельным 
сиропом и корицей.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

с пряностями без сахара и мно-
гое другое.
— В ассортименте есть жаре-
ное тайское мороженое в виде 
роллов, йогуртное мороженое 
и безлактозные сорбеты от крас-
ногорского бренда. Кроме того, 
на ярмарке можно приобрести 
новгородское мыло ручной ра-
боты в виде фруктов, пирожных, 
зефира и мармелада, — рас-
сказали в пресс-службе 
ГБУ «Московские яр-
марки».
В центре Москвы от-
крыты площадки на 
Тверской площади 
и площади Револю-
ции. Здесь встреча-
ют гостей с четверга 
по воскресенье при 

ПОВАРА УДИВЯТ ВКУСНЫМИ 
ДЕСЕРТАМИ С ПРЯНОСТЯМИ 
И МОРОЖЕНЫМ БЕЗ САХАРА

Попробуйте экзотику, 
не выезжая из города

соблюдении мер безопасности: 
все должны быть в масках и со-
хранять соцдистанцию.
— Из-за пандемии мы не могли 
проводить популярные у мо-
сквичей и туристов массовые 
мероприятия проекта «Москов-
ские сезоны». Сейчас понемно-
гу возвращаемся к привычному 
ритму, — пояснил мэр.
На Тверской площади работает 
ресторан, который представ-
ляет винегрет из сезонных кор-
неплодов с бутонами одуванчи-
ков, московские пироги и борщ, 
русские блины, сырники из 
топленого творога со сгущен-
ным молоком, валаамские щи 

й месяц лета от-
рким гастроно-
им событием — 
 две из которых 
ь в столичном 
ят ярмарки, цель 
знакомить горо-
остями мировых 

ких площадках 
езонов» до конца 
дит гастрономи-
а «Лето в городе».
есерты, лимона-
нужно летом, — 
толицы Сергей 

егиональные 
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боты в виде фруктов, пирожных, 
зефира и мармелада, — рас-
сказали в пресс-службе 
ГБУ «Московские яр-
марки».
В центре Москвы от-
крыты площадки на 
Тверской площади 
и площади Револю-
ции. Здесь встреча-
ют гостей с четверга 
по воскресенье при 

ПОВАРА УД
ДЕСЕРТАМ
И МОРОЖЕ

Ингредиенты каждого 
блюда — сезонные фрукты, 
овощи и ягоды, фермер-
ские продукты из разных 
уголков страны. Никто не 
останется равнодушным. 
К примеру, на площади Ре-
волюции можно освежить-
ся прохладными лимонада-
ми: огуречным с бузиной, 
черешневым, арбузно-
огуречным, коктейлем на 
основе груши и базилика.
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Онлайн-программа 
«Бизнес-уик-энд. Компе-
тенции» стартовала для 

тех, кто планирует стать самозаня-
тым. В этом году для участников до-
ступно на сайте it-accel.ru 20 на-
правлений: специалист кол-центра, 
редактор фото, таргетолог, копи-
райтер, комьюнити-менеджер, ре-
петитор, специалист по заведению 
товара на маркетплейсе, CRM-мар-
кетолог, верстальщик презентаций, 
тестировщик программного обе-
спечения, организатор вебинаров 
и менеджер по построению лично-
го бренда и другие.

Летние кинотеатры «Музе-
она», сада «Эрмитаж» 
и Парка Горького участву-

ют в голосовании в проекте «Актив-
ный гражданин». Пользователи 
портала выберут самый комфорт-
ный кинозал под открытым небом. 
Еще в голосовании представлены 
кинотеатры, расположенные в дру-
гих парках: «Сокольники», «Фили», 
«Садовники». Все площадки отли-
чаются друг от друга. К примеру, 
в «Музеоне» зрительный зал вме-
щает 130 человек с учетом ограни-
чений. Большинство фильмов там 
показывают на языке оригинала 
с русскими субтитрами. В саду «Эр-
митаж» кино показывают на экране 
20 на 10 метров. Максимальное ко-
личество зрителей здесь уже мень-
ше — на площадке разместили 
90 мягких пуфов-кресел.

Власти Москвы выделили 
грант на регистрацию вы-
явленных памятников 

культурного наследия. Это сделано 
для того, чтобы повысить эффек-
тивность их охраны. Грант состав-
ляет 10 911 900 рублей. Деньги по-
лучит Федеральная кадастровая па-
лата Росреестра. Постановление 
об этом подписал мэр столицы 
 Сергей Собянин. Выявленные объ-
екты культурного наследия зареги-
стрируют в Едином государствен-
ном реестре недвижимости. 

КОРОТКО

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Масштабное благоустройство завершает-
ся по адресам: улица Большая Почтовая, 
дом № 16, дом № 18, дом № 18/20, корпуса 
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 9а, 11, 16, 17, 18, 18а, 
улица Новая Дорога, дом № 17, корпус 2, 
в Басманном районе. Все работы планиру-
ют закончить в сентябре.

Этот квартал строили с 1927 по 1929 год. 
Сейчас работы по благоустройству на фи-
нишной прямой. Главная задача была 
обновить детские площадки. Так, возле 
дома № 18/20, корпуса 7, 8, 9, для ребят 
среднего возраста сделают большой игро-
вой комплекс с двумя горками, лазилка-
ми, батутом, двойными и одинарными 
качелями. А для корпусов 4, 5, 6 оборуду-
ют детскую площадку с двумя горками, 
каруселью, пружинкой, двумя качелями, 

«улиткой» и другими элементами, кото-
рые понравятся ребятам.
— Мы уже полностью поменяли гео-
метрию дорожек, обустроили аллейки 
для прогулки с собаками, — рассказывает 
исполнительный директор проектного 

бюро Игорь Костин. — Еще расширили 
проезды, уложили тротуары с качествен-
ным асфальтом, поставили игровое 
оборудование. Всего на территории квар-
тала появится 98 новых фонарей, часть 
из них тоже уже стоит на своем месте. 

Помимо детских площадок на улице 
Большой Почтовой, дом № 18/20, 
строение 20, появится спортивная зона 
для взрослых с комплексом для воркаута, 
тренажерами для жима ногами и упраж-
нениями на трицепс, многофункцио-
нальная уличная спортивная рама, где 
можно будет задействовать во время за-
нятия физкультурой различные группы 
мышц.
— Не забыли мы и про зоны тихого отды-
ха, где мамы смогут присесть отдохнуть 
с маленькими детьми, — говорит Игорь 
Костин. 
Сотрудники проектной организации 
обустроили в общей сложности 70 «ква-
дратов» цветников, высадили клен 
остролистный, липу европейскую, гор-
тензию древовидную и сирень обыкно-
венную. 
Теперь территория дворов стала зеле-
ным уголком, где приятно будет прове-
сти время.

Игровой городок 
под окнами дома

В это воскресенье, 22 ав-
густа, центры государ-
ственных услуг Москвы 
отмечают свой юбилей. 
С момента их основания 
исполняется 10 лет. 

На трех бульварах столи-
цы — Гоголевском, Твер-
ском и Чистопрудном — 

в честь праздника открылись 
выставки, которые рассказыва-
ют о развитии «Моих докумен-
тов», например, как открывал-
ся первый флагманский центр 
в Центральном округе, и глав-
ных проектах, которые реализу-
ют офисы.
— Мы участвуем в различных 
культурно-просветительских, 
образовательных, спортивных 
проектах, которые делают наш 
город лучше, — рассказал за-
меститель директора центров 

13 августа 2021 года. Москвичи 
Марина Степанова и Артем 
Кузнецов на фотовыставке 
к юбилею центров госуслуг

ну приема во Дворце госуслуг на 
ВДНХ, а с 18 августа — и во всех 
флагманских центрах, — сооб-
щили в пресс-службе офисов.
Так, 20 августа в 18:00 во флаг-
мане ЦАО имидж-стилист Вика 
Крам проведет мастер-класс 
«Правила грамотного онлайн- 
и офлайн-шопинга». В ходе 
мероприятия гости узнают об 
особенностях офлайн- и онлайн-

шопинга, типичных ошибках 
и правилах идеального шопин-
га. А 21 августа в 18:00 во флаг-
мане САО Роман Бузунов, за-
служенный врач РФ, расскажет, 
как обеспечить здоровый сон, 
почему возникают болезни сна 
и как связан коронавирус с бес-
сонницей. 
Непосредственно в сам день 
рождения центров, 22 августа, 
в 16:00 во Дворце госуслуг на 
ВДНХ выступит тревел-блогер 
Кристина Макарова. На встрече 
спикер поделится десятью идея-
ми для путешествия по России 
на любой бюджет, от автопуте-
шествия к Черному морю до Зо-
лотого Алтая.
А еще в честь праздника сотруд-
ники «Моих документов» при-
гласили москвичей испытать 
удачу в своеобразной лотерее — 
попробовать взять «Счастли-
вый талон». 22 августа каждый 
заявитель с талоном, в номере 
которого окажется число 10, 
к примеру C10, B10, выиграет 
подарок от офисов «Мои доку-
менты».
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

госуслуг Москвы Александр 
Гребенкин.
Основная информация о них 
указана на стендах, а узнать 
подробности поможет специ-
альный QR-код, который разме-
щен возле каждой фотографии.
В пресс-службе «Моих докумен-
тов» уточнили, что на Чисто-
прудном и Тверском бульварах 
выставки будут работать до кон-
ца лета, а на Гоголевском — до 
конца сентября.

К юбилею центры госуслуг под-
готовили и праздничные меро-
приятия. 
— Чтобы все желающие могли 
разделить с нами этот праздник, 
мы подготовили насыщенные 
онлайн- и офлайн-программы. 
Каждый сможет выбрать лек-
цию, мастер-класс или квест по 
душе. Кроме того, подарок офи-
сам «Мои документы» сделал ак-
тер Юрий Стоянов — сейчас его 
голос приглашает горожан к ок-

Десять лет 
развития 
госуслуг

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

16 августа 2021 года. Возле дома № 18/20, корпуса 7, 8 и 9, на Большой Почтовой улице 
уже установили игровой комплекс для детворы. Благоустройство завершится в сентябре
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Отвечает ЮРИЙ НЕЧАЕВ, 
глава управы района Арбат
Специалисты из районного ГБУ «Жи-
лищник» отремонтировали повреж-
денный участок пола. Ручку на вход-
ную дверь установили.

В доме № 26, строение 1, в Труб-
никовском переулке разбито 
покрытие под входной дверью. 
На самой двери нет ручки.
Екатерина Коновалова
район Арбат

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Специалист демонтировал металли-
ческое ограждение, которое было не-
законно установлено в парковочном 
кармане. Сейчас жители вновь могут 
оставлять там свои машины. 

На парковке рядом с домом 
№ 23–25 в Вишняковском 
переулке установили огражде-
ния. Некуда поставить машину. 
Олег Новиков
район Замоскворечье

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Сотрудники из районного ГБУ «Жи-
лищник» провели влажную уборку 
в подъезде: вымыли лестничные 
клетки и марши, вытерли пыль. 

Когда в доме № 12, корпус 5, 
на Чистопрудном бульваре 
проведут влажную уборку? 
На последних этажах давно 
никто не убирал мусор и не мыл 
пол. В подъезде очень грязно. 
Полина Калинина 
Басманный район 

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Специалист из районного ГБУ «Жи-
лищник» после проверки заменил 
перегоревшие лампы в светильни-
ках. В подъезде все исправно. 

В доме № 2 в Большом Симо-
новском переулке не зажига-
ются лампы в вестибюле. Когда 
к нам придет электрик и заме-
нит лампы в светильниках?
Василиса Кожина
Таганский район 

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
глава управы Тверского района 
Работник из районного ГБУ «Жилищ-
ник» закрыл и опечатал дверь, кото-
рая ведет в подвальное помещение. 
Сейчас доступ посторонним туда 
ограничен. 

В доме № 4, строение 1, 
в Старопименовском пере-
улке на первом этаже открыта 
дверь, которая ведет в подвал. 
Когда ее закроют, чтобы туда 
не ходили посторонние? 
Елизавета Журавлева
Тверской район 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Жители района Арбат 
обратились на горячую 
линию с просьбой помочь. 
Во дворе между домами 
№ 18, строение 1, и № 18а 
по Новинскому бульвару 
уже долгое время зани-
мает парковочное место 
бесхозный автомобиль. 
Корреспондент «МЦ» раз-
бирался в ситуации.

Автомобиль уже много 
лет не использовался, но 
бывшие хозяева пыта-

лись поддерживать его в презен-
табельном виде. Однако после 
их смерти машина стала бесхоз-
ной и начала мешать с эстети-
ческой и хозяйственной точек 
зрения: через выбитые стекла 
стали сбрасывать бутылки, пре-
вращая автомобиль, стоявший 
рядом с детской площадкой, 
в филиал помойки.
— Эта машина принадлежала 
ветерану Великой Отечествен-
ной войны и была выдана ему за 
счет государства, — рассказал 
житель Сергей Адылев. — По-
том ветеран умер, а за машиной 
стала ухаживать его дочь. Она 
воспринимала тот «запорожец» 
как память об отце, протирала 
его тряпочкой, пыталась как-то 
поддерживать его вид. Поэтому, 
пока она была жива, ни у кого 
даже мысли не было трогать ма-
шину. Но когда она тоже умер-
ла, ухаживать за машиной стало 
некому. Вандалы, вы понимаете, 
у нас даже в самых культурных 
районах найдутся. И вот в маши-
не выбили стекла, стали закиды-
вать туда бутылки…
Корреспондент выехал на место: 
в двух шагах от стоянки находит-
ся площадка с качелями. Сосед-
ство брошенного «Запорожца», 
закиданного мусором, и гуля-
ющих детей могло бы привести 
к нежелательным последствиям. 
— В Москве с 2014 года действу-
ет постановление правитель-

никому не принадлежит, маши-
на будет переведена в собствен-
ность города и ее утилизацией 
займутся соответствующие 
структуры.
Корреспондент вновь выехал 
на место: машина больше не за-
нимает парковочное место во 
дворе дома.
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ
okruga@vm.ru 

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
АРБАТ 
Телефон: (499) 390-21-10 
Электронная почта:
6917758@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон: (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

ства Москвы «О порядке выявле-
ния, перемещения, временного 
хранения и утилизации бро-
шенных, в том числе разуком-
плектованных, транспортных 
средств в городе Москве». Раз-
укомплектованным считается 
автомобиль, у которого отсут-
ствует дверь, колесо, стекло, ка-

пот, крышка багажника, крыло, 
шасси или привод. Согласно по-
становлению, выявленное БРТС 
признается таковым в течение 
двух недель со дня обследова-
ния комиссией из управы, — по-
яснил юрист Дмитрий Стари-
ков. — Затем оно отправляется 
на временную стоянку, и, если 

у машины есть владелец, он мо-
жет ее забрать в течение трех 
месяцев. Если за три месяца ма-
шина не востребована, ее пере-
дают в собственность города для 
последующей утилизации.
Заявку жителя передали в упра-
ву района Арбат. Там пояснили, 
что процедура признания авто-

мобиля брошенным 
требует времени.
— Мы собрали ко-
миссию из работ-
ников управы, со-
ставили акт о состо-
янии автомобиля 
и подали запрос на 
эвакуацию машины 

на спецстоянку, — пояснил пер-
вый заместитель главы управы 
района по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства и бла-
гоустройства Михаил Шепта-
лин. — Как только придет ответ 
из ГИБДД с подтверждением, 
что собственники транспортно-
го средства умерли и оно сейчас 

Брошенный 
автомобиль 
вывезли 
с парковки

16 августа 2021 года. Житель Сергей Адылев показывает парковку на Новинском бульваре, где раньше стоял 
бесхозный автомобиль. После его обращения машину проверили и вывезли на специальную стоянку

я

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В Пресненском районе 
продолжается реставра-
ция жилого дома № 28–30 
по Садовой-Кудринской 
улице. Здание является 
памятником культурного 
наследия. Корреспон-
дент «МЦ» узнала о ходе 
рес таврационных работ 
на объекте.

Монументальный, много-
этажный, свое народное 
название — «маршаль-

ский дом» — это столичное зда-
ние получило из-за особого ста-
туса жильцов: после заверше-
ния строительства в 1947 году 
счастливыми новоселами стали 
легендарные маршалы Совет-
ского Союза.
Дом выделялся среди других по-
строек не только статусностью 
жителей, но и использованием 
разных инновационных реше-
ний при строительстве. 
— Одно из таких решений — это 
облицовка дома, которая вы-
полнена искусственными пли-

Мастерская 
под открытым 
небом

13 августа 2021 года. Реставратор Арман Симонян воссоздает балконные балясины и другие 
элементы декора в импровизированной мастерской на Садовой-Кудринской улице

ПРОИСШЕСТВИЯ
Шесть миллионов 
украли из авто
Шесть миллионов рублей украли 
из багажника автомобиля, припар-
кованного на Патриарших прудах.
— В правоохранительные органы 
обратился житель Тверского района 
Москвы, который заявил о про-
паже крупной денежной суммы 
из багажника его автомобиля, при-
паркованного возле одного из домов 
в Малом Патриаршем переулке. 
По предварительным данным, не-
известный злоумышленник путем 
подбора ключей вскрыл багажник 
транспортного средства и похитил 
оттуда шесть миллионов рублей, 
после чего скрылся в неизвестном 
направлении, — сообщили в пресс-
службе Главного управления МВД 
России по столице.

Барабанщика 
ударили стойкой 
микрофона

Полицейские задержали подо-
зреваемого в нападении на му-
зыканта.
В полицию обратился 38-летний 
горожанин, который, по его 
словам, работает профессио-
нальным барабанщиком.
— Музыкант заявил, что на ули-
це Арбат у дома № 1 незнакомый 
мужчина ударил его по голове стойкой 
для микрофона. Потерпевший получил 
ушибленную рану, — сообщили в право-
охранительных органах.
Полицейские задержали 39-летнего 
москвича, которого изобличили в со-
деянном. Против него возбудили уго-
ловное дело.

Кубинца ранили ножом
Неизвестный с ножом напал на граж-
данина Кубы на Рубцовской набе-
режной. 
Полиция задержала приезжего из Кир-
гизии, который может быть причастен 
к этому нападению.
— 9 августа вечером в правоохрани-
тельные органы поступила информа-
ция о мужчине с ножевым ранением 
возле одного из домов на Рубцовской 
набережной. Пострадавшим оказался 
37-летний проживающий в Москве 

гражданин Кубы. Врачи диагности-
ровали у него проникающее колото-
резаное ранение передней брюшной 
стенки с повреждением брыжейки 
тонкой кишки и внутрибрюшное 
кровотечение. 11 августа полицей-
ские задержали предположительного 
преступника — 25-летнего выходца 
из Бишкека, — заявили в правоохрани-
тельных органах.
Мужчину задержали на территории 
Рязанского района.

шу дома, — отмечает  Сергей 
 Краснов.
В настоящий момент реставра-
тор Арман Симонян воссоздает 
балконные балясины, и делает 
он это прямо во дворе дома, где 
на время разместилась его им-
провизированная мастерская.
— За ближайшие три неде-
ли предстоит восстановить 
90 архитектурных элементов, 
которые украшают балконы, 
расположенные по периметру 

дома, — говорит Арман Симо-
нян. — А также арочный декор 
и многое другое. 
Центральное место в уличной 
мастерской Армана Симоняна 
занимает большая сушилка, где 
восстановленные детали прохо-
дят заключительный этап подго-
товки, прежде чем вернуться на 
свое историческое место.
Работы в жилом доме планиру-
ют завершить в конце сентября. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
okruga@vm.ru 

тами, хотя многие думают, что 
при отделке дома был исполь-
зован натуральный камень, — 
рассказывает начальник управ-
ления по работе с объектами 
культурного наследия Фонда 
капитального ремонта Москвы 
Сергей Краснов. — Весь секрет 
в качестве бетона, состав кото-
рого был специально разрабо-
тан для этого дома. Здесь хоро-
шо видны вкрапления мелких 
камушков и песка, которые 
придают материалу природ-
ный цвет и фактуру. За период 
эксплуатации, к сожалению, не 
все плиты сохранились в хоро-
шем состоянии, но в ближайшее 
время они будут полностью вос-
становлены. 
Дом насыщен многочисленны-
ми элементами декора, которые 
специалистам предстоит от-
реставрировать, а в некоторых 
случаях создать с нуля. 
— По лекалам сохранившихся 
элементов, например, будут за-
ново отлиты небольшие башен-
ки, которые украшают кры-

РЕСТАВРАТОР 
ВОССОЗДАЕТ 
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Победителями и призера-
ми Олимпийских игр-2020 
в Токио как в личном, 
так и в командном зачете 
стали 44 московских спор-
тсмена в 13 видах спорта. 
С успехом их поздравил 
мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Олимпиада-2020 в Токио 
принесла немало сюр-
призов — из-за панде-

мии, ограничений и санкций, 
которые были введены против 
нашей страны и команды. Но 
эти трудности только сплоти-
ли спортсменов и болельщи-
ков. Сборная Олимпийского 
комитета России заняла пятое 
место в общекомандном за-
чете, завоевав 71 медаль. Наи-
больший вклад в победу внесли 
московские спортсмены: на их 
счету 7 золотых, 13 серебряных 
и 8 бронзовых — в общей слож-
ности — 28 медалей.
— Вся страна как никогда пере-
живала за вас, ждала побед 
и радовалась успехам, — сказал 
Сергей Собянин во время встре-
чи с московскими спортсменами 
из сборной. — Огромное спа-
сибо московским спортивным 
школам, тренерам, которые под-
готовили достойную команду, 
ведь москвичи собрали почти 
40 процентов медалей. Но глав-
ные герои, конечно, вы — спор-
тсмены, победители, участники 
Олимпиады.
Но среди всех этих наград есть 
три самых дорогих — это два 
серебра и бронза спортсменов, 
которые тренировались, учи-
лись в учреждениях ЦАО. 

Решающие две сотые 
секунды
Сразу две медали в копилку 
национальной сборной при-
нес выпускник школы № 2107 
Мещанского района, пловец 
Климент Колесников. На дис-
танции 100 метров на спине 
он пришел к финишу вторым, 
а кролем — третьим. 21-летний 
пловец впервые принял уча-
стие в Олимпиаде и сразу смог 
добиться там серьезных резуль-
татов. 
После завершения игр в Токио 
многие российские спортсме-
ны и тренеры удостоились на-
град от высшего руководства 
страны. Климент Колесников 
указом президента России Вла-
димира Путина получил медаль 
ордена «За заслуги перед От-
ечеством» I степени за большой 
вклад в развитие отечественно-
го спорта, высокие спортивные 
достижения, волю к победе, 
стойкость и целеустремлен-
ность. А результаты другого 
спортсмена Евгения Рылова, 
который завоевал золото на 
дистанции 100 метров, также 
было сложно оставить неза-
меченными. Ведь в последний 
раз российские спортсмены за-
нимали первые две строчки на 
пьедестале в одном заплыве еще 
на Олимпиаде в 1980-м. Теперь 

По решению мэра Москвы, 
победителям и призерам 
Олимпиады из столицы 
выплатят премиальные: 
олимпийским чемпио-
нам — 4 миллиона рублей, 
серебряным призерам — 
2,5 миллиона, бронзо-
вым — 1,7  миллиона.  
Тренерам, принимавшим 
участие в их подготовке, 
будут произведены выпла-
ты в размере 50 процентов 
от указанных сумм.

КСТАТИ
тиметрах играла против дево-
чек ростом намного ниже. И это 
было чисто физически тяжело.
— Но спасибо за поддержку ро-
дителей и друзей. Они говори-
ли, что все придет, — вспомина-
ет Анастасия. — Я поняла, что во 
всем можно найти плюсы и их 
использовать. 
И годы тренировок привели 
спортсменку к высоким резуль-
татам, венцом которых стала 
Олимпиада в Токио.
— Я чемпион Евролиги, но так 
сложилось, что играла я там 

немного. А в Токио была воз-
можность  выложиться  на  
все сто процентов, и от этого 
медаль становится еще цен-
нее, — рассказывает Анастасия. 
— Мы выходили на площадку 
и просто делали то, что умеем. 
Но в финале с американцами 
очень много нахватали лишних 
фолов, в нужный момент нужно 
было изменить тактику, сыграть 
немножко поспокойнее в защи-
те... Но в итоге уступили.
По приезде в Москву в аэропор-
ту девушку ждал сюрприз — мо-
лодой человек Анастасии, с ко-
торым она встречается уже три 
года, ждал ее с букетом цветов... 
и кольцом! И эту трогательную 
сцену увидело полстраны.
— Для меня это было так неожи-
данно. Но я сразу согласилась, 
не раздумывая, — с улыбкой 
рассказывает спортсменка. — 
Мы с Володей познакомились 
в Курске: я поехала туда играть, 
а он был менеджером команды. 
Он смотрит все мои игры, волну-
ется, знает, насколько скептиче-
ски я ко всему отношусь, — если 
допускаю какую-нибудь ошиб-
ку, себя потом съедаю. И в такие 
моменты он меня поддержива-
ет. Вот и Олимпиада стала пово-
дом для гордости.
С датой свадьбы молодые люди 
пока не определились, но, по 
словам Анастасии, возможно, 
организуют ее зимой или следу-
ющим летом. Нужно же время 
на подготовку. К тому же девуш-
ка подумывает отметить это со-
бытие где-нибудь на море.
И, по словам спортсменки, при-
ятна была высокая оценка пре-
зидента России и мэра Москвы.
— Ведь всем победителям и при-
зерам вручат ордена за «Заслуги 
перед Отечеством» и вознаграж-
дения. Я решила, что вложу их 
в недвижимость, — добави-
ла Анастасия Логунова. — До 
Олимпиады было много побед, 
и каждая из них значит многое. 
Но эта — пока самая важная.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН, 
ДИНАРА КАФИСКИНА
okruga@vm.ru 

— На роль капитана меня вы-
брал тренер, наверное, пото-
му, что команда у нас молодая. 
А я игрок самый взрослый 
и опытный. Девочкам что-то 
подсказываю, и они прислуши-
ваются. У нас дружный коллек-
тив — один за всех и все за од-
ного, — рассказывает Анаста-
сия. — Баскетбол воспитал во 
мне дисциплину, трудолюбие 
и рациональность.
Вообще баскетбол Анастасия 
сначала воспринимала как увле-
чение — толпа детишек бегала 
туда-сюда с мячом. 
Да и в целом девуш-
ка долго увлекалась 
танцами, и в школь-
ную команду по ба-
скетболу попала из-
за высокого роста.
— Я сходила на пару 
тренировок, у ме-
ня все получилось, 
и пошло-поехало, — 
вспоминает Анаста-
сия. — А потом, когда начались 
соревнования, к баскетболу 
я стала относиться иначе. Мне 
нравилось ездить по разным го-
родам, заводить новые знаком-
ства. Затем захотелось попасть 
в команду мастеров, в какой-
нибудь солидный клуб, и стали 
появляться герои, которым хо-
телось подражать.
В московской баскетбольной 
академии в Пресненском райо-
не Москвы девушка занималась 

три года. Тренировки были каж-
дый день, а в выходные — игры.
— Я занималась у прекрасного 
тренера Александра Констан-
тиновича Орехова. Он был тре-
бовательным, гонял, иногда по-
вышал голос, но это нормально. 
Александр Константинович на-
учил технике, правильно мыс-
лить, видеть игру, — рассказы-
вает спортсменка. — Вообще 
эта академия выпустила много 
хороших игроков, которых по-
том приглашали в сборную.
Высокий рост, кстати, не всегда 
был плюсом для баскетболист-
ки. Анастасия при своих 192 сан-

же Климент Колесников вместе 
со своим соотечественником 
спустя 41 год смогли изменить 
эту тенденцию. 
— Я очень рад, что попал на 
пьедестал — все-таки первая 
олимпийская медаль, — рас-
сказывает Климент Колесни-
ков. — И вообще приятно, что 
мы стали призерами вместе 
с моим соотечественником 
Евгением Рыловым. Немного, 
конечно, обидно, что золото не 
у меня. Немного не хватило на 
последних метрах до касания 
бортика — две сотые секунды 
во время заплыва на дистанции 
не увидишь, а вот именно на ка-
сании возникло ощущение, что 
я мог победить. Например, кос-
нулся бы не немного согнутыми 
пальцами, а прямыми — вот те-
бе и две сотые. Но как получи-
лось, так получилось. 
Однако, по словам пловца, ему 
больше обидно за упущенные 
возможности во втором решаю-
щем заплыве. В полуфинале на 
дистанции сто метров кролем 
Климент проплыл на три деся-
тые быстрее, чем в финале. 
— Заранее настраивал себя в ре-
шающем заплыве, что нужно 
плыть еще быстрее, чем в пре-
дыдущий раз, — отмечает Кли-
мент Колесников. — Я обычно 
не переживаю перед стартом, 
был настрой победителя, да 
и ожидания от самого себя бы-
ли выше — поэтому обиднее за 

третье место. Тут я проиграл са-
мому себе. 
Но две медали на первой Олим-
пиаде в карьере —безусловно, 
успех, с чем согласен и сам Кли-
мент. Теперь его цель на следую-
щих Играх в Париже в 2024 году 
взять золото. Стремление к по-
беде, как признается пловец, 
воспитывалось с детства. С пер-
вого заплыва в бассейне, куда 
привел отец, когда ему было 
всего два года. И с тех пор папа 
учил: нужно много и усердно 
работать, чтобы попасть на 
главные соревнования в жизни 
любого спортсмена и добиться 
там серьезных результатов. 
— Отец очень хотел, чтобы 
я стал пловцом. Он тоже зани-

мался плаванием, планировал 
стать профессиональным спор-
тсменом. Но обстоятельства 
сложились иначе, — рас-
сказывает Климент Колес-
ников. — Наверное, он 
хотел, чтобы я реализовал 
свой потенциал в плава-
нии, потому что предуга-
дывал мои возможности. 
У ж е  с  у в е р е н н о с т ь ю  
можно сказать, что папа 
с этим не прогадал. Уже 
в 6 лет отец отдал меня 
Дмитрию Геннадьеви-
чу Лазареву, с которым 
я тренируюсь и по сей 
день. Кстати, в бассейне 
спорткомплекса «Олим-
пийский» я занимался 

с двух лет и до самого его закры-
тия на реконструкцию. 
Помимо родителей на карьеру 
Климента Колесникова большое 
влияние оказали и гимназия 
№ 1518, и школа № 2107. В пер-
вой был жесткий график. 
— Мне нужно было себя дисци-
плинировать, чтобы все успе-
вать. После утренней трени-
ровки я шел в школу ко второму 
уроку, потом после шестого сно-
ва уходил на тренировку. А там 
уже домой приходишь — дела-
ешь уроки и ложишься спать, — 
вспоминает Климент.
Но со временем совмещать тре-
нировки с учебой в таком ритме 
стало сложнее. Поэтому после 
9-го класса Климент перевелся 
в школу в Мещанском районе. 
При этом спортсмена поздрави-
ли с двумя медалями на Олим-
пиаде в Токио в обоих образова-
тельных учреждениях. 
— Да, после всех моих заплывов 
мне писали многие однокласс-
ники и учителя — как из гим-
назии № 1518, так и из школы 
№ 2107. Очень приятно, что они 
следят за моими успехами, — 
сказал спортсмен.
А радоваться за успех соотече-
ственников во время соревнова-
ний в Токио, рассказал Климент, 
приходилось из номеров. Поки-
дать олимпийскую деревню под 
любым предлогом, кроме своих 
соревнований, спортсменам бы-
ло запрещено — в том числе та-
кие меры ввели из-за ситуации 
с распространением COVID-19.
— В олимпийском деревне был 
полный локдаун. Мы ни шагу 

не могли ступить за ее терри-
торию. На соревнования нас 
довозили на автобусах из точки 
А в точку B, а потом обратно, — 
рассказывает Климент Колес-
ников. — На город получалось 
посмотреть только из автобуса. 
И мне Токио безумно понравил-
ся. Думаю даже, если время вы-
дастся, слетать туда на полтора-
два месяца, погулять по городу. 
В общей сложности Климент 
Колесников провел в Токио 
12–13 дней. Наш герой отпра-
вился домой в последней группе 
пловцов. И сейчас после неболь-
шого отпуска он возвращается 
к тренировкам.

Сюрприз 
для возлюбленной
Женская сборная России по ба-
скетболу 3х3 завоевала на про-
шедшей Олимпиаде в Токио се-
ребряные медали. Капитаном 
команды назначили Анастасию 
Логунову, которая ранее зани-
малась в баскетбольной ака-
демии в Пресненском районе. 
В финальном поединке наши 
девушки уступили американкам 
со счетом 15:18.
— Я первый раз участвовала 
в Олимпиаде. Но была такая 
большая поддержка со стороны 
родителей, друзей, молодого 
человека, что волноваться даже 
не было причин. Все писали до-
брые слова, даже когда мы про-
игрывали: «Девочки, давайте, 
мы в вас верим, вы — большие 
молодцы!» Это очень ценно, — 
рассказывает Анастасия. 

На Олимпиаде соперничали во-
семь команд, и все они, по сло-
вам спортсменки, были сильны-
ми противниками. 
— Мы знали, что будет очень 
тяжело. Поэтому и серебро счи-
таю достойным результатом. 
Не каждому удается попасть на 
Игры, да еще вернуться с ме-
далью, — признается девуш-
ка. — Это очень ценная награда 
в моей коллекции. Мы вошли 
в историю! 
В роли капитана Анастасия пер-
вый год. Поэтому она чувствова-
ла большую ответственность за 
результат. 

ВПЕРВЫЕ С 1980 ГОДА 
РОССИЙСКИЕ ПЛОВЦЫ 
ЗАНЯЛИ ДВЕ СТУПЕНИ 
ПЬЕДЕСТАЛА

Звездные 
дебютанты. 
Поздравляем 
наших 
чемпионов

13 августа 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин вручает награду призерке Игр Гульназ 
Хатунцевой, которая пришла на церемонию с дочкой Викой (1). 28 июля 2021 года. 
Спортсменка Анастасия Логунова (слева) в матче 1/2 финала по баскетболу 3х3 (2). 
В аэропорту ей сделал предложение возлюбленный Владимир Черемисин (4). Спортсмен 
Климент Колесников с медалью (3). Климент (в центре) на финальном заплыве (2)

1

2
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12 августа 2021 года. 
Обладательница 
спецприза премии 
«Общественное 
признание» Румия 
Бакаева 

и выбираюсь за ее пределы. 
Часто я замечала, как люди 
пугаются людей, даже детей, 
имеющих проблемы со здоро-
вьем. А я знаю, что за внешней, 
возможно, странностью в их 
облике и поведении на самом 
деле скрывается удивительная 
красота мыслей, способностей, 
эмоций, — рассказывает Румия 
Ибрагимовна. — Особенно за-
вораживают их улыбки.
Ее как-то особенно впечатлила 
ситуация, возникшая на одной 
из московских детских площа-
док. Она привела с собой детей-
инвалидов и их родителей по-
играть, а другие мамы, увидев 
таких новичков дворовой игры, 
срочно ретировались. Так, од-
ним из первых пунктов в работе 
нового проекта стало установ-
ление контактов 
именно с мамами 
детей без проблем 
со здоровьем. Ру-
мия Ибрагимовна 

придумала развивающие игры, 
где используются необычные 
тренажеры.
— Особенный ребенок не всегда 
может покачаться на обычных 
качелях. Он не готов взобраться 
на любую горку, не сможет под-
няться иногда даже на самую 
невысокую шведскую стенку. 
А мои добрые знакомые пред-
ложили интересные конструк-
ции, приспособленные именно 
для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. И такое 
началось! — улыбается Румия 
Ибрагимовна.
Так зарождался проект «Москва 
и москвичи». Бакаева объездила 
с новыми тренажерами, навер-
ное, всю Москву. Ее особенные 
дети, участники проекта, игра-
ли на площадках, а другие дети 

Проект «Москва и москви-
чи» Румии Бакаевой полу-
чил специальный приз 
на окружном конкурсе 
«Общественное призна-
ние» в номинации «Соци-
альная эффективность». 
За него проголосовали 
1334 жителя. 

В Пресненском районе 
уже 37 лет помогает лю-
дям с ограниченными 

возможностями здоровья, и не 
только им, некоммерческая об-
щественная организация «Союз 
Веста». Помогают ей уже более 
сотни специалистов — волонте-
ров. А три года назад они реши-
ли расширить свою аудиторию. 
Теперь их двери открылись 
и пенсионерам, и ветеранам 
войн, и просто москвичам, ко-
торые хотели бы разнообразить 
свой досуг какими-то культур-
но-просветительскими меро-
приятиями — появилась для 
этого возможность. Основной 
офис организации расположен 
на Мантулинской улице, 12, но 
мы встречаемся с Румией Бака-
евой в главном здании на Ново-
слободской улице, 62, корпус 
15. Пока продолжаются летние 
каникулы, здесь царят тишина 
и полумрак. Здание с начала 
лета ушло на ремонт, согласно 
плану, поэтому даже электриче-
ство отключили. Но уют и кра-
соту не скроют даже потухшие 
лампочки. Повсюду в комнатах-
студиях на полочках и в шкафах 
красуются самобытные изде-
лия: игрушки, картинки, разная 
декоративная утварь.

Учимся улыбаться

За столом с бумагами и поделка-
ми сидит Румия, отвечает сразу 
на несколько звонков. Ей просто 
невозможно представить себя 
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студиях на полочках и в шкафах 
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Учимся улыбаться

За столом с бумагами и поделка-
ми сидит Румия, отвечает сразу 
на несколько звонков. Ей просто 
невозможно представить себя 

В ближайших планах у Ру-
мии Бакаевой организо-
вать турпоездки по Золо-
тому кольцу. А вообще уже 
назрела необходимость 
расширяться. Доброволь-
ных помощников прибыва-
ет, и желающих включить-
ся в проект выстроилась 
очередь. 

КСТАТИ

им практически завидовали, но 
потом потихоньку подключа-
лись к игре.
— Когда я вижу, как эти дети, их 
родители и другие, более взрос-
лые наши участники проекта, 
начинают улыбаться, ко мне 
точно силы прибывают. Я с ни-
ми молодею, — признается Ру-
мия Бакаева. 

Серебряный показ 

В окружении Румии Бакаевой 
сегодня уже собралось столь-
ко неравнодушных людей! 
Волонтеры из самых разных 
сфер — образовательных, ме-
дицинских, юридических, про-
изводственных — приходят 
к ней с предложениями о безвоз-
мездной помощи. Оказывается, 

дарить улыбки, по-
мощь, знания тем, 
кто в этом особенно 
нуждается, именно 
бесплатно, готовы 
многие. В культур-
ном центре эти до-
брые люди помогли 
оборудовать тан-

цевальный зал. Знакомства, 
завязавшиеся здесь, как пра-
вило, продолжаются крепкой 
дружбой. Но появилось уже 
и несколько семейных пар, на-
шедших друг друга в культурном 
центре. 
— Мне памятен случай, когда 
мама одного мальчика-коля-
сочника постоянно боялась его 
чем-то нагружать. А он пришел 
с ней на нашу дискотеку и вдруг 
«пустился в пляс», прямо в коля-
ске. Она плакала от радости по-
том, и я вместе с ней, — вспоми-
ная этот эпизод, Румия Бакаева 
и сегодня с трудом сдерживает 
слезы. 
Кружки по шитью игрушек, ри-
сованию, вышиванию и многое 
другое уже всерьез и надолго 
обосновалось в здании центра. 
Учиться мастерству приходят не 
только инвалиды. Для пенсио-
неров и ветеранов Румия Бакае-
ва придумала также модные по-
казы. Она нашла возможность 
заказывать у знакомых профес-
сионалов наряды для предан-
ных почитателей серебряного 
возраста. И теперь пройтись по 
подиуму на каком-нибудь из фе-
стивалей модели в возрастной 
категории 50+, 60+, 70+ под 
брендом проекта «Москва и мо-
сквичи» не проблема.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

Таланты 
найдутся, 
главное, 
искать 
без общения, без интересных 
новых проектов, без людей, еди-
номышленников и тех, кто еще 
не понял, что может ими стать. 
Словно талисман, рядом с ней 
присел заяц в одном голубом 
носке и семья толстых веселых 
кошек — мягких игрушек. 
— Проект «Москва и москви-
чи» был задуман неслучайно. 
С моими подопечными я люблю 
и путешествовать по Москве, 

ВОЛОНТЕРЫ ОБОРУДОВАЛИ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ЗАЛ
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Запланирован ремонт 
дома № 14, строение 3, 
по Чистопрудному буль-
вару (Басманный район). 
В народе это здание извест-
но как «дом со зверями». 

Москвичей не удивишь 
лепниной на зданиях. 
Но «дом со зверями» вы-

деляется на общем фоне — не 
только тем, что изображено на 
его стенах, но и тем, как этот де-
кор расположен. 

Вдохновение с Севера

Здание было возведено в 1908 
году как доходный дом церкви 
Троицы на Грязех. 
— Часть квартир предполага-
лось передать под временное 
проживание нуждающимся 
прихожанам, — объясняет мо-
сквовед Татьяна Смирнова. — 
А другую часть использовать для 
получения прибыли — сдавать 
внаем. 
Строился дом на средства куп-
цов Оловянишниковых, круп-
ных производителей колоколов 
и церковной утвари. Заказчики 
предложили кандидатуру ху-
дожника для оформления фаса-
дов: Сергей Вашков (1879–1914) 
начал работать на их фабрике, 
еще будучи студентом Строга-
новского училища.
По эскизам Вашкова на третьем 
и четвертом этажах дома (а все-
го их было пять) выложили 
узор из светлых терракотовых 
барельефов — фантазийные 
животные, растения и птицы. 
Художник признавался, что его 
вдохновило убранство Дмитри-
евского собора во Владимире, 
построенного в XII веке. 
— Обычно лепнина на фасадах 
гражданских зданий оформля-
ет оконные и дверные обрамле-
ния, карнизы; а здесь, как и во 
владимирских храмах, барелье-
фы заполняют простенки, хотя 
и в другом порядке, — говорит 
москвовед Рустам Рахматул-

6 августа 2021 года. Фасад дома № 14, строение 3, по Чистопрудному 
бульвару украшают фантастические звери, растения и птицы (1). В начале 
2000-х к одному из окон подвели чугунную лестницу с филинами и котами (2)

Дом «засветился» в нескольких кинофильмах

ЛЮБОПЫТНО

ПОДКИДЫШ 1939
В «доме со зверями» на Чистопрудном бульва-
ре живет семья пятилетней Наташи (Вероника 
Лебедева) — главной героини фильма режис-
сера Татьяны Лукашевич. В момент съемок 
здание имело четыре этажа с полуподвалом.

МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ 1979
В первой серии фильма режиссера Станис-
лава Говорухина убийца милиционера Васи 
Векшина рядом с домом на Чистопрудном 
бульваре запрыгивает в трамвай.

ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 1983
В первой серии фильма, снятого режиссером 
Михаилом Козаковым, медсестра Людочка 
(Елена Коренева) и Лев Хоботов (Анатолий 
Равикович) садятся в трамвай на фоне «дома 
со зверями».

Сад фантастических зверей

Варшавер. — И дом 
вписывался в это 
ощущение. Он был 
загадочен, как буд-
то бы скрывал мно-
го тайн. Засыпать 
в гостиной, куда ме-
ня клали, было чуть 

тревожно. Тревога эта, впрочем, 
вскоре уходила от мерного лязга 
ночных трамваев под окнами.

Акулы под ногами

За последние десятилетия фа-
уна дома стала разнообраз-
нее — компанию настенным 
терракотовым зверям состави-
ли другие животные. Только вот 
не все люди, населяющие дом, 
этому рады. В конце 1980-х го-
дов в подвале дома разместился 
океанариум с акулами, мурена-
ми и медузами. Жильцы дома не 
раз жаловались журналистам, 
что испарения теплой соленой 
воды очень вредят дому: в квар-
тирах на первом этаже быстро 
приходят в негодность полы, 
а в подъезде чувствуется сы-
рость. А в начале 2000-х другой 
арендатор, владелец книжного 
магазина, причинил урон уже 
эстетическим чувствам старо-
жилов. Одно из центральных 
окон второго этажа переделали 
в дверь и подвели к ней чугун-
ную лестницу. Перила украсили 
изображениями котов и фили-
нов, тоже вроде бы стилизован-
ными под модерн. Однако все, 
кто их видел, утверждают, что 
эти фигуры сильно выбиваются 
из общего визуального ряда. 
Последний же ремонт в доме 
был в 2016 году: тогда отрестав-
рировали фасад. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Во время ремонта обновят проводку 
и трубы, заменят кровлю, керамогра-
нитные плитки, отливы на балконах, 

приведут в порядок чердак и цоколь, полы вестибюлей 
и лестничных площадок, деревянные перила. Как сооб-
щил председатель Москомэкспертизы Валерий Леонов, 
фасады промоют, отремонтируют кирпичную кладку 
стен и лепные декоративные элементы. В местах повреж-
дения стены обработают защитными препаратами.

СПРАВКА

лин. — Это делает «дом со зве-
рями» одним из интереснейших 
примеров неорусского стиля. 

Уместное дополнение

В 1945 году здание надстроили 
по проекту архитектора Бориса 
Топаза. Дом вырос на два этажа. 
Конечно, кое-что было утрачено 
(шатровая кровля, балконы), 
а полоса с барельефами, нахо-
дившаяся почти на самом верху 
дома, теперь опоясывает его по-
средине. Однако в целом исто-
рики архитектуры считают эту 
переделку деликатной. 
В перестройке дома принимал 
участие инженер по имени Ана-
толий Николаев. За эти заслуги 
ему предоставили комнату на 
седьмом этаже. Впоследствии 
его семье удалось выменять еще 

две комнаты и кухню — и у них 
образовалась целая квартира. 
С 2013 года в ней живет правнук 
Николаева, социолог Евгений 
Варшавер. 
— Я рос в относительно но-
вом районе, и всякий приезд 
к бабушке был опытом центра 
Москвы — старых домов, не-
прямых углов, приятной не-
опрятности, патины и паути-
ны, — рассказывает Евгений 

ХУДОЖНИК СЕРГЕЙ 
ВАШКОВ ПРИДУМАЛ 
УЗОР ИЗ БАРЕЛЬЕФОВ
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Чуть меньше двух недель 
до школы. А это значит, 
что пора докупать все не-
обходимое для занятий. 
Но не только содержимое 
рюкзака требуют внима-
ния. Ребенку тоже нужно 
помочь настроиться 
на учебный год. 

Многодетные мамы, жите-
ли Центрального окру-
га, поделились с «МЦ» 

советами о том, как подготовить 
ребенка в школу. 

Выбор профессии

У Наталья Булычевой из Ме-
щанского района — пятеро 
детей. Двое уже взрослые, и их 
школьные годы остались по-
зади, младшему Ванечке — 5, 
и в этом году он только начнет 
подготовку к первому классу: 
мама уже присмотрела для него 
детские развивающие занятия. 
А вот двое средних скоро снова 
переступят порог школы. 
— Мы в этом году немного вы-
дохнули, — улыбается Ната-
лья. — Первоклашек нет у нас, 
выпускников тоже. Можно рас-
слабиться. Александр идет в тре-
тий класс, Илья — в восьмой. 
Конечно, у него год ответствен-
ный: нужно будет определяться 
с направлением на следующие 
годы, с будущей профессией. 
Выберет ли он физику, матема-

тику или гуманитарное направ-
ление — это придется решить, 
и сын, конечно, волнуется. Чем 
ближе учебный год, тем больше 
приходится разговаривать, под-
бадривать его. 
У Булычевых к школе давно 
все готово. Наталья никогда не 
оставляет сборы на август. Канц-
товары, спортивная форма, об-
увь и форма — все Наталья за-
купила еще в мае, то есть когда 
детвора только собиралась на 
каникулы. 
— Многодетным семьям Мо-
сква выплачивает 10 тысяч ру-
блей уже в мае, — объясняет 
Наталья. — Как раз на школь-
ную форму и канцтовары. И как 
только деньги попадают ко мне 
на счет, я сразу стараюсь приоб-
рести все необходимое. А в кон-
це учебного года школьные при-
надлежности и форма продают-
ся с хорошей скидкой. И разме-
ры можно найти нужные. А если 
покупать сейчас, то и размеров 

До нового 
учебного года 
осталось…

можно не найти, да и перепла-
тить придется в 2–3 раза. Един-
ственное, что нам осталось — 
докупить тетрадки и учебники, 
если будут новые предметы, 
и что-то по мелочи. 
А вот новых портфелей в этом 
году у мальчишек не будет. Тре-
тьеклассник Саша отлично зна-
ет: рюкзак, который родители 
купили ему в первом классе, он 
будет носить всю начальную 
школу. Так было решено сразу. 
Поэтому обращается с ним ак-
куратно. Илья тоже понимает, 
что у семьи более важные траты. 
— Вообще, мы на сентябрь-
ские траты собираем деньги 
заранее, — делится Наталья. — 
Скоро будут кружки, секции, 
бассейн для детей. У Саши — ан-
глийский. Он учится в англий-
ской школе, и ему приходится 
дополнительно заниматься. 
Наталья признается: несмотря 
на то, что она уже выпустила 
во взрослую @изнь двух школь-
ников и еще двое — «на руках», 
с приближением учебного года 
она немного волнуется. Ничего 
не забыть, все рассчитать. 
— Нервничают больше родите-
ли, чем дети, — говорит она. — 
Нужно успокоиться. Школа — 
это маленький кусочек жизни 
детей. Наше спокойствие будет 
передаваться им. Я знаю, что 
буду спокойно воспринимать 
плохие оценки. Отрицательный 
опыт — тоже опыт. 

Потому что гладиолус

— Я тоже не буду настраивать 
детей, чтобы приносили домой 
только «4» и «5», — поддержи-
вает мама семерых детей Ольга 

Комиссарова из Замоскворе-
чья. — И другим родителям сове-
тую. Главное — не как он учится, 
а как себя сможет в будущем по-
казать в социуме. Мои старшие 
дочери нашли хорошую работу, 

помогают семье, 
хотя, в школе всякие 
оценки бывали. 
Сейчас у Ольги три 
дочки-школьни-
цы. Юля в этом го-
ду идет в девятый 

класс, Лиза — в шестой, а млад-
шая из дочек, София, — в тре-
тий. Она больше остальных со-
скучилась по школе и учитель-
нице. А две ее сестры всерьез 
рассчитывают остаться на дис-

ва из Замоскворе-
угим родителям сове-
е — не как он учится, 
может в будущем по-
циуме. Мои старшие 

шли хорошую работу, 
помогают семье, 
хотя, в школе всякие 
оценки бывали. 
Сейчас у Ольги три 
дочки-школьни-
цы. Юля в этом го-
ду идет в девятый 

за — в шестой, а млад-
очек, София, — в тре-
больше остальных со-

сь по школе и учитель-
две ее сестры всерьез 

ывают остаться на дис-

Специалисты Роспотребнадзора при покупке 
школьной формы рекомендуют обращать вни-
мание на несколько важных моментов.

■Ярлычок — внимательно изучите марки-
ровку одежды, данные производителя и со-
став ткани. Если есть значок «химчистка», 
лучше отказаться от покупки, потому что 
химические вещества, используемые при 
чистке изделия, могут быть вредны для здо-
ровья школьника.
■Ткань, из которой сшита форма, должна 
хотя бы наполовину состоять из натураль-
ных материалов. Лучше всего подходят 
для школьной формы хлопок и лен для осен-
него и весеннего времени, шерсть и каше-

мир — для зимы. Максимальный процент 
синтетических волокон в школьной фор-
ме — не более 55 процентов. Если больше — 
не стоит покупать, так как синтетические 
волокна не дают коже дышать, могут при-
вести к возникновению аллергии, а также 
способствуют накоплению статического 
электричества, которое оказывает влияние 
на нервную систему ребенка, вызывая раз-
дражение и быструю утомляемость.
■Резкий запах — у школьной формы его 
быть не должно. Наличие неприятного за-
паха может свидетельствовать о содержании 
в текстильных материалах вредных или даже 
опасных химических веществ, используемых 
при окраске ткани.

■Декларация о соответствии на данное 
изделие или сертификат соответствия — 
это гарантия безопасности школьной формы 
для здоровья ребенка. Данные документы 
продавец обязан предъявить покупателю 
по первому требованию.
■  Размер. Одежда не должна излишне стес-
нять движения ребенка: тесная юбка, брюки 
приведут к болям в животе, а тесные рубаш-
ки, сарафаны могут нарушить дыхание.
■  При выборе цветовой гаммы ориентируй-
тесь на общие правила школы. В любом слу-
чае форма должна быть сдержанной, не сто-
ит выбирать слишком яркие цвета. Отдайте 
предпочтение пастельным, серым, бежевым, 
коричневым, темно-синим тонам.

Важные детали при покупке формы

ВОЛНУЮТСЯ БОЛЬШЕ РОДИТЕЛИ: НИЧЕГО 
НЕ ЗАБЫТЬ, ВСЕ РАССЧИТАТЬ
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16 августа 2021 года. Вениамин Полиенко 
вместе с младшим братом Тимофеем готовятся 
к учебному году (1). А их сестра Аполлинария (3) 
вместе с мамой Светланой (2) докупают 
необходимую канцелярию и спортивную обувь

Каждому ребенку, вне зависимости 
от возраста, трудно переключиться после 
каникул на школу. Особенно тяжело это 
дается будущим первоклассникам. Бо-
лее социализированы те дети, которые 
ходят в детский сад: за счет развиваю-
щих занятий в группе и общения со свер-
стниками они ощущают меньше стресса, 
и им легче переключиться с воспитателя 
на учителя.  С будущим первоклассни-
ком можно поиграть дома в «учителя 
и школьника», хорошо родителю по-
меняться местами с ребенком, разыграть 
ситуации на переменах и уроках.  Или 
сыграть в «поезд уходит через 15 минут» 
— за это время малыш должен успеть 
одеться, собрать 
рюкзак. За пару 
недель до начала 
обучения запол-
ните и повесьте 
на стену расписа-
ние и отмечайте, 
когда ребенок сам 
проснулся по бу-
дильнику, умылся 
и собрался.
Что же касается 
школьников дру-
гих классов, им 
помогает плавный 
переход в августе 
к повторению 
программы и возобновление чтения 
книг, решение вместе кроссвордов, раз-
вивающие игры. Для учеников старших 
классов уже встает вопрос профориента-
ции. Будущих студентов можно записать 
на курсы при институте, предложить 
хобби, имеющие отношение к будущей 
профессии. Также полезно будет обра-
титься к психологу — это поможет снять 
эмоциональное напряжение.
Важно часто беседовать с подростком на 
равных, обсуждать политику, литерату-
ру, музыку. Старайтесь вникать в то, что 
его интересует, меньше критиковать его 
вкусы. Так возможно понять интересы 
и раскрыть таланты. Хорошо научить ре-
бенка планировать расходы, составлять 
с ним список покупок к школе.
К концу каникул ребенка нужно посте-
пенно вводить в нормальный режим сна 
и отдыха. Самое время постепенно начи-
нать будить ребенка на полчаса раньше 
и спать также отправлять раньше. В по-
следние недели отдыха ребенку нужно 
привыкнуть  к четкому расписанию. 
Уделите час в день для повторения прой-
денного материала, особенное внимание 
стоит уделить проблемным предметам, 
чтобы легко влиться в учебу. Важно чаще 
обсуждать с ребенком, как прошел день, 
какие проблемы его волнуют, помогать 
школьнику настроиться на первые учеб-
ные дни, интересоваться, что бы он хотел 
рассказать своим друзьям.
Не стоит требовать с первых учебных 
дней от ребенка хороших оценок и до-
стижений, лучше дать вникнуть посте-
пенно в школьный процесс. Как бы ни 
проходила адаптация, чаще стоит гово-
рить ребенку, что родители любят его.

КОММЕНТАРИЙ

ГЛЕБ НАЗАРЕНКО
психолог, 
профайлер, 
медиатренер

НА ЗАМЕТКУ

Совместная 
покупка канц-
товаров, когда 
ребенок может 
сам выбрать 
пенал, тетради 
и форму, станет 
дополнительным 
стимулом бы-
стрее отправить-
ся в школу и по-
хвастаться перед 
друзьями.

гда капризничает, уже учат дис-
циплине. И все-таки школьное 
«снаряжение» для девочек уже 
куплено. 
— Мы как московские выпла-
ты получили, так все и купили. 
На вырост, — говорит Ольга. 
Канцтоварами тоже запаслись. 
Их Комиссаровы всегда стара-
ются покупать по скидкам. В ка-
честве разницы никакой, а эко-
номия ощутимая. 
— Мы даже определились, какие 
букеты подарим учителям, — 
улыбается многодетная мама. — 
Можно сказать, специально на 
даче гладиолусы выращиваем. 
Девочки уже разобрали, кому 
какого цвета. Одна красные 
понесет, другая — желтые, тре-
тья — оранжевые. 

Сами с усами

Семейство Полиенко из Крас-
носельского района провожа-
ет в школу одного ребенка — 
14-летняя Апполинария идет 
в этом году в девятый класс, вто-
рого собирают в институт. 
— Сын поступил в МАИ, — гор-
до говорит мама четырех детей 
Светлана Полиенко. — В инсти-
тут ребенка собрать — это не ме-
нее важно. Для обоих уже готовы 
тетради, ручки, форма — дочке, 
обувь. Канцтовары дети у нас 
всегда покупают сами. С млад-
ших классов так заведено. Они 
самостоятельные и знают це-
ну деньгам. Только с покупкой 
одежды помогаю. 
В этом году из семейного бюдже-
та Полиенко на подготовку детей 
к новому учебному году было 
потрачено порядка 30 тысяч ру-
блей. Дороже, чем обычно. Но 
основная сумма не разлетелась 
на мелочи, а пошла на крупные 
покупки. Полине, которой в этом 
году предстоят экзамены в худо-
жественной школе, купили про-
фессиональный мольберт и кра-
ски. Первокурснику — пись-
менный стол и дополнительный 
монитор. 
— Мы никогда не жалеем денег 
на обучение, — рассказывает 
Светлана. — И на оборудова-
ние, которое может помочь 
в этом. Мы с мужем используем 
каждую возможность, чтобы уз-
нать что-то новое. Муж изучает 
английский.В июне мы оба окон-
чили курсы нянь-гувернанток. 
В летнем списке дел Светланы 
и ее супруга Сергея десятки пун-
ктов, отмеченных как выполнен-
ные. Музеи, экскурсии выстав-
ки, парки, проекты, конкурсы. 
За время каникул они купили 
и прочли более 100 книг.
— У наших детей тоже разноо-
бразные интересы, — уверяет 
она. — Они берут с нас пример. 
Подготовка к школе тоже может 
быть увлекательным занятием. 
После магазинов можно поси-
деть с детьми в кафе, съесть де-
серт. Мой всем совет: пусть дети 
собираются в школу так, как они 
хотят. Не нужно покупать то, что 
им не нравится. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 

танционном обучении. Услыша-
ли где-то, что такое возможно — 
родителям нужно лишь заранее 
написать заявление на имя 
директора школы, — и сейчас 
уговаривают маму. Аргументы 
такие: форма и портфели на дис-
танте не нужны, да и с учителя-
ми удаленно легче общаться — 
меньше поводов для замечаний. 
Ольга с мужем еще в раздумьях. 
На этом фоне особенного на-
строя перед учебным годом не 
требуется. А вот их 5-летнего 
братика Сергия, который ино-

Роспотребнадзор запу-
стил горячую линию по 
вопросам качества и без-
опасности детских това-
ров и школьных принад-
лежностей. Специалисты 
Центра гигиены и эпиде-
миологии в городе Москве 
проконсультируют по во-
просам качества и безопас-
ности детских товаров по 
телефону (495) 678-39-61 
(с 9:00 до 17:30). Задать 
вопросы по защите прав 
потребителей москвичи 
могут, позвонив по номеру 
(495) 785-37-41. За консуль-
тацией по санитарно-эпи-
демиологическим вопро-
сам стоит обращаться по 
телефонам: (495) 678-40-57 
и (495) 678-63-60. Звон-
ки принимаются с поне-
дельника по четверг с 9:00 
до 18:00 и в пятницу с 9:00 
до 16:45. 

КСТАТИ

16 августа 
вместе с мл
к учебному
вместе с ма
необходим
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19 августа одному из са-
мых секретных и боеспо-
собных подразделений 
группы специального 
назначения «Вымпел» ис-
полнилось 40 лет. В честь 
юбилея ветераны спец-
служб, жители ЦАО, орга-
низовали песенный кон-
курс. Корреспондент «МЦ» 
поговорил с военными, 
которые стали настоящи-
ми артистами. 

Концерт в честь круглой 
даты устроили в Музее 
Победы. Пообщаться с ар-

тистами нам удалось на гене-
ральной репетиции — строгая 
охрана вежливо расступилась, 
как только услышала имя глав-
ного координатора проекта — 
Валерия Киселева, полковника 
запаса ФСБ (кстати, коллеги 
обращаются к нему «товарищ 
генерал»), живой легенды «Вым-
пела», жителя ЦАО. 
В Большом зале имени Г. К. Жу-
кова полумрак разрывают 
цветные всполохи света, черно-
белые фотоснимки один за дру-
гим заполняют экран на сцене: 
горные хребты и пески пустынь, 
боевые вертушки и БТРы, люди 
в военном камуфляже.
— Когда задумывался конкурс 
«Песни силы», нам едва вери-

лось в его состоятельность, — 
рассказывает Валерий Юрье-
вич. — А в итоге набралось 
46 новых песен о героических 
годах «Вымпела», 24 из них 
прошли в финал. 
Из нескольких своих десяти-
летий службы во внешней раз-
ведке Валерий Юрьевич особо 
выделяет период «Вымпела», 
порядка 400 боевых операций: 
в Афганистане, Никарагуа, на 
территории бывшего СССР… 
О самой малой части из них он 
смог рассказать в книгах как 
писатель. С большей части гриф 
секретности никто не снимал. 
Зато в стихах и песнях воз-
можно вспомнить о погибших, 

выразить свои переживания, 
искренние чувства благодар-
ности к товарищам, с которы-
ми выполнили боевые задания, 
и, главное, сказать спасибо учи-
телям, научившим выживать 
и побеждать.
Решение назвать конкурс «Пес-
ни силы» возникло как само со-

ветеранском строю. Голос у него 
звучит профессионально.
— Еще до армии пытался посту-
пать в академию имени Гнеси-
ных на вокальный факультет, но 
не понравился Александру Град-
скому. На срочной службе в тог-
да еще Кремлевском полку меня 
взяли в ансамбль под названием 
«Оптимисты». Пришлось вы-
ступать много и с эстрадными 
песнями, и, конечно, патри-
отическими, — вспоминает 
о музыкальной карьере Илья. 
— И даже у Кремлевской стены 
концерт давали перед Андропо-
вым и участниками Варшавско-
го договора во время их съезда 
в Москве. После того выступле-
ния нам всем в благодарность 
отпуск дали.
И за следующие шесть лет 
в «Вымпеле» он про песни не за-
бывал. Сослуживцы отмечали 
его талант. Вот и Валерий Кисе-
лев, будучи командиром подраз-
деления, в котором служил Илья 
Брылин, заприметил артиста из 
народа. Кстати, Илья после во-
енной службы все же закончил 
Академию имени Гнесиных по 
классу вокала, сегодня пишет 
свои песни и поет их не только 
среди военных. 
В это время в концертном зале 
появляется еще один друг Кисе-
лева, композитор, музыкант Ва-
дим Верван. На стихи Валерия 
Юрьевича «Посвящение «Вым-
пелу» он сочинил музыку. Пес-
ня звучит в зале: «Друзья всегда 
у нас в сердцах,// А «Вымпел» — 
лучшая награда.//И в команди-
рах, и в бойцах// Живет незри-
мо слово «надо!»
Композитор, как оказалось, 
служил в другом подразделе-
нии. И за полжизни на служ-
бе столько всего изучить 
пришлось…
— Не скажу сколькими 
именно, но владею многи-
ми языками, гипнозом тоже, 
пишу картины, выставлялся 
не раз, с Николаем Рерихом 
повезло целый год общать-
ся, — признается осторож-
но Вадим Верван. — А на 
службе иногда приходи-
лось попадать в такие ситу-
ации, что не понимал, где 
я и что дальше будет. Спра-
вился, как видите. Главная 
задача для нас всегда была 
в том, чтобы адаптироваться, 

словно бы мы жили в этой об-
становке всегда. Без артисти-

ческих способностей в нашей 
профессии никак нельзя.
Еще один участник коллекти-
ва — исполнитель песни «По-
священие «Вымпелу» Алексей 
Хвацкий. Голос у него низкий, 
завораживает. Он совсем скром-
но рассказывает о службе. Мол, 
«писарем служил где-то там». 
Алексей в патриотической 
песне себя заявляет уже давно 
и вполне успешно. 
И трио — Киселев, Верван, 
Хвацкий — критики из народа 
прочат неожиданные музыкаль-
ные открытия. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 
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бою разумеюще-
еся. Ведь даже 
от песен о «вым-
пеловцах» сил 
прибавляется.  
Не случайно орга-
низаторы конкурса «Песни си-
лы» выбрали для концерта и зал 
Музея Победы, а власти этот вы-
бор поддержали. Спецподразде-
ление «Вымпел» было рождено 
для победы.
Очередной взрыв аккордов со 
сцены прерывает беседу. 
— А надо выжить, а надо жить 
и в группе «Вымпел» стране 
служить, — поет участник фи-
нального этапа конкурса Илья 
Брылин.

С Валерием Юрьевичем они 
знакомы давно с 1980-х, свела 
служба в «Вымпеле». Правда, 
о подробностях службы и даже 
звездочках на погонах Илья 
предпочитает не распростра-
няться.
На первый взгляд кажется, ар-
тист случайно оказался в этом 
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Из 24 участников конкурса 
в честь 40-летия «Вымпел» лишь 
10 имеют боевой опыт. Геогра-
фия конкурсантов разбросана от 
Владивостока до Москвы, но за-
явились и прошли конкурсанты 
из Таджикистана и Белоруссии. 
По итогам артисты из ЦАО полу-
чили призы: композитор  Вадим 
Верван — гран-при, а Валерий 
Киселев — премию «Золотое сло-
во поэтической России» за стихи.

СПРАВКА

Песни 
придавали 
сил бойцам

40 ЛЕТ ИСПОЛНИЛОСЬ СПЕЦИАЛЬНОМУ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЮ ВЫМПЕЛ

10 августа 2021 года. 
Участник конкурса 
Алексей Хвацкий 
поет на генеральной  
репетиции (2). 1987 год 
Командиры подгрупп 
«Вымпела» Геннадий 
Алтухов, Валерий 
Киселев, начальник 
мотоманевренной 
группы и Юрий Инчаков 
(слева направо) 
и водитель БТРа 
(сверху) возвращаются 
с рейда в Мазари-
Шариф (2)
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В фазанарии Нескучного 
сада открылся детский 
сад! На днях туда выпусти-
ли девять молодых алмаз-
ных и золотых фазанов. 
Корреспондент «МЦ» уз-
нал у Марии Казанкиной, 
заведующей секцией по 
уходу за животными Пар-
ка Горького, о характере 
и матримониальных отно-
шениях пернатых.

Фазаны в Нескучном саду 
живут уже около восьми 
лет. Началась история 

фазаньего семейства с четырех 
птиц: пары алмазных и пары зо-
лотых фазанов, привезенных из 
питомника подмосковного Че-
хова. Атмосфера Нескучного са-
да «замкадышам» пришлась по 

душе: птицы освоились и актив-
но занялись созданием семьи. 
С тех пор сотрудники секции по 
уходу за животными приняли не 
одно поколение фазанят. 
— Очень многие из живущих 
в вольере фазанов были выведе-
ны в инкубаторе, — рассказы-
вает Мария Казанкина. — Слу-
чалось, что наши фазаны сами 
высиживали потомство. Но, 
как показала практика, не всег-

Птичий 
детский сад

13 августа 2021 года. Малыши-фазанчики вышли на прогулку в вольере в Нескучном саду. Но сначала — полезный завтрак. 
Рацион птенцов отличается от меню взрослых особей, которые предпочитают одуванчики, тертую морковку и яблоки

ПОДДЕРЖКА

Главное управление Пенсионного фонда РФ № 10 
по Москве и Московской области напоминает, 
что одним из критериев определения права на еже-
месячные пособия семьям с детьми и беременным 
женщинам является размер дохода семьи. По пра-
вилам он не должен превышать прожиточного 
минимума.

Для того чтобы определить, имеет ли семья право 
на выплату, необходимо разделить доходы всех 
членов семьи за учитываемый год на 12 месяцев 
и на количество членов семьи. Пособие назнача-
ется после комплексной оценки. Одно из важных 
составляющих — правило нулевого дохода. Оно 
предполагает, что пособие назначается при на-
личии у взрослых членов семьи заработка или же 
доходы отсутствуют по объективным причинам. 
Сведения о доходах учитываются за 12 месяцев, 
но отсчет этого периода начинается за 4 месяца 
до даты подачи заявления. Более подробно мож-
но узнать на сайте ПФР pfr.gov.ru/grazhdanam/
singles_family_with_children/~8057.

Уровень дохода учтут 
при определении пособия

Искусство
и коллекционирование

Транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Строительство и ремонт

Юридические услугиНедвижимость

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елочные 
и детские игрушки СССР, открытки 
до 1940 г., фарфор, столовое серебро. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. (903) 245-43-31
● Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т. (985) 923-17-78

● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

Товары и услуги

● Куплю радиодетали любые, про-
вода, часы наручные в желтом корпусе, 
значки, награды, статуэтки, портси-
гары, бюсты, фарфоровая посуда, все 
времен СССР. Т. (903) 125-40-10
● Ремонт холодильников и стираль-
ных машин. Т. (916) 564-75-53
● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (499) 964-69-64
● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (969) 777-28-96

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Книги, полки, ноты, открытки, ар-
хивы, иудаику, фото. Т. (925) 585-40-56

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

Работа и образование

● Подработка. Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сра-
зу. Т. (905) 700-33-66

● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Так назвала его одна из посети-
тельниц парка.
Когда малыши еще чуть-чуть 
подрастут, их ждет переезд. 
— Фазаны будут распределены 
по семьям — в идеале самец 
и две-три самки, — говорит Ка-
занкина. — Они будут жить в во-
льере на Воробьевых горах.
А пока малышей можно увидеть 
в Нескучном саду рядом с бесед-
кой имени 800-летия Москвы. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

цыплят постоянно держать 
в помещении под лампой, они 
могут неправильно развиваться 
и хромать.
Интересно, что у родителей фа-
занят рацион питания совсем 
другой. В течение дня они лю-
бят подкреплять силы комби-
кормом, зерновой смесью, оду-
ванчиками, тертой морковью 
и яблоками. 
Что касается имен, то малышей 
сотрудники фазанария пока ни-
как не называли — рано! Еще 

непонятно, какого они пола. 
Это станет ясно после первой 
линьки. 
— Мы даем имена в основном 
самцам, — улыбается Мария. — 
Дело в том, что самок тяжело от-
личить друг от друга. Одного из 
наших алмазных фазанов зовут 
Лунтик. Он был одним из пер-
вых выведенных в инкубаторе. 
Золотой фазан — Рамзес, пото-
му что из-за своего черно-золо-
того капюшона напоминает фа-
раона, охотничий — Арчибальд. 

да они оказывались хорошими 
родителями. Могли бросить 
кладку, раздавить или впослед-
ствии заклевать своих птенцов. 
Поэтому мы отказались от этого 
ненадежного метода и стали вы-
водить фазанов из инкубатора, 
доращивать до взрослых особей 
и уже потом подсаживать.
Впрочем, и в супружеских от-
ношениях фазаны не могут по-
хвастаться постоянством. В от-
личие от лебедей, которые чаще 
всего хранят верность своему 
партнеру всю жизнь, фазаны вы-
ступают за разнообразие. Так, 
самцы фазана любят собирать 
«гарем» из трех-пяти самок.
— Но, несмотря на обилие жен, 
у самцов есть фаворитки, — го-
ворит Казанкина. — Если самцу 
самка не приглянулась, то они 

могут жить в одном 
вольере несколько 
лет и не давать по-
томство.
Впрочем, в  этом 
году все сложилось 
как нельзя лучше, 
п о э т о м у  с е м е й -
ство увеличилось 
на девять птенцов. 
Сейчас малышам 
три месяца. Их рас-

порядок дня напоминает режим 
в детском саду. После пробуж-
дения — полезный завтрак из 
творога, вареных яиц и зелени. 
Затем двухчасовая прогулка 
и игры на свежем воздухе. После 
этого обед и отдых. 
— Выгулы важны, так как благо-
даря солнечным лучам цыплята 
получают витамин D, способ-
ствующий усвоению кальция, — 
объясняет специалист. — Если 

ПОСЛЕ ЗАВТРАКА 
ТВОРОГОМ И ЗЕЛЕНЬЮ 
ФАЗАНЯТА ГУЛЯЮТ 
ОКОЛО ДВУХ ЧАСОВ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Ходячая энциклопедия». 9. «Вершина для чемпионов». 11. Определитель недуга. 12. Какой врач корсет 
прописывает? 14. О том, как он появился у слона нам поведал англичанин Редьярд Киплинг. 16. «Дума из Варшавы». 17. Герой 
романа «Последний из могикан» американца Фенимора Купера. 19. Режиссер трилогии о Темном рыцаре. 20. Щит со счетом. 
24. Историческая область из мушкетерского романа Александра Дюма. 25. Империя кроссовок. 26. «... Николая Валуева перед 
приходом хозяина переклеил обои и заново обшил пуфик». 28. Кто питается объедками с львиного стола? 29. Башня Московского 
Кремля. 34. Какая наука следит за полетом пули? 35. Лживый вития. 36. Способ раскрытия преступлений «по методу Шерлока 
Холмса». 37. «И не говорите мне, пожалуйста, о терпимости. Для нее, кажется, отведены специальные дома» (российский 
писатель). 43. Научный анализ творчества композиторов. 44. Деликатес с клешнями. 45. Какая наука отвечает за поведение 
внутриклеточных паразитов? 46. Кто из французских кутюрье первым вывел на подиум моделей-мужчин? 52. Забота о своих людях. 
53. Что задерживают по метеоусловиям? 54. Актриса, получившая препарат от туберкулеза для мамы после личного письма к Сталину.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чье имя носит «Нобелевская премия для программистов»? 2. Защитник подсудимого. 3. Везение в делах. 
4. Цветущий. 6. Какую столицу основал в 1201 году епископ Альберт Буксгевден? 7. «Никто нас не обижает, кроме нас самих» 
(античный философ). 8. Ковер для поединков дзюдоистов. 10. Лучший цитрус при простуде. 13. Кого сыграла Ия Саввина в фильме 
«Анна Каренина»? 15. Самый популярный овощ для приготовления настоящей итальянской пиццы. 16. Мера против нарушителя. 
18. Где прозвучал выстрел Гаврило Принципа, спровоцировавший Первую мировую войну? 21. В честь какой великой богини древние 
римляне назвали месяц? 22. Сладкое угощение в чайхане. 23. Немецкий инженер, придумавший холодильник. 24. Венецианский 
лодочник. 27. Траншея природного происхождения. 28. Что для пионера и джентльмена обязательно? 30. Кузнечные клещи. 
31. Красочный отделочник. 32. Третья планета Солнечной системы. 33. Шоумен местного значения. 34. Русский писатель, запустивший 
в оборот слово «интеллигенция». 38. Заманчивое предложение. 39. Кто в романах выживает гораздо чаще, чем в жизни? 
40. Кто исполнил песню «Русское поле экспериментов» длиной в 14 минут? 41. Школьный преподаватель. 42. Футбольное амплуа Хулио 
Иглесиаса. 43. Соседний с Мадагаскаром остров. 45. Первая картина в рамках вселенной комиксов Marvel от Sony Pictures. 47. Абориген 
Сахалина. 48. Судовой паркинг. 49. Ничего не видно. 50. Народные мотивы высокой моды. 51. Диван «с низкой посадкой».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что возглавляет товарищ Дынин, комедийно сыгранный Евгением 
Евстигнеевым (12)? 2. Орудие для борьбы с домашними летунами (9). 
3. За одной партой сидели (12). 4. Дословный протокол совещания (11). 
5. Брачный союз (11). 6. История рабыни Изауры (10). 7. Что позволяет 
«расшевелить» мозговые извилины (11)? 8. «Задворки фронта» (3). 
9. Кто из мрамора фигуры высекает (9)? 10. Избранница булгаковского 
Мастера (9). 11. Звезда советской эстрады с жемчужными бусами 
в косе (9). 12. Законы чародейства (5). 13. Грузинский художник, 
плативший картинами по счетам в трактире (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Буддизм. Ральф. 
Попрошайка. Кокос. Казахстан. Зрак. 
Клещи. Пони. Роза. Аладдин. Лепс. 
Казино. Стетоскоп. Змей. Аида. Клоуз. 
Нинетти. Крапина. Маршрут. Декабрь. 
Лайкра. Панно. Самовар. Калым. 
Сафо. Круассан. Свисток. Синатра. 
Стартер. Лыжи. Иисус. Доул. Паша. 
Алеко. Валуев. Флер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Крючок. Дакаскос. 
Казбек. Пазл. Лапта. Небо. Банкомат. 
Пектин. Знать. Отпуск. Лапа. Запас. 
Баржа. Оксидаза. Свифт. Уару. Драфт. 
Кирилл. Адрес. Мрак. Абрикос. Залп. 
Смысл. Офис. Каста. Нимб. Сеанс. 
Сахар. Лига. Дон. Милан. Доза. Йоко. 
Терек. Вольт. Рама. Найтли. Рампа.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Столик. 
9. Аквамарин. 11. Менингит. 
12. Архимед. 14. Радар. 16. Зара. 
17. Аскет. 19. Лорен. 20. Дедка. 
24. Балласт. 25. Аврора. 26. Фон. 
28. Сныть. 29. «Непостижимое». 
34. Леспромхоз. 35. Ветеран. 
36. Кларксон. 37. Филиппо. 
43. Аутентичность. 44. «Орля». 
45. Мизантропия. 46. Лакмус. 
52. Престидижитатор. 53. Нева. 
54. Плезиозавр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Актриса. 
2. Ганимед. 3. Жавер. 4. Рим. 
6. Тмин. 7. Лагман. 8. Котлас. 
10. Непал. 13. Давка. 15. Роман. 
16. «Земляне». 18. Терраса. 21. Осетр. 
22. Башня. 23. Тропа. 24. Борисполь. 
27. Силен. 28. Сокотра. 30. Лхаса. 
31. Цзянь. 32. Веник. 33. Ветилуя. 
34. «Лачплесис». 38. Штраф. 
39. Счеты. 40. Носов. 41. Стрип. 
42. Горлопан. 43. Алексеев. 45. Муфта. 
47. Удел. 48. Джаз. 49. «Этро». 
50. Этна. 51. Эрар.

ЛАБИРИНТ 
1. Психоанализ. 2. Паникадило. 
3. Новоселье. 4. Микроскоп. 
5. Измайлово. 6. Мясокомбинат. 
7. Сольфеджио. 8. Абрамцево. 
9. Русалочка. 10. Кисловодск. 
11. Питекантроп. 12. Сорвиголова. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Труба. Миллион. 
Партер. Баскетбол. Блин. Помпа. Свет. 
Дефолт. Шаг. Рота. Вагон. Кегли. 
Драгоман. Стенд. Асфальт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Эстрада. Вираж. 
Пентхаус. Блокнот. Доза. Костоправ. 
Гавань. Пол. Реал. Венок. Нефть. 
Батальон. Бланк. Граната.

СУДОКУ



20 ОТДЫХ

Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только 
со ссылкой на правообладателя. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности за содер-
жание рекламных объявлений, сообщений информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Тираж 245 700 экз.  
Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций по Москве и Московской области. Свидетельство ПИ № ТУ50–121 от 11 ноября 2008 года. 
Дата выхода в свет: 20.08.2021. № 32 (912). Бесплатно.ИЗДАТЕЛЬ АО «Редакция газеты 

«Вечерняя Москва»
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2

УЧРЕДИТЕЛЬ Префектура Центрального 
административного округа города Москвы
Ул. Марксистская, 24, стр. 1

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР
Георгий Рудницкий

ГЛАВНЫЙ 
РЕДАКТОР
А. И. Куприянов

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2

ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР
Анастасия Лопушанская

ШЕФРЕДАКТОР
Екатерина Серова

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА
Тел. (499) 557-04-01 
E-mail: reklama@vm.ru

CAOINFORM.MOSCOW

СЛУЖБА 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ
Тел. (499) 557-04-00

ОТПЕЧАТАНО АО «Прайм Принт Москва» 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5в

Москва. Центр    Пятница 20 августа 2021 года    № 32 (912)

ОВЕН 21.0319.04
Неделя порадует воз-
можностью улучшить 
свое благосостояние, 
а также успехами в делах 
и на личном фронте.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Вас ждут позитивные 
перемены в разных сфе-
рах жизни.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Избегайте любых за-
нятий и развлечений, 
где высок риск травм.

РАК 21.0622.07
Очень удачный период, 
возможно увеличение 
доходов.

ЛЕВ 23.0722.08
Результаты этой недели 
превзойдут все ваши 
ожидания. Удастся ре-
шить даже те дела, к кото-
рым вы не знали как под-
ступиться.

ДЕВА 23.0822.09
На этой неделе лучше 
не принимать важных ре-
шений, связанных с фи-
нансами и карьерой.

ВЕСЫ 23.0922.10
Вы можете оказаться 
в ситуации, когда какой-
то выбор придется делать 
под давлением.

СКОРПИОН 23.1021.11
Всю неделю вам будет 
везти, особенно это каса-
ется личной жизни.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Больше общайтесь 
и будьте внимательнее 
к тому, что слышите.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Ваша активность прине-
сет отличные результаты 
в работе и в решении лю-
бых проблем.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В начале недели будьте 
активнее в делах. Выход-
ные посвятите семье.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя обещает удачу 
и благоприятные пере-
мены. Проводите больше 
времени с родными, за-
ботьтесь о своем психоло-
гическом комфорте. 

ГОРОСКОП

23.08–29.08

ФОТОФАКТ
13 августа 2021 года. Балерина Александра Теплых в последний день своего отпуска перед поездкой в Венгрию, где она служит в театре, отправилась 
на прогулку по родной столице. Сначала она проведала Российский институт театрального искусства — ГИТИС, — где училась. А потом — парк искусств 
«Музеон». Среди ярких цветов балерина исполнила небольшую танцевальную партию, а затем насладилась видами, открывающимися с набережной: 
проходящие теплоходы, крыши исторических и современных зданий, на которых играли солнечные зайчики, и аккуратные волночки Москвы-реки.

Шоколадная паста из авокадо
■Авокадо спелое 1 шт. ■Банан сладкий 
1 шт. ■ Какао 4 ч. л. ■ Сахарная пудра 
по вкусу

Обычная шоколадная паста, которая про-
дается в магазине, — довольно калорийное 
блюдо. Однако есть возможность немного 
эту калорийность снизить и приготовить 
пасту самим. Банан очищаем от кожуры, 
авокадо тоже очищаем и удаляем семечку. 
Тщательно все перемалываем в блендере до 

состояния пюре. Добавляем какао и вновь 
перемешиваем. Какао может дать излиш-
нюю горечь. Ее уберите с помощью сахар-
ной пудры. Только не переборщите. 
Кстати, какао можно заменить на горький 
шоколад. Его необходимо растопить на во-
дяной бане и добавить во фруктовое пюре. 
В этом случае сахарная пудра уже не понадо-
бится. Вот и все. Вкусная паста для завтрака 
готова.

Морковный пирог
■Морковь 500 г ■Мука 2/3 ст. ■Сахар 1 ст. ■Яйца 
4 шт. ■Растительное масло 1/2 ст. ■Корица ■Раз-
рыхлитель 

Морковь промойте и почистите. Натрите на самой 
мелкой терке. В отдельной посуде смешайте яйца 
и сахар и тщательно взбейте, пока масса не побелеет 
и не увеличится в объеме. Добавьте масло и смешай-
те до однородности. Всыпьте муку, только предвари-
тельно просейте ее. В почти готовое тесто добавьте 
морковь, щепотку корицы и немного разрыхлителя. 
Вновь все перемешайте и вылейте тесто в форму, 
которую заранее необходимо смазать маслом и про-
сыпать манной крупой. Выпекать при температуре 
180 градусов примерно 40 минут. После этого духов-
ку выключите, но пирог не вынимайте, пока он почти 
полностью не остынет.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами
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