
МАРШРУТ
Зимние 
каникулы 
с пользой стр. 8–9

СИМВОЛ ГОДА
Петухи 
Московского 
зоопарка стр. 14

ЕДИМ ВКУСНО 
Праздничные 
исторические 
рецепты стр. 12–13

ГОРОСКОП
Карьера, 
любовь: кому 
повезет стр. 16

16 декабря 2016 года. Главная Снегурочка Москвы, актриса Ксения Россомахина недавно поняла, что главной ролью в ее жизни стала именно Снегурочка. И она с ней справляется идеально

АКЦИЯКОНКУРСЯРМАРКА

■ ДЕТСКИЕ МЕЧТЫ 
ДОЛЖНЫ ИСПОЛНЯТЬСЯ 
ПОД НОВЫЙ ГОД.
Газета «МЦ» решила испол-
нить одно желание восьми-
летнего Саши Половецко-
го — попасть в пожарную 
часть и своими глазами 
увидеть, как работают бор-
цы с огнем.  стр. 10

■ НАША ГАЗЕТА СОВМЕСТНО С МОЛО-
ДЕЖНОЙ ПАЛАТОЙ ПРЕСНЕНСКОГО 
РАЙОНА ПРОВЕЛА КОНКУРС СНЕГОВИ-
КОВ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА. 
Участников конкурса ждали небольшие 
трудности. Из-за небольшого мороза 
снег не хотел слепляться. Но это никого 
не остановило, и, применив небольшую 
хитрость, снежное войско Снегурочки 
было слеплено.  стр. 7

■ ДОЛГОЖДАННЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ В РОЖДЕСТВО» 
ОТКРЫЛСЯ. 
С 16 декабря в Централь-
ном округе заработала 
новогодняя ярмарка, где 
можно приобрести га-
строномические изыски 
разных стран.  стр. 4

Ледяная царица сказок
Газета Центрального административного округа
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Елочные базары открылись. Они проработают до 31 декабря стр. 5

Главная Снегурочка столицы Ксения Россомахина поделилась секретами самой новогодней профессии

ВАЖНО

■ 28 ДЕКАБРЯ ПРЕФЕКТ ЦЕНТРАЛЬНОГО 
АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА ВЛАДИМИР 
ГОВЕРДОВСКИЙ ВСТРЕТИТСЯ С ЖИТЕЛЯМИ 
БАСМАННОГО РАЙОНА. 
На встрече, которая пройдет в помещении ГБОУ 
«Школа № 1429» по адресу: Переведеновский пе-
реулок, 11, будет обсуждаться тема «О состоянии 
и  работе предприятий потребительского рынка 
и услуг на территории Басманного района». 

ПОДРОБНОСТИ cтр. 6
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Бесплатный открытый каток на территории спортивного комплекса «Олимпийский» заработает 28 декабря 

Префект ЦАО Владимир 
Говердовский призна-
ется, что многое в его 
работе зависит от умения 
слышать жителей, их 
просьбы, предложения 
и даже критику.

Тогда и возникающие 
трудности будет легче 
преодолевать, и ре-

зультатов больших доби-
ваться. 
Владимир Вячеславович, мы 
встречаемся накануне Ново-
го года, вы год в должности 
префекта Центрального 
округа. Как говорится, время 
подводить итоги. Каким был 
этот год? 
Год был очень насыщенным, 
интересным, динамичным. 
Наш округ — центр дело-
вой, политической и куль-
турной жизни Москвы. 
Ежедневно сюда приезжа-
ют миллионы людей — на 
работу, по делам, отдох-
нуть. В этом заключается 
особенность работы в Цен-
тральном округе — в ответ-
ственности, в повышенном 
и пристальном внимании 
к нашей работе.
Только представьте, в на-
шем округе каждый день 
проходит порядка 30 раз-
личных мероприятий — от 
маленьких до крупных. 
В месяц — 900, за год — 
более 10 тысяч. И мы уча-
ствуем в их организации, 
обеспечении безопасности. 
Оценку нашей работе дают 
не только жители центра, 

но и все москвичи, туристы. 
При этом нашим приорите-
том остаются интересы жи-
телей округа. На террито-
рии ЦАО проживают почти 
800 тысяч человек. Именно 
их интересы мы учитываем, 
проводя благоустройство, 
советуемся, когда органи-
зуем новые зоны отдыха, не 
говоря уже о капитальном 
ремонте и решении других 
актуальных для жизни во-
просов. Чистота в подъездах 
и дворах, своевременный 
вывоз мусора.
Вы человек с военным про-
шлым. Помогает ли это 
в управлении таким бес-
покойным хозяйством, как 
Центральный округ?
— Безусловно. Люди воен-
ные — более организован-
ные. Армия дает определен-
ную закалку. А главное — 
понимание личной ответ-
ственности. Я считаю, что 
каждый мужчина должен 
отдать свой долг Родине. Это 
важно, прежде всего для ста-
новления его личности. 
У вас уже вторая зима на по-
сту префекта ЦАО. Готов ли 
округ к снегопадам? 
Да, округ полностью готов. 
И первые сильные снего-
пады это показали. Центр 
столицы убирать стали луч-
ше. А к зиме мы начинаем 
готовиться сразу после ее 
окончания — еще весной. 
Анализируем возникшие 
в прошлом сезоне пробле-
мы, делаем выводы. Без это-
го никак. За последние пять 

л е т  и з м е н и л с я 
подход к управле-
нию жилищно-
коммунальным 
хозяйством горо-
да. Мы ушли от 
множества мел-
ких подрядных организа-
ций, к работе которых были 
претензии. Выросло число 
задействованного в уборке 
персонала, уборочной тех-
ники. Парк техники посто-
янно обновляется, она осна-
щена системой ГЛОНАСС, 
что позволяет контролиро-

в ать выход на 
маршруты дви-
жения, опера-
тивно управлять 
процессами. 
Дворников хва-
тает?

Хватает. Штат укомплекто-
ван полностью. В основном 
это люди из Московской 
и соседних областей. Ино-
странные рабочие трудо-
устроены официально. Ра-
ботать к нам идут, потому 
что созданы условия и для 
работы, и для проживания.

А каков сегодня регламент 
уборки снега?
Регламент простой. За три 
дня справиться с выпавшим 
снегом. Нередко можно ус-
лышать о том, что снегопад, 
например, в Нью-Йорке па-
рализовал город. Из-за снега 
введен запрет на передви-
жение по автомобильным 
дорогам. Такая ситуация для 
Москвы немыслима. В сне-
гопад жизнь города не зами-
рает. Например, в этом году 
с начала зимы выпало уже 
больше 1 метра осадков. Но 

мы с уборкой справились. 
Во многом благодаря суще-
ствующим жестким норма-
тивам: снег должен быть 
убран не позднее чем за трое 
суток. При этом специ фика 
центра в том, что снег мы 
должны вывезти на снего-
сплавные пункты оператив-
но, возможности складиро-
вать его на обочинах нет. 
И вывезти — не нагружая 
автомобильный трафик. 
В прошлом году, например, 
мы вывозили за сутки 25–30 
тысяч кубометров снега, 

миллиарда рублей получил округ для стимулирования районов. Это за-
работанные самими районами деньги: налог от сдачи квартир в аренду, 
доходы от патентов для индивидуальных предпринимателей.  Но боль-
шая часть (1,365 миллиарда) — средства от платных парковок.

С начала этого года был выявлен в Центральном окру-
ге 701 объект самовольного строительства, демонти-
ровано 680 объектов. При этом на территориях на ме-
сте снесенного самостроя проводится комплексное 
благоустройство.

Именно столько дворовых территорий в этом году 
было благоустроено в Центральном округе. Таким 
образом, в этих дворах отремонтировали или уста-
новили новые спортивные и детские площадки.

В рамках программы «Миллион деревьев» в этом 
году на территории десяти районов Центрального 
округа было высажено 971 дерево и 51 023 кустар-
ника. 

На 52 улицах, подлежащих 
благоустройству в рамках 
программы «Моя улица» 
2016 года, расположено 
858 видовых фасадов. Работы 
по приведению в надлежа-
щее состояние выполнены 
на 545 объектах. Из них 
346 объектов нежилого 
и 199 жилого фонда. 

1,8
 471

Итоги 2016 года: 
благоустройство 
дворов, улиц, 
выявление 
самостроя и куда 
пошли деньги 
от платных 
парковок 

ИНТЕРВЬЮ

Владимир 
Говердовский: 
Главное — 
слышать 
жителей
Накануне Нового года префект 
Центрального округа дал интервью 
нашей газете

Подводим 
итоги 

уходящего года

МОСКВАЦЕНТР.РФ



ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 3Пятница 23 декабря 2016 года    № 49 (681)

Пешеходный переход, связывающий станции метро «Театральная» и «Площадь Революции», реконструируют 

а в этом — уже по 50 тысяч 
кубометров каждый день. 
Рекорд — 60.
Как я понимаю, есть опреде-
ленные сложности, связан-
ные с особенностями округа?
Да, Центральный округ не 
самый большой по разме-
рам. Но у нас большая плот-
ность зданий на квадратный 
метр — порядка 16 тысяч 
зданий находится в окру-
ге. Много скатных крыш, 
которые нужно чистить от 
снега, — почти 5,5 тысячи. 
Из них половина  — много-

квартирные дома, которые 
чистим мы. Остальное — не-
жилые здания: администра-
тивные и офисные здания, 
торговые центры. Собствен-
ники этих зданий должны 
сами обеспечить очистку 
кровель. К началу зимы мы 
провели подготовительную 
работу с собственниками, 
определили ответственных 
лиц за очистку. Но они не 
всегда выполняют свои обя-
зательства, а это уже грозит 
последствиями — падением 
снежных масс на тротуары. 

Чтобы этого не произошло, 
привлекаем администра-
тивно-техническую инспек-
цию. С начала зимы выявле-
но более 1000 нарушений, 
и уже выписано штрафов на 
сумму более 4,5 миллиона 
рублей за невыполненную 
работу. Но это как раз та си-
туация, когда компромисса 
быть не может — вопрос 
безопасности у нас на пер-
вом месте.
За последние несколько 
лет, когда развернулось 
масштабное благоустройство 
по программе «Моя улица», 
центр города преобразился. 
Сколько объектов уже за-
вершено?
Масштабы действительно 
впечатляющие. В 2011–2015 
годах было благоустроено 
142 улицы и магистрали. 
В 2016-м, когда началась 
реализация нового 
этапа программы, 
в план работ были 
включены 53 город-
ских улицы. Благо-
устройство проводи-
лось на Бульварном 
и Садовом кольце, 
Тверской и Таган-
ской площадях, на 
Большой Якиманке, 
Моховой, Новом Арбате. 
Помимо этого в округе были 
проведены работы по благо-
устройству более 400 дво-
ровых территории. Работы 
проводились на средства, 
полученные в том числе и от 
платных парковок, которые 
составляют основу бюджета 
округа.
Сколько денег округ получа-
ет от платных парковок?
Есть точная цифра: 1,365 
миллиарда  рублей. На эти 
деньги мы обновили газо-
ны, установили огражде-
ния, благоустроили детские 
и спортивные площади, 
провели ремонт асфальто-
бетонного покрытия и мно-
гое другое. За счет этих же 
средств по итогам голосова-
ния на портале «Активный 
гражданин» в центре столи-
цы появилось 17 новых пар-
ковых территорий. 
Сегодня без платных парко-
вок в центре не обойтись. 
Это доказывает и опыт 
других мегаполисов мира. 
Конечно, стало сложнее за-
езжать в центр — водителям 
приходится заранее заду-

мываться, где они будут ста-
вить машину. Но ведь мож-
но ехать и на общественном 
транспорте, который позво-
ляет точно рассчитать время 
в пути и не стоять в пробке. 
Я сам нередко пользуюсь 
метро, особенно если надо 
успеть на встречу или сове-
щание. Платные парковки 
учат водителей определен-
ной ответственности. Они 
перестали бросать машины 
где попало. Это, безусловно, 
плюс. 
Жители округа тоже это по-
нимают?
Понимают.  Ж а лобы на 
платные парковки мини-
мальны и касаются кон-
кретных адресов. Конечно, 
бывают вопросы: где-то 
разъяснить процедуру уста-
новки шлагбаумов, где-то 
подсказать по оформлению 
резидентских соглашений. 
Рассказываем жителям 
и о том, что благоустраива-
ем дворы и скверы на день-
ги, полученные от платных 
парковок.  

Почему, на ваш взгляд, ва-
жен диалог с жителями?
Потому что все, что мы дела-
ем, — для людей. Тезис «Мо-
сква для жизни, для людей» 
очень правильный. В этом 
году, когда мы проводили 
работы по благоустройству 
дворовых территорий, по 
просьбам жителей нам при-
ходилось что-то менять уже 
и в ходе реализации проек-
тов. Наша основная цель — 
сделать так, чтобы площад-
ка, двор, сквер нравились 
москвичам. Ведь именно 
они будут пользоваться пло-
дами нашего труда изо дня 
в день. Умение слышать жи-
телей — это главное в нашей 
работе.
Тем не менее все равно нахо-
дятся те, кто критикует. Как 
относитесь к такой критике? 
Спокойно. Просто так ниче-
го не бывает. Да, люди кри-
тикуют. Но это сигнал нам: 
значит, что-то идет не так. 
Мы смотрим, какие есть во-
просы, пытаемся решить их. 
Я сам выезжаю на объекты, 
чтобы пообщаться с жите-
лями, которые предлагают 

интересные идеи. Когда 
такой большой объем бла-
гоустройства, иначе нель-
зя. Только личное участие. 
Ведь я, как и жители нашего 
округа, также гуляю с деть-
ми на детской площадке, 
и мне не все равно, как она 
сделана. 
Какой объект благоустрой-
ства вам нравится больше 
всего? 
Новые пешеходные зоны, 
которые появились в центре 
Москвы. На них традицион-
но проводится множество 
мероприятий, фестивалей. 
Они действительно стали 
центрами притяжения горо-
жан и гостей столицы. К нам 
часто приезжают туристы 
из разных стран, которые 
не скрывают своего восхи-
щения теми переменами, 
которые происходят в Мо-
скве. Естественно, я часто 
бываю на пешеходных зо-
нах по работе. Но и с семьей 
мы приезжаем туда по вы-
ходным — любим гулять по 
центру.

Этой зимой в округе за-
работали два исторических 
катка — на Патриарших 
и Чистых прудах…
Да, и это, кстати, тоже была 
инициатива жителей, ко-
торые обратились с такой 
просьбой к мэру Москвы 
Сергею Семеновичу Собя-
нину. Обустроить каток на 
естественном водоеме не 
так просто, его надо посто-
янно содержать в хорошем 
состоянии, выравнивать 
зеркало льда и при этом учи-
тывать перепад температур, 
выпадающие осадки. Но 
с технологией разобрались, 
люди катаются — приходят 
сотни людей. Есть теперь 
инфраструктура — рядом 
с катками можно взять на 
прокат коньки и перекусить. 
Это места, куда приезжа-
ют не только москвичи, но 
и туристы. На Патриарших 
прудах, например, очень 
оригинальная малоэтажная 
архитектура. Это место с бо-
гатой историей, описанное 
во многих литературных 
произведениях. Почитате-
ли Булгакова со всего мира 

стремятся попасть сюда, по 
булгаковским местам водят 
экскурсии. Поэтому хоро-
шо, что нам удалось создать 
полноценные места зимнего 
отдыха. 
Сами еще не катались?
Бываю часто на катках, но 
пока не успел…
А вы спортсмен или больше 
болельщик? 
Я активно занимался спор-
том раньше. С детства — ба-
скетболом и дзюдо, затем  — 
офицерское многоборье. 
Сейчас времени крайне 
мало, поэтому просто ста-
раюсь поддерживать себя 
в хорошей физической фор-
ме. А болею я  за сборную 
России во всех видах спорта, 
особенно когда идут какие-
то большие соревнования, 
чемпионаты. Иногда смо-
трю их по телевизору. Хотя, 
признаться, посмотреть его 
удается нечасто.  
Детей к спорту приучаете? 
В каких традициях их вос-
питываете? 
Конечно, хочу, чтобы они 
выросли и спортивными, 
и образованными. Навер-
ное, об этом мечтает каж-
дый родитель. Личным при-
мером стараюсь показать, 
что хорошо, что плохо. Объ-
яснить, что все люди долж-
ны трудиться, приносить 
пользу обществу, работать 
не только для себя. На самом 
деле очень важно, что се-
годня возрождается общая 
национальная идея. Когда 
есть идея — человек может 
пожертвовать своими лич-
ными интересами во имя 
чего-то большего. И я вижу, 
что наше общество стано-
вится сильнее. 
Что пожелаете жителям 
Центрального округа в на-
ступающем новом году?
Прежде всего здоровья — 
оно нужно всем. Хорошего 
настроения. Перед Новым 
годом все мы ждем чуда. 
Того, что в наступающем 
году обязательно исполнят-
ся наши желания, надежды 
и мечты. А если не забывать, 
что Москва — это уникаль-
ный город, с уникальными 
возможностями, то верить 
в лучшее становится еще 
проще. Желаю всем жите-
лям округа ярких событий, 
достижений. Пусть наступа-
ющий год будет плодотвор-
ным, станет временем новых 
свершений! Желаю реали-
зации намеченных планов, 
счастья и благополучия!
Дарья Головчанская
d.golovchanskaya@vm.ru

Наша основная цель — 
сделать так, чтобы 
площадка, двор, сквер 
нравились москвичам 

В рамках городской программы «Жилище» планиру-
ется выполнить благоустройство на 250 территориях 
общего пользования площадью 129,6 гектара (в том 
числе  235 дворовых территорий, 15 скверовых 
и общественных пространств).

В 2017 году запланированы работы 
на 235 дворовых территориях. 
Часть  дворов, ка к и в 2016 году, 
будут благоустроены на средства 
от платных парковок. Именно 
средства от платных парковок со-
ставляют основу доходной части 
бюджета районов Центрального 
округа.

Государственная программа  «Развитие столичного 
образования» продолжится и в следующем году. 
В ее рамках в округе запланировано благоустройство 
территорий 27 образовательных учреждений. 

В рамках программы «Развитие индустрии отдыха 
и туризма» благоустроят два парка: «Новодевичьи 
пруды» и Парк 40-летия Октября. Также благоустро-
ят сквер «Девичье поле» площадью 21,8 гектара. 129,6

1318

Планы на 2017 
год: Создание 
новых  парковых 
территорий, 
развитие 
образования, 
ремонт фасадов 
зданий

В следующем году в надлежащее состояние приве-
дут 1318 фасадов зданий, из них: 326 жилых домов, 
992 нежилых здания.

20 декабря 2016 года. Префект 
Центрального округа Владимир 
Говердовский признается, что 
в работе с людьми очень важно 
личное участие
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Трансляция московского фестиваля «Путешествие в Рождество» открылась на сайте проекта «Окно в город»

■ Число технопарков 
и промышленных ком-
плексов столицы увели-
чивается. Такое заявле-
ние сделал мэр Москвы 
Сергей Собянин во время 
заседания президиума 
правительства Москвы. 

— Таким образом, с уче-
том предполагаемых ре-
шений будет действовать 
в Москве 22 промышлен-
ных комплекса и 27 тех-
нопарков, которые вло-
жили за последние пять 
лет более 60 миллиардов 
рублей в свою инфра-
с трук туру,  — сказ а л 
Сергей Собянин.
Мэр также отметил, что 
власти столицы продол-
жат развитие технопар-
ков и промышленных 
комплексов. 
Кстати, недавно статус 
промышленного ком-
плекса получили еще 
четыре крупных пред-
приятия столицы: ОАО 
«Старт», ФГУП «Москов-
ский эндокринный за-
вод», ЗАО «Останкинский 
завод бараночных изде-
лий», ООО «Ист Болт Рус».
 
■ В следующем году пла-
нируется запустить еще 
10 детских технопарков. 
Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
во время посещения дет-
ского технопарка «Кван-
ториум» в технопарке 
«Мосгормаш». 

— Помимо двух действу-
ющих в Москве планиру-
ется открыть еще десять 
детских технопарков, — 
заявил глава города. — 
Здесь ребята получают 
дополнительные знания, 
могут ознакомиться с ра-
ботой предприятий, по-
лучить первые навыки 
и выбрать будущую спе-
циальность. А некоторым 
удается выбрать и будуще-
го работодателя, заклю-
чив отложенные трудовые 
контракты, в соответ-
ствии с которыми они бу-
дут учиться, а компании, 
в свою очередь, оказывать 
им методическую помощь.
Мэр отметил, что такая 
практика помогает га-
рантированно поступать 
в ведущие вузы Москвы.

НОВОСТИ 

 

«Путешествие в Рожде-
ство» началось на Твер-
ской площади. Вмиг 
на всех 42 площадках 
зажглись праздничные 
огни. «МЦ» тоже по-
грузилась в новогоднюю 
сказку.

Вокруг раскидистой де-
вятиметровой ели  во 
главе с Дедом Моро-

зом собрались дети. К ним 
присоединился гость из 
Европы — Санта-Клаус, ко-
торый открыл на площади 
свою гостиную. 
И вот город озарился празд-
ничным светом, только 

когда на сумеречном небе 
показались первые звез-
ды — и «Путешествие в Рож-
дество» началось.
Рождественский городок-
ярмарка пестрит  гастроно-
мическими сюрпризами. Ря-
дом уютно шипит 
самовар, зазывая 
горожан согреть-
ся  чашкой чая 
с мятным пряни-
ком. Но напиток 
необычный —  он пахнет 
морошкой, голубикой, им-
бирем, апельсином, гвоз-
дикой, облепихой и даже 
еловыми шишками. Хозяин 
чарующего шале Виктор 

Енин считает, что площадки 
фестивалей — место экспе-
римета.
На одной из главных площа-
док фестиваля есть такой 
шанс. Тут можно познако-
миться с праздничными тра-

дициями  Латвии, Германии, 
Франции и других стран. Ан-
тураж Рождества подчерки-
вают блюда по европейским 
рецептам: датские сосиски, 
чешский трдельник. 

Под светящимися ажурны-
ми арками по проектам ма-
стеров с Елисейских Полей 
бродят волшебные эльфы 
и отплясывают под звуки 
гуслей ряженые панночки из 
гоголевских произведений.

Кареглазая девочка Катя 
Труханова затаив дыхание 
подходит к Деду Морозу. 
Шепчет новогоднее поже-
лание. Так тихо, что не разо-
брать.

— Дедушка Мороз, пожа-
луйста! — выкрикивает она.
— Будь вежливой и доброй, 
а желание я твое обязатель-
но исполню, — отвечает ей 
волшебник и трижды стучит 
посохом об землю.
А для тех, кто не решится 
лично озвучить  Деду Моро-
зу свою просьбу, работает 
«Рождественская почта». 
Письма с пожеланиями и по-
падут в руки Деду Морозу 
и Санте. Желания исполнят 
даже после Нового года — до 
15 января, когда завершится 
главный зимний фестиваль.
Елена Матвеева
okruga@vm.ru

ПРАЗДНИК

Гарантированное волшебство
Стартовал долгожданный фестиваль зимнего сезона «Путешествие в Рождество»

По всему городу 
открылось 42 площадки 

ЦИФРА

4,5
ТЫСЯЧИ ПАССАЖИРОВ-
ДЕТЕЙ ПОЗДРАВИЛИ 
ДЕД МОРОЗ И РОБОТ МЕ-
ТРОША НА МОСКОВСКОМ 
ЦЕНТРАЛЬНОМ КОЛЬЦЕ
Новогодние поздрав-
ления они раздавали 
на станции «Лужники» 
7 декабря.

Многие москвичи уже 
сейчас хотят узнать, ка-
кая погода ждет столицу 
в последние дни дека-
бря, а самое главное — 
в новогоднюю ночь. 
За разъяснениями «МЦ» 
решила обратиться к ме-
теорологам города.

Недавно в столичных СМИ 
появилась тревожная ин-
формация о резком похоло-
дании в конце месяца и низ-
ких минусовых температу-
рах в новогоднюю ночь. 
Некоторые синоптики даже 

прогнозировали  морозы 
до –33 градусов Цельсия. 
Впрочем, вскоре выясни-
лось, что поводов для вол-
нения нет. 
По словам Евгения Тиш-
ковца, ведущего специали-
ста центра погоды «Фобос», 
в последнюю декаду дека-
бря и на Новый год ночью 
ожидается от –8 до –13 гра-
дусов Цельсия, днем 4–9 
градусов мороза.
— Новогодняя ночь будет 
морозной и снежной, рус-
скую зиму никто не отме-
нял, — подчеркнул специа-

лист. —  После Нового года, 
на крещение, ожидаются 
морозы.
А вот Татьяна Ревкова, ру-
ководитель метеостанции 
«Балчуг», расположенной 
в Центральном админи-
стративном округе столи-
цы, отметила, что точный 
прогноз синоптики Гидро-
метцентра могут сделать 
только на ближайшие трое 
суток. 
— Он сбывается на 96 про-
центов, — добавила Рев-
кова. —  Абсолютный про-
гноз, к сожалению, невоз-

можен из-за вмешательства 
человека в природу.
Кстати, по словам специ-
алиста, существует значи-
тельная разница темпера-
тур между центром города 
и другими районами. 
— Особенно это ощущает-
ся в морозы, — отметила 
Татьяна Ревкова. — Од-
нажды, много лет тому на-
зад, в Мытищах, к приме-
ру,  было минус 30, а в цен-
тре Москвы — только ми-
нус 15 градусов. 
Екатерина Федечкина
ek.bogdanova@vm.ru

Новогодняя ночь будет морозной и снежной 
ПОГОДА 

18 декабря 2016 года. Юная москвичка Анна Иерусалимская признается, что для нее «Путешествие в Рождество» — как ожившая сказка. И она верит, что желание, 
с которым она обратилась  к главному гостю фестиваля Деду Морозу, обязательно сбудется
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20 декабря в столице 
официально заработали 
елочные базары. Так что 
теперь москвичи могут 
приобрести новогоднюю 
красавицу, которая укра-
сит их дом.

Официальный старт 
работе елочных база-
ров дал руководитель 

Департамента торговли 
и услуг Москвы Алексей Не-
мерюк, который рассказал, 
что лесных красавиц отби-
рали для столицы в Сарато-
ве, Тамбове, Перми и Пензе. 
Конкуренцию им составля-
ют «гостьи» из Дании. Од-
нако на европейский товар 
покупателей меньше — 
вечнозеленые из зарубежья 
стоят в несколько раз выше 
отечественных елей. 
Всего в столице организо-
вана 251 точка продажи 
елок и сосен. В Централь-
ном округе деревья мож-
но купить, например, на 
Усачевском рынке, в Саду 
«Эрмитаж». Также точки по 
продаже новогодних дере-
вьев открылись в магазинах 
и торговых центрах. Среди 
них — ГУМ, где и побывал 
корреспондент «МЦ». 
— Ажиотажа пока нет, — 
рассказал продавец елок 
со стажем Владимир Ти-
хонов, — сказывается, что 
сегодня будний день. А вот 
в выходные ожидаем на-
плыва посетителей.
Кстати, приобрести ели 
и сосны можно и на интер-
нет-ресурсах, которые гото-
вы доставить ель, сосну или 
пихту прямо на дом. 
— Такая услуга популярна 
у жителей центра, — по-
делился менеджер одного 
из интернет-магазинов по 
продаже новогодних дере-
вьев Петр Емельянов. — Ча-
сто заказывают и деревья 
в кадках, которые весной 
можно высадить на даче.
Что касается стоимости 
новогодних деревьев, то 
она, как сообщил Алексей 
Немерюк, варьируется от 
одной до пяти тысяч рублей 
за метр. Ценовую политику 
будут регулировать сами 
предприниматели. Если их 
товар окажется слишком 
высок по стоимости, его 
попросту не купят.
— Лично для себя я выбрал 
отечественную сосну из 
Перми. Предпо-
читаю живые де-
ревья, они всегда 
ароматно пах-
нут, — улыбнул-
ся глава депар-
тамента. — Да 

и по «пушистости» они не 
уступают датским пихтам.
Кстати, в этом году отмеча-
ется высокий спрос именно 
на живые деревья.

Столичные вла-
с т и  о б е щ а ю т 
регулярно про-
водить рейды по 
выявлению не-
законных точек 
продажи елей. 

Отличить легальную точку 
от несанкционированной 
просто: незаконная реали-
зация деревьев осущест-
вляется преимущественно 
с машин. 
Установленные городом 
елочные базары прорабо-
тают практически до боя 
курантов 31 декабря. 
До конца года осталось де-
сять дней, и, как вы сами 

понимаете, спрос на ново-
годние украшения будет 
только возрастать. Так что 
не откладывайте приобре-
тение лесной красавицы на 
последний день. Пусть ее 
аромат как можно раньше 
наполнит ваши квартиры 
и подарит праздничное на-
строение на все каникулы.
Василиса Чернявская
okruga@vm.ru

Библиотеки Центрального округа запустят 17 января квест «Потерянная книга», он продлится три месяца 
ПОКУПКИ

Зеленых красавиц завезли
Елочные базары 
будут работать 
в столице вплоть 
до 31 декабря

20 декабря 2016 года. Москвичка Анна Морозова пришла на Красную площадь, чтобы выбрать елку 
на новогодней ярмарке

Ирина Дмитриева
промоутер

Уходящий год был для ме-
ня и моей семьи хорошим. 
Он оставил массу приятных 
воспоминаний, но, навер-
ное, самое важное событие 
в нашей семье — это по-
ступление моего ребенка 
в институт. Я очень горжусь 
сыном, он много трудился 
и получил свою заслужен-
ную награду. Хотя я как 
истинная мать напоминаю 
ему, чтобы он не сбавлял 
темпа, иначе все можно 
быстро потерять.  Я воз-
лагаю огромные надежды 
на будущий год. Надеюсь, 
он будет таким же пози-
тивным, как и прошлый, 
а новогодние праздники 
пройдут не менее весело.
 

Дмитрий Зайцев
водитель такси

Признаться, в этом году бы-
ло много сложностей. Я бы 
не сказал, что год прошел 
гладко, но я смог справить-
ся со всем. 
Самое главное, что слу-
чилось со мной в 2016 го-
ду, — это встреча с моей 
девушкой Мариной. Я с уве-
ренностью могу сказать, что 
нашел свою любовь и хотел 
бы провести с этой девуш-
кой всю свою жизнь. Это со-
бытие, конечно, затмевает 
все провалы и неудачи: 
пока со мной моя девушка, 
я могу справиться со всем. 
В следующем году я пла-
нирую сделать ей пред-
ложение. Надеюсь, она его 
примет.

Айсылу 
Ибрагимова
научный сотрудник

Год запомнился мне 
в основном поездками — 
я очень много путешество-
вала. Успела побывать 
и в Италии, и в Якутии, 
и в Карелии, познакоми-
лась с местной культурой 
и увидела множество живо-
писных мест.  
Больше всего меня «за-
цепила» Якутия. Это со-
вершенно удивительное 
место, я в очередной раз 
убедилась, насколько мно-
гообразна и огромна наша 
страна. Глядя на красоты 
родной природы, я преис-
полняюсь гордости за свою 
Родину. 
Новый год я буду встречать, 
конечно же,  в Москве, 
вместе с родными, ведь 
в гостях хорошо, а дома 
лучше. Я очень люблю воз-
вращаться в Москву и по-
нимать, что я дома.

Юлиана Удальцова
актриса

В этом году моя жизнь 
после долгой черной по-
лосы  наконец-то начала 
налаживаться. Если честно, 
в прошлом мне не очень-то 
везло, но этот год все из-
менил. Возможно, потому, 
что я сменила имя. Говорят, 
имя влияет на судьбу, пре-
допределяет какие-то со-
бытия, и я теперь чувствую, 
как все меняется. Пусть эти 
перемены пока несильно 
заметны, но они есть. Этот 
Новый год я встречу как 
Юлиана и думаю, что в бу-
дущем меня ждет только 
хорошее.

Дмитрий Алабян
путешественник

Прошедший год за-
помнился мне как время 
глобальных изменений. 
Я, скорее, все же уже 
бывший житель центра 
столицы. В уходящем году 
я решил кардинально из-
менить свою жизнь и пере-
ехал в Австрию. Но сейчас 
я приехал домой на ново-
годние праздники, чтобы 
повидаться с родными. Сто-
лица, конечно, как всегда, 
впечатляет. Я очень люблю 
этот город, и он навсегда 
останется в моем сердце.

Дмитрий Репетей
программист

В этом году я окончил ин-
ститут и устроился на рабо-
ту. Безусловно, для меня это 
новый опыт, но я рад воз-
можности наконец-то всту-
пить во взрослую жизнь. Са-
мое главное для меня — это 
уверенность в своем выбо-
ре. Начав работать, я понял, 
что не ошибся с профессией 
и не зря потратил пять лет 
на обучение. Я мечтаю стать 
высококлассным специали-
стом и работать над крупны-
ми проектами. 

Алексей 
Филимонов
трейдер

О себе скажу так: я возвра-
щенец. За прошедший год 
я успел переехать в Санкт-
Петербург и вернуться 
обратно, в Москву. Кому-то 
это покажется странным, 
но я не считаю, что сделал 
шаг назад. В Северной сто-
лице я понял, насколько 
дорог мне родной город 
и как сильно я привязан 
к друзьям и родным. Новый 
год я отмечу именно с ни-
ми — они моя семья. 

В канун Нового 2016 года мы попросили жителей Цен-
трального округа вспомнить самые яркие моменты го-
да уходящего и поделиться этими счастливыми мину-
тами с нашими читателями. Если вы хотите поделиться 
своей историей — пишите нам на  почту: edit@vm.ru.

Готовимся 
весело провести 

каникулы

МОСКВАЦЕНТР.РФ

Живая голубая 
елка в горшке 
(1 м) 
13000 –
14000 руб.

Стоимость деревьев

Живая зеленая ель 
(0,75–3 м)  
890 руб.

Живая ель в горшке 
(1,75–2 м) 
2700–3800 руб.

Сосна живая 
новогодняя 
(1,25–1,5 м) 
1600 руб.

Живая стри-
женая ель 
(0,75–1  м) 
5900 руб.

Живая датская новогод-
няя ель (1,25–1,5 м)
4300 руб.

Живая датская 
новогодняя ель 
(1–1,25 м)
3200 руб.

Живая россий-
ская ель новогод-
няя (3,5 — 4 м)
7200 руб.

ОПРОС
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Гостиный Двор станет площадкой проведения праздничного представления «Главное волшебство» 31 декабря
ПРАЗДНИК

Ни одна по-настоящему 
новогодняя сказка не про-
изойдет без Снегурочки. 
Кто, если не она, — внуч-
ка Деда Мороза — под-
скажет, как победить 
злодеев, которые хотят 
испортить всем празд-
ник, а затем поможет 
антигероям стать лучше 
и добрее? Новое увле-
кательное приключение 
в преддверии Нового года 
развернется в Гостином 
Дворе на «Елке мэра». 
Хитрый колдун Колотун 
задумал оставить детей 
без подарков. Поэтому 
главная Снегурочка Мо-
сквы собирает команду 
смелых ребят, которые 
помешают коварным пла-
нам злого волшебника. 
О том, почему так важно 
верить в чудеса, снежная 
красавица рассказала 
«МЦ» в эксклюзивном 
интервью.

Наша московская Сне-
гурочка с детства хо-
тела стать актрисой. 

Следуя за мечтой, она штур-
мом взяла ГИТИС и сейчас 
играет в столичных театрах, 
а также поет в кавер-груп-
пе. Скажем только вам, по 
секрету, что новогоднюю 
волшебницу зовут Ксения 
Россомахина, и впервые она 
стала Снегурочкой, когда ей 
было всего десять лет.
Большая роль для малень-
кой девочки стала неожи-
данностью?
Приятной неожиданностью. 
Я тогда играла в детском 
театре песни «Светофор». 
В труппе — 25 человек, а на 
главную роль утверждают 
меня. Я играла не обычную, 
добрую Снегурочку, а озор-
ницу-проказницу, такую 
немного даже задиру. По-
этому, когда в конце сказ-
ки волшебство взяло верх 
и я стала хорошей, ко мне 
после спектакля подходили 
другие дети и искренне го-
ворили: «Ой, как здорово, 
что ты все-таки стала до-
брой Снегурочкой. А то как 
же это — Дед Мороз и вдруг 
с плохой Снегурочкой?»
Можно ли сказать, что Снегу-
рочка сыграла судьбоносную 
роль в твоей жизни?

Наверное, да. Во-первых, 
еще когда мне было 10 лет, 
я поняла, что хочу занимать-
ся актерским мастерством. 
Так мне понравилось играть 
Снегурочку. А во-вторых, 
в свои 24 года  я осознала, 
что с тех пор роль Снегуроч-
ки — одна из главных в моем 
репертуаре. Я никогда ни-
кого специально не прошу, 
но вот уже на протяжении 
нескольких лет меня зовут 
играть Снегурочку. Это 
какое-то невероятное вол-
шебство. 
И что, совсем-совсем ника-
ких трудностей на пути?
Надо быть готовой к любым 
внештатным ситуациям. 
Когда мне было 
16 лет, я перекраси-
лась в блондинку. 
Мне хотелось быть 
идеальной Снегу-
рочкой, поэтому 
перед выступления-
ми я на ночь накру-
чивала белокурые 
локоны на бигуди. 
И вот однажды… 
не сработал будиль-
ник. Сказка уже ско-
ро начнется, а я еще 
дома. Быстро-бы-
стро собираюсь, 
лечу и только в метро, когда 
ловлю на себе улыбки, пони-
маю, что на голове у меня би-
гуди, а на ногах — домашние 
тапочки. Но представление 
все равно началось вовремя.
А на морозе приходится 
бывать?
Конечно. Нередко детей 
встречаешь на улице, во-
дишь с ними хороводы возле 
настоящей елки, что растет 

во дворе. Но я уже не первый 
год работаю на новогодних 
представлениях, поэтому 
знаю, что надо обязательно 
надевать две пары колгот. 
Причем под белые капро-
новые колготки ищу такие 
же белые теплые, чтобы 
было красиво. Потом нуж-
но иметь при себе толстые 
стельки. И, конечно, спасает 
термобелье.  

Новый год начинается 
для тебя уже в 20-х числах 
декаб ря, не устаешь?
Бывает непросто: несколько 
елок в день, работаешь без 
выходных. Но дети настоль-
ко светлые и заряжают тебя 
такой позитивной энергией, 
что приходишь домой пусть 
и уставшая, но 
зато всегда счаст-
ливая. Однажды 
я возвращалась 
с очередного но-
вогоднего кон-
ц е р т а ,  хо т е л а 

успеть домой до двенадцати, 
но не получилось. И вот, ког-
да стрелки часов приближа-
лись к заветному часу, я по-
думала: «Ну не отмечать же 
мне Новый год в машине». 
И вышла, как и все, кто был 
в дороге. Мы друг друга по-
здравляли, обменивались 

мандаринами.
А веришь в испол-
нение новогодних 
желаний?
Еще бы! Мы каж-
дый год в 12 часов 
пишем свои жела-

ния на маленьких бумажках, 
поджигаем их, пепел разме-
шиваем в бокале с шампан-
ским или с лимонадом и, по-
ка часы бьют, быстренько его 
выпиваем. Вот эти желания 
всегда сбывается. Я, напри-
мер, очень хотела машину. 
И вот уже почти третий год 
за рулем. А еще я хотела об-
рести свое счастье — и в этом 
году стала женой. Все, что мы 
загадываем, реально сбыва-
ется. Главное — в это верить!
Наталья Тростьянская
okruga@vm.ru

Желания 
исполняются, 
когда в них 
верят
Секреты профессии главной 
Снегурочки Москвы

ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Желаю всем жителям 
Центрального округа, 
чтобы в наступающем 
году все ваши самые 
заветные желания не-
пременно исполнились, 
чтобы следующий год был 
самым удачным и счаст-
ливым! 
А еще следующий год — 
Огненного Петуха, поэто-
му пусть он будет сочным 
и ярким, наполненным 
разными красками.

16 декабря 2016 года. Главная Снегурочка Москвы Ксения Россомахина с детства мечтала стать 
актрисой. Недавно девушка поняла, что главной ролью в ее жизни стала именно Снегурочка. 
И она с этой ролью справляется идеально

Всегда 
нужно быть 
готовой 
к любым 
внештатным 
ситуациям 

Театральные 
кружки в нашем 

округе

МОСКВАЦЕНТР.РФ
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Парк Горького запустил 21 декабря серию новогодних вечеринок на катке «Маленькая пятница» 

■ В столице организованы 
и открыты 123 благоустро-
енных места для массового 
зимнего отдыха.  Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Как доложил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства 
Петр Бирюков, за последние 
годы число катков с есте-
ственным льдом увеличи-
лось на 40 процентов, а с ис-
кусственным покрытием — 
аж в семь с половиной раз.
— Катки оборудованы пол-
ной инфраструктурой: раз-
девалками, туалетами, ме-
дицинскими пунктами, точ-
ками проката и питания, — 
отметил заместитель мэра 
Петр Бирюков. — Впервые 
за последние годы восста-
навливаются исторические 
катки на Чистых и Патриар-
ших прудах.

■ Москва планирует увели-
чивать темпы дорожного 
строительства. Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей 
Собянин во время осмотра 
хода строительства одной из 
трех будущих поперечных 
магистралей столицы — 
Южной рокады.

— В уходящем году мы за-
вершили реконструкцию 
нескольких транспортных 
развязок на МКАД, развяза-
ли узел на выезде в Зелено-
град, улучшили движение 
транспорта на ряде вылет-
ных магистралей и в Но-
вой Москве, — напомнил 
Сергей Собянин. — Был от-
крыт первый в столице вин-
честерный тоннель на улице 
Народного Ополчения.

■ Автобусный парк столи-
цы — один из самых «мо-
лодых» среди мегаполисов 
мира. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в ходе посещения 17-го ав-
тобусного парка.
— Мы продолжаем рабо-
тать над обновлением под-
вижного состава основного 
городского перевозчика — 
Мосгортранса. За эти годы 
было закуплено около 6 ты-
сяч новых автобусов. Авто-
бусный парк обновился на 
95 процентов, — сказал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

НОВОСТИ

18 декабря жители 
Центрального округа 
получили уникальную 
возможность вернуться 
в детство и даже полу-
чить приз за лучшего 
снеговика. Газета «Мо-
сква Центр» совместно 
с Молодежной палатой 
Пресненского района 
организовала конкурс 
снеговиков.

Несмотря на то, что мы 
долго выбирали иде-
альный день, каприз-

ная столичная погода все 
же умудрилась преподне-
сти нам сюрприз: хотя снег 
и лепился, но скатать из не-
го ком было довольно слож-
но. Однако наши участники 
трудностей не испугались 
и упорно пытались соору-
дить армию снеговичков. 
Такой целеустремленности 
позавидовал бы даже Алек-
сандр Македонский. Наше 
небольшое снежное войско, 
конечно, на такой подвиг не 
способно, но симпатию по-
сетителей парка «Преснен-
ский» завоевало точно.
Нельзя не улыбаться, 
глядя, как маленькая 
Вика с серьезным лицом 
старается приделать 
своей скульптуре «го-
лову»: снег крошится, 
комок не хочет при-
клепляться, но девоч-
ка не сдается. Чуть 
поодаль Соня ищет 

для снеговика «нос», в ход 
идет все: ветки, хвойные 
иголки и шишки. Она 
придирчиво перебира-
ет собранные трофеи, 
примеривая то один, 
то другой. 
За интересным за-
нятием и время 
летит незаметно, 
но зима не дрем-
лет: кусачий хо-
лод пробирается 
сквозь намок-
ш и е  в а р е ж к и 
и целует румяные 
щеки — участники 

замерзли, но свое занятие 
не бросили. Виктор Про-
нин и его девушка Дарья 
Мишина увлеченно соби-
рают ветки и стараются 
приладить своему снегови-
ку руки. Казалось бы — все 
просто, но не тут-то было. 
На финишной прямой вы-
яснилось, что плотные 
скатанные снежные шары 
при такой погоде попросту 
рассыпаются. Худо-бедно 
Дарье удалось вставить од-
ну «руку», пока Виктор при-
держивал снеговика, но то 
от попытки прицепить вто-
рую конечность сооруже-
ние разваливалось. С той 

же проблемой стол-
кнулась и Алла Бе-
лоусова: еловые вет-
ки, которые должны 
были стать забав-
ными лапками, по-
вредили снежную 
к о н с т р у к ц и ю . 
Б о л ь ш а я  ч а с т ь 
снеговиков так 
и остались «одно-
рукими бандита-
ми». Неунываю-

щие конкурсанты 
решили исправить 
ситуацию добры-
ми «мордашками», 

но положение это не 
спасло: прикрепить уда-

лось только хвойные иголки 
да кусочки коры. — Я спе-
циально принесла из дома 
морковку, чтобы сделать 
своему снеговику нос, но 
воплотить идею в жизнь так 
и не удалось, — рассказала 
жительница из соседнего 
дома Людмила. 
В итоге самым стойким 
«оловянным солдатиком» 
оказался снеговик малень-
ких помощниц. Он полу-
чился небольшим и даже 
немного походил на по-
сланца с другой планеты, 
но конкурс красоты среди 
своих собратьев выиграл 
бы точно.

Общим решением победа 
досталась Вике и Соне, а их 
снеговика мы дружно пере-
несли под нарядную елку 
парка «Пресненский», ведь 
чудеса зимой начинаются 
именно под елкой.
— Я рада приложить руку 
к организации такого тепло-
го семейного конкурса, — 
поделилась своими впечат-
лениями представитель 
Молодежной палаты Пре-
сненского района Марина 
Зарапова. — Думаю, лепка 
снеговика — лучший способ 
провести воскресное утро. 
Ярослава Костенко
okruga@mail.ru

КОНКУРС

Снежные защитники района
Газета «МЦ» совместно с Молодежной палатой Пресненского района провела зимний конкурс
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кнулась и Ал
лоусова: еловы
ки, которые до
были стать з
ными лапкам
вредили сне
к о н с т р у к
Б о л ь ш а я  ч
снеговико
и остались «
рукими бан
ми». Неуны

щие конкурс
решили испр
ситуацию до
ми «мордашк

но положение
спасло: прикрепит

Несмотря на мороз, 
ребята смогли 
слепить снеговика 

17 декабря 2016 года. Председатель молодежной палаты Пресненского района 
Марина Зарапова со своей дочкой Викторией слепили небольшого снеговика (1). 
Одна из победительниц конкурса Соня Андреева (2)
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ЗИМНИЙ ЛЕС 
ПОД МИКРОСКОПОМ

«Краснопресненская»
Государственный 
биологический музей 
имени К. А. Тимирязева 
Ул. Малая Грузинская, 15
3 и 5 января, 13:00–14:00
Цена: бесплатно
А еще эти новогодние каникулы 
можно провести познавательно. 
В Биологическом музее, например, 
пройдут практические занятия 
«Зимний лес под микроско-
пом». Участники узнают, что 
даже в обычном лесу зимой  
много интересного. 

РУССКИЙ НОВЫЙ ГОД
«Китай-город»

Музейно-выставочный центр 
«Музей моды» 
Ул. Ильинка, 4 (Гостиный Двор)
4 января, 12:00–20:00
Цена: бесплатно
Праздничная программа в Музее 
моды будет посвящена исконно 
русским новогодним традициям. 
Гостей встретит Снегурочка, а затем 
посетители узнают историю Нового 
года на Руси, познакомятся с Коля-
дой, будут водить хороводы. 

Дома не сидится, 
на коньках бы 
прокатиться
Подборка самых сказочных, 
необычных и воодушевляющих 
новогодних событий округа
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В НОВОГОДНЕМ ЦАРСТВЕ ЯКИМАНКИ
«Шаболовская»

Каток на ул. Шаболовке, 25–27
24 декабря, 12:00
Цена: бесплатно
Для жителей района Якиманка в этот день пройдет самая 
долгожданная встреча с Дедом Морозом и Снегурочкой. 
Кроме этого, вы сможете принять участие в праздничных 
конкурсах и викторинах. 
А еще перед зрителями выступят творческие коллективы 
района, зарекомендовавшие себя в этом году и полюбив-
шиеся жителям Якиманки. Приходите!

ФЕСТИВАЛЬ ДУНЯША! МАРКЕТ
«Курская»

Artplay, ул. Нижняя Сыромятническая, 10
23–25 декабря, 12:00–20:00
Цена: бесплатно
Так и не успели купить подарки близким? Не беда! 
Самое время сходить на традиционный дизайнерский 
рынок в Artplay. Около двухсот мастеров и брендов 
представят свои изделия: керамика, игрушки, автор-
ские предметы интерьера, аксессуары, одежда и обувь.

ЭКСКУРСИЯ 
ПО ПРАЗДНИЧНОЙ МОСКВЕ

«Таганская»
Ул. Большие Каменщики, 2
25 декабря, 17:00
Цена: 750 рублей, для сту-
дентов и пенсионеров — 
700 рублей, для школьни-
ков — 500 рублей
Непревзойденная по своей красоте 
экскурсия: посудите сами, вам удастся 
увидеть все самые интересные архитек-
турные сооружения в столице, которая 
готовится встречать Новый год. Яркие 
огоньки, подсветка на фасадах зданий 
и пестрые елки — все это создаст празд-
ничное настроение. Не говоря о том, что 
вы услышите рассказ об указе Петра I, 
старом Новом годе и окунетесь в тради-
ции празднования сочельника.

ИМПЕРАТОРСКИЙ 
НОВОГОДНИЙ БАЛ

«Александровский сад»
Государственный кремлевский 
дворец
Ул. Воздвиженка, 1/13
31 декабря, 18:00
Цена: от 2000 рублей
Тем, кто тайно мечтал блистать на балу 
в длинных перчатках и танцевать 
под полонезы и менуэты, обязательно 
стоит отправиться на новогодний бал 
в Кремлевском дворце. Эта традиция 
берет начало из тех времен, когда 
нашей страной правили императоры. 
Окунемся в прошлое? Дамы в пышных 
нарядах, галантные мужчины. Из со-
временного только выступления звезд 
отечественной эстрады.

НОВЫЙ ГОД 
НА КРАСНОЙ 
ПЛОЩАДИ

«Охотный Ряд»
Красная площадь
31 декабря, 22:00
Цена: бесплатно
Если вы хотите встретить Новый 
год в действительно большой 
компании — вам прямая дорога 
на Красную площадь. Приятные 
бонусы такого праздника: вы смо-
жете загадать желания, стоя 
прямо под курантами Спасской 
башни, насладиться салютом 
и ощутить единство с жителями 
нашего города.
Только одевайтесь теплее, на этот 
раз синоптики обещают очень 
холодную новогоднюю ночь. 
Хотя в том, что вас согреет тепло 
окружающих, сомневаться не при-
ходится.

ПОЧТА ДЕДА 
МОРОЗА

«Тургеневская»
Главпочтамт 
Ул. Мясницкая, 26а
1 декабря — 9 января 
10:00–21:00
Цена: бесплатно
Если вы все еще верите 
в чудеса, то осталось немного 
времени, чтобы отправить 
весточку главному волшеб-
нику страны и попросить 
самый желанный подарок. 
Не сомневайтесь, письмо 
Дедушке Морозу передадут 
лично в руки. 

НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ 
В СТИЛЕ ГАРРИ 
ПОТТЕРА

«Марксистская»
Таганский парк
Ул. Таганская, 40/42
31 декабря — 1 января, 
22:00–4:00
Для москвичей администра-
ция парка в новогоднюю ночь 
подготовит ряд удивитель-
ных тематических мероприя-
тий, которые помогут создать 
атмосферу волшебства 
и сказочного мира из книг 
Джоан Роулинг. Парк украсят 
в стиле волшебников, школы 
Хогвартс, магии и закли-
наний.
Также москвичи смогут 
принять участие в мастер-
классах, играх и других 
развлечениях. Например, 
на катке гостям предложат 
сыграть в битву на метлах.

ТЮБИНГОВАЯ ГОРКА
«Октябрьская»

«Музеон» 
Ул. Крымский Вал, владение 2
ежедневно
Цена: от 50 рублей в час 
Любишь кататься? Никакие саноч-
ки возить не нужно! В «Музеоне» 
этой зимой работает тюбинговая 
горка — аттракцион, который 
подойдет как для взрослых, 
так и для детей. Катаются с горки 
здесь на мягких тюбах — наду-
вных подушках разных размеров, 
которые можно взять в аренду 
около входа или принести с собой. 
В праздничные дни аренда боль-
шого тюба обойдется в 300 рублей 
в час, маленькая подушка будет 
стоить 200 рублей в час, а прийти 
со своим самоваром — 50 рублей 
в час.

ФОТОВЫСТАВКА 
ЗИМНЕЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
В КОМАНДОРСКИЙ

«Чеховская»
Сад «Эрмитаж» 
Ул. Каретный Ряд, 3
С 11:00 до 20:00 ежедневно
Цена: бесплатно
Прогулку по саду «Эрмитаж» 
можно разнообразить малень-
ким путешествием — речь, 
конечно, о выставке фотографий. 
Работы выполнены сотрудниками 
морского заповедника «Коман-
дорский» — самого большого 
в России. Вы познакомитесь с рез-
выми касатками, хитрым песцом 
и усатыми морскими котиками.
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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ КОНЦЕРТ 
В МУЗЕЕ БУЛГАКОВА

«Маяковская»
Музей Михаила Афанасьевича Булгакова 
Ул. Большая Садовая, 10
6 января, 14:00–16:00
Цена: бесплатно
Булгаков обожал оперу, хорошо знал музыкальную 
культуру и играл на фортепиано. В музее-квартире 
прозвучат классические произведения, которые 
он любил.
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ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕДОВЫЙ 
ТЕАТР

«Площадь Революции»
Площадь Революции
16 декабря — 15 января, 
17:00–19:00
Цена: бесплатно
В рамках фестиваля «Путешествие 
в Рождество» на площади Рево-
люции ежедневно будут проходить 
спектакли «Волшебного  ледового 
театра». Москвичей приглашает 
звезда фигурного катания Петр 
Чернышев.
Напротив Большого театра для го-
рожан каждый день будут идти 
музыкальные шоу-балеты на льду — 
«Лебединое озеро», «Щелкунчик», 
«Чиполлино» и «Белоснежка». 
Свыше 50 профессиональных фигу-
ристов примут участие в постановках. 
А на Рождество, 7 января, москвичи 
увидят показательные выступления 
мировых и олимпийских чемпионов 
по фигурному катанию.

декабря
13

СЕЗОН
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Музей «Садовое кольцо» 1 января 2017 года запускает выставку антикварных плюшевых медведей

К нам в редакцию пришло 
письмо от восьмилетнего 
мальчика Саши Половец-
кого, который с раннего 
детства мечтает стать 
пожарным. Газету «МЦ» 
он просит об одном — 
провести ему экскурсию 
по пожарной части. 
Он читал о ней в прошлых 
выпусках. Мы решили ис-
полнить желание юного 
жителя Красносельского 
района в канун Нового 
года.  

Индивидуальную экс-
курсию второкласс-
нику Саше 

мы провели по 
33-й пожарно-
с п а с а т е л ь н о й 
части, одной из 
лучших в Цен-
тральном округе. 

Едва переступив порог по-
жарного депо, мальчик за-
мирает на месте. Прямо 
перед ним возвышаются три 
металлических исполина — 
пожарные машины. 
— Две «цистерны» и «лест-
ница», как мы их называем 
между собой, — поясняет 
главный «экскурсовод», 
начальник караула 33-й 
пожарно-спасательной 
части старший лейтенант 
внутренней службы Юрий 
Шутилин. — В «цистернах» 
находятся отсеки, заполнен-
ные водой, в одной — две 
тысячи литров, в другой — 

три тысячи две-
сти. 
Третий автомо-
биль — «лестни-
ца» — оснащен 
стрелой, которая 
выдвигается в вы-

соту на 30 метров. Во всех 
трех машинах находится 
специальное пожарно-тех-
ническое оборудование — 
огнетушители, пожарные 
рукава трех видов и многое 
другое. 
— А можно мне посидеть 
в кабине? — нерешительно, 
с надеждой в голосе 
спрашивает у Юрия 
Шутилина Саша. 
Тот утвердительно 
кив ает  голов ой, 
и мальчик быстро 
забирается внутрь. 
Пальцы ребенка так 
и тянутся нажать 
хоть на одну кнопочку на 
передней панели. 
— У каждой из них своя 
функция, — поясняет ему 
Шутилин. — Вот эта, крас-
ная, включает насос для по-
дачи воды. 

— А что это за джойстик? Он 
игрушечный? — мальчик 
вертит в руках небольшое 
устройство черного цвета, 
действительно напоминаю-
щее игровой джойстик.
Пожарный улыбается.
— Нет, он настоящий. Если 
ты заметил, на крыше по-

жарной машины установлен 
так называемый лафетный 
ствол. — Саша высовывает 
голову из кабины, чтобы 
лучше рассмотреть его. — 
Ствол крутится на 360 гра-
дусов и разбрызгивает воду 

на расстояние от 20 до 30 
метров. А джойстик нужен 
для управления им. После 
осмотра автомобиля маль-
чику разрешают примерить 
одежду пожарных.  
Первым делом он надевает 
на голову каску огнеборцев, 
изготовленную из специаль-

ного пластика. На лице ре-
бенка мгновенно появляет-
ся счастливая улыбка — он 
мечтал об этом с пятилетне-
го возраста. 
— Что означают эти циф-
ры? — интересуется любо-

знательный ребенок, ра-
достно вертясь перед зер-
калом и указывая на цифры 
«33», нарисованные на шле-
ме. Оказывается, это поряд-
ковый номер данной пожар-
ной части.
— А почему они в треуголь-
нике? — не унимается ребе-
нок.
Шутилин поясняет, что 
треугольник соответству-
ет должности заместителя 
начальника участка, а ква-
драт — начальника. 
На куртке пожарного то-
же можно увидеть важную 
информацию — должность 
спасателя, позывной и но-
мер пожарной части. 
Индивидуальная экскурсия 
заканчивается, но Саше со-
всем не хочется покидать 
гостеприимную часть. Он 
в который раз подходит 
к каждой машине, прикаса-
ется руками к сверкающему 
корпусу, подолгу рассматри-
вает металлические детали. 
Еще бы, ведь раньше он ви-
дел такие автомобили толь-
ко издалека. 
— Ну что, придешь еще в го-
сти? — спрашивает  у маль-
чика Юрий Шутилин.
Глаза ребенка загораются. 
— А можно? — застенчиво 
спрашивает он у пожарного. 
— Можно, — улыбается 
Юрий Шутилин. —  Любо-
знательным посетителям 
мы рады всегда!
Екатерина Богданова 
ek.bogdanova@vm.ru

ЖЕЛАНИЯ 

Маленький пожарный Сашка
Газета «Москва Центр» исполнила мечту юного жителя Красносельского района

СПРАВКА

Пожарные автомобили 
создаются на основе раз-
личных транспортных 
средств: колесных и гу-
сеничных машин, плава-
тельных и летательных 
аппаратов. Пожарные ав-
томобили состоят из шас-
си, основы транспортного 
средства и пожарной 
надстройки. Последняя 
может включать салон 
для боевого расчета, агре-
гаты различного назна-
чения (пожарные насосы, 
механизмы автолестниц), 
отсеки для пожарно-тех-
нического вооружения, 
емкости для воды. 
Кстати, первая пожарная 
машина в России появи-
лась в 1904 году. 

Мальчик с ранних лет 
грезил прокатиться 
на пожарной машине 

19 декабря 2016 года. Юрий 
Шутилин, начальник караула 
33-й пожарно-спасательной 
части, помог примерить Саше 
Половецкому каску огнеборцев 
(слева направо)

Необычные  
профессии 
жителей ЦАО 
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Нежилое аварийное здание, расположенное по адресу: Печатников переулок, владение 5, отреставрируют 

Искрится небо 
над столицей
Посмотреть, как в тем-

ноте распускаются 
о г н е н н ы е  ц в е т ы , 

любят многие москвичи. 
Без яркого шоу салютов не 
обходится ни одно крупное 
событие столицы, особен-
но новогодняя ночь. Но не 
стоит забывать о технике 
безопасности при самосто-

ятельном использовании 
пиротехники. Сотрудники 
столичного Управления 
МЧС традиционно подгото-
вили список тех площадок, 
где можно будет зажигать 
фейерверки и взрывать пе-
тарды. Корреспондент «МЦ» 
узнал у специалистов прави-
ла запуска салютов.

АДРЕСА

В Центральном округе для са-
мостоятельного запуска 
фейерверков появятся две 
площадки в парках. Самая 
крупная — на две тысячи 
человек — откроется в Таган-
ском парке (Таганская улица, 
40–42), а вторая — в парке 

«Красная Пресня» (Манту-
линская улица, 5, строение 1). 
Точки будут соответствовать 
всем требованиям пожарной 
безопасности. Там же в ново-
годнюю ночь, 1 января, в 01:00 
можно будет увидеть город-
ские фейерверки.

ПОДАЛЬШЕ ОТ ЛИЦА
При поджигании изделия 
нельзя над ним наклонять-
ся. Фитиль следует поджи-
гать с расстояния вытянутой 
руки. Сразу после запуска 
фейерверка быстро уда-
литесь, не оборачиваясь. 
Только покинув опасную 
зону, можно повернуться 
лицом к зажженным из-
делиям и спокойно наблю-
дать салют.

НЕЛЬЗЯ ЗАПУСКАТЬ 
ФЕЙЕРВЕРК С РУК
Не балуйтесь запуском салютов 
с рук (исключение — бенгальские 
огни и хлопушки) — картон 
с бумагой, из которого сделана 
пиротехника, может быть брако-
ванным, и фейерверк взорвется 
у вас прямо в руках. 

СЛЕДИТЕ 
ЗА НАПРАВЛЕНИЕМ ВЕТРА
Наилучший эффект от фейерверка 
достигается, когда слабый ветер 
дует от зрителей и относит весь 
дым в сторону. Но не стоит про-
верять эффект при сильном ветре: 
непогода увеличивает зону пора-
жения от неправильно запущен-
ного салюта в четыре раза.

НИКАКИХ ОБЪЕКТОВ 
И ЗДАНИЙ РЯДОМ
Категорически запрещается 
запускать фейерверки в зоне 
глиссады аэропортов, в местах 
массового скопления людей, 
на территории объектов культур-
ного наследия, возле памятни-
ков, на стадионах, сценических 
и спортивных площадках 
и на территории кладбищ.

НЕЛЬЗЯ РЯДОМ С ОГНЕМ
Хранить пиротехнические из-
делия рядом с нагревательными 
приборами и источниками 
открытого огня категорически 
запрещено, также нельзя разби-
рать пиротехнические изделия, 
сжигать их на костре. Тем более 
нельзя запускать рядом с откры-
тым огнем фейерверк. 

ЗАЖИГАТЬ САЛЮТ ВОЗЛЕ 
МАШИН  ВСЕ РАВНО ЧТО 
КУРИТЬ НА АВТОЗАПРАВКЕ
Площадка должна находиться на рас-
стоянии не менее 100–150 метров 
от легковоспламеняющихся пред-
метов, жилых домов, зданий и соору-
жений — например, автозаправочных 
станций, складов или технических 
сооружений.

НАД ТОЧКОЙ ЗАПУСКА 
НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ВОЗДУШНЫХ ПРЕГРАД
Взлетевший в небо салют может 
зацепиться за линии электропе-
редачи или ветки деревьев, тут же 
вспыхнуть и упасть вниз на головы 
зрителям. Чтобы этого избежать, 
власти города определили список 
точек, где официально разрешено 
запускать пиротехнику.

КВАРТИРА НЕ МЕСТО 
ДЛЯ САЛЮТА
Дома позволяется взрывать 
только комнатные хлопушки 
и зажигать бенгальские огни, 
но и здесь не стоит забывать 
об осторожности. Бенгальские 
огни следует зажигать по-
дальше от новогодней елки.

НА БАЛКОНЕ НЕЛЬЗЯ
Салют может не полететь, 
а взорваться прямо на балконе 
или залететь в квартиру, под-
жигая мебель. Лучше не ри-
сковать и выйти с пиротехни-
ческим изделием на улицу. 
Нельзя хранить пиротехнику 
на балконе — она отсыреет.

ХЛОПУШКИ ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКА
Фейерверки лучше запускать только взрослым 
и в трезвом состоянии. Дети могут не понимать 
серьезности обращения с пиротехникой и ради 
баловства направят их в сторону людей. Ни в коем 
случае нельзя запускать фейерверки с рук: травмы 
могут быть посерьезнее ожогов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Алексей Осипов 
старший инженер третьего 
Регионального отдела 
надзорной деятельности 
и профилактической 
работы Управления по ЦАО 
Главного управления МЧС 
России по городу Москве

При покупке пиротехниче-
ского изделия запросите 
у продавца сертификат 
соответствия правилам 
пожарной безопасности 
на товар. Осмотрите упа-
ковку, она не должна быть 
повреждена. Самые частые 
ошибки при использова-
нии фейерверка — запуск 
с рук или в сторону людей. 
Поэтому внимательно 
читайте инструкцию перед 
использованием. То же са-
мое касается бенгальских 
огней, которые многие за-
жигают дома. Не держите 
их над горючими материа-
лами и мебелью. 

Полосы подготовили Анна Никульникова (текст), 
Дарья Гашек (графика)
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Чаепитие для пенсионеров досугового центра «Звенислав» района Якиманка состоится 25 декабря 
НАШ ОКРУГ

Кому щи 
жидкие, 
кому рябчики 
мелкие
«МЦ» решила выяснить, 
чем лакомились на праздники 
в каждом из районов Центрального 
округа 150 лет назад

Сегодня совать нос в чужую тарелку уже не стыдно — 
благодаря социальным сетям все желающие сами 
суют людям под нос свои тарелки. Сходит человек 

в модное кафе — зачекинится в «Фейсбуке» и выложит фото 
коктейля, испечет хозяйка новый пирог  — похвалится всем 
в Instagram… Жаль, что интернета не было лет 150 назад, 
и представить себе рацион наших предков не так легко. 
И все же «МЦ» попыталась это сделать.  Для этого мы вы-
брали по типичному жителю для каждого из десяти райо-
нов нынешнего Центрального округа и предположили, что 
могло быть у него на столе. Рецепты взяты из поваренной 
книги Елены Молоховец «Подарок молодым хозяйкам» (из-
дание 1901 года), где автор, кстати, использует единицу из-
мерения массы фунт (400 граммов).Тверской

КРУПНЫЙ ЧИНОВНИК
Тверской район — это, так сказать, 
центр центра Москвы. Там жила 
элита — самые богатые коммер-
санты, представители городской 
администрации, крупнейшего ду-
ховенства.

Суфле из рябчиков
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Рябчик — 3 шт.■ французская 
булка — 1 шт. ■ Сливочное масло — 

1/4 фунта■ Соль■ 4 яйца■ Сливки — 
2 ст.■ Трюфель — 4 шт.■ Мускатный 
орех■ Молоко
Взять  рябчиков, мясо снять с костей, 
изрубить, положить  французскую 
булку, намоченную в молоке и вы-
жатую, 1/4 фунта сливочного масла, 
соли, протолочь все это хорошенько, 
протереть сквозь сито, положить 
4 яйца, размешать, развести 2 ста-
канами сливок, положить 4 штуки 
рубленых трюфелей, немного муш-
катного (мускатного. — «МЦ») ореху. 
Рамку, т. е. форму с большим отвер-
стием в середине, намазать маслом, 

влить суфле. Сварить на пару, т. е. по-
ставить форму в кипящую воду. Когда 
будет готово, выложить на блюдо. 
Ложку масла, ложку муки, стакан бу-
льона вскипятить. Взять 20 штук вы-
мытых шампиньонов, очистить с них 
кожицу, опустить их в 1/4 стакана 
бульона, выжать сок из пол-лимона, 
вскипятить 2 раза, вынуть шампи-
ньоны ложкою на стол, нашинковать 
их тонко, положить их в соус, вылить 
туда же соус, в котором они варились, 
посолить, вскипятить, облить сверху 
суфле, в середину же положить пюре 
из сельдерея. 

Якиманка

СВЯЩЕННИК
Район получил название по глав-
ной улице, а та в свою очередь — 
в честь придела Иоакима и Анны 
Благовещенской церкви (суще-
ствовала с 1493 по 1969 год). 

Уха из ершей и окуней
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Ерш — 1,5 фунта ■ Окунь — 
1,5 фунта ■ Лук — 2 шт. ■ Зелень 
■ Семена перца ■ Лавровый лист 
■ Соль ■Вода
Три фунта ершей с окунями вымыть, 
выпотрошить, снять с окуней филеи. 

Кости и головы вымыть, опустить 
в 15 стаканов холодной воды, по-
ложить 2 луковицы, букет зелени, 
3 зерна простого и 4 зерна английско-
го перца, 1 лавровый лист, добавить 
ложечку соли, варить часа 2–3, пока 
ерши не разварятся, а уха не уварится 
до 9 стаканов. Тогда процедить сквозь 
ситечко, вскипятить. Можно при-
бавить для вкуса отвар из отдельно, 
в малом количестве ухи, отваренных 
12 штук нерассыпчатого картофеля 
сладкого сорта. За 10 минут до отпу-
ска досолив, вскипятить уху, опустить 
снятые с окуней филеи, сварить их. 
Если ерши живые, то не надо класть 
кореньев и специй, чтобы не заглу-
шить их натурального вкуса. 

Красносельский

КОНДИТЕР
На Малой Красносельской улице находится концерн «Ба-
баевский» — старейшее кондитерское предприятие Рос-
сии. Его история началась в 1804 году. В конце XIX века 
«Товарищество А. И. Абрикосова сыновей» — так назы-
валась фабрика — было поставщиком двора. «Абрикосов-
ские изделия — один из предметов гордости хлебосоль-
ной Москвы, и каждый москвич, отправляясь в Петербург, 
обязательно везет их в гостинец», — писал в 1884 году из-
вестный журналист Владимир Михневич. 

Вафли обыкновенные
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Масло — 1/2 ст. ■ Яйцо — 8шт.■ Сахар — 3 ложки 
■ Соль■ Мука -1¼ ст. ■ Молоко — 1 ст.■ Корица■ Цедра 
лимона
1/2 стакана растопленного масла остудить, растереть добела, 
вбить 4 желтка, всыпать 3 полные ложки сахара и 1/2 ложеч-
ки соли, 1¼ стакана муки, размешать до гладкости, вливая 
понемногу почти 1 стакан молока или сливок, размешать, по-
ложить понемногу 8 взбитых белков, перемешать осторожно 
сверху вниз и печь вафли, намазав формы маслом. Для вкуса 
можно прибавить корицы или тертой лимонной цедры.

Пресненский

РАБОЧИЙ
На Пресне было множество заводов 
и фабрик. Тяжелая жизнь рабочих до 
революции — не выдумка советских 
пропагандистов. У заводчан до поло-
вины жалования уходило на питание, 
причем весьма скудное: хлеб, картош-
ка, селедка, лук. Многие поневоле по-
стились почти круглый год, так как мя-
со было не по карману. 

Студень из воловьих рубцов
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Рубец■ Лавровый лист■ Английский 
перец
Взять 1/4 рубца, очистить, сварить в печи, 
положить 3–4 штуки лаврового листа, 
10–15 штук английского перца, уварить 
бульон стаканов до 6–8, застудить.

PH
OT

OX
PR

ES
S



ЕДИМ ВКУСНО 13Пятница 23 декабря 2016 года    № 49 (681)

Ярмарка головных уборов «Шапочный разбор в Рождество» откроется в Московском доме художника 3 января

Хамовники

ВРАЧ
В 1884 году Московская дума передала пустующие зем-
ли на Девичьем поле Московскому университету, и он 
перенес туда свой медицинский факультет. Рядом ста-
ли строить больницы, и вырос Клинический городок. 
Представления XIX века о правильном питании отлича-
ются от сегодняшних. Главной угрозой здоровью счи-
талось истощение: полагали, что упитанный человек 
меньше подвержен туберкулезу. Больных и ослаблен-
ных предлагалось кормить мясом, а небольшими до-
зами алкоголя укрепляли даже детей. 

Бульон с ромом для слабых детей и взрослых 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Бычьи ноги ■ Ром
Взять все кости от бычьей ноги и булдышки, раздробить 
их, варить на малом огне в продолжение трех часов. Затем 
вынуть кости и варить их еще раз в свежей воде, которой 
на этот раз налить уже вдвое меньше, так, чтобы вышло 
всего стакана два, смешать с первым бульоном, проки-
пятить 1/4 часа, процедить. Подавая, вливать в каждую 
тарелку по чайной ложечке рома.

Таганский

СТАРООБРЯДЕЦ
Старообрядцы — а их больше всего жи-
ло в Рогожской слободе — сохраняли
традиции допетровской Руси.  Предста-
вители некоторых ветвей («согласий») 
старообрядчества делили пищу на «чи-
стую» и «нечистую», как в Ветхом За-
вете: не ели зайчатины, бесчешуйных 
рыб. В пост старообрядцы не ели сахар: 
он считался скоромным, для его очист-
ки использовали костяной уголь и бе-
лок из крови животных. Но почему-то 
«постный сахар»  (сделанный из обыч-
ного) допускался.

Постный сахар
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Помадка — 1/8 фунта ■ Лимонная кис-
лота  ■ Эссенция■ Сахар
Взять 1/8 фунта помадки. Положить в нее 
1/2 чайной ложки лимонной кислоты 
и прибавить эссенции: если лимонной — 
4 капли, малиновой — 8, миндальной — 2. 
В другой кастрюле 1/2 фунта сахара и 1/2 
чашки воды варить до крепкого шарика. 
Влить этот сироп в помадку, перемешать 
и вылить массу в заготовленные рамки. 
Пока масса не остыла, наметить квадрати-
ками, когда же застынет, разрезать их.

Замоскворечье

КУПЕЦ
Замоскворечье было купеческим районом. В этом со-
словии любили покушать сытно, плотно и часто. Пред-
почитали традиционные русские блюда: солянку, пи-
роги, кашу, икру. Особенно уважали купцы кулебяку — 
многоярусный пирог с рыбой или мясом. 
 
Кулебяка с рыбой
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Мука — 1½ фунта ■ Чухонское масло — 1 фунт ■ Яй-
цо — 3 шт. ■ Молоко■ Дрожжи ■ Соль ■ Смоленская 
крупа ■ Лук — 1 шт. ■ Укроп ■ Масло — 1/4 фунта ■ Осе-
трина — 1 фунт ■ Судак — 1½ фунт ■ Семга — 1/2 фунта
Тесто: на 1½ фунта муки положить фунт чухонского масла, 
3 желтка, 1 чашку молока, 1 ложку густых дрожжей, чайную 
ложечку соли. Растворить тесто на молоке с дрожжами; 
когда поднимется, положить масло, яйца, соль, муку и дать 
подняться. Начинка: нарезать 1½ фунта судака, выбрать 
кости. Нарезанные куски поджарить в кастрюле, в ложке 
масла с изрубленной луковицей, свежим изрубленным 
или сушеным укропом, изрубить все вместе с рыбой. Взять 
1¼ стакана смоленской крупы, перетереть ее с 1 яйцом, вы-
сушить, протереть сквозь решето. Вскипятить 1¼ стакана 
воды с 1/4 фунта масла; когда закипит, всыпать крупу, ме-
шая, посолить, поставить ненадолго в печь, чтобы слегка 
подрумянилась и высохла, протереть сквозь частое решето. 
Перемешать ее с рыбным фаршем. Заранее приготовить 
осетрину, нарезанную пластинками, и 1/2 фунта семги. Сде-
лать кулебяку, положить половину фарша с кашей, на него 
нарезанную осетрину и семгу, сверху кашу с фаршем, защи-
пать и дать 1/2 часа подняться; смазать яйцом и в печь.Мещанский

СТУДЕНТ
Небогатые студенты снимали дешевые квартиры на ули-
це Рождественке и соседней Грачевке (Трубной улице).  
После лекций они зарабатывали перепиской рукописей. 
Денег хватало только на хлеб, дешевую колбасу и кофе 
или чай, которые приходилось разбавлять цикорием. 

Кофе с цикорием
На фунт кофе берется 1/4 фунта цикория. Если в кофе поло-
жить соды (с 1/2 ложечки), то он делается крепче, вкуснее. 
Или варить в глиняных, муравленных с обеих сторон кофей-
никах, при огне, заливая кофейной водой, т. е. вываренной 
гущей от оставшегося кофе, кладя в него рыбий клей. 

Арбат

ИНТЕЛЛИГЕНТ
В этом престижном райо-
не с конца XIX века сели-
лись ученые, писатели. 
Это были люди с хорошим 
достатком, ценившие ин-
теллектуальное общение. 

Закуска к вечернему 
чаю
Посередине стола ставят 
высокую вазу с фруктами. 
По обеим сторонам вазы 
вдоль стола ставятся су-
харницы с печеньем к чаю. 
Подле них хрустальные 
тарелочки с нарезанным ли-
моном, а также графинчики 
с ромом, вином, вишневым 
сиропом, шербет, сливки 
и сахар. Затем ставят по обе-
им сторонам вазы с варе-
ньем. Вдоль стола подле 
этих ваз, ставят сливочное 
масло. Возле масла, вдоль 
стола — круглые лотки 
с хлебом. Вокруг лотка 
с хлебом уставить полумеся-
цем тарелочки с тоненькими 
ломтиками мяса и сыра, 
устанавливая все это в сим-
метрическом порядке.

Басманный

РОССИЙСКИЙ НЕМЕЦ
В Басманном районе начиная с XVII ве-
ка компактно селились «немцы» — вы-
ходцы из Германии и других государств 
Северной Европы (Дании, Швеции, 
Голландии). О них напоминают многие 
названия улиц. Например, Старокироч-
ный переулок назван в честь кирхи (лю-
теранской церкви), которая когда-то там 
стояла, Бауманская улица до 1922 года 
называлась Немецкой. Конечно, потом-
ки немцев понемногу ассимилировались, 
но свои традиционные блюда сохраняли. 

Суп немецкий со сливками 
и желтками
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ Мука — 1/2 стакана ■ Масло — 1 ложка 
■ Бульон — 2 ст.■ Яйцо — 2 шт. ■ Слив-
ки — 1/2 ст. ■ Морковь ■ Брюква ■ Мяс-
ная кнель (фрикаделька)
Сварить белый бульон, процедить; 1/2 
стакана муки и 1 ложку масла слегка под-
жарить, развести 2 стаканами бульона, 
прокипятить; 2 желтка размешать с 1/2 
стакана густых сливок, развести горячим 
бульоном, шибко мешая, подогреть до са-
мого горячего состояния, но не кипятить, 
процедить. 
Опустить в суповую миску отдельно в бу-
льоне отваренные точеные коренья ово-
щей: морковь, брюкву, а также сваренную 
в бульоне и ломтиками нарезанную мяс-
ную кнель (фрикадельку. — «МЦ»). 
Этот бульон процедить в суповую миску.
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Московский зоопарк 23 декабря запустил интерактивную выставку «Акулова неделя» в «ЗооДепо»

Наступающий 2017-й 
по восточному кален-
дарю — год Красного, 
или Огненного Петуха. 
На Руси этим деревен-
ским певцам всегда уде-
лялось особое внимание, 
о чем свидетельствуют 
народные сказки и по-
говорки. 

По петухам всегда узна-
вали время.
— А что, кстати, озна-

чает выражение «гулять до 
третьих петухов»? — спра-
шиваю заведующую секто-
ром Детского зоопарка Оль-
гу Майкову. 
Детский зоопарк находится 
на территории главного зо-
осада страны.
— Первый петух начинает 

петь в час ночи, — объяс-
няет Ольга. — Второй при-
мерно через час, третий — 
в три. С третьими петухами 
вставали кормить скотину. 
К слову, у нас в коллекции 
содержится 10 пород этих 
птиц. Многие из них выво-
дились в России с XVII века.
Кстати, слово «петух» образо-
валось от слова «петь», поэто-
му так называли только пою-
щих самцов кур. Безголосым 
доставалось имя «кур». 
А кем только не был пе-
тушок в русских сказках! 
И защитником, и дурачком. 
Помните, как прогонял он 
наглую лисицу из домика 
зайца? И как в другой сказке 
заманивала она петушка: 
«Выгляни в окошко, дам те-
бе горошка...»
— Издревле на Руси в форме 
петуха изготавливали са-
мовары — это был символ 

достатка и семейного бла-
гополучия, — рассказывает 
Ольга.
Даже и не думал, что так ув-
лекательно можно расска-
зывать о знакомой с детства 
птице!
— Это порода шабо, выведе-
на в Японии, — показывает 
Ольга, подходя к одной из 
клеток, карликового пету-
ха. — Их еще называют пол-
зающими курами: корот-
ких лапок не видно из-под 
перьев на брюшке, а потому 
кажется, будто они ползут.
А вот — шелковая курица. 
На ощупь ее перышки слов-
но шерсть кошки.
— Самый маленький из по-
роды куриных — русский 
королек, — поясняет Оль-
га. — Самец весит не более 

300 граммов. А самые боль-
шие — это из юрловской 
породы. Крестьяне любили 
устраивать между ними со-
стязания. 

Андрей Федоров
okruga@vm.ru

ЗВЕРЬЕ МОЕ

Птичья гвардия
Корреспондент «МЦ» отправился посмотреть 
на коллекцию декоративных кур Московского зоопарка 

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ

Потребность людей к кра-
соте привела к созданию 
декоративных пород кур, 
отличавшихся красотой 
и оригинальностью внеш-
них данных. Наиболее 
интересны в этом смысле 
длиннохвостые породы. 
Длина хвоста у некоторых 
из петухов может достигать 
5 метров. Длиннохвостых 
петухов держат высоко 
на шесте, оберегая хвост 
от ломки. Три раза в день 
петухов спускают на землю, 
предварительно закрутив 
хвосты. Кстати, перья хвоста 
линяют один раз в три года.

Никто так точно и не под-
считал, сколько пород 
кур существует сегодня 
во всех странах мира. 
Ориентировочно их более 
700. Ученые говорят, 
что 32 куриные породы 
считаются вымершими, 
а 286 находятся на грани 
исчезновения. В нашей 
стране имеется около 
100 пород кур отече-
ственного происхожде-
ния и селекции, но часть 
из них, увы, утрачена.

Кстати

Петухи породы 
русский королек 
весят 300 граммов 

1 декабря 2016 года.  
Заведущая сектором 
Детского зоопарка Ольга 
Майкова держит на руках 
самую крупную породу 
кур — Юрловскую

Какие породы кур можно встретить 
в Московском зоопарке 

КОРОЛЕК 
Маленькая, 
очень подвиж-
ная, с гордым 
видом птица. 
Разводится лю-
бителями как 
исключительно 
выносливые, 
неприхотливые 
декоративные 
птицы.

ЮРЛОВСКАЯ
Является результатом скре-
щивания местных пород 
и бойцовских кур. Главное 
преимущество этой породы 
над другими — крупное 
телосложение (до 5 кило-
граммов).

ЮРЛОВСКАЯ
Является результатом скре-
щивания местных пород 
и бойцовских кур. Главное 
преимущество этой породы 
над другими — крупное 
телосложение (до 5 кило-
граммов).

ковском зоопарке 
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ШАБО
Первое, что бро-
сается в глаза, 
когда видишь эту 
породу, — корот-
кие лапки. Шабо 
ведут практически 
неподвижный 
образ жизни. 
Продолжитель-
ность жизни ниже 
средней.

КИТАЙСКАЯ 
ШЕЛКОВАЯ
Такие куры имеют 
очень своеобразный 
внешний вид — пе-
рья больше напоми-
нают пух. Но под ними 
скрывается главное 
отличие породы — 
черная кожа и вну-
тренние органы.
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Мероприятие «Жаркие елки» пройдет в  Ботаническом саду «Аптекарский огород» 29 декабря, 5 и 6 января

В это утро Лариса просну-
лась рано и зашлепала 
босыми ногами по ко-
ридору в поисках роди-
телей.

Отец в комнате наря-
жал елку, установлен-
ную накануне. Мама 

резала на кухне салат, кото-
рый должен был украсить 
новогодний стол. 
— Мама! — закричала Ла-
риска. — Мне сон приснил-
ся! Во сне я была Снегуроч-
кой и раздавала всем подар-
ки, поэтому скорей просну-
лась, чтобы сон сбылся.
Вошел папа и произнес вос-
питательным тоном:
— Чтобы стать Снегуроч-
кой, надо хорошо учиться. 
Уже осенью пойдешь в пер-
вый класс, не забывай...
— Ура! — закричала Лари-
ска. — В первом классе учат 
на Снегурочек!
— И в первом классе то-
же, — сказал папа и повел 
Ларису посмотреть на кра-
савицу-елку.
Мама прокричала с кухни:
— В двенадцать часов при-
дут Дед Мороз и Снегуроч-
ка. Спросим, где в Москве 
школа Снегурочек?

Лариска запрыгала по ком-
нате:
— Ровно в двенадцать часов 
придет Снегурочка. И рас-
скажет, где она училась.
Вдруг остановилась:
— Ой! Дед Мороз посмо-
трит на меня и скажет, что 
я не похожа на его внучку, 
я похожа на своего папу.
Побежала на кухню, загля-
нула в глаза маме и попро-
сила:
— Если бы у меня был наряд 
Снегурочки, меня 
сразу бы в школу Сне-
гурочек приняли.
— До дв ена дцати 
часов мама сошьет 
т е б е  н о в о г од н и й 
сарафан Снегуроч-
ки, — пообещал па-
па. — Но в каждой 
школе надо учиться только 
на отлично.
Время до обеда двигалось 
и медленно, и быстро.
Медленно — потому что не 
терпелось дождаться Деда 
Мороза со Снегурочкой. 
А быстро — потому что 
вдруг мама не успеет сшить 
новогодний сарафан.
Наконец стрелки настен-
ных часов в большой ком-
нате стали ровно вверх, на 

числе 12. Но никто не зво-
нил.
Лариска в новогоднем на-
ряде жалобно смотрела на 
родителей.
— Придет твой Дед Мо-
роз, — твердо сказал па-
па. — Ему тяжело по сту-
пенькам подниматься на 
седьмой этаж.
— Ой! — сказала Лари-
ска. — Лифт сломался?!
— На Новый год ничего 
не ломается. Волшебники 

должны ходить пешком, 
чтобы чудеса полностью 
исполнялись.
Раздался долгожданный 
звонок. За настежь рас-
пахнутыми дверями сто-
яли шуба и борода Деда 
Мороза:
— Здесь живет хорошая де-
вочка Лариса? Она помога-
ет маме убираться в кварти-
ре, слушается папу, каждый 
день звонит по телефону 

любимой бабушке? Я при-
нес ей подарок.
Гость увидел, кто стоит пе-
ред ним и добавил:
— Эта девочка — настоя-
щая Снегурочка!
Лариска растерянно спро-
сила:
— А где ваша Снегурочка?
— Сейчас подойдет. Мы 
зашли на третий этаж, там 
живет мальчик Коля. Он 
приболел, давно не был на 
улице, Снегурочка расска-

зывает ему, где стоят краси-
вые новогодние елки.
— Мальчика Колю мы зна-
ем, — сообщила мама. — 
Он осенью вместе с Лари-
сой пойдет в первый класс. 
А вы, Дедушка Мороз, про-
ходите в большую комна-
ту, будем пить чай и слу-
шать, какие стихи выучила 
Ла риска.
— Люблю чай и стихи, — 
признался Дед Мороз. — 

Но я задумал сделать вол-
шебное дело. Спустимся 
на третий этаж к мальчику 
Коле.
На третьем этаже гостям 
обрадовались. Дедушка 
Мороз посадил Лариску 
и Снегурочку на диван, 
а между ними — Колю. 
И объявил:
— Кто сидит между двумя 
Снегурочками, быстро вы-
здоровеет! Это новогодняя 
примета.
Коля сказал Лариске:
— Я тебя сразу узнал. Ты 
живешь на седьмом этаже. 
Только я не знал, что ты на-
стоящая Снегурочка. Ты ко 
мне еще придешь?
— Она будет ходить к тебе 
каждый день! — пообещал 
Дед Мороз. — А осенью пой-
дете в первый класс.
— И в нашем первом классе 
будет своя Снегурочка!
— Конечно, и вы все будете 
отличниками в учебе, — 
сказал папа.
Потом пили чай, читали 
стихи и провожали Деда 
Мороза и Снегурочку.
Виктор Иванович Коняхин

Член Союза литераторов. Автор более 
20 книг, в том числе 10 книг в «Библиотеке 
для родителей и воспитателей».

ИСТОРИИ ИЗ ЖИЗНИ

Снегурочка на седьмом этаже
В редакцию газеты пришел новогодний рассказ нашего читателя, который мы сегодня печатаем

Лариса и не знала, 
что на Снегурочку 
надо учиться в школе 

ВИКТОРИНА

Этими небольшими сти-
хотворениями-загадками 
можно, например, допол-
нить праздник или просто 
весело провести время 
с детьми.

В нем двенадцать месяцев
Запросто уместятся.
Всех их вместе соберет
Одно слово, это ... 

Украшена игрушками,
Шарами и хлопушками —
Не пальма, не сосеночка,
А праздничная ... 

 
Он с подарками приходит,
Хороводы с нами водит.
Белой бородой оброс
Добрый Дедушка ... 

 
К детям в гости Дед Мороз
Внучку на санях привез.
Снежная фигурка —
К нам придет ... 

 
И в коробки, и в пакеты
Упакованы конфеты.
Фантики так ярки!
Будут всем ... 
 

Целый год лежал на полке,
А теперь висит на елке.
Это не фонарик,
А стеклянный ... 
 

Быстро огоньки мигают,
Сверху вниз перебегают.
Эта дружная команда
Называется ... 
 

На красавице лесной
Золотится дождь волной —
С серебристого шнура
Вниз свисает ... 
 

Вьюга по двору гуляет,
В доме елочка сверкает.
Дети водят хоровод.
Что за праздник?.. 

Елка в праздник Новый год
Взрослых и детей зовет.
Приглашает весь народ
В новогодний … 

Затопили в доме печку, 
Белым льдом сковало речку, 
Снегом замело дома, 
В гости к нам пришла … 

Весь день стоит он во дворе, 
Морковкой нос, метла 
в руке. 
К холодам давно привык. 
Кто же это?.. 

Я про зиму много знаю, 
Я уже не маленький. 
На прогулку надеваю 
Пуховик и …  

Интересные 
загадки
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ОТДЫХ
Более 400 праздничных мероприятий пройдет на столичных улицах и площадях в новогоднюю ночь 

Успех в карьере, любви и творчестве в Новом 
году гарантирован тем, кто не станет сидеть, 
сложа руки

ЛЕВ (23.07 — 22.08)
У благородных Львов появится 
шанс значительно улучшить свое 
финансовое положение. Вы-
годные предложения так и будут 
плыть вам в руки. У многих Львов 

помимо основного источника доходов появят-
ся несколько дополнительных, поэтому зара-
ботанных денег хватит и на крупные приобре-
тения, и на заманчивые капиталовложения.

СКОРПИОН (23.10 — 21.11)
Честолюбивые Скорпионы будут 
стараться совместить работу с за-
ботой о близких, поэтому на раз-
влечения останется очень мало 
времени, а лучшей отдушиной 
станут чайно-кофейные посиделки 

с друзьями. Скорпионы, обходите стороной Дом 
правительства РФ, улицу 1905 года и район возле 
метро «Баррикадная». Зачем вам эти бунтарские 
настроения?

БЛИЗНЕЦЫ (21.05 — 20.06)
Любознательных Близнецов 
ждет много флирта и романти-
ческих приключений, которые, 
хотя и вскружат вам голову, 
останутся всего лишь приятным 

эпизодом. Чтобы достичь гармонии в отноше-
ниях с противоположным полом, вам следует 
поменьше ворчать и выражать свои чувства 
максимально дипломатично.

ТЕЛЕЦ (20.04 — 20.05)
Трудолюбивым и дружелюбным 
Тельцам в год Огненного Петуха 
в делах нужно использовать толь-
ко честные и открытые методы 
для достижения своих целей, 

чтобы не потерять годами заслуженную репутацию. 
Постарайтесь оптимизировать все свои ежедневные 
расходы и не выходить за рамки утвержденного 
бюджета. 

ВОДОЛЕЙ (20.01 — 18.02)
Неутомимые Водолеи окажут-
ся завалены работой и смогут 
произвести благоприятное 
впечатление на начальство. 
А там и до повышения по службе 

рукой подать! Наиболее плодотворный в плане 
карьерного роста период — весенние месяцы, 
когда ваше рвение и профессионализм смогут 
получить самую высокую оценку.

КОЗЕРОГ (22.12 — 19.01)
Настойчивых Козерогов ожидает 
круговерть повседневных хлопот, 
с которыми придется справляться 
с присущей вам изобретательно-
стью. Не будьте легковерны по от-

ношению к людям, обещающим вам золотые горы. 
Соблюдайте осторожность, чтобы не стать жертвой 
обмана или не очутиться в неловком положении.
Козероги, вспомните о близких, друзьях. 

ОВЕН (21.03 — 19.04)
Предприимчивым Овнам Петух 
подарит возможность расши-
рить круг знакомств, укрепить 
деловые связи и найти свою «по-
ловинку». Правда, это относится 

лишь к холостым, а вот тем, кто уже давно об-
рел свою любовь, не стоит соблазняться на ми-
молетные увлечения. Потеряв «проверенного» 
партнера, вы не заменить его новым.

РАК (21.06 — 22.07)
Утонченных Раков ждет уютный 
домашний очаг и счастливая се-
мейная жизнь, а для некоторых 
из вас Огненный Петух выступит 
в роли аиста, подарив прибавление 

в семействе. Заботы о домашних потребуют от вас 
терпения и мудрости в расстановке приоритетов, 
а самой высшей для вас наградой станет тепло 
и любовь близких.

СТРЕЛЕЦ (22.11 — 21.12)
Непоседливые Стрельцы смогут 
удачно решить вопросы, связан-
ные с недвижимостью. Если вы 
давно мечтали о приобретении 
участка или новой квартиры, 

самое время осуществить задуманное. Тем, кто 
захочет сэкономить, можно ограничиться кос-
метическим ремонтом. Для укрепления здоро-
вья чаще бывайте на свежем воздухе.

РЫБЫ (19.02 — 20.03)
Рыбы — самый романтичный знак 
зодиака. В наступающем году их 
ждет насыщенная культурная 
жизнь, походы в театр, музеи и са-
мое главное — новые знакомства. 

Для многих приятным сюрпризом станут долго-
жданное предложение руки и сердца, обсуждение 
предстоящих торжеств, а также свадебного путе-
шествия. 

ВЕСЫ (23.09 — 22.10)
Обаятельные Весы получат 
не одно деловое предложение, 
которое может принести вам 
большой успех; смело соглашай-
тесь, ведь если будете действо-

вать настойчиво, наградой станет не только 
удовольствие от победы, но и вполне ощутимая 
материальная прибыль. Лучшее время для ин-
вестиций — вторая половина года.

ДЕВА (23.08 — 22.09)
Благоразумным Девам следует 
избегать чрезмерных нагрузок 
и стрессов, которые могут навре-
дить вашему здоровью. Будьте 
терпеливы и приготовьтесь к тому, 

что поставленные цели будут достигнуты нескоро.
Девы, даже если вы не поймали букет невесты или ее 
подвязку на свадьбе в прошлом году, будьте увере-
ны: вальс Мендельсона зазвучит и в вашу честь. Наступающий год — Огненного (Крас-

ного) Петуха — официально начнется 
28 января 2017 года. Однако попривет-

ствовать это энергичное животное можно уже 
в канун традиционного для россиян Нового го-
да — 31 декабря. 
Год Огненного Петуха находится под покрови-
тельством планеты Марс, известной своей ак-
тивностью, целеустремленностью и самоуве-
ренностью. А это значит, что звезды будут бла-
госклонны к тем, кто отважится настойчиво до-
биваться своих целей, не страшась препятствий. 
Успех в карьере, любви и творчестве гарантиро-
ван тем, кто не станет сидеть сложа руки. 

Елена Юдина
астролог

Гороскоп сулит 
счастье любимому 
городу


