
ВЕТЕРАН МВД НАШЛА ПРЕСТУПНИКА, 
УКРАВШЕГО СКРИПКУ СТРАДИВАРИ

Инспектор ГИБДД Татьяна Курилина, 
ветеран МВД Любовь Настенко, капи-

тан полиции Елена Сидоренко с детьми Эве-
линой, Василиной и Глебом (слева направо). 6
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Личное дело следователя 
Любови Настенко

 ЛИШИТЬ 
НАДБАВОК 

К ПЕНСИИ МОЖЕТ 
ВРЕМЕННАЯ 
ПОДРАБОТКА  13

ИНГЕБОРГА 
ДАПКУНАЙТЕ 
ПРИМЕРИЛА 
ФОРМУ  15

Европейские липы получили 
столичную прописку

Женщина всегда найдет 
компромисс

На Садовом кольце в рамках завершаю-
щего этапа программы благоустройства 
«Моя улица» высадили тысячное дерево — 

35-летнюю липу. Корреспонденты «МЦ» выясни-
ли, какие еще растения появятся на улицах нашего 
округа и почему большие деревья нужно сажать 
именно глубокой осенью.

Глава управы Красносельского района 
Наталья Мамонова уверена: женщины-
руководители в работе более гибкие. 

У них  лучше получается находить компромиссы. 
Да и мужская интуиция не сравнится с женской. 
А материнский инстинкт, который свойствен 
каждой женщине, помогает понимать людей.

8 11

ТЕЛЕВИЗОРПОКУПКИ НА БЕГУ. 
АССОРТИМЕНТ 
МАГАЗИНОВ  
В ПОДУЛИЧНЫХ 
ПЕРЕХОДАХ   10

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Префект Центрального округа 
встретится с жителями
22 ноября в 19:00 состоится встреча префекта Централь-
ного административного округа города Москвы Влади-
мира Вячеславовича Говердовского с жителями Мещан-
ского района. Тема встречи: «Социально-экономическое 
развитие Мещанского района в 2017 году». Мероприятие 
пройдет в помещении театра «Школа драматического ис-
кусства» по адресу: ул. Сретенка, 19.
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Власти столицы пред-
лагают формировать 
«Московскую элек-
тронную школу» всем 
желающим.

Об этом сообщил мэр Мос-
квы Сергей Собянин.
— «Московская электрон-

ная школа» (МЭШ) активно раз-
вивается, внедряется в образо-
вательную сеть, — подчеркнул 
мэр. — Учителя Москвы вклю-
чились в эту работу: на сайте 
библиотеки образовательных 
проектов десятки тысяч сцена-
риев уроков, но этого недоста-
точно. Мы договорились о том, 
что подключим к этой работе 
и всех желающих, которые мог-
ли бы помочь в формировании 
образовательных программ. 
Это и профессиональное со-
общество компаний, которые 
занимаются таким контентом, 
индивидуальные предприни-
матели, готовые разработать 

и представить небольшие про-
екты, — сказал Собянин. 
В Центральном округе одним из 
самых активных пользователей 
платформы МЭШ стала школа 

№ 627. Ученики 10-го медицин-
ского класса на уроке химии 
изучают скорость реакции: ак-
куратно наливают в емкость, 
подключенную к цифровой ла-
боратории, прозрачное веще-
ство, добавляют в него капельку 
другого и ждут, когда появится 
мутный осадок. 
 — Сегодня мы узнаем, что вли-
яет на скорость реакции, — го-
ворит учитель химии Елена 
Пшенова. Урок проходит с ис-
пользованием оборудования, 
которым оснащен кабинет 
в рамках проекта «Московская 
электронная школа». На интер-
активной доске появляются не 
только формулы, но и поясняю-
щие видеоролики. А результаты 
опытов мгновенно фиксируют 
ноутбуки — они есть у каждого 
ученика. Информационное про-
странство школы сегодня интег-
рировано в информационное 
пространство города, учителя 
сами разрабатывают сцена-
рии уроков, которые попадают 

в единую электрон-
ную базу. В ней до-
ступно около пяти 
тысяч сценариев. Из 
них более 150 разра-
ботали учителя шко-
лы № 627.
— Наши дети могут 
досрочно сдавать 

экзамены в Медицинский уни-
верситет имени Сеченова, — 
показывает уникальное обо-
рудование учитель биологии 
Александр Шмойлов. За столом, 

на котором разложены тренаже-
ры, десятиклассницы Элена Ару-
тюнян и София Вейн выполняют 
те же самые манипуляции, что 
и медсестры, когда берут кровь 
из вены.
— Школа дает нам большие воз-
можности реализовать себя, — 
говорит Элена, мечтающая 
стать кардиологом.
Как уточнил руководитель Де-
партамента образования го-
рода Исаак Калина, грантовая 
поддержка МЭШ направлена на 
привлечение новых разработчи-
ков к проекту.

— Мы предлагаем утвердить 
систему, которая расширит, 
если можно так выразиться, 
авторский коллектив МЭШ 
и привлечет туда уже гораздо 
больше желающих дать доброт-
ный материал для московских 
учителей и школьников. А учи-
теля фактически голосуют за 
эти учебные материалы их ис-
пользованием, — сказал Исаак 
Калина. На разработку контен-
та для проекта выделят три вида 
грантов. 
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru

Результаты школьных 
опытов фиксируют ноутбуки

НА СЕГОДНЯ БИБЛИОТЕКА МОСКОВСКОЙ ЭЛЕКТРОННОЙ ШКОЛЫ 
ВКЛЮЧАЕТ БОЛЕЕ 60 ТЫСЯЧ СЦЕНАРИЕВ УРОКОВ, 4 ТЫСЯЧИ ТЕСТОВ 
И ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ, 181 ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ПРОИЗВЕДЕНИЕ, 
38 ЭЛЕКТРОННЫХ УЧЕБНИКОВ, 6 ВИРТУАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРИЙ

18 января 2017 года. Ученики 11 «Б»  класса школы № 627 Зудин Кирилл (справа) и Зелетдинов Али (слева) фиксируют в ноутбуке результаты проведенного 
химического опыта

63

31

тысячи вариантов названий предло-
жили участники «Активного граж-
данина» для Третьего пересадочно-
го контура на 10 ноября. 

новая станция войдет в состав кон-
тура, который в будущем соединит 
все радиальные линии столичного 
метро.

ЦИФРЫ

НОВОСТИ
Реставраторы 
сверили часы
Мэр Москвы Сергей Собянин при-
нял участие в открытии междуна-
родной реставрационной выставки 
по сохранению культурного насле-
дия «Denkmal, Россия — Москва — 
2017», которая прошла в столице 
с 8 по 10 ноября на площадке Гости-
ного Двора. 
Среди участников — представите-
ли Германии, Италии, Франции, 
Австрии и др.
— Выставка стала доброй традици-
ей, на этой площадке мы обсужда-
ем проблемы и историческое раз-
витие наших городов, — отметил 
Собянин. 
В этом году Москва представила 
стенд, посвященный юбилею сто-
лицы. В экспозиции — достижения 
в области сохранения культурного 
наследия. Всего в 2011–2017 гг. 
в Москве отреставрировано 
904 объекта культурного наследия, 
из которых 131 — в 2017 году. Пода-
вляющее большинство памятников 
расположены в Центральном окру-
ге столицы.

Премия пойдет 
на сапоги и балетки
Мэр Москвы Сергей Собянин вру-
чил гранты учащимся столичных 
школ и колледжей искусств. Цере-
мония состоялась в Московском 
международном доме музыки.
— Вы своим талантом, своим же-
ланием, огромным трудом пришли 
к тому, что находитесь здесь, в этом 
зале, и во многом определили свою 
дальнейшую жизнь. Имена по-
бедителей сегодня будет знать вся 
Москва, завтра — вся Россия и, впол-
не возможно, послезавтра — весь 
мир, — отметил мэр, обращаясь 
к победителям. Обладатели гранта 
первой степени получили по 50 ты-
сяч рублей, второй степени — 
по 25 тысяч и третьей — по 15 тысяч. 
На вопрос о том, на что будет по-
трачена денежная награда, Евге-
ний Хандрас, выпускник детской 
школы искусств № 11, в этом году 
поступивший в школу-студию при 
Государственном ансамбле народ-
ного танца имени Игоря Моисеева, 
не задумываясь, отвечает: «На тан-
цевальную экипировку, в частно-
сти на балетки, туфли и сапоги!» 
Среди планов, которые парень ста-
вит перед собой на перспективу, — 
влиться в коллектив, стать успеш-
ным и покорить все вершины.

Одно из главных преимуществ Московской электронной 
школы (МЭШ) — это огромный набор атомарного контента, 
на основе которого учителя разрабатывают удобные электрон-
ные сценарии уроков. Они упрощают работу педагога, и даже 
если какая-то тема у него вызывает сложность, а такое бы-
вает, то благодаря сценарию, сделанному другим учителем, 
он может для себя решить какие-то вопросы. Ведь учебник 
перестал быть единственным источником информации, а учи-
тель из транслятора знаний становится организатором совре-
менной, технологичной учебной деятельности. Каждый урок 
наполняется интересной информацией, создаются интерактив-
ные задания, выполняя которые ученик становится активным 
участником урока.

КОММЕНТАРИЙ

ИВАН СМИРНОВ
Победитель конкурса «Педагог года Москвы — 
2017», учитель биологии школы № 171

л

д

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В



3БОЛЬШАЯ МОСКВАПятница 17 ноября 2017 года    № 43 (724)    Москва Центр

Правительство Мо-
сквы выделит гранты 
на поощрение луч-
ших столичных поли-
клиник

Об этом сообщил мэр го-
рода Сергей Собянин на 
заседании президиума 

правительства столицы.
— Практически все городские 
поликлиники у нас работают 
в системе обязательного меди-
цинского страхования, которое 
в основе своей подразумевает 
клиентоориентированный под-
ход — чем больше пациентов, 
прикрепленных к поликлинике, 
тем больше поликлиника полу-
чает финансирование, — отме-
тил Собянин. — Тем не менее 
этого явно недостаточно. По-
этому сегодня мы рассмотрим 
и примем целую систему гран-
тов, поощряющих поликлиники 

к качественной работе с пациен-
тами, повышению квалифика-
ции врачей. 
По словам мэра, гранты направ-
лены на то, чтобы москвичи 
чувствовали помощь со стороны 
амбулаторного звена столичной 
системы здравоохранения.
— Очень хорошее решение при-
няла мэрия, — говорит Эмма 
Попова, заведующая 4-м фили-
алом городской поликлиники 
№ 68. — Я думаю, нам это здо-
рово поможет в работе. Кроме 
прочего, гранты помогут вра-
чам повысить квалификацию 
и заставят «подтянуться» все го-
родские лечебные учреждения, 
поскольку деньги захотят полу-
чать все. Правильное, разумное 
и своевременное решение. 
Деньги будут выделяться за реа-
лизацию мероприятий по про-

грамме «Московский стандарт 
поликлиник». Всего будет вру-
чаться 38 грантов. 22 из них, на 
сумму от пяти до 18 миллионов 
рублей, ежегодно будут вручать 
взрослым и детским поликлини-
кам, достигшим наилучших по-
казателей. Еще восемь грантов 
на сумму от двух с половиной  до 
трех миллионов рублей — в раз-
личных номинациях — еже-
квартально. Восемь  грантов 
на сумму от шести до девяти 
миллионов рублей ежегодно бу-
дут получать лучшие взрослые 
и детские стоматологические 

поликлиники. Средства пойдут 
на материальное поощрение 
врачей и медицинских сестер.
Напомним, в Москве уже дей-
ствует система выделения гран-
тов медработникам. В частно-
сти, врачам за различные заслу-
ги выплачивают дополнительно 
от 10 до 20 тысяч рублей ежеме-
сячно, больницам предостав-
ляют гранты до 100 миллионов 
руб лей (за внедрение передовых 
технологий). Их будут выдавать 
ежегодно на конкурсной основе. 
АДА ГОВОРОВА
okruga@vm.ru

Медики желают подтянуться

5 июня 2017 года. Заведующая 4-м филиалом поликлиники № 68 Эмма Попова в рабочем кабинете. Она считает, 
что гранты — это очень своевременное и нужное для поликлиник и их пациентов решение

Мэр Москвы Сергей 
Собянин осмотрел ход 
строительства станции 

метро «Селигерская» Люблинско-
Дмитровской линии столичного 
метрополитена.
— Мы активно строим северное на-
правление Дмитровского радиуса, 
построено и уже запущено метро 
от «Марьиной Рощи» до «Петров-
ско-Разумовской». Теперь пошли 
дальше,  до «Селигерской». Ос-
новные строительные работы уже 
выполнены, тем не менее стройка 
непростая, — сказал Собянин.
В свою очередь генеральный дирек-
тор АО «Мосметрострой» Сергей 
Жуков сообщил, что на сегодняш-
ний день основные строительно-
монтажные работы завершены 
практически на 90 процентов. Пер-
вые пассажиры могут появиться 
на станции в марте 2018 года.

Москвичи смогут обра-
щаться в Центр организа-
ции дорожного движения 

через соцсеть Instagram при помо-
щи хештега #цоддвработу.
— Одна из основных задач 
Instagram — получение обратной 
связи от жителей в части организа-
ции дорожного движения на улично-
дорожной сети города, — уточнили 
в пресс-службе ЦОДД. — Для того 
чтобы направить обращение, доста-
точно разместить пост с привязкой 
к адресу и отметить его хештегом 
или написать в Direct с описанием 
предложения/проблемы.
В пресс-службе также отметили, что 
в официальном Instagram-аккаунте 
ЦОДД (@codd_moscow) подписчи-
ки смогут узнать об основных огра-
ничениях и перекрытиях дорог, 
изменении схем дорожного дви-
жения, проведении мероприятий 
и новых проектах.

10 ноября на территории 
Института хирургии име-
ни А.В.Вишневского со-

стоялось  торжественное открытие 
монумента, посвященного 60-ле-
тию первой в нашей стране опера-
ции на открытом сердце в условиях 
искусственного кровообращения. 
Авторы работы — российские 
скульпторы Ваге и Микаэль Сого-
ян — сумели в камне, но при этом 
очень трогательно, выразить ис-
креннюю благодарность кардиохи-
рургам, в бережных руках которых 
не просто сердце, а жизнь человека.  
Монумент  представляет собой двух-
метровую скульптуру в виде сердца 
в руках, выполненную в граните.

КОРОТКО

Во Дворце спорта «Дина-
мо» 11 ноября состоялся 
чемпионат и первенство 
мира по косики-кара-
те. 600 спортсменов 
из 23 стран принимали 
участие в турнире. ЦАО 
представили 70 человек.
— В столице впервые про-

шло соревнование подобного масштаба. Мы считаем это 
по праву историческим событием, — пояснил председатель 
оргкомитета Федерации косики-карате России Олег Эстон.
Воспитанникам из Пушкинской школы удалось завоевать 
10 золотых, 7 серебряных и 2 бронзовые награды. Спортсме-
ны из «Школы на Яузе» удостоились 4 золотых, 3 серебряных 
и одной бронзовой медали.

Бесплатный каток с натуральным покрытием откроют в пар-
ке «Красная Пресня» в декабре. Об этом рассказала пресс-
секретарь парка Александра Гайдук.
Новая площадка для катания появится на территории летнего 
кинотеатра.
— Мы можем залить каток с натуральным льдом только 
при условии, что днем будет устоявшаяся температура воз-
духа не выше минус пяти градусов, — уточнила Александра 
Гайдук.
Параллельно с ним всю зиму будет функционировать платный 
каток с искусственным покрытием. Он уже работает в тесто-
вом режиме. Официальное открытие зимнего сезона в парке 
запланировано на 23 ноября. До этого покататься на искус-
ственном льду можно бесплатно.
Парк «Красная Пресня» находится по адресу: ул. Мантулин-
ская, 5.

Четвертая научно-практическая кон-
ференция «Историко-культурное на-
следие Басманного района» пройдет 
22 ноября в Государственной публич-
ной исторической библиотеке. 
Темой для обсуждения станет пере-
ломная эпоха 1917–1922 годов в исто-
рии этой территории. Там же пройдет 
и одноименная выставка учреждений 
культуры Басманного района. Она по-
знакомит посетителей с документаль-
ными свидетельствами этого времени 
и продемонстрирует события мирового 
масштаба в свете перелома. 
Мероприятие пройдет по адресу: Старо-
садский пер., 9.

Спортсмены показали класс Наступает время зимних забавЭпоха перемен
НОВОСТИ

ГРАНТЫ 
ПООЩРЯЮТ 
ПОЛИКЛИНИКИ 
К КАЧЕСТВЕННОЙ 
РАБОТЕ 
С ПАЦИЕНТАМИ

Ранее правительство 
столицы приняло реше-
ние о выделении грантов 
для поликлиник, работа-
ющих над выявлением 
онкологических заболева-
ний. Лучшие сотрудники, 
выявившие у пациента 
онкологию на ранних 
стадиях, поощряются при-
бавкой к зарплате. 

НА ЗАМЕТКУ
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Проблема нехватки 
площадок для выгула 
собак в Центральном  
округе не нова. Поэто-
му открытие каждой 
из них — подарок для 
любителей четверо-
ногих. Однако иногда 
радость одних жиль-
цов становится оза-
боченностью для дру-
гих, как  это произо-
шло в Замоскворечье. 
«МЦ» разбирается. 

Житель дома № 39 по 
Люсиновской улице 
Макар Арзыбов рас-

сказывает, что площадка около 
его дома появилась чуть больше 
года назад.
— Собачники, конечно, были 
рады, — говорит мужчина. — 
Но многие эту идею сразу вос-
приняли неоднозначно, все 
же неподалеку располагается 
детская площадка, мало ли 
что. Но когда вопрос встал 
в плоскости «быть площадке 
или не быть», решили все же 
согласиться.

Ни нашим, ни вашим
Почти сразу же после ее появле-
ния стало понятно — площадка 
для выгула не приживется. Ма-
мочки с детьми были недоволь-
ны: ребенок играет в песочнице, 
а всего в нескольких метрах от 
него, пусть и на огороженной 
территории, но разгуливает 
бульдог.  Понятное дело, встает 
вопрос гигиены, безопасности 
ребятни. А владельцы собак тем 
временем не могли полноцен-
но пользоваться площадкой — 
между соседями разгорались 
нешуточные споры.
— Из-за возникшего недопони-
мания гулять на площадке с жи-
вотными стало некомфортно, — 
рассказывает хозяин овчарки по 

кличке Оливка Игорь Чернов. — 
И сдвинуть ее в сторону даже на 
пару метров, чтобы найти ком-
промисс с недовольными,  здесь, 
увы,  некуда.

Давайте жить 
дружно
Но, как говорит-
ся, нет худа без до-
бра. Злополучная 
площадка для вы-
гула животных объ-
единила жителей 
даже окрестных дворов.  По-
советовавшись, они написа-
ли коллективное обращение 
в управу района Замоскворечье 
с просьбой найти для нее более 
подходящее место. Над этим 

обращением в управе размыш-
ляли несколько месяцев, и вы-
ход нашелся: было решено, что 
площадка «переедет» в соседний 
двор, на территорию около дома 

№ 31. Работы по ее переезду уже 
подходят к концу, и проводит их 
районный ГБУ «Жилищник». 
— Осталось закончить установ-
ку  забора, — говорит первый 
замглавы управы района по во-
просам ЖКХиБ Дмитрий Анто-
шин. — Оборудование для дрес-
сировки уже установили. 
Кстати, скоро здесь появятся 
специализированные урны, 
приспособленные для того, что-
бы хозяевам было удобнее уби-
рать за своими питомцами. 
— Мы их заказали и в течение 
двух недель установим, — гово-
рит  Антошин. — Они будут обо-
рудованы пакетами. Так будет 
проще содержать территорию 
в чистоте.
АННА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru  

14 ноября 2017 года. Сотрудник ГБУ «Жилищник района Замоскворечье» Мурат Каршиев (справа) делает последние штрихи на новой площадке для выгула 
собак— устанавливает замок на калитке. А местная жительница Галина Петровна (на заднем плане) уже выгуливает здесь своих питомцев 

Площадку для выгула собак перенесли

ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ

Вас слышат 
меры принимаются

Уважаемые читатели, 
присылайте ваши вопросы 
и жалобы для нашей новой 
постоянной рубрики. 
Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем 
наш Центральный округ лучше!

okruga@vm.ru
(499) 557-04-24

Существует ряд требований, которые 
необходимо соблюсти во время обу-
стройства площадок для выгула собак. 

Во-первых, расстояние от нее до окон жилых зданий 
должно быть не менее 40 метров. Во-вторых, по периме-
тру площадки необходимо установить сетчатое огражде-
ние высотой не ниже 1,5 метра. В-третьих, у площадки 
должно быть песчаное, гравийно-песчаное или травяное 
покрытие. Также на территории для хозяев нужно пред-
усмотреть лавочки и урны.

СПРАВКА

Ответы на обращения жителей
Центрального округа

caoinform.ru

Сергей Гусев
житель Тверского района, Цветной 
бул., 25, стр. 1
Просим убрать ограждение между 
домами 25, стр. 2, и 25, стр. 3, по ули-
це Цветной бульвар. Ограждение 
установили жильцы дома 25, стр. 1, 
однако оно мешает проезду жителей 
соседних домов. К тому же это един-
ственный въезд со стороны Садового 
кольца. Плюс — единственный въезд 
на придомовые территории для спец-
техники: через второй въезд она про-
ехать не сможет из-за низкой арки 
дома. Консенсуса в этом вопросе мы 
достигнуть не можем. Нужна ваша 
помощь.  

Любовь Дряева
жительница Басманного района, улица 
Старая Басманная, 33
В нашем доме на 6-м этаже, в квар-
тире № 23, открылся офис, который 
нарушает права и интересы жителей 
всего дома, а также требования, ко-
торым должен отвечать офис. Очень 
просим прийти к нам с проверкой.

Лариса Соловьева
жительница района Хамовники, 
Фрунзенская набережная, 12
Мусорные контейнеры, которые 
обслуживают дома 10 и 12 по Фрун-
зенской набережной и дома 5/2 
и 3 по Комсомольскому проспекту, 
стоят очень близко к детской площад-
ке. Как понимаете, мусор — это анти-
санитария, дети бегают рядом, могут 
что-то взять в руки. Очень просим 
перенести контейнеры на 20 метров 
от детской площадки. А еще, если 
возможно, установить отдельные 
контейнеры для бутылок и пластика. 
Мы за раздельный сбор мусора.

Марина Сократова
жительница района Замоскворечье, 
6-й Монетчиковский переулок
До реконструкции детской площадки 
в нашем микрорайоне было освеще-
ние, а после его почему-то убрали. 
Одно время на площадке даже торча-
ли электрические провода. Жители 
обращались и в диспетчерскую, 
и в управу района Замоскворечье. 
Провода, которые торчали, уже убра-
ли, а вот освещение так и не провели. 
Вечером гулять на площадке с детьми 
не получается.

Тамара Елисеева
жительница Пресненского района, улица 
Зоологическая, 3, квартира 50
В моей квартире необходимо уста-
новить облицовочные плиты на бал-
коне, их отсутствие портит внешний 
вид всего дома. Управляющая ком-
пания не может помочь. К кому мне 
обращаться с этим вопросом?

В редакцию поступает множе-
ство вопросов и жалоб от жи-
телей Центрального округа 
на коммунальные или бытовые 
проблемы. Эти вопросы через 
газету мы адресуем руководству 
округа и районов.

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
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ТВЕРСКОЙ РАЙОН
Тарас Мартынов, житель Тверского рай-
она, пожаловался на нерадивых автомо-
билистов: на пешеходной дорожке между 
домами 16–20 во 2-м Щемиловском пере-
улке они паркуют машины. Это небез-
опасно и мешает пешеходам. Жалобу рас-
смотрели в управе. Пешеходную дорожку 
оградили современными бетонными 
конструкциями, которые предназначены 
для этих целей.

ТАГАНСКИЙ РАЙОН
В управу Таганского района поступи-
ла жалоба от жителя Сергея Петрова. 
В лифтовом холле 1-го этажа  треснула 
плитка. Дом расположен по адресу: 
Таганская улица, дом 26, строение 1, 
подъезд 6. Жалобу рассмотрели в упра-
ве района, после чего сотрудники ГБУ 
«Жилищник Таганского района» про-
вели работы по замене треснувшей 
плитки.

В редакцию обратил-
ся житель Мещан-
ского района Иван 
Ширяев: в Глинистом 
переулке этим летом 
ремонтировали ин-
женерные коммуни-
кации, траншеи для 
новых труб выкопали, 
а вот закопать обрат-
но не удосужились.

Вдоль тротуаров в Глини-
стом переулке, после лет-
них ремонтных работ, все 

еще высятся горы песка и зияют 
траншеи. Жителям они прино-
сят ощутимые неудобства.
— Сейчас идут дожди, от песка 
разносится грязь, — говорит 
Иван Ширяев. — А в ямах этих 
собирается вода. 
Москвич рассказывает, что 
в одно утро подрядчик свернул 
работы и исчез. Первое время 
жители надеялись, что специ-
алисты вернутся и все  закончат. 
Но время шло, а дело с мертвой 
точки так и не сдвинулось.

Так оставлять нельзя
На обращение жителя отреаги-
ровал глава управы Мещанского 
района Дмитрий Башаров. 
26 октября он выехал на место . 
— Рабочих на участке не бы-
ло, — сказал он. — Хотя предсто-
яло еще зарыть траншеи и ча-

Траншеи зарыли, стоки установят
ВЫЕЗД ПО ВЫЗОВУ

На вопросы и жалобы читателей, присланные 
в газету «Москва Центр», отвечают руководите-
ли районов Центрального округа, специалисты 
различных учреждений и ведомств.

Михаил Сазонов, заместитель директора по безопасности ГБУ 
«Жилищник Красносельского района»
Такие проверки проводятся на постоянной основе. Их цель — 
предотвратить проникновение посторонних лиц в эти помеще-
ния, что может угрожать жизни и здоровью москвичей. Рейды 
проводятся по согласованию с органами внутренних дел. Если 
во время осмотра мы обнаруживаем подозрительные предметы 
или людей, вызываем полицию. Однако в последнее время таких 
фактов мы не выявляли.

Ольга Яковлева, начальник участка № 4 ГБУ «Жилищник района 
Арбат»
Бытовки и туалеты являются временными, их уберут после окон-
чания капитального ремонта в Карманицком переулке. Район 
Арбата имеет очень плотную застройку, место для временного 
хранения инвентаря было утверждено управой района Арбат. 
Что касается течей из туалетов, то мы обязательно займемся 
уборкой этой территории и предупредим хозяина подрядной 
организации о соблюдении необходимых санитарных норм.

Александр Мишаков, глава управы Таганского района
Такие уличные пылесосы необходимы для ухода за газоном, но, 
согласен, дворники действительно злоупотребляют техникой, 
начинают при их помощи раздувать лужи и листья с пешеход-
ных дорожек и проезжей части, вместо того чтобы выполнять эти 
работы метлой, что гораздо сложнее. Безусловно, человеческий 
фактор исключать нельзя, но мы обязательно возьмем ситуацию 
под контроль по всему Таганскому району, а не только по указан-
ному адресу.

Надежда Кондратьева-Сапунова, заместитель главы управы 
Мещанского района по вопросам экономики, торговли и услуг
После обращения жителей по указанному адресу выставляется 
пост полиции и пресекается несанкционированная торговля. 
Торговца задерживают и доставляют в управу, где мы составля-
ем протоколы о нарушении в области торговли в неустановлен-
ном для этого месте. Товар изымается. Торговцу выписывается 
штраф. На сегодняшний момент первоначальный штраф за такое 
правонарушение составляет 2500 рублей, если человека задер-
жали повторно — сумма штрафа возрастает до 5000 рублей.

Хотелось бы уточнить, регулярно ли обследуются чердаки и под-
валы домов в нашем Красносельском районе на предмет их без-
опасности. Кто за это отвечает и как часто проводятся подобные 
проверки?
Константин Бобров, житель Красносельского района, Грохольский пер., 30, корп. 2

Состояние нашего двора по адресу: ул. Арбат, 44, стр. 3, оставля-
ет желать лучшего. Под окнами жильцов разместили складские 
бытовки и туалеты, которые сильно пахнут. Центральная улица, 
а такой бардак. Когда это все уберут?
Елена Денисова, жительница района Арбат

Обращаюсь с жалобой: дворники нашего района используют 
уличные пылесосы не по назначению, они работают и утром, 
и днем. От шума невозможно спать и работать. Прошу разо-
браться.
Иван Чебанов, житель Таганского района, Большой Рогожский пер., 5

Нередко сталкиваюсь на улицах нашего района с продавцами-
лоточниками. Качество их продукции очень сомнительно. С ними 
регулярно борются, но они по-прежнему выходят на улицы. Ка-
кое существует наказание за несанкционированную торговлю?
Наталья Азимова, жительница Мещанского района

ДЕЖУРНЫЙ ОТВЕЧАЕТ

РАЙОН ХАМОВНИКИ
В управу района Хамовники обратился 
Роман Челноков, житель дома 13, корпус 1, 
по улице Ефремова: около его дома  и сосед-
него строения 15/22 нужно установить га-
зонные ограждения. Просьбу рассмотрели 
в управе, ограждения установили. Однако 
стоит напомнить: в последнее время газон-
ные ограждения устанавливают в исключи-
тельных случаях, поскольку они портят вид 
дворов и дороги в обслуживании.

БАСМАННЫЙ РАЙОН
Житель Басманного района Иван Кон-
стантинов обратился в управу с жалобой 
на несанкционированную рекламную 
надпись на стене дома 38–42, строение 
2, по Бакунинской улице. Она, по словам 
мужчины, портила внешний вид строе-
ния. Сотрудники ГБУ «Жилищник Бас-
манного района» выехали по указанному 
адресу и в кратчайшие сроки провели 
работы по удалению надписи. 

8 ноября 2017 года. Глава управы Мещанского района Дмитрий Башаров осматривает 
участок в процессе работ. Следующий этап — установка ливневых стоков (1). А так 
Глинистый переулок выглядит неделю спустя — уже после ремонта (2)

1

2

стично восстановить асфальт. 
Для нас это ненормальная ситу-
ация, которую нельзя оставлять.
Он поручил сотрудникам «Жи-
лищника» связаться с подрядчи-
ком и «напомнить» ему о долге. 

Получите, распишитесь
Вместе с Дмитрием Башаровым 
мы приехали на место 8 ноября. 
К этому времени рабочие уже 
устранили все недоделки. 
— Справились за неделю, — 
объяснил Башаров. — Подряд-
чиком оказалась «МОЭК». Ком-
пания не спешила с работами 
потому, что разрешение на про-
ведение ремонта еще действует. 
Но разрытые траншеи — это 
в первую очередь вопрос без-
опасности жителей. Поэтому 
управа настояла на немедлен-
ном завершении всех работ.
АННА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru  

РЕВИЗОР
Если у вас есть вопрос или жалоба, 

пишите нам на электронный 
адрес okruga@vm.ru. Вместе 

с руководством районов ЦАО мы 
разберемся в ситуации.
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Тайны следствия 
Любови Настенко

Одной из тех, кому префект 
вручил почетную грамо-
ту, стала Любовь Настен-

ко, которой 13 ноября исполни-
лось 80 лет. Любовь Ивановна — 
настоящая легенда сыска. Одно 
из самых известных дел, кото-
рые ей довелось вести, — кража 
из Музея музыкальной культу-
ры им. М. И. Глинки (Тверской 
район) скрипок Страдивари 
и Штайнера. 

Слишком прямолинейна
— Я родилась в 1937 году в го-
роде Молочанске Запорожской 
области. Семья была многодет-
ной, — рассказывает наша геро-
иня. — В жизни все было — и го-
лод, и война. Рано умерла мать. 
Но я всегда была боевая. 
Повзрослев, юная Люба уехала 
в Москву, чтобы не быть лиш-
ним ртом в семье. Но жизнь 
в столице оказалась не сахар. 
Начинала почтальоном в 57-м 
отделении связи. 
— В те времена выписывали 
много газет, выходила на уча-

Принято счи-
тать, что пре-
с т у п л е н и е , 

которое расследовала Любовь 
Настенко, легло в основу ро-
мана братьев Вайнеров «Визит 
к Минотавру». Но как же было 
на самом деле?
В 1968 году квартиру скрипача 
Давида Ойстраха действительно 
обокрали. Но скрипку Страдива-
ри тогда не похищали, посколь-
ку она не хранилась в квартире 
маэстро (Ойстрах играл на ин-
струментах не только своих, но 
и из Госколлекции). В 1972 году, 
работая над романом, Вайнеры 
немного приукрасили историю. 
Но похищение скрипки все же 
было. Правда, много лет спустя 
после описанных в книге со-
бытий. В фильме «Визит к Ми-
нотавру» снималась настоящая 
скрипка Страдивари, принад-
лежавшая Ойстраху, которая 
хранилась в Музее музыкальных 
инструментов. Так вот, спустя 
девять лет после выхода фильма 
скрипку украли по-настоящему. 
Это-то преступление и расследо-
вала Любовь Ивановна.

СПРАВКА

сток с огромной сумкой, — вспо-
минает Настенко. 
Но и следующую работу легкой 
не назовешь. Людмила Иванов-
на устроилась помощником сте-
кловара, затем инструменталь-
щицей на «почтовом ящике». 
— Уже на заводе меня избрали 
секретарем комсомольской орга-
низации, — говорит Настенко. — 

Оканчивала вечернюю школу. Ну 
и продвигалась по комсомоль-
ской линии. А в 1962-м, после 
окончания заочного Юридиче-
ского института, горком ком-
сомола рекомендовал меня для 
работы в милиции.
Тяжело, конечно, но интерес-
но. Поэтому даже когда Любовь 
Ивановну избрали народным 

судьей, попросилась назад, в ми-
лицию. 
— Расследование преступле-
ний — коллективная работа. 
А я член коллектива, — объяс-
няет Настенко. — Но не думай-
те, что я такая положительная! 
У меня есть и недостатки — пря-
молинейность, что не всем нра-
вится и не всегда нужно. 

Скрипичное 
дело
О краже из музея 
скрипок и о поимке 
преступников  Лю-
бовь Ивановна вспо-
минает так:
— Было это в 1996 го-

ду — тогда я работала в отделе 
внутренних дел Тверского райо-
на. Из Сочи в столицу доставили 
задержанного за кражу редких 
книг из Государственной исто-
рической библиотеки Игоря 
Шайдурова. Меня подняли по 
тревоге, и в десять вечера я на-
чала допрос.  На первый взгляд, 
связи между этими уголовными 

делами не было, но что-то насто-
рожило нас.
И тогда было решено провести 
дополнительную проверку. Бла-
го что была одна зацепка. После 
кражи скрипок преступник по-
звонил в музей и потребовал 
выкуп за инструменты. На это, 
конечно, никто не пошел. А вот 
запись голоса преступника 
осталась. Когда сравнили ее с за-
писью голоса Шайдурова, выяс-
нилось, что это один человек. 
— Между прочим, скрипка 
Страдивари оценивалась экс-
пертами в 400 тысяч долла-
ров, — добавляет Любовь Ива-
новна. — Это был подарок бри-
танской королевы Елизаветы 
знаменитому советскому скри-
пачу Давиду Ойстраху.

Оставаться человеком
В любой работе нужно оставать-
ся человеком, считает Настен-
ко. Как-то, работая судьей, она 
рассматривала дело — тракто-
рист врезался в машину, погиб-
ли люди. 
— Никто не настаивал на лише-
нии его свободы, но был конец 
пятницы, и я отложила огла-
шение приговора — полгода 
исправительных работ — на по-
недельник, — делится Настен-
ко. — Но ожидание наказания 
оказалось страшнее самого на-
казания. Когда в понедельник 
подсудимого ввели в зал суда, 
он был весь седой. Он терзался 
больше, чем мы предполагали. 
А я казнила себя, что не задер-
жалась в пятницу.
Любовь Ивановна ушла в от-
ставку в 1997 году в звании 
майора. Но без дела долго не 
сидела — ее пригласили в УВД 
Центрального округа, в кон-
трольно-методический отдел, 
где она еще двадцать лет учи-
ла молодежь, которая и сейчас 
приходит за советом к настав-
нице: стоит идти в следователи? 
— Знаете, что я им говорю? Ког-
да любишь свою работу, то и не 
задумываешься, — утверждает 
наша героиня. — Я вот ни разу 
не пожалела, что выбрала эту 
профессию.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
edit@vm.ru

10 ноября мы отметили День сотрудника органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации. Накануне префект Центрального администра-
тивного округа Владимир Говердовский поздравил полицейских ЦАО 
с их профессиональным праздником. 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

8 ноября 2017 года. Ветеран МВД, легендарный следователь Любовь 
Ивановна Настенко с префектом Центрального округа Владимиром 
Говердовским на церемонии награждения лучших полицейских округа (1). 
Любовь Настенко в 1997 году (2) и знаменитая скрипка Страдивари (3)
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В этом году любимый 
многими жителями 
Центрального округа 
Таганский парк пре-
образился. 

На этом месте когда-то 
цвели сады купеческих 
усадеб. Сам же парк был 

основан в 1934 году, рядом с По-
кровским монастырем — памят-
ником культуры XVIII–XIX веков. 
До сих пор монастырская стена 
является частью парка. Позже 
здесь появились парадные во-
рота, инфраструктура парка 
и первая в столице неоновая вы-
веска. Открылись спортивные 
и творческие кружки, детский 
трамвайчик и аттракционы.  Но 
все рано или поздно начинает 
нуждаться в реконструкции 
и благоустройстве. 

Яблони вернулись
Парк встречает гостей новы-
ми пешеходными дорожками, 
вдоль которых установлены 
фонари. По этим аллеям на сво-
ем любимом самокате гоняет 
трехлетний Ваня Кузькин. Ма-
ма Олеся с трудом успевает за 
маленьким непоседой.

— Это наше любимое место для 
прогулок, — признается она, по-
правляя сыну шапку. — В парке 
каждый день много детей, дру-
зей находим быстро. 
Лихо «припарковав» самокат 
у новенького газона, любопыт-
ный Ваня рассматривает не-
большие лампочки, установлен-
ные прямо на земле. 
— Это газонное освещение, — 
объясняет мальчику мама.
Благодаря ему вечером, когда 
заходит солнце и в парке вклю-

Непоседы и скалолазы 
покоряют горки

Выбираем лучшего 
реставратора

В Москве выбирают лучший реали-
зованный проект в области рестав-
рации и восстановления объектов 
культурного наследия. Конкурс 
«Московская реставрация» стар-
товал осенью, и жюри выбирает 
лучшие работы по четырем основ-
ным номинациям. Награждение 
победителей пройдет в начале 
декабря. «Активный гражданин» 
уже третий раз назовет лауреатов 
в специальной номинации «Луч-
ший объект реставрации по вер-
сии активных граждан». Какая от-
реставрированная усадьба должна 
быть отмечена специальным при-
зом проекта — решать вам!

Военная 
прокуратура 
консультирует 
призывников
1 ноября Московская городская во-
енная прокуратура проведет пря-
мую линию с жителями города.
Время проведения — с 9:00 
до 17:00 21 ноября 2017 года. 
Во время прямой линии граждане 
могут получить консультацию по во-
просам антикоррупционного про-
свещения (в рамках компетенции 
органов военной прокуратуры). 
Телефон прямой линии 
(495) 693-56-21.
Кроме того, в Московской го-
родской военной прокуратуре 
на период осенней призывной 
кампании 2017 года с 1 октября 
создан Консультативно-правовой 
центр по вопросам призыва граж-
дан на военную и альтернативную 
гражданскую службу.
Основными направлениями рабо-
ты консультационно-правового 
пункта являются:
— разъяснения законодательства 
в области воинской обязанности 
и военной службы призывникам;
— реагирование на факты нару-
шений законодательства для их 
устранения;
— обобщение информации о на-
рушениях закона, фактах злоупо-
треблений со стороны должност-
ных лиц военных комиссариатов, 
с последующей организацией 
проверок.
Прием населения по вопросам 
призыва будет осуществлять-
ся круглосуточно по адресу: 
г. Москва, Хорошевское шос-
се, 38 д, стр. 2, либо по телефонам: 
(499) 195-05-10, (495) 693-59-49.

НОВОСТИ

1

чают основное освещение, не-
высокие ели становятся сказоч-
но очаровательными.
— Но больше всего меня радует, 
что восстановили яблоневый 
сад, — говорит Олеся. — Жду 
весну, когда деревья зацветут. 

Детский мир
Одна часть парка полностью 
игровая — целых три площад-
ки! Забыв про самокат, да и про 
маму, Ваня с радостным визгом 
вбегает в детский городок. Здесь 

док. А совсем скоро в парке за-
работает каток.

Полезная музыка
Центр Таганского парка теперь 
украшает большой музыкаль-
ный фонтан с яркой подсвет-
кой. Сейчас, конечно, не сезон. 
Но летом каждый вечер здесь 
будут звучать произведения из-
вестных  композиторов.
— Детям полезно слушать клас-
сику, — говорит Мануэла Абра-
мова,  убаюкивая на руках шести-
месячного Витю. — Под такую 
музыку они хорошо засыпают. 
Кроме этого, в парке открылся 
и детский центр, куда родители 
могут привести ребенка на раз-
личные мастер-классы и в круж-
ки. Например, по рисованию пе-
ском или занятному рукоделию.
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

9 ноября 2017 года.  Больше всего на детской площадке Тане Комлевой полюбился веревочный городок (1). А Соня 
Эздрина и Диана Кондратьева (слева направо) любят гулять по аллеям парка (2)

Таганский парк у местных 
жителей всегда считался 
зоной отдыха, предназна-
ченной в первую очередь 
для детей. В начале XX сто-
летия по поручению вели-
кой княгини Елизаветы 
Федоровны Романовой  
здесь был основан детский 
приют.

КСТАТИ

аншлаг — пока взрослые ждут 
своих чад на комфортных де-
ревянных лавочках, почти 
полсотни ребят лазают по но-
вым конструкциям в форме 
черепахи, дракона, бегемота 
и других животных, катаются 
на качелях, каруселях и гор-
ках. А самые маленькие гости 
облюбовали песочницу.
Здесь же  разместились и не-
большая импровизированная 
обсерватория с игрушечным 
телескопом, веревочный горо-
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На Садовом кольце 
в рамках заверша-
ющего этапа про-
граммы «Моя улица» 
высадили тысячное 
дерево — 35-летнюю 
липу, которая приеха-
ла к нам из Европы. 
Теперь у нее — сто-
личная прописка в на-
шем округе.

Сажали липу ночью, чтобы 
не тормозить движение 
машин по загруженной 

магистрали. Москва никогда 
не засыпает — это факт. И на-
вязчивый рокот грузной фуры, 
медленно двигающейся вдоль 
тротуара, и семенящего за ней 
маленького автокрана почти не 
диссонируют с приглушенным 
полуночным гулом Садового. 

Исторический момент 
Стройная липа «Паллида» роди-
лась в одном из европейских пи-
томников. Приучать к суровым 
условиям зимнего мегаполиса 
ее начали буквально с полуме-
тра: несколько раз пересажи-
вали, чтобы жизнь не казалась 
медом, а корни успели подгото-
виться к переезду.  Путешествие 
липы в Москву заняло четыре 
дня и завершилось на Садовом 
кольце, между Земляным Валом 
и Известковым переулком. Лун-
ку — если так можно назвать яму 
в половину роста глубиной — го-
товили заранее. Первый слой — 
керамзит, затем геотекстиль, по 
нему — металлическая сетка. 
Идущими от нее ремнями будут 
крепиться корни — и дерево не 
упадет от порывов ветра.
— Тысячное? Ну тогда поздрав-
ляю москвичей! — проходящий 
мимо молодой человек оста-
навливается и фотографирует 
исторический момент. — Кон-
стантин, — представляется 
он. — А ведь это дерево может 

Стройные липы-
часовые охраняют 
наш покой

стать уникальным: например, 
загадаешь желание, постоишь 
под липой, и все сбудется. Читал 
где-то, что липа — символ жен-
ского счастья.
Работы закончились, разъеха-
лись тарахтящие машины, и все 
липы, включая нашу, засыпают 
на новых местах. Стройные ше-
ренги лип-часовых 
охраняют покой мо-
сквичей.

Лучший период
Осенний сезон по-
са дки с тартов а л 
в  Ц е н т р а л ь н о м 
округе 1 ноября. Ра-
боты идут в рамках 
акции «Миллион 
деревьев» и заклю-
чительного этапа программы 
«Моя улица». До декабря в окру-
ге появится более 6 тысяч новых 
деревьев и свыше 130 тысяч ку-
старников. 
Несмотря на то что уже не пер-
вый год растения в столице вы-

саживают именно весной и осе-
нью, у многих до сих пор возни-
кает вопрос — почему не летом? 
В Департаменте капитального 
ремонта, который занимается 
вопросом озеленения столицы, 
объясняют: этот период счита-
ется лучшим и наиболее удач-
ным для благополучной адап-

тации взрослых насаждений. 
Алексей Елисеев, руководитель 
департамента, рассказывает, 
что в этот период деревья нахо-
дятся в состоянии покоя и гораз-
до легче переносят пересадку. 
О морозах, кстати, тоже беспо-

коиться не стоит. Саженцы хо-
рошо засыпают землей, которая 
спасает их от низкой температу-
ры, а дожди при этом достаточ-
но увлажняют землю.
— Подрядчик после посадки 
будет три года ухаживать за де-
ревьями,— поясняет первый 
зам руководителя Департамен-
та капитального ремонта Антон 
Мельников. — А если даже слу-
чится так, что дерево погибнет, 
заменит его за свой счет.

ДЛЯ АДАПТАЦИИ 
ДЕРЕВЬЕВ ХОЛОДНЫЙ 
ПЕРИОД СЧИТАЕТСЯ 
НАИБОЛЕЕ УДАЧНЫМ

1

2

ОФИЦИАЛЬНО

Кадастровая палата по Москве на-
поминает, что с 1 января 2017 года 
вступили в силу новые правила, 
предусматривающие возможность 
подачи заявления на проведение 
кадастрового учета и регистрации 
прав в рамках единой процедуры. 
В регистрирующий орган можно 
обратиться один раз, и в течение 
10 дней будут выполнены и кадастро-
вый учет, и регистрация прав. Вве-
дение единой процедуры сокращает 
сроки и упрощает оформление ряда 
объектов недвижимого имущества. 
Единая процедура проводится в сле-
дующих случаях:
• создание объекта недвижимости, 
под которым подразумевается 
строительство зданий, строений, 
сооружений (в том числе на месте 
сносимых объектов капитального 
строительства), за исключением 
случаев, когда кадастровый учет 

можно осуществить без одновре-
менной регистрации прав;
• образование объекта недвижимо-
сти из другого объекта недвижимо-
сти в результате его преобразования 
(раздела, выдела, реконструкции), 
кроме случая изъятия земельного 
участка или расположенной на нем 
недвижимости для государственных 
и муниципальных нужд;
• прекращение существования 
объекта недвижимости, права 
на который зарегистрированы 
в Едином государственном реестре 
недвижимости;
• образование или прекращение 
существования части объекта, на ко-
торую распространяются ограниче-
ния прав и обременения объекта, 
подлежащие регистрации. 
По результатам положительно рас-
смотренных документов заявитель 
получает выписку из ЕГРН.  Заяв-

ление на единую процедуру можно 
подать при личном приеме в от-
дельные офисы Кадастровой палаты 
(адреса размещены на сайте Росре-
естра rosreestr.ru, в сервисе «Офисы 
и приемные»), в центры госуслуг 
«Мои документы», по почте, а также 
получить услугу в электронном виде 
через сайт Росреестра. При этом 
на последнем шаге формирования 
на сайте Росреестра заявления, до-
кументы необходимо будет заверить 
электронной подписью, которую 
можно оформить в Кадастровой 
палате.
По всем возникшим вопросам 
жители Москвы могут обращаться 
в ведомственный центр телефонного 
обслуживания (ВЦТО) Росреестра 
по единому многоканальному бес-
платному номеру 8-800-100-34-34 
или в Кадастровую палату по Москве 
по телефону 8 (495) 411-60-19.

Единая процедура: кадастровый учет и регистрация прав
Транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

● Сниму комнату. Т. (495) 589-02-33
● Сниму жилье. Т. (495) 514-39-41
● Арендуем жилье. Т. (495) 782-56-71
● Сниму кв. Т. (915) 459-69-50

Строительство и ремонт

● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: (926) 203-98-39, (964) 550-78-38

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, серебро 
столовое, иконы, монеты, палех. 
Т. (495) 643-72-12

● Антиквариат, будды, иконы, 
картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу,  часы ,  патефон ,  самовар , 
подстаканники, фарфор, статуэтки, 
портсигары, архивы, открытки, фо-
тографии, книги, значки и все ста-
ринное, любые старые вещи купим. 
Т. (495) 769-74-09
● Куплю открытки, фото, докумен-
ты до 1950 г. Т. (909) 916-38-60
● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. (916) 434-22-58
● Иконы. Статуэтки, фарфор, карти-
ны и др. Куплю. Т. (495) 792-87-50
● Купим старье! Т. (495) 744-68-22
● Купим книги Т. (495) 721-41-46
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05

РекламаЧАСТНОСТИ

● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
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30 октября 2017 года. Наталья 
Фролова и Нина Адеева (слева 
направо) гуляют по липовой аллее 
на Тверской улице (1). 9 ноября 
2017 года. Садовое кольцо. 
Работники подрядной организации 
высаживают тысячное дерево (2)

Кстати, минувшей весной мно-
гие переживали за судьбу липо-
вой аллеи, которую высадили на 
Тверской улице. Деревья прижи-
лись не сразу, им потребовалось 
время, чтобы привыкнуть к но-
вому месту и условиям. Но, как 
и ожидалось, саженцы освоились 
и зазеленели к середине лета.

Выбираем вместе
Определить растения для вы-
садки помогают сами жители. 

Помимо традиционных встреч 
глав районных управ с населе-
нием, этот вопрос поднимается 
и на портале «Активный граж-
данин». Кроме липы, каштана 
и клена, горожане выбирают 
яблоню, березу, рябину и другие 
деревья. Лидеры среди кустар-
ников — сирень, можжевель-
ник, кизильник и спирея. 
В городе запущена и третья про-
грамма по озеленению — «Лун-
ка в лунку». Она направлена 

на то, чтобы компенсировать 
растения там, где они по каким-
либо причинам были утрачены. 
Этой осенью будут восстановле-
ны 2042 дерева.
Лидером по количеству выса-
женных в этом году деревьев 
в Центральном округе станет 
Замоскворечье: 92 дерева 
и 6235 кустарников. 
— С гордостью носим почетное 
звание самого зеленого райо-
на, — делится глава управы рай-

она Замоскворечье Анатолий 
Белов. — На этот раз работы 
проведем на 36 дворовых тер-
риториях. Например, около не-
скольких домов в 1-м Щипков-
ском переулке, на улице Павла 
Андреева, около дома № 4, на 
Космодамианской набережной.
Из-за летних ураганов в районе 
погибло 69 деревьев. Работы по 
их восстановлению взяло на се-
бя ГБУ «Жилищник». 

Особый уход
Безусловно, после высадки рас-
тениям требуется особый уход, 
который обеспечит подрядная 
организация, занимающаяся 
посадками. В него войдут об-
резка крон, удаление поросли, 
прополка и рыхление грунта. 
Деревья будут регулярно по-
ливать и подкармливать мине-
ральными удобрениями. А еще 
на зиму утеплят корневую систе-
му и проведут мульчирование 
(покрытие грунта древесной 
щепой). Для защиты стволов от 
солнечных лучей, ветра и моро-
зов их обернут тростниковой 
оплеткой и мешковиной.
Кстати, за деревьями, высажен-
ными в прошлые годы, также ве-
дется должный уход. Перед насту-
пающей зимой грунт у стволов 
покроют свежей щепой, стволы 
обернут мешковиной. Она защи-
тит уязвимые участки от повреж-
дений, ледяного дождя и снега.
Подготовили АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ 
и АЛИНА ТУКАН edit@vm.ru

На улицах столицы этой 
осенью появится более 
30 пород деревьев и 50 ви-
дов кустарников. Новые 
растения украсят 65 улиц 
Центрального округа. 
Уже завершилась высад-
ка деревьев на Тверской 
и 1-й Тверской-Ямской 
улицах, на площади Твер-
ской Заставы. Новые дере-
вья появятся и на улицах 
вокруг парка «Зарядье».

КСТАТИ

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

Предлагаем вашему вни-
манию перечень телефонов 
различных служб округа, 
которые могут вам помочь 
в сложной ситуации.

■ Дежурный по управлению 
ЦАО Главного управления 
Министерства по чрезвы-
чайным ситуациям
(495) 629-65-11 
М. Кисловский пер., 8 
круглосуточно
■ Центр управления в кри-
зисных ситуациях ЦАО
(495) 629-22-84
(495) 629-80-52

М. Кисловский пер., 8 
круглосуточно
■ Справочная служба пре-
фектуры ЦАО 
(495) 633-63-85
ул. Марксистская, 24
по рабочим дням, 09:00–
18:00
■ Филиал Дирекции жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства и благоустройства ЦАО
(495) 609-12-21
ул. Поварская, 11, стр. 2
круглосуточно
■ Приемная населения 
префектуры 
(495) 911-00-68

ул. Марксистская, 24 
по рабочим дням, 
09:00–18:00
■ Охрана общественного  
порядка Управления внут-
ренних дел ЦАО 
(495) 600-11-11
ул. Ср. Калитниковская, 31
круглосуточно
■ Территориальный отдел 
Роспотребнадзора по Мо-
скве, ЦАО 
(495) 692-43-10
ул. Кузнецкий Мост, 1/8, 
по рабочим дням, 
09:00–18:00
■ Отдел Управления Феде-

ральной службы безопасно-
сти по ЦАО
(495) 914-21-08
Потаповский пер., 7
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
Мосводоканал
(499) 763-34-34
(495) 261-35-42
Плетешковский пер, 2
круглосуточно
■ Окружная диспетчерская 
Мосводосток
(495) 657-87-03
(929) 966-81-05
ул. Дмитрия Ульянова, 7а
круглосуточно

Телефоны экстренных служб Центрального округа

УТОЧНЕНИЕ
В № 42, в материале «Пассажиры 
выбирают наземный транспорт», 
напечатан неправильный маршрут. 
Приносим извинения и публикуем 
правильную схему.

ОСТАНОВКИ
Метро «Комсомольская»; Фабрика «Большевичка» 
(Комсомольская пл.); Метро «Красные Ворота» 
(только от  стадиона «Лужники»); Пр-т Академика 
Сахарова; Б. Спасская ул.;  Метро «Сухаревская»; 
Мещанская ул.; Самотечная пл. (только от стадиона 
«Лужники»); Метро «Цветной бульвар»; Метро 
«Трубная»; Трубная пл. (только от  стадиона «Луж-
ники»); Петровский бул.; Страстной бул.; Пушкин-
ская пл. (обратно: метро «Чеховская»); 
Тверская ул.; Тверской бул.; Никитские Ворота 
(ТАСС); Никитский бул.; Арбатская пл.; Сивцев 
Вражек; Метро «Кропоткинская»; Метро «Кропот-
кинская» (обратно: 2-й Обыденский пер.); 
Зачатьевский монастырь; Померанцев пер.; 
Ул. Льва Толстого; Ксеньинский пер.; 1-я Фрунзен-
ская ул.; Метро «Фрунзенская»; 2-я Фрунзенская 
ул.; 3-я Фрунзенская ул.; Комсомольский пр-т 
(только от метро «Комсомольская»); Ул. Хамов-
нический Вал; Стадион «Лужники»; Стадион 
«Лужники» — южный вход (только от  стадиона 
«Лужники»)

ПУТЬ СЛЕДОВАНИЯ
Комсомольская пл. — Орликов пер. (обратно: 
ул. Каланчевская) — ул. Садовая-Спасская — 
Б. Сухаревская пл. — ул. Садовая-Сухаревская — 
Цветной бул. — Петровский бул. — Страстной 
бул. — Тверской бул. — Никитский бул. — 
Гоголевский бул. — ул. Остоженка — 
Комсомольский пр-т

Маршрут А
Метро «Комсомольская» — 
Стадион «Лужники»

ТТК

N

Интервал движения:
по будням: 6–20 мин
по выходным: 20 мин

Стадион «Лужники» 

Садовое кольцо
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В подуличные пере-
ходы станций столич-
ного метрополитена 
возвращается торгов-
ля. Но теперь на месте 
старых ларьков по-
явились современные 
торговые киоски и па-
вильоны.

Такие изменения происхо-
дят благодаря городской 
программе благоустрой-

ства вестибюлей и подуличных 
переходов на станциях метро. 
По ее итогам на 27 станциях 
столичной подземки появит-
ся свыше 300 торговых пави-
льонов. Жители центра  могут 
увидеть их на станциях «Марк-
систская», «Рижская», «Китай-
город».

Единый стандарт
Одна за другой в переходах от-
крываются стильные торговые 
конструкции с освещением, 
кондиционированием, видеона-
блюдением и водоснабжением. 
Старые ларьки демонтировали.
— Мы выработали единые тре-
бования к дизайну павильо-
нов, — рассказывает начальник 
службы внешних связей Мо-
сковского метрополитена Иван 
Осташко. — Пассажиры должны 
иметь возможность зайти в них 
и, например, примерить товар, 
как в торговых центрах. Кроме 
этого, запрещены субаренда 
и продажа скоропортящихся 
продуктов.

На любой вкус и цвет
В Центральном округе в числе 
первых обустроили подулич-

ный переход на станции метро 
«Марксистская» (Таганский 
район). Жительница Лилия 
Черепанова забегает в цветоч-
ный павильон: спешит на день 
рождения, подарок есть, нужен 
букет. 
Удобные витрины и яркое ос-
вещение дают возможность  

рассмотреть тюльпаны, гербе-
ры, ирисы, гвоздики и другие 
цветы. Лилия просит продавца 
Алину Ахмедову составить бу-
кет из роз.
 — Всегда остаюсь довольна, —  
говорит Лилия. — И сервис на 
уровне, и цветы свежие.

Алина Ахмедова, заворачивая 
букет в декоративную бумагу, 
признается, что работать в та-
ких условиях ей комфортно.
— Помещение просторное и во-
да есть, — объясняет женщи-
на. — Поэтому цветы хорошо 
сохраняются. 
Чуть поодаль от цветочного 

ларька размести-
лось ателье «Ма-
рия», где  можно бы-
стро и качественно 
сделать мелкий ре-
монт одежды. В па-
вильоне — кондици-
онер, примерочная, 
зеркало и касса.

— Мы ничем не уступаем ателье 
в торговых центрах, — говорит 
швея Марина Никитина. — Раз-
ве что места у них  побольше. 
С клиентами, признается Ни-
китина, проблем нет: высокий 
пассажиропоток станции реша-
ет этот вопрос.

— Мы себя уже хорошо заре-
комендовали, поэтому многие 
стали нашими постоянными 
гостями, — добавляет Ангелина 
Зыкова, вторая швея.

Алкоголю — нет!
В третьем киоске можно купить 
канцтовары и сувениры, в чет-
вертом — билеты в театр.
Большой популярностью поль-
зуются вендинговые автоматы 
с горячим кофе, водой или пе-
ченьем. Ассортимент широкий, 
но алкогольных напитков или 
табачных изделий здесь нет.
— Ассортимент товаров фор-
мировали на основе опросов 
горожан, — сказала Алина Би-
сембаева, заместитель главы 
Департамента транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной 
инфраструктуры. — Выбранные 
товары попали в список.
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

9 ноября 2017 года. Подземный переход у станции метро «Марксистская». Продавец цветов Алина Ахмедова (слева) 
декорирует букет для Лилии Черепановой (справа) (1). Ларек канцелярских товаров в том же переходе (2)

Война и мозг. Хирург 
сумел победить 
самые тяжкие раны
11 ноября исполнился 71 год со дня 
кончины великого хирурга Николая 
Бурденко (1876–1946). С 1947 года 
его имя носит улица в Хамовниках.

Еще студентом Бурденко добровольно 
отправился на Русско-японскую войну. 
Там молодой лекарь установил, что 
большинство солдат умирает не столь-
ко от самих ран, сколько от кровопоте-
ри и травматического шока. Поэтому 
нужно сократить время до попадания 
на операционный стол, организовать 
медицинские отряды, которые будут 
регулярно обходить поле боя. Этот вы-
вод очень пригодился в Первой миро-
вой войне,  на которой Бурденко был 
главным меди-
цинским инспек-
тором россий-
ской армии. На 
фронте Бурденко 
впервые рискнул  
оперировать на 
о т к р ы т о м  ч е -
репе.  Во время 
Г р а ж д а н с к о й 
вой ны Бурденко 
уже плотно зани-
мался нейрохи-
рургией (это он 
выделил ее в от-
дельную научную 
дисциплину). Ни-
колай Нилович 
первым стал оперировать опухоли моз-
га (до него этот диагноз считался при-
говором), пересаживать нервы. Про-
вел на фронте всю советско-финскую 
войну. Сразу же после начала Великой 
Отечественной выехал в действующую 
армию. Узнав об открытии антибиоти-
ков, добился того, чтобы в СССР было 
начато производство пенициллина 
и стрептоцида. Бурденко первым риск-
нул при гнойных осложнениях череп-
но-мозговых травм вводить раствор 
белого стрептоцида в сонную артерию.
Всю эту работу Бурденко вел, будучи… 
почти глухонемым — сказались по-
следствия фронтовых контузий. Асси-
стенты понимали его по движениям 
глаз и пальцев. Летом 1946 года Нико-
лай Нилович перенес третий инсульт, 
от которого не оправился. Уже в бук-
вальном смысле на смертном одре он 
сумел написать доклад ко Всесоюзно-
му съезду хирургов. Текст перед залом 
зачитал его ученик.

МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Бурденко Николай Нилович (1876—1946). 
Снимок В. Ковригина

НА ЗАМЕТКУ

В Москве имя Бур-
денко носят Наци-
ональный иссле-
довательский ме-
дицинский центр 
нейрохирургии 
(на 4-й Твер-
ской-Ямской) 
и Главный во-
енный клиниче-
ский госпиталь 
(на Госпитальной 
улице)

КТО ВСЕ ЭТИ ЛЮДИ

Делаем покупки на бегу

л

Центральный округ 
с точки зрения потребителя

caoinform.ru
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Понять человека по-
могает неформальное 
общение. В рубрике 
«Образ жизни» главы 
управ районов Цент-
рального округа рас-
сказывают о том, как 
они работают, отды-
хают и что является 
для них главным.

Глава управы Красносель-
ского района Наталья Ма-
монова уверена, что для 

успешной карьеры человеку 
в первую очередь необходима 
дружная семья, в которой он 
будет находить и силы, и вдох-
новение. 
Женщины-руководители в ра-
боте более гибкие. Мне кажется, 
у нас лучше получается нахо-
дить компромиссы. Да и муж-
ская интуиция никогда не срав-
нится с женской. А материнский 
инстинкт, который свойственен 
каждой женщине, помогает по-
нимать людей.
Хорошо помню свой первый ра-
бочий день в управе Красносель-
ского района. Это было в 2013 го-
ду, когда я стала замом главы по 
вопросам социальной защиты. 
Главой на тот момент был Алек-
сандр Мишаков, который се-
годня руководит Таганкой. Он 
меня сразу предупредил: рабо-
ты много, времени на раскачку 
нет. Но по его улыбке я поняла, 
что всегда могу рассчитывать на 
помощь и поддержку.

Я дорожу своим коллективом. 
Без команды никогда ничего не 
получится. Ведь наш район — 
ворота Москвы. Здесь три вок-
зала, железнодорожная станция 
Каланчевская. И хоть жителей 
в районе около 48 тысяч, но еже-
дневно в наш район приезжают, 
уезжают и работают 400 тысяч 
человек. Объем работы боль-
шой, и справиться без сплочен-
ного коллектива не получится. 
Например, я горжусь нашим 
ГБУ «Жилищник». В тройке луч-
ших в рейтинге окружной адми-
нистративно-технической ин-
спекции по уборке территории!
Стараюсь быть в курсе, что проис-
ходит в семье у каждого сотруд-
ника. Это не значит, что я вме-
шиваюсь в личные отношения, 
совсем нет. Просто я уверена, 
что залог успеха на работе — 
здоровые отношения в семье. 
Поэтому могу поговорить с кол-
легами по душам, помочь. Мне 
важно, чтобы у каждого из них 
за спиной был крепкий тыл.
Работа повлияла на мой харак-
тер. Я стала более чутко и вни-
мательно относиться к людям. 
Но главное правило для меня — 
не раздражаться на других. Это 
непрофессионально.
Уже много лет мое утро начи-
нается с крепкого кофе. Это по-
могает взбодриться, встретить 
новый день. А затем, как и все 
главы управ, я спешу на объезд 
территории. 
Очень люблю лето. Ясное голубое 
небо, пестрые цветы, солнце. 
Этого так не хватает! И столи-
ца расцветает и преображается 

Глава управы 
Наталья 
Мамонова:
Женская 
интуиция 
намного 
лучше 
мужской

9 ноября 2017 года. Глава управы Красносельского района Наталья Мамонова начинает 
свой рабочий день с чашки крепкого кофе и объезда территории. А по выходным любит 
побаловать себя и домочадцев коронным блюдом — жаркое в горшочках

КРАСНОСЕЛЬСКИЙ РАЙОН

Наталья Мамонова родилась 16 сентя-
бря 1966 года в городе Волгограде. Ра-
ботала учителем физики, затем дирек-

тором школы. С 2008 по 2013 год — главный специалист, 
советник Управления семейной политики Департамента 
семейной и молодежной политики города Москвы. С мая 
2013 года занимала должность заместителя главы упра-
вы Красносельского района по вопросам социальной 
защиты и жилищной политики. С декабря 2016 года — 
глава управы Красносельского района.

СПРАВКА

именно в это время года. Еще 
люблю сажать цветы на даче, 
особенно многолетники. Быва-
ет, что посажу их и забуду. А спу-
стя какое-то время приезжаю на 
дачу и млею от удовольствия — 
какая красота расцвела у меня 
на участке!
Мое детство прошло в Хамовни-
ках. Люблю по старой памяти 
прогуляться по Большой Пиро-
говской улице, заглянуть в сквер 
около Новодевичьего пруда. 
Этот парк мы с друзьями тогда 
называли «лебединка», из-за 

большого количества ле-
бедей в этих краях. 

Мы кормили их. 
А зимой в этом 

же парке мы ката-
лись на санках.
Всегда любила точ-
ные науки, а в раннем 
детстве чаще тянулась 
не к куклам, а к кон-
структору. Признаться, 

мечтала стать инжене-
ром! Но у меня в семье 

династия учителей, не 
хотелось ее нарушать. По 

первому образованию я учитель 
физики и астрономии. Кстати, 
университетские годы снова 
привели меня на Пироговскую 
улицу, только не на Большую, 
а на Малую — здесь был мой 
учебный корпус. 
Люблю готовить. Особенно мне 
удаются аджапсандал и жаркое 
в горшочках. Это мои коронные 
блюда. Но из-за нехватки време-
ни готовлю их только по выход-
ным или праздникам.
Снять стресс помогает театр. 
Я стараюсь ходить на спектакли 
раз-два в месяц. Очень нравится 
МХТ им. Чехова, его атмосфера. 
Утром приходишь на работу со-
всем в другом настроении.
С удовольствием читаю Шукшина 
и Солженицына. Мне нравится, 
когда есть над чем подумать, по-
размышлять.
К сожалению, у меня дома нет 
животных. Я их очень люблю, 
особенно собак. Но пока не могу 
позволить себе завести питом-
ца, знаю, что они тоскуют, если 
много времени проводят в оди-
ночестве. А в детстве у меня был 
кролик! Ласковый и пушистый. 
С удовольствием вспоминаю 
университетские годы, особенно 
стройотряды. Молодежь меня не 
поймет, но тогда нас отправляли 
в Астрахань собирать помидоры, 
бахчевые, картошку. Сколько 
было разведено костров, а сколь-
ко спето песен под гитару! Тогда 
поняла, что люди проверяются 
именно в полевых условиях. Мы 
учились делиться, помогать друг 
другу. Со многими ребятами до 
сих пор дружим. А ведь уже лет 
30–35 прошло с тех пор. Видим-
ся, конечно, редко, но я точно 
знаю — случись что, они обяза-
тельно придут на помощь.
Все главы управ, не только я, не 
умеют отдыхать. Даже в теплой 
беседе с близкими людьми нет-
нет да и промелькнет мысль о ра-
боте — тому надо позвонить, там 
проверить, это записать... Это 
просто такой ритм жизни. 
Новый год всегда встречаю с се-
мьей. Обязательно собираемся 
все вместе, накрываем празд-
ничный стол, поздравляем друг 
друга. Это наша добрая семей-
ная традиция.
Беседовала АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

Материнский 
инстинкт, свой-
ственный жен-

щине, помога-
ет понимать людей
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Фикус
Один из любимцев 
цветоводов. Его можно 
встретить почти в каж-
дом доме. Фикус нельзя 
категорично назвать 
ядовитым растением, 
однако он является 
опасным аллергеном. 
Его можно разводить 
дома, но соблюдать 
при этом меры предо-
сторожности. Особенно 
остерегаться попа-
дания сока на кожу, 
поскольку это может 
вызвать раздражение.

Монстера
Прежде чем начать выращивать 
монстеру — хорошенько подумайте. 
Растение обладает очень ядовитым 
соком, который способен нанести ожог 
на кожу или даже повредить глаза. 
Симптомы отравления — жжение 
во рту, сильное слюноотделение, вос-
паление пищеварительной системы.

Гортензия
Сам по себе цветок 
не несет опасности, ес-
ли только не попадает 
в организм. Гортензия 
содержит ядовитое ве-
щество цианид. От сока 
гортензии повышается 
потоотделение, появ-
ляются боли в желудке, 
тошнота, начинает 
ломить мышцы, ухуд-
шается циркуляция 
крови. 

Алоэ (полосатое, устрашающее) 
Всем известны целебные свойства алоэ, однако 
существуют два вида (полосатое и устрашающее), 
которые ядовиты. Их использовать в лечебных 
целях нельзя! Попав в организм, они вызывают 
желудочное кровотечение, у беременных может 
спровоцировать выкидыш.

Трихоцереус
Прямостоячий кактус, 
который цветет белыми 
сильнопахнущими цве-
тами. Кактус содержит 
галлюциногены и ал-
калоиды, вызывающие 
паралич центральной 
нервной системы. В ди-
кой природе с помощью 
отравляющих веществ 
кактусы защищаются 
от поедания живот-
ными. 

Пуансеттия
Перед Новым годом 
паунсеттией (народное 
название — «вифлеем-
ская звезда») будут за-
ставлены все прилавки. 
Относится к семейству 
молочайных. Млечный 
сок растения вызывает 
на коже раздражение, 
а при попадании 
в глаза — временную 
слепоту.

Плющ вечнозеленый
Ядовиты листья и ягоды, поэтому остере-
гайтесь их попадания внутрь организма. 
Особенно сильно от плюща страдают кош-
ки, которых привлекает сочная зелень. 

Кливия
Цветоводы любят это растение за яркие 
большие бутоны. Но это ядовитое рас-
тение. Особенно опасны листья и кор-
невище. Сок кливии настолько опасен, 
что может вызвать паралич. 

Бегония
В листьях бегонии 
содержится кис-
лота, вызывающая 
ожоги. Особенно 
ядовитыми счи-
таются клубни. 
При попадании 
в желудок вызывает 
тошноту, рвоту.

Цикламен
Клубни растения 
часто используют 
в народной ме-
дицине, при этом 
соблюдая все меры 
предосторож-
ности, поскольку 
у цикламена очень 
ядовитые клубни. 
Их яд похож на яд 
кураре. 

Прежде чем купить какое-либо рас-
тение, почитайте о нем, посоветуйтесь 
со специалистами. Потому что на са-
мом деле ядовитых среди них гораздо 
больше, чем вы думаете. Причем мно-
гие мы привыкли считать безобидны-
ми. Например, фикусы, диффенбахию 
или кактусы. В них содержится ядови-
тый сок, из-за которого у людей, а осо-
бенно у детей, бывают отравления 
или аллергия. Если вы все же решили 
обзавестись таким растением, то не за-
бывайте о безопасности.

КОММЕНТАРИЙ

АНТОН ДУБЕНЮК 
Главный садовник 
Ботанического сада 
МГУ «Аптекарский 
огород»

■ ставьте ядовитые рас-
тения повыше, не раз-
мещайте их рядом с кро-
ватью;
■ ухаживайте за цветами 
в резиновых перчатках;
■ мойте руки после рабо-
ты с растениями;
■ для обрезки не исполь-
зуйте ножницы или нож, 
которыми режете пищу;
■ при попадании сока 
растения на слизистую 
глаз или носа — промы-
вайте водой 7–10 минут;
■ при проглатывании 
промойте желудок и при-
мите активированный 
уголь, после чего обрати-
тесь к врачу;
■ нельзя при отравлении 
употреблять молоко, 
чтобы не спровоцировать 
ухудшение, так как мно-
гие токсины жирораство-
римы.

ПРАВИЛА

Комнатные растения украшают 
наш дом и создают уют. Многие 
выращивают цветы для пользы, 
используя их в лечебных целях. 
А еще растения участвуют в про-
цессе фотосинтеза, поддерживают 
микроклимат в помещении. Од-
нако существуют и опасные рас-
тения, которые могут нанести вред 
нашему здоровью, если не знать 
об их ядовитых свойствах. 

Опасно 
прекрасны
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Плата по счетам
В соответствии с существующим 
законодательством Российской 
Федерации пенсионер обязан 
уведомить Пенсионный фонд 
о своем трудоустройстве — по-
стоянном или временном. 
Пенсия в нашем государстве 
различается. Есть некоторое 
количество надбавок, которые 
прибавляются к основному 

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

«телу» пенсии. Одна из самых 
существенных по суммам — так 
называемая «мэрская». 
Предоставлять эту надбавку 
имеет право правительство Мо-
сквы исключительно неработа-
ющим пенсионерам. Так как по-
нятно, что это — единственный 
источник дохода человека. Тем 
самым соблюдается принцип 
социальной справедливости.  

содержания: «Довожу до ваше-
го сведения, что моя пенсия со-
ставляет на сегодня 17,5 тысячи 
рублей. Это мой единственный 
источник дохода. Прошу более 
одной четверти этой суммы 
с меня не вычитать».
Если у пенсионера есть закон-
ная супруга, тогда это тоже 
необходимо указать в заявле-
нии приблизительно с такой 
формулировкой: «Мы живем 
вдвоем с супругой, у нее пенсия 
составляет 15,4 тысячи рублей. 
Для нормальной жизни для нас 
это крайне мало. Прошу не вы-
читать из моей пенсии более 
(указать сумму)».

Если же пенсионер работает, то 
эта надбавка используется для 
другого неработающего пенси-
онера. Таким образом, решение, 
принятое Пенсионным фондом, 
о вычитании некой суммы из 
пенсии трудоустроившегося 
гражданина вполне законно. 
Однако есть решение Верховно-
го суда, которое было принято 
по службе судебных приста-
вов, суть которого заключается 
в принципе вычитания.
Дело в том, что в свое время было 
очень много ситуаций с вычита-
нием денежных средств из пен-
сий пожилых людей, которые, на-
пример, взяв кредит, не смогли за 
него расплатиться и  задолжали 
банкам. Концепция Верховного 
суда состоит в том, что, вычитая 
любые суммы, необходимо ру-
ководствоваться принципом 
уважения к личности и чувством 
социальной справедливости. То 
есть необходимо обязательно 
смотреть, а сколько же остается 
на жизнь пенсионеру. 
Кроме того, Верховный суд 
в своем решении обязал обеспе-
чить при подобных коллизиях 
баланс интересов кредитора 
и должника.
Сейчас пенсионеру Соколову 
необходимо написать письмо 
в Пенсионный фонд и отправить 
его по почте, либо явиться лич-
но в отдел Пенсионного фонда 
по месту проживания и оста-
вить там заявление следующего 

Подработал? 
Вычтут 
из пенсии

ЛЕОНИД ОЛЬШАНСКИЙ  
Политический и общественный деятель, адвокат 
и правозащитник, действительный член Академии 
юридических наук, член Экспертного совета Комитета 
Госдумы по труду, соцполитике и делам ветеранов, почетный 
адвокат России, лауреат премии «За права человека»

31 августа 2017 года. Пенсионерки 
Ирина Снегирева и Елизавета 
Рачевская (слева направо) стали 
участницами слета-смотра 
соцпроектов старшего поколения. 
Если пенсионер решит превратить 
хобби в дополнительный заработок, 
он должен будет уведомить об этом 
Пенсионный фонд

Клиентские службы Пенсионного 
фонда есть в каждом районе ЦАО 
и расположены по следующим 
адресам: ул. Большая Якиманка, 
38; ул. Павла Андреева, 28, корп. 
7; Нижегородская ул., 17; Саввин-
ская наб., 7; Новая Басманная ул., 
10; Краснопрудная ул., 28/1; пер. 
Васнецова, 3; ул. Малая Ордынка, 
35; Большой Козихинский пер., 
10. Горячая линия Отделения ПФР 
по г. Москве и Московской обла-
сти: (495) 987-09-09 .

СПРАВКА

Житель Басманного района, пенсионер Иван Соколов устроился 
летом на временную работу, но не уведомил Пенсионный фонд об 
этом. В результате, когда в отделении Пенсионного фонда узнали 
о трудоустройстве гражданина, приняли решение вычесть из его 
пенсии 28 тысяч рублей. Может ли Пенсионный фонд вычитать не-
кие суммы из пенсии пожилых граждан за то, что они временно 
устроились на работу? С таким вопросом он обратился в газету, 
а мы адресовали его эксперту.

Отнеситесь к этому серьезно. 
Это крайне важно! Ведь у нас 
важнейших концепций нало-
гового законодательства все-
го две. 
Первая — это возможность от-
срочки. Тогда в завялении пише-
те, например: «В данное время 
я прохожу лечение в больнице 
такой-то. Прошу провести вычи-
тание из моей пенсии не сейчас, 
а с такого-то числа». 
Вторая — возможность полу-
чить рассрочку. Ведь, согдласи-
тесь, есть ощутимая разница, 
тем более для пенсионера — вы-
платить 28 тысяч единовремен-
но или сделать рассрочку этой 
же выплаты на 10 месяцев, вы-
плачивая Пенсионному фонду 
по 2800 рублей в месяц.
При этом у Пенсионного фонда 
сроки рассрочки не регламенти-
рованы, как у службы судебных 
приставов, которая действует на 
основании решения суда. 

Главное — вовремя 
уведомить
Чтобы избежать подобных не-
приятных сюрпризов, пенси-
онеру, который решил трудоу-
строиться на постоянной или 
временной основе, необходимо 
письменно или лично уведо-
мить Пенсионный фонд о тру-
доустройстве. 
В заявлении о постоянном 
трудоустройстве необходимо 
указать: «Довожу до вашего 
сведения, что я, Иванов Иван 
Иванович, устроился старшим 
инженером на завод «Калибр». 
Приказ такой-то». Если рабо-
та временная, надо написать: 
«Я на лето устроился плотни-
ком в артель для подработки 
на три месяца. Прикрепляю 
к заявлению копию приказа». 
Или: «Я по профессии матрос-
моторист. Устроился на ко-
рабль, который ходит в Крым, 
на четыре месяца — с мая по 
сентябрь».
Когда временная работа будет 
завершена, пенсионер опять же 
обязан уведомить об этом Пен-
сионный фонд: «Сообщаю, что 
временное трудоустройство за-
вершено. Более никакого допол-
нительного заработка не имею».
Подобные сообщения в инте-
ресах пенсионера — ведь бла-
годаря им можно избежать тех 
самых вычетов и вернуть себе 
надбавку.
ЮЛИЯ ЗИМЕНКО
okruga@vm.ru
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Александр Котт: 
Мой дед воевал 
с басмачами
К 100-летию Октябрь-
ской революции Пер-
вый канал показал 
сериал «Троцкий». 
С режиссером филь-
ма, который, к слову, 
является жителем 
нашего округа, Алек-
сандром Коттом мы 
поговорили и об этой 
работе, и о жизни 
в центре. 

Александр Константи-
нович живет на улице 
Чаплыгина в Басман-

ном районе и считает эти места 
одними из самых красивых 
в столице. 
Вы на встречу приехали на ме-
тро? Говорят, вы предпочитаете 
общественный транспорт?
Да. И немного прошелся по ули-
цам. Сегодня дождь, а я очень 
люблю в такую сырую погоду 
ходить по Москве. 
Не ворчите, как многие, что 
теперь в Москве не купить зонт, 
если внезапно начался дождь?
Вы о сносе этих уродливых ки-
осков? Так я только рад, что их 
убрали с улиц, стало свободно 
ходить, можно наслаждать-
ся прекрасными видами. Я за  
ликвидацию пережитков стра-
ны коммерсантов и торгашей. 
А зонтик, кстати, можно купить 
в любом переходе метро. 
Я получаю удовольствие от про-
гулок по улицам. Стал, кстати, 
больше ходить пешком, гулять. 
Мне нравится Садовое кольцо 
с его кармашками, нравится, 
что оно широкое. 
Давайте поговорим о фильме 
«Троцкий». Почему вы решили 
снять кино именно о нем?
Троцкий очень интересная фи-
гура. Он разный. Внутри Троц-
кого происходила постоянная 

2016 год. Режиссер 
Александр Котт на фе-
стивале «Край света» 
в Южно-Сахалинске 
(3). На съемках фильма 
«Троцкий» с  Констан-
тином Хабенским (1). 
На премьере фильма 
«Ледокол» в кинотеа-
тре «Октябрь» с женой 
Анной Цукановой и сы-
ном Михаилом (2)

борьба добра со злом, ангела 
с демоном. Троцкий-оратор су-
мел завоевать любовь рабочих. 
Троцкий-мужчина — любовь 
женщин. Троцкий-главно-
командующий — лю-
бовь солдат. При 
этом он иде-
о л о г  « к р а с -
ного террора», 
который вернул 
смертную казнь. 
И разыграл он это 
как шахматную пар-
тию. 
Вы  изучили  немало 
документов, готовясь 
к съемкам. Какие, на ваш 
взгляд, взаимоотношения 
были у Троцкого и Ленина? 
Я бы говорил об отноше-
ниях Ленина, Троцкого 
и Сталина. И сравнил бы их 
с «любовным треугольни-
ком». Троцкий был «влю-
блен» в Ленина, а Ста-
лин — в Троцкого. 
Но Сталин уничто-
жил Троцкого и всю 
его семью...
Для Сталина Троцкий 
был идеалом рево-
люционера, бор-
ца. И он проделал 
долгий и опасный 
путь, чтобы толь-
ко познакомить-
ся с Троцким. Но 
тот не оценил 
этого порыва. 
И Сталин на 
долгие годы 
затаил обиду. 
Сталин созда-
в а л  империю. 
И в этой империи 
Троцкому не было 
места.
Для вас тема рево-
люции личная?
Мой дед был участни-
ком Гражданской войны, 
боролся с басмачами. Потом, 
много лет спустя, он приехал 

в Казахстан, и его узнали как 
героя Сухова в фильме «Белое 
солнце пустыни». Узнали дети 
тех, чьих родителей он убил 
во время Гражданской войны. 
И для него это стало драмой.
То есть революция в крови 
у братьев Коттов (брат-близнец 
Александра — Владимир Котт, 
тоже кинорежиссер. — «МЦ»)?
Да. Поэтому я всегда говорю: 
оценивать историю с точки 
зрения литературы — просто. 
С точки зрения личных связей — 
очень тяжело. Я могу проклясть 
Ленина, Троцкого, Сталина, но 
не могу осуждать деда. Конечно, 
я понимаю, что в СССР мы жи-
ли как в скафандре, но бороть-
ся с историей не хочу. Не хочу 
и не могу уничтожать этот ска-
фандр — для меня это означает 
убить свою память. 
Да, наша история полна проти-
воречий…
Конечно. И в истории Октябрь-
ской революции много необъ-
яснимого. Создатель «красного 
террора» Троцкий дружил со 
священником Павлом Флорен-
ским. Благодаря Троцкому из 
большевистской России выпу-
стили философов. Но Павла Фло-
ренского, несмотря на заступни-
чество Троцкого, расстреляли. 
Для самого Троцкого страшным 
наказанием стало то, что его 
старший сын — Лев Седов — 
считал отца тираном и палачом. 
Так или иначе, но Троцкий был 
человеком масштаба, он шел 
к цели по костям и верил, что 
цель — построение нового ми-
ра — оправдывает любые сред-
ства. А оценивать его действия 
уже предоставлено нам.
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ
edit@vm.ru

2016 год. Режиссер 
Александр Котт на фе-
стивале «Край света» 
в Южно-Сахалинске 
(3). На съемкахфильма 
«Троцкий» с  Констан-
тином Хабенским (1). 
На премьере фильма 
«Ледокол» в кинотеа-
тре «Октябрь» с женой 
Анной Цукановой и сы-
ном Михаилом (2)
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А л е к с а н д р 
Кот т  родился 
в 1973 году в Мо-

скве. Работал фотографом, снимал 
короткометражное кино. В 1997 
году окончил курс Анджея Вайды 
в Кракове, а затем  ВГИК, мастер-
ская Владимира Хотиненко. За 
фильмы «Брестская крепость» 
и «Ехали два шофера» награжден 
премиями «Золотой орел» и «Ни-
ка». За фильм «Пугало» — призом 
Берлинского кинофестиваля.

СПРАВКА
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Михаил Пореченков 
и Ингеборга Дапку-
найте снялись вме-
сте в детективном 
сериале. 

Сериал «Мост», который 
вышел на мировые экра-
ны в 2011 году, мгновенно 

завоевал популярность. Детек-
тивная история о загадочном 
убийстве на границе между 
Данией и Швецией 
длилась три сезо-
на. И вот теперь эту 
историю решили 
адаптировать для 
российского зрите-
ля. Главные роли ис-
полняют Ингеборга 
Дапкунайте и Миха-
ил Пореченков.
В с е  н а ч и н а е т с я 
с того, что на мосту 
между Ивангородом 
и Нарвой обнару-
жен труп женщины. 
Тело жертвы лежит 
ровно посередине. Из Таллина 
прибывает старший инспектор 
Центральной криминальной по-
лиции Инга Веерма, а с россий-
ской стороны — следователь СК 
РФ Максим Казанцев. Героям 
придется работать бок о бок, не-
смотря на разность менталитета 
и профессиональных навыков.
— Мы расскажем историю ге-
роев — мучающихся людей, 
которые пытаются найти выход 
из сложных житейских ситу-
аций, — говорит Михаил По-
реченков. —  И, конечно, я рад 

поработать с Ингеборгой Дап-
кунайте. Это замечательный, 
талантливый и очень собран-
ный человек. В начале первого 
сезона мы притирались друг 
к другу как герои в сериале, так 
и по-человечески. В конце кон-
цов случилось так, что мы под-
ружились по-настоящему. 
Кстати, Ингеборге Дапкунайте, 
которая по рождению является 

литовкой, пришлось выучить 
основы эстонского языка. Ли-
товский язык и эстонский хоть 
и являются прибалтийскими, 
но кардинально отличаются 
друг от друга. За правильным ис-
пользованием всех 14 падежей 
следил консультант, который 
присутствовал на площадке. 
Также актрисе помогали колле-
ги: известный эстонский актер 

Гуидо Конгур подсказывал, как 
без акцента произнести самые 
сложные формулировки.
Съемки проходили в Таллине, 
Нарве, Ивангороде, Санкт-
Петербурге и Сочи.  Премьера 
остросюжетного детектива 
«Мост» состоится на телеканале 
НТВ в конце 2017 года. 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru

Наш мост раздора

Сериал «Мост» выйдет на экраны в конце 2017 года на канале НТВ. Главные роли в нем сыграли Ингеборга 
Дапкунайте и Михаил Пореченков

В преддверии Нового года телеканал «Россия 1» пред-
лагает вам исполнить песню из мультфильма «Каникулы 
в Простоквашино» и стать звездой эфира. 
Для участия достаточно записать отрывок из песни «Ка-
бы не было зимы» на видео и загрузить его до 8 декабря 
на страницу проекта «Я Россия» (ya.russia.tv/form). По-
сле конкурсного отбора присланные фрагменты песни 
будут сведены, и сотни голосов участников проекта 
создадут веселый хор, исполняющий песню из любимого 
советского мультфильма. 
Финальный ролик можно будет увидеть в эфире телека-
нала «Россия 1» 29 декабря.

Пойте с нами, пойте как мы
НОВОСТИ

18 ноября отметил бы свой день рождения Эльдар Алек-
сандрович Рязанов. Ему исполнилось бы 90 лет. В воскре-
сенье на канале «Россия К» программа «Те, с которыми я…» 
Сергей Соловьев вспоминает Рязанова и встречи с ним. 
Их первая встреча произошла в 1969 году на «Мосфильме». 
Рязанов, тогда уже признанный мастер, возглавлял худсо-
вет, на котором обсуждался фильм «Предложение» из аль-
манаха «Семейное счастье», снятый начинающим режиссе-
ром Сергеем Соловьевым. Рязанову фильм не понравился, 
однако нового автора он запомнил. И именно ему во время 
работы над картиной «Невероятные приключения итальян-
цев в России» Рязанов поручил съемки ответственных сцен.

Встречи с  Эльдаром Рязановым

Какие программы и фильмы предлагает нам этот телевизионный се-
зон? «МЦ» приоткрывает завесу тайны и рассказывает о самых инте-
ресных проектах, которые мы увидим в ближайшее время. 

Жанр: детектив
Режиссеры: 
Константин 
Статский, Мак-
сим Василенко
В ролях: Инге-
борга Дапку-
найте, Михаил 
Пореченков 
и другие

ТИТРЫ

ОФИЦИАЛЬНО

На слушания представляется проект корректировки 
межевания территории  части квартала № 226 Пре-
сненского района, ограниченного ул.  Большая Брон-
ной, Богословским пер., Тверским бул., ул. Малая 
Бронной, в части № 8, 9. 
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
Шмитовский пр-д,  2, стр. 3, 1-й этаж, каб. № 16 (Центр 
по работе с населением и организациями). 
Экспозиция открыта с  28 ноября по  5 декабря 2017 года. 
Часы работы: в будни — с 15:00 до 19:00, в субботу — 
с 11:00 до 15:00, воскресенье — выходной. На выставке 
проводятся консультации по теме публичных слушаний. 
Собрание участников слушаний состоится 6 декабря 
2017 года в 19:00 по адресу: Шмитовский пр-д,  2, стр. 3, 
1-й этаж, каб. № 16 (Центр по работе с населением и ор-
ганизациями). Начало регистрации — 18:30.
В период проведения публичных слушаний участники 
имеют право представить предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период работы 
экспозиции;
• внесения записи в книгу регистрации участвующих 
и собрания участников публичных слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложений 
и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведения со-
брания участников публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную комиссию.
Телефоны Окружной комиссии: (495) 912-51-25, 
(499) 256-35-43. Почтовый адрес: 109147, г. Москва, 
ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru.
Информационные материалы по проекту размещены 
в интернете: официальный портал префектуры ЦАО 
(cao.mos.ru) и официальный портал управы Преснен-
ского района (presnya.mos.ru).

■
На слушания представляется проект внесения измене-
ний в правила землепользования и застройки города 
Москвы в отношении территории по адресу: Новин-
ский бул., вл. 31 (кад. № 77:01:0004028:3934), ЦАО.  
Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции по адресу: 
Шмитовский пр-д, 2, стр. 3, 1-й этаж, каб. № 16 (Центр 
по работе с населением и организациями). 
Экспозиция открыта с 28 ноября по 5 декабря 
2017 года. Часы работы: в будни — с 15:00 до 19:00, 
в субботу — с 11:00 до 15:00, воскресенье — выход-
ной. На выставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний. Собрание участников слушаний 
состоится 7 декабря 2017 года в 19:00 по адресу: Шми-
товский пр-д, д. 2, стр. 3, 1-й этаж, каб. № 16 (Центр 
по работе с населением и организациями). Начало 
регистрации участников — 18:30.
В период проведения публичных слушаний участники 
имеют право представить предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту посредством:
• записи предложений и замечаний в период работы 
экспозиции;
• внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих и собрания участников публичных 
слушаний;
• подачи в ходе собрания письменных предложений 
и замечаний;
• направления в течение недели со дня проведения со-
брания участников публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную комиссию.
Публичные слушания по внесению изменений в пра-
вила землепользования и застройки проводятся 
в границах территориальной зоны, для которой уста-
новлен такой градостроительный регламент — ст. 31 
Градостроительного кодекса РФ от 29.12.2004 
№ 190-ФЗ (ред. от 30.09.2017).
Телефоны Окружной комиссии: (495) 912-51-25, 
(499) 256-35-43. Почтовый адрес: 109147, г. Мо-
сква, ул. Марксистская, 24. Электронный адрес: 
nisapovaak1@mos.ru
Информационные материалы по проекту размещены 
в интернете: официальный портал префектуры ЦАО 
(cao.mos.ru) и официальный портал управы Преснен-
ского района (presnya.mos.ru).
Комиссия при правительстве Москвы по вопросам 
градостроительства, землепользования и застройки 
в ЦАО (Окружная комиссия)

Оповещение о проведении 
публичных слушаний
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ОВЕН 21.0319.04
Избегайте нудных людей! 
Встряхнитесь, улыбни-
тесь — и успех  ваш! Кста-
ти, деньги потекут к вам 
рекой. 

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Будьте осторожны, из-
лишняя доверчивость 
до добра не доведет.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
На этой неделе к вам за-
глянет Муза. Особенно 
успешны будут журна-
листы.

РАК 21.0622.07
Для вас наступает эпоха 
перемен. В жизни, быту, 
отношениях. 

ЛЕВ 23.0722.08
Доверяйте интуиции, она 
ведет к успеху. Ваше круп-
ное начинание принесет 
солидную прибыль. 

ДЕВА 23.0822.09
Неделя обещает финан-
совое благополучие и ре-
шение меркантильных 
проблем. 

ВЕСЫ 23.09 22.10
Вы  накануне каких-то 
крупных перемещений 
или переездов. Берегите 
нервы. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Вашим близким нужна 
ваша помощь и участие, 
а не нравоучения. 

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Неделя сулит гранди-
озные траты. Сумейте 
вовремя остановиться.  
В ближайшее время 
денежных поступлений 
не ожидается. 

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Дружеский круг станет 
главным вашим интере-
сом на этой неделе. Время 
проведете приятно!

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Проблемы немного от-
ступят, дадут вам возмож-
ность передохнуть.  Сво-
им теплом вас согреют 
родные и любимые люди. 

РЫБЫ 19.0220.03
А ваш  нелегкий путь 
ведет к далеким берегам. 
Сейчас тяжело, но скоро 
все изменится и мечта 
обязательно воплотится 
в реальность. 

ГОРОСКОП

20.11–26.11

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кура. Ватт. Спица. 
Просо. Лепс. Диор. Кроль. Алеко. Клок. 
Шарада. Спа. Бог. Ласкер. Студия. Сюрприз. 
Мангал. Таро. «Нате». Адвокат. Арама. 
Братан. Террор. Рено. Сочи. Унция. Утиль. 
Иттрий.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Вассал. Спора. Попкорн. 
Калька. Тимати. Затея. Аксакал. Гару. Аста-
рот. Лари. Вратарь. Сыр. Гореш. Обои. Кабул. 
Водород. Наст. Агитатор. Тачи. Тарзан. Гений.

Новая пицца по-знаменски

Оливки 
полезны. Лечат 
язву и гастрит

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
■ заготовка для пиццы — 1 шт. ■ помидор — 2 шт. ■ оливки — 
60 г ■ шампиньоны — 100 г ■ моцарелла — 120 г ■ масло олив-
ковое —  4 ст.л. ■ нарубленная зелень орегано —  50 г

1  Помидоры очистить от кожи, раз-
резать крест-накрест, вынуть семена 
и с моцареллой нарезать кубиками. 

2  Мелкие грибы разрезать пополам, 
крупные — на 4 части. Оливки можно 
разрезать пополам.

3  Заготовку для пиццы смазать 
оливковым маслом, проколоть 
в нескольких местах вилкой.

4  Равномерным слоем выложить на те-
сто помидоры, затем нарезанные 
оливки, грибы и моцареллу.

5  Посыпать пиццу мелко нарубленным 
орегано, полить оливковым маслом 
и отправить в разогретую духовку.

6  Блюдо выпекать 15–20 минут. Сигна-
лом его готовности станет золотистый 
цвет коржа. 

По поверьям средиземномор-
ских народов, олива не умирает, 
и те, кто употребляет ее плоды, 
отличаются жизнестойкостью 
и выносливостью. Ягоды предот-
вращают развитие заболеваний 
сосудов, сердца и печени. Ко-
сточки оливок также съедобны, 
они полностью усваиваются 
в желудочно-кишечном тракте.
Пектины, содержащиеся в пло-
дах, помогают организму вы-
водить токсины и шлаки. Не-
сколько оливок в день помогут 
успокоить нервную систему, 
улучшат настроение. Предлага-

ем вам рецепт пиццы с оливка-
ми, которую готовят в одном из 
ресторанов в Большом Знамен-
ском переулке. 

В 100 граммах оливок со-
держится:
■ Белков — 1,0 г
■ Жиров — 15,3 г
■ Углеводов — 0,6 г
■ Калорийность — 145 ккал

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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