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Лучший фестиваль мира
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Наделите работу смыслом 
и составьте планы на год

Вот и закончились новогодние каникулы.
Пора возвращаться от праздников к тру-
довым будням. Как облегчить адаптацию 

к обычной жизни, чтобы первые рабочие недели 
прошли для вас продуктивно? Советы психологов, 
врачей и диетологов собрал наш корреспондент 
Никита Миронов. 
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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Олимпийское обновление 
займет три года

В прошлом году в столице была завер-
шена реконструкция спорткомплекса 
«Лужники». Настала пора обновления 

еще одной спортивной жемчужины — ком-
плекса «Олимпийский». О том, как планируется 
реконструировать здание, читайте  в материале 
нашего корреспондента Василисы Чернявской. 
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Эксперт прокомментировал самые 
важные изменения этого года

С нового, 2019 года в России вступили в силу около 
полусотни законов и постановлений. Перемены ждут 
москвичей в пенсионной сфере и в налоговом зако-

нодательстве, при оплате стоимости проезда в общественном 
транспорте и в ЖКХ, в ситуации с пропиской на даче... О самых 
важных нововведениях рассказывает эксперт, юрисконсульт 
Игорь Ефимов.
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ИГОРЬ САРУХАНОВ 
РАССКАЗАЛ, 
ГДЕ ХРАНИТ КОСТЮМЫ 
И ГИТАРУ  12
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ПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВО 
ПРИЗНАНО ЛУЧШИМ ЗИМНИМ 
ПРАЗДНИКОМ ГОДА

Так оценили фестиваль за-
рубежные гости, сообщает 

портал mos.ru. Москвичка Мария 
Петелина согласна с этой оценкой. 
Она пришла на площадку фестиваля 
на площади Революции — купить 
сувениров на память о велико-
лепном празднике.  2

СЕЗОН
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РАЗВИТИЕ

В столице продолжат работы по совершенствованию 
спортивных объектов. Мэр Москвы Сергей Собянин 
(на фото) в социальных сетях написал, что Центр ху-
дожественной гимнастики в олимпийском комплексе 
«Лужники» (Хамовники) распахнет свои двери уже 
в этом году. 

На днях мэр города рассказал и о капитальном ре-
монте универсального спортивного зала «Дружба» 
в олимпийском комплексе «Лужники». 
Теннисный клуб площадью 36 тысяч 
квадратных метров станет крупней-
шим в Европе. На его территории рас-
положатся 22 корта, 15 из них крытые, 
площадки для бадминтона, сквоша 
и настольного тенниса. Открыть спор-
тивный зал планируется в 2019 году, 
заниматься там жители города смогут 
круглогодично. Говоря о Центре худо-
жественной гимнастики, мэр отметил, что объект 
станет жемчужиной мирового спорта, а после от-
крытия в нем можно будет принимать и Олимпий-

ские игры. В здании расположатся тренировочные, 
танцевальные и тренажерные залы, медико-восста-
новительный центр и помещения допинг-контроля 
и многое другое. 
Собянин сообщил и о планах по развитию дорож-
но-транспортной инфрастуктуры. В 2019 году для 
столичных автомобилистов откроют несколько 
крупных дорог в разных округах столицы: новый 
учас ток Южной рокады от Балаклавского до Проле-

тарского проспекта, построят балочный 
мост через шлюз № 9 Канала имени 
Москвы, запустят для движения участок 
Северо-Восточной хорды от Открытого 
шоссе до Лосиноостровской улицы, за-
вершится строительство пешеходного 
моста через проспект Анд ропова. 
—  В проекти ровании и реальной строй-
ке находятся десятки крупных и не-
больших объектов. В ближайшие годы 

дороги Москвы станут удобнее и безопаснее для 
автомобилистов и пешеходов, — написал в своем 
блоге Сергей Собянин.

Проект Центра художественной гимнастики. Здание будет иметь 
кровлю волнообразной формы, напоминающую гимнастическую ленту

Центр художественной гимнастики откроется в этом году 

Новогодние кани-
кулы завершились, 
а вместе с ними под-
ходит к концу и мас-
штабный фестиваль 
«Путешествие в Рож-
дество». «МЦ» расска-
зывает, чем он запом-
нился москвичам.

В столице свыше 12,6 мил-
лиона человек побывали 
на новогодних гуляньях.

— 10,6 миллиона человек по-
сетили новогодние мероприя-
тия, организованные на улицах 
и в парках Москвы, более мил-
лиона детишек посетили ново-
годние елки, более миллиона 
москвичей и туристов побы-
вали в городских учреждениях 
культуры, — сообщили в пресс-
службе мэра и правительства 
Москвы. — На 78 площадках фе-
стиваля, включая 15 окружных 

НОВОСТИ
Вячеслав Фетисов 
провел окружной 
хоккейный турнир

Кубок ЦАО по хоккею разыграли 
4 января в культурном центре «Но-
вослободский» в Тверском районе. 
Мероприятие под названием «При-
шел? Играй!» проходило при под-
держке легендарного хоккеиста, 
заслуженного тренера России 
Вячеслава Фетисова. Для участ-
ников работала настоящая «по-
левая» кухня. На лед вышли Дед 
Мороз и Снегурочка — в валенках, 
с мешком подарков. Принять 
участие в турнире могли все жела-
ющие — возрастных ограничений 
не было. Единственным условием 
стало наличие хоккейной клюшки. 
А коньки тем, у кого не было своих, 
выдавали напрокат. 
— Я сегодня вернулся в свое дет-
ство, когда мы мальчишками вы-
ходили с клюшками на лед в своем 
дворе и начинали играть в хок-
кей! — сказал Вячеслав Фетисов. 
Среди почетных гостей турнира 
были легенда отечественного 
футбола Евгений Ловчев, депутат 
Госдумы Николай Гончар, член 
Общественной палаты Москвы 
Александр Шарлай, депутат Мос-
гордумы Инна Святенко. 
Ребята разделились на команды, 
мелькали красные, зеленые и сала-
товые фуфайки. Уступать не хотел 
никто, ребята играли до самой 
темноты. Команде победителей 
были вручены настоящий хоккей-
ный кубок и подарки от Вячеслава 
 Фетисова. 

Первые итоги 
подведены 

и 25 парковых, Новый год встре-
тили 6,4 миллиона человек.
Каждый праздник запомина-
ется угощениями. Первые ито-
ги фестиваля «Путешествие 
в Рождество» впечатляют: ли-
дерами продаж стали пироги, 
кулебяки, круассаны и разно-
образные булочки. Всего за три 
новогодних дня их было прода-
но почти 45 тысяч. 
Второе место заняли сосиски: 
44,5 тысячи. Замыкает тройку 
лидеров горячее: гости празд-
ника купили более 41 тысячи 
первых и вторых блюд. Среди 
напитков  лидером стал «На-
питок рождественский»: бы-
ло продано почти 98 тысяч 
 порций.
Не забыли горожане и про 
спорт. Так, за три дня зрителя-
ми зрелищных выступлений на 
сноубордах на Моховой улице 
стали почти 60 тысяч человек. 
А 1 и 2 января эта площадка ста-
ла местом проведения соревно-
ваний по сноубордингу среди 

профессионалов и любителей, 
в которых приняли участие по-
рядка 70 спорт сменов.
Те, кто пока не хочет прощаться 
с новогодним настроением, мо-
гут посетить вечерние спектак-
ли и концерты в центре Москвы: 
в рамках фестиваля они прохо-
дят до 13 января, а на некоторых 
площадках — до конца месяца. 
Также на фестивале можно по-
кататься на коньках или сно-
уборде, освоить керлинг или, 
к примеру, поиграть в лазертаг. 
До старого Нового года будут ра-
ботать и площадки с кулинарны-
ми мастер-классами. Можно на-
учиться готовить вкусные блюда 

Развлекательные новогод-
ние и рождественские про-
граммы прошли во всех 
дворах Центрального окру-
га с конца декабря по 8 ян-
варя: и спортивные, и му-
зыкальные, и кулинарные. 
Репортаж с одного из таких 
мероприятий, зимнего тур-
нира по мини-футболу, чи-
тайте в нашем следующем 
номере. 

КСТАТИ
1 января 2019 года. «Путешествие 
в Рождество» самый яркий 
и зрелищный зимний фестиваль 
столицы

австрийской кухни (штрудель, 
шницель и гуляш) или, к приме-
ру, такие необычные сладости, 
как «молекулярные» равиоли 
из малины.
На площадке «Путешествия 
в Рождество» на Тверской пло-
щади на этой неделе продолжат 
праздновать Рождество — по-
русски и в соответствии с не-
мецкими и австрийскими тра-
дициями.
На Новом Арбате каждый вечер 
можно присоединиться к им-
мерсивному спектаклю-игре 
«Волшебный белый лес».
Фестиваль продлится до 13 янва-
ря. До его окончания у горожан 
есть возможность побывать на 
литературной экскурсии. В при-
ложении «Мосгорпасс» органи-
заторы создали гид  — «По Садо-
вому — в новый, 2019 год». Он 
состоит из текстов Лермонтова, 
Толстого, Чехова, Бродского 
и других классиков русской ли-
тературы, а также интересных 
фактов о памятных для них адре-
сах Москвы. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru
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4 января 2019 го да. 
Фетисов оставил 
автограф 
на шлеме юного 
хоккеиста  
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Более двух тысяч ме-
диков, полицейских 
и сотрудников МЧС 
обеспечат безопас-
ность мероприятий, 
которые пройдут 
в ночь на 19 января, 
на православное Кре-
щение. 

В этом году в ЦАО для тра-
диционного купания 
установят одну купель 

возле храма Воздвижения Кре-
ста Господня на Чистом Вражке 

Крещенские 
традиции 

19 января 2017 года. Москвичка 
Светлана Бондаренко окунулась 
в купель возле храма на Чистом 
Вражке. В этом году купель 
установят на том же месте

Началась реставрация не-
скольких корпусов, ограды 
и ворот парадного входа 

городской больницы имени И. В. Да-
выдовского (Таганский район). 
Учреждение известно как Яузская 
больница. Исторические строения, 
возведенные в XVIII–XX веках, при-
ведут в порядок к 2020 году. В этом 
году восстановят ограду и ворота 
парадного входа и семь из восьми 
исторических корпусов.
— Сейчас в состав медорганизации 
входит 15 корпусов, часть из кото-
рых — объекты культурного насле-
дия. В проекте реставрации была 
учтена историческая уникальность 
этих строений, а также необходи-
мость приспособить их под совре-
менные нужды больницы, — рас-
сказал руководитель Департамента 
культурного наследия Москвы 
Алексей Емельянов.

Московский планетарий 
в марте запустит мобиль-
ное приложение. С по-

мощью него можно будет изучить 
афишу, приобрести билеты, узнать 
информацию о его экспонатах и по-
строить маршрут. Сейчас приложе-
ние тестируют специалисты, после 
оно будет доступно для скачивания 
на английском и русском языках.
В пресс-службе планетария до-
бавили, что, кроме онлайн-кассы 
и афиши, в приложении будут до-
полнительные функции: навигация 
по музею, календарь астрономиче-
ских событий и виртуальная библи-
отека, в которой будут доступны 
научно-познавательные лекции 
о космосе, статьи и книги. Пользо-
ватели также смогут первыми узна-
вать о событиях музея.

В ближайшие пять лет 
в столице планируют от-
крыть более 30 новых стан-

ций метро и  и проложить 134  ки-
лометра линий. 2018 год стал для  
города рекордным: открыто 17  но-
вых станций, одновременно были 
запущены сразу семь станций  — 
от  «Раменок» до «Рассказовки». Был 
запущен первый отрезок Большой 
кольцевой линии (БКЛ)  — от «Де-
лового центра» (Пресненский рай-
он) до «Петровского парка», а в кон-
це года для пассажиров заработала 
«Савеловская». 
Основные работы на Большой коль-
цевой линии планируется завер-
шить к 2023 году, к этому времени 
запустят несколько Московских 
центральных диаметров, которые 
будут работать как наземное метро, 
и  открыть основные транспорт но-
пересадочные узлы.

Бесплатные юридические 
консультации по вопро-
сам благоустройства 

дворовых и городских территорий, 
ЖКХ, социальных льгот и другим 
пройдут в нескольких районах окру-
га. Прием проведут помощники 
депутата Московской городской 
думы Ярослава Кузьмина. Рас-
писание выездных консультаций: 
Красносельский район, 15 января, 
с 17 до 20 час., Биб лиотека № 7 
им. Сент-Экзюпери, 2-й Красно-
сельский переулок, 2; Басманный 
район, 21 января, с 17 до 20 час., 
ГБУ «Центр филиал «Янтарь», 
ул. Старая Басманная, 20, корп. 
12; Мещанский район, 29 января, 
с 17 до 20 час., АНО «СЦ Развитие», 
Большой Сухаревский пер., 6.

КОРОТКО

■ Район Арбат. Трубниковский 
пер., 21, стр. 1 (ТЦСО «Арбат»). 
Тема встречи: О благоустройстве 
дворовых территорий и ремонте 
подъездов.
■ Басманный район. Бауман-
ская ул., 36, стр. 2, ТЦСО «Мещан-
ский», филиал «Басманный». Тема 
встречи: О работе по снижению 
задолженности за жилищно-ком-
мунальные услуги. 
■ Район Замоскворечье. Ул. Бах-
рушина, 13, управа района. Тема 
встречи: О пресечении несанкцио-

нированной торговли на террито-
рии района.
■ Красносельский район. Боб-
ров пер., 6, стр. 1, 2 (Библиотека-
читальня им. И. С. Тургенева). Тема 
встречи: О работе по выявлению 
и вывозу брошенного, разукомплек-
тованного автотранспорта в районе. 
■ Мещанский район. Ул. Сретенка, 
29, Московский государственный 
психолого-педагогический универ-
ситет. Тема: О состоянии и работе 
предприятий потребительского 
рынка и услуг на территории района.

■ Пресненский район. Шмитовский 
пр-д, 2, стр. 1, управа района. Тема 
встречи: Об организации спортив-
но-досуговой работы по месту жи-
тельства с различными категориями 
населения в зимний период.
■ Таганский район. Сибирский 
пр-д, 2, стр. 5, ДК «Стимул». Тема 
встречи: О работе по снижению за-
долженности за жилищно-комму-
нальные услуги.
■ Тверской район. 1-я Миусская 
ул., 4, школа № 1574. Тема встречи: 
О ходе работ по содержанию управ-

ляющей компанией МКД в зимний 
период.
■ Район Хамовники. Курсовой 
пер., 15, Детский подростковый 
клуб-студия детского и юношеского 
творчества «Пречистенские во-
рота». Тема: О состоянии и работе 
предприятий потребительского 
рынка и услуг на территории района.
■ Район Якиманка. Ул. Б. Якиман-
ка, 27, ТОС «ТО-Якиманка 1». Тема 
встречи: О пресечении несанкцио-
нированной торговли на террито-
рии района. 

АНОНС
Встречи глав управ районов ЦАО с населением пройдут в среду, 16 января 2019 года, в 19:00. 

наются троекратно, каждый раз 
произнося: «Во имя Отца, и Сы-
на, и Святого Духа», и осеняют 
себя крестным знамением. 
Многие верят, что, окунувшись 
в прорубь в этот день, они смы-
вают грехи. Священник гово-
рит: это суеверие. Прощение 
грехов происходит на исповеди 
через покаяние, а купание в про-
руби — символ этого очищения.  
Ес ли у  в ас ес ть проблемы 
со здоровьем, то можно просто 
умыться. 
— Людям с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями, воспаления-
ми носоглотки, заболеваниями 
органов дыхания следует воз-
держаться от купаний, — от-
мечает врач, заведующий фи-
лиалом № 2 поликлиники № 5 
Департамента здравоохранения 
Москвы Альберт Иорданян. — 
А вот здоровому человеку про-
цедуры пойдут только на пользу. 
Иорданян советует: перед тем 
как окунаться, разотритесь по-
лотенцем. Обязательно возьми-
те полотенце и махровый халат, 
комплект сухой одежды, плавки 
или рубашку, резиновую шапоч-
ку и, конечно, термос с горячим 
чаем. Подходить к проруби надо 
медленно, в легкоснимаемой 
и нескользкой обуви —  ботин-
ках, шерстяных носках или ре-
зиновых тапочках. Находиться 
в проруби стоит не больше ми-
нуты, для новичков 10 секунд. 
А сотрудники МЧС напоми-
нают: купаться можно только 
в специально отведенных и обо-
рудованных местах под при-
смотром специалистов. Проезд 
к местам купания, которые рас-
положены на водных объектах, 
будут контролировать сотруд-
ники ГИБДД.
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

(район Хамовники). Рядом по-
ставят раздевалки с обогревом 
и туалетные кабины, включат 
освещение. Все желающие смо-
гут получить горячий чай.
Традиция погружения в про-
рубь на Крещение исходит от 
евангельского события — кре-
щения Иоанном Предтечей 
Иисуса Христа в реке Иордан, 
и в православной традиции яв-
ляется символом очищения от 
грехов и начала новой жизни.
— В великий праздник Креще-
ния Господня день необходимо 
начать с молитвы в храме, — 
говорит протоиерей Кирилл 
Сладков. — Православные оку-

■  Нельзя окунаться в прорубь голодным. Поесть 
лучше не менее чем за час до купания.

■  Не употребляйте алкоголь перед купанием.
■  Раздевайтесь в специально оборудованных раз-

девалках.
■  Перед погружением сделайте несколько при-

седаний и наклонов.
■  При спуске в купель будьте осторожны: если 

есть лестница, держитесь за перила.
■  При резком ухудшении самочувствия обращай-

тесь к медикам, спасателям или сотрудникам 
полиции.

СОВЕТЫ НОВИЧКАМ

КУПЕЛЬ В ЦАО 
ОБОРУДУЮТ 
УДОБНЫМ 
МОСТИКОМ 
И ДЕРЕВЯННОЙ 
ЛЕСТНИЦЕЙ 
С ПЕРИЛАМИ
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С просьбой вернуть 
удобную тропинку 
вдоль двух домов об-
ратился житель дома 
на улице Покровка 
(Басманный район)  
Артур Сполуденный. 
Наш корреспондент 
разбиралась в ситуа-
ции вместе с сотруд-
никами районной 
управы. 

Говорят, что три четверти 
века назад выдающийся 
советский физик-ядер-

щик Игорь Курчатов, встав во 
главе только что созданного 
Института атомной энергии, 
распорядился не асфальтиро-
вать дорожки на прилегающей 
территории, а дождаться, по-
ка сотрудники сами протопчут 

тропинки там, где им удобнее 
всего ходить. А потом по вытоп-
танным местам положить ас-
фальт. Так, разрешив ходить по 
газонам, он добился того, что по 
газонам больше никто не ходил. 
Да и радости сотрудников не бы-
ло предела. 
Похожая история случилась 
и у жителей домов № 37, стро-
ение 1, и № 35/17 на улице По-
кровке. 
Еще в 60-е годы прошлого века, 
когда здания только построили, 
между ними была протоптана 
«стихийная» тропинка — крат-
чайшая, выводившая со дворов 
на улицу. За ней ухаживали, 
оборудовали лестницей. Старо-

жилы дома говорят, что пользо-
вались ей постоянно, это было 
очень удобно. Но...
— При благоустройстве в 2000-х 
годах по непонятным причинам 
эту тропинку убрали, — расска-
зывает нам Артур Сполуден-
ный. — На ее месте все переко-
пали и засеяли газон, а прямо 
поперек поставили бортик-
ограждение. 
Так жители домов лишись удоб-
ной тропинки. По словам Ар-
тура, те, кто давно привык хо-
дить коротким путем, маршрут 
решили не менять: не обращая 
внимания на газон и невысо-
кий забор, по-прежнему ходи-
ли вдоль домов там, где рань-
ше пролегала тропинка. Ведь 
это был кратчайший и самый 
удобный путь. Лишь единицы 
смирились с новым обходом 
через детскую площадку, путь 
по которой дольше примерно 
на пять минут. Газон постоянно 
был вытоптан, тропинку перека-
пывали и перекапывали, заново 

засе ивали. Обувь грязнилась, 
землю разносили на обуви даль-
ше во двор...
— И вот в один прекрасный день 
нам все это надоело, — расска-
зывает Сполуденный. — Мы 
решили обратиться с просьбой 
вернуть нам нашу привычную 
тропинку, не пытаться больше 
делать газон. 
Глава управы Басманного рай-
она Салман Дадаев принял 
обращение жителей. По его 
распоряжению на место пре-
жде всего отправилась комис-
сия — сотрудники районного 
«Жилищника» приехали на По-
кровку, чтобы пообщаться с жи-
телями и выяснить обстановку. 

Народная тропа получила официальный статус 
ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ

Вас слышат, 
меры принимаются

Уважаемые читатели, 
присылайте ваши вопросы 
и жалобы для нашей постоянной 
рубрики. Мы обязательно 
постараемся вам помочь. Вместе 
мы сделаем наш Центральный 
округ лучше!

okruga@vm.ru
(499) 557-04-24

25 декабря 2018 года. Начальник участка № 2 Алексей Камочкин стоит на том месте, 
где раньше поперек стояло ограждение. Теперь секцию переместили вправо

Вера Смазнова из Красносельского 
района пожаловалась, что подъезд к до-
му № 2, строение 6, в Спартаковском 
переулке от улицы Ольховская покрыт 

снегом, на дороге подтеки от противогололедных 
материалов. Все это заледенело и превратилось 
в один большой каток. Глава управы Светлана Вах-
нина ответила, что по указанному адресу сотруд-
ники Государственного бюджетного учреждения 
«Жилищник Красносельского района» выполнили 
работы по удалению наледи. 

Житель Таганского района 
Игорь Лебедев обратился 
с просьбой укомплектовать два 
пожарных шкафа во втором 

подъезде по адресу: ул. Рогожский Вал, 
8. По словам мужчины, в шкафах нет по-
жарных рукавов с наконечниками, а места 
для хранения оборудования не закрыва-
ются на ключ. Зимой в начале 2018 года 
в подъезде уже был пожар на 10-м этаже, 

который потушили сотрудники МЧС 
при помощи использования пожарных ру-
кавов из этих самых шкафов. 
Глава управы Александр Мишаков от-
ветил, что в шкафах появилось оборудо-
вание. Двери тоже отремонтировали, 
теперь они закрываются. Ключи находятся 
под стеклом дверки. Стекла закреплены. 
Неисправность систем пожаробезопасно-
сти устранена.

Оборудование для тушения пожаров вернули 
в специальные шкафы

Наледь у подъезда удалили 
ЦИФРА

24
обращения от жителей
Центрального округа посту-
пило на горячую линию
газеты с 25 декабря. Вопро-
сы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электрон-
ную почту.

БЛИЦОТВЕТ

Они расспросили, где проходила 
тропинка. 
По словам начальника участ-
ка № 2 ГБУ «Жилищник Басман-
ного района» Алексея Камочки-
на, тропинку было прекрасно 
видно, особенно на свежевыпав-
шем снегу: жители продолжали 
ходить там, просто перебираясь 
через ограждение. 
— Работники «Жилищника» за-
фиксировали, что на этом месте 
теперь будет дорожка. Они сня-
ли часть ограждения, открыв 
пространство для прохода. 
Ограждение переместили в сто-
рону, снег поудобнее утоптали 
и выровняли, — рассказывает 
Камочкин. 
Теперь бывшая тропинка офи-
циально — внутридворовая 
дорожка, и ходить здесь мож-
но беспрепятственно. Весной 
дорожку оборудуют по всем 
правилам: утрамбуют, устроят  
подушку и вымостят плиткой, 
покрасят ограждение, а газон 
обустроят рядом — засеют, как 
только будут позволять погод-
ные условия. Перекапывать 
бывшую тропинку больше ни-
кто не станет, и не придется ни 
перелезать через ограду, ни об-
ходить по длинному маршруту. 
Так что и газон будет цел, и жи-
тели довольны.  
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

ГАЗОН ПЕРЕНЕСЛИ В СТОРОНУ, 
ТЕПЕРЬ ЕГО НЕ БУДУТ ПОСТОЯННО 
ВЫТАПТЫВАТЬ 

Плитка на месте тропинки 
появится весной: главным 
условием для проведения 
таких работ на улице яв-
ляется наличие плюсовой 
температуры. Это требо-
вание обусловлено тем, 
что плитка укладывается 
на подушку, которая на-
сыпается на подготовлен-
ный грунт, и эта подушка 
не должна быть влажной. 

КСТАТИ
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На вопросы и жалобы читателей, присланные 
в газету «Москва. Центр», отвечают руководи-
тели Центрального административного округа 
и районов ЦАО.

Дмитрий Башаров, глава управы Мещанского района
По просьбе жителя по указанному в обращении адресу: улица 
Гиляровского, 17, сотрудники эксплуатирующей организации 
провели замену оборудования, защищающего двигатель от пере-
грева, пускателя направлений, смазали направляющие кабины 
лифта. В настоящее время кабина пассажирского лифта находит-
ся в технически исправном состоянии. Посторонние движения 
и звуки отсутствуют. При возникновении неполадок жители мо-
гут обратиться в обслуживающую организацию.

Александр Михайлов, глава управы Пресненского района
Сотрудники Государственного бюджетного учреждения «Жи-
лищник Пресненского района» повторно залили каток по адресу: 
Волков переулок, 7/9, стр. 3. Заливку сделали ровно: ямы и бугры 
отсутствуют. По состоянию на сегодняшний день покрытие на-
ходится в удовлетворительном состоянии. Москвичи уже могут 
кататься. Безопасности катающихся здесь детей и взрослых ни-
чего не угрожает. За состоянием ледового покрытия следят со-
трудники районного ГБУ «Жилищник».

Салман Дадаев, глава управы Басманного района
По указанному в обращении адресу: Лялин переулок, 8, стр. 2, 
сотрудники Государственного бюджетного учреждения «Жи-
лищник Басманного района» убрали снег, а эксплуатирующая 
организация вывезла его со двора на КамАЗах. С лицами, ответ-
ственными за санитарное содержание дворовой территории,  
проведена разъяснительная беседа о соблюдении регламента 
уборки. Дополнительно сообщаю, что согласно регламенту снег 
вывозится раз в три дня. 

Сергей Золотарев, глава управы Тверского района
Сотрудники Государственного бюджетного учреждения «Жи-
лищник Тверского района» по указанному в обращении адресу: 
Тихвинский переулок, 9, стр. 2, провели влажную уборку подъ-
езда №1 с применением специальных чистящих средств. В насто-
ящее время подъезд находится в надлежащем санитарном состо-
янии. Начальнику участка дано поручение об усилении контроля 
за уборкой подъезда, а сотрудникам, которые занимаются этим 
вопросом, сделали замечание. Сейчас подъезд находится в удов-
летворительном состоянии.

В доме № 17 на улице Гиляровского постоянно ломается лифт. 
Ремонт не дает результата. При движении в кабине слышны 
странные звуки, она трясется. Пожалуйста, устраните проблему. 
Мы устали мучиться.
Николай Беляев, житель Мещанского района

Во дворе дома по адресу: Волков переулок, 7–9, стр. 3, нека-
чественно залили каток. Он в ямах и буграх. Катаясь, можно 
запнуться и упасть. Приведите ледовое покрытие в надлежащее 
состояние, а то жители могут получить травмы. 
Павел Степашин, житель Пресненского района 

Дворники по адресу: Лялин переулок, 8, стр. 2 собирают снег 
в кучи, которые не вывозятся за пределы двора. Кто должен за-
ниматься вывозом снега и когда двор приведут в надлежащее 
состояние?
Константин Карпов, житель Басманного района 

Просьба вымыть пол в подъезде на всех этажах и в лифте 
по адресу: Тихвинский переулок, 9, стр. 2. Хотелось бы, чтобы 
подъезд убирали хотя бы через день, а не только после обраще-
ния в какие-либо инстанции. 
Наталья Карташева, жительница Тверского района

ДЕЖУРНЫЙ ОТВЕЧАЕТ

На горячую линию нашей 
газеты обратилась Ирина 
Козлова из района Якиманка. 
Она пожаловалась, что возле 
ее дома плохо убирают снег. 
На место выехала  корреспон-
дент «МЦ».   

25 декабря 2018 года. Дворник Абдул Абдулаев убирает снег в Лаврушинском переулке 
с 5 часов утра с небольшими перерывами: снегопад продолжается

Снег убираем вовремя
ВЫЕЗД ПО ВЫЗОВУ

За неделю на горя-
чую линию приходит 
несколько вопросов 
по сходным темам. 
Публикуем их с ответа-
ми глав управ районов.

■ Алексей Насекин, район Арбат, 
Карманицкий переулок
В лифте и подъезде дома № 5 снова появился 
неприятный запах. Пожалуйста, устраните 
проблему. Скорее всего, что-то не так с мусо-
ропроводом. Глава управы Максим Дерюгин 
ответил, что специалисты промыли мусоро-
приемные ковши и мусорокамеры. Непри-
ятные запахи на данный момент отсутствуют. 

■ Ирина Уварова, район Якиманка, 
3-й Добрынинский переулок
В доме № 3/5, строение 1, на четвертом этаже 
не горят лампы. Пожалуйста, замените их.
Глава управы Елена Макарова ответила, что со-
трудники Государственного бюджетного учреж-
дения «Жилищник района Якиманка» заменили 
лампочки в светильниках. На данный момент 
освещение работает исправно.  

ОСТРЫЕ ВОПРОСЫ ■ Александр Шуплецов,  район Хамовники, 
улица Малая Пироговская
В подъезде дома № 6/4, корпус 1,  не убирались уже 
больше месяца. Там много грязи, полная антисанита-
рия. Просим как можно быстрее принять меры. 
Глава управы Ольга Шовгеня ответила, что уборка 
подъезда выполнена. Сотрудники Государственного 
бюджетного учреждения «Жилищник района Хамов-
ники»  вымыли пол и лестничные пролеты. 

Запрещается вынос снега 
на тротуары, проезжую 
часть. Снег нельзя склади-
ровать на газонах, остав-
лять у стен зданий и засы-
пать им  канализационные 
люки. Тротуары должны 
быть очищены с таким рас-
четом, чтобы на них оста-
вался проход для человека. 
А на дороге такой проход 
должен позволить свобод-
но разъехаться двум грузо-
вым автомобилям. 

КСТАТИ

В этом году в столице столь-
ко снега, что жителей 
и гостей города не поки-

дает ощущение сказки. Правда, 
снег радует, только когда  лежит 
во дворе или на обочине, чи-
стый и белый, не мешая проходу 
пешеходов или проезду автомо-
билей. А вот попасть в сугроб, 
выходя из подъезда или торо-
пясь на автобус — неприятно. 
С такой проблемой столкнулись 
жители дома № 17, строение 4, 
в Лаврушинском переулке. Со-
бираясь к ним с проверкой, 
мы решили заранее разобраться 
с нормами уборки снега в сто-
лице. Сотрудница районного 

—  Расчистим основную часть, 
погреемся, и снова за работу, —  
говорит Акылбек. — За десять 
лет привык! 
Говорит, что прибирает двор 
тщательно, сложно только, если 
приходится работать без напар-
ника. Потом снег на тракторе 
вывозят на снегоплавильные 
пункты. Если есть наледь, по-
сыпают участок специальными 
противогололедными матери-
алами. Анжела Стрелкова по-
ясняет:  
— В Лаврушинском переулке 
снег быстро убрали и вывезли, 
и если смотреть по высоте вы-
павшего снежного покрова, то 
уложились в нормативы. Будем 
стараться работать еще быстрее!
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru  

«Жилищника», техник участ-
ка № 1 Анжела Стрелкова рас-
сказала нам: 
— Сроки уборки двора прописа-
ны в должностной инструкции 
дворника и зависят от сезона 
и типа покрытия. Во время сне-
гопадов площадки возле подъез-
дов и тротуары чистят раз в три 
часа, в хорошую погоду снег и на-
ледь должны убирать раз в сутки. 
Среднее время уборки после сне-
гопада — от двух до девяти дней. 
Выезжаю в Лаврушинский 
переулок утром. На часах 9:30. 
Территория у подъездов почти 
в идеальном состоянии: здесь 
поработал дворник Акылбек 
Нышанкылов. 
— В этом году снега намного 
больше, чем в прошлом, — гово-
рит Акылбек. — А потому и ра-
боты в несколько раз больше. 
На посту Акылбек с пяти утра, 
рабочий день заканчивается 
поздно вечером. Если со снегом 
в одиночку не справиться, двор-
ники нескольких участков объ-
единяются в бригаду.
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Корреспондент «МЦ» 
отправился покатать-
ся на старейший сто-
личный каток — Па-
триаршие пруды.  

Из полутора тысяч откры-
тых и крытых катков, ра-
ботающих сейчас в сто-

лице, решительно выбираю 
один из старейших — на Патри-
арших прудах. Шутка ли — ему 
в этом году 115 лет исполнилось! 
Только представьте — по этому 
льду в начале прошлого века 
скользил на коньках вместе с до-
черьми сам Лев Николаевич Тол-
стой. И — да! Именно здесь, на 
скованных льдом Патриарших, 
«потерял» свою любимую Кити 
герой его романа «Анна Карени-
на» Константин Левин. И у на-
шей семьи есть своя история, 

Чудо может 
случиться 
с каждым

КСТАТИ

Каток «Русского гимнасти-
ческого общества» был от-
крыт 6 декабря 1903 года 
по инициативе «Русского 
гимнастического обще-
ства». Цена за вход была 
назначена разовая (без му-
зыки — 20 копеек, во время 
музыки — 40 копеек) и се-
зонная (для взрослых — 
8 рублей, для учащихся — 
6 рублей, для детей — 
4 руб ля). 
Сегодня площадь катка со-
ставляет 12 тысяч квадрат-
ных метров. Вечером его 
освещают 16 прожекто-
ров, которые проецируют 
на лед изображения сне-
жинок. Здесь будет открыт 
павильон проката коньков 
с теплой раздевалкой. 

Пока погода подходящая, 
стоит провести вечер 
или выходные на катке — 
вспомнить детство или, 
напротив, научиться ка-
таться.
■ Сколько стоит: кататься 
на катке можно абсолют-
но бесплатно.
■ Прокат коньков: 
для взрослых — 300 руб-
лей за 1 час, а для детей — 
200 руб лей за 1 час.
■ Время работы: каток 
открыт круглосуточно. 
Прокат коньков — 
с 12 до 22 часов.

НА ЗАМЕТКУ

связанная с катком на Патриар-
ших. Именно здесь, буквально 
столкнувшись на льду, позна-
комились, будучи студентами, 
мои прабабушка и прадедуш-
ка. Мне точно сюда! А вдруг… 
Народу на Патриарших в но-
вогодние праздники с само-
го утра немало. Но места 
явно хватает всем — каток, 
площадью порядка 12 ты-
сяч квадратных метров, 
радушно принимает всех 
желающих. В самом его 
центре вокруг огром-
ной елки кружит 
молодая парочка, 
взявшись за руки. 
А ближе к бортику 
барахтаются разно-
цветные пуховички 
с миниатюрными 
клюшками — это 
дошколята под 
бдительным при-
смотром роди-
телей пытаются 
научиться играть 
в хоккей. Зрелище, надо сказать, 
забавное! 
— Сколько себя помню, здесь на 
коньках катались. Но в послед-
ние годы Патриаршие зимой 
пустовали, не открывали здесь 
почему-то каток, — рассказы-
вает бабушка одного из юных 
хоккеистов Тамара Витальев-
на. — Я с другими жителями об-
ращалась в управу Пресненско-
го района и в префектуру округа 
с просьбой вернуть нам каток. 
И вот нам пошли навстречу. 
Внимание привлекает пар-
нишка лет четырнадцати, 
машущий руками, словно 
акробат на канате. Неловкое 
движение — и он уже сидит 
на льду, обиженно сдвинув 

коммунального хозяйства Ан-
дрей Безверхний в  праздники на 
Патриаршие  ходит как на рабо-
ту — в прямом смысле. Но конь-
ки он с собой не берет: Андрей 
рассекает по льду на тяжелой 
технике — специальном тракто-
ре для уборки снега.
— Когда пруд засыпает снегом, 
на помощь прихожу я со своим 
стальным «конем», — объясняет 
он. — Работа у меня не слишком 
сложная, но очень монотонная: 
нужно пройтись щеткой по всей 
поверхности катка, сметая снег 
к бортикам, где его уберут лопа-
тами. А потом самое главное — 
полировка. Весь прилипший на 
поверхности снег, все шерохова-
тости, все это нужно превратить 
в зеркально-гладкое полотно. 
Желаю ему удачи, разворачива-
юсь и, набирая скорость, лечу 
к самому сердцу катка — к но-
вогодней елке. Ба-бах! Искры 
из глаз. Напротив, потирая лоб, 
сидит девушка в красной шапке 
с помпоном.
— Простите…
— Ничего, сама виновата, не 
притормозила вовремя.
— А вас как зовут?
— Катя…
Вот тебе и вдруг… А еще гово-
рят, чудес не бывает! Примета-
то семейная под новый год хоть 
раз в сто лет, да срабатывает!
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

брови. Спешу на помощь! 
«Горе-эквилибриста» зо-
вут Олег Синицын, и на 
коньки сегодня он встал 

в первый раз — а вот падает 
далеко не в первый.
— Моя мама фигурным ка-
танием занималась, отец — 
хоккеем, а у меня как-то не 
сложилось, — говорит Олег. 
— Ну вот не стоял ни разу 
на льду. А сейчас однокласс-

ники коньками увлек лись, 
хотят вместе на какой-нибудь 
каток пойти. Ну а мне что, дома 
сидеть, что ли? Вот я и пришел 
подучиться.
Помогаю парню подняться 
и сделать несколько робких 

шажочков по льду. Раз, два…  
Вот и поехал парень. Пусть 

не слишком пока уверен-
но, но держится же на 

ногах, не падает! При-
саживаюсь отдо-

хнуть на  лавочке, 
что установлена 

вдоль катка. 
Х о р о ш о ! 
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8 января 2018 года. 
Каток на Патриарших 
любим как детворой, 
так и взрослыми (1, 3). 
1987 год. Особенно 
популярен он был 
в советское время. 
Здесь катались 
и профессиональные 
фигуристы, 
и начинающие (2)
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Вот и закончились новогодние каникулы. 
Пора возвращаться к трудовым будням. 
Как облегчить адаптацию, чтобы первые не-
дели прошли продуктивно?

Наделите 
работу 
смыслом

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

Лучше восстановить растрачен-
ную за праздники энергию с по-
мощью нежирных сыров, яблок, 
бананов, брокколи, картофеля 
и тыквенных семечек. Неплохо 
добавить в блюда сельдерей, ба-
зилик, укроп и кинзу.
Помогают хорошо начать год  
и ежедневные прогулки.
— Снять напряжение помогут 
прогулки на свежем воздухе, — 
рассказывает Якушкин. — Да-

же 30–40 минут активизиру-
ют обмен веществ и укрепят 
иммунитет, ведь гуляете вы на 
морозе. Главное — потеплее 
одеться.
И, наконец, не забывайте про 
настрой, с которым вы возвра-
щаетесь к обычному рабочему 
ритму. 
— Не нужно испытывать вину 
за все, что вы позволили себе 
на праздниках, — советует пси-
холог Наталья Сенцова. — Не 
корите себя за набранные кило-
граммы: праздник есть празд-
ник, еще успеете сбросить. В на-
чале года стоит найти для себя 
подходящую мотивацию: лич-
ностный или профессиональ-
ный рост, интересное общение 
с коллегами, а может быть, по-
иск любимого или какие-то ма-
териальные цели. Это поможет 
влиться в работу и наделит ее 
смыслом.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Знакомое многим угне-
тенное состояние, как 
утверждают психологи, 

вызвано тем, что человек от 
праздности резко переходит 
к активному ритму жизни. Вли-
яние оказывают и переедание, 
и нарушенный режим дня.
— Переход к нагрузкам должен 
быть постепенным, — уверена 
психолог Наталья Сенцова. — 
Первые дни лучше начинать 
с несложной работы. Навести 
порядок на столе, разобрать по-
чту, выбросить ненужное, зака-
зать канцтовары — привнести 
в обстановку что-то новое. 

не будут. Еще одно правило: не 
стремитесь выполнить сразу как 
можно больше работы, не задер-
живайтесь в офисе вечером и не 
берите задания на дом. Оставьте 
вечера для любимого дела. 
— Резко взваливая на себя чрез-
мерную нагрузку после дли-
тельного отдыха, вы вводите 
организм в состояние стресса 
и рискуете подорвать иммуни-
тет, — уверен врач высшей ка-
тегории Григорий Якушкин. — 
Если старт года будет слишком 
резким — можете отметить 
окончание праздников выходом 
на больничный.

Кстати, первые рабочие дни го-
да могут здорово помочь вам.
— Научитесь в течение дня де-
лать регулярные перерывы для 
небольшой разминки, — сове-
тует Якушкин. — Наибольшую 
производительность демон-
стрируют сотрудники, кото-
рые 5–10 минут в час тратят на 
активности: гуляют по офису, 
общаются с коллегами, делают 
легкие физические упражнения.
Адаптацию ускорит и правиль-
ный режим питания.  
— Не стоит пропускать обеден-
ный перерыв, — советует дието-
лог Инна Гривцова. — В первые 

дни многие офисные сотрудни-
ки, особенно женщины, стара-
ются сесть на жесткую диету, 
чтобы сбросить «праздничные» 
килограммы. Не делайте это-
го! Жесткая диета — это всегда 
стресс, который обязательно на-
ложится на стресс первых рабо-
чих дней. А вот своевременное 
поступление калорий и витами-
нов поддержит организм во вре-
мя вынужденной перестройки. 
Однако, как советует Инна, от 
высококалорийной пищи, ко-
торая клонит организм ко сну, 
и быстрых углеводов лучше от-
казаться. 

Какие физические упраж-
нения помогают быстро 
привести себя в форму по-
сле Нового года?
■ Прыжки на скакалке
■ Отжимания от пола
■ Быстрая ходьба или 
бег — желательно не в за-
ле, а на свежем воздухе
■ Интенсивные лыжные 
прогулки: двух в неделю 
по 2–3 часа для начала бу-
дет достаточно
■ Катание на коньках — 
если после упражнений 
поменьше есть

ТОП5

Наибольшую производительность на работе демонстрируют сотрудники, которые 5 –10 минут в час тратят на активности. Принесите в офис легкие фитнес-гантели 
и каждые два часа делайте перерыв на пятиминутную разминку: это не тяжело, но помогает собраться и сконцентрироваться

НАЛАДЬТЕ 
ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ 
И НАЧНИТЕ 
ЕЖЕДНЕВНО 
ГУЛЯТЬ

Хороший способ сбросить 
лишний вес, набранный 
после праздничных засто-
лий, — не ужинать. Вместо 
того чтобы наесться, при-
дя домой после работы, 
попробуйте выпить стакан 
теплого молока или кефи-
ра — чтобы не мучило чув-
ство голода. Это отличный 
способ сбросить за неделю 
2–3 килограмма.

КСТАТИ
Второй способ, который помо-
жет «собрать себя в кучу», — со-
ставление планов. Спланируйте 
день, первую рабочую неделю, 
поставьте цели на год. 
— Причем я бы советовала их 
записать, где-нибудь на первой 
странице блокнота, и в течение 
года регулярно просматри-
вать, — говорит эксперт. — Чет-
ко сформулированная цель — 
цель, наполовину достигнутая!
А еще в первую рабочую неделю 
лучше отложить важные встре-
чи и переговоры. Как показыва-
ет практика, деловые контакты, 
скорее всего, особо эффективны 
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Каждый раз с насту-
плением Нового года 
в нашей жизни что-то 
меняется. Что ожи-
дает москвичей 
в 2019-м? 

С нов ого года в России 
вступили в силу около 
полусотни законов и по-

становлений. Перемены ждут 
москвичей в пенсионной сфере, 
в налоговом законодательстве, 
при оплате стоимости проезда 
в общественном транспорте.  
О самых важных нововведени-
ях рассказывает юрисконсульт 
Игорь Ефимов.

Пенсия увеличилась

С 1 января страховые пенсии 
неработающих пенсионеров 
выросли на 7,05 процента. Бу-
дут увеличены и социальные 
пенсии — на 2,4 процента. 
— Надо понимать, что в Москве 
размер пенсии определяется 
по-другому, — пояснил Игорь 
Ефимов. — Минимальный раз-
мер для пенсионеров, жителей 
Москвы, получающих пенсию 
в столице, но проживающих 
здесь менее 10 лет, в 2019 году 
составит 12 115 рублей. Иными 
словами, минимальный  размер 
пенсии для этой категории горо-
жан повышается на 300 рублей.
Если же размер пенсии окажет-
ся ниже, то за социальной до-
платой пенсионеру потребуется 
обратиться в отдел социальной 
защиты населения.
Иначе определяется минималь-
ная пенсия для неработающих 
пенсионеров-москвичей, инва-
лидов, если сроки их регистра-
ции в пределах Москвы состав-
ляют не менее 10 лет. Доплата 
к их пенсии осуществляется 
из бюджета Москвы в соответ-
ствии со значением Городского 
соцстандарта — величины ми-
нимального дохода, необходи-
мого для жизни в столице.
— Сумма такого  стандарта 
и минимальная пенсия мо-
сквича более чем с 10-летней 
пропиской в 2019 году составит 
17,5 тысячи руб лей, — пояснил 
Игорь Ефимов.

Тарифы на проезд

Поездки в общественном транс-
порте Москвы в среднем подо-
рожали на 5,1 процента. Так, 
проезд по карте «Тройка» в ме-
тро и на наземном транспорте 
стоит 38 рублей за поездку — на 
два рубля дороже, чем в 2018-м. 
Вырос и «Единый»:  60 поездок 
теперь стоят 1900 рублей вме-
сто 1765. Другое новшество — 
сокращение срока действия би-
лета. С января вместо 90 дней 

Что год 
наступивший 
нам 
приготовил

он действует всего 45. Проезд 
по тарифу «90 минут» на карте 
«Тройка» теперь стоит 59 рублей 
вместо 56, а «Единый» на 30 су-
ток обходится уже в 2170 вме-
сто 2075 рублей. «Единый» на 
90 дней тоже прибавил в цене: 
5430 рублей вместо 5190. Не-
много повысились в цене и би-
леты для школьников, студен-
тов, ординаторов и аспирантов. 
За месячный проездной в метро 
они платят 395 вместо 380 ру-
блей, а на наземном транспор-
те — 260 вместо 250.
В Департаменте транспорта 
объяснили, что ежегодное по-
вышение тарифов связано 
с инфляцией: ростом цен на 
топливо и электроэнергию, по-
вышением цен на запчасти для 
автобусов и организацией но-
вых остановок наземного город-
ского транспорта. Кстати, чи-
новники добавили, что цена не 
изменилась только на «Единый» 
на одну-две поездки: 55 рублей 
и 110 рублей соответственно.
— Если мы хотим, чтобы обще-
ственный транспорт и дальше 
успешно функционировал, 
тариф должен расти в соответ-

ствии с инфляцией, — считает 
директор Института экономи-
ки транспорта и транспортной 
политики Михаил Блинкин. — 
А хорошая новость в том, что 
в Москве сформировано доста-
точно удобное билетное меню, 
которое позволяет выбрать наи-
менее затратный вариант. 
К тому же, пояснил эксперт, за-
траты на транспорт у многих 
москвичей в последние годы не 
выросли,  а снизились за счет 
расширения сети метро и стро-
ительства МЦК. 

Коммунальные платежи

Столичные власти утвердили 
повышение цен на услуги ЖКХ, 
в среднем на 1,7 процента.
— Взнос на капитальный ремонт, 
согласно решению правитель-
ства Москвы, вырос с 17 рублей 
до 18 рублей 19 копеек с каж-
дого квадратного метра общей 
площади, — рассказал Игорь 
Ефимов. — Плата за радиоточку  
поднялась с 105 рублей 02 ко-
пеек до 106 рублей 80 копеек. 
А вот цена на домофон останется 

прежней — от 27 до 64 рублей 
в зависимости от вида устрой-
ства и обслуживающей его фир-
мы. Не подорожала и городская 
телеантенна — 215,22 рубля 
с квартиры в месяц.
(Как изменились остальные та-
рифы — см. инфографику). 
— При этом все льготы на опла-
ту услуг ЖКХ — например, 
для инвалидов, многодетных 
и т.д. — сохраняются, — пояс-
нил юрист. — Субсидию же на 
квартплату вправе получить се-
мьи, в которых больше 10 про-

УДОБНЫЙ ТАРИФ 
НА ПРОЕЗД 
И АКТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
ТРАНСПОРТНОЙ СЕТИ 
ГОРОДА ПОЗВОЛЯТ 
СЭКОНОМИТЬ
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В этом году существенно вы-
росло пособие по безработи-
це. Если в прошлом году его 

минимальная величина составляла 850 руб-
лей, а максимальная — 4900, то сейчас ниж-
няя планка 1500, а верхняя — 8000. Для граж-
дан предпенсионного возраста «коридор» 
более широкий — от 1500 до 11 280 рублей. 
— Число безработных в Москве обычно ниже 
30 тысяч человек, т. е. 1 процента экономи-
чески активного населения города, — по-
яснил бывший первый замруководителя 
столичного Департамента труда и занятости 
населения, эксперт рынка труда Владимир 
Рожков. — К тому же город активно обучает 
безработных новым профессиям. Без дела 
в Москве вы точно не останетесь.

СПРАВКА

лению роста внутреннего вало-
вого продукта. 
— На столичных бюджетниках 
кризис точно не скажется, их 
доходы не упадут, а скорее даже 
вырастут, потому что бюджет 
Москвы стабилен, — считает 
финансовый аналитик Агван 
Микаелян. 
Столичные власти постарались 
смягчить участь предпринима-
телей. Так, в конце прошлого 
года было решено не повышать 
налог на недвижимое имуще-
ство резко: повышение от 1,6 до 
2 процентов произойдет посте-
пенно, в течение пяти лет.
— Резкий рост налога стал бы 
болезненным для предприни-
мательства, особенно для ма-
лого, — считает председатель 
комитета по бытовым услугам 
московского отделения «Опоры 
России» Дмитрий Несветов. — 
Отсрочка на пять лет позволит 
избежать давления на малые 
и средние предприятия.

Доктор экономических наук 
Ирина Рукина считает, что 
любой экономический кри-
зис на Москве сказывается 
в меньшей степени, потому 
что у ее экономики достаточ-

но велик запас прочности. 
— Судите сами: сейчас в городе 

реализуется огромное количе-
ство программ: строительство 
дорог, метро, реновация, бла-
гоустройство, — перечисляет 
она. — С точки зрения экономи-
ки все это — драйверы роста. 

«Прописку на даче» 
упростили
С 1 января вступил в силу закон 
№ 217-ФЗ, упраздняющий само 
понятие «дачное хозяйство». 
Теперь вместо девяти органи-
зационных форм объединений 
дачников останутся две: садо-
водческие и огороднические 
товарищества.  
— В целом это пра-
вильное решение: 
с л и ш к о м  м н о г о 
организационных 
форм прив одило 
к путанице, — счи-
тает Ефимов.
Второй важный мо-
мент: на садовых 
участках отныне можно возво-
дить капитальные строения. 
А это значит, что в жилых домах 
можно оформить постоянную 
регистрацию — так желаемую 
многими «прописку на даче». 
— В теории это было возможно, 
но процедуру намного упрости-
ли, — поясняет Ефимов. — При 
этом надо понимать, что на 
участках для огородничества 
возводить капитальные стро-
ения нельзя. Поэтому при по-
купке земли и дома теперь на-
до обращать внимание на вид 
разрешенного использования 
земельного участка.

Самозанятых 
пересчитают 
В январе в четырех регионах 
России — Москве, Москов-
ской и Калужской областях, 
а также Татарстане — введен 

экспериментальный налого-
вый режим для самозанятых 

граждан. Граждане, которые 
работают без оформления, «на 
себя», будут регистрироваться 
с помощью приложения «Мой 

налог» и платить 4 процента 
дохода. Это меньше, чем пла-
тят официально оформленные 
(13 процентов). Чего ждать мо-
сквичам? 
— В связи с принятием закона, 
думаю, усилится контроль за 
перечислениями денег на наши 
банковские карты, — считает 
заведующий Центром анализа 
соцпрограмм и рисков Институ-
та социальной политики Сергей 
Смирнов. — Налоговые органы 
будут активнее отслеживать тех, 
кто работает «на себя»: сантех-
ников, парикмахеров, массажи-
стов, автослесарей, сиделок. 

На пенсию — позднее

С 1 января изменилось и пен-
сионное законодательство. 
С 2019  по 2028 год будет по-
степенно расти возраст выхода 
на пенсию. Мужчины будут вы-
ходить на пенсию в 65 лет, жен-
щины — в 60. 
— Изменение пенсионного за-
конодательства затронет в сле-
дующем году мужчин, которым 
в 2019-м исполнится 60 лет, 
и женщин, которым будет 55, — 
уточняет Игорь Ефимов. — Для 
этих граждан предусмотрен вы-
ход на пенсию на полгода позже 
указанного возраста: в 60,5 года 
мужчинам и в 55,5 — женщинам. 
Тем, кому 60 и 55 соответственно 
исполнится в 2020 году, уйдут на 
пенсию спустя 1,5 года. И только 
с 2028-го мужчины будут выхо-
дить на пенсию непосредственно 
в 65, а женщины в 60.
Изменение пенсионного зако-
нодательства, уточнил юрист, 
не затронет нынешних пенси-
онеров. Все выплаты и льготы 
будут также актуальны для них, 
как и раньше. Сохранятся и сто-
личные льготы. Кроме того, 
реформа предусматривает до-
полнительные гарантии, кото-
рые защитят интересы граждан 

предпенсионного возраста (он 
увеличится с 2 до 5 лет на время 
переходного периода).
— Повышение пенсионного 
возраста обусловлено не только 
экономическими причинами, 
но и увеличением средней про-
должительности жизни, — рас-
сказывает врач-геронтолог Ва-
лентина Кириченко. — Москви-
чи за последние семь лет стали 
жить в среднем на четыре года 
дольше. Сейчас средняя про-
должительность жизни в городе 
приближается к 77 годам. Мо-
сква по этому показателю зани-
мает второе место в России по-
сле Ингушетии. Причем самая 
высокая продолжительность 
жизни в столице традиционно 
у жителей Центрального окру-
га. Дело в том, что, во-первых, 
у них, как правило, выше дохо-
ды. А во-вторых, самый высо-
кий образовательный уровень. 
Два этих фактора позволяют не 
только осознанно относиться 
к своему здоровью, но и больше 
тратить на его поддержание.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

7 декабря 2018 года. 
Пенсионер Владимир 
Петрушечкин 
участвует в спортивном 
празднике программы 
«Московское 
доголетие» (1). 
22 декабря 2018 года. 
Москвичка Екатерина 
Бороздина  оплачивает 
проезд в трамвае 
«Витязь-М», идущем 
по маршруту № 17 (2). 
2 декабря 2018 года. 
Записывайте данные 
счетчиков в тетрадь, 
чтобы в случае 
необходимости, у вас 
была информация 
о показаниях прошлых 
месяцев (3) 

Изменения стоимости коммунальных 
услуг с начала 2019 года

центов домашнего дохода тра-
тится на «коммуналку». Чтобы 
ее оформить, нужно обратиться 
в районный центр жилищных 
субсидий.

Налоговые перемены

В этом году налог на добавлен-
ную стоимость (НДС) повысил-
ся с 18 до 20 процентов. Как за-
явил министр экономического 
развития РФ Максим Орешкин, 
это может привести к неболь-
шому росту инфляции и замед-

Горячее 
водоснабжение
Горячая вода (за кубометр, 
по счетчикам) — 191,73 рубля. 

Холодная вода
За каждый кубометр холодной воды 
будет нужно заплатить 38,7 рубля. 

Отопление
Цена одной гикокалории выросла 
с 2279,95 до 2318,59 рубля. Объем по-
требленных килокалорий рассчитывается 
на дом в целом и делится на всех нанима-
телей и собственников соответственно ко-
личеству метров общей площади жилья.

Газ
Газ — 6,74 рубля за кубо-
метр по счетчикам.

Водоотведение
27,47 рубля за кубометр воды.

Электроэнергия 
(по одноставочному тарифу)
■ В квартирах с электроплитами —  4,37 руб. (для двухтарифных 
счетчиков: днем — 5,03 руб., ночью — 1,37 руб. )
■ В квартирах с газовыми плитами — 5,47 руб. 
(для двухтарифных счетчиков: днем 6,29 руб. , ночью — 1,95 руб.)

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru
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1979 год. Дед Мороз, Снегурочка и олимпийский Медвежонок 
на строительстве стадиона «Олимпийский»Комплекс 

«Олимпийский» 
ждет 
реконструкция
В прошлом году в столице была завершена рекон-
струкция спортивного комплекса «Лужники», на-
стала пора обновления еще одной спортивной жем-
чужины — комплекса «Олимпийский», который 
находится в Мещанском районе.

фортная база для подготовки 
будущих звезд спорта, для обу-
чения любителей. 
Инвестор намерен вложить в ре-
конструкцию объекта до 400 
миллионов долларов. Закроют 
спорткомплекс в 2019-м. 
— Реконструкция займет три 
года, — рассказал генеральный 
директор, член совета директо-
ров СК «Олимпийский» Артем 
Дюмин. — После обновления 
«Олимпийский» будет включать 
оздоровительно-реабилитаци-
онный комплекс, плавательный 
и прыжковый бассейны, гим-
настические залы, аквапарк, 
центр экстремального спорта, 
крытый каток, теннисные кор-
ты, концертный зал, центр вы-
ставок и конференций. 
Проектом предусмотрены мно-
гозальный кинотеатр, детский 
развлекательный центр, спа- 
и фитнес-зоны, кафе.
— Для комфорта посетителей 
обустроят парковку на пять ты-
сяч машино-мест, — сообщили 
в компании-инвесторе.
Среди других проектов, которые 
реализует инвестор, — строи-
тельство гостиницы. Также при 
участии застройщика был соз-
дан парк «Зарядье», вошедший 
в топ-100 лучших мест мира. 
— Я пять лет отработал в «Олим-
пийском» и считаю это делом 
своей жизни. Его реконструк-
ция сейчас отнимает всю мою 
энергию и вдохновение. В целом 
у нас большой портфель проек-
тов и после «Олимпийского», 
который мы надеемся реализо-
вать, — сказал Артем Дюмин. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Спортивный комплекс «Олимпийский» — исторический и зна-
чимый объект для района, центр притяжения спортивной и ак-
тивной молодежи. На наших глазах будет проходить второе 
рождение «Олимпийского», ведь здания комплекса не растав-
рировались 38 лет. Важно, чтобы после всех проведенных ра-
бот сохранился его потенциал, направленный на проведение 
масштабных соревнований. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ДМИТРИЙ БАШАРОВ
глава управы Мещанского района 

Спортивный комплекс 
«Олимпийский» являет-
ся одним из крупнейших 
многофункциональных 
спортивно-зрелищных 
объектов России. Он рас-
положен на одноименном 
проспекте в Москве и по-
строен к XXII летним Олим-
пийским играм 1980 года. 
Площадь комплекса, вклю-
чая крытый стадион и пла-
вательный бассейн, состав-
ляет 213 тысяч квадратных 
метров.

СПРАВКА

Стадион принимал  круп-
нейшие спортивные и раз-
влекательные меропри-

ятия мирового уровня. Среди 
них — Олимпиада-80. Сегодня 
он нуждается в серьезной мо-
дернизации. Главное — чтобы 
он сохранил свою спортивную 
функцию. 
— На сегодняшний день идет 
подготовка концепции. Спор-
тивный комплекс «Олимпий-
ский» не потеряет своих спор-
тивных функций, это точно, — 
сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам градостро-
ительной политики и строитель-
ства Марат Хуснуллин.
Спортсмены согласны с таким 
решением и готовы потерпеть 
временные неудобства, связан-
ные с реконструкцией.
— «Олимпийский» простоял 
38 лет, за это время обветшал 
и нуж дается в модерниза-
ции, — отмечает вице-прези-
дент Всероссийской федерации 
по прыжкам в воду Дмитрий 
Саутин. — Москве нужна ком-

Серьезная модернизация ожидает 
плавательный и прыжковый бассейны. 
Их приведут к мировым стандартам, 
чтобы у спортсменов была возможность 
лучшей подготовки к соревнованиям.

После реконструкции в «Олимпий-
ском» появятся оздоровительно-реа-
билитационный комплекс, гимнасти-
ческие залы, аквапарк, центр экстре-
мального спорта, теннисные корты.

Прилегающую территорию к спорт-
комплексу «Олимпийский» обновят, 
помимо спортивной составляющей, 
здесь появятся места для отдыха всей 
семьей, кафе и рестораны.

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
Я
КО
ВЛ

ЕВ
/Т
АС
С



11МОНИТОРПятница 11 января 2019 года    № 1 (781)    Москва. Центр

Москвичи выбирают  
имена трем новым 
обитателям театра 
«Уголок дедушки Ду-
рова» — слонятам 
из Мьянмы. Пока начи-
нающие артисты толь-
ко обживают новый 
дом, но уже совсем 
скоро настанет пора 
первых репетиций. 

Почти что человеческая 
улыбка, постоянно хло-
пающие уши, игривый 

нрав — новым постояльцам те-
атра «Уголка дедушки Дурова» 
(Мещанский район) дом явно по 
душе. Пока слонята помещены 
в зону карантина, что является 
обязательной процедурой для 
животных. Освоение местной 
кухни уже начато: яблоки и мор-
ковка пошли особенно хорошо. 
— По цирковым меркам сло-
нята — совсем еще молодень-
кие, — утверждает художе-
ственный руководитель театра 
«Уголок дедушки Дурова», на-
родный артист России Юрий Ду-
ров. — Двоим четыре года, тре-
тий — еще моложе. Пока привы-
каем к распорядку дня и учимся 
просыпаться в семь утра.

Слонятам еще не дали имена, их 
выберут народным голосовани-
ем, которое началось 26 дека-
бря. К предлагаемым вариантам 
есть свои требования.
— Имена не должны быть рус-
скими — это всегда вносит 
сумятицу, — утверждает Ду-
ров. — Например, если назвать 
животное Маша или Катя, ста-
новится непонятно, к кому обра-
щаются — к ассистенту, к врачу 
или к слону. Поэтому мы всегда 
стараемся брать имена, кото-
рые непривычны для нас. Также 
нужно, чтобы в слове количе-
ство букв не было большим — 
так удобнее давать команды.
Худрук театра не скрывает: 
решающее слово в определе-
нии имени — за сотрудниками 
«Уголка…» В приоритете — 

Слонята 
получат новые 
имена

удобство тех артистов, кто 
в дальнейшем будет работать 
с животными.
В Москву уроженцы Мьянмы 
попали не случайно. Слонят 
передало в дар правительство 
Респу блики Союз Мьянма 
в честь 70-летия установления 
дипломатических отношений 
с Россией. 
— После достаточно долгого 
перелета животные чувствуют 
себя хорошо, — рассказала ра-
нее заместитель главного госу-
дарственного ветеринарного 
врача Центрального округа сто-
лицы Анна Рахманина.
Обучать детенышей мастерству 
общения с публикой и сложней-
шим трюкам будет сам Юрий 
Дуров.
Для «Уголка…» слоны имеют 
особое значение. Основатель 

театра Владимир Леонидович 
Дуров еще в начале прошлого 
века исполнял с ними невероят-
ные трюки. Серые гиганты бы-
ли и остаются символом театра. 
Фигура слона даже украшает 
здание на улице Дурова.
Первый выход на публику сло-
нятам предстоит еще не скоро. 
На старой сцене, по словам ад-
министрации театра, все трое 
вряд ли поместятся. Вероятно, 
что дебют артистов из Мьянмы 
состоится уже на новой. А пока 
впереди — адаптация.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.ru

Сейчас в театре служат две 
артистки —  слонихи Сюзи 
и Рэми. Они заняты почти 
во всех спектаклях вместе 
с Юрием и Наташей Дуро-
вой. И выступают на сцене 
почти 40 лет. 

КСТАТИ

22 декабря 2018 года. Один из двух слонят, прибывших 
в «Уголок дедушки Дурова» из Мьянмы АГ
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Заслуженный артист 
России Игорь Сару-
ханов провел детство 
на Кропоткинской. 
В интервью «МЦ» 
он рассказал о люби-
мых местах центра 
столицы.  

Игорь Арменович родил-
ся в Самарканде, учился 
в Долгопрудном, сейчас 

живет в столице. Артист побы-
вал во многих городах, но любит 
только один — Москву. 
Игорь, вы жили во многих го-
родах. Какой из них считаете 
родным?
Москву. Здесь я открыл глаза, 
начал все понимать. Здесь я сде-
лал свой бизнес. Здесь каждая 
улица полна воспоминаний. 
На Метростроевской улице мой 

отец работал в Институте био-
техники. А рядом, метров через 
300, на этой улице проживал 
папин руководитель и друг — 
ученый Александр Николаевич 
Плановский. Они были удиви-
тельные люди. В пятницу, на-
пример, долго сидели за столом 
и решали, что субботу проведут 
в Ташкенте. Самого младшего, 
а это был мой папа, посылали за 
билетами. Утром я просыпался 
в самолете.
Творческие люди. А где вы жили?
На Кропоткинской, 8. Это был 
огромный одноэтажный дом 
в центре Москвы, внутри двор 
с небольшим сквером. Каждое 
утро мы собирали там шампи-
ньонов на целую сковородку. До 
сих пор их вкус помню.
Изменения в столице как оце-
ните?
Москва — древний город, но 
сегодня все видят его обновлен-
ным. Это самый новый город на 
планете, Нью-Йорк старше Мо-
сквы, как и многие европейские 
города. И когда зарубежные 
туристы к нам приехали, то, на-
верное, почувствовали себя жи-
телями провинции. Потому что 
Москва — центровой, классный, 
уютный, шикарно подсвечен-

4 апреля 2017 года. 
Композитор, певец Игорь 
Саруханов

А какие места для вас самые 
памятные?
Одно из любимых мест — Ни-
китские Ворота. Там мне все 
привычно, все мое. Вот ес-
ли мы уходим вправо — моя 
консерватория, где я отмечал 
возвращение из армии. Еще 
левее костел — фирма грамза-
писи «Мелодия», где я записал 
первую песню «Стучат колеса 
где-то». Уходим левее — заме-
чательный храм, где венчался 
Александр Сергеевич Пушкин, 
выше Тверская, за которую 
большой респект! А налево 
дом звукозаписи — радио. 
Как мне эти места не любить? 
Я и сейчас там бываю, смотрю, 
как все изменилось. Мне по-
нравилось, что Садовое кольцо 
стало садовым, от слова «сад». 
Там столько зелени, подождем 
год-два, а через пять там будут 
огромные деревья. А какие 
у нас появились скверы! Это 
же прекрасно, все продуманно. 
Идешь, прогуливаешься, свора-
чиваешь по аллее, думаешь, что 
хочется присесть, а лавочка тут 
и стоит! Логистика гениальная. 
Очень доволен, горжусь всем, 
что происходит в моем городе.
Можете ли вы назвать себя 
счастливым человеком? 
Конечно. Мое счастье — это 
дочки Любочка и Розочка, и же-
на Танечка. Они все вместе учат 
английский язык. Я бы хотел, 
чтобы мои детки были образо-
ванны. Поэтому они постоянно 
занимаются. Люба увлекается 
бальными танцами, а Розочка 
учит новые красивые слова.

АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

ный мегаполис. Вечером едешь 
как в сказке, все сверкает луча-
ми света. Дома все чистые, отре-
ставрированные! Мне нравится, 
что сейчас на дорогах простор. 
У метро нет криминогенных па-
латок.
Часто ездите на машине по Мо-
скве?
У меня есть машина, я любитель 
со стажем. Сейчас я с детьми, 
женой живу в пригороде, отту-
да еду до нашей квартиры, где 
хранятся мои костюмы, гитара, 
там ставлю машину в подзем-
ный гараж и звоню в компанию, 
которая присылает мне машину. 
И я еду куда хочу, не беспокоясь, 
где припарковаться. Приез-
жаю, отпускаю водителя, а при 
необходимости просто нажи-
маю кнопку вызова. Однажды 
и у меня была история: я купил 
новую машину, припарковался, 
пошел по делам. Выхожу — ма-
шины нет. У меня чуть инфаркт 
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мых мест — Ни-

китские Ворота

Игорь Саруханов родился в 1956 году 
в Узбекистане. В 1960 году вместе с ро-
дителями переехал в Москву. Во время 

службы в Ансамбле песни и пляски познакомился со Ста-
сом Наминым, который позже пригласил его в ансамбль 
«Синяя птица» и группу «Цветы». Сольная карьера нача-
лась в 1985 году. Как композитор стал широко известен 
после выхода песни «Позади крутой поворот», которую 
исполняла Анне Вески. Его визитной карточкой стали 
песни «Скрипка-лиса», «Дорогие мои старики».

СПРАВКА

Игорь Саруханов  
помнит, 
как собирал 
шампиньоны 
на Кропоткинской

не случился. Эвакуатор увез, тут 
подельник ко мне подходит: «Где 
твоя беленькая, Андрюха знает, 
дай ему две тысячи, он покажет. 
И там еще восемь». Раз 10, два 
10 — не напасешься. И я стал 
пользоваться компаниями, сда-
ющими авто в аренду. Для меня 
это удобнее. Единственное, что 
расстраивает, — что еще не все 
успели сделать. В нашем дворе 

трубы сейчас меняют. Вы-
ключают воду, то горячую, то 
холодную. Жители пережива-
ют, я сам сейчас там не живу, 
но все знаю благодаря группе 
жильцов в соцсетях. Хочется, 
чтобы люди не мучились. Но 
я вижу, что все решается циви-
лизованно. И это хорошо.
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После праздников 
в магазинах нача-
лись традиционные 
распродажи. Какие 
предложения мага-
зинов действительно 
помогут сэкономить 
и на что обратить 
внимание при выборе 
товаров, «МЦ» 
рассказала стилист 
Юлия Миронова.

Самый первый и самый 
главный совет Юлии на 
период зимних распро-

даж — составлять список и стро-
го ему следовать. 
— Нужно четко понимать, что 
вам нужно, а не стремиться за-
бить гардероб ширпотребом, — 
утверждает стилист. — Сразу 
опровергну миф о том, что 
скидочные предложения мага-
зинов — это развод. Но вот что 
действительно правда, так это 
стремление бутиков в шумиху 
распродажи избавиться от за-
валявшегося товара. Нередко 
то, что вы видите под таблич-
кой «дисконт», оказывается 
коллекцией чуть ли не позапро-
шлого года. 
Первое, на что следует обра-
тить внимание, — верхняя 
одежда. По словам Юлии, 

Распродажа: 
заговор 
или выгода?

Прокуратура Центрального округа добивается 
устранения нарушений жилищного законо-
дательства при проведении ремонтных работ 
в нежилом помещении многоквартирного дома
Прокуратура Центрального административного 
округа совместно с Жилищной инспекцией 
по ЦАО провела проверку соблюдения жилищ-
ного законодательства при проведении ремонт-
ных работ в нежилом помещении на 1-м этаже 
по обращениям жильцов многоквартирного до-
ма, расположенного на Покровском бульваре. 
В ходе проверки выявлены многочисленные 
нарушения требований жилищного законода-
тельства. Так, в нежилом помещении, сданном 
в аренду ООО «Центр Эстетической Косметоло-
гии и Талассотерапии», арендатором проведены 
без обязательного предварительного согла-
сования с Жилищной инспекцией по городу 
Москве ремонтные работы: демонтированы 
перегородки между комнатами, возведены 
новые перегородки, оборудовано 4 санузла 
с установкой сантехприборов. 
Несанкционированные работы по переустрой-
ству (перепланировке) нежилого помещения, 

выполненные организацией, создают угрозу 
жизни и здоровью жильцов многоквартирного 
дома. 
Исполняющий обязанности прокурора Цен-
трального административного округа возбудил 
в отношении юридического лица и его директо-
ра 2 дела об административных правонаруше-
ниях, предусмотренных статьей 9.12 («Проведе-
ние работ по переустройству и (или) переплани-
ровке нежилого помещения в многоквартирном 
доме, не являющегося общим имуществом 
собственников помещений в многоквартирном 
доме, без согласования уполномоченного ор-
гана исполнительной власти города Москвы») 
Кодекса города Москвы об административных 
правонарушениях. 
Рассмотрение дел и фактическое устранение 
нарушений жилищного законодательства про-
куратурой поставлено на контроль. 
Кроме того, исполняющий обязанности про-
курора Центрального административного округа 
Москвы внес представление директору органи-
зации, рассмотрение которого также контроли-
руется прокуратурой.

ОФИЦИАЛЬНО
Прокуратура взяла дело на контроль 

Разное

Размещение 
рекламы

499 5570404
ДОБ. 132, 158

Коллекционирование

Авто, запчасти

ЧАСТНОСТИ Реклама

Антиквариат , Будду, иконы, 
оклад, лампаду, картины, сере-
бро, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги цер-
ковные, янтарные бусы, значки, 
прочее купим. Т. (495) 769-74-09

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, значки, будды, серебро 
столовое, иконы, шкатулки Палех, 
монеты, елочные и детские игрушки 
СССР, открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Погрузка, выгрузка: мебель, пиани-
но, сейфы. Т. (495) 222-58-04
● Грузоперевозки. Т. (968) 058-66-78

● С благодарностью купим: книги 
в коллекцию до 1945 года. Архивы, от-
крытки, фото, значки, живопись, графику, 
игрушки, вт. ч. елочные, предметы из 
стекла, фарфора, кости, металла и многое 
другое. Т. (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Янтарь, посуду, статуэтки, серебро. 
Т. (916) 155-34-82
● Книги, полки. Т. (495) 585-40-56 
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

это наиболее выгодное вложе-
ние средств. Во-первых, это 
один из наиболее дорогих пред-
метов гардероба. Качественное 
пальто или шуба без скидки 
многим попросту не по карману. 
А во-вторых, верхняя одежда не 
столь подвержена переменчи-
вой моде, как, например, пла-
тье, юбка или блузка. 
— «Модные» вещи нужно брать 
в течение сезона, скажем так, 
по балансу, — утверждает экс-
перт. — Есть возможность — 
пожалуйста, нет, значит, 
и не нужно. А вот базовую 
верхнюю одежду лучше 
покупать как раз на 
распродажах. 
Сейчас, кста-
ти, актуален 
классиче-
ский крой 
с  англий-
с к и м  в о -
ротником, 

омогут сэкономить 
на что обратить 

нимание при выборе 
оваров, «МЦ» 
ассказала стилист 

Юлия Миронова.

амый первый и самый 
главный совет Юлии на 
период зимних распро-

ж — составлять список и стро-
ему следовать. 
Нужно четко понимать, что 
м нужно, а не стремиться за-
ть гардероб ширпотребом, — 
верждает стилист. — Сразу 

провергну миф о том, что 
идочные предложения мага-
нов — это развод. Но вот что 
йствительно правда, так это 
ремление бутиков в шумиху 
спродажи избавиться от за-
лявшегося товара. Нередко 
, что вы видите под таблич-
й «дисконт», оказывается 
ллекцией чуть ли не позапро-

лого года. 
ервое, на что следует обра-
ть внимание, — верхняя 
ежда. По словам Юлии, 

это наиболее выгодное вложе-
ние средств. Во-первых, это 
один из наиболее дорогих пред-
метов гардероба. Качественное 
пальто или шуба без скидки 
многим попросту не по карману. 
А во-вторых, верхняя одежда не 
столь подвержена переменчи-
вой моде, как, например, пла-
тье, юбка или блузка. 
— «Модные» вещи нужно брать 
в течение сезона, скажем так,
по балансу, — утверждает экс-
перт. — Есть возможность — 
пожалуйста, нет, значит, 
и не нужно. А вот базовую 
верхнюю одежду лучше 
покупать как раз на 
распродажах. 
Сейчас, кста-
ти, актуален 
классиче-
ский крой 
с англий-
с к и м в о -
ротником, 

Главная ловушка, в которую попадают покупатели накануне 
праздников, — смотрят на скидку, поддаются эмоциям и не изу-
чают сам товар, его индивидуальные характеристики. Как прави-
ло, именно на этом продавцы и играют, предлагая скидки на по-
пулярные в канун Нового года подарки. Причем в данном случае 
редко прибегают к уловкам, характерным для той же «черной 
пятницы», когда цену сначала завышают, а потом предлагают 
якобы дисконт. На Новый год все это работает более честно 
и тонко, с упором на эмоциональную составляющую.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТАТЬЯНА КОМИССАРОВА 
декан Высшей школы маркетинга 
и развития бизнеса

22 ноября 
2018 года. 
Москвичка Алина 
Фролова покупает 
базовый гардероб 
на праздничных 
распродажах  
в одном 
из столичных 
торговых центров

а также одежда немного «овер-
сайз». И продержатся эти тренды 
не один сезон.
Следующая в списке — обувь. 
Если качественные теплые ко-
жаные сапоги обычно стоят  
тысяч 20, а на рас-
продаже — 10, это 
на самом деле стоит 
покупательского 
внимания. 
— Также советую 
приглядеться к ба-
зовым вещам, — 
говорит Юлия. — 
Однотонные джемперы, водо-
лазки из качественного мате-
риала, шерсти или кашемира 
станут прекрасной основой 
для вашего гардероба или за-
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менят те вещи, которые уже из-
носились. Обычно это тоже до-
статочно дорогостоящие вещи, 
так что скидка сделает покупку 
выгодной. Та же плиссирован-
ная юбка или кашемировая 

водолазка будут «работать» ми-
нимум четыре года.
А вот на некачественный акри-
ловый трикотаж, как утверж-
дает Юлия, силы и средства не 
стоит тратить даже в период 
распродаж. Всем знакомо жгу-
чее желание набрать множество 
таких прекрасных на вид вещей 
буквально за три копейки. Но 

обычно они оказываются  ку-
чей хлама. Максимум, на что 
способны подобные вещи, — за-
бить шкаф и оставить ощущение 
«снова нечего надеть».
— Из аксессуаров лучшая по-
купка по скидке — сумка, — до-
бавляет Юлия. — Здесь мода 
не настолько скоротечна, и од-
на модель может прослужить 
несколько лет. Если выбрать 
модель нейтрального, неявно 
привязанного к сезону оттенка, 
пудрового розового или беже-
вого, то сумка будет актуальной 
и зимой, и летом.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
okruga@vm.ru 

Среди привычных «минус 
25 процентов» встречают-
ся и необычные скидки.
■ Предварительная — да-
ется в случае предзаказа.
■ Кросс-скидка — дисконт 
на покупку третьего това-
ра одной категории.
■ Трейд-ин — предостав-
ляется в случае, если вы 
возвращаете старый ана-
лог новой вещи. 

НА ЗАМЕТКУ

СОСТАВЬТЕ СПИСОК 
И ВНИМАТЕЛЬНО 
ИЗУЧИТЕ ТОВАРЫ 
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Дом купца Алексея 
Дурилина на Малой 
Ордынке признан 
объектом культурно-
го наследия. Статус га-
рантирует памятнику 
московской псевдого-
тики с традиционны-
ми химерами на фаса-
де сохранность. 

Много сведений об Алек-
сее Алексеевиче исто-
рия не сохранила — из-

вестно только, что был состоя-
тельным купцом, торговавшим 
кожей, депутатом Московской 
Городской думы и попечителем 
нескольких столичных благо-
творительных организаций. 
В Думе занимал должность глас-
ного — так называли членов за-
конодательного собрания, име-
ющих право решающего голоса. 
Материальное положение купца 
упрочило владение несколькими 
доходными домами. И он не про-
гадал с их месторасположением. 
С XIX века уютное провинциаль-
ное Замоскворечье облюбовала 
интеллигенция. На Пятницкой 

снимал квартиру писатель Лев 
Толстой, в гостях у тетки на Боль-
шой Ордынке бывал Достоев-
ский, на Большой Якиманке жил 
Чехов. В начале XX века здесь же, 
в Замоскворечье, на Пятницкой, 
появился один из первых сине-
матографов, а предприниматель 
Яков Зоммерфельд соорудил 
диковинный по тем временам 
бизнес, открыв кинофабрику 
«Глория». Прямо во дворе дома 
построили деревянную сцену, на 
холстах нарисовали декорации 
и незамедлительно приступили 
к съемке кино. Публика, прино-
сившая Дурилину приличные 
барыши, была достойная.
В начале XX века население Мо-
сквы перевалило за миллион. 
Аренда — вот что волновало 
умы, с одной стороны, новопри-
бывших в город, с другой — тех, 
кто мог на них заработать. 
Доходные дома вырастали как 
грибы после дождя — именно 
доходный дом как тип архитек-
турного сооружения сформи-
ровал ткань городской застрой-
ки столицы того периода. Над 
низкорослой застройкой узких 
переулков взметнулись новые 
многоквартирные «небоскре-
бы» — или, как их звали тогда, 
тучерезы. 

Дом с орлами 
и химерами

Застройщики к проектирова-
нию привлекали известных 
зодчих — таким путем пошел 
и Алексей Дурилин, предложив 
постройку дома архитектору 
Владимиру Шервуду-младше-
му. Сын Владимира Шервуда-
старшего, автора проекта зда-
ния Исторического музея на 
Красной площади, возвел дом 
в модном стиле псевдоготики. 

Здание стало изящной архитек-
турной интерпретацией готи-
ки, сочетавшей в себе формы 
средневековой архитектуры со 
стрельчатыми окнами, острыми 
шпилями и устрашающими хи-
мерами, рассказала экскурсовод 
Светлана Костина. 
— Дом был возведен в тради-
циях псевдоготики. Это можно 
увидеть и в эркерах здания, ко-
торые похожи на встроенные 
в крепостные стены башни, 
и в вытянутых окнах, и даже 
в суровом цветовом оформле-
нии. Фасад украшен декором — 
в полукруглых ракушках можно 
увидеть мифических животных, 
а на полуколонны приземли-
лись птицы, — говорит Костина. 
Фантастических животных на 
фасаде дома можно наблюдать 
и сегодня. Чувствуют они себя 
в полной безопасности, кото-
рую им гарантирует получен-
ный от города охранный статус. 
ЕЛЕНА ПУГАЧЕВА
okruga@vm.ru

Один из самых 
красивых доходных  
домов Замоскворе-
чья украшают ба-
рельефы с узорами 
в виде листьев рас-
тений и изображе-
ниями мифических 
животных. В полу-
круглых ракушках 
расположены огне-
дышащие химеры.

Над  левым подъездом дома Ду-
рилина расположен треугольный 
щипец с небольшим барельефом. 
В средней его части изображены 
животные, а в верхней и ниж-
ней — птицы. Украшает щипец 
лента из листьев и цветов. 

ПУБЛИКА, 
СНИМАВШАЯ 
У ДУРИЛИНА 
ЖИЛЬЕ, БЫЛА 
ДОСТОЙНАЯ 
И ПРИНОСИЛА 
ДОХОД

27декабря 2018 года. 
Старшеклассник Артем Пушкарев 
любит историю и ходит на экскурсии

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

«Готический маршрут»

ВОЗНЕСЕНСКИЙ ПЕР. 8
Англиканский собор 
Святого Андрея

Садовое кольцо

Ул. Новый Арбат

Ул. Красная Пресня

УЛ. М. ГРУЗИНСКАЯ 27/13
Собор Непорочного Зачатия 
Пресвятой Девы Марии

УЛ. СПИРИДОНОВКА 17
Особняк Зинаиды 
Морозовой

СЕЛИВЕРСТОВ  ПЕР. 10 с. 2
Доходный дом
в Селиверстовом переулке 
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На ТВ состоялась пер-
вая крупная премьера 
наступившего года. 
Своего козыря, при-
чем из крупных, вы-
ложил Первый канал, 
начав показ русско-ту-
рецкого сериала «Сул-
тан моего сердца».

Премьера — из числа ожи-
даемых. Разговоры о по-
казе ходили еще в про-

шлом году, и было ясно, что 
среди «визиток» телеканалов 
эта — одна из главных. Для на-
чала — о названии. Лично мне 
оно кажется весьма неудачным, 
вульгарным. Однако у каждого 
жанра свои законы, а турецкий 
сериал — совершенно особая 
история. Но тут случай осо-
бый — ведь это русско-турецкий 
проект! Только непосвященным 
может показаться, что турецкий 
сериал — это нечто подобное 
классическому «мылу», но с ту-
рецким колоритом. Нет! Это не-
вероятно стильные, яркие каче-
ственные работы больших про-
фессионалов, где есть несколько 
особенностей. Очень большое 
значение играет музыка, сюжет 
поражает непред-
сказуемостью, ти-
пажи прописаны яр-
чайшей палитрой, 
так что откровенно 
картонных персона-
жей, как часто слу-
чается с «мылом», 
нет. Назову лишь 
несколько турец-
ких сериалов: «Ве-
ликолепный век», 
«Королек — птичка 
певчая», «Запрет-
ная любовь»... Как 
видите, некоторая 
простота в названи-
ях этих картин при-
сутствует, что ни на 
йоту не умаляет их 
достоинств — по крайней мере 
в глазах почитателей жанра. 
Ныне на турецкие сериалы 
«подсаживаются». Там сюжет 
построен как положено: в кон-
це серии действие обрывается 
на самом интересном месте. Ну 
как не посмотреть, что дальше? 
В «Султане» сценарий написан 
турками, режиссерами стали 
Керем Чакироглу и Эда Тексез, 

Сердце отдала султану
Мосжилинспекция заставила управляющую 
компанию привести температуру горячего 
водоснабжения в подъезде в норму
В адрес Жилищной инспекции по Центральному 
административному округу поступило обраще-
ние от жителей дома № 31/12 по ул. Новый Арбат 
(район Арбат) по вопросу неудовлетворительной 
работы системы горячего водоснабжения 
в первом подъезде. По их словам, горячая вода 
была лишь теплой. 
Инспекция провела внеплановую выездную 
проверку и установила, что вода, поступающая 
в квартиры, имеет температуру всего лишь 
50 °С. По закону, исполнитель (управляющая 
организация, в данному случае Государственное 
бюджетное учреждение «Жилищник района 
Арбат») обязан предоставлять коммунальные 
услуги в необходимых объемах и надлежащего 
качества, при этом температура горячей воды 
в точке водоразбора независимо от применя-
емой системы теплоснабжения должна быть 
не ниже 60 °C и не выше 75 °C. 
Управляющей организации ГБУ «Жилищник 
района Арбат» было предписано провести 
ремонт и наладку температуры горячего водо-
снабжения в квартирах по указанному адресу. 
Предписание исполнено, в квартиры к жителям 
поступает вода соответствующей температуры.

ОФИЦИАЛЬНО
Температуру воды 
отрегулировали

Информация Департамента городского иму-
щества о внесении изменений в распоряжение
Департамент городского имущества города 
Москвы принял Распоряжение от 20.12.2018 
№ 44357. Данным распоряжением вносятся из-
менения в Распоряжение от 18 октября 2018 го-
да № 35150, которое утверждает перечень под-
лежащих изъятию для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества для строи-
тельства транспортной развязки на пересечении 
Аминьевского шоссе с улицей Генерала До-
рохова с Московской кольцевой автомобильной 
дорогой (МКАД). Подробную информацию 
смотрите на сайте префектуры Центрального ад-
министративного округа Москвы cao.mos.ru. 

Информация правительства Москвы об изъ-
ятии недвижимого имущества 
Подписано Распоряжение от 19 декабря 2018 го-
да № 882-РП об изъятии для государственных 
нужд недвижимого имущества для сноса при-
знанных аварийными многоквартирных домов 
по адресу: г. Москва, улица Русаковская, 2/1, 
строение 1 и строение 2 (Центральный админи-
стративный округ). 
Согласно распоряжению, для государственных 
нужд у правообладателей изымается недви-
жимое имущество согласно приложению к рас-
поряжению (нежилые помещения и помещения 
подвала и 1-го этажа). Подробный перечень 
подлежащего изъятию имущества смотрите 
на сайте префектуры Центрального администра-
тивного округа cao.mos.ru.

ВАЖНО
Подписаны 
распоряжения

а вот в ролях вы увидите и ту-
рецких актеров, и наших, отече-
ственных. Главную роль султана 
Махмуда II сыграл Али Эрсан 
Дуру, а Анну,  главную женскую 
роль, — Александра Никифоро-
ва (помните «Анну-детектив»?). 
Мелодрама колоссального 
размаха отнесет нас в XIX век. 
Впечатлившись уровнем об-
разованности, красотой и при-

тягательностью дочери служа-
щего посольства Российской 
империи, османский султан 
Махмуд решает продлить это 
по сути случайное знакомство 
и приглашает девушку к себе на 
работу — обучать его детей. Но 
тут вмешивается большая поли-
тика: в Анне хотят видеть шпио-
на. Меж тем настоящий шпион 
бродит рядом… На турецкие 
экраны телесериал уже вы-
шел — премьера первого сезона 
состоялась 13 июня на крупней-
шем телеканале Турции. Исто-
рия любви престолонаследника 
из царской семьи, в какой бы 
стране ни происходили собы-
тия, к простой девушке — это 
извечный сюжет. В этом первом 
масштабном российско-турец-
ком телепроекте на фоне под-

линных исторических событий 
разворачиваются и интриги, 
и история настоящей любви. 
Скорее всего, любителей мело-
драм фильм притянет. Насколь-
ко мелодрама получилась «ме-
лодрамистой», сказать трудно, 
но, кроме личных переживаний 
султана и учительницы Анны, 
действие нашпиговано огром-
ным количеством других собы-
тий — это и восстание против 
султана, и хитроумная полити-
ческая линия, выстроенная род-
ной сестрой Махмуда, и жизнен-
ные неурядицы у ближайшего 
султанского окружения. 
Сериал продолжают показы-
вать: 11 января — в 21:30, с 14 
по 17 января — в 21:45. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
okruga@vm.ru 

Кадр из сериала «Султан моего сердца»: Анна (Александра Никифорова) 
и султан Махмуд II (Али Эрсан Дуру)

Проект готовился несколько 
лет, съемки начались в сентябре 
2017 года. Действие происходит 
в построенном на 20 гектарах го-
роде: дворец турецкого султана, 
мощеные улочки, шумные рынки 
и старинные дома. Сшили более 
восьми тысяч женских, мужских 
и детских костюмов XIX века, весь 
реквизит разрабатывался по исто-
рическим рисункам и чертежам. 

СПРАВКА



16 ОТДЫХ Москва. Центр    Пятница 11 января 2019 года    № 1 (781)

ОВЕН 21.0319.04
Овнам важно не упу-
стить удачу. Особенно 
будьте готовы ухватить 
за хвост птицу счастья 
в понедельник и четверг. 
Возможно продолжение 
знакомств, завязавшихся 
в праздники.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
У Тельцов намечаются 
серьезные изменения 
в личной жизни. Воз-
можно, к этому вас под-
толкнут события, про-
изошедшие в новогодние 
каникулы.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Праздники расслабили 
вас, но будьте активнее: 
займитесь спортом, 
встретьтесь с друзьями.

РАК 21.0622.07
Все внимание стоит со-
средоточить на работе — 
конкуренты не дремлют.

ЛЕВ 23.0722.08
Перед Львами откроются 
интересные перспек-
тивы, которыми обяза-
тельно нужно воспользо-
ваться. 

ДЕВА 23.0822.09
Невероятный подъем 
энергии позволит вопло-
тить одно из желаний.

ВЕСЫ 23.0922.10
Не заводите на этой неде-
ле романов. А вот для сме-
ны работы время весьма 
подходящее.

СКОРПИОН 23.1021.11
Лучшее время для смены 
прически, гардероба 
и всего, что связано с за-
ботой о красоте.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Воздержитесь от круп-
ных покупок. Однако 
на культурный отдых де-
нег жалеть не стоит.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Будьте деятельны: от то-
го, что успеете сделать 
в эти дни, зависит успех 
в ближайшие месяцы.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Водолеи найдут новый 
источник доходов.

РЫБЫ 19.0220.03
Удачная неделя для поку-
пок, свиданий и роман-
тических знакомств.

ГОРОСКОП

14.01–20.01

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Воск. Ваза. Бомба. 
Досье. Свет. Рене. Терка. Спирс. Балл. Дутики. 
Бри. Лаз. Глазок. Прокол. Бисквит. Кубрик. 
Рант. «Дома». Вьетнам. Алиби. Амулет. Галкин. 
Сидр. Хоры. Аргон. Сноха. Акинак.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Любовь. Полет. Рэкетир. 
Васаби. Чикаго. Туман. Каталог. Ракс. 
Ванилин. Кино. Актриса. Пан. Аспид. Тара. 
Рулон. Верстак. Духи. Изоколон. Мера. Аверин. 
Затык.

ЕСТЬ ВОПРОСЫ В СФЕРЕ ЖКХ? ЗВОНИТЕ И ПИШИТЕ В РЕДАКЦИЮ НА ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ. 
МЫ ПЕРЕДАДИМ ОБРАЩЕНИЯ В УПРАВЫ РАЙОНОВ ЦАО, ЭКСПЕРТАМ И ЮРИСТАМ. 
ОТВЕТЫ ЧИТАЙТЕ НА СТРАНИЦАХ МЦ.   499 5570424, OKRUGA@VM.RU  

2 января 2019 года. Знаменитые фигуристы Татьяна Навка и Петр Чернышев исполнили главные роли в сказочном балете на льду «Золушка» — 
его представили в Новопушкинском сквере на фестивале «Путешествие в Рождество». На этой площадке в новогодние праздники москвичи и гости 
столицы смогли побывать в настоящей волшебной сказке: кроме «Золушки», здесь показывали ледовые интерпретации балетов «Лебединое озеро», 
«Щелкунчик», «Царевна-лягушка». Всего в столице в праздничные дни состоялось более 400 крупных культурно-развлекательных мероприятий.
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