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Однажды кончилась война  

ДЕНЬ ПОБЕДЫ ОТМЕТИЛИ 
В СТОЛИЦЕ МАСШТАБНЫМ 
ШЕСТВИЕМ И СИРЕНЬЮ

На акцию «Сирень Победы» 
в Живарев сквер почтить 

память героев Великой Отечествен-
ной пришли юнармейцы Елизавета 
Сизова (слева) и Софья Степ-
ченкова. 2

АКЦИЯ

Счастливый финал 
шелепихинской истории

Ситуация в Пресненском районе с необо-
рудованным спуском возле станции метро 
«Шелепиха» тянулась почти год. Трижды 

на место выезжали наши корреспонденты. И вот 
все готово: на этой неделе мы «принимали работы». 

7

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Начинающие художники 
рисуют волшебство

В рамках цикла «Мир увлечений» 
представляем Таганский район. Здесь 
специалисты филиала «Перекресток» 

ГБУ «Центр» помогают реализовать творческие 
способности и детям, и старшему поколению. 

10

Музей революции готовит 
новую экспозицию

Историко-мемориальному музею «Пресня» в этом году 
исполнится 95 лет. Его директор рассказала корреспон-
дентке «МЦ» Илоне Соболевой о том, как живет и раз-

вивается музей сегодня, о новых проектах, которые ожидают 
москвичей и гостей столицы. 

13
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НОВОСТИ
Олимпиада для учителей 
В Информационном центре правительства столицы 
объявили итоги олимпиады «Новый учитель новой 
информатики. Перезагрузка-2019». По результатам фи-
нального тура были определены 10 победителей и 20 лау-
реатов. Как рассказала на пресс-конференции директор 
Московского центра технологической модернизации 
образования Марианна Лебедева, лучшие учителя в даль-
нейшем смогут принять участие в конкурсе «Педагог года 
Москвы». По словам участника олимпиады этого года, 
учителя информатики школы № 2025 Сергея Филиппова, 
такие марафоны — отличная школа для педагога. По его 
словам, он получил колоссальный опыт и зарядился энер-
гией, чтобы принять участие в разработке электронного 
учебного пособия по криптографии для Московской 
электронной школы. Его будут использовать в IT-классах, 
которые появятся в новом учебном году в 30 образова-
тельных учреждениях. 

Столица отметила 
74-ю годовщину Победы 
в Великой Отечественной 
войне. Мероприятия про-
ходили в течение всех май-
ских выходных. 

К главному событию это-
го праздника столица 
готовилась несколько 

недель. Парад Победы состоял-
ся на Красной площади после 
нескольких репетиций. В  нем 
участвовали пешие колонны, 
историческая и современная во-
енная техника, авиация. В этот 
же день состоялась и акция «Бес-
смертный полк». Тысячи чело-
век  прошли по улицам города 
с портретами своих родствен-
ников — участников Великой 
Отечественной. С праздником 

жителей и гостей столицы по-
здравил мэр Москвы Сергей Со-
бянин. 
Накануне торжественного па-
рада мэр столицы наградил 
лучшие кадетские классы на 
параде московского кадетского 
движения «Не прервется связь 
поколений», который прошел 
на Поклонной горе, рядом с Му-
зеем Победы. 
Сергей Собянин поздравил 
участников парада с Днем герба 
и флага Москвы и поблагодарил 
ветеранов за уроки мужества для 
подрастающих поколений. 

Годовщина Великой 
Победы. Благодарим 
за уроки мужества

530

18

станций городского велопроката от-
кроется в этом году. Из них 100 стан-
ций и 1000 велосипедов добавят 
в течение сезона.

станций проката электровелосипе-
дов откроется в столице. А количе-
ство велосипедов увеличат в 1,5 раза 
по сравнению с 2018 годом.

ЦИФРЫ
Строительство под контролем
Специалисты Комитета государственного строительного 
надзора контролируют ход работ более чем на 2000 объектах 
недвижимости, среди которых есть знаковые для города — 
например, Центр художественной гимнастики, теннисный 
клуб, бассейн «Лужники», Детский зоопарк на территории 
Московского зоопарка, а также многоквартирные дома, 
которые строятся по программе реновации. На пресс-
конференции в Информационном центре правительства сто-
лицы первый заместитель председателя комитета Сергей Му-
зыченко сообщил, что в Центре экспертиз было создано под-
разделение, в котором сотрудники контролируют качество 
жилищного строительства. За первый квартал этого года 
специалисты центра проверили 52 дома. Особое внимание, 
по словам Музыченко, они уделяют качеству монолитных, 
железобетонных и металлоконструкций, производству сва-
рочных и фасадных работ, а также устройству ограждающих 
конструкций.

— Дорогие ветераны! Ваша 
жизнь и подвиг — пример для 
всех последующих поколений 
москвичей, — сказал он. — Спа-
сибо за уроки мужества, кото-
рые вы даете наследникам Побе-
ды, сегодняшним школьникам 
Москвы. Вы по праву можете 
гордиться ими. Ваши внуки 
и правнуки растут настоящими 
патриотами своей страны. 
Перед началом парада кадетов 
Сергей Собянин почтил память 
погибших при возгорании само-
лета в Шереметьеве 5 мая мину-
той молчания. 
А в Центральном округе ко Дню 
Победы состоялись окружные 
акции, в том числе традици-
онная «Сирень Победы». Кор-
респондент «МЦ» побывала на 
одном из таких мероприятий 

в Живаревом скве-
ре (Красносельский 
район), здесь акция 
проходит уже в 15-й 
раз. Полевая кухня, 
выставка оружия 
и атрибутики во-
енного  времени 
создают для гостей 
и участников осо-
бу ю  а т м о с ф е р у. 
Школьники разго-

варивали с ветеранами, благо-
дарили их за Победу, за мирное 
небо. Вместе они высадили 
15 кустов сирени. 
— В прошлом году мы высажи-
вали сирень в Екатерининском 
парке, — вспоминают Полина 
Новожилова и Снежана Груздо-
ва. — Считаем, что акция очень 
важная, ведь в каждой семье 
есть те, кто участвовал в боях 
и отстоял нашу страну. Так мы 
чтим их память. 
Ветерану Великой Отечествен-
ной, участнику битвы на Кур-
ской дуге Владимиру Кравчен-

ко уже 90 лет. Он не первый раз 
участвует в акции и с удоволь-
ствием общается с молодежью. 
—  Я  хо р о ш о  г о в о р и л  п о -
немецки, — вспоминает Влади-
мир Григорьевич. — В армии 
я был снайпером-разведчиком, 
жил в одном лагере с немцами, 
а все сведения, необходимые на-
шим, оперативно передавал. 
Перед битвой на Курской дуге 
Кравченко передал советскому 
командованию важнейшие дан-
ные: о количестве орудий, само-
летов, окопов, солдат. 
— Без них Жуков не мог начи-
нать боевые действия, а тут все 
стало ясно, — говорит ветеран. 
Маршал Жуков вручил моло-
дому бойцу высшую на тот мо-
мент награду — орден Ленина 
и пистолет. 

Поздравили ветеранов и в Цен-
тральном музее Вооруженных 
сил. Открыла концерт заме-
ститель префекта ЦАО Лариса 
Тиунова. 
— Поздравляю вас с великим 
праздником, — сказала она. — 
Это самая кровопролитная вой-
на XX века. Горе коснулось каж-
дой семьи. Но Великая Победа 
навсегда останется в памяти. 
Я благодарю всех ветеранов за 
защиту нашей Родины, за мир-
ное небо над головой.
Со сцены звучали песни воен-
ных лет в исполнении артистов, 
живущих в округе. «Мы за ценой 

ТРАДИЦИОННЫЕ 
АКЦИИ ПРОШЛИ 
В КАЖДОМ РАЙОНЕ 
ОКРУГА
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ОБРАЗОВАНИЕ

Основной тур олимпиады «Готов к жизни в умном городе» 
для учеников начальной школы стартует 14 мая. О новом про-
екте рассказали на пресс-конференции, которая проводилась 
при поддержке Информационного центра правительства сто-
лицы.

С помощью олимпиады, как сообщил Степан Санников, 
ведущий методист Центра педагогического мастерства, 
планируется повысить интерес учеников начальной школы 
к естественным наукам и развитию технологий. Ее можно 
считать и подготовительным этапом к интеллектуальным со-
ревнованиям в средней школе. Задания, которые предложат 
выполнить детям, будут посвящены процессам, происходя-
щим в мегаполисе. Например, участникам предстоит решить 
несколько экологических задач, построить оптимальный 
маршрут с учетом ситуации на дороге. Все вопросы метапред-
метные. Олимпиада будет проводиться впервые, поэтому 

сначала состоится теоретический тур. Дети, показавшие 
хорошие результаты, примут участие в следующем, очном 
этапе. Также олимпиада, как сказал Арсений Трунин, веду-
щий методист Центра педагогического мастерства, член ме-
тодической комиссии, поможет детям выбрать интересный 
для себя профиль и задуматься о будущей профессии. 
— В заданиях нашей олимпиады мы даем им возможность 
побыть в шкуре инженера, эколога или человека, который 
решает проблемы большого умного города. Таким образом 
мы готовим их к жизни в этом городе, когда они вырастут, — 
добавил Арсений Трунин.
На пресс-конференции отметили, что современное москов-
ское образование особое внимание уделяет технологиче-
скому профилю. Сегодня в школах есть различное оборудо-
вание, созданы специальные классы, проводятся занятия 
по робототехнике, информатике, физике, организовываются 
экскурсии на инновационные площадки города.

Школьники узнают о возможностях города

В Замоскворечье появится музейно-
театральный квартал. Здания Государ-
ственного музея Бахрушина станут ос-
новой для грандиозного комплексного 
проекта. 

Первые шаги к будущему культурному 
центру Замоскворечья уже сделаны. 
Как сообщили в Мосгорнаследии, 
уже отреставрированы парадный вход 
и Граненая гостиная главного дома. 
По словам руководителя Департамен-
та культурного наследия Москвы Алек-
сея Емельянова, работы по обновле-
нию фасадов здания велись в течение 
двух лет под контролем специалистов 
ведомства.
— Сначала специалисты привели 
в порядок фасады здания со стороны 
Земляного Вала и улицы Бахрушина, 
затем дворовые фасады, — рассказал 
Емельянов.
Министр культуры России Владимир 
Мединский рассказал о будущем музея 
Бахрушина. По его словам, все здания 
приведут к единому стилю.
— Мы постараемся, чтобы здесь были 
свободные, выставочные, образова-
тельные пространства, а не офисы 
и хранилища, — заявил глава Мин-
культа. — Любая застройка на этой 
территории будет минимизирована. 
По сообщениям мэрии Москвы, ра-
боты по созданию квартала искусств 
пройдут параллельно с благоустрой-
ством всего Замоскворечья.
В результате столица получит новый 
парк и культурный комплекс. Музей 
уже получил в свое распоряжение 
пустующие помещения медсанчасти 
№ 32. Там он разместит фондохра-
нилище. Все здания, которые есть 
на территории, отремонтируют. В по-
ловине сделают выставочные залы, по-
священные истории русского театра. 
А в парке, помимо зоны отдыха, обо-
рудуют летнюю сцену для концертов 
и театральных представлений. В теа-
тральном квартале построят двухэтаж-
ное здание, где будет работать «Визит-
центр» с экскурсионным бюро, магази-
нами и сувенирными киосками.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

ИНИЦИАТИВА

Первые шаги 
к кварталу искусств

Проект озеленения территории рядом 
с одним из зданий Государственного музея 
имени Бахрушина

6 мая 2019 года. Мэр Москвы Сергей 
Собянин (на первом плане с букетом 
роз), председатель Мосгордумы 
Алексей Шапошников, директор 
Центрального музея Великой Оте-
чественной войны Александр 
Школьник, председатель Москов-
ского горcовета ветеранов Владимир 
Долгих, митрополит Истринский 
Арсений (на втором плане слева на-
право) возложили цветы к мемориа-
лу на Поклонной горе (1). 25 апреля 
2019 года. Акция «Сирень Победы» 
в Живаревом сквере. Школьницы По-
лина Новожилова (слева) и Снежана 
Груздова подарили букет сирени 
ветерану Великой Отечественной 
вой ны Юрию Коляскину (2)

поддержке управ. На террито-
рии бывшего завода вычисли-
тельных машин имени Валерия 
Калмыкова открыли мемори-
альный барельеф рабочим пред-
приятия, которые не вернулись 
с фронта. Ветераны, активисты, 
представители управы и Совета 
депутатов Басманного райо-
на с цветами и георгиевскими 
ленточками приняли участие 
в торжественном открытии па-
мятника. Его создали при под-
держке строительной компа-
нии, развивающей территорию 
бывшего завода. Заместитель 
главы управы Басманного рай-

не постоим», «День Победы» — 
знакомым мелодиям подпевали, 
не скрывая эмоций.  
— Я родился в 1939 году. Я пом-
ню, как жилось в войну, — рас-
сказывает Виктор Коротаев. — 
Были холод и голод. Было очень 
сложно, но оставалось место для 
человеческого тепла. Ну а уж 
День Победы — это великое сча-
стье, большой праздник, кото-
рый нельзя забывать.
После концерта во дворе музея 
развернулась полевая кухня, где 
готовили гречневую кашу с ту-
шенкой. Для ветеранов и школь-
ников провели экскурсию. 

— Экспозиция очень впечатли-
ла, потому что экскурсовод рас-
сказывал не просто про экспо-
наты, но и жизненные истории 
о Великой Отечественной вой-
не, — поделилась впечатлени-
ями школьница Софья Персен-
кова. — Знать историю своей 
страны очень важно, а особен-
но о таком непростом времени. 
Это очень важно, что у нас есть 
возможность лично пообщаться 
с участниками главных событий 
нашей истории.
Праздники в честь ветеранов 
Великой Отечественной состоя-
лись во всех районах округа при 

она Сергей Сальников сказал, 
что такие мемориалы сохранят 
память о подвигах героев войны 
для подрастающего поколения.  
Память павших почтили мину-
той молчания. А на неофици-
альном чаепитии ветераны фо-
тографировались и вспоминали 
военные и послевоенные годы. 
— Я прошел почти всю вой-
ну, — говорит ветеран Алексей 
Рапота. — На фронте оказал-
ся в ноябре 1941 года. Служил 
в авиации. Продолжил армей-
скую карьеру в мирное время. 
В разгар холодной войны провел 
два года на Кубе. Как фронтовик 
я не могу остаться равнодуш-
ным к сегодняшнему мероприя-
тию. Благодарен организаторам 
и всем тем, кто помнит общий 
подвиг народа.
Концерты и памятные вечера 
в честь 9 Мая прошли в школах 
округа. А в музее школы № 627 
имени Дмитрия Лелюшенко 
открылась выставка «75 лет со 
дня операции по освобождению 
Крыма от немецко-фашистских 
захватчиков». На экспозиции — 
копии документов и фотогра-
фий, личные вещи участников 
Крымской операции — солдат 
и офицеров гвардии контр-
адмирала Владимира Абрамен-
ко. Экспонаты предоставили 
сотрудники фондов музейного 
комплекса 4-й гвардейской тан-
ковой армии.

ИЛОНА СОБОЛЕВА
ЕВГЕНИЯ ВОРОБЬЕВА
okruga@vm.ru 
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НОВОСТИ

Прокуратура Центрального округа 
в честь Дня мецената пригласила гостей 
на праздник в Московскую консерваторию 
имени П. И. Чайковского.  

Творческий благотворительный вечер 
в Малом зале консерватории собрал 
более 400 человек: Совет РОО ветеранов 
прокуратуры Москвы, сотрудников про-
куратуры округа, учащихся и родителей 
школ и центров поддержки семьи и дет-
ства. Программу праздника подготовили 
сотрудники Детской музыкальной шко-
лы имени Стасова, отмечающей в этом 
году 100-летие. 
В приветственном слове помощник про-
курора округа Георгий Князев поздравил 

гостей с праздником и напомнил, что 
этот день связан с днем рождения Гая 
Цильния Мецената — известного рим-
ского аристократа, покровителя худож-
ников, артистов, музыкантов. Князев 
подчеркнул важность работы прокура-
туры округа по поддержке творческого 
развития молодежи.   
В свою очередь, руководитель штаба 
Совета региональной общественной 
организации ветеранов прокуратуры 
Москвы, советник юстиции Алек-
сандр Егоров пожелал учащимся школ 
успехов в учебе и творчестве, личных 
достижений, а также быть вниматель-
ными, усердными и законопослушны-
ми. Он вручил юным гостям праздника 

благодарность от председателя совета — 
депутата Государственной думы Россий-
ской Федерации Юрия Синельщикова 
в связи со 100-летием Детской музыкаль-
ной школы  имени Стасова.
Директор школы, почетный работник 
образования Анжелина Слесарева, 
поблагодарила ветеранов за много-
летнюю службу, выразив уверенность, 
что взаимодействие будет развиваться 
и укрепляться на благо процветания Оте-
чества.
Завершился концерт выступлением 
смешанного духового полувоенного ор-
кестра школы, исполнившего любимые 
ветеранами советские маршевые и лири-
ческие произведения.

Прокуратура округа провела творческий благотворительный вечер

28 апреля 2019 года. На мероприятии 
прокуратуры выступал хор ДМШ им. Стасова

В редакцию с вопросом 
об ассортименте ярмарок 
выходного дня обратилась 
жительница Мещанского 
района Юлия Придоль-
ная. Наш корреспондент 
отправился проверить, 
как работает ярмарка 
на улице Щепкина.

Весна для жителей столи-
цы — это не только теплая 
погода и майские празд-

ники, но новые возможности 
покупать продукты: в каждом 
районе ЦАО работают ярмарки 
сельхозпродуктов.
Яркие, праздничные 
ряды в палатках на 
улице Щепкина не-
вольно вызывают 
ассоциации со стро-
ками стихотворения 
Гавриила Держави-
на: «С курильниц 
благовоньи льются, 
Плоды среди корзин смеются». 
Никаких курильниц, конечно, 
нет, зато все остальное верно.  
Представлена почти вся геогра-
фия Европейской части России: 
Тамбов, Краснодар, Курск, Тула. 
Картофельные клубни лежат 

Здесь лежит 
все, что людям 
нужно

30 апреля 2019 года. На ярмарке выходного дня на улице Щепкина продавщица 
Мария Соловьева предлагает мед и варенье 

один к одному. «Садитесь, вон, 
в полуторки, валяйте к нам 
в Тамбовщину», — пел Влади-
мир Высоцкий о сборщиках это-
го «второго хлеба». И правда, 
картофель приехал из Тамбова. 
— Посмотрите — ни пятен, ни 
глазков. Плотная, чудесная кар-
тошка. Игрушка настоящая! — 
расхваливает свой товар Ольга 
Вельмезева из Тамбовской обла-
сти. Клубни она демонстрирует, 
как ювелир коллекцию камней. 
Вид и правда хорош!
— Я с удовольствием покупаю 
овощи на ярмарке. Их даже 
сравнить нельзя с тем, что на 

полках супермаркетов. Ко мне 
внуки приезжают, и я хочу их 
получше угостить, потому и бе-
ру овощи здесь, — говорит пен-
сионерка Наталья Якименко.
Говорят, этот картофель хорош 
для варки и жарки. К сковороде 
ароматной жареной картошки 
можно собрать и салат. Лук реп-
чатый ядреный для тех, кто лю-
бит погорячее, рядом — сладкий 
салатный. Луковицы крупные, 
одна к одной. Тут же дородные 
клубни моркови — подлиннее 
и покороче, для плова и для са-
латов. Все овощи чистые, без 
налипшей грязи. Дальше много-
цветье красок: баклажаны, слад-
кие болгарские  и яркие острые 
перцы, перламутровые головки 
чеснока. Все свежее и, по увере-
нию продавцов, очень вкусное. 
Конечно, не овощем единым 
живы сельхозярмарки. Из бли-

жайших к столице регионов 
привозят молоко, творог, сме-
тану, коровье масло. 
— Тут все от коров зависит, а ско-
тина — она как человек — забо-
ту любит, ласку. Когда доишь 
корову или подводишь ее к до-
ильному автомату, всегда пого-
воришь с ней. Может, она и не 
понимает, что именно ей гово-
ришь, но успокаивается. А спо-
койное животное и молоко даст 
хорошее, — рассказывает Раиса 
Дмитриева, привезшая в столи-
цу сметану, творог и молоко. 
Не обходится без меда. Этот 
продукт пользуется спросом 
круглый год, а в конце лета, ког-
да наступает Медовый Спас, — 
особенно. Меды разные — ли-
повый, гречишный, сборный 
цветочный.
— Пчелы требуют к себе ос-
новательного подхода. Много 
секретов есть. В двух словах не 
объяснишь. Лучше мед пробо-
вать, чем о нем говорить, — рас-
сказал торговец медом Валерий 
Пиханов. 
Ну а покупатели рады возмож-
ности купить качественные про-
дукты рядом с домом. Кстати, по 
заявлению мэра Москвы Сергея 
Собянина, скоро такие ярмарки 
будут работать круглый год. 
ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ 
okruga@vm.ru 

Всего в Москву на ярмарки выходного 
дня приехали 2,5 тысячи фермеров 
из 50 российских регионов. Работать они 
будут с апреля по декабрь. Среди участ-
ников представлены сельхозтоваропро-
изводители, знакомые со столичным 
рынком и не первый раз заявившиеся 
на наши ярмарки, есть и те, кто приехал 
в Москву впервые. На каждой ярмарке 
есть контрольные весы, работает адми-
нистратор с видеорегистратором. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСЕЙ 
НЕМЕРЮК
руководитель 
Департамента 
торговли и услуг 
Москвы

10
ЦИФРА

дней можно хранить 
сметану. Кисломолочные 
продукты настоятельно 
рекомендуется хранить 
исключительно в холо-
дильнике при температу-
ре от +6 до +8 градусов.

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В рамках программы «Мой 
район» на Арбате плани-
руют утеплить фасады 
жилых домов. Корреспон-
дент «МЦ» отправилась по-
смотреть, что происходит 
сегодня с домами истори-
ческого района.

Комфортная городская 
среда — вовсе не сказка. 
Программа правитель-

ства и мэра Москвы «Мой рай-
он» продолжает это доказывать. 
Парки, скверы, улицы, дома ста-
новятся все удобнее для жизни.
Есть и сложности, прежде всего 
со  сложившимся обликом до-
мов, которые нуждаются в об-
новлении. И в этом программа 
«Мой район» помогла жителям 
пяти домов: № 6, 10, 16, 22, 26 
по улице Новый Арбат. 
24-этажным высоткам уже око-
ло 50 лет, но ни одна из них не 

Стены арбатских 
многоэтажек утеплят 

28 апреля 2019 года. Жительница 
дома, общественный советник 
Галина Файнлейб (1) показывает, 
как будут утеплены фасады 
арбатской многоэтажки (2) 
на примере стены дома

видела капитального ремонта, 
который бы включал в себя уте-
пление стен. А оно требуется. 
— Со временем все изнашива-
ется, и швы, да и сами панели, 
стали пропускать тепло из квар-
тиры на улицу, — рассказывает 
жительница дома № 16 Галина 
Файнлейб. — Мы начали за-
ниматься решением проблемы 
еще 10 лет назад. 
Но тогда москвичам отказали, 
ссылаясь на то, что цена таких 
работ слишком высока, ведь 
в доме не пять этажей. По сло-
вам Галины (и ее поддерживают 
архитекторы), все эти здания по 
Новому Арбату представляют 
собой один архитектурный 
ансамбль, а потому и работы 
должны быть комплексными. 
Сотрудники управляющей 
компании домов выходили на 
место, чтобы проверить темпе-
ратуру у стыков панелей. Резуль-

МАРГАРИТА РОМАШОВА
жительница района Арбат

Наконец-то работы начнут и в наших  мно-
гоэтажках на Новом Арбате. Фасады у них 

не ремонтировались давно, 
а может, и никогда. Как-то жи-
тели сами пытались залатать 
швы панелей, но это ничем 
не помогло. Сейчас вопросом 

реставрации фасадов занимаются специ-
алисты, поэтому мы очень ждем отличных 
результатов.  

ПЕТР ВАСИЛЬЕВ
житель района Арбат

Нам пообещали, что в рамках программы 
«Мой район» отремонтируют и старейший 

кинотеатр, любимый и извест-
ный поколениям москвичей, — 
«Художественный». Он является 
одним из символов район Ар-
бат, ведь именно здесь впервые 

в столице показали звуковой фильм, первый 
из тех, что пришли на смену немому кинема-
тографу.  

МНЕНИЯ

Семеновичу с просьбой решить 
нашу проблему, он проник-
ся, — рассказывает Галина. — 
И включил в программу «Мой 
район».
Работы уже идут: разработаны 
техническое задание, проект 
утепления. Его представили 
жителям. Обсуждения проекта 
проходили каждый вторник. 
— Мы создали рабочую группу 
из нескольких представителей 
от каждого дома, — объясня-
ет Галина. — Среди них были 
и специалисты в строительном 
деле — Ирина и Юрий Браслав-
ских. Они активно участвовали 
в обсуждениях, следили, чтобы 
все было правильно.
Главная проблема, говорит 
Файнлейб, — кондиционеры: 
на фасадах их столько, что стен 
не видно. Этот вопрос решали 
с собственниками. 
— Приняли решение кондици-
онеры перенести, потому что 

утепление фасадов предпола-
гает, что на стену сделают до-
полнительный каркас, затем 
проложат утеплитель, а сверху 
сделают обшивку специальны-
ми плитами, — объясняет за-
меститель главы управы района 
Арбат Юрий Нечаев. — Толщина 
стены увеличится. Это снизит 
продуваемость. 
Такая конструкция вентилиру-
емого фасада не предусматри-
вает установку кондиционеров, 
поэтому для них под каждым 
окном квартиры установят спе-
циальную корзину, куда «спря-
чется» короб. 
— Кондиционеров будет почти 
не видно,  — добавляет Нечаев. 
Все работы, касающиеся утепле-
ния фасадов, планируют начать 
летом. Сейчас проект находится 
в Мосгорэкспертизе. Как только 
в него внесут последние правки 
и выберут подрядную организа-
цию, приступят к реализации. 
Планируется, что до конца это-
го года все работы по утеплению 
будут выполнены. 
А пока жители с нетерпением 
ждут начала работ и верят, что 
обновление вдохнет в дома «вто-
рую жизнь». 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

ВЫСОТКИ 
ВОЗРАСТОМ 
ПО ПОЛВЕКА 
НИКОГДА 
НЕ ВИДЕЛИ 
КАПРЕМОНТА

тат неутешительный: в зимний 
период — 10 градусов. 
— Мы вызывали сотрудников 
Мосжилинспекции, чтобы те 
организовали официальную 
проверку со всеми замерами, — 
объясняет москвичка.
Доводы жителей и УК подтверж-
дены официально: стенам нуж-
но утепление. 
Об этой ситуации в доме № 16 
снимали сюжеты для федераль-
ных каналов. Грустный рассказ 
о том, что в самом центре Мо-
сквы, неподалеку от Кремля, 
зимой в собственной квартире 
людям приходится надевать 
шапки и валенки, возмутил 
общественность и руководство 
города. В борьбе за утепление 
фасадов жильцов поддержали 
муниципальные депутаты, рай-
онная управа и префектура. 
— В прошлом году были выборы 
мэра, мы обратились к Сергею 
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В Ботаническом саду 
«Аптекарский огород» 
(Мещанский район) 
представили новую тех-
нологию утилизации 
мусора — биокомпо-
стирование. Благодаря 
специальной установке 
всего за один день отхо-
ды могут превратиться 
в удобрение.

Установка появилась благо-
даря проекту  «Городское 
биокомпостирование: 

превращение отходов в удо-
брение за один день», который 
создала специалист по проекти-
рованию устойчивых креатив-
ных экотерриторий, дизайнер 
и общественный деятель, осно-
ватель проекта  «Экогорода Рос-
сии» Анна Подолина. 
— Наша главная задача — пока-
зать, как достичь уровня 50-про-

центной переработки твердых 
бытовых отходов одним дей-
ствием, — объясняет она. 
Подобные устройства уже актив-
но используют в Объединенных 
Арабских Эмиратах и странах 
Европы. Самое главное — для то-
го, чтобы установка перерабаты-
вала мусор,  нужно обеспечить 
раздельный сбор отходов: аппа-
рат рассчитан именно на био-
отходы — те, которые не удастся 

отправить на вторичную пере-
работку. Учитывая, что в Москве 
очень активно развивается раз-
дельный сбор мусора и идея эта 
становится популярнее среди 
жителей, такая установка могла 
бы помочь решить вопросы с пи-
щевыми  отходами.
В  «Аптекарском огороде» 
установку разместили рядом 
с оранжереями. Чтобы  защи-
тить устройство от непогоды, 
но оставить возможность по-
сетителям сада разглядеть его, 
построили стеклянный короб. 
Не скажешь, что устройство 
создано для переработки 125 ки-
лограммов отходов за раз! Ди-
ректор сада Алексей Ретеюм 
рассказывает о принципе рабо-
ты установки: 
— Переработка идет в процессе 
биоферментации, с помощью 
разнообразных живых микроор-
ганизмов, которые содержатся 

в самих продуктах переработки. 
Ускоряет этот процесс достаточ-
но высокая температура, кото-
рая создается в установке. 
Раз в сутки в машину загружа-
ются органические отходы со 
всех кафе и ресторанов, распо-
ложенных на территории сада. 
Цикл переработки составляет 
от 16 до 24 часов.  
— Биомассу можно использо-
вать в качестве источника во-
зобновляемой биологической 
энергии или компоста, — пояс-
няет  Ретеюм.  
Алексей уверен, будущее имен-
но за такими машинами, потому 
что отходы не вывозятся и не за-
грязняют окружающую сре-
ду, а сама их форма безвредна 
для живых организмов и людей. 
Все болезнетворное погибает 
за счет термической обработки. 
В ближайшее время для нее 
установят специальную вытяж-
ку, чтобы специфический запах 
не распространялся по саду. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

Мусор пустим 
на удобрения

26 апреля 2019 года. Директор Ботанического сада МГУ имени Ломоносова 
«Аптекарский огород» Алексей Ретеюм загружает в машину траву 
для переработки отходов

ЭКОЛОГИЯ

Почти 43 тонны вторсырья собрали участ-
ники общегородской акции «Разделяй 
и используй». В ней приняли участие 
10 административных округов Москвы, 
в том числе и Центральный. 

Организатор ежегодной акции, Депар-
тамент природопользования и охраны 
окружающей среды Москвы, 
агитирует за экологически 
ответственный образ жизни 
и информирует о необходи-
мости раздельного сбора му-
сора. На акции рассказыва-
ют о стационарных пунктах 
приема вторсырья, правилах 
его подготовки. Помогает 

в организации этих мероприятий и офи-
циальный оператор по вывозу и утилиза-
ции отходов в Северном и Центральном 
округах Москвы компания «ЭкоЛайн». 
— Наши специально маркированные 
мобильные пункты за две недели объ-
ехали 50 школ, 10 вузов и 10 наиболее 
посещаемых мест города, делая часовые 

остановки, — рассказывает 
сотрудница компании Елена 
Вишнякова (на фото). — 
Москвичи сдавали бумагу 
и картон, пластик, металл, 
стекло, оргтехнику.
За две недели акции удалось 
собрать 35,12 тонны маку-
латуры, 3,2 тонны стекла, 

2,04 пластика, 644 килограмма оргтех-
ники и 580 килограммов металла. 
Сейчас «ЭкоЛайн»  развивает в столице 
систему двухпоточного сбора отходов: 
кроме обычных контейнеров, устанав-
ливают оранжевые сетчатые для «сухих 
отходов»: металла, стекла, пластика, 
театрапака и макулатуры. Прежде 
чем выбросить, их надо подготовить: 
проверить маркировку (1,2,4,5,6), 
ополоснуть от остатков пищи, чтобы 
не образовалась плесень, утрамбовать 
для экономии места. Стекло и макула-
туру надо сложить в отдельный пакет. 
Досортировкой вторсырья займутся 
профессионалы, а после отправят его 
на переработку. 

Собираем вторсырье: стекло, металл, бумагу и тетрапаки

В полицию с заявлением 
обратился 34-летний мо-
сквич: из подъезда его до-

ма на Большой Андроньевской ули-
це украли два велосипеда, их стои-
мость составляла  30 тысяч рублей. 
Оперативники Таганского района 
задержали на Марксистской улице 
двух мужчин 17 и 18 лет, подозрева-
емых в краже велосипедов. У них 
нашли один из украденных велоси-
педов, а также установили причаст-
ность одного из задержанных к ана-
логичной краже на улице Красная 
Пресня.  Возбуждены уголовные де-
ла, совершеннолетний мужчина за-
держан, со второго взята подписка 
о невыезде. 

 В полицию с заявлением 
о краже дорогостоящего 
виски обратился сотруд-

ник одного из сетевых магазинов 
на Никольской улице. Сотрудники 
уголовного розыска на Манежной 
площади задержали подозреваемо-
го — 21-летнего приезжего мужчи-
ну. В магазине он спрятал бутылку 
со спиртным под одежду, вышел 
и убежал. Возбуждено уголовное 
дело,  с подозреваемого взята под-
писка о невыезде и надлежащем по-
ведении.

Московская конференция 
по международной безо-
пасности состоялась в Мо-

скве 23–25 апреля. Министерство 
обороны РФ рассказало о сотрудни-
честве с Китаем по антитеррору 
по линии Шанхайской организа-
ции сотрудничества (ШОС). Спец-
службы двух стран активно разви-
вают сотрудничество в области 
борьбы с терроризмом в рамках Ре-
гиональной антитеррористической 
структуры ШОС. Заместитель ми-
нистра обороны РФ генерал-пол-
ковник Александр Фомин говорит: 
— На основе двусторонних кон-
тактов существуют достаточно ак-
тивные контакты по линии наших 
специальных служб, которые ведут 
соответствующие работы по борьбе 
с терроризмом, сепаратизмом, экс-
тремизмом и другими пагубными 
явлениями.

Жителям Центрального 
округа напомнили о спосо-
бах противодействия тер-

роризму и об ответственности 
за потворство экстремистской дея-
тельности: экстремизм может по-
влечь за собой уголовную, админи-
стративную, гражданско-правовую  
ответственность. Противодействие 
терроризму — задача не только спе-
циальных служб. Это противодей-
ствие  должно оказываться также 
гражданским сообществом, каж-
дым гражданином нашей страны.  
Памятки по антитеррористической 
безопасности, которые распростра-
няются в жилых домах и в учрежде-
ниях каждого района округа, содер-
жат в себе информацию о призна-
ках взрывных устройств, действиях 
при обнаружении таких устройств, 
подозрительных действиях неиз-
вестных лиц, контакты региональ-
ных и федеральных служб.  

КОРОТКО

ПЕРЕРАБОТКА ПРОИСХОДИТ 
ПОД ДЕЙСТВИЕМ ТЕМПЕРАТУРЫ

125
ЦИФРА

килограммов отходов 
можно загрузить в маши-
ну для пеработки органи-
ческих отходов. За сутки 
под действием темпера-
тур сырье станет гранули-
рованным удобрением.
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Шелепихинская исто-
рия — так мы назвали 
ситуацию в Пресненском 
районе с необорудован-
ным спуском возле стан-
ции метро «Шелепиха». 
Первое обращение на го-
рячую линию поступило 
прошлой весной. После 
этого мы еще трижды вы-
езжали на место. И только 
на этой неделе корреспон-
дент «МЦ» Илона Соболева 
«принимала работы»: 
спуск отремонтирован. 

Житель Пресненского 
района Иван Орлов 
обратился к нам в мар-

те 2018 года. Спуск к остановке 
наземного общественного 
транспорта «Шелепиха» был 
слишком крутым, отсутствова-
ли перила, были разбиты сту-
пеньки, а Шмитовский проезд, 
вдоль которого и располагается 
остановка, не был ничем огоро-
жен. Спуска опасались и пеше-
ходы, и велосипедисты, и мамы 
с колясками: если поскольз-
нуться или выпустить коляску 

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, глава управы 
Красносельского района
По указанному адресу выполнены 
работы по регулировке петель вход-
ной двери тамбура подъезда № 1. 
Сейчас дверь тамбура отремонти-
рована: она свободно открывается 
и закрывается.

В доме № 5 в Красносельском 
тупике входная дверь тамбура 
цепляется за пол, что затрудня-
ет открытие и закрытие двери.
Мария Трифанова
Красносельский район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, испол-
няющая обязанности главы управы района 
Хамовники
Сотрудники районного «Жилищни-
ка» выполнили необходимые работы 
по удалению сломанных ветвей де-
ревьев и их вывозу. 

Спиленные ветки валяются 
во дворе дома № 19, корп. 3, 
на улице Усачева. Просим убрать 
и вывезти их как можно скорее. 
Андрей Комаров 
район Хамовники 

Отвечает ЕЛЕНА ЕЖОВА,  исполняющая обя-
занности главы управы Басманного района 
Сотрудники ГБУ «Жилищник Басман-
ного района» по указанному в обра-
щении адресу выполнили влажную 
уборку подъезда. Сейчас он в удовлет-
ворительном санитарном состоянии.

По адресу: ул. Земляной Вал,  
24/30, стр.1а, давно не убира-
ются подъезды. Приведите их 
в порядок.
Дмитрий Петров
Басманный район

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, глава управы 
Тверского района
В подъезде № 1 сотрудники район-
ного Жилищника заменили лампы 
в осветительном приборе. Освеще-
ние восстановлено и работает в пол-
ном объеме.

На лестнице между первым 
этажом и лифтом по адресу:  
2-й Колобовский пер., 9/2, 
стр. 5,  из трех ламп горит одна.
Анна Кузьмина
Тверской район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, глава управы 
Мещанского района
Работники ГБУ «Жилищник Мещан-
ского района» по адресу, указанному 
в обращении, убрали контейнеры 
с тротуара и из арки возле дома. 
Сейчас проходу пешеходов ничего 
не мешает.

Мусорные контейнеры по адре-
су: Рождественский бул., 21, 
стр. 2, стоят прямо на тротуаре. 
Переставьте на спецплощадку.
Кирилл Войтов
Мещанский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Шелепихинская 
история. Финал

Неоднократно «Жилищник» на-
чинал работы, но...
— Для установки нужна сухая 
погода,  — объясняли в «Жилищ-
нике».
Обстоятельства постоянно скла-
дывались не в пользу безопасно-
сти: ранние заморозки, дожди, 
снегопады. И вот с наступлени-
ем теплой погоды небольшую 

лестницу пере-
крыли, огородив 
красной лентой. 
Проход оставили 

со стороны спуска для колясок. 
Ремонт занял три дня. 
— Побитую плитку снимаем 
со ступенек при помощи ку-
валды, — говорит начальник 
участка № 10 ГБУ «Жилищник 
Пресненского района» Сабир 
Зейналов. — Сразу же убираем, 
грузим на тележки и увозим. За-
нимаются всем двое рабочих. 

Новую плитку кла-
дут на подготовлен-
ную поверхность: 
ровняют бетоном, 
закрепляют цемен-
том. Процесс не бы-
с трый: с тупенек 
около 20.
— После заверше-
ния работ оставим 
лес тницу огоро-
женной еще на пару 
дней, чтобы раствор 
высох и плитка за-
крепилась, — гово-
рит Зейналов.
С т у п е н ь к и  р о в -
ные, не скользкие. 
Н а к о н е ц - т о  м ы 
с уверенностью мо-
жем сказать: работы 
закончены. Эту но-
вость мы обсудили 
с Иваном Орловым, 

инициатором ремонта. 
— Наконец-то все сделано, это 
очень хорошо для всех жителей 
района и для тех, кто приезжа-
ет сюда по делам, — говорит 
Иван. — Ура!
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

Удобство лестницы зави-
сит от высоты проступи. 
Ширина (глубина) ступе-
ней не должна быть мень-
ше 24–25 сантиметров. 
Если проступь будет шире 
30–35 сантиметров, вы 
будете сбиваться с шага. 
Отметим, что 20 сантиме-
тров допускается только 
для подвальных и чердач-
ных конструкций, которы-
ми пользуются редко.

КСТАТИ

из рук — можно попасть и под 
колеса. Первый наш репортаж 
о ситуации вышел в мае про-
шлого года, когда по поручению 
управы «Жилищник» установил 
на спуске перила. Проблема 
была в том, что установили их 
некачественно («МЦ» № 16 

и 23 за 2018 год). Летом, после 
визита на место главы управы 
района Александра Михайлова, 
установили новые поручни из 
нержавеющей стали. Тогда же 
появилось и ограждение вдоль 
проезжей части. Не хватало 
одного — новеньких ступенек. 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

30 апреля 2019 года. Сотрудник «Жилищника» Сабир Абдулаев показывает ход ремонта (1) 
22 июня 2018. Прошлым летом у спуска установили ржавые перила, позже их заменили (2)

1

2
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онная сестра в отделении трав-
матологии. 
— Мы проводим в основном 
плановые операции: эндопроте-
зирование локтевых и коленных 
суставов, операции, связанные 
с переломами, — объясняет Ан-
на. — Когда я только пришла, 
мне все помогали, учили, пото-
му что от страха в новой обста-
новке забываешь все! 
Сейчас Анна сама обучает млад-
ших коллег. В обязанности опе-
рационной медсестры входит 
и подготовка к операции ин-
струментов, и помощь хирургу. 
Иногда, говорит Анна, прихо-
дится дежурить и в экстренной 
операционной: там работают с 
травмами, несчастными случа-
ями. Анна ассистирует хирур-
гам на сложнейших операциях. 
Когда Анна рассказывает о них, 
лицо ее становится строгим и се-
рьезным.
— Однажды к нам привезли мо-
лодого парня-мотоциклиста, — 
вспоминает Анна. — К сожале-
нию, он умер.  
Несчастья случаются. Но хоро-
ших исходов операций намно-
го больше. Анна говорит: это 
очень важно — всегда помнить, 
что, несмотря на то что бывают 
потери, ее работа помогает спа-
сать жизни. 

Движущая 
сила 
больницы

В эту профессию — медсе-
стра (медбрат) — идут 
люди, которые умеют со-

страдать, гуманные и милосерд-
ные. Без этих качеств тут просто 
не справиться. Случайные люди, 
по словам врачей Первой град-
ской, в этой профессии не задер-
живаются. 
— Медсестры — движущая сила, 
костяк любой больницы, без ко-
торой не мыслима ее работа, — 
говорит главный врач больни-
цы Алексей Свет. — Некоторые 
медсестры проработали в на-
шей больнице 25 и даже 30 лет. 

Дело всей жизни

Операционная сестра Анна Шу-
ляева пошла по стопам своих 
тети и бабушки, которые всю 
жизнь посвятили медицине. 
В профессии девушка уже око-

ло 10 лет, из них полтора го-
да — в Пироговке. Шуляева 

стала лучшей медицинской 
операционной сестрой ЦАО 

в 2019 году. 
До Первой градской Анна ос-
воила несколько направлений: 
работала сестрой в пульмоноло-
гической больнице в Звениго-
роде, медсестрой пластической 
хирургии, отучилась на масса-
жиста. Теперь она — операци-

День медицинской сестры ежегодно от-
мечают во всем мире 12 мая. В Городской 
клинической больнице № 1 имени Пиро-
гова (Якиманка) сегодня трудятся более 
1200 медицинских сотрудников этой 
специальности. С двумя медсестрами — 
Анной Шуляевой и Татьяной Полоси-
ной — корреспондент «МЦ» обсудила их 
непростую профессию. 

Медсестра 
не только 

обес печивает 
работу врача, 

но и поддержи-
вает пациентов 

Меняются медицинские технологии, и мы должны идти в ногу 
со временем. В больнице появилось много методик, которые, 
с одной стороны, облегчают работу медсестры, а с другой, тре-
буют новых умений и навыков: вакуумные системы забора крови, 
периферические венозные катетеры, новые системы для пере-
кладывания больных. Самое сложное в работе медицинской 
сестры — работа с сомато-психиатрическими, онкологическими 
пациентами. Нам нужно постараться, помимо выполнения ле-
чебных манипуляций, поддерживать в таких пациентах мо-
ральный дух, жажду к жизни, веру в выздоровление, что очень 
непросто.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЕЛЕНА КОРОТИНА
главная медицинская сестра 
ГКБ имени Пирогова

ХИРУРГИЯ

В Детской больнице им. Сперанского открылся про-
филь по челюстно-лицевой хирургии, где оперируют 
детей с расщелиной губы и неба. 

Сегодня Больница им. Сперанского Департамента 
здравоохранения Москвы — единственная клини-
ческая база в России, где ведется сопровождение де-
тей с расщелиной губы и неба еще до их рождения, 
а оперируют маленьких пациентов уже с первых 
дней жизни, чтобы малыши могли оставаться на 
грудном вскармливании. В год планируется оказы-
вать хирургическую помощь почти 100 пациентам 
из Москвы и других регионов России по полису обя-
зательного медицинского страхования.
В среднем по России с такими пороками развития 
рождается 1 ребенок на 750 новорожденных. В год 
это около 2400 детей, которым требуется до 10 ре-
конструктивных операций. Сегодня такие особен-

ности можно выявить уже на 18–20-й неделе бере-
менности. 
— Наша главная задача — устранить анатомиче-
ский порок, восстановить все необходимые функ-
ции и в дальнейшем полностью социализировать 
ребенка, — говорит челюстно-лицевой хирург, 
доцент кафедры стоматологии детского возраста 
и ортодонтии Юрий Волков. — Ведем пациента 
в дальнейшем, если в этом есть необходимость. 
В настоящее время мы нацелены на проведение 
плановых операций. Наша лечебная деятельность 
неразрывно связана с научной, направленной 
на улучшение качества оказания помощи именно 
этим детям.
В рамках нового профиля специалисты будут рас-
ширять спектр деятельности и также заниматься 
травматическими повреждениями и воспалитель-
ными заболеваниями челюстно-лицевой области.

4 февраля 2019 года. В Детской больнице имени Сперанского помогают 
малышам с самого рождения

Новое отделение поможет малышам с заячьей губой

1
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падала — все бывало, — улыба-
ется медсестра. — Но с каждым 
годом я становилась увереннее. 
Сейчас Татьяна не просто медсе-
стра, но еще и наставник: каж-
дый год к ней на практику при-
ходят студенты медицинских 
училищ и вузов. 
— Если у них что-то не получает-
ся, я всегда подбадриваю, — рас-
сказывает Полосина. — Говорю, 
что была такая же «зеленая», 
многого не умела. Но у меня бы-
ло страстное желание научить-
ся, освоить профессию в совер-
шенстве. 
Полосина не только долго учи-
лась и нарабатывала огром-
ный опыт, но и перечитала 
множество книг по медицине. 
Главное, считает она, никогда 
не стесняться задавать вопросы 

старшим коллегам и врачам. 
Татьяна говорит: несмотря 
на 15-летний стаж, учусь до сих 
пор, не теряю интерес и любовь 
к своему делу! И своим юным 
ученицам прививает этот под-
ход. Татьяна признается: очень 
хочется, чтобы они не просто 
шли на работу, а буквально «ле-
тели».
— Конечно, это непросто, — го-
ворит Татьяна.
Иногда у нее 10 операций 
за день: тяжело не только фи-
зически, но и морально, ведь 
к каждому пациенту нужен 
свой подход. Бывает и такое, что 
больные к себе просто не подпу-
скают до прихода врача. 
— Вот недавно была такая па-
циентка, — смеется Татьяна. — 
А после операции посылала мне 
воздушные поцелуи и благода-
рила за профессионализм. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 
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ВАЖНО

В столичных парках, например, в Са-
ду имени Баумана, проводят обра-
ботку против клещей. Тем не менее 
«словить клеща» можно и на пик-
нике, и на прогулке. Поэтому стоит 
позаботиться о своем здоровье. 
Врач-терапевт одной из клиник 
Тверского района Олеся Савельева 
рассказала о мифах, связанных 
с укусами клещей. 

Она отметила, что приход теплой 
погоды — не только повод поехать 
на шашлыки, но и опасность: 
при благоприятных условиях акти-
визируются клещи, переносчики 
опасных заболеваний, энцефалита 
и боррелиоза. 
— Распространенным мифом явля-
ется утверждение о том, что клещи 
спрыгивают на людей с ветвей 
деревьев, — говорит Савельева. — 
На самом же деле клещи не подни-
маются по траве или кустам выше 
уровня колена. 
Другим мифом, по словам Саве-
льевой, являются так называемые 
противоклещевые репелленты, 
которые, как уверены многие, 
позволят обезопасить себя. К со-
жалению, противоклещевых пре-
паратов, которые гарантируют 
защиту, не существует. Еще один 
миф: присосавшегося клеща стоит 
полить оливковым маслом. Ожи-
дается, что членистоногое начнет 
задыхаться и оставит вас в покое. 
Это не так: клещ заберется глуб-
же под кожу человека, что очень 
усложнит задачу дальнейшего 
извлечения. Надежная стратегия 
защиты от болезней, которые пере-
носят клещи, есть: это прививка 
от клещевого энцефалита и обяза-
тельные анализы клеща в случае 
укуса. При обнаружении в клеще 
инфекции врач незамедлительно 
назначит лечение, а это залог 
того, что, даже если инфекция 
есть, она не причинит вам 
значительного вреда. 

От клещевой 
инфекции спасут 
прививка и анализ

Шуляева уверена, что своей ра-
боте посвятит всю жизнь. Ведь 
спасать людей, помогать им — 
ее главное предназначение.

На работу нужно лететь

Татьяна Полосина работает 
медсестрой-анестезисткой 
в Пироговке вот уже 
15 лет. Когда только 
пришла, и подумать 
не могла, что полу-
чит какие-то на-
грады, а теперь — 
лучшая медсестра 
в ЦАО. Татьяна по-
бедила в окружном 
этапе одноименно-
го конкурса.
— В 1997 году мама 
отправила меня учиться в ме-
дицинское училище в Тульской 
области, — вспоминает Татья-
на. — Тогда я не знала, кем хочу 
быть, и пошла по маминым сто-
пам. Она была старшей медсе-
строй в приемном покое. 
Из Тулы вместе с семьей Таня 
переехала в Москву. 
— В 2004-м устроилась в Первую 
градскую — и до сих пор здесь 
работаю, — улыбается Татьяна. 
В обязанности медсестры-ане-
стезистки входит подготовка 
пациента к операции: психоло-
гическая поддержка больного, 
подготовка специальной аппа-
ратуры для наркоза и ввод ле-
карственных средств. 
Работа ответственная: любая 
ошибка может стоить челове-
ческой жизни. Сейчас Татьяна 
чувствует себя в профессии «как 
рыба в воде». 
— Раньше и  руки тряслись, 
и в вену не с первого раза по-

СЛУЧАЙНЫЕ 
ЛЮДИ В ЭТОЙ 
ПРОФЕССИИ НАДОЛГО 
НЕ ЗАДЕРЖИВАЮТСЯ

Помимо 830 медицин-
ских и 134 операционных 
сестер, в Городской кли-
нической больнице №1 
имени Пирогова трудятся 
115 акушерок, 77 лаборан-
тов, 50 рентгенлаборантов. 

ФАКТ
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ПИТАНИЕ
Врачи объяснили, почему нельзя наедаться на ночь
Отсутствие завтрака и поздний ужин 
в четыре-пять раз увеличивают риск воз-
никновения повторного инфаркта. 

Об этом предупреждают специалисты 
Европейского общества кардиологов. 
Исследование показало, что каждый 
десятый пациент с инфарктом миокарда 
умирает в течение года и питание яв-
ляется относительно недорогим и про-
стым способом улучшения прогноза. 
Александр Патрикеев, врач-кардиолог, 
сотрудник Национального медицин-
ского исследовательского центра про-
филактической медицины МЗ РФ, член 
Европейского общества кардиологов 
говорит: авторы исследования наблю-
дали 113 человек, которые перенесли 

инфаркт миокарда, и у части пациентов 
в течение месяца после выписки из кли-
ники случился повторный инфаркт или 
вновь появились признаки ишемиче-
ской болезни сердца.
— Оказалось, что среди этой группы 
пациентов большее число продолжали 
курить, принимали пищу один-два раза 
в день, отказывались от завтрака и плот-
но ужинали перед сном, — говорит 
Патрикеев. — Такие исследования дают 
повод задуматься о влиянии нашего по-
вседневного поведения на здоровье.
Мы узнали у экспертов, что будет с орга-
низмом, если пренебрегать завтраком. 
Врач-кардиохирург, заведующий опера-
ционным отделением Центра сердечно-
сосудистой хирургии ФГКУ «Главный 

военный клинический госпиталь имени 
Н. Н. Бурденко» Алексей Федоров пояс-
няет, что ночью обмен веществ протека-
ет медленнее. 
— Переедание перед сном приво-
дит не только к набору лишнего веса, 
но и к нарушению чувствительности 
тканей к инсулину, снижению толе-
рантности к глюкозе и в дальнейшем — 
к диабету. Все это вместе, естественно, 
увеличивает риск возникновения ише-
мической болезни сердца и повторного 
инфаркта.
Кроме того, прием пищи перед сном мо-
жет спровоцировать и развитие болезни 
Альцгеймера. На переваривание пищи 
ночью расходуются ферменты, призван-
ные «наводить порядок» в тканях мозга.

Клещи 
могут быть 
переносчиками 
клещевого 
энцефалита 
и боррелиоза 

2

28 апреля 
2019 года. Лучшие 
медсестры округа, 
операционная 
сестра Анна 
Шуляева (слева, 
с хирургическими 
инструментами) (1) 
и сестра-
анестезистка 
Татьяна Полосина 
(справа, с манжетой 
аппарата измерения 
давления) (2) очень 
схожи в любви 
к профессии 
и стремлении 
передать ее 
молодежи
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ДИАЛОГ

В декабре прошлого года депутат Мосгордумы Ярослав 
Кузьминов (на фото) запустил программу выездных 
еженедельных юридических консультаций для жителей 
Центрального округа, обеспечив возможность оказания 
правовой помощи в шаговой доступности.

За пять прошедших месяцев специалисты провели 
17 встреч, участниками которых стали 
163 человека. Москвичи обращались 
с разными проблемами, но, как отмечают 
в команде Кузьминова, одной из самых рас-
пространенных была признана ситуация, 
когда частные компании предлагают заме-
ну приборов учета электроэнергии. Почти 
на каждой консультации жители Централь-
ного округа жаловались и на то, что со-

трудники таких организаций приходят лично на дом, 
а собственники квартир рассказывали, что регулярно 
находят в почтовых ящиках уведомления о якобы исте-
кающем сроке эксплуатации приборов учета. А те, кто 
доверился мошенникам и уже поменял счетчики, уточ-
няли, возможно ли возвращение денежных средств, 
ведь стоимость подобной услуги от такой неофициаль-

ной компании обычно обходится гораздо 
дороже, чем официальная замена. 
Всем обратившимся жителям юристы объ-
ясняли, что необходимость диагностики, 
эксплуатации, ремонта, замены и поверки 
приборов учета электрической энергии 
в Москве и Московской области опреде-
ляет единственная компания — АО «Мос-
энергосбыт». 

— Чтобы не стать жертвой мошенников, необходимо 
быть бдительными и спросить об основаниях, на кото-
рых проводится поверка. Во-первых, нужно обращать 
внимание на внешний вид обратившегося к вам с пред-
ложением человека — сотрудники Мосэнергосбы-
та одеты в фирменные костюмы и имеют при себе слу-
жебное удостоверение. Во-вторых, можно позвонить 
в контактный центр Мосэнергосбыта по телефону 
+7 (499) 550-9-550 и уточнить, планировалось ли про-
ведение работ по указанному (вашему) адресу. 
И, в-третьих, необходимо помнить, что информация 
о замене счетчика указывается в личном кабинете 
Мосэнергосбыта или на квитанции, и вы всегда мо-
жете проверить эти данные, прежде чем согласить-
ся на замену счетчика, — напоминают в команде 
депутата.

Самый частый вопрос к юристам — мошенничество с заменой счетчиков электроэнергии

Освоить танцы, пение, 
изобразительное искус-
ство и игру на различных 
музыкальных инструмен-
тах помогают всем жите-
лям Таганского района 
совершенно бесплатно 
в «Перекрестке» — филиа-
ле ГБУ «Центр». 

Этот досуговый центр по-
явился на Таганке еще 
в 1991 году. Почти за три 

десятилетия менялись правовой 
статус учреждения, его назва-

Продолжаем серию публикаций о досуговых центрах ЦАО: современных, ярких, интересных. 
«Гость» этого номера — Таганский район. Продолжение читайте в следующем номере «МЦ».

ТАГАНСКИЙ
Изучаем технику 
рисования

29 апреля 
2019 года. 
Участницы проекта 
«Московское 
долголетие» 
Марина Хараб 
(слева) 
и Лидия Панченкова 
(справа) 
на занятиях (1) 
создают 
удивительные 
картины (2)

ние, но неизменной оставалась 
цель создания — организация 
досуговой и воспитательной 
работы с детьми, подростками 
и молодежью по месту житель-
ства. 
Педагоги «Перекрестка» вос-
питали не одно поколение ак-
тивной, целеустремленной 
и творческой молодежи. Сейчас 
в более чем 30 секциях и студи-
ях могут заниматься москвичи 
в возрасте от четырех лет. 
Приоритетными направления-
ми работы стали художествен-

но-эстетическое, интеллекту-
альное развитие, развивающая 
работа с детьми, в том числе 
«особенными», военно-патрио-
тическая и спортивно-оздорови-
тельная работа и создание тер-
ритории общения для жителей 
района. 
В «Перекрестке» жители Таган-
ки любого возраста могут на-
учиться не только рисовать, но 
и петь, актерскому мастерству, 
балету, игре в футбол, дартс, 
настольный теннис, шахматы, 
шашки и многому другому. 

Центр стал участником-
проекта «Московское 
долголетие»: люди стар-
шего возраста осваивают 

рисование и скандинав-
скую ходьбу. 
— Ко мне на занятия при-
ходят около 40 человек, — 

рассказывает педагог по 
изобразительному искусству 
Галина Шевелава. — Рисуем 
акварелью, гуашью и маслом. 
Наши пенсионеры очень бы-

стро схватывают все техники. 
Многие из участников проекта 
никогда и не думали, что могут 
рисовать. Лидия Панченкова 
в свои 85 лет создает настоящие 
шедевры. 
— У нас отличный педагог, с ко-
торым можно освоить любую 
технику рисования, — гово-
рит Лидия Петровна. — Сейчас 
в квартире висят две мои кар-
тины. Дети и внуки рады, что их 
бабушка в таком возрасте зани-
мается творчеством! 
Центр досуга «Перекресток» — 
постоянный участник всех 
мероприятий, которые прово-
дит город в Таганском районе 
и в округе. А еще воспитанники 
центра всегда в числе первых на 
всероссийских и международ-
ных конкурсах и фестивалях.
Занятия проходят по четырем 
адресам: ул. Марксистская, 9, 
Ковров пер., 26, Гжельский 
пер., 3, Волгоградский пр-т, 20. 
Записаться можно по телефону 
8 (495) 678 23 21. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

Особый акцент в работе филиала мы 
делаем на работу с особыми детьми: 
помогаем им жить полноценной жиз-
нью, которая не отличается от жизни 
остальных. Эти ребята участвуют во всех 
наших мероприятиях: новогодних кон-
цертах, праздниках ко Дню защитника 
Отечества и 8 Марта. Есть и совет мам 
детей-инвалидов. Планируем привле-
кать к творчеству родителей особенных 
детишек. Вместе они будут петь, танце-
вать, учиться играть на инструментах. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

МАРИЯ УТКИНА
руководитель 
филиала 
«Перекресток» 
ГБУ «Центр»
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Отряд юнармейцев воен-
но-патриотического клуба 
«Патриот» из Пушкинской 
школы № 1500 (Красно-
сельский район) получил 
премию Центрального 
округа «Общественное 
признание» в номинации 
«Мы памяти этой верны». 

Первый в ЦАО отряд юнар-
мейцев появился два го-
да назад в Пушкинской 

школе. За это время количество 
его участников с 10–15 человек 
выросло до 90. В рядах отряда се-
годня не только ученики школы, 
но и ребята из военных училищ.
— Мы создаем все условия для 
самовыражения, творческой ак-
тивности и развития активной 
гражданской позиции, — рас-

Знамя пронесем 
сквозь года

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

Юнармейское 
движение заро-
дилось в 1990 го-

ду на основе детско-юношеской 
добровольной общественной 
организации «Движение юных 
патриотов». В октябре 2015 го-
да президент России Владимир 
Путин подписал указ о создании 
Общероссийской общественно-
государственной детско-юноше-
ской организации «Российское 
движение школьников». В ее 
рамках по инициативе министра 
обороны Сергея Шойгу в январе 
2016 года была создана Юнармия. 

СПРАВКА

постоянное развитие и даже от-
личная физическая подготовка 
к армии. После школы я хочу 
пойти служить.
Ребята из движения бесплатно 
посещают занятия в Централь-
ном доме Юнармии по стрель-
бе, занимаются поисково-спа-
сательной работой, учатся 
стоять в почетном карауле, со-

бирать и разбирать автомат. 
В последнем направлении осо-
бенно преуспела восьмикласс-
ница Настя Синякина. Девушка 
утрет нос и  опытному бойцу: 
полностью разобрать автомат 
она может за 16 секунд, а со-
брать за 30. 
— Два года назад мои родите-
ли были против того, что я хочу 
вступить в отряд, а сейчас ра-
дуются моим успехам и хотят, 
чтобы я продолжила службу, — 
улыбается Настя. 
Участвуют  юнармейцы и в ме-
роприятиях мирового уровня. 
Год назад отряд начал сотруд-
ничать с Фондом развития 
военно-патриотического вос-
питания «Патриот» по реали-
зации проекта «В небе Китая» 
при поддержке Фонда прези-
дентских грантов.  Этот проект 
посвятили российским летчи-
кам-добровольцам, участво-
вавшим в войне Китая с Япо-
нией в 1937–1945 годах. Тогда 
погибли 208 русских летчиков-
героев. К 74-й годовщине Ве-
ликой Победы в Китае провели 
памятные мероприятия, в ко-
торых приняли участие и двое 
воспитанников из юнармейско-
го отряда Пушкинской школы: 
Сергей Печинин и Егор Федин.  

ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

сказывает руководитель и соз-
датель отряда Вагиф Тарверди-
ев. — Ребята изучают историю 
страны и военно-патриотиче-
ского наследия Отечества, крае-
ведение.
Юнармейцы активно участвуют 
и в общественной жизни округа: 
мероприятия, посвященные па-
мятным датам, почетный кара-
ул, акция «Бессмертный полк», 
культурно-нравственные, про-
светительские и социально-
воспитательные конференции 
и круглые столы — везде можно 
встретить мальчишек и девчо-
нок в красных беретах со знач-
ком орла. Не забывают участ-
ники отряда и о работе с млад-
шими товарищами. Для них 
юнармейцы проводят классные 
часы, рассказывают о событиях 

Великой Отечественной войны, 
о подвигах героев, и тематиче-
ские викторины. 
За службу на благо не только 
округа, но и города члены дви-
жения удостоились премии 
«Общественное признание». 
Большая заслуга в этом при-
надлежит командиру отряда, 
восьмик ласснице Валерии 
Пастернак: она следит за дис-
циплиной,  умеет объединить 
товарищей.  
— Конечно, руководить боль-
шим количеством человек 
непросто, — признается Вале-
рия. — Тем более что многие из 
наших ребят старше, чем я. Ино-
гда приходится и прикрикнуть, 
но вообще мы живем мирно 
и всегда находим компромисс, 
ведь мы — команда. 

Каждый участник отряда с гор-
достью носит форму движения: 
яркие красные береты и футбол-
ки, светло-коричневые куртки 
и штаны. Одним из первых фор-
му примерил Лев Разуманов. 
— Отряд помогает стать собран-
нее и ответственнее, — объясня-
ет Лев. — Это новые знакомства, 

30 апреля 2019 года. Юнармейский 
отряд клуба «Патриот» школы 
№ 1500: со знаменем — Лев 
Разуманов, за ним Дмитрий Караев, 
Валерия Пастернак

ЮНАРМЕЙЦЫ 
АКТИВНО 
УЧАСТВУЮТ
В ЖИЗНИ 
ГОРОДА 
И РАЙОНА
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На прошлой неделе в сто-
лице была задержана бан-
да мошенников, которая 
обокрала сотни москви-
чей через смс, рассылая их 
с номера, похожего на но-
мер банка.  

Фейковые сообщения 
от имени банка о бло-
кировке карты пугали 

москвичей, и они называли 
мошенникам все свои личные 
данные. Ну а те снимали деньги 
со счетов. Как же обезопасить 
себя и близких от таких ситуа-

Управление Федеральной службы судебных 
приставов по Москве применяет к неплатель-
щикам полный комплекс мер воздействия. Так, 
гражданин К. заключен под стражу до избрания 
меры пресечения по уголовному делу о неуплате 
алиментов. 
По решению суда мужчина должен был выпла-
чивать средства на содержание ребенка, однако 
он уклонялся от его исполнения. На основании 
исполнительного документа судебным приста-
вом-исполнителем было возбуждено исполни-
тельное производство о взыскании алиментов 
с гражданина К. По месту регистрации должник 
не проживал, официального источника дохода 
не имел. Судебным приставом-исполнителем 
был наложен арест на установленные в ходе 
исполнительных действий принадлежащие 
должнику счета в банках, с них периодически по-
ступали незначительные суммы. Задолженность 
по алиментным платежам превысила 500 тысяч 
рублей. Судебным приставом-исполнителем 
в отношении должника был составлен протокол 
об административном правонарушении за не-
уплату средств на содержание детей. Суд признал 
гражданина К. виновным и назначил наказание 
в виде обязательных работ на срок 40 часов. Од-
нако примененное административное наказание 
не изменило отношение должника, и это  стало 
основанием для возбуждения в его отношении 
уголовного дела, было вынесено постановление 
о его розыске. После задержания К. в суд было 
направлено ходатайство об избрании к нему меры 
пресечения в виде заключения под стражу. Судом 
ходатайство удовлетворено, должник заключен 
под стражу на 28 суток. Ведется следствие. Управ-
ление уделяет особое внимание такой социально 
значимой категории исполнительных произ-
водств, как взыскание алиментов на содержание 
детей. За 2018 год в отношении должников 
по алиментным обязательствам вынесено почти 
35 тысяч постановлений о временном ограничении 
на выезд должников из страны. В рамках более 
13 тысяч исполнительных производств действуют 
ограничения на пользование специальным правом. 
Всего разыскано 1673 должника по алиментным 
обязательствам. Возбуждено 2243 дела об ад-
министративных правонарушениях за неуплату 
алиментов и 371 уголовное дело. В результате при-
менения всех мер с должников по алиментам взы-
скано свыше 1,3 млрд рублей. За три месяца этого 
года за неуплату алиментов возбуждено 479 дел 
об административных правонарушениях и 133 уго-
ловных дела.  За январь — март 2019 года взыскано 
212 млн рублей задолженности по алиментам.

ОФИЦИАЛЬНО
Арест за неуплату 
алиментов Что еще надо знать про 

смартфоны: 
■ делайте интернет-покуп-
ки через приложение, а не 
через сайт: данные из при-
ложения гораздо сложнее 
перехватить;
■ выходите из аккаун-
та в критически важных 
сервисах (например, ваш 
банк);
■ не разрешайте важным 
сервисам (банку) сохра-
нять введенный пароль; 
■ удаляйте личные данные 
из старых смартфонов, пре-
жде чем отдать аппарат, 
продать или выбросить;
■ не скачивайте данные 
из неизвестных источни-
ков;
■ не храните на смартфо-
не личную информацию, 
которая может вас ском-
прометировать.

ТОП5Установи пароль
ций? Сегодня смартфон — обя-
зательный инструмент для жи-
теля мегаполиса. Абсолютное 
большинство городских серви-
сов работают через интернет, 
номер мобильного давно вы-
полняет роль идентификатора. 
Через смартфон мы пользуемся 
и банком, и документами на 
сайте мос.ру, делаем заказы че-
рез интернет, платим за услуги. 
Мы поговорили с экспертом 
о том, какие разумные меры 
нужно принять, чтобы защи-
тить свой смартфон от таких 
случаев. 

— При использовании смартфо-
на есть несколько основных пра-
вил, — говорит Игорь Игнатов, 
сотрудник техподдержки одной 
из компаний по продажам элек-
троники. — Обязательно по-
ставьте антивирус, запарольте 
смартфон — защитите его. И не 
давайте проникнуть в него по-
сторонним: отключайте обще-
ственные сети (Wi-Fi) и выклю-
чайте блютуз (Bluetooth), когда 
не пользуетесь им. 
Игнатов отмечает: чтобы не до-
пустить заражение смартфона 
вирусом, не открывайте ссылки, 
которые вам присылают неиз-
вестные люди (по смс, в мессен-
джере (вацап, фейсбук, твиттер 
и др.) или по электронной по-
чте). Преступник, отправивший 
зараженную ссылку, получит до-
ступ ко всей вашей информации 
и нередко к управлению телефо-
нов. Игнатов советует: не пере-
ходите по ссылке с незнакомого 
номера, а если ссылка пришла 
от вашего знакомого, но вы-

глядит странно — позвоните 
и спросите, присылал ли он 

вам ее. Не храните на телефоне 
пароли.
Если телефон оказался заражен, 
проверьте его антивирусной 
программой и вылечите. Если 
он заблокирован или вы не мо-
жете избавиться от вируса — об-
ратитесь в сервисный центр или 
к оператору мобильной связи.
— Регистрируйтесь только 
на сайтах, которым вы доверя-
ете, — продолжает Игнатов. — 
Не указывайте ваш номер мо-
бильного, если на сайте просят 
ввести его для регистрации, и не 
отправляйте затем пришедшие 
вам цифры: это может подклю-
чить платную подписку. Также не 
отправляйте с телефона сообще-
ния на номер, указанный на сай-
те: стоимость сообщения может 
оказаться значительно выше. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru
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десятилетиям: вот при-
емная купцов Прохо-
ровых, вот пришедший 

в 1945 году с войны полков-
ник вспоминает за чаем то-

варищей, этажом выше — 
московские «стиляги» 
50-х, далее — «веще-

вые рынки» 90-х...
Несмотря на то что посто-
янная экспозиция музея 
охватывает ХХ век, его 
уникальность — в со-
хранившихся в неиз-
менном виде инте-
рьерах пресненского 
ВРК ВКП(б). Но ядро 
музея, его смысловой 

центр — Декабрьское во-
оруженное восстание 1905 года:  
основные события которого про-
ходили в этом районе.  Фотогра-
фии и документы участников ре-
волюционных событий, оружие 
рабочих-дружинников и солдат 
царской армии передают на-
пряженную атмосферу эпохи. 

де
ем
ро

в 1945
ник в

вар

вы
Не
ян
ох
ун
х
м

цент
руженно

Историко-мемориально-
му музею «Пресня» в этом 
году исполнится 95 лет. 
Его директор рассказала 
корреспонденту «МЦ» 
о том, как живет и разви-
вается музей сегодня. 

В 1917 году в жилом одно-
этажном доме собира-
лись большевики и члены 

первого легального в Москве Во-
енно-революционного комите-
та Пресненского совета рабочих 
и солдатских депутатов. А в 1924 
году рабочий-текстильщик, 
участник Декабрьского воору-
женного восстания 1905 года 
Митрофан Жаров стал инициа-
тором открытия в этом здании 
музея «Красная Пресня».
— Музей, как и все музеи, посвя-
щенные событиям Октябрьской 
революции, был обществен-
ным, а экскурсии вели сами 
участники революционных боев 
на Пресне — рассказывает Ната-
лья Катонова. — Музей сначала 
раcполагался в четырех комна-
тах, а в остальных помещениях 
этого здания постройки XIX века 
жили обычные люди. 
А деревянный дом напротив 
принадлежал причту церкви 
Рождества Иоанна Предтечи. 
Музей объединяет противоре-
чивые составляющие истории.
В советский период в музее 
«Красная Пресня» ветераны-
коммунисты принимали моло-
дежь в пионеры и в комсомол. 
Во второй половине 90-х годов 
здесь была развернута экспози-
ция, связанная с историей рай-
она под названием «Пресня на 
крутых поворотах истории».  —  
Время не стоит на месте, все 
вокруг нас стремительно меня-
ется, — говорит Наталья Юрьев-
на. — На какой-то период музей 
выпал из культурного и исто-
рического контекста, потерял 
заинтересованного посетителя. 
Сегодня тем, кто помнит «Крас-
ную Пресню» как часть своего 
пионерского детства, музей не 
узнать. Три этажа, просторные 
залы, современная открытая 
экспозиция. Два масштабных 
тематических раздела «Мо-
сква. Пресня. 1905–1945 годы» 
и «История российской повсе-
дневности. ХХ век» воссоздают 
историческую атмосферу по 

25 апреля 2019 года. Директор музея 
«Пресня» Наталья Катонова (1) 
провела экскурсию по залам 
и рассказала о каждом экспонате (2)

Опубликовано распоряжение Департамента 
городского имущества Москвы об изъятии  
для государственных нужд объекта не-
движимого имущества в ЦАО от 12 апреля 
2019 года № 14005.
В соответствии с Земельным кодексом Рос-
сийской Федерации, статьями 279 и 281 Граж-
данского кодекса Российской Федерации, 
принятыми постановлениями правительства 
Москвы  департамент опубликовал распо-
ряжение изъять для государственных нужд 
у акционерного общества «Мосводоканал» 
для строительства искусственного сооруже-
ния в русле реки Москвы с реконструкцией 
Крутицкой набережной в рамках Адресной 
инвестиционной программы столицы на 2018–

2021 годы земельный участок, подлежащий 
образованию из земельного участка, распо-
ложенного по адресу: Саринский пр-д, вл. 13, 
стр. 2, 4, 5, 7, 8, предоставленного по договору 
аренды от 2 декабря 2011 года № М-01–036395 
(запись регистрации в Едином государствен-
ном реестре недвижимости от 30 декабря 
2011 года № 77–77–14/025/2011–546). Данные 
о кадастровом номере, точном адресе и схеме 
расположения изымаемого участка, а также 
само распоряжение в электронном формате 
можно посмотреть на сайте префектуры ЦАО 
cao.mos.ru.

Опубликовано распоряжение Департамента 
городского имущества Москвы от 18 апреля 

2019 года № 14706 о внесении изменений 
в распоряжение департамента от 12 апреля 
2019 года № 14005.
В соответствии с законодательством города 
Москвы и постановлениями правительства 
Москвы Департамент городского имущества  
опубликовал распоряжение о внесении 
изменений в распоряжение от 12 апреля 
текущего года об изъятии для государ-
ственных нужд объектов недвижимого иму-
щества в Центральном административном 
округе, заменив в пункте 1 распоряжения 
слова «70:01:0006022:1001» словами 
«77:01:0006022:1001». С указанным  докумен-
том можно ознакомиться на сайте префекту-
ры ЦАО cao.mos.ru. 

ОФИЦИАЛЬНО
Информация Департамента городского имущества Оповещение о слушаниях

На публичные слушания представля-
ются материалы по проекту внесения 
изменений в правила землепользова-
ния и застройки г. Москвы в отноше-
нии территории по адресу: Еропкин-
ский пер., вл. 4, Мансуровский пер., 
вл. 3, Еропкинский пер., вл. 4/1.

Материалы представлены на экспо-
зиции: ул. Пречистенка, 14, каб. 7а, с 21 
по 28 мая 2019 г., будни 15:00–19:00, сб 
11:00–15:00, вскр выходной. Собрание  
30 мая 2019 г. в 19:00, ул. Пречистенка, 
14, каб. 7а (управа района Хамовники), 
начало регистрации — 18:30. В период 
слушаний участники имеют право 

представить предложения и замечания 
посредством: записи, выступления 
на собрании, внесения в книгу (журнал) 
регистрации,  письменных предложе-
ний и замечаний, направления в тече-
ние недели письменных предложений, 
замечаний в Окружную комиссию. 
Контакты комиссии: (495) 637-56-02, 
(495) 912-51-25, (499) 766-98-49; 
109147, Москва, ул. Марксистская, 24, 
nisapovaak1@mos.ru. Сайт управы рай-
она Хамовники hamovniki.mos.ru. 
Комиссия при Правительстве Москвы 
по вопросам градостроительства, 
землепользования и застройки в ЦАО 
(Окружная комиссия)

Жемчужина музея — светодина-
мическая диорама «Героическая 
Пресня. 1905 год» народного 
художника РСФСР Ефима Де-
шалыта —  «машина времени», 
переносящая в Москву начала 
ХХ века, с краснокирпичными 
трубами фабрик, деревянными 
постройками... 
Крупнейшая в Европе, диорама 
была открыта для посетителей 
в декабре 1982 года. Ожесто-
ченный баррикадный бой меж-
ду дружинами рабочих и пра-
вительственными войсками 
в 1905 году словно идет прямо 
перед тобой: вспышки света, 
грохот выстрелов...
Сейчас музей ведет активную 
работу: собирает личные исто-
рии пресненцев для расши-
рения экспозиции, участвует 
в фестивале «Времена и эпохи», 
проводит лекции и пешеходные 
экскурсии. 

ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

В музее «Пресня» можно 
посетить ряд интересных 
экскурсий:
■ Обзорная экскурсия 
«ХХ век в зеркале повсе-
дневности»;
■ «История российской по-
вседневности. ХХ век»
■ «1917 год. Революция 
в лицах и событиях»;
■ «Краснопресненцы 
на защите Отечества 
в 1941–1945 годах»;
■ Пешеходная экскурсия 
по району «Мы живем 
на Пресне!» (с мая по сен-
тябрь включительно).

НА ЗАМЕТКУ
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Любовь 
Казарновская: 
Музыкальная 
энергия 
держится 
на силе духа

думать в 10-м классе... Но и линг-
вистика с журналистикой были 
в планах. А музыка победила. 
А в 21 год спела свой первый 
сольный концерт в Музее Пуш-
кина с программой «Пушкин 
на все времена». Музыкальную 
энергию нужно все время под-
креплять работой над силой 
духа, физическими нагрузками 
и правильным питанием. Пе-
ние  — это энергия, а не количе-
ство съеденных котлет! Требует-
ся ежедневная работа над собой.
Вы производите впечатление 
уверенной в себе красавицы. 
Я была «гадким утенком» в дет-
стве. И потом вдруг как-то все 
обрело форму и содержание. 
Стильная женщина должна 
быть хороша в любом возрасте. 
Это говорит об уме, интелли-

гентности, качествах сильной 
личности. И, конечно, 

должен присут-
с т в о в а т ь 
внутренний 

св ет,  кото-
рый озаряет 

л и ц о ,  гл а з а , 
голос. Что каса-

ется внешности, 
то уже много лет 

я нахожусь в одном 
весе, в котором мне 

комфортно.  Летом 
плаваю, зимой у меня 

лыжи, я стараюсь мно-
го двигаться. 
Что вам помогает бороться с пло-
хим настроением?
Хорошая книга, фильм, новая 
ария или романс. И еще мои 
мальчики — муж и сын — не 
дают киснуть! И, конечно, музы-
ка. Очень люблю вторую часть 
7-й симфонии Бетховена, ада-
жио из 5-й симфонии Малера, 
всего Моцарта, «Ромео и Джу-
льетту» Чайковского. Нельзя 
забывать и о литературе. Пуш-
кин — мое языковое гурманство! 
Вам никогда не хотелось все бро-
сить и посидеть дома?
Я люблю бывать дома, где чув-
ствую себя спокойно и счаст-

ливо. Готовлю вкусные пель-
мени из трех сортов мяса по 
старинному сибирскому ре-
цепту моей бабули, фанта-
зирую над салатами. Но до-
мохозяйкой стать — нет. 
Я слишком деятельная 
натура!
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Любовь Юрьевна, а когда вы на-
чали петь? Как держите себя 
в  музыкальной форме?
Я всегда пела. Сколько себя пом-
ню. Детский сад, школа — на 
всех утренниках и концертах 
в первых рядах, за что получила 
звание Любка-артистка. Знала 
всегда, что музыка и пение будут 
огромным счастьем и любовью 
моей жизни. О профессии начала 

Оперная певица Любовь 
Казарновская с юных лет 
знала, что музыка и пение 
будут огромным счастьем 
и любовью в ее жизни. 
В интервью «МЦ» она рас-
сказала о том, чем нужно 
подкреплять музыкаль-
ную энергию.

Застать Любовь Юрьевну 
дома практически невоз-
можно, она занята в де-

сятках проектов одновременно. 
Другая бы артистка отказыва-
лась от интервью, а Казарнов-
ская готова к беседам.
Любовь Юрьевна, вы коренная 
москвичка, расскажите, какой 
была столица во время вашего 
детства?  
Я помню широкую набережную 
Тараса Шевченко, наш огром-
ный дом и двор, который был 
цветущим садом. Весной и ле-
том — игра в классики, прыгал-
ки по одному, по два человека, 
поход в магазин, где покупались 
глазированные сырки и «Мо-
жайское молоко». И даже помню 
мороженое по 28 копеек — верх 
блаженства! В юности я очень 
любила прогулки с подружками 
по Новому Арбату. 
А какие места для вас любимые, 
дорогие сердцу? 
Конечно, театральные — Камер-
герский, Большой, Вахтангов-
ский и Малый театры. Все мо-
сквичи и гости столицы стара-
ются в эти места попасть хотя бы 
раз... Иначе нельзя сказать,что 
ты видел и ощутил московскую 
театрально-концертную жизнь!
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4 сентября 2018 года. Оперная 
певица Любовь Казарновская 
во время студийной съемки

Советская и россий-
ская оперная певица, 
педагог, профессор 
Любовь Юрьевна Ка-
зарновская родилась 
10 июля 1956 года 
в Москве в семье ге-
нерала Юрия Игна-
тьевича и филолога 
Лидии Александровны 
Казарновских. Обу-
чалась на факультете 
музкомедии Гнесин-
ского института и МГК 
им. П. И. Чайковского. 
В 21 год  дебютирова-
ла в театре. В 1982 году 
окончила консерва-
торию, аспирантуру 
консерв атории — 
в 1985 году. 

СПРАВКА

Люблю бывать до-

ма, где чувствую 

себя спокойно 
и счастливо. 

Но стать домохо-

зяйкой? Нет. Я дея-

тельная натура.

Строительство
и ремонт

Коллекционирование

Здоровье и красота

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, 
самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, от-
крытки, книги церковные, янтар-
ные бусы, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Недвижимость Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
серебро столовое, иконы, шка-
тулки Палех, монеты, елочные 
и детские игрушки СССР, открыт-
ки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Арендую срочно. Т. (495) 208-15-19
● Помогу сдать. Т. (926) 911-77-81
● Агент-во Столичное. Т. (495) 782-56-71

● Куплю фотографии до 1930 г., игруш-
ки. Т. (985) 275-43-33

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Замки, замена. Т. (926) 341-27-27

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г.: архивы, 
открытки, фото, значки, игрушки, 
в т.ч. елочные, предметы из стекла, 
фарфора, кости, металла и др. стари-
ну. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93

● Юристы — разрешаем споры лю-
бой сложности. Раздел имущества, 
наследства, вселение-выселение, 
оспорим сделку, брачный контракт, за-
вещание, вернем право собственности 
на имущество, банкротство должников, 
защита прав потребителей, авторов. 
Т. (495) 650-56-77
● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семей-
ные  споры. Банкротство  физлиц. 
Т. (499) 409-91-42

● Янтарь, посуду, статуэтки, серебро. 
Т. (916) 155-34-82
● Книги, полки, открытки, антиквар., 
архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Вещи, Китай. Т. (916) 993-36-64
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
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Плюсы и минусы объединения лоджии с жилым помеще-
нием (квартирой).
При проведении переустройства и перепланировки квар-
тиры у многих собственников возникает вопрос: возможно 
ли объединить лоджию или балкон с жилым помещением, 
утеплив при этом балкон (лоджию). Объединение лоджии 
или балкона с внутренними помещениями, с одной сторо-
ны, приводит к увеличению полезной площади квартиры, 
но изменяет технико-экономические показатели дома: из-
меняется температурно-влажностный режим работы плиты 
перекрытия, образующей балкон (лоджию), со временем 
возможно появление конденсата. Обычно он появляется 
на стеклах, примыканиях стен к потолку или полу. Конденсат 

приведет к появлению грибков на стенах, со всеми вытека-
ющими последствиями для здоровья. Кроме того, простенок 
между лоджией (балконом) и жилым помещением в случае 
пожара задержит появление огня и дыма на балконе (лод-
жии), что может спасти жизнь. Объединение является ра-
ботами реконструктивного характера и не согласовывается 
Мосжилинспекцией.

СНИЛС станет электронным
Главное управление ПФР № 10 по г. Москве и Московской 
области сообщает, что, согласно поправкам, внесенным в за-
кон о персонифицированном учете, информация о СНИЛСе 
будет предоставляться человеку в виде электронного, 

а при необходимости бумажного уведомления, которое 
заменит собой страховое свидетельство обязательного 
пенсионного страхования. Все ранее выданные СНИЛС 
при этом продолжат действовать, поэтому обращаться в ПФР 
за обменом документов не надо. Таким образом, привычный 
бумажный формат СНИЛСа сохранится и дополнится новыми 
электронными возможностями. Ввод уведомлений ново-
го образца будет происходить постепенно, в течение трех 
месяцев. Бумажную версию уведомления можно будет полу-
чить в клиентской службе ПФР, а также в МФЦ. Электронное 
уведомление будет всегда доступно в личном кабинете. 
Бумажное страховое свидетельство больше не подлежит 
восстановлению и обмену. 

ОФИЦИАЛЬНО
Информация Мосжилинспекции и Пенсионного фонда

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Юдзу. Лайм. Базар. Зомби. Грюо. Леон. Клише. Виски. Неон. Лопата. Пас. Зуб. Клумба. Ментол. Алябьев. Карета. Люкс. Сила. Квартал. Горио. Алагер. 
Льгота. Веер. Беда. Голос. Рамка. Аконит. ПО ВЕРТИКАЛИ. Кладка. Капли. Арборио. Юргенс. Лекало. Вальс. Угодник. Егор. Густота. Арам. Маслова. Мак. Смысл. Сара. 
Козни. Лилипут. Сабо. Абориген. Леди. Мандат. Марат.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Опубликовано распоряжение 
Департамента городского иму-
щества Москвы от 12 апреля 
2019 года № 14004 о внесении 
изменений в распоряжение де-
партамента от 25 мая 2018 года 
№ 16710. 
В соответствии с законодатель-
ством РФ и принятыми постанов-
лениями правительства Москвы 
департамент опубликовал 
распоряжение о внесении изме-
нений в распоряжение от 25 мая 
прошлого года об изъятии 
для государственных нужд объ-
ектов недвижимого имущества 
для целей строительства много-
уровневой транспортной раз-
вязки на пересечении Северного 
дублера Кутузовского проспекта, 
Шелепихинской набережной 
и Третьего транспортного кольца, 
с необходимой для функцио-
нирования улично-дорожной 
и железнодорожной инфраструк-
турой, дополнив распоряжение 
пунктами согласно приложению. 
С указанным приложением мож-
но ознакомиться на сайте пре-
фектуры ЦАО cao.mos.ru. 

Мосжилинспекция информи-
рует: актуализируйте ссылки 
на действующие своды правил.
При разработке проектировщи-
ком технического заключения 
и проекта при переустройстве 
и перепланировке квартиры в до-
кументах должны быть ссылки 
на действующие своды правил. 
Так, проектные организации 
продолжают указывать ссылки 
на нормативные документы, ко-
торые уже актуализированы, на-
пример: СНиП 2.03.13–88 «Полы» 
актуализирован СП 29.13330.2011, 
СНиП 31–01–2003 «Здания жилые 
многоквартирные» актуализиро-
ван СП 54.13330.2016 «Здания жи-
лые многоквартирные». Ссылка 
на недействующие своды правил 
является основанием для отказа 
в предоставлении государствен-
ной услуги по согласованию 
переустройства и перепланировке 
жилых и не жилых помещений 
в жилых домах.

ОФИЦИАЛЬНО
Информация 
по округу
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ОВЕН 21.0319.04
На этой неделе Овнов по-
радуют результаты в сфе-
ре финансов. Доставят 
удовольствие и интерес-
ные встречи.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Тельцам стоит боль-
ше уделить внимания 
любимым занятиям. 
И чаще думать о своих 
потребностях и интере-
сах, а не только об окру-
жающих. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Близнецам звезды обе-
щают выгодные покупки 
и встречи с друзьями.

РАК 21.0622.07
Главным сюрпризом не-
дели для одиноких Раков 
станет романтическое 
знакомство. 

ЛЕВ 23.0722.08
На этой неделе Львам 
стоит больше проводить 
времени в компании 
с интересными людьми. 
Результатом станут по-
ложительные эмоции, 
новые идеи и проекты.

ДЕВА 23.0822.09
Девам пора расставить 
точки над «и» в личной 
жизни. Возможно, 
с кем-то нужно порвать 
или, наоборот, начать 
жить под одной крышей.

ВЕСЫ 23.0922.10
Весам на этой неделе 
не стоит совершать круп-
ных покупок и делать 
серьезных вложений. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Скорпионов ждут не-
ожиданные поступления 
денег, выгодные покупки 
и подарки.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
У Стрельцов после долгих 
выходных настроение 
будет нерабочим. При-
чиной тому может быть 
новая любовь.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Козерогам пора при-
внести что-то новое в ра-
боту. Не отказывайтесь 
и от новых проектов.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Водолеем представится 
возможность выгодно 
вложить деньги.

РЫБЫ 19.0220.03
Пока не время для серьез-
ных перемен. Расслабь-
тесь и наслаждайтесь 
жизнью.

ГОРОСКОП

13.05–19.05

ФОТОФАКТ

АФИША

Наверняка вы слышали шут-
ки про «львов, которые что-то 
слыхали», куда-то удалившихся 
удавов и кибитку, взрывавшую 
каких-то пушистых браздов. 
Язык классиков XIX века неред-
ко сложно понять даже начитан-
ным людям с высшим образова-
нием. Откуда взялись эти «труд-
ности перевода»? 

ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА 
С РУССКОГО НА РУССКИЙ 

«Красные Ворота»
Ул. Старая Басманная, 23/9
15 мая, 19:00. Дом-музей «Усадь-
ба Муравьевых-Апостолов», вход 
свободный, по записи. Лекция об 
изменениях в языке со времен 
русской классической литерату-
ры XIX века. Тел. (495) 772-95-90. 

МОДА СЕРЕБРЯНОГО ВЕКА 
«Маяковская»

Ул. Б. Садовая, 1
12 мая, 17:00. Молодежная биб-
лиотека им. Светлова, вход сво-
бодный, по записи. Лекция об 
экстравагантной Палладе Бог-
дановой, феномене Бакста, фу-
туристах и боди-арте, розовом 
смокинге Маяковского, стиле 
Лили Брик и Марины Цветаевой. 
Тел. (499) 254-84-75.

БАХОВСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«Новослободская»

Ул. Сущевская, 14
13 мая, 15:00. Библиотека ис-
кусств им. Боголюбова, вход 
100 рублей. В программе кон-
церта — произведения Иоганна 
Себастьяна Баха в исполнении 
лауреатов международных кон-
курсов. Тел. (495) 609-29-35.

ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА 
«Арбатская»

Ул. Новый Арбат, 8, 2-й эт.
13 мая, 18:00. Московский дом 
книги, вход свободный. Журна-

лист Владислав Дорофеев, номи-
нант премии «Просветитель», 
представит книгу о лекарствах, 
которые есть в каждом доме, 
и о правилах обращения с ними. 
Тел. (495) 789-35-91.

ДОЛГИЕ ВЕРСТЫ ВОЙНЫ 
«Арбатская»

Никитский бул., 7а
15 мая, 15:00. Дом Гоголя, вход 
свободный. Первый фильм кино-
показа по трем повестям Василя 
Быкова: «Журавлиный крик», 
«Атака с ходу», «На восходе солн-
ца». Продолжение — 22 и 29 мая. 
Тел. (495) 695-75-47.
 
В ГАРМОНИИ С СОБОЙ

«Тургеневская»
Бобров пер., 6, стр. 2
17 мая, 18:30. Библиотека-чи-
тальня им. Тургенева, вход сво-
бодный. Анна Юдина, специа-
лист Московской службы психо-
логической помощи, расскажет 
на лекции-семинаре о кризисах, 
с которыми сталкиваемся мы 
и наши близкие, а также о спо-

собах выхода из таких ситуаций. 
Информация: turgenev.ru. 

КАМЕРНАЯ БРАЗИЛИЯ 
«Таганская»

Ул. Николоямская, 1
17 мая, 19:00. Библиотека ино-
странной литературы им. Ру-
домино, вход свободный, по 
записи. Дуэт Дарьи Филиппен-
ко (альт) и Ксении Апалько 
(фортепиано) продолжит зна-
комить меломанов с музыкой 
бразильских композиторов. 
Тел. (495) 915-36-41. 

ЛИТЕРАТУРНЫЕ ВОЙНЫ: 
РАПП И ПОПУТЧИКИ 

«Смоленская»
Трубниковский пер., 17
По 19 мая, по расписанию. Дом 
И. С. Остроухова в Трубниках, 
вход 200 рублей. Выставка рас-
сказывает, как советская литера-
тура постепенно стала государ-
ственной — от появления «Сера-
пионовых братьев» и «ЛЕФа» до 
судов, преследований и репрес-
сий. Тел. (495) 695-46-18.

Самые интересные события Центрального округа 11–19 мая

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»

25 апреля 2019 года. Как отмечают свой день, например, работники общепита — ни для кого не секрет. Вкусно, само собой. А как празднуют Всемирный 
день пингвинов? Правильный ответ — гордо. Ведь эти забавные птицы, которых природа нарядила как на праздник, в белые рубашки и черные 
смокинги, и выглядят, и ведут себя горделиво. Стая очковых пингвинов торжественно шлепает по Московскому зоопарку в летний вольер из зимнего, 
отмечая пингвиньим парадом и свой день, и приход тепла. А любопытным гостям надо умиляться потише, чтобы не напугать отважных малышей.  
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