
ГОРОД ЦЕНИТ 
НАШЕ ВРЕМЯ: 

РАБОЧИЕ МЕСТА 
ВОЗЛЕ ЖИЛЫХ 
КВАРТАЛОВ  3

ЗДОРОВЬЕНАЗВАНЫ 
САМЫЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ 
ЯГОДЫ 
И ФРУКТЫ  14

ВРАЧ СЕРГЕЙ 
КОМАРОВ 
ПРИГЛАСИЛ В ПАРК 
НА ПРИЕМ 73

Газета Центрального административного округа

САД ЭРМИТАЖ ПОЛУЧАЕТ 
ПОДАРКИ К 125ЛЕТИЮ

К юбилею парка установили 
символ мира и доброты —

бронзовый «Одуванчик». Москвичка 
Яна Волкова пришла в свой любимый 
сад как раз к открытию памятника. 
Как живет парк сегодня — читайте 
в материале нашего корреспон-
дента Илоны Соболевой. 11

ДАТА

На набережных вновь 
станет людно

Уже в сентябре москвичи и туристы смо-
гут спокойно гулять по Овчинниковской 
и Озерковской набережным (район За-

москворечье). Как их благоустраивают — читайте 
в материале Илоны Соболевой. 

5

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Библиотека Лосева — 
храм творческой мудрости

Директор Библиотеки истории русской 
философии и культуры «Дом Лосева» 
Валентина Ильина рассказала корре-

спонденту «МЦ» Марии Раевской, чем учрежде-
ние так уникально и почему так популярно. 

13

От ручки и алюминиевой банки — 
до велосипеда и самолета

Столица досрочно переходит на раздельный сбор мусо-
ра. Появляются новые контейнеры, а жители делятся 
опытом, как организовать сортировку дома. Что можно 

сделать из собранного для переработки вторсырья — выясняла 
наш корреспондент Евгения Стогова.  

8
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Главный закон — доброта
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин (на фото) поздра-
вил с профессиональным 
праздником сотрудников 
столичного транспорта. 
День московского транс-
порта столица отмечает 
в третий раз. 

В субботу, 13 июля, состо-
ялся парад трамваев на 
Чистых прудах, экскур-

сии в автобусных парках и ряд 
других мероприятий. Сергей 
Собянин отметил:  
— Говорят, транспорт — крове-
носная система мегаполиса. Это 
правда. Поэтому мы постоянно 
обновляем парк, делаем безо-
пасными дороги, строим метро. 
Благодарен всем, кто принимает 
участие в этой работе, — это наш 
общий праздник!
Сегодня в транспортном ком-
плексе столицы работают по-
рядка 170 тысяч человек. Это 
праздник и для пассажиров, 
ведь каждый день 19 миллио-
нов жителей и гостей Москвы 
передвигаются на разных видах 
транспорта. Департамент транс-
порта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры 
Москвы сообщил, что празд-
ничные мероприятия собрали 
около 200 тысяч москвичей и го-
стей столицы, в том числе более 
100 тысяч — парад трамваев. 

Четыре белых 
коня
От Калужской пло-
щади трамвайные 
составы в 11:00 дви-
нулись вперед — 
возглавляла парад 
конка с четверкой 
белых лошадей.
— На улицах столицы конка по-
явилась в 1872 году, — рассказы-
вает участник парада Юрий Его-
ров. — Этот экземпляр 1884 года 
выпуска. Билет на первом этаже 
стоил немало — 5 рублей, на 
втором — 3. Но на верхнем эта-
же могли ездить только муж-

чины, ведь пышные наряды 
женщин не давали красавицам 
подняться по винтовой лест-
нице вверх, не нарушив этикет.
Скорость конки — 8 километров 

в час, и весь путь 
(порядка 12 киломе-
тров) занял немало 
в р е м е н и .  П а р а д 
встречали зрители, 
появление каждо-
го  вагона сопрово-
ждали аплодисмен-
тами. 

Вагон «Ф» из прошлого

Станислав Соколов водит трам-
ваи уже более 30 лет, и о каждом 
типе вагона может рассказать 
все. Например, о моторном ва-
гоне «Ф», «Фонарный»: на его 
крыше — фонарь для салона, он 
курсировал до 1940-х. У водите-

ля здесь нет сиденья, смену при-
ходится стоять. 
— Летом жарко, зимой холодно, 
условия спартанские, не то что 
сейчас, — улыбается Соколов. — 
Но работали с удовольствием. 
Я и сегодня с радостью веду этот 
трамвай — ностальгия. 
Кстати, водителю надо было не 
только следить за дорогой, но 
и обилечивать пассажиров.
— У меня была касса, я брал 
деньги, отсчитывал сдачу, потом 
все сдавал в депо. Кондуктора не 
было. Ох, сколько раз у меня би-
леты воровали! 
За окном проплывает современ-
ный  городской пейзаж, а в сало-
не старинного трамвая время 
словно остановилось. 
— Вагон выпущен в 1927 году. 
Но ездил он долго, до 1965-го, — 
говорит второй водитель Павел 
Романов. И объявляет: — Чи-

стопрудный бульвар. Конечная, 
двери открываются. Музей на 
колесах начинает свою работу. 
Не успели водители забло-
кировать колеса колодками-
«башмаками» и отсоединить 
рога-токоприемники,  как у две-
рей выстроилась очередь: посмо-
треть ретровагон изнутри. 
— Я тоже буду водить трам-
вай, — заявляет 10-летний Ни-
колай Тюнин. — Мой трамвай 
из будущего, он даже летать смо-
жет. А этот из прошлого. 
Ну а завершением Дня транс-
порта стал масштабный ноч-
ной велофестиваль, на котором 
после прохождения маршрута 
участники установили новый 
мировой рекорд: 2620 человек 
объединились в фигуру велоси-
педа — самую большую в мире.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Праздник транспорта

13 июля 2019 года. На Чистопрудном бульваре — в конечной точке маршрута Парада трамваев — Анжелика Шостак 
в ретрокостюме кондуктора раздает билеты пассажирам

НОВОСТИ
Профессии 
будущего
В Морском центре на Ленинград-
ском шоссе до начала августа будет 
работать летняя компьютерная 
школа «Киберлето». На пресс-
конференции, которая прово-
дилась при поддержке Информа-
ционного центра правительства 
Москвы, рассказали, что дети 
знакомятся здесь с профессиями 
будущего, создают и тестируют 
игры, участвуют в турнирах по ки-
берспорту. Заместитель директора 
Центра патриотического воспита-
ния и школьного спорта Александр 
Добряков сообщил, что занятия 
в летней школе бесплатные. 
Записаться можно на портале 
mos.ru и по телефону классов 
интеллектуальных видов спорта 
(916) 917-34-64.

Открываем 
Таиланд 
В шестой раз столица примет 
тайский фестиваль. Поверенный 
в делах посольства Королевства 
Таиланд в России Фабио Чинда 
на пресс-конференции, которая 
проводилась при поддержке Ин-
формационного центра прави-
тельства Москвы, рассказал, что 
посетителей в парке «Сокольники» 
20–21 июля ждут кулинарные ма-
стер-классы по тайской кухне «Том 
ям мания», выступления артистов, 
соревнования по тайскому боксу 
с участием именитых российских 
и тайских бойцов. 
— Ежегодно 1,4 миллиона рос-
сийских туристов посещают 
Таиланд, — сказал Фабио Чинда. — 
Такое событие, как Тайский фе-
стиваль, еще больше познакомит 
россиян с культурой Королевства 
Таиланд и привлечет к нам тури-
стов.

Контроль качества 
строительства
С начала года специалисты Ко-
митета государственного строи-
тельного надзора Москвы провели 
5591 проверку, рассказал исполня-
ющий обязанности председателя 
Мосгосстройнадзора Сергей Му-
зыченко в ходе пресс-конференции 
в Информационном центре пра-
вительства Москвы. За полгода 
Мосгосстройнадзором был введен 
в эксплуатацию 211 объект общей 
площадью более пяти миллионов 
квадратных метров, из которых 
2,1 жилые. Среди важных — съе-
мочные павильоны на Мосфильме, 
станции Сокольнической линии 
метро, Дворец гимнастики Ирины 
Винер-Усмановой в «Лужниках».
— Данный объект уникален по сво-
ей архитектуре, — сказал Музы-
ченко. — По мнению ряда архитек-
торов, это лучший дворец спорта, 
художественной гимнастики, 
который они видели. Это на самом 
деле так.

НАХОДКИ

В ходе благоустройства, которое прово-
дится на Остоженке этим летом, специ-
алисты обнаружили детали, принадле-
жащие храму Воскресения Словущего. 
На месте планируют и дальше вести архе-
ологические раскопки. 

Впервые церковь упоминается в до-
кументах в 1625 году. Она находилась 
на Остоженке до 1935 года и являлась 
приходом Зачатьевской обители. Сей-
час Зачатьевский монастырь собирает 
исторические свидетельства о храме, 
надеясь на его воссоздание. 
По словам архитектора Алексея Котова, 
исторически в том месте, где нашли бе-
локаменную деталь размером в 40 сан-

тиметров, располагалась колокольня 
храма и один из приделов. 
— Найденная деталь может быть частью 
крыльца, портала или колокольни, — 
объясняет заместитель главы управы 
района Хамовники по вопросам строи-
тельства Алексей Ветров. — Она датиро-
вана XVII веком.
Также в отвале траншеи обнаружили 
большемерные кирпичи, которые 
использовались при строительстве 
во второй половине XVII века, и кирпи-
чи меньшего размера, датированные 
ХIХ веком. 
Специалисты отмечают, что данный 
участок, на месте которого находился 
храм Воскресения Словущего на Осто-

женке, может хранить в себе множество 
артефактов, относящихся к разным 
периодам. По этой причине археологи-
ческие раскопки на территории имеют 
важное значение, и их планируют про-
должить. 
Жители района Хамовники прого-
лосовали за восстановление некогда 
снесенного храма. Важным основанием 
для этого является его церковная и ме-
мориальная ценность. Здесь незадолго 
до смерти служил святейший патриарх 
Тихон, прославленный великий святой 
Русской православной церкви.
Вопрос воссоздания планируют рас-
смотреть на собрании Совета депутатов 
в октябре 2019 года. 

Археологические раскопки на Остоженке продолжат
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65 проектов) создаются сбалан-
сированные кварталы, которые 
обеспечиваются инфраструкту-
рой и рабочими местами. За по-
следние шесть лет там создано 
477 тысяч рабочих мест. 

Офисы приблизят

Власти все чаще включают в за-
стройку не только жилую, но 
и социальную, и коммерческую 
недвижимость: школы, детские 
сады и поликлиники, торговые 
центры и офисы. Это повыша-
ет возможности использовать 
основные коммерческие услу-
ги. Кроме того, в такой ситуа-
ции снижается загруженность 
дорог и транспорта, что поло-
жительно сказывается на эко-
логии: чем меньше машин на 
дорогах, тем меньше выбросов 
в атмосферу. 
За последние восемь лет в пром-
зонах, Новой Москве и нецен-
тральных районах было по-
строено порядка 15 миллионов 
квадратных метров магазинов, 
офисов, технопарков и других 
объектов, создающих рабочие 
места. Концентрация рабо-
чих мест в центре снизилась 
с 43 процентов в 2010 году до 35. 
—  Сегодня это главная идео-
логия развития, — рассказал 
Сергей Собянин. — Мы стараем-
ся создавать рабочие места бли-
же к жилым массивам, к жилым 

Полицентричная модель
Такой подход к развитию Мо-
сквы отвечает требованиям по-
лицентричной модели развития 
города. Тем не менее ощущается 
дефицит рабочих мест за преде-
лами Третьего транспортного 
кольца. В своем блоге мэр города 
пояснил: 
— Уже много лет в Москве дей-
ствует порядок, что в первый год 
строительства/реконструкции 
здания застройщик уплачивает 
в бюджет дополнительный по-
вышенный платеж за земель-
ный участок. Размер дополни-
тельного платежа зависит от 
плотности застройки и состав-
ляет от 5 до 80 процентов када-
стровой стоимости.

Льготы инвестору — 
комфорт жителям
Постановление, принятое прави-
тельством Москвы, отменяет до-
полнительный платеж в случае 
строительства или реконструк-
ции зданий коммерческого на-
значения за пределами ТТК. Но 
при строительстве жилья платеж 
будет взиматься. Ожидается, что 

новая льгота снизит себестои-
мость строительства или рекон-
струкции зданий коммерческого 
назначения на 8–10 процентов. 
Это радикально улучшит эконо-
мику проектов, которые в преж-
них условиях были нерентабель-
ными. При этом городской бюд-
жет ничего не теряет. 
— Неполученные на старте про-
екта средства вернутся стори-
цей за счет роста инвестиций 
в строительство и налогов на 
бизнес, который будет работать 
в новых офисах и магазинах, — 
отметил Собянин.
Предприниматель Андрей Гру-
дин считает: стимулирование 
строительства коммерческой 
составляющей за ТТК необхо-
димо для сбалансированного 
развития Москвы.
— Московские инвесторы нуж-
дались в подобной инициативе 
городских властей, — говорит 
он. — Положительное влияние 
этого важного решения мэра 
Москвы Сергея Собянина будет 
заметно в перспективе развития 
территорий, где будут появлять-
ся деловые точки за пределами 
центра. Это улучшит экономику 
отдаленных районов Москвы, 
увеличит туда приток инвести-
ций, а значит, повысит комфорт 
городской среды в целом. 
А москвичи, у которых появится 
больше времени, смогут исполь-
зовать его с большей пользой.

МАРГАРИТА ЕФИМОВА
okruga@vm.ru 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин сообщил о введении 
финансовых льгот для ин-
весторов, создающих 
рабочие места за предела-
ми центра города. Таким 
образом власти столицы 
решают проблему маятни-
ковой миграции. 

В своем блоге мэр расска-
зал, что в столице наблю-
дается дисбаланс мест 

разме щения труда. Мэр отметил: 
— Слишком много рабочих мест 
находится в центре и слишком 
мало — за пределами Третьего 
транспортного кольца. Мил-
лионы москвичей вынуждены 
проводить в транспорте 2–3 ча-
са в день. Естественно, утром 
они спешат, чтобы не опоздать. 
А вечером — чтобы поскорее 
вернуться домой. 

Решение есть

Мэр пояснил, что маятниковая 
миграция — проблема многих 
мегаполисов мира, но в Москве 
она достигла «запредельных 
масштабов»: еще несколько лет 
назад ее ежедневный объем со-
ставлял порядка 3,5 миллиона 
человек. Поэтому власти города 
введут финансовые льготы для 
тех работодателей, которые бу-
дут создавать рабочие места за 
пределами Третьего транспорт-
ного кольца. 
— Практически в приказном 
порядке мы понуждаем инве-
сторов строить новые офисы 
и торговые центры за преде-
лами Третьего транспортного 
кольца, — отметил Собянин. — 
И как результат — последние го-
ды 87 процентов новых рабочих 
мест в Москве создается в жилых 
районах или рядом с ними.
По словам урбаниста, социолога 
Петра Кудрявцева, эта инициа-
тива позволит запустить про-
стаивающие проекты коммер-
ческой недвижимости за ТТК, 
что создаст локальные центры 
деловой активности и, как след-
ствие, приведет к развитию рай-
онной инфраструктуры. 
— За этим идет повышение ка-
чества жизни в районе, — под-
черкнул Кудрявцев. 

Сбалансированная 
застройка
Для тех, кто не готов менять 
место работы, создаются более 
комфортные транспортные ус-
ловия. Столица многое сделала 
в этом направлении. Идет ре-
конструкция пригородных же-
лезнодорожных направлений 
и создание на их основе Москов-
ских центральных диаметров, 
развивается сеть метро. 
— Мы поставили задачу: до 
90 процентов москвичей долж-
ны жить в пешеходной доступ-
ности от станций метро, — рас-
сказал мэр. — И эта задача уже 
на две трети решена. 
Меняется и подход к застройке. 
В ходе реконструкции пром-
зон (на сегодняшний день это 

23 октября 2018 года. Москвичка 
Екатерина Тюрина на Марафоне 
занятости ищет вакансию поближе 
к дому. «Жаль тратить три часа 
в день на дорогу, хочу успевать 
и в музеи!» — говорит она 

Постановление правительства столицы 
станет еще одним стимулом для деве-
лоперов развивать коммерческую функ-
цию в проектах комплексного освоения 
по всей территории города, а не только 
в центре. Правильно реализованная 
коммерческая функция создает много 
рабочих мест, уменьшает маятниковую 
миграцию и формирует полицентрич-
ный мегаполис, согласно концепции 
развития города, реализуемой Сергеем 
Семеновичем Собяниным и правитель-
ством Москвы.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСЕЙ 
ДОБАШИН 
генеральный 
директор одного 
из строительных 
концернов

По подсчетам одной из 
строительных компаний 
столицы, оптимально соз-
дание 5–10 квадратных 
метров нежилых помеще-
ний на человека. На 5 ты-
сяч жителей востребованы 
3–6 продовольственных 
магазинов, 5–6 салонов 
красоты и парикмахер-
ских, 2–3 медицинские 
организации, 2–3 органи-
зации дополнительного 
образования, 1–2 мага-
зина детских товаров, 
банковское отделение 
и аптека. Коммерческая 
функция необязательно 
должна быть реализована 
в формате крупных торго-
вых моллов или офисных 
центров: это может быть 
торговая галерея, объеди-
няющая функцию прогул-
ки и покупок.

КСТАТИ

районам. Две трети из них созда-
ется не в центре города, а имен-
но на периферии, чтобы люди 
имели возможность там, где они 
живут, там же рядом иметь рабо-
чие места, чтобы меньше было 
маятниковой миграции. 

СНИЖЕНИЕ МАЯТНИКОВОЙ МИГРАЦИИ УЛУЧШИТ 
ЭКОЛОГИЮ И ТРАНСПОРТНУЮ СИТУАЦИЮ

Работа становится 
ближе к дому
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На горячую линию обра-
тилась жительница дома 
58а по Бауманской улице 
Лидия Крым с просьбой 
помочь решить вопрос 
с разваливающимся 
крыльцом. Корреспондент 
«МЦ» выехал на место. 

Пенсионерка Лидия Ива-
новна Крым прожила 
в этом районе всю жизнь. 

Сейчас на ее глазах крыльцо 
подъезда приходит в негод-
ность, поэтому она обратилась 
за помощью в газету. 
— В доме номер 58а во втором 
подъезде в ужасном состоянии 
крыльцо! — сообщила она. 
Улица Басманная — одна из 
старейших в Мо-
скве. Сегодня она 
местами похожа 
на европейский 
город конца позапрошлого ве-
ка, и тут же рядом — множество 
кафе, современные трамваи, 
яркое освещение. Дом 58а со-
ветской постройки — очень 
крепкий, основательный. 
У второго подъезда сидят две 
бабушки, обсуждают свои дела. 
На мой вопрос о крыльце только 
вздыхают. 
— Я живу в этом доме с 1992 
года и ни разу не помню, чтоб 
хоть раз ремонтировали наше 

крыльцо! — говорит пенсио-
нерка Любовь Кузьминична Ка-
нарейкина. И чуть ли не хватает 
меня за руку: — Да давайте я вам 
покажу! 
Любовь Кузьминична подводит 
меня к крыльцу и показывает: 
вот разрушаются ступени, тут 
погнуты стальные профили, 
наклон ступенек очень крутой, 
забираться пенсионерам по ним 
сложно. 
При нас женщина с трудом за-
тащила коляску по почти верти-
кальным направляющим. 
Любовь Кузьминична и ее под-
руги состоянием крыльца воз-
мущены. Но большинство жи-
телей дома не интересуются 
такими вещами. 

— Очень много 
тут временных, 
арендаторов — 
квартиры снима-

ют, и им все равно, — объясняет 
Любовь Кузьминична. — Вот 
замок часто ломается — видите, 
дверь почти постоянно открыта. 
Дверь действительно нараспаш-
ку. По всему ясно, что крыльцо 
ремонтировать надо. 
Возможно, жители в доме не 
слишком активные? И никто не 
оставил заявки в диспетчерской 
службе управляющей компа-
нии? Ведь от активной позиции 
жильцов тоже многое зависит. 

Крыльцо ждет ремонта
Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, глава управы 
Тверского района
Сотрудники Государственного бюд-
жетного учреждения «Жилищник 
Тверского района» после обращения 
жителя заделали яму на проезжей 
части. 

Возле дома № 7, строение 2, 
в Настасьинском переулке 
глубокая выбоина в асфальте. 
Она затрудняет движение. 
Когда ее заделают? 
Игорь Зуев
Тверской район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРЕСЕНЕВА, испол-
няющий обязанности главы управы района 
Хамовники
По указанному в обращении адресу 
сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» выполнили работы по уборке 
дворовой территории. 

Когда приведут в порядок двор 
рядом с домом 26 по 3-й Фрун-
зенской улице? Повсюду раз-
бросан мусор.
Лев Орлов
район Хамовники

Отвечает ЕЛЕНА ЕЖОВА, исполняющий обя-
занности главы управы Басманного района 
По адресу, указанному в обращении, 
выполнены работы по рекультивации 
почвогрунта. Специалисты уже засе-
яли новую траву. Семена находятся 
на стадии всхода.

Во дворе дома № 20/31, строе-
ние 1, в Токмаковом переулке 
частично отсутствует газон. 
Когда засеют новый? 
Ольга Звонарева
Басманный район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, глава 
управы Пресненского района 
Рабочие убрали мусор с контейнер-
ной площадки. Организации, кото-
рая отвечает за данную территорию, 
указано на недопущение нарушения 
сроков вывоза.

Со двора дома № 19/18, строе-
ние 5, во 2-й Брестской улице 
не вывозят вовремя мусор. 
Контейнеры переполнены.
Маргарита Осипенко
Пресненский район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, глава управы 
Краносельского района
По указанному адресу рабочие за-
менили лампочки в осветительных 
приборах в подъезде № 8. Начальни-
ку участка дано поручение усилить 
контроль за исправностью освеще-
ния в подъездах дома. 

Не горят лампочки в подъезде 
по адресу: Верхняя Красно-
сельская улица, 8, корпус 2. 
Когда их заменят?
Мария Волкова
Красносельский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

14 июля 
2019 года. 
Любовь 
Канарейкина 
показывает 
аварийное 
крыльцо 
2-го подъезда 
дома 58а 
по Бауманской 
улице

Адвокат Александр Толмачев 
поясняет: 
— Если никто из жильцов не 
оставлял заявки, ремонта крыль-
ца придется ждать довольно дол-

го, до планового ремонта. Инже-
неры и начальники участков не 
каждый день обходят все свои 
подведомственные территории 
и предпочитают работать по кон-
кретным заявкам. 
Заглядываю за дверь — и обна-
руживаю объявление от управ-
ляющей компании ООО «УК 
Экологический фактор». Судя 
по листочку, работы здесь идут 
с 9 июля. Но никаких следов 
ремонта нет. Возможно, дело 
в том, что жители не освободи-
ли холлы от лишних вещей, не 
обеспечили доступ к подъезду?
Пытаемся связаться с «УК Эко-
логический фактор». На сайте — 
несколько телефонов, часть не 

Если УК не справляется со 
своими обязанностями 
или пренебрегает ими, то 
жильцы имеют право рас-
торгнуть с ней договор. 
Причины смены органи-
зации: окончание пери-
ода действия договора, 
заключенного жильцами 
с УК; невыполнение услуг, 
предусмотренных догово-
ром; оказание услуг пло-
хого качества; невыпол-
нение заявок от жильцов 
по ремонту; отсутствие 
у организации лицензии; 
сокрытие деятельности 
и расходов.

КСТАТИ

отвечают, по одному — работа-
ет автосалон. После нескольких 
переадресаций дозваниваемся 
до... Объединенной диспетчер-
ской службы. Которая предла-
гает нам связаться с УК по тем 
телефонам, которые не отвеча-
ют. Замкнутый круг. Возможно, 
дело не в пассивности жителей, 
а в том, что оставить заявку на 
ремонт просто не удается? 
Мы обратились в управу Бас-
манного района к начальнику 
отдела ЖКХ управы Екатерине 
Хохловой, чтобы выяснить, ка-
кая же судьба ждет подъезд. 
— Управляющая компания уже 
приступила к ремонту в этом 
доме, сотрудники управы еже-
недельно контролируют ход 
выполнения работ, а также сро-
ки, — рассказала Хохлова. 
СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН
okruga@vm.ru 
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Уже в сентябре москвичи 
и туристы смогут спокой-
но гулять по Овчинников-
ской и Озерковской набе-
режным. Сейчас их благо-
устраивают по программе 
«Мой район». 

Набережные тянутся, слов-
но ленты, по правую сто-
рону Водоотводного ка-

нала. Это один из красивейших 
районов центра столицы — За-
москворечье. Но сюда из пере-
улков сейчас не заглядывают ни 
жители, ни туристы: тротуары 
узкие, нет зелени, оживленное 
движение на дороге. А ведь 
здесь есть чем любоваться: тут 
и особняк винно-водочного ко-
роля Смирнова, здание школы 
в стиле постконструктивизма. 
Жительница района Татьяна 
Макарова объясняет непопу-
лярность места: гулять здесь не-
комфортно, приходится в бук-
вальном смысле идти бок о бок 
со случайными спутниками — 
такие узкие тут тротуары.
— Я, бывает, хожу здесь пешком, 
но не ради прогулки, — добавля-
ет она. — Разойтись нескольким 
людям просто невозможно.

Удобно автолюбителям 
и пешеходам
Заместитель главы управы по 
вопросам строительства рай-
она Замоскворечье Игорь Ми-
шин отмечает: главные цели — 
создать комфортное простран-
ство для прогулок, сохранив их 
транзитную функцию, решить 
проблему с хаотичной парков-
кой и снизить интенсивность 
движения автомобилей.
— Ширину полос дорожного 
движения оптимизируют до 
нормы, — рассказывает Мишин. 

На время проведения работ набе-
режные частично перекрывают. 
При этом автомобилистам и пе-
шеходам обеспечат возможность 
для передвижения. Для водите-
лей установят временные знаки 
с предупреждением о ремонте, 
а для пешеходов оборудуют пу-
ти обхода тех зон, где будут идти 
работы. 

СПРАВКА

На набережных станет людно Тротуары после благоустрой-
ства станут гораздо шире, чем 
сейчас. Москвичам и гостям го-
рода гулять здесь будет гораздо 
удобнее.
Количество мест для парковки 
уменьшать не будут, здесь смо-
гут разместиться 350 машин. Ра-
бочие уже вымостили плиткой 
тротуары, сделали новые бор-
дюры. Готовы и места для газо-
нов, цветников и кустарников.

Скверы для отдыха

Вдоль набережных появится 
сразу два новых сквера. Один на 
пересечении Овчинниковской 
набережной с Садовническим 
проездом, второй — между Са-
довническим мостом и Средним 
Овчинниковским переулком. 
В первом сделают места для от-
дыха, там смогут отдохнуть пас-
сажиры, ожидающие трамвай. 
В другом установят лавочки, 
высадят деревья, кустарники. 
В обоих общественных про-
странствах будут детские и спор-
тивные площадки, зоны ворка-
ута. Для того чтобы москвичи 
могли перекусить во время 
променада, на набережных раз-
местят кафе-киоски и вендинго-
вые автоматы. 
— Как и при любом другом бла-
гоустройстве, здесь отремонти-
руют системы водостока, а все 
провода уберут под землю, — 
добавляет Мишин. 
На набережных установят еще 
две остановки. Станет светло — 
более 170 фонарей позволят гу-
лять вдоль канала и по вечерам. 
Всего в рамках благоустройства 
планируется создать 15 тысяч 
квадратных метров газонов, 
высадить около 130 деревьев 
и более 60 тысяч кустарников.
В рамках этого благоустройства 
ремонтируют и дворы, которые 
идут вдоль набережных. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru

Проект благоустройства Озерковской 
набережной (1). 11 июля 2019 года. Заместитель 
главы управы района Замоскворечье по вопросам 
строительства Игорь Мишин (3) осмотрел 
ход работ и рассказал, что в рамках этого 
благоустройства специалисты оптимизируют 
полосы дорожного движения (2)
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Мультипликационная 
фигура для привлечения 
внимания москвичей по-
явилась недалеко от пеше-
ходного перехода на улице 
Плющиха возле школы 
№ 1231 имени Поленова 
(район Хамовники). 

При первом же взгляде на 
стройную фигуру в раз-
вевающемся плаще вспо-

минаются строки песни из всем 
известного детского мультфиль-
ма. Возможно, на это и рассчи-
тывали создатели героя — тот, 
кто увидел постового в зеленом 
плаще, точно его не забудет! 
А заодно запомнит и его призыв: 
посмотри по сторонам. 
По статистике в России еже-
годно происходит около 70 ты-
сяч дорожных происшествий, 
и каждое четвертое — наезд на 
пешехода. Актуальна эта про-
блема и в столице. Чтобы повы-
сить сознательность москвичей, 
метровые макеты героев устано-
вили на двух перекрестках. 

На Плющихе много жилых до-
мов, школа № 1231, парковка. 
Движение оживленное. А вот 
светофоров нет. ЦОДД надеет-
ся, что фигура заставит и пеше-
ходов, и водителей быть внима-
тельнее. 

4,6

78,3

миллиона штрафов за нарушение 
Правил дорожного движения бы-
ло оформлено в столице с января 
2019 года.

процента штрафов выписали за пре-
вышение скорости, за неправиль-
ную парковку — 12,5 процента, 
за езду по выделенке — 9,2.

ЦИФРЫ

Центр организации до-
рожного движения 
(ЦОДД) сообщил, что раз-

местил на сайте адреса расположе-
ния всех камер фотовидеофикса-
ции в Москве. 
— Вы просили — мы сделали, — 
написали в пресс-службе ЦОДД 
на страничке в социальной сети 
«Твиттер», где выложили ссылку. — 
Адреса расположения всех камер 
фотовидеофиксации теперь на на-
шем сайте. Кстати, это был не секрет. 
Камеры отлично видно издалека, 
и каждый навигатор о них знает. 
Скачать и посмотреть список уста-
новленных камер можно на сайте 
ЦОДД (www.gucodd.ru). 

В ОМВД России по району 
Хамовники доставлен 
58-летний уроженец Респу-

блики Армения, проживающий 
в Московской области, подозревае-
мый в совершении разбоя с исполь-
зованием сильнодействующих ве-
ществ в отношении пассажира так-
си. Как сообщила официальный 
представитель МВД России Ирина 
Волк, полиция получила информа-
цию о том, что в одну из больниц до-
ставлен мужчина с признаками от-
равления. Он плохо почувствовал се-
бя  после того, как выпил воды, пред-
ложенной водителем такси. Позднее 
гражданин обнаружил, что у него по-
хитили банковскую карту, с которой 
списали 16 тысяч рублей. По этому 
факту возбуждено уголовное дело 
по признакам преступления, преду-
смотренного ст. 162 УК РФ. 

Сотрудники УВД по ЦАО 
15 июля организовали 
для ребят из ресурсного 

центра  семейного устройства 
«Спутник», из многодетных семей 
мероприятие «Безопасность на во-
де». В одном из фитнес-центров Та-
ганского района опытные инструк-
торы по плаванию объяснили детям 
правила пребывания на воде и рас-
сказали о мерах безопасности 
при несчастных случаях.

КОРОТКО

Только свистни — 
он появится

11 июля 2019 года. Восьмилетняя 
Соня Парменова, когда переходит 
Плющиху возле школы, в шутку 
здоровается с «постовым»

ЗАКОН

Прокуратура Центрального округа про-
вела традиционную ежегодную Спарта-
киаду на кубок прокурора округа, посвя-
щенную Дню семьи, любви и верности. 

Вместе с управой Пресненского рай-
она прокуратура провела спортивное 
мероприятие для воспитанников Цен-
тра социальной помощи семьи и детям 
«Семья» районов Хамовники, Арбат, 
Таганский и ГБУ «СБК «Глория». 
В соревнованиях приняли участие дети 
из многодетных семей, находящиеся 
под опекой и в трудной жизненной 
ситуации, для которых организован от-
дых в рамках социальной программы 
«Московская смена».

Прокурор округа Богдан Костенецкий, 
его старший помощник Елена Качано-
ва и помощник Владимир Акулинин 
рассказали ребятам о таких понятиях, 
как «закон», «правопорядок», «ответ-
ственность», ответили на их вопросы, 
а также напомнили о строгом соблю-
дении Правил дорожного движения 
в летние каникулы. Для ребят провели 
эстафеты, а также в творческие кон-
курсы. Командные соревнования про-
ходили в увлекательной борьбе. По-
бедителям спортивного мероприятия 
вручены именные грамоты, медали 
за первые три места и поощрительные 
призы, а победившей команде «Луч» — 
кубок прокурора ЦАО. 

Прокуратура провела спартакиаду 

АРМИЯ

Новобранцы Первого отдельного 
стрелкового Семеновского полка 
приняли присягу на Поклонной го-
ре 13 июля. 

В церемонии приняли участие око-
ло 700 молодых военнослужащих 
из Москвы и других регионов.
— Батальон Первого отдельного 
стрелкового Семеновского полка 
дислоцируется здесь, в Москве, — 
сказал председатель Совета 
ветеранов Семеновского полка, 
генерал-майор Владимир Зень-
ков. — Его главные задачи — охра-
на особо важных объектов.
Ежесуточно на дежурство в столи-
це выходят более 400 человек — 
и это лишь один из батальонов 
полка. Военнослужащие заняты 
в 30 караулах. 

Приняли присягу

Наша работа напрямую связана с без-
опасностью на дорогах. Мы реализуем 
наши планы по установке светофоров 
и камер, островков безопасности, сниже-
нию скорости в тех местах, где повышена 
аварийность. Дополнительно ко всему 
этому решили нетривиально подойти 
к вопросу привлечения внимания горо-
жан к поведению на дорогах, установив 
наших «говорящих» коллег на зебрах.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВАДИМ ЮРЬЕВ
руководитель ГКУ 
«Центр органи-
зации дорожного 
движения»

Фигура надежно прикреплена 
к стойке дорожного знака так, 
чтобы никому не мешать. Сде-
лана она из прочного материала 
со светоотражающими элемен-
тами. Пластиковый постовой 
всегда в центре внимания: возле 

него москвичи останавливают-
ся, обсуждают, фотографируют-
ся. Особенно фигурка пришлась 
по душе детям: то и дело дергают 
«дорожного героя» за плащ. 
— Меня с детства учили пере-
ходить проезжую часть, только 
когда на светофоре загорится 
зеленый свет, — рассуждает 
восьмилетняя Соня Пармено-
ва. — А если его нет рядом с пе-
шеходным переходом, то нужно 
посмотреть по сторонам. 
По словам сотрудников ЦОДД, 
макеты скоро появятся и на 
других пешеходных переходах. 
А рядом со школами, детскими 
садами и поликлиниками пря-
мо на асфальт несмываемой 
устойчивой краской нанесут 
надписи «Не перебегайте доро-
гу», «Играть на дороге опасно», 
«Не спеши — успеешь». Иници-
аторами надписей стали сами 
москвичи. В ЦАО «говорящие 
переходы» появятся по шести 
адресам: Смоленский буль-
вар, 1/2; улицы Большая Пере-
яславская, 1; Ниже городская, 8; 
Новая Басманная, 16, стр. 8; 
Остоженка, 40/1; Мытная, 66. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

ФИГУРА 
ПОСТОВОГО 
ЗАСТАВИТ 
МОСКВИЧЕЙ 
БЫТЬ 
ВНИМАТЕЛЬНЕЕ 

— С первого класса мы учим 
детей соблюдать Правила до-
рожного движения, — говорит 
директор школы № 1231 Викто-
рия Тиунова. — Фигурка напом-
нит о безопасности и ученикам, 
и прохожим. Это хорошая идея. 
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Городская поликлиника 
№ 46 (Басманный район), 
по данным ситуационно-
го центра Департамента 
здравоохранения Москвы, 
заняла третье место по ко-
личеству положительных 
отзывов пациентов.

Сейчас врачи поликлини-
ки № 46 принимают не 
только в привычных сте-

нах, но и в павильоне «Здоро-
вая Москва» в Таганском парке. 
С момента его открытия первый 
этап диспансеризации (профи-
лактический осмотр) прошли 
здесь около двух тысяч москви-
чей. Наш корреспондент отпра-
вился в парк — посмотреть «по-
ликлинику на выезде».

Услуги на высшем уровне

На часах 10:00, обычный рабо-
чий день, а в коридоре уже мно-
го людей. Кто-то регистрируется 
и заполняет документы, кто-то 
уже сдает анализы, а кто-то кон-
сультируется с врачом. 
В самом павильоне стоят удоб-
ные кожаные диванчики, где 
можно дождаться своей очере-
ди. Так сделала москвичка На-
талья Комова. Она пришла сюда 
ради интереса, признается, что 
в поликлиники ходит редко. 
— Я живу рядом с Таганским 
парком, — рассказывает Ната-
лья Васильевна. — Узнала, что 
открыли такой павильон, реши-
ла сходить. Уже сдала основные 
анализы, теперь жду приема 
терапевта. Идея создания кон-
сультаций в парках прекрасна: 
не нужно записываться к вра-
чу, достаточно прийти в любое 
удобное время. 
Пожа луй,  отсут-
ствие очередей — 
одно из главных 
преимуществ па-
вильонов перед по-
ликлиниками. Все 
кабинеты снабжены 
современной техни-
кой для проведения 
обследований. УЗИ, флюорогра-
фия, ЭГК, расширенный анализ 
крови и многое другое — как 
в поликлинике. 
Продумана и логистика посе-
щения, поэтому проверить здо-
ровье можно примерно за час. 
— Чтобы пройти обследование, 
прикрепленному к поликлини-
ке пациенту нужно иметь при 
себе только паспорт (либо его 

Комплексный 
о с м о т р ,  с б о р 
анализов и кон-

сультации проходят в павильонах 
«Здоровая Москва» с 8:00 до 22:00 
без перерывов и выходных. Здесь 
доступны практически все обсле-
дования, кроме маммографии, 
осмотра женщин гинекологом, 
осмотра стенок пищевода. Адре-
са павильонов смотрите на сайте 
Департамента здравоохранения.

СПРАВКА

12 июля 2019 года. Медицинская сестра поликлиники № 46 Варвара Перкина берет кровь 
для анализов у Натальи Комовой (1). В павильоне «Здоровая Москва», который находится 
в Таганском парке (2), кроме прохождения основных обследований и консультаций, 
можно посетить врача-педиатра.

После этого врач общей прак-
тики разъясняет  результаты 
обследования и выдает реко-
мендации по здоровому образу 
жизни или направляет к врачу 
по месту прикрепления на дооб-
следование. По словам Смирно-
вой, иногородние пациенты за-
ходят в павильон часто. Иногда 
посетителям парка  может стать 
плохо во время прогулки или по-
сле занятий спортом. 
— Случается и такое, что при-
ходится вызывать скорую,— го-
ворит Ольга.— Многие плохо 
переносят частую смену погоды. 

Заболевание лучше 
предупредить
Как правило, работа врачей 
в павильоне направлена на вы-
явление различных заболева-
ний в ходе диагностики. 
— В результате обследований 
у одного молодого человека 
мы выявили сахарный диабет, 
такой же диагноз поставили 
и мужчине, которому уже за 
60, — рассказывает Ольга Смир-
нова. — Этих пациентов отпра-
вили на дообследование. 
Люди старшего возраста ча-
стенько жалуются на высокое 
давление. В таких случаях спе-
циалисты оказывают медицин-
скую помощь.
В Таганском парке также мож-
но получить консультацию пе-
диатра, расписание его работы 
уточняйте в павильоне.
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

В столичных парках в рам-
ках проекта работают 
и Веранды здоровья. Здесь 
все желающие смогут по-
сетить: 
■ спортивные трениров-
ки: фитнес, бег, танцы; 
■ занятия йогой, растяж-
кой и медитацией;
■ лекции специалистов 
по питанию, психологии 
и здоровому образу жизни.
С подробным расписани-
ем занятий и местом их 
проведения можно озна-
комиться на официаль-
ном сайте Департамента 
здравоохранения города 
Москвы. 

НА ЗАМЕТКУ

копию) или права, — объясня-
ет главный врач поликлиники 
№  46 Сергей Комаров (на фо-

то). — Прикрепить-
ся к поликлинике 
можно и в нашем 
павильоне. 
В приеме не отказы-
вают и тем, кто не 
имеет московской 
прописки или ре-
гистрации, столич-
ного полиса ОМС. 

Таким пациентам предлагают 
пройти доврачебный осмотр: 
измерить рост, вес, давление, 
индекс массы тела, сдать кровь 
на сахар и холестерин. 
— Можно пройти комплексное 
обследование и сделать спиро-
метрию, кардиовизор, биоим-
педансметрию, смокилайзер, — 
рассказывает врач-методист 
Ольга Смирнова. 

Летний тест здоровья

Как проходит обследование в рамках первого этапа диспансеризации

1  Сначала врач-
методист проводит 
опрос. Узнает у па-
циента, как давно  
он был на обследо-
вании.

7  Выдача паспорта 
здоровья и при не-
обходимости — 
направление 
на дальнейшее 
обследование.

2  Пациенту прово-
дится анкетиро-
вание на наличие 
факторов риска 
развития заболе-
ваний.

3 Врач измеряет 
у пациента рост, 

вес, объем талии, 
артериальное, вну-
триглазное давление, 
делает ЭКГ.

4  Пациент сдает кровь на опре-
деление уровня 
глюкозы, холесте-
рина, на общий 
анализ  и ПСА. 

5  Следующий 
пункт — флюоро-
графия. Мобиль-
ные флюорографы 
работают по вы-
ходным.

6  Осмотр врачом 
общей практики. 
Определение от-
носительного сер-
дечно-сосудистого 
риска.

1

2
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Сбор макулатуры и металлолома — 
слова, ласкающие слух тем, кто провел 
детство в Советском Союзе. Ну а моло-
дым пора привыкать относиться к бу-
маге, металлу, воде и электричеству 
(которые всегда расходуются на про-
изводстве) как к ценному сырью. 

КСТАТИ

чик надо сложить в бак «бумага», 
так? Нет, картонный стаканчик 
в «бумагу» сдать не получится, 
ведь он покрыт специальной 
пленкой из пластика. А в ящик 
для «пластика» не попадут паке-
ты и обертка: этот материал, как 
правило, уже был переработан 
и повторному циклу переработ-
ки не подлежит. Кстати, благо-
творительные организации 
и компании, организующие 

борьбу за сохранность окружа-
ющей среды, нередко проводят 
акции —  точечный сбор опре-
деленного мусора, который це-
ленаправленно отправляют на 
переработку. Чаще всего объ-
ектом их внимания становятся 

Вторая жизнь 
ненужных вещей

батарейки (они не подлежат 
переработке, их надо утилизи-
ровать) и пластиковые крышеч-
ки (они более востребованы, 
чем сами пластиковые бутылки, 
это более ценный вид пластика). 

Сегодня все видят, что отходы не 
сваливают в одну гору: отсорти-
рованное везут на переработку. 
Давайте посмотрим,  чем может 
стать наш мусор! 
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
okruga@vm.ru

Москва досрочно пере-
ходит на раздельный сбор 
мусора. Дата старта перво-
го этапа проекта — 1 ян-
варя 2020 года. «МЦ» вы-
ясняла, что можно сделать 
из собранного для перера-
ботки вторсырья.  

Чтобы экологично избав-
ляться от мусора, нужна 
не только особая инфра-

структура (мусорные ящики), 
но и участие жителей. Ведь из 
переработанного сырья можно 
сделать очень много полезных 
предметов. Организовать  в до-
машних условиях раздельный 
сбор несложно. В первую оче-
редь собирать отдельно нужно 
такие материалы, как бумага 
и картон, пластиковые бутыл-
ки и флаконы, алюминиевые 
и жестяные банки, стеклянные 
бутылки и банки и упаковки 
TetraPak. Они должны быть чи-
стыми: бутылки и пакеты надо 
сполоснуть и просушить, чтобы 
не образовалась плесень.  
Сортировка — это тоже навык. 
Казалось бы, бумажный стакан-

КУРТКИ, МАЙКИ, ОБУВЬ
Пластик прессуют, измельчают, пропускают через 
паровой котел, чтобы удалить остатки примесей, 
и делают вторичные гранулы, или «флекс», — 
сырье для новых продуктов. Из флекса получают 
химическое волокно, из которого производят по-
лиэстер — ткань, которая легко стирается, быстро 
сохнет, не растягивается и не садится после стир-
ки, синтепон и нейлон, а также нетканые матери-
алы, используемые в швейной промышленности 
для утепления  и придания ткани прочности, 
например флизелин. 

ИЗ ОТХОДОВ СЕГОДНЯ ДЕЛАЮТ 
МНОГО ПОЛЕЗНЫХ ПРЕДМЕТОВ

Швеция — единственная 
в мире страна, которая до-
билась абсолютно полной 
переработки всего мусора. 
Некоторые соседние стра-
ны пользуются этим и вво-
зят туда свои отходы. 
Мировой лидер по произ-
водству мусора — США. 
А самые жесткие меры 
по борьбе с мусором вве-
дены в Сингапуре. Здесь 
схлопотать штраф можно 
не только за оброненную 
на тротуаре бумажку, но да-
же за жевание жвачки. 

КСТАТИ

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА
Многие компании до сих пор 
производят туалетную бума-
гу из сданной в переработку 
макулатуры. Технология 
весьма проста: сырье мель-
чат, проваривают в горячей 
воде, дезинфицируют, про-
сушивают и прессуют. При-
чем по качеству такая бумага 
не уступает произведенной 
из первичной целлюлозы. 
Если три человека, будь 
то семья или соседи по квар-
тире, целый год будут поль-
зоваться туалетной бумагой 
из вторсырья, то им удается 
«сэкономить» дерево.
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ШАРИКОВАЯ РУЧКА
Упаковки «тетрапак» 
на сто процентов состоят 
из бумаги, полиэтилена 
и алюминия. В результате 
переработки получается 
полиалюминий, из кото-
рого делают шариковые 
ручки. Из трех «тетрапа-
ков» можно изготовить 
две ручки. Экоручка стоит 
около 10 рублей (оптом) 
и выглядит симпатично. 

ручки.Из трех «тетрапа-
ков» можно изготовить 
две ручки. Экоручка стоит 
около 10 рублей (оптом) 
и выглядит симпатично. 

МЕБЕЛЬ, АВТОМОБИЛИ, 
САМОЛЕТЫ, ВЕЛОСИПЕДЫ
В этих предметах используют 
вторичный алюминий. Около 
700 переработанных банок потре-
буется, чтобы сделать велосипед. 
Т-образный профиль, использую-
щийся для скрепления элементов 
мебели, изготовлен из перерабо-
танного алюминия. Используют его 
и в твердых напольных покрытиях, 
и для изготовления алюминиевых 
композитных панелей для обли-
цовки зданий и крепежа для них. 

УПАКОВКА И ТАРА
Новые бутылки взамен 
переработанных, пакеты, 
упаковочные пленки, баки 
для мусора — все это про-
изводится из перерабо-
танного пластика. А вот 
дальше, к сожалению, 
такие предметы пере-
работать уже нельзя — 
в отличие от, например, 
алюминия.

СУМКА / ГОРОДСКОЙ 
РЮКЗАК
Баннерная ткань, которую 
делают из перерабо-
танного пластика, стала 
популярным у дизайнеров 
материалом для создания  
городских сумок и рюкза-
ков. Последний тренд — 
сумки непосредственно 
из баннеров, отслужив-
ших свой срок, стоят они 
от 300 до 900 рублей.

Некоторые отходы пере-
работке не подлежат и об-
речены гнить на свалке. 
От них стоит отказаться. 

1  Контейнеры и пленка 
для продуктов.
Поливинилхлорид (пи-
щевая пленка, контей-
неры), несмотря на его 
отличные герметические 
свойства, в России не пе-
рерабатывается. 

2 Аудиокассеты и короб-
ки для дисков. 
Полистирол, из которого 
их делают, выделяет 
токсичные вещества 
при переработке.

3  Бутылки для кулера 
и детские бутылочки. 
Их делают из поликар-
боната, он  переработке 
не подлежит. 

4  Зажигалки. 
Сложность конструкции 
зажигалки из металла 
и пластика мешает пере-
работать ее. 

Что нельзя 
сдавать 
в переработку?

Несмотря на свой плотный график, 
я всегда старательно разделяю мусор. 
У меня дома есть отдельные пакеты 
для бумаги, для пластика. Если я гуляю 
в городе, то стараюсь найти разделители 
для мусора, благо их сейчас много в сто-
лице. В Калифорнии, где я периодически 
живу, сдаю пластмассовые и стеклянные 
бутылки из-под минералки в специаль-
ные пункты приема. Делаю это не ради 
денег, а из-за любви к планете.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ИЛАНИЯ САЛГАН 
житель района 
Замоскворечье

ПОКРЫТИЯ 
ДЛЯ ДЕТСКИХ 
ПЛОЩАДОК 
Из использованных автомо-
бильных шин производят 
современные и безопасные 
покрытия для спортивных 
и детских площадок: они яр-
кие, надежные и экологически 
чистые.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ
Тротуарные покрытия 
и плитки, канализационные 
системы, заборные элемен-
ты, утеплители, черепица, 
материалы для отделки 
фасадов — все это делают 
из полиэтиленовых паке-
тов, упаковочной пленки, 
пластиковых бутылок 
и контейнеров, которые 
не разлагаются сотни лет. 
Срок службы таких новых 
материалов — от полувека.

Полиэфир (ПЭТ) — пластиковые 
бутылки (маркиновка 1,2,4,5,6)
Макулатура и бумажная продукция 
(газеты, бумага, упаковки «тетрапак»)
Алюминий — алюминиевые банки, 
элементы 
Резина — перерабатываемые 
автомобильные покрышки

СТЕКЛЯННАЯ 
БУТЫЛКА 
По качеству бутыл-
ки из вторсырья 
ничем не уступают 
новым. Бой стекла 
добавляют в исход-
ное сырье, смесь 
при 1500 градусах 
Цельсия пре-
вращают в сте-
клянную фракцию, 
а затем разливают 
в формы. 

АЛЮМИНИЕВАЯ БАНКА ИЗ... 
АЛЮМИНИЕВОЙ БАНКИ
В 99 процентах случаев переработки из старой производят 
новую банку. Будучи самой перерабатываемой тарой в мире, 
она из раза в раз буквально переживает реинкарнацию. Такой 
круговорот может длиться бесконечно, ведь алюминий под-
дается стопроцентной переработке и не теряет первоначальных 
свойств. Банка, которая стоит у вас в холодильнике, «работает» 
уже не первую «жизнь».
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Подъемное оборудование заменят на пе-
шеходном Андреевском мосту через 
Москву-реку (район Хамовники). Специа-
листы установят два пассажирских лифта 
для маломобильных групп населения. 
— Столица реализует программу по фор-
мированию доступной среды для маломо-
бильного населения. Пандусы, подъемные 
платформы и лифты — это лишь часть 
работы, которую проводит правительство 
города, — отметил председатель Моском-
экспертизы Валерий Леонов. — Город ста-
новится доступным и удобным для людей 
с различными возможностями.

5 июля 2019 года. 
Москвичка Альбина 
Юнусова на детской 
площадке во дворе 
дома в Лыщиковом 
переулке. Здесь 
на качелях и горках 
изображены 
персонажи из книжки 
«Приключения барона 
Мюнхгаузена» (1,2). 
13 июля 2019 года. 
На празднике в Музее 
А. С. Пушкина родители 
могли познакомиться 
с новинками детской 
литературы (3). 
Пешеходный 
Андреевский мост (4)

Фестиваль «Пушкин. Лето» добрался 
до своей середины. Садик возле Музея 
А. С. Пушкина располагает к приятному 
отдыху среди цветов и онегинских скамей 
в фантазиях о писателе-оракуле. Кор-
респонденту «МЦ» посчастливилось со-
вместить прогулку с праздником «Оживи 
книгу».
— Пушкин был невероятно любозна-
тельным. Доживи он до наших дней, его 
страничка в «Фейсбуке» стала бы самой 
популярной. Увлекся бы он и ожившими 
сказками, — объяснила инициативу про-
ведения мероприятия сотрудник отдела 
спецпроектов музея Анна Хрусталева.
Оживлять книжку — занятие преинтерес-
ное. С помощью скачанного в любой смарт-

Подготовили ИЛОНА СОБОЛЕВА, НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО, 
ЕЛИЗАВЕТА КОНОВАЛЕНКО okruga@vm.ru

фон приложения яркие картинки, буквы, 
цифры танцуют, поют, обучают читателей 
всяким премудростям. По мнению руково-
дителя одного из крупнейших московских 
издательств Евгения Сосновского, этот 
инновационный проект соединяет фольк-
лорные сказочные традиции, воспетые 
Пушкиным, с современной литературой. 
— Мы сможем вывести наших детей из ла-
биринтов компьютерных игр, — раскрыл 
Сосновский сверхзадачу проекта. 
Начинающие читатели прониклись тех-
нологиями дополненной реальности: по-
участвовали в литературных викторинах, 
пошалили с клоуном Плюхой и, конечно, 
сами «оживили» некоторых героев мудрых 
книжек. 

Собакам помогут 
найти хозяев 
До 4 августа в парке искусств «Музеон», 
«Красная Пресня» и Таганском прохо-
дит акция «Пойдем домой?», которая 
помогает собакам из приютов найти 
любящих хозяев. В парках находятся 
фотографии питомцев с QR-кодом. С его 
помощью можно узнать, как забрать 
животное домой.  Как только питомец 
будет пристроен, плакат уберут, а на его 
месте появится надпись «Ушел домой». 

Орнитологи просят 
не трогать соколят
Сезон первых полетов начался у молодых 
соколов-пустельг. В Москве особей этого 
вида довольно много. Птицы учатся па-
рить в воздухе и, вылетая из гнезда, часто 
садятся на подоконники и незастеклен-
ные балконы жилых домов. Там они могут 
оставаться в течение всего дня. Многие 
горожане пытаются помочь им, но руко-
водитель проекта «Орнитарий» парка 
«Сокольники» Вадим Мишин просит 
не вмешиваться: птицы в первую очередь 
должны научиться летать, поэтому не на-
до подкармливать их или трогать.  

Пушкин стал бы топовым блогером

Лифты заменят на Андреевском мосту

В Центральном округе проходит огромное количество меро-
приятий и случается немало забавных историй. Мы решили 
рассказать о них и дать анонс, что советуем не пропустить.

Тайна половинки коня 
раскрыта
В соцсетях разгорелась дискуссия из-за фо-
тографии, сделанной на детской площадке 
в одном из дворов в Лыщиковом переулке 
(Таганский район). Допустимо ли детям 
смотреть на половинку коня? Не повредит 
ли это им, спрашивали жители. 
— Мы случайно обнаружили этот шедевр, 
гуляя по Таганке, — рассказывает автор 
фото Альбина Юнусова. — Как такое смогли 
изобразить, как объясняют рисунок детям?
Старшее поколение, наверное, уже дога-
далось, о чем идет речь: в доэлектронную 
эпоху читали все, и «Приключения барона 
Мюнхгаузена» для многих были любимой 
книгой. История-то как раз оттуда: в сра-
жении с турками Мюнхгаузен потерял 
часть коня, и тот никак не мог напиться... 
— Я читала книгу не один раз, но смотря 
на изображение, не сразу вспомнила, 
о чем речь,  — улыбается девушка. — Потом 
друзья напомнили. Взрослые, которые гу-
ляли на площадке с детьми, сказали, что по-
нятия не имеют, чему посвящены рисунки. 
Приключениям барона посвящена вся дет-
ская площадка: на соседней горке как раз 
нарисован сам герой и вторая часть коня. 
Так что тут как раз тот случай, когда лите-
ратура идет к человеку.
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Сад «Эрмитаж» (Тверской 
район) 16 июля отме-
тил 125-летний юбилей. 
В честь этого события пар-
ку подарили символ мира 
и доброты — бронзовый 
одуванчик. 

В конце XIX века известный 
московский антрепренер 
Яков Щукин создал сад 

с первоклассной театральной 
программой, которая по уровню 
не уступала лучшим европей-
ским театрам. На сцене высту-
пали Федор Шаляпин и Леонид 
Собинов, играла Сара Бернар, 
дирижировал Сергей Рахмани-
нов, замирать публику от своих 
трюков заставлял Гарри Гудини. 
Здесь представлял премьеры 
МХАТ. «Эрмитаж» всегда был 
местом отдыха для самой взы-
скательной публики.
— Особым успехом пользова-
лись оперетты классиков этого 
жанра, известных композито-
ров Жака Оффенбаха, Франца 
Легара , — говорит директор 
сада «Эрмитаж» Алексей Чибин. 
Вековые традиции хранят до 
сих пор: театральные пред-
ставления и концерты проходят 

почти каждые выходные. На-
пример, Театральный марш — 
двенадцатичасовой марафон, 
который официально включен 
в программу Дня города, или 
новый театрально-музыкаль-
ный фестиваль «Пушкин-Фест», 
организованный московским 
театром «Новая Опера». 
«Эрмитаж» — одно из самых ро-
мантичных мест Москвы. При-
влекает он своей камерностью, 
но при этом остается невероят-
но популярным. 
— За 2018 год сад посетили бо-
лее 1 800 000 человек, — расска-
зывает Чибин. 
Для ребят есть детская площад-
ка, которая никогда не пустует, 
рядом проводят мастер-классы. 
Работают и два детских клуба, 

в том числе с летней програм-
мой на целый день. Для взрос-
лых — тоже бесплатные заня-
тия. Сад стал одной из площадок 
реализации проекта «Москов-
ское долголетие». 
— Люди старшего поколения 
могут посещать занятия по 
скандинавской ходьбе, зумбе, 

цигуну, английскому языку, ри-
сованию, — говорит директор.
Впереди еще месяц лета и на 
него у Эрмитажа грандиозные 
планы: ежегодный летний фе-
стиваль «БеспринцЫпные чте-
ния», фестиваль CHESS &JAZZ, 
музыкально-литературный фе-
стиваль «Sолома», джаз в саду 

«Эрмитаж», благотворительные 
фестивали.
— Мы всех ждем к нам в го-
сти, — говорит директор са-
да. — Приходите и проведите 
время с пользой, здесь у вас точ-
но получится отдохнуть. 
ИЛОНА СОБОЛЕВА
okruga@vm.ru 

Юбилейный «Эрмитаж»

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

В чес ть празднов ания 
юбилея саду «Эрмитаж» 
подарили трехметровый 
памятник в форме оду-
ванчика, изготовленный 
скульптором Григорием 
Потоцким. Символ мира 
и доброты состоит из рас-
крытых ладошек, которые 
образуют шар. Этот сим-
вол добра уже установлен 
в 30 странах мира, таких 
как Франция, Испания, 
Австрия, Швейцария, Лат-
вия, Эстония, Украина, 
Венгрия, США, Китай, Фи-
липпины и других. 

КСТАТИ

16 июля 2019 года. Москвичка Яна Волкова пришла поздравить любимый 
сад с юбилеем (1). Около 1900 г. Яков Щукин, основатель и владелец сада 
«Эрмитаж» с 1894 по 1916 годы, в своем парке (2) 
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Саду « Эрмитаж» исполнилось 125 лет. 
Он как и раньше остается любимым 
местом отдыха у москвичей. «МЦ» по-
просила известных гостей продолжить 
фразу « В саду Эрмитаж я впервые...»

ВАЛЕРИЙ СЮТКИН 
певец, музыкант

...Услышал западную рок-музыку. 
В 1974 году в Москву приехала поль-
ская рок-группа Breakout с гитари-
стом Тадеушем Налепой, и чтобы 
купить билеты на концерт, я стоял 
в очереди сутки! Помню, как мы 
записывали на ладонях номер оче-
реди, ждали. Так что сад «Эрмитаж» 
ассоциируется у меня с моим первым 
рок-концертом! И до сих пор остается 
для меня знаковым местом в городе.

ВЛАД ЛИСОВЕЦ
звездный стилист

...Почувствовал дух старой Москвы 
и понял, какой была столица 100 лет 
назад. Это настоящий оазис для мо-
сквичей. Здесь все время проходят 
мероприятия, играет музыка. Даже 
через несколько лет после переезда 
в Москву я снимал квартиру в Карет-
ном переулке. Я видел сад в разное 
время суток. Впервые  здесь побывал, 
когда, конечно, сад был простым со-
ветским сквером, не таким красивым 
и ухоженным как сейчас.

ЛЮБОВЬ 
КАЗАРНОВСКАЯ
оперная певица

В первый раз я пришла сюда с ба-
бушкой, потом с родителями 
и была здесь несчетное число раз. 
Я тогда поняла, что этот сад —  чу-
до! А какие имена связаны с ним: 
Шаляпин,Рахманинов,Анна Павлова. 
В летнем театре я играла в спекта-
клях «Паяцы» и «Евгений Онегин». 
Публика обожала посещать эти лет-
ние спектакли и концерты. Хочется 
хранить эти важные воспоминания 
об истории великого города.



МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ12 Москва. Центр    Пятница 19 июля 2019 года    № 27 (807)

Танцевальный марафон 
участников проекта «Мос-
ковское долголетие» 
прошел в Екатеринин-
ском парке (Мещанский 
район). 

Румба, вальс, ча-ча-ча, фок-
строт — думаете, это уже 
музейное ретро, а освоить 

движения этих танцев может 
только молодежь? Ошибаетесь! 
Участники проекта «Москов-
ское долголетие» не просто ис-
полняют любимые танцы от 
души, но и с удовольствием по-
могают начинающим.
Профессиональное жюри, среди 
которого лауреат международ-
ных конкурсов и участник теле-
визионного проекта «Танцы со 
звездами» Артем Лялин, хорео-
граф, режиссер-постановщик 
танцевальных шоу Вячеслав 
Гнездилов и руководство окру-
га, оценивают артистизм и сла-
женность движений пар. 
— В проекте «Московское долго-
летие» участвуют около 15 ты-
сяч жителей старшего возраста 
из Центрального округа, — рас-
сказала председатель жюри, на-
чальник Управления соцзащиты 
по ЦАО Татьяна Данько. — Тан-
цы пользуются особой популяр-
ностью, именно поэтому мы ча-
сто организуем балы и конкур-
сы. Наши пенсионеры танцуют 
с азартом, с блеском в глазах.
Участников марафона раздели-
ли по трем категориям: формей-

шен (групповое танцевальное 
выступление), любители и про-
фессионалы. Первым дали сво-
боду в выборе танцевального 
направления, вторые исполняли 
венский вальс и ча-ча-ча, тре-
тьи — медленный вальс, танго, 
самбу и джайв.
Яркие костюмы, слаженность 
движений, идеальное чувство 
ритма — все это о коллективах, 

4 июля 2019 года. Нина 
Сергеева из коллектива 
«Айрес» (1) и Рена 
Исмаил Кызы 
Ибрагимова  
из ансамбля 
«Пресня Лайф» (2)
исполнили танцы 
в направлении 
«формейшен»

Под каждый танец у Зинаиды 
Николаевны новое платье: для 
вальса — элегантное красное, 
с цветком на правом плече, для 
самбы и джайва — покороче. 
Для нее наряд — способ не про-
сто быть красивее, но и пере-
дать настроение.

— Я танцую всю жизнь, — рас-
сказывает Зинаида Никола-

евна. — Когда-то высту-
пала в Александровском 

ансамбле, потом нача-
ла заниматься баль-
ными танцами.

Пара уверена, что 
залог успешного 

выступления — 
с т а н ц о в а н -

ность. А вот 
С е р г е й 
Белоз еров 
и На деж да 
Дорофеев а 
и з  М е щ а н -
ского района 

танцуют вме-
сте три года. За 

это время поуча-
ствовали во многих 

конкурсах:
— В прошлом году уча-

ствовали в городском эта-
пе «Танцевального марафо-
на» в «Сокольниках» и дошли 

до финала, — вспоминает 
пара. — Тогда мы сорев-
новались в категории 

п р о ф е с с и о н а л о в ,  б ы -
ло сложно, поэтому сейчас 

в окружном этапе мы вошли 
в категорию любителей.
Сергею Михайловичу и Надеж-
де Александровне чуть больше 
60 лет, а так и не скажешь! Осан-
ка, улыбка, легкий шаг — с виду 
не дашь больше 30! 
Танцевальный марафон длился 
около трех часов. В завершение 
состязаний выбрали пары и кол-
лективы, которые представят 
Центральный округ на конкурсе 
25 июля в парке «Сокольники».
ИЛОНА СОБОЛЕВА, 
ЕЛИЗАВЕТА КОНОВАЛЕНКО
okruga@vm.ru 

которые выступили в катего-
рии формейшен. К выходу на 
сцену они готовились тщатель-
но: сами сшили костюмы, а пе-
ред началом состязаний долго 
репетировали за сценой.

Чуть меньше вол-
новались любители 
и  п р о ф е с с и о н а -
лы — выступать на 
больших сценах они 
привыкли, а потому 
уже просто получа-
ют удовольствие. 
Среди таких 

Зинаида Бацановская 
и Виктор Бабенков из 
района Арбат. В марафо-
не они выступают в кате-
гории профессионалов. 
Пара танцует вместе уже 
пять лет!
— Партнерша ближе, чем 
жена, — смеется Виктор Евге-
ньевич. — Мы очень много ре-
петируем, нам только в радость.

Танцуем вместе 
фокстрот и румбу

л

у

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

Приятно удивлен тем, что люди старше-
го возраста так отлично двигаются, по-
падая в ритм, а самое главное — делают 
это с настроением, улыбаются. У пар хо-
роший уровень подготовки, тем более 
что это только отборочный этап. Мара-
фон — отличная возможность для пен-
сионеров попробовать что-то новое, 
чему-то научиться и завести друзей 
по интересам. Танцы — это не только 
отличное времяпрепровождение, 
но еще и здоровье. Они помогают под-
держивать мышцы в тонусе и чувство-
вать себя отлично. Когда танцуешь, 
забываешь обо всех проблемах, они 
остаются где-то далеко. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АРТЕМ ЛЯЛИН 
танцор, участник 
проекта «Танцы 
со звездами»

Под каждый танец у Зина
Николаевны новое платье
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сионеров попробовать что то новое, 
чему-то научиться и завести друзей 
по интересам. Танцы — это не только 
отличное времяпрепровождение, 
но еще и здоровье. Они помогают под-
держивать мышцы в тонусе и чувство-
вать себя отлично. Когда танцуешь, 
забываешь обо всех проблемах, они 
остаются где-то далеко. 

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

В этом году для участников программы 
«Московское долголетие» столичные 
парки подготовили большую программу. 

В парке «Зарядье» можно выучить англий-
ский язык, в «Музеоне» заняться гимна-
стикой, скандинавской ходьбой, научиться 
рисовать и петь, освоить актерское мастер-
ство. В парке «Красная Пресня» по средам 
и пятницам проходят занятия по скандинав-
ской ходьбе. В этом номере мы публикуем 
расписание занятий в Саду имени Баумана 
(Старая Басманная ул., 15а, стр. 4).
■ ОФП (йога). Понедельник/четверг — 
09:00–10:00
■ ОФП (цигун). Среда/пятница — 
9:00–10:00

■ ОФП (гимнастика мозга). Втор-
ник/четверг — 10:00–11:00/11:30–
12:30
■ Танцы (линейные). Вторник/чет-
верг — 17:00–18:00/16:30–17:30
■ Танцы (бальные). Вторник/пятница — 
12:30–13:30
■ Английский язык. Среда/четверг — 
17:00–19:00/17:30–19:30
■ Информационные технологии. Поне-
дельник/пятница — 16:00–18:00
■ Рисование. Понедельник — 18:00–20:00
■ Скандинавская ходьба. Вторник/чет-
верг 9:00–10:00/10:00–11:00/11:00–12:00
Также в Саду имени Баумана открыт набор 
в группы по итальянскому языку и пению. 
Тел. (499) 261-58-83

Чем заняться в парке
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В самом сердце Арбата 
расположилось царство 
парадоксов — Библиотека 
истории русской фило-
софии и культуры «Дом 
Лосева». 

Туда приходят не только 
исс ледов атели — там 
с пользой проводят время 

ученики соседних школ, жители 
Арбата и даже туристы. Одна из 
самых юных библиотек Москвы 
(осенью ей исполнится 15 лет) 
очень популярна у молодежи: 
трем из пяти читателей «Дома 
Лосева» нет тридцати. И при 
этом в ней есть прекрасные 
программы для пенсионеров. 
Директор библиотеки Вален-

тина Ильина утверждает, что 
противоречия тут нет. Великий 
философ Алексей Федорович 
Лосев (1893–1988) рано потерял 
зрение и всю вторую половину 
своей долгой жизни пользовал-
ся помощью близких и едино-
мышленников. Он одобрил бы 
тех, кто сокращает другим путь 
к знаниям и культуре. 
Валентина Васильевна, не узнаю 
библиотеку: где экспозиция, 
посвященная Алексею Федо-
ровичу?

4 июля 2019 года. 
Директор библиотеки 
Валентина Ильина. 
На заднем плане — 
бюст философа Алексея 
Лосева (1). Сборник, 
в котором опубликована 
статья Лосева (2)

на них побывали 844 слу-
шателя. Многие приходи-
ли, не владея даже азами 
пользования компьюте-
ром, а к концу програм-
мы самостоятельно соз-
давали презентации. 
Это ведь не един-
ственный ваш про-
ект для пенсио-
неров?
В прошлом году 
около трех тысяч 
человек посети-

ли лекции, кон-
церты и кинопоказы для 

пожилых людей. Прошло 10 за-
седаний литературного объеди-
нения «Арбат» — в нем около 
50 постоянных участников, 
в основном весьма почтенного 
возраста. Я преклоняюсь перед 
ними за то, что они сохраняют 
такую духовную энергию. Мы 
все время подчеркиваем, что 
в названии нашей библиотеки 
есть слово «культура», а значит, 
стимулировать творческую ак-
тивность жителей района — это 
одна из наших задач.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Храм 
творческой 
мудрости

Сейчас монтируется новая, мы 
недавно получили на это сред-
ства от Департамента культуры. 
В ней будут использованы но-
вейшие выставочные и инфор-
мационные технологии. Экспо-
зиция должна провоцировать 
посетителей задавать вопросы 
Алексею Федоровичу. Других 
подробностей открывать пока 
не хочу, пусть остается интрига. 
Случались в последнее время 
открытия, связанные с именем 
Лосева?
От сотрудников одного немец-
кого университета, которые 
к нам приезжали, мы узнали, 
что в 1919 году Алексей Федо-
рович опубликовал в Германии 
статью «Русская философия». 

Мы приложили усилия, что-
бы разыскать сборник, в ко-
тором когда-то появилась эта 
статья, и приобрести хотя бы 
один экземпляр, но стоимость 
была очень приличная. К сча-
стью, один меценат купил его 
и подарил нашей библиотеке. 
В этом году мы получили ста-
тус библиотеки-музея (кроме 
нас в Москве есть только одна 
такая — «Дом Гоголя»), поэтому 
нам важно усилить музейную 
составляющую нашей работы 

и увеличить ме-
мориальное про-
странство. Это не 
так легко: площадь 
у нас маленькая. Но 
мы прирастаем за 
счет новых техноло-
гий. На нашем сайте, 
на который в год за-
ходят более 300 тысяч 
человек, открыли спе-
циальный портал «Весь 
Лосев».
Занятия по компьютер-
ной грамотности для 
пенсионеров, которые 
вы проводили в рамках 
программы «Московское 
долголетие», — это в том 
числе для того, чтобы 
у портала стало как можно 
больше посетителей?
Это для того, чтобы сокра-
тить путь полезной инфор-
мации, которая находится 
на самых разных сайтах, 
к человеку. Недаром одна из 
подпрограмм проекта называ-
лась «Технологии делают людей 
счастливыми». Мой заместитель 
Татьяна Мошковская учила по-
сетителей, как интернет помо-
гает заказать билет, оплатить 
квитанцию, быть в курсе куль-
турных событий, объясняла, 
что пользование электронной 
почтой, соцсетями,  позволяет 
наладить связи с родственника-
ми, разбросанными по разным 
городам и странам. В прошлом 
году у нас прошло 69 занятий, 
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ТРЕМ ИЗ ПЯТИ ЧИТАТЕЛЕЙ 
БИБЛИОТЕКИ НЕТ И ТРИДЦАТИ

КСТАТИ

По адресу: Арбат, 33/12, 
строение 1, философ Алек-
сей Лосев жил с осени 
1941 по 1988 год. 23 сен-
тября 2004 года в этом зда-
нии открылась Библиотека 
истории русской фило-
софии и культуры «Дом 
А. Ф. Лосева».  Здесь про-
водят камерные концерты 
классической музыки,  лек-
ции по истории мировой 
культуры и философии, 
работает «Музыкальная 
гостиная Дома Лосева».
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НАЗНАЧЕНО ПРИРОДОЙ
БЫВАЕТ И ТАКОЕ

Этот необычный праздник наполняет 
сердце радостью, а живот — вкусностью: 
19 июля отмечается День пирожков с ма-
линовым вареньем. 

Пирожок — блюдо все же исключитель-
но русской кухни: в кухнях других на-
родов есть похожие изделия, но с другим 
тестом, да и называются иначе. Хотя был 
в середине прошлого века один казус: 
предприимчивый японец Хадзуо Томита 
запатентовал пирожки как собственное 
изобретение и потребовал делать отчис-
ления с каждого проданного пирожка. 
Судебное разбирательство длилось 
несколько лет. Свидетели (более 600 че-

ловек: журналисты, повара, исто-
рики) и документы убедительно 
доказали, что это кулинарное изде-
лие известно в России не менее пяти 
столетий. Так что остался Хадзуо 
ни с чем, а мы — с нашими 
пирожками. День пирожка — 
праздник домашний, семей-
ный, уютный, а главное — 
добрый и сладкий. Среди 
всего многообразия 
начинок для пирожков 
малина — на особом 
месте, особенно 
в июле: самое время 
собрать ее, сварить 

густое варенье — и тут же 
сделать из него начинку. 
Кстати, чтобы начинка 

не растекалась, в варенье 
добавляют загустите-
ли: крахмал, манку 
или муку — 1 ложку 
на стакан варенья, 
или готовые загусти-

тели — пектин, квит-
тин, желфикс. У каждой 

хозяйки — свой рецепт!

День пирожков с малиной Чтобы начинка 
не вытекала 
из пирожка, добавьте 
в варенье крахмал, 
муку или пектин

Летом мы обычно делимся рецептами 
прохладительных напитков. Но этот 
июль выдался прохладным и до-
ждливым. 

Основные принципы приготовления 
согревающих, но не слишком «тя-
желых» безалкогольных напитков 
одинаковы. Сначала — вскипятить 
жидкость, добавить фрукты и спец-
ии, довести до кипения и настоять, 
остужая. Предлагаем варианты та-
ких напитков. 

■ Яблочный сидр: 
2 литра яблочного сока , 1 апельсин, 
1 груша, 1 лимон, 1 палочка корицы, 
кусочек свежего имбиря и немного 
гвоздики. 

■ Пряный чай-латте: 
2 стакана черного чая, 2,5 стакана 
молока, 1–2 столовые ложки сахара, 
по 1/4 чайной ложки гвоздики и су-
хого имбиря, 2 штуки кардамона, 
щепотка мускатного ореха. 

■ Клюквенный пунш: 
100 граммов клюквы, 0,1 литра клюк-
венного сока, по 0,5 литра апельси-
нового и яблочного сока, сок 1 лайма, 
ломтики апельсина и лайма. 

■ Имбирно-медовый сбитень:
0,5 литра воды, 3 столовые ложки 
меда, 1/3 чайной ложки имбиря, 
1/2 лимона, 1/2 чайной ложки мя-
ты, корица и гвоздика по вкусу. 

Все напитки пейте теплыми. Если 
надо подогреть напиток, достаньте 
из него специи, иначе он будет слиш-
ком острым. 

Прохладным летом 
согреют напитки 
с соком и специями

Центры госуслуг «Мои документы» напоминают о семейных услу-
гах и сервисах. 
В любом центре «Мои документы» можно получить услуги, полезные 
семьям с детьми, одним пакетом в рамках жизненных ситуаций «Рож-
дение ребенка» и «Многодетная семья». Сотрудники центров помогут 
заполнить заявления, оформить полис медицинского страхования, 
СНИЛС. Многодетным семьям сразу же в день обращения выдадут 
удостоверение многодетной семьи и оформят субсидии на оплату 
ЖКУ. Также можно заказать социальную карту москвича, оформить 
парковочное разрешение, льготы по налогу на имущество, земель-
ному и транспортному налогам, сертификат на материнский капитал. 
Центры госуслуг работают ежедневно без выходных, с 8:00 до 20:00, 
флагманский офис в ЦАО — с 10:00 до 22:00. Во всех центрах оборудо-
ваны функциональные и безопасные детские уголки. 

ОФИЦИАЛЬНО
Семейные услуги в центрах

На прилавках магазинов 
и рынков наступил сезон 
ягод и фруктов. Сориенти-
роваться в них нам помо-
гут диетологи и врачи. 

Основное внимание об-
ратите на безопасность. 
Аллерголог-иммунолог 

МОКДЦ для детей Марина Ма-
линовская перечислила самые 
аллергенные ягоды. 
— «Провокаторы» аллергии — 
клубника и садовая земляни-
ка, — говорит она.
Чуть легче обстоит дело с мали-
ной, белой и красной смороди-
ной, черникой. Аллергия может 
проявляться зудом, жжением, 
отеками. Особое внимание вра-
чи просят обратить на крыжов-
ник, он также может вызвать 
аллергию. Его не следует есть 
тем, у кого язва желудка, га-
стрит или другие заболевания 
ЖКТ. Кстати, крыжовник нельзя 
смешивать с молоком и йогур-
том: это приводит к диарее. 

Фрукты и ягоды: 
сезон самых-самых

Арбузы вкусны, 
неаллергенны и признаны 
одними из самых полезных 
летних ягод, их можно 
и нужно есть и взрослым, 
и детям

Товары и услуги

Авто, запчасти

Строительство и ремонт

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, значки, будды, иконы, 
шкатулки Палех, монеты, елочные 
и детские игрушки СССР, открыт-
ки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Замки, замена. Т. (926) 341-27-27

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Аг-во СТОЛИЧНОЕ. Т. (499) 677-49-39

● Радиодетали б/у. Т. (903) 125-40-10

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г.: архивы, 
открытки, фото, значки, игрушки, в т.ч. 
елочные, предметы из стекла, фарфора, 
кости, металла и др. старину. Все о дири-
жаблях и самолетах. Т.: (916) 929-09-41, 
(917) 515-71-93
● Покупаю архивы, фотографии, 
игрушки. Т. (916) 810-02-58
● Книги, журналы, газеты, фото, архи-
вы до 1940 г. Т. (985) 774-94-67
● Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Китай до 1965 г. Т. (916) 993-36-64

● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64

Самые полезные ягоды назвала 
главный диетолог столицы Ан-
тонина Стародубова: черника, 
вишня и арбуз. Черника содер-
жит антиоксиданты, бета-каро-
тин, марганец и витамины. 
— На втором месте вишня, — 
говорит Антонина. — Она отно-
сительно малокалорийна, редко 
вызывает аллергии, способству-
ет профилактике заболеваний 
сердечно-сосудистой системы 
и желудочно-кишечного тракта. 

Не менее полезен и арбуз. Он 
содержит витамины и способен 
предотвратить раковые опу-
холи. Кроме этих ягод, стоит 
есть больше бананов, абрико-
сов и персиков: они восполнят 
дефицит калия. Ну а если гото-
вить из фруктов и ягод салат, то 
организм сразу получит целый 
комплекс нужных ему витами-
нов, микро- и макроэлементов. 
Главное — знать меру, ведь яго-
ды и фрукты содержат много 

сахара.
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru 
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Главное управление ПФР № 10 по Москве и области напомина-
ет, что при подсчете страхового стажа периоды работы до полу-
чения СНИЛС надо подтверждать. 
При подсчете стажа периоды работы до оформления страхо-
вого свидетельства (СНИЛС) подтверждаются на основании 
сведений индивидуального (персонифицированного) учета 
за этот период или документов, выданных работодателями или 
соответствующими органами. Приоритет подтверждения от-
дается сведениям индивидуального (персонифицированного) 
учета. После получения СНИЛС периоды работы подтверждают-
ся только на основании сведений индивидуального учета. Све-
дения индивидуального учета отражаются в индивидуальном 
лицевом счете застрахованного лица. Каждый гражданин име-

ет право до обращения за установлением пенсии знакомиться 
со сведениями этого счета (на сайте www.pfrf.ru или на портале 
www.gosuslugi.ru). Если на вашем счете отсутствуют сведения 
о периодах работы, засчитываемых в страховой стаж, надо об-
ратиться в любой территориальный орган ПФР с документами, 
подтверждающими недостающие сведения. Жителям ЦАО 
следует обращаться в Управление формирования пенсионных 
прав отдельных категорий застрахованных лиц (ул. М.Ордынка, 
35, стр. 3, телефон (929) 648-18-13). Обращение лучше сделать 
заблаговременно и независимо от времени приобретения 
права на пенсию. При обращении при себе надо иметь: паспорт/
документ, удостоверяющий личность, СНИЛС, документы, под-
тверждающие периоды работы (иной деятельности), а также 

иные периоды (военную службу, учебу и др.), засчитываемые 
в страховой стаж; трудовую книжку; для индивидуальных 
предпринимателей в зависимости от периода работы — до-
кументы об уплате обязательных платежей; трудовой договор, 
диплом об окончании заведения с дневной формой обучения, 
военный билет (при наличии); свидетельства о рождении 
детей (при наличии), иные документы, подтверждающие не-
обходимые сведения. Если в каком-либо документе фамилия, 
имя или отчество не соответствуют вашим паспортным данным, 
следует предоставить свидетельство о браке (о расторжении 
брака) или свидетельство о перемене фамилии/имени/отче-
ства. Подробная информация — на сайте Пенсионного фонда 
www.pfrf.ru.

ОФИЦИАЛЬНО
Информация Пенсионного фонда РФ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Глаз. Грек. Балда. Груша. Мыло. Лавр. Пышка. Дживс. Шуба. Котацу. Бри. Лук. Крекер. Канкан. Реквием. Бармен. Верх. Веха. Интерес. Агата. Атаман. 
Сократ. Трио. Рита. Баран. Кровь. Стакан. ПО ВЕРТИКАЛИ. Верник. Калым. Ривьера. Гамаши. Небеса. Масон. Зоопарк. Марк. Перегар. Нато. Кровать. Кир. Бутик. Хаос. 
Волна. Галстук. Вара. Академик. Хата. Караул. Банан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Управление Федеральной 
службы судебных приставов 
информирует о подразделениях, 
занимающихся взысканием 
штрафов. 
Взысканием административных 
штрафов, назначенных должност-
ными лицами государственных 
казенных учреждений города 
Москвы «Организатор перевоз-
ок», «Администратор московского 
парковочного пространства», 
«Московская административная 
дорожная инспекция», органами 
Госавтоинспекции, а также су-
дами в соответствии со ст. 20.25 
КоАП РФ (Уклонение от исполне-
ния административного наказа-
ния) за неоплату в установленный 
срок штрафов, наложенных 
вышеуказанными учреждениями 
и органами, занимаются восемь 
специализированных структурных 
подразделений — Межрайонные 
отделы судебных приставов 
по взысканию административных 
штрафов, сокращенно МОСП 
по ВАШ. Прием граждан по вопро-
сам исполнительного производ-
ства в этих структурных подраз-
делениях осуществляется в поне-
дельник и пятницу с 9:00 до 13:00, 
в среду — с 14:00 до 18:00. Кроме 
того, в каждом из отделов из чис-
ла судебных приставов-испол-
нителей выделяется дежурный 
работник, у которого в течение 
всей рабочей недели стороны 
исполнительного производства 
могут получить необходимую 
справочную информацию. МОСП 
по ВАШ № 3 УФССП России 
по Москве действует в пределах 
Центрального административного 
округа города Москвы, располо-
жен по адресу: ул. Крутицкий Вал, 
18, стр. 2–3. Телефон справочной 
службы (499) 583-04-15. Подроб-
ную информацию смотрите на сай-
те учреждения r77.fssprus.ru 
или в социальных сетях: vk.com/
news_fssprus_ru, www.facebook.
com/fsspinfo, twitter.com/fssp_rus. 
Узнать о своей задолженности 
онлайн можно через Банк данных 
исполнительных производств 
fssprus.ru/iss/ip. 

ОФИЦИАЛЬНО
Взыскание 
штрафов
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ОВЕН 21.0319.04
Овнов ждет неделя при-
ятных сюрпризов. Ка-
сается это прежде всего 
сферы карьеры и финан-
сов. Тем же, кто хочет 
романтики, стоит отпра-
виться в поездку. 

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Тельцам не стоит при-
нимать судьбоносных 
решений. Удачное время 
для покупок и поиска 
возможностей улучшить 
материальное положе-
ние.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Близнецов ждет пополне-
ние бюджета. Возможно, 
из неожиданного источ-
ника .

РАК 21.0622.07
Ракам можно решаться 
на самые смелые экспе-
рименты и перемены.

ЛЕВ 23.0722.08
Львам на этой неделе 
звезды обещают голо-
вокружительный успех, 
появление новых инте-
ресных предложений 
и удачный поворот в ре-
шении какой-то из слож-
ных задач.

ДЕВА 23.0822.09
Девам в эти дни стоит 
больше уделить времени 
общению с друзьями.

ВЕСЫ 23.0922.10
Весам на этой неделе сто-
ит больше радовать не се-
бя, а своих любимых. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Скорпионам пришло 
время переключиться 
с повседневных забот 
на занятия для души.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Неделя станет удачной 
во всех сферах жизни. 
Возможен серьезный 
прорыв в карьере.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
У Козерогов удачный пе-
риод для поездок и всего, 
что связано с культурным 
и духовным развитием. 

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Водолеев ждет инте-
ресное романтическое 
знакомство или развитие 
отношений с кем-то 
из старых знакомых.

РЫБЫ 19.0220.03
Рыбы на этой неделе су-
щественно продвинутся 
в достижении какой-то 
из своих главных целей.

ГОРОСКОП

22.07–28.07

13 июля 2019 года. Москвичка Любовь Сан (в центре) готовится к открытию фестиваля японской культуры Будо в рамках Года Японии в России. 
В уникальном свадебном кимоно из личной коллекции профессора икебаны, мастера чайной церемонии и японской живописи Ямады Мидори (справа) 
она возглавит шествие с исполнением национальных танцев «Ханагаси» и «Токио ондо». Любовь и ее подруги — поклонницы традиционных японских 
искусств. Танцам, живописи, театру их обучает госпожа Мидори, которая уже 30 лет живет в России и занимается популяризацией японской культуры.

ФОТОФАКТ

АФИША

Этот роман, похожий одновре-
менно по стилю и на Хемингу-
эя, и на Гашека, и известный 
в переводе на русский под двумя 
названиями, вышел из печати 
в 1961 году и с тех пор не поки-
дает списки «Сто лучших книг». 
Большую роль в нем играют го-
ворящие фамилии и... кошка. Ро-
ман выдержал две экранизации. 
Что это за книга и кто ее автор, 
вы узнаете 22 июля. 

ВСЕ ОБ УЛОВКЕ 22 
«Чистые пруды»

Чистопрудный бул., 23, корп. 1
22 июля, 19:30, Библиотека им. 
Достоевского, свободно. Книж-
ный клуб «Контекст» обсудит 
антивоенный роман Джозефа 
Хеллера. Тел. (495) 917-31-56

КОЛУМБИЯ  НЕИЗВЕДАННАЯ 
СОКРОВИЩНИЦА 

«Таганская»
Ул. Николоямская, 1, 3-й эт.
20 июля,  16:00,  Библиоте-
ка иностранной литературы 
им. Рудомино, по записи. Лек-
ция историка Мигеля Пала-
сио, автора книги о Колумбии. 
Тел. (495) 915-36-41

СОЛИСТ ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА 
«Новослободская»

Ул. Сущевская, 14
24 июля, 15:00, Библиотека ис-
кусств им. Боголюбова, вход 
100 рублей. Историк романса 
Надир Ширинский представит 
литературно-музыкальную ком-
позицию о великом теноре Соби-
нове. Тел. (495) 609-29-35

3D ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
«Бауманская»

Ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
24 июля,  15:00,  Библиоте-
ка им. Некрасова, по записи. 
Курсы 3D-моделиров ания. 
Тел. (495) 916-93-86

ШУКШИН В ПРОФИЛЬ И АНФАС 
«Фрунзенская»

Фрунзенская наб., 50
25 июля, 19:00, Библиотека 
им. Фурцевой, вход свободный. 
Вечер, посвященный Василию 
Шукшину, к 90-летию со дня 
рождения. Тел. (499) 242-79-42

ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПОСМОТРЕТЬ
«Таганская»

Котельническая наб., 1/15
26 июля, 14:00, кинотеатр «Ил-
люзион», по записи. Наверняка 
для вас не секрет, что операторы 
не выходят в кадр и не вмешива-
ются в съемки. В «Иллюзионе» 
расскажут и покажут, что есть 
исключения из этого правила, 
например картина Михаила 
Аграновича. Тел. (495) 915-43-53

ВЫСОЦКИЙ И ЕГО ВЫСОТА 
«Арбатская»

Ул. Новый Арбат, 8, 2-й эт. 
27 июля, 15.00, Московский дом 
книги, вход свободный. Артист 
Московского драматического 
театра «Сопричастность» и член 

СТД Дмитрий Таранов предста-
вит в МДК музыкально-поэти-
ческую программу о Владимире 
Высоцком. Вы услышите его сти-
хи и песни. Тел. (495) 789-35-91

АЛЮМИНИЕВЫЕ ОГУРЦЫНА 
БРЕЗЕНТОВОМ ПОЛЕ

«Красные ворота»
Ул. Старая Басманная, 15
27 июля, 19:00, сад имени Бау-
мана, по записи. Искусствовед 
Петр Баранов расскажет, как 
гастрономия влияет на совре-
менную скульптуру, живопись 
и искусство, на примере памят-
ника шпротам и других образов. 
Тел. (495) 916-93-86

ОСОБОЕ ИСКУССТВО АЛЕНЫ 
ТРУБИХИНОЙ 

«Библиотека им.Ленина»
Ул. Воздвиженка, 3/5, 1-й подъезд
По 30 июля, главное здание 
РГБ, по читательскому билету. 
Тонкие, полные смыслов рабо-
ты «особой» художницы и ке-
рамиста Алены Трубихиной. 
Тел. (499) 557-04-70, доб. 24–36

Самые интересные события Центрального округа 20–28 июля

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»
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