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Идеальный наставник

25 ЛЕТ 
РОДДОМУ 

БОЛЬНИЦЫ 
ИМЕНИ 
БАУМАНА 4

ФИГУРИСТ РОМАН 
КОСТОМАРОВ 
ДЕЛАЕТ ПО УТРАМ 
ЗАРЯДКУ  13

ВЕСЬ МИР ОТМЕЧАЕТ 5 ОКТЯБРЯ 
ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ

Есть педагоги, которых дети 
вдохновляют, к которым тя-

нутся сами. Почему так происходит, 
что для этого надо от учителя? Наш коррес-
пондент Альфия Камилова пообщалась 
с молодой учительницей английского язы-
ка школы № 1231 Анной Ямаевой, педаго-
гом, попасть к которому в класс — 
словно вытянуть счастливый билет. 8

НАШИ ЛЮДИ

ЗВЕЗДАПОДДЕРЖИМ 
ОРГАНИЗМ 
ВКУСНЫМИ 
ОВОЩАМИ 
И ФРУКТАМИ  12

Образцовый двор создали 
совместными усилиями

Глядя на двор дома № 24/30 на Земляном 
Валу (Басманный район), невольно вспо-
минаешь фразу «Дом образцового содер-

жания». Благодаря инициативной группе жителей 
благоустройство здесь провели на «отлично». 

6

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Юрий Дуров: Люди в цирке 
взрослеют рано

Одно из самых любимых мест москви-
чей — театр зверей «Уголок дедушки 
Дурова» (Мещанский район). 11 октяб-

ря 65-летие отмечает руководитель этого заме-
чательного театра Юрий Дуров. 

14

Играем спектакли, встаем на лыжи, 
снова идем в институт

Осенне-зимний сезон программы «Московское долго-
летие» стартовал 1 октября. Для горожан старшего 
возраста открылось несколько новых направлений. 

Наш корреспондент Алина Тукан разбиралась, чем можно за-
няться на досуге в «сезон 2019–2020». 

5

4 октября 2019 года № 38 (818)CAOINFORM.MOSCOW
Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА



БОЛЬШАЯ МОСКВА2 Москва. Центр    Пятница 4 октября 2019 года    № 38 (818)

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал о новом эта-
пе развития каршеринга: 
автомобили с бензиновы-
ми двигателями заменяют  
электрокарами. Их пре-
зентовала 30 сентября 
одна из каршеринговых 
компаний города.

Москва стала первым го-
родом в России, где по-
явился каршеринг элек-

тромобилей. На улицы вышли 
30 электрокаров самой послед-
ней модификации. В отличие от 

Заряда хватит 
надолго

30 сентября 2019 года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин побывал 
на презентации электрокаров одной 
из каршеринговых компаний города

В столице 1 октября за-
вершился сезон фонтанов. 
Как сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков, специ-
алисты уже приступили 
к консервации объектов. 
— На Пушкинском фон-
тане установят защитные 
металлические конструкции, а на светодинамическом фон-
тане в «Царицыне» — специальный купол, который защитит 
инженерное сооружение зимой и позволит проводить рабо-
ты, необходимые к следующему сезону, — отметил он.
Всего в Москве установлено более 600 фонтанов. В сезон они 
работают ежедневно с 08:00 до 23:00 и до 00:00 по выходным 
и праздникам.

Автобусы коммерческих перевозчиков в столице перешли 
на зимнее расписание с 1 октября, сообщили в пресс-службе 
ГКУ «Организатор перевозок».
Сегодня частные перевозчики обслуживают 243 городских 
маршрута в 11 столичных округах. В холодную погоду по буд-
ням они работают по усиленному расписанию и совершают 
свыше 632 дополнительных рейсов. А в выходные — 216. 
Переход на новое расписание позволит сократить интервалы 
движения и время ожидания автобусов пассажирами в хо-
лодное время года. Работать в новом режиме перевозчики 
будут до мая следующего года. Как рассказали в пресс-службе 
ГКУ «Организатор перевозок», зимой температура воздуха 
в салоне автобуса не должна быть ниже 12 градусов. За несо-
блюдение этого требования перевозчиков штрафуют.
— Температура в автобусах отслеживается автоматически 
при помощи специального оборудования — климат-контроля. 
Ее также будут проверять инспекторы ГКУ «Организатор пере-
возок», — добавили в пресс-службе ведомства.

Осенний сезон акции «Миллион дере-
вьев» стартовал в Москве на прошлой 
неделе. 
Во дворах высадят более 6,4 тысячи де-
ревьев и свыше 546 тысяч кустарников.
Так, 2200 деревьев и 130 612 кустар-
ников появятся на 1275 дворовых 
территориях по заявкам управ районов 
столицы. 2801 дерево и 25 741 кустар-
ник высадят в рамках подпрограммы 
«Лунка в лунку» по 250 адресам.
Еще 1430 деревьев и 39 835 кустарни-
ков появятся на территориях 207 со-
циальных объектов. А в 1106 дворах 
запланирована высадка 350 176 кустар-
ников в живую изгородь.
Осенний этап программы завершится 
в конце октября.

Сезон фонтанов завершилсяПерешли на зимнее расписаниеМиллион деревьев
НОВОСТИ

заправках продают самые эко-
логичные из возможных видов 
топлива. Город постепенно от-
казывается от автобусов с двига-
телями внутреннего сгорания, 
закупает вместо них электро-
бусы, которые уже вышли на по-
стоянные маршруты.
— Вскоре будем рассматривать 
варианты перевода служебного 
и коммунального транспорта 
на электрические двигатели, — 
продолжил Собянин.
Так, для московских полицей-
ских закуплена первая партия 
электромотоциклов.

Новые точки заправки

Параллельно город развивает 
инфраструктуру для электро-
транспорта. Как рассказал мэр, 
уже есть договоренность с Рос-
сетями — в ближайшие четыре 
года по Москве будут созданы 
300 точек для «заправки» элек-
тромобилей.
— Кроме того, в скором време-
ни мы внесем в Мосгордуму за-
кон об освобождении налога 
на транспорт для владельцев 
электромобилей, — добавил 
Собянин, напомнив, что ранее 
было принято решение о предо-
ставлении бесплатных парковок 
для электромобилей.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

в два раза субсидии для карше-
ринга и такси, которые планиру-
ют брать в лизинг электротранс-
порт.

Мы за чистый воздух

По словам мэра, 90 процентов 
всех экологических проблем 
Москвы связаны не с работой 
фабрик и заводов, а с миллио-
нами автомобилей, которые 
ежедневно выезжают на дороги 
столицы. Именно поэтому на 

шести лет. Ездить на электро-
мобилях можно по всему городу 
и даже за его пределами, а вот 
сдавать — только в пределах Са-
дового кольца. 

Электрокар удобнее

Одной зарядки хватит на 270 ки-
лометров. За тем, чтобы маши-
ны были на ходу, следит коман-
да сервиса. Поэтому электромо-
били можно арендовать на 30, 
60 или 90 минут. Для коротких 
поездок в сервисе рекомендуют 
выбирать тариф «Фикс». В та-
ком случае водитель будет знать 
стои мость поездки заранее.
— Очень важно, что появляют-
ся такие интересные инициати-
вы, как переход каршеринга на 
электромобили, — подчеркнул 
Сергей Собянин. — И мы будем 
поддерживать их: увеличим 

автомобилей, которым нужно 
топливо, электрические маши-
ны бесшумные, экологичные 
и удобные в эксплуатации.
— Для нас это эксперимент и од-
новременно шаг в будущее, — 
сказал гендиректор сервиса 
Антон Рязанов. — Мы верим, 
парки каршеринга перейдут на 
электромобили, поэтому уже 
сейчас решили предложить сво-
им пользователям брать в арен-
ду экологичные машины.
Новые автомобили доступны 
для водителей старше 26 лет со 
стажем вождения не меньше 

До конца 2019 года парк системы кра-
ткосрочной аренды автомобилей увели-
чится до 30 тысяч машин, а в 2020-м — 
до 40 тысяч.

КСТАТИ

30
ЦИФРА

электрокаров последней 
модификации выехали 
на улицы города. Жители 
столицы смогут взять их 
в аренду. Новые автомо-
били экологичные и удоб-
ные в эксплуатации.
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Москва стала самым популяр-
ным российским регионом 
среди иностранных туристов 
этим летом.

Рейтинг составлен соглас-
но результатам исследо-
вания популярного карто-

графического сервиса. Главным 
критерием было количество 
иностранных пользователей, 
загружавших карты россий-
ских городов в сервисе с 1 июня 
по 31 августа. На втором месте 
после Москвы оказался Санкт-
Петербург, третьем — Калинин-
град. Замкнули топ-5 Иркутская 
область и Республика Бурятия.

Туризм 
набирает 
обороты

17 июля 2019 года. Зарубежные туристы фотографируются возле здания Государственного Исторического музея 
на Красной площади в Москве 

НОВОСТИ
Серебряные 
волонтеры
Четвертый Всероссийский форум 
серебряных добровольцев в этом 
году приняла столица. Волонтеры 
из разных регионов страны при-
ехали, чтобы обменяться опытом. 
На пресс-конференции, которая 
прошла в Информационном цен-
тре столичного правительства, 
Екатерина Драгунова, председа-
тель Комитета общественных свя-
зей и молодежной политики горо-
да, рассказала об успешной работе 
ресурсного центра «Мосволонтер». 
Она отметила, что самому старше-
му добровольцу — 80 лет. 
— С начала 2019 года в различных 
городских мероприятиях, акциях 
приняли участие порядка 60 000 
горожан, — сообщила Драгуно-
ва. — 1500 — это именно серебря-
ные добровольцы и волонтеры. 
Их достаточно много. Они участву-
ют во всех городских событиях вне 
зависимости от возраста.
В этом году волонтеры помогали 
туристам и москвичам во время 
празднования Дня города, фести-
валя «Круг света» и на других круп-
ных мероприятий. 

Город помогает 
малому бизнесу 
В Московском экспортном центре 
(МЭЦ) есть несколько программ 
для поддержки предпринима-
телей. Как рассказал на пресс-
конференции в Информационном 
центре столичного правительства 
директор МЭЦ Кирилл Ильичев, 
для представителей бизнеса, 
которые хотят продвигать свою 
продукцию по всему миру, есть об-
учающие программы, программы 
продвижения и программа финан-
совой поддержки и многое другое. 
Он добавил, что Московская школа 
экспортера давно работает, и боль-
шое количество компаний обуча-
ются на курсах, проходят обучение 
по аспектам внешнеэкономиче-
ской деятельности, общим юриди-
ческим и финансовым вопросам, 
посещают специализированные 
курсы по выводу на экспорт това-
ров в Китай, Европу.

Зданию вернули 
исторический 
облик 
Прачечную Дома Наркомфина, рас-
положенного на Новинском буль-
варе, отреставрировали, рассказа-
ли в пресс-службе Департамента 
культурного наследия Москвы. 
Зданию, находившемуся в аварий-
ном состоянии, вернули его исто-
рический облик, а в будущем в нем 
могут открыться кафе и обществен-
ные пространства. В соответствии 
с изначальным обликом корпуса 
были созданы лестница, деревян-
ные раздвижные окна и двери.

У заброшенного строительно-
го объекта, расположенного 
по адресу: Олимпийский про-

спект, владение 10, появился инвестор. 
По проекту на данной территории 
планировали возвести гостиничный 
комплекс и построить многоуровневый 
подземный паркинг, которым смогли бы 
пользоваться жители близлежащих до-
мов. Однако из-за прекращения финан-
сирования работы пришлось приостано-
вить. В настоящее время средства в рас-
поряжении инвестора имеются, объект 
планируют достроить к концу 2021 года. 
Кроме того, проект и принятые по нему 
решения в предыдущие годы останутся 
без изменений.

КОРОТКО
В Государственном историче-
ском музее 2 октября откры-
лась выставка тактильных экс-

понатов. Посетители смогут пощупать 
3D-копии уникальных археологических 
находок, знаковых памятников эпохи 
Древней Руси и Московского царства. 
Среди них, например, фигурка древне-
го шамана из Галичского клада (II век 
до нашей эры), античные монеты, ба-
рельеф с изображением льва (ХIII век). 
Высота тактильных копий составила 
от 20 до 50 сантиметров. Некоторые 
экспонаты специально увеличат, чтобы 
их было удобнее трогать. В экспозицию 
вошло 18 предметов. Выставку можно 
будет посетить до 4 ноября.

В здании посольства Бразилии 
воссоздадут утраченный ажур-
ный декор на коньке крыши. 

Кирпичный особняк на Большой Никит-
ской был возведен в 1876 году в неорус-
ском (или псевдорусском) стиле. В дан-
ный момент специалисты ведут там ре-
ставрационные работы — приводят в по-
рядок облицовочный кирпич, изразцы, 
воссоздают по сохранившимся образцам 
утраченные элементы. Поверхность стен 
уже очистили от грязи и пыли, укрепили 
кирпичную кладку. Кроме того, восста-
навливают оригинальные деревянные 
окна и парадные двери здания. Реставра-
ционные работы планируют закончить 
в октябре 2019 года.

проводятся концерты и экскур-
сии по городу. Также иностран-
цев привлекают и столичные 
объекты культуры. В список по-
пулярных для посещения мест 
входят Красная площадь, парк 
«Зарядье», Третьяковская гале-
рея, станции метро и Арбат. 
Чтобы гости чувствовали в Мо-
скве себя комфортно, в следую-
щем году в столице заработают 
сайт и мобильное приложение 
для туристов Russpass. На од-
ной платформе будут собраны 
все городские сервисы, услуги 
и описание культурных досто-
примечательностей. С его по-
мощью туристы смогут купить 
авиабилеты, составить прогу-
лочный маршрут по городу, за-
бронировать отель, приобрести 
билеты в театр, музей или на 
экскурсию. Также в приложе-
нии и на сайте со временем по-
явится возможность оформить 
электронную визу. Платформа 
будет доступна на шести языках. 
Рост туристического потока свя-
зан и с развитием гостиничного 
бизнеса. Общий номерной фонд 
гостиниц Москвы составляет 
82,9 тысячи номеров на 233 ты-
сячи мест. Это почти в два раза 
больше по сравнению с 2010 го-
дом. Путешественники из дру-
гих регионов России и из-за ру-
бежа могут также остановиться 
в мини-отелях и хостелах.
ВЕРА ГОЛУБКИНА
okruga@vm.ru 

Как сообщила ранее исполни-
тельный директор Ассоциации 
туроператоров России (АТОР) 
Майя Ломидзе, спрос на орга-
низованные поездки в Россию 
этим летом вырос на 20–25 про-
центов по сравнению с сезоном 
прошлого года. 
— По динамике прироста въезд-
ного туризма лидирует Китай, 
но в организованном сегменте 
его практически догнали неко-
торые европейские страны, — 
добавила Ломидзе. 
Многие туристы приезжают 
в столицу на праздники и во 
время проведения сезонных 
фестивалей, например «Путе-

После проведенного в прошлом году чемпионата мира 
по футболу гостей в столице стало в несколько раз больше. 
Кроме традиционных для посещения мест, путешественники 
могут прогуляться по красивейшим паркам Центрального 
округа, например «Зарядью», Парку Горького или «Красной 
Пресне». В нашем округе находится огромное количество 
исторических зданий и усадеб, которые также будут инте-
ресны туристам. Отмечу, что в городе создаются все условия, 
чтобы туристам было комфортно: благоустраиваются улицы, 
развивается транспортная инфраструктура и многое другое.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР 
ГОВЕРДОВСКИЙ
префект 
Центрального 
округа 

шествие в Рождество», «Цветоч-
ный джем» и «Золотая осень», 
которые уже стали визитной 
карточкой Москвы. В это время 
в центре города и в других окру-
гах работают площадки с бес-
платными мастер-классами, 
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СОТРУДНИЧЕСТВО

Работы по благоустройству центра столицы заинтере-
совали и иностранцев. Чтобы перенять накопленные 
опыт и разработки, в префектуру Центрального окру-
га приехала официальная делегация из Китайской 
Народной Республики. 

Район Арбат и округ Дунчен города Пекина связы-
вает многолетняя дружба. Визит официальной де-
легации, уже седьмой по счету, возглавил директор 
управления строительства и городской застройки 
округа Дунчен Зу Сешуань. Он отметил, что сотруд-
ничество с районом дает прекрасные результаты. 
Глава управы района Арбат Максим Дерюгин пред-
ложил гостям обсудить дальнейшее развитие сотруд-
ничества и посмотреть, как изменился Центральный 
округ столицы за последние несколько лет.
— За 2017–2019 годы благоустроены сотни объектов 
общей площадью свыше 700 гектаров. Установлено 

3913 опор освещения, высажено более 3300 деревьев 
и свыше 60 тысяч кустарников, обустроено 70 дет-
ских, 19 спортивных площадок, — рассказал началь-
ник Управления ремонта и благоустройства префек-
туры Центрального округа Дмитрий Бухнаев. 
Глава управы Арбат Максим Дерюгин подчерк-
нул, что все проекты благоустройства обсуждали 
с жителями.
— В Дунчене на один квадратный километр прихо-
дится 20 тысяч человек, выполнить пожелания каж-
дого невозможно, но московским властям это уда-
ется, — говорит Зу Сешуань. — Для нас опыт в сфере 
благоустройства мегаполиса неоценим, мы уже 
взяли на вооружение разработки по сохранению па-
мятников и объектов культурного наследия. Сейчас 
мечтаем научиться соблюдать баланс между зелены-
ми насаждениями и постройками, как практикуется 
в Центральном округе Москвы.

25 сентября 2019 года. Директор Управления строительства и городской 
застройки округа Дунчен Зу Сешуань (слева) и глава управы района 
Арбат Максим Дерюгин

Иностранцы перенимают опыт по благоустройству 

Родильный дом больни-
цы № 29 имени Баумана 
столичного Департамента 
здравоохранения отмеча-
ет 25-летие. Только в про-
шлом году здесь появи-
лись на свет девять тысяч 
малышей — это абсолют-
ный рекорд по Москве. 

Роддом больницы № 29 
имени Баумана (Бас-
манный район) недавно 

получил международный ста-
тус Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) «Боль-
ница, доброжела-
тельная к ребенку», 
подтверждающий 
высший уровень 
профессионализма 
сотрудников. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) 
отметил, что вра-
чи в этой больнице 
с особым вниманием следят за 
здоровьем будущих мам с пер-
вых дней беременности. Даже 
женщины с серьезными забо-
леваниями с помощью медиков 
и новых технологий здесь могут 

воплотить в жизнь свою меч-
ту — выносить и родить долго-
жданного ребенка. 
— Это один из лучших перина-
тальных центров России. С но-
вейшей техникой, комфорт-
ными палатами, прекрасным 
персоналом, — сказал глава 
города. 
По словам главного врача род-
дома № 29 Николая Шапкина, 
медучреждение и дальше бу-
дет расти и выходить на новый 
уровень.
— В прошлом году мы открыли 
отделение второго этапа выха-

живания новорож-
денных, тем самым 
создав все условия 
для малышей, ро-
дившихся с пато-
логией или раньше 
с р о к а ,  в  р а м к а х  
одной клиники, — 
говорит Шапкин. — 
Мы будем делать все 

для здоровья мам и малышей. 
Сейчас врачи наблюдают за со-
стоянием здоровья маленькой 
Юлианы, которая появилась на 
свет раньше срока. Врачи вы-
ходили ребенка и сейчас дают 
только хорошие прогнозы. 
— Роды прошли замечательно. 
Все врачи и медсестры старают-
ся окружить заботой и внимани-
ем. Очень нам с Юлианой здесь 
нравится. Но все-таки надеюсь, 
что скоро поедем домой, — по-
делилась впечатлением молодая 
мама Елизавета Киричок.
Специалисты роддома поддер-
живают естественные, мягкие 
роды. В индивидуальных бок-
сах родильного отделения есть 
все необходимое для комфорта 
будущей мамы. 
ЛЮДМИЛА ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Четверть века 
помогают 
мамам

26 сентября 2019 года. Елизавета 
Киричок с маленькой Юлианой (1). 
За ее состоянием здоровья 
наблюдает заведующий отделением 
реанимации новорожденных 
и недоношенных детей роддома 
больницы № 29 Александр 
Герасимов (2)

145
ЦИФРА

тысяч малышей появи-
лись на свет благодаря ра-
боте медиков родильного 
дома больницы № 29 име-
ни Николая  Баумана 
за 25 лет существования 
медучреждения . 

1

2

Чаще всего девочек, рож-
денных в этом году, назы-
вали Александрами, Мари-
ями и Софиями (Софьями), 
а мальчиков — Михаила-
ми, Александрами и Мак-
симами. Эти имена попу-
лярны у москвичей уже на 
протяжении нескольких 
лет. В список необычных 
имен этого года входит 
Арья. Его носит одна из ге-
роинь сериала «Игра пре-
столов».
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В кинотеатре «Победа» 1 октября отпраздновали 
Международный день пожилого человека. Здесь 
собрались самые активные жители всех районов Цен-
трального административного округа. 

Организовали мероприятие сотрудники префекту-
ры ЦАО совместно с управами районов. Место вы-
брали неслучайно: кинотеатр «Победа» один из ста-
ринных, его здание — объект культурного наследия. 
Перед собравшимися выступила Наталья Мамоно-
ва, начальник Управления развития социальной 
сферы префектуры ЦАО. Она напомнила, что День 
пожилого человека отмечают в России с 1991 года.
— Сегодня в этом зале собрались люди, которые 
многое знают о жизни, могут многое рассказать 
и многому научить, — обратилась она к гостям. — 
Это торжество по-настоящему доброе и светлое. 
Это праздник мудрости!

В холле прошла праздничная программа: мастер-
классы, кружки по интересам, чаепитие. Гости 
обсуждали наступившую осень, пили чай и кофе 
со своими уже взрослыми детьми, а кто-то, не теряя 
драгоценного времени, делал поделки на мастер-
классе. А после все вместе отправились в кинозал, 
смотреть новую кинокартину режиссера Михаила 
Расходникова «Дорогой папа». 
Одна из активисток проекта «Московское долголе-
тие», 60-летняя Ольга Фитенко, к жизни относится 
позитивно: несмотря на возраст, она ходит в спорт-
зал, на работу ездит на самокате, а в свободное 
время помогает своему внуку со школьными за-
даниями. Положительных эмоций от мероприятия 
она не скрывает. 
— Я очень люблю людей и такие мероприятия, ведь 
это возможность общаться и заводить новых друзей 
и в наши годы, — считает она.

1 октября 2019 года. Ольга Фитенко на празднике в честь 
Международного дня пожилого человека в кинотеатре «Победа»

День пожилого человека отметили походом в кино

Осенне-зимний сезон 
программы «Московское 
долголетие» стартовал 
1 октября. Для горожан 
старшего возраста откры-
лись несколько новых на-
правления. 

Теперь участникам «Мо-
сковского долголетия» 
доступны 225 учебных 

программ в 26 столичных вузах, 
новые творческие, спортивные 
кружки и многое другое.
— Проекту всего 18 месяцев, 
но он уже стал неотъемлемой 
частью жизни города, новой 
московской традицией. Наде-
емся, что появление новых на-
правлений не только порадует 
тех, кто уже участвует в про-
екте, но и привлечет новую ау-
диторию, особенно мужскую, 
которая сейчас составляет лишь 
15 процентов, — рассказал заме-
ститель руководителя Департа-
мента труда и социальной защи-
ты Москвы Владимир Филиппов.

Встаем на лыжи

Впервые по программе откры-
лись секции по зимним видам 
спорта. Этой зимой москвичи 
старшего возраста смогут по-
сещать лыжные тренировки 
в 14 парках города, а в 17 пар-
ках кататься на коньках. Заня-
тия начнутся с первым снегом, 
но записаться на них уже мож-
но сейчас. Необходимый ин-
вентарь покупать необязатель-
но — его можно будет взять 

Более 8,3 тысячи человек, 
а это 7,2 процента всех 
участников программы, 
перешагнули 80-летний ру-
беж. Кстати, 85 процентов 
участников «Московского 
долголетия» — женщины.

КСТАТИ
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Сцену — звездам

проекта почувствовать себя не-
много звездами театрального 
дела, — отметил Бикбаев. — Мы 
финалистам подарим возмож-
ность выйти на сцену в окруже-
нии профессиональных людей 
и презентовать свой талант.

Снова в институт

К «Московскому долголетию» 
присоединились и некоторые 
вузы столицы, в том числе МГУ 
имени Ломоносова. Здесь горо-
жане старшего поколения могут 

посещать занятия по двум про-
граммам: «Правовая и эконо-
мическая грамотность» на юри-
дическом факультете и «Мир 
возможностей» с циклом лек-
ций «История России в лицах» 
на историческом факультете.
Первая из этих программ на-
учит основным способам защи-
ты гражданских прав, поможет 
пенсионерам лучше понять все 
юридические тонкости. А вто-
рая расскажет о том, какова бы-
ла роль того или иного прави-
теля в истории России, почему 
и как происходило становление 
нашего государства и многое 
другое.
Также москвичи могут посещать 
занятия по психологии, бизнесу, 
ландшафтному дизайну, пчело-
водству, овощеводству и другим 
направлениям.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

напрокат на месте. Занятия бу-
дут организованы в том числе 
на одном из самых современных 
катков в Москве — в Парке Горь-
кого (ул. Крымский Вал, 9).
Кроме этого, список физиче-
ских активностей пополнили 
24 новых вида спорта. Среди них 
футбол, волейбол, баскетбол, 
керлинг, настольный и боль-
шой теннис, бадминтон, фехто-
вание, гольф, бильярд, стрельба 
и другие. 

Театр зовет

По инициативе участников 
программы расширилось и те-
атральное направление. Все-
го для пенсионеров, которые 
мечтали стать актерами или 
поближе познакомиться с теа-
тральным искусством, теперь 
работает порядка 70 студий. 
Среди них — театр-музей «Бул-
гаковский дом» (ул. Большая 
Садовая, 10). Здесь занятия про-
водит народный артист России 

Владимир Стеклов. Участники 
студии «Московский театрал» 
не только осваивают актерское 
мастерство, но и выступают 
на сцене, участвуя в спектаклях 
и постановках. 
Также москвичи в театральных 
студиях знакомятся с процессом 
создания декораций и костюмов 
и сказкотерапией. 
В ноябре в честь Года театра 
в столице планируется провести 
фестиваль «Серебряная астра» 
с мастер-классами от деятелей 
культуры и постановкой спек-
таклей.  Финал фестиваля, как 
рассказал художественный ру-
ководитель Культурного центра 
имени И. М. Астахова Дмитрий 
Бикбаев, пройдет 18–20 ноября 
во Дворце на Яузе. 
— Мы придумали фестиваль 
«Серебряная астра», это как раз 
цветок осени. Мы хотим пода-
рить возможность участникам 

8
ЦИФРА

новых рекордов установи-
ли участники программы 
«Московское долголетие» 
в прошлом сезоне.

ПРОЕКТ ПОЗВОЛЯЕТ ПЕНСИОНЕРАМ 
ВОПЛОТИТЬ СВОИ ДАВНИЕ МЕЧТЫ 

25 марта 
2019 года. 
Участники 
программы 
«Московское 
долголетие» 
Алла Нестерова 
и Геннадий 
Володько 
занимаются 
танцами и часто 
выступают 
на окружных 
и районных 
фестивалях
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Глядя на двор дома 
№ 24/30 на Земляном 
Валу (Басманный район), 
невольно вспоминаешь 
таблички советских вре-
мен «Дом образцового 
содержания». Двор этот 
можно считать примером 
для подражания, а все 
благодаря инициативной 
группе жителей. 

Из обычного двора об-
щими усилиями города 
и жителей получился 

небольшой, но очень уютный 
скверик. Работы здесь провели 
по программе «Мой район», ну 
а детали его разрабатывала на-
стоящая «сплоченная команда» 
людей, которым небезразлич-
на окружающая их обстановка 
и их дом.  
Само здание  — многоэтажная 
сталинка 1940-х годов — сто-
ит рядом с Курским вокзалом, 
и жителей беспокоило, что сю-
да частенько захаживают по-
сторонние.  
Всего в доме 80 квартир. И у хо-
зяев в каждой — свой стиль жиз-
ни, характер, мнение, доход. 
Многие, скорее всего, так бы 
и жаловались на посторонних 
во дворе, однако старшая по до-
му Оксана Новикова сумела за-
разить всех энтузиазмом.
— Мы и не думали о благо-
устройстве, пока не случилось 
ЧП: 31 октября 2018 года вече-
ром кто-то снес ворота и часть 
забора, — вспоминает Нови-
кова. — Мы искали, кто это 
сделал, но не нашли. Тогда мы 
создали домовой чат, выбрали 
инициативную группу и реши-
ли заняться благоустройством 
нашего двора.

Оксана Новикова вместе с со-
седкой Инной Потемкиной на-
чали хождения по инстанциям 
и кабинетам: ведь согласований 
требуется немало, особенно ког-
да решения предложены нети-
повые. Не все получалось сразу, 
но со временем труды жителей 
были вознаграждены.
— Нас радушно приняли в пре-
фектуре нашего округа, подска-
зали, как действовать, — рас-
сказывает Оксана. — Хочется 
выразить благодарность пре-
фекту нашего округа Владими-
ру Говердовскому, заместителю 
префекта Олегу Соболеву и всей 
команде за то, что они помогли 
нам осуществить задуманное. 
По словам Оксаны, Совет на-
родных депутатов выдал жите-

Дом высокой культуры и быта

26 сентября 
2019 года. 
Жительницы 
из инициативной 
группы благо-
устройства двора 
у дома № 24\30 
на Земляном Валу 
(слева направо): 
Лариса Чернышева, 
Оксана Новикова 
и Инна Потемкина 
сидят за большим 
гранитным 
столом (1). Житель 
дома Владимир 
Сорокин здорова-
ется с женщинами 
по имени-отчеству, 
ведь он хорошо 
знает их по обще-
нию в чате. После 
благоустройства 
он каждый день 
выходит погулять 
во двор (2)

лям разрешение на установку 
калитки и забора, а районный 
«Жилищник» выделил скамей-
ки и вазоны. Кроме того, власти 
помогли увеличить место для 
парковки, так необходимое жи-
телям. Теперь здесь можно по-
ставить 20 машин. 
А еще во дворе стало больше 
зелени, появились и фонари, 
чтобы можно было гулять  вече-
рами по освещеным дорожкам. 
Для безопасности здесь устано-
вили четыре видеокамеры, ко-
торые работают круглосуточно. 

Посторонних стало 
меньше, а потом 
они и вовсе исчезли 
со двора: ведь здесь 
всегда гуляют жите-
ли дома. 
Например, Сергей 
Сергеевич (фами-
лию он попросил 
не указывать) часто 
выходит почитать 
книгу на свежем 

воздухе или пообщаться с со-
седями. Сергей Сергеевич — 
коренной житель этого двора, 
он для него — малая родина, 
семейный очаг, где знаком каж-
дый уголок, где все наполнено 
смыслом и воспоминаниями.
— Помню, каким был двор мое-
го детства — несколько невзрач-
ных кустиков, открытая всем 
ветрам территория, — вспоми-
нает он.
Общая задача благоустройства 
сплотила жителей, в чате они 
познакомились друг с другом. 
 — Теперь мы знаем тех, кто 
живет в соседних подъездах, не 
только в лицо, но и по имени-
отчеству, — говорит Сергей. — 
И это очень приятно. Знаете, за 
границей есть такая теория, что 

ЕСЛИ ОЧЕНЬ 
ЗАХОТЕТЬ, ЗАБЫТЫЙ 
ДВОР ПРЕВРАТИТСЯ 
В УЮТНЫЙ СКВЕР

Дворы всегда были и останутся местом 
общения жителей. Это маленький мир, 
в котором безопасно и уютно. В каждом 
из дворов сложились свои культура 
и быт, и программа «Мой район» помо-
гает все это сохранить, ведь она не толь-
ко про благоустройство. Перед началом 
работ проектировщики и сотрудники 
управ встречаются с жителями, чтобы 
выслушать их предложения. В этом го-
ду в округе благоустроили в 1,5–2 раза 
больше объектов, чем в предыдущие 
годы. Удалось реализовать и несколько 
масштабных проектов. В Басманном 
районе, например, летом работы одно-
временно велись в 40 дворах. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР 
ГОВЕРДОВСКИЙ 
префект 
Центрального 
округа если ты продаешь дом, а соседи 

не следят за состоянием своего, 
то покупатели могут снизить сто-
имость на 30 процентов. Потому 
что никто не хочет жить рядом 
с людьми, которым наплевать на 
состояние жилища и территории 
вокруг него.
Согласна с ним и Инна. 
— Я считаю, что у нас идеаль-
ный, хорошо освещенный, зеле-
ный двор, зона отдыха отделена 
от парковки, — считает она.— 
Мой трехлетний внук, когда 
приезжает в гости, обязательно 
просит вывести его на детскую 
площадку, я, конечно, с радо-
стью соглашаюсь. Пока малыш 
играет, я могу посидеть на ла-
вочке и попить кофе за столом.

Инна показывает большой гра-
нитный стол, за которым часто 
собираются соседи. Рядом — 
вазоны с цветами, красивые 
скамейки из лиственницы. 
— Мы счастливы, что у нас сей-
час такой уютный двор. Теперь 
и в соседнем доме № 18 появи-
лась инициативная группа, ко-
торая перенимает наш опыт, — 
продолжает Потемкина.
Оксана и Инна считают: благо-
устройство их дома — отличный 
пример того, что только мы са-
ми можем изменить мир вокруг 
к лучшему, надо только очень 
постараться. И их соседи с ними 
полностью согласны.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 
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Более 2500 пар уже сыгра-
ли свадьбу на новых пло-
щадках для регистрации 
брака, которые начали 
работать 4 мая. 

Поклонники спорта теперь 
могут заключить брак на 
стадионе «Спартак» и на 

территории спортивного комп-
лекса «Лужники», ценители ис-
кусства — в театре «Школа со-
временной пьесы», любители 
природы — на фоне аквариума 
с косатками в «Москвариуме» 
или в загородном заповеднике 
«Серебряный Бор», а те, кому 
хочется романтики, — на смо-
тровой площадке Останкинской 

телебашни, в великолепных 
особняках и ресторанах или 
под большим куполом звезд-
ного неба в Московском плане-
тарии. Для любителей острых 
ощущений и головокружитель-
ных высот открыты башни «Мо-
сквы-Сити». Брак можно заре-
гистрировать также в Библио-
теке имени А. П. Боголюбова 
и Центре искусств храма Хри-
ста Спасителя. Место по душе 
найдет каждая пара. Жители 
Центрального округа могут по-
дать заявление на регистрацию 
брака в Мещанский отдел ЗАГС, 
Таганский отдел ЗАГС и Дворец 
бракосочетания № 1, а также 
провести церемонию в особняке 
Спиридонова и храме Матроны.

Новые площадки 
для регистрации 
брака на карте 
Москвы

ка. В этом году он выпал на 4 мая.  
Сейчас в столице работают 
25 новых площадок. Зарегистри-
ровать брак на новой площадке 
просто. Паре, решившей поже-
ниться, нужно выбрать площад-
ку (список можно посмотреть на 
сайте mos.ru)и подать заявление 
в электронном виде через портал 
госуслуг или лично в отделе ЗАГС 
или Дворце бракосочетания Мо-
сквы, закрепленном за площад-
кой, не раньше чем за год и не 
позднее чем за месяц до желае-
мой даты. Регистрацию брака 
на новых площадках проводят 
сотрудники столичных отделов 
ЗАГС. Размер госпошлины оста-
ется стандартным — 350 рублей. 
Поскольку новые площадки рас-
полагаются в действующих уч-
реждениях культуры, на стади-
онах и в других общественных 
местах, то регистрация прово-
дится в свободное от намечен-
ных мероприятий время. Перед 

тем, как планировать свадьбу 
в одной из необычных локаций, 
необходимо также изучить усло-
вия их посещения. На некоторых 
площадках будут действовать 
ограничения, например, по ко-
личеству гостей.

ВЕРА ГОЛУБКИНА 
okruga@vm.ru 

— Церемонии регистрации 
брака на новых площадках про-
ходят всего лишь с мая, но уже 
очевидно, насколько наш про-
ект популярен у молодоженов. 
За это время более 2500 пар 
сыграли свадьбы, а еще почти 
2000 пар уже подали заявле-
ние и собираются пожениться 
в ближайшее время, — расска-
зали в пресс-службе Управления 
ЗАГС Москвы.
Первые свадебные церемонии 
на новых площадках прошли на-
кануне праздника Красная гор-

Провести красивую церемонию моло-
дожены могут также в усадьбе Мура-
вьевых-Апостолов, особняке Спиридо-
нова, Московском планетарии, Доме 
музыки, зоопарке , Музее-квартире 
А. С. Пушкина  и других местах.

КСТАТИ

19 сентября 2019 года. 
Молодожены Тимофей 
Хомутков и Мария Лисицкая 
расписались во Дворце 
бракосочетания №1 (1). 
Провести 
церемонию  можно 
и в «Москвариуме» (2)

на новых площадках проводят 
сотрудники столичных отделов 
ЗАГС. Размер госпошлины оста-
ется стандартным — 350 рублей. 
Поскольку новые площадки рас-
полагаются в действующих уч-
реждениях культуры, на стади-
онах и в других общественных 
местах, то регистрация прово-
дится в свободное от намечен-
ных мероприятий время. Перед 

тем, как планировать свадьбу 
в одной из необычных локаций, 
необходимо также изучить усло-
вия их посещения. На некоторых 
площадках будут действовать 
ограничения, например, по ко-
личеству гостей.

ВЕРА ГОЛУБКИНА 
okruga@vm.ru 

сивую церемонию моло-
т также в усадьбе Мура-
олов, особняке Спиридо-
ском планетарии, Доме 
арке , Музее-квартире 
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Есть педагоги, которых де-
ти вдохновляют на работу, 
к которым тянутся сами. 
Почему так происходит, 
что для этого нужно? Наш 
корреспондент пообща-
лась с молодой учитель-
ницей английского языка 
школы № 1231 Анной 
Ямаевой — педагогом, по-
пасть к которому в класс — 
словно вытянуть счастли-
вый билет. 

Анна признается: о карье-
ре педагога не мечтала, 
но в профессию ее приве-

ла судьба. Возможно, главную 
роль в этом сыграла семья — де-
душка, бабушка и две тети Ани 
работали в школе. 
А началось все еще в детстве. Без 
нее, яркой и активной, не про-
ходил ни один праздник. В шко-
лу №1231 Анна пришла еще 
ученицей, в 6-м классе. Позже 
поступила на факультет психо-
логии, где, помимо основной 
программы, был курс «Перевод-
чик английского языка в сфере 
коммуникаций».

На педсовете — 
рэп-баттл, 
после уроков — 
тарзанка

АННА СЧИТАЕТ, 
ЧТО НАДО БЫТЬ 
С ДЕТЬМИ 
НА ОДНОЙ ВОЛНЕ

ко сценарий урока, но и свой 
образ. 
— Учитель должен следить 
за модой и выглядеть современ-
но, — считает она. — Например, 
когда я говорю, что слушаю ту 
же музыку, что и они, у детей за-
гораются глаза. Они понимают, 
что мы на одной волне. 
Анна настолько прониклась 
музыкальными предпочтения-
ми детей, что на августовском 
педсовете провела «рэп-баттл» 
между молодыми педагогами 
на тему «Методика против тех-
нологии».
— Кстати, сейчас я готовлю ана-
логичное мероприятие, но уже 
для города. Хочу провести еще 
баттл в формате «учитель — 
ученик». Думаю, ребятам будет 
интересно.
О своих воспитанниках Анна 
может говорить часами. А вот 
о себе рассказывает мало. 
— В редкие свободные минуты 
собираю дома пазлы. Мой ре-
корд — пять тысяч, — улыба-
ется Ямаева. — Сейчас мечтаю 
собрать картину из 18 тысяч 
пазлов, но в моей квартире для 
нее маловато места.
Свой профессиональный празд-

ник Анна Игоревна хо-
чет отметить прыжком 
с парашютом. Ведь он 
пополнит копилку ее 
экстремальных по-
бед, в которой уже 
есть зиплайн (совре-
менный вариант тар-
занки)через каньон 
в Черногории и полет 

на параплане в Грузии. 
Кроме того, в этом году 

Анна Игоревна прыгнула 
с самой большой тарзанки 

в Европе — в Сочинском пар-
ке, пролетев 207 метров в уще-
лье вниз головой. 
— Когда я стояла над пропа-
стью, мне было безумно страш-
но! Но не отступать же,  — вспо-
минает Анна. — Семь секунд 
свободного падения над гора-
ми, рекой, ущельем. Такое не за-
бывается. Знакомые шутят, что 
именно любовь к острым ощу-
щениям привела меня в школу. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

— Мой школьный учитель ма-
тематики Андрей Александро-
вич Кузнецов предложил летом 
две недели поработать вожатой 
в летнем лагере в Болгарии, — 
рассказывает Анна. — Я согла-
силась, хотя безумно боялась. 
Сомнения и страхи девушки бы-
стро развеялись — следующие 
четыре года в свободное время 
студентка работала вожатой 
в детских лагерях Подмосковья, 
Болгарии, Калининграда.
— Мне легко находить общий 
язык с людьми,— признает-
ся Анна. — Меня это увлекает 
и сейчас. А когда меня пригла-
сили вожатой в родную школу, 
я сразу согласилась. Мы с детьми 
создали ученический совет и на-
чали вести активную работу.
Праздничные мероприятия и те-
матические вечера, культурные 
походы, театральные постанов-
ки и сценки, квесты и экскур-
сии — начинающая вожатая 
сумела сплотить учеников, за-
полнить их жизнь интересными 
событиями. Директор предло-
жила бывшей ученице взять но-
вую высоту — попробовать себя 

программы, был курс «Перевод-
чик английского языка в сфере 
коммуникаций».
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событиями. Директор предло-
жила бывшей ученице взять но-
вую высоту — попробовать себя 

в роли учителя. Анна с энтузиаз-
мом начала работать — но при 
этом продолжала и внеклассную 
деятельность. Через два года ей 
доверили руководство кадет-
ским классом.
Их первая встреча прошла тор-
жественно, на главной площади 
страны. На Красную площадь 
5-й кадетский класс пришел 
в полном составе — все 30 дево-
чек и мальчиков. 
— Шумные, активные, эмоцио-
нальные. Они мне сразу понра-
вились, — вспоминает Анна 
Игоревна. — В нашем классе 
идеальная атмосфера, даже 
тихие и спокойные ребята мо-
гут показать себя. Например, 
старостой у нас стал именно та-
кой мальчик. Когда я попросила 
детей подготовить презента-
цию «Почему я хочу стать старо-
стой», он составил полный отчет 
с фотографиями. Указал, что 
в начальной школе был млад-
шим армейцем и помогал двум 
одноклассникам, а теперь хочет 
помогать большему количеству 
друзей. Такой порыв поразил 
всех, и дети выбрали его. 
Анна Ямаева считает,  что 
школьные годы — важный пе-
риод в жизни каждого человека.
— Я понимаю, какую роль могу 
сыграть в жизни этих 30 детей. 
Для меня неформальное обще-
ние играет важную роль, — по-
ясняет педагог. — Детям важно 
делиться мыслями, эмоциями. 
Это невозможно сделать на уро-
ке, а после  — пожалуйста. Ведь 
именно такое общение помога-
ет наладить контакт учитель — 
ученик. 
К каждому рабочему дню Анна 
готовится основательно, до ме-
лочей продумывая не толь-

«Одной из наиболее злост-
ных ошибок является суж-
дение, что педагогика — это 
наука о ребенке, а не о чело-
веке. Нет детей — есть лю-
ди, но с другим масштабом 
понятий, другими источни-
ками опыта, другими стрем-
лениями, другой игрой 
чувств. Сто детей — сто 
людей, которые не когда-то 
там завтра, но уже теперь, 
сегодня уже люди».

ЯНУШ КОРЧАК,  
польский педагог 
(1878–1942)
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27 сентября 2019 года. 
Учительница английского 
школы №1231 Анна Ямаева 
проводит урок (1). 12 августа 
2019 года. В отпуске в Сочи 
Анна прыгнула с самой высокой 
в Европе тарзанки (2)
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Творческий процесс не прекраща-
ется здесь ни на секунду. Ученики 
создают прекрасные работы, а педа-
гоги ими гордятся. Вот и в год свое-
го юбилея Московская центральная 
художественная школа провела 
детский конкурс изобразительного 
искусства «Я рисую Подмосковье».

Летом 2019 года состоялись пле-
нэры, где ребята изображали 
природные красоты Московской 
области. Церемонию награждения 
победителей провели 27 сентября 
в стенах лицея, о котором можно 
рассказывать долго и все равно 
будет недостаточно. 80 лет — воз-
раст, который говорит о многом. 
— История нашего учебного заве-
дения берет свое начало в 1939 году. 
Именно тогда видные живопис-
цы тех лет предложили создать 
детскую художественную школу, 
где смогут учиться ребята со всей 
страны. Развитие деятельности 
прервала начавшаяся в 1941 году 
война. Преподавателей и учащихся 
эвакуировали в Башкирию, где про-
должился учебный процесс, разуме-
ется, не без трудностей. Уже в по-
слевоенные годы школа восстанав-
ливала все с начала, — рассказал 
педагог лицея Эдуард Григорьев.
Кажется, что к 80-летию уже все 
сделано: налажен режим работы, 
накоплены опыт и знания, начина-
ют свой творческий путь ученики 
и продолжают его уже будучи вы-
пускниками. Но нет предела совер-
шенству, и сегодня у Московского 
академического художественного 
лицея по-прежнему много работы 
и большие планы на будущее.
— В следующем году у нас по-
явится программа среднего про-
фессионального образования. 
Причем поступать на такой курс 
смогут дети с пятого класса. Такой 
возможности у других школ изо-
бразительного искусства пока 
нет. Еще мы собираемся запустить 
курсы повышения квалификации 
для преподавателей из других 
учебных заведений, — отметила 
заместитель директора по учеб-
но-воспитательной работе Ирина 
Верулашвили.

Перспективное 
будущее 
художественного 
лицея 

5 октября во всем мире 
отмечают День учителя. 
У каждого человека, окон-
чившего школу, на всю 
жизнь остаются воспоми-
нания о преподавателях 
и уроках. Ведь именно 
в эти годы мы получаем то, 
что во многом определяет 
нашу дальнейшую жизнь. 

Корреспонденту «МЦ» про 
своих школьных настав-
ников рассказали извест-

ные и любимые всеми артисты 
и общественные деятели.

ВАЛЕРИЙ 
СЮТКИН
певец 
и музыкант, 
композитор

Я всегда с теплом вспоминаю 
учителя физики Константина 
Евгеньевича из школы № 661, 
в которой я учился. Вместе 
с ним я играл в школьном ан-
самбле. Не могу сказать, что 
это сильно отразилось на моей 
успеваемости. Но в какой-то 
мере он меня спасал. Он играл 
на ритм-гитаре, это придавало 
нашей группе ярко выраженное 
«нравственное» значение, дру-
гие преподаватели благодаря 
этому «альянсу» многое раз-
решают. Я очень признателен 
Константину Евгеньевичу, он 
не зарубил мое начальное увле-
чение рок-н-роллом, помог мне 
делать первые шаги в музыке. 

1 сентября 
1987 года. 
Учительница 
Светлана Ефре-
мова готовится 
отвести своих 
третьеклассников 
на первый после 
летних каникул 
урок в школе 
№ 622 (Таганский, 
ранее Жда-
новский, район 
Москвы)

Школьные годы 
вспоминают 
с благодарностью

27 сентября 2019 года. Школьница 
Полина Лаптева  рисует фигуру с натуры

ТИГРАН 
КЕОСАЯН
актер кино 
и телевидения, 
кинорежиссер

Я учился в специализирован-
ной «английской» школе № 23 
на Зубовском бульваре (сейчас 
№ 1253. — «МЦ»). В начальной 
школе у нас был потрясающий 
классный руководитель Ири-
на Александровна. Она во-
евала в Великую Отече-
ственную войну в полку 
«Ночных ведьм», была 
летчицей, защищала 
страну. На войне ее 
тяжело ранили, она 
хромала. В школе 
она вела русский 
язык и литературу, 
дополнительно за-
нималась с  нами 
х у д о ж е с т в е н н о й  
самодеятельностью. 

ВИКА 
ЦЫГАНОВА
Советская 
и российская 
певица, 
актриса, 
композитор

Я родилась на Дальнем Вос-
токе, училась в школе № 28 
города Хабаровска. Сейчас это 
военно-морской лицей. Нашим 
военруком был невысокий, 
коренастый мужчина, настоя-
щий флотский офицер, Павел 
Мефодьевич. Ему очень нрави-
лось, когда наш класс на уроке 
начальной военной подготовки 

маршировал, а я пела. Может, 
с тех пор мои песни любят 

офицеры и патриоты. У ме-
ня были очень хорошие 
отношения с препода-
вателем русского языка 
и литературы Галиной 
Витальевной Кондратье-
вой. Однажды она при-
шла, и было заметно, что 

она плакала. Учительница 
сказала: «В нашем классе 

учится гений, я сейчас про-
читаю вам сочинение…» Она 

прочитала мое сочинение по 
Островскому: «Для того, чтобы 
уметь жить, надо уметь что-
нибудь делать». Это был 8-й 
или 9-й класс, но я помню этот 
день как сейчас. Хочу поздра-
вить всех с Днем учителя. Пусть 
у каждого в жизни будет педа-
гог, который сумел или сумеет 

зажечь в вас искру любви 
и желание узнавать новое, 
что-то создавать.
ОЛЕГ СЫРОВ
okruga@vm.ru
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И ЖЕЛАНИЕ 
УЗНАВАТЬ 
НОВОЕ

И именно она привила любовь 
к театру. Это был абсолютно 
убежденный человек, который 
знал, что такое «хорошо» и что 
такое «плохо». Побольше  бы 
таких учителей… Я забыл, на-
верное, всех своих школьных 
преподавателей. Но Ирину 
Александровну я запомнил на 
всю жизнь. Она любила нас 
и свою работу, это важно.

ДАТА
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Жители дома дома № 8/2 
в Большом Казенном пере-
улке (Басманный район) 
обратились на горячую 
линию с коллективной 
просьбой:  у подъезда ни-
как не восстановят разру-
шающуюся колонну.  

Кирпичная пятиэтажка 
с деревянными перекры-
тиями в этом году полу-

чила «вторую жизнь»: с начала 
года здесь идет ремонт. Но не-
большая колонна у подъезда 
почему-то осталась без внима-
ния. В письме, подписанном 
«Инициативная группа дома 
№ 8/2», пояснялось: 
— Мы обращаемся на горячую 
линию с просьбой, чтобы раз-
битую колонну у подъезда на-
конец доделали 
и установили на 
ней светильник.
Оригинальный 
светильник жители подобрали 
сами, так, чтобы он по стилю 
соответствовал зданию. Они 
опасались, что службы откажут-
ся ставить нестандартное осве-
щение. Просьбу инициативной 
группы редакция адресовала 
в управу Басманного района. 

— Ремонтные работы в доме 
уже ведутся, — ответила нам 
начальник отдела ЖКХ управы 
Екатерина Хохлова. — Мы всег-
да идем навстречу желаниям 
наших жителей, думаю, и этот 
вопрос решим.
Выезжаем в Большой Казен-
ный, чтобы посмотреть, как 
идут работы, в каком состоянии 
колонна. У подъезда трудятся 
коммунальщики — как раз над 
той самой колонной. Увидев фо-
тоаппаратуру и диктофон, к нам 
подходит женщина: Зинаида 
Кротова живет в соседнем доме. 
— Я с интересом изучаю малую 
родину и могу немало расска-
зать об этом уникальном доме, 
который простоял уже более ве-
ка, — говорит она, узнав, что мы 
журналисты из «МЦ».

По ее словам, зда-
ние доходного до-
ма по индивиду-
альному проекту 

построили  в 1913 году. После 
революции многоквартирное 
здание национализировали 
и приспособили под коммуналь-
ное жилье. 
— Дом поистрепался, — про-
должает Зинаида Константи-
новна. — Но вот мастера прило-

жили руку, и старый дом опять 
выглядит как новенький, еще 
сто лет простоит. 
Начальник производственно-
технического отдела ГБУ «Жи-
лищник» Денис Боровиков го-
ворит: на баланс к ним этот дом 
в Большом Казенном переулке 
вместе с другими 45 домами по-
пал лишь весной этого года. 
— Мы сразу приступили к ра-
ботам в здании. Сделали фасад, 
оштукатурили стены, — пере-
числяет Боровиков. — Привели 
в порядок цоколь. Оправили 
водосточные трубы, провели 
опрессовку, проверили гермети-
зацию кровли, промазали швы 
для профилактики. Почистили 
подвал и заменили, где необхо-
димо, светильники внутри дома.

До колонны, поясняет он, снача-
ла просто не доходили руки, как 
только основные работы додела-
ли — занялись и ею.  
Из подъезда выходит мужчина. 
Представляться для печати жи-
тель отказывается, но рассказы-
вает о своем доме охотно:
— Я не могу присваивать себе 
то, что сделала целая инициа-
тивная группа во главе с жите-
лем из 16-й квартиры. Не счи-
таю, что мы совершили особен-
ный поступок. Ведь состояние 
жилища зависит от хозяина. Как 
говорила моя бабка: «Дом начи-
нается с тебя, забудешь крышу 
починить — будешь в сырости 
сидеть. Какой владелец — такой 
и дом». Весной для нашего дома 
началась новая эра, что очень 
нас порадовало, ведь каждый 
человек хочет жить в ухожен-
ном, красивом доме. 
Пока мы беседуем, работы про-
должаются. 
— Колонна практически восста-
новлена, на днях мы установим 
и светильник, как и хотели жи-
тели, —  говорит Боровиков. — 
Уже на следующей неделе он 
будет действовать. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru  

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

23 сентября 2019 года. Начальник производственно-технического отдела ГБУ «Жилищник Басманного района» Денис Боровиков рассказывает: 
после того как цемент на колонне подсохнет, ее подкрасят в тон, а сверху установят светильник

Отвечает ЕЛЕНА ЕЖОВА, исполняющая обя-
занности главы управы Басманного района 
После обращения жителя сотрудники  
ГБУ «Жилищник Басманного района» 
сняли старый слой краски с деревян-
ных перекладин на скамейках, уста-
новленных во дворе. Очистили их от 
грязи и покрасили. 

Со скамеек у дома № 12 в пере-
улке Огородная Слобода слезла 
краска. Деревянные сиденья 
могут сгнить из-за дождя.
Анна Егорова 
Басманный район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, испол-
няющая обязанности главы управы района 
Хамовники
Рабочие закрепили доводчик вход-
ной двери подъезда. Дверь закрыва-
ется без усилий, доводчик надежно 
закреплен.

Когда отремонтируют доводчик 
двери в доме по адресу: Серпов 
переулок, 3–5? Часто входная 
дверь в подъезд открыта на-
стежь.
Сергей Филин 
район Хамовники

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, глава управы 
Красносельского района
После того как мы получили обра-
щение жителя, рабочие проверили 
состояние турников на спортивной 
площадке. Крепление для переклади-
ны зафиксировали в нужном месте. 

На спортивной площадке 
во дворе дома № 45, строение 2, 
по Ольховской улице смещено 
крепление для перекладины
 на турнике. 
Игорь Веселовский
Красносельский район

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, глава управы 
Тверского района 
В доме, который указал житель в сво-
ем обращении, провели влажную 
уборку. Холл и площадки перед лиф-
том были вымыты.

В доме № 4, строение 1, в Старо-
пименовском переулке давно 
никто не проводил влажную 
уборку.
Владимир Баринов
Тверской район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, испол-
няющая обязанности главы управы района 
Хамовники
Рабочие проверили состояние элек-
тропроводки в подъезде указанного 
в обращении дома. Технические щит-
ки сейчас закрыты.

В доме № 13 на улице Ефремова 
сломали щиток с электропро-
водкой. Его до сих пор не почи-
нили и не убрали провода.
Инна Васильева 
район Хамовники

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Колонну 
у входа 
восстановили

По закону ремонтом подъ-
езда должна заниматься 
управляющая компания 
дома. В случае если она 
этого не делает, жалуйтесь 
в Мосжилинспекцию или 
в управу района. 
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оригинально, чем что-нибудь за-
урядное, вроде «Художники Вас-
нецовы», «Семья Васнецовых»…
На вопрос, как сложились судь-
бы Васнецовых после Октябрь-
ской революции, Ольга Алексе-
евна рассказывает: 
— Виктор Михайлович был 
ярым монархистом. Его сын 
Миша писал, что отца обвиня-
ют в поддержке черносотенцев, 
а он просто ратовал за русскую 
идею. До последних дней, а умер 
он в июле 1926 года, оставался 
истинно русским человеком.
После революции он один содер-
жал всех: жену, дочь, больного 
туберкулезом сына с женой и те-
щу, родную сестру Станислав-
ского. А заказов не было! При-
ходилось расплачиваться этю-
дами и иконами из коллекции, 
собранной на Русском Севере.
— Аполлинарий Михайлович 
преподавал в Московском учи-
лище живописи, ваяния и зодче-
ства, где учился Маяковский, — 
продолжает Ольга Алексеевна. — 
Еще в 1905 году он занял сторону 
большевиков, и они с Виктором 
немножко из-за этого ссорились, 
а порой не общались. Виктор 
уверял: «Твои друзья тебя по-
том выгонят!» Так и случилось. 
После Октябрьского переворота 
его лишили работы, мастерской, 
а квартиру «уплотнили».
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ
okruga@vm.ru 

В Российской государ-
ственной библиотеке 
состоялась презентация 
книги «Васнецовщина» — 
о семье художников Вик-
тора и Аполлинария Вас-
нецовых. Под обложкой —  
настоящий «музей»: 
уникальные документы, 
воспоминания и письма  
родственников, прекрас-
ные репродукции знаме-
нитых шедевров. 

Автор книги — Ольга Алек-
сеевна Васнецова (на фо-
то), доктор химических 

наук, профессор кафедры мар-
кетинга и рекламы факультета 
управления Института эконо-
мики, управления и права РГГУ 
и двоюродная правнучка зна-
менитых братьев-живописцев. 
Представляя на встрече с читате-
лями свою книгу, она рассказала, 
что с юности ощущала глубокую 
потребность изучить, системати-
зировать сведения о своей семье 
и поведать о ней миру. До середи-
ны ХIX столетия Васнецовы были 
священнослужителями. Виктор 
и Аполлинарий Васнецовы и чет-
веро их братьев стали первым 
поколением в семье, кто не по-
шел по духовной линии. 
Известно, что не только братья-
художники, но и многие другие 
представители фамилии — уче-
ные, педагоги — сделали нема-
лый вклад в развитие русской 
культуры второй половины 
XIX — начала ХХ века. Напри-
мер, прямой прадед Ольги Вас-
нецовой, Аркадий Михайлович, 
был человеком незаурядным. 
Он служил сельским учителем, 
а после выхода на пенсию уехал 
в Вятку, где его вскоре избра-
ли заместителем городского 
головы. И 17 лет он руководил 
городом. При нем в Вятке были 
построены водопровод, вокзал, 
проведена телефонная связь 
и электричество. Кроме того, 
Аркадий Васнецов основал в го-
роде художественный музей. 
Материал для книги автор чер-
пала в основном в семейной 
переписке. Особенно интерес-
ными оказались письма сына 
Виктора Васнецова, Михаила, 
человека необычной судьбы. 
В 1922 году он — через Констан-
тинополь — эмигрировал в Пра-
гу. А там, будучи математиком 
и астрономом по профессии, 
принял сан священника и фак-
тически стал духовным отцом 
русской эмиграции в Праге, 
в том числе Марины Цветаевой. 
И последним священнослужите-
лем в роду Васнецовых. 
— Когда я начала преподавать 
в Первом медицинском несколь-
ко десятилетий назад, — вспо-
минает Ольга Алексеевна, — 

Знаменитые русские 
художники — мастер 
исторической 
живописи, пейзажист  
Аполлинарий Васнецов 
(портрет кисти 
художника Николая 
Кузнецова, 1897 год) (1) 
и живописец, 
иллюстратор, 
мастер фольклорной 
живописи Виктор 
Васнецов (автопортрет, 
1873 год) (2) стали 
главными героями 
документальной 
книги (3) своей 
двоюродной правнучки 
Ольги Алексеевны 
Васнецовой

Виктор Васнецов оставил 
богатое архитектурное на-
следие. Несколько зданий 
в столице были построены 
по его эскизам.
■ Дом-мастерская худож-
ника (пер. Васнецова, 13). 
Москвичи ласково назы-
вают этот дом «Теремок» 
за богатый декор в неорус-
ском стиле
■ Здание Цветковской 
галереи на Пречистенской 
набережной
■ Фасад основного здания 
Третьяковской галереи 
в Лаврушинском переулке

НА ЗАМЕТКУ
студенты, услышав мое имя, 
слали мне записки: «А какому 
Васнецову вы родственница?» 
Тогда дети очень хорошо знали, 
кто такие Васнецовы. Сейчас 
молодежь таких вопросов не 
задает. А когда я спрашиваю: 
«Вы знаете, что написал Виктор 
Васнецов?» — отвечают: «Ми-
шек?..» Мне кажется, сегодня 
Васнецовы немножко забыты… 
Хотя способности передаются 
по наследству: у Виктора Ми-
хайловича подрос праправнук 
Андрей в Киеве. Ему 19 лет, и он 

талантливый художник. У него 
уже есть выставки. 
Рассказала Ольга Алексеевна 
и о том, почему выбрала для 
книги такое разговорное назва-
ние — «Васнецовщина». 
— Многих шокировало назва-
ние книги — «Васнецовщина». 
Некоторые искусствоведы мне 
говорили: «Книга прекрасная, но 
с таким названием Третьяковка 
ее не примет». Однако это назва-
ние придумала не я, а сам Виктор 

Михайлович Васнецов. Он при-
ехал погостить на Вятку (к себе 
на родину. — «МЦ») в 1914 году. 
И там сфотографировался вместе 
с братьями и их детьми. Его брат 
Аполлинарий не смог приехать, 
и Виктор написал ему: «Только 
что приехал с Вятки, очень жаль, 
что не было вас. Сфотографи-
ровались у Лобовикова, и полу-
чилась такая толпа Васнецов-
щины…» Мне понравилось это 
слово, я решила, что на обложке 
книги оно будет выглядеть более 

МОЛОДОЙ ХУДОЖНИК 
АНДРЕЙ ВАСНЕЦОВ, 
ПРАПРАВНУК ВИКТОРА, 
УЖЕ ПРОВОДИТ ВЫСТАВКИ

Революция рассорила 
братьев-художников

1

2

3
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— Сейчас лучше насытить ра-
цион овощами и фруктами, ко-
торые скоро уйдут с прилавков. 
Это кабачки, баклажаны, поми-
доры, огурцы. В каждом своя па-
литра полезных для организма 
веществ, — говорит диетолог.
Одним из самых полезных се-
зонных продуктов эксперты 
называют сливу. Фрукт богат 
антиоксидантами, витаминами 
и минералами. Особое внима-
ние диетологи уделяют тыкве.  
Этот плод станет настоящим 

украшением стола.
— Тыква хранится достаточ-

но долго, ее можно употре-
блять и после окончания 
сезона, — продолжает  Со-
ломатина. — Она хорошо 
сочетается с кашей, особен-

но пшенной. А, например, 
в Болгарии из нее готовят 

тыквенник, полезный вкусный 
пирог. Тыква сладкая сама 

по себе, при этом саха-
ра в ней немного. 
При выборе тыквы 
помните: чем ярче 
плод, тем лучше. За 
цвет отвечает бета-
каротин, мощный 
антиоксидант.

— Бета-каротин 
лучше усваива-
ется организ-
мом, если ку-

шать насыщенный им продукт 
в запеченном виде, — говорит 
диетолог. — В тыкве много клет-
чатки, пищевых волокон, калия, 
который разгружает сердечно-
сосудистую систему, понижает 
давление. Но злоупотреблять 
тыквой людям с сахарным диа-
бетом все же не стоит.   
НИКИТА КАМЗИН
okruga@vm.ru 
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Именно осенью многие 
овощи и фрукты ста-
новятся по максимуму 

сочными. Прилавки магазинов 
и рынков изобилуют фрукта-
ми и овощами на любой вкус 
и цвет. Именно на них и нужно 
делать упор при составлении 
осеннего меню, советует дието-
лог Елена Соломатина. 

Оформить перепланировку 
можно на портале госуслуг
Жилищная инспекция по Центральному округу на-
поминает, что оформить перепланировку в жилом 
или нежилом помещении в многоквартирном доме 
можно в электронной форме с помощью портала 
госуслуг (pgu.mos.ru). 

Для подачи заявлений физическому лицу, индиви-
дуальному предпринимателю или юридическому 
лицу нужно зарегистрироваться на портале. По-
сле этого заявитель получает упрощенный доступ 
к подсистеме «Личный кабинет» портала, указыва-
ет в соответствующем разделе подсистемы «Личный 
кабинет» страховой номер обязательного пенсион-
ного страхования в целях его подтверждения в ин-
формационных системах Пенсионного фонда РФ, 
после чего получает индивидуальный код доступа 
к «Личному кабинету». Доступ к нему обеспечивает-
ся при наличии у заявителей квалифицированного 
сертификата ключа проверки электронной подпи-
си, выданного аккредитованным удостоверяющим 
центром в порядке, установленном Федеральным 
законом от 06.04.2011 № 63-ФЗ «Об электронной 
подписи».
В случае предоставления госуслуги в электронной 
форме с использованием портала прием заявлений 
(запросов) и иных документов, необходимых для 
предоставления госуслуги, от уполномоченных 
представителей физических лиц не предусмотрен.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Финансовые услуги
● Радиодетали б/у. Т. (903) 125-40-10

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Адвокат. Т. (495) 142-46-95

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Мебель

Товары и услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа и образованиеНедвижимость Юридические услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Размещение рекламы
499 5570404

● Антиквариат, Будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, монеты, значки, про-
чее купим. Т.  (495) 769-74-09
● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г.: архивы, 
открытки, фото, значки, игрушки, в т. ч. 
елочные, предметы из фарфора, кости, 
бронзы и многое другое. Все о дири-
жаб лях и самолетах . Т.: (916) 929-09-41,  
(917) 515-71-93
● Открытки, боны, домашние архивы, 
коллекции почтовых марок, др. — все 
до 1950 г. купим. Т. (495) 518-40-96
● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82
● Вещи до 1965 г . Т. (916) 993-36-64
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Перетяжка мягкой мебели на дому 
у заказчика. Т. (495) 740-79-43

● Фасовщики семян. Агрофирма 
«Партнер». М. «Владыкино». Зво-
нить в будни с 10:00 до 18:00. Алек-
сандр, Евгения. Т.: (926) 606-77-75, 
(916) 339-13-31

● Приобретаем акции предприятий, 
приватизированных в 1992–1994 г. 
ИПК «РеИнвест», Покровский бульвар, 
д. 4/17, стр. 4б. Т. (495) 287-08-41

● Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
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ТЫКВА
Богата витамином T (он 
препятствует накопле-
нию жировых клеток) 
и витаминами А, С, Е, D, 
РР, К: они укрепляют 
иммунитет и борются 
с проблемами сердечно-
сосудистой системы

КЛЮКВА
Содержит редкий витамин PP, 
который отвечает за усвоение 
витамина C нашим организ-
мом, и другие минеральными 
веществами и природные 
антиоксиданты

СЛИВА
Содержит витамины А, В1, 
В2, С, Н и РР, а также не-
обходимые организму 
минеральные вещества. 
В сливе много калия, кото-
рый укрепляет сердечную 
мышцу и стенки сосудов

СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ
Содержит витамины С, В1, В2, В9, 
Р и много полезных микроэле-
ментов. По количеству витамина 
C не уступает лимону и черной 
смородине, он полезен для укре-
пления кровеносных сосудов

БРОККОЛИ 
Содержит витамины A, B9, 
K, C, выводит «вредный» 
холестерин, предупреждая 
появление сердечно-со-
судистых заболеваний, 
а также укрепляет стенки 
кровеносных сосудов

С наступлением осени меняется 
наш рацион. Мы стараемся есть 
продукты, которые могут укре-
пить наш иммунитет в преддве-
рии зимы. Какие овощи и фрук-
ты необходимы организму сей-
час, рассказала диетолог Елена 
Соломатина. 

БАКЛАЖАН
Содержит много клетчатки, 
органических кислот, вита-
мины A, C, P, B. Употребление 
овоща препятствует попада-
нию в организм инфекции, 
что особенно важно в меж-
сезонье

ИНЖИР
Содержит много 
пектина, витами-
нов групп В, А, РР 
и С, микроэле-
ментов. А ненасы-
щенные кислоты 
Омега-3 и Омега-6 
поддерживают здо-
ровье кожи

СВЕКЛА
Витамины группы 
А, P, йод, фосфор, бе-
та-каротин, которые 
содержатся в свекле, 
улучшают работу 
нервной системы, 
влияют на здоровье 
кожи, волос и ногтей 
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В Мещанском районе 
на проспекте Мира по-
явились «Тропа здоровья» 
и «Зеленая комната». 
Наш корреспондент одной 
из первых посетила новые 
достопримечательности 
«Аптекарского огорода». 

Во всем мире  29 сентября 
отмечают День сердца.   
В «Аптекарском огороде» 

этот день отметили с разма-
хом — Фестивалем здорового 
сердца. На террито-
рии самого извест-
ного в столице сада 
открыли особый оз-
доровительный ком-
плекс, включающий 
в себя  «Тропу здоро-
вья» и уникальную 
«Зеленую комнату». 
В  ней нет стен: их заменяют 
арки из туи, вместо  потолка — 
небо, а «окна» выходят на пруд 
и на парк. 
— Я прихожу в сад уже более че-
тырех лет, — рассказывает бух-
галтер Марина Сокова. — Здесь 
можно забыть о бешеном ритме 
мегаполиса. Сегодня увидела 
«Зеленую комнату», зашла, села 
в удобное деревянное кресло, 
а вокруг зеленые туи, прекрас-

Зеленая комната 
здоровья

29 сентября 2019 года. 
На фестивале Аня 
Полякова с дочкой 
Мирославой (2) 
гуляют в «Зеленой 
комнате», 
а фигурист Роман 
Костомаров (1) 
проводит зарядку

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

ные гортензии и аромат пря-
ных трав... Через пять минут 
я почувствовала себя отдо-
хнувшей.
Р я д о м  —  ж и в о п и с -
ная «Тропа здоровья» 
в 5 тысяч шагов. Перед 
прогулкой по ней — 
зарядка вме-
сте   с олимпий-
ским чемпио-
ном, фигури-
стом Романом 
Костомаровым.

— Не секрет, что заниматься 
спортом полезно, а утренняя за-
рядка помогает проснуться, — 
говорит он. — Я закончил про-
фессиональную карьеру 13 лет 
назад, но каждый день трени-
руюсь не менее полутора часов. 
И я хочу, чтобы  и другие люди 
не забывали о здоровье, уделяли 
внимание упражнениям, хотя 
бы 15 минут в день. Ведь движе-
ние — это жизнь!

После веселой зарядки компа-
ния, возглавляемая Костомаро-
вым, отправляется в путь. 
— Я очень рада, что здесь откры-
лась «Тропа здоровья», — рас-
сказывает пенсионерка Антони-
на Хлебова. — Я будто в детство 
вернулась, в деревню к бабушке. 
— Надеюсь, такие прогулки 
и отдых в «Зеленой комнате» 
помогут гостям сохранять здо-
ровье на долгие годы, — улыба-
ется директор «Аптекарского 
огорода» Алексей Ретеюм. 
Чтобы сердце было здоровым, 
прогулок недостаточно, гово-
рит доктор-кардиолог Евгений 

Аверин. Для участников 
фестиваля он проводит 

лекцию. 
—  Чтобы у сердца не 
было сбоя, необходи-
мо ему помогать, — 
рассказывает он. — 
Н а п р и м е р ,  с н а б -
жать организм кали-
ем, кладезь которого 
в ягодах.  А еще сердцу 

нужен полноценный 
отдых: сон. 

АЛЬФИЯ КАМИЛОВА 
okruga@vm.ru 
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о жизнь!

рит доктор-кардиолог Евгений 
Аверин. Для участников 

фестиваля он проводит 
лекцию. 
—  Чтобы у сердца не 
было сбоя, необходи-
мо ему помогать, — 
рассказывает он. — 
Н а п р и м е р ,  с н а б -
жать организм кали-
ем, кладезь которого 
в ягодах.  А еще сердцу 

нужен полноценный 
отдых: сон. 

АЛЬФИЯ КАМИЛОВА 
okruga@vm.ru 

ЭКОЛОГИЯ

Больше двух лет москвичка Татьяна 
Тихонова, жительница Басманно-
го района, собирала пластиковые 
крышки от бутылок: этот ценный вид 
пластика можно отправить на пере-
работку, а на вырученные средства... 
помочь детям, которые нуждаются 
в инвалидной коляске. 

Волонтерский проект и обществен-
ное движение «Добрые крышечки» 
помогают организовать такой 
обмен: люди собирают этот вид пла-
стика, сдают, на базах партнеров во-
лонтеров скапливается крупная пар-
тия крышечек. Она отправляется на 
завод по переработке пластика, 
а он переводит денежные средства 
за собранные крышечки для покуп-
ки инвалидной коляски малышу.
— Когда я узнала, что можно начать 
собирать пластиковые крышки 
и помочь детям, то сразу решила по-
участвовать в проекте, — рассказы-
вает Татьяна Леонидовна. — А что-
бы переработать их было удобно, 
разложила в шесть контейнеров 
по цветам и типу пластика. В сборе 
мне помогали и внуки.
Внуков у Тихоновой трое. В общей 
сложности она сдала на переработ-
ку более 2000 крышечек.
— Дело не в том, сколько лично 
я собрала, — считает Тихонова. — 
А в том, чтобы и другие люди под-
ключились к доброму делу. Ведь 
каждый сможет помочь детям, про-
сто собирая крышечки. 
Пенсионерка ведет очень активную 
жизнь, застать ее дома практиче-
ски невозможно: участвует в про-
грамме «Московское долголетие». 
Изучает три языка — английский, 
итальянский и французский, посе-
щает тренажерный зал, чтобы быть 
в тонусе. Но главное — исполнила 
свою мечту: снова начала делать 
рукодельных кукол. 
— Я любила кукол, вырезала 
их из бумаги, создавала из де-
ревянных катушек с нитками, 
шила, — рассказывает она. — Но 
в зрелом возрасте стало не до них. 
Я работала сначала в библиотеке, 
потом в «Мосфильме», помогала 
студентам писать курсовые рабо-
ты. И о куклах забыла. А благодаря 
проекту прошла 160-часовой курс 
кукольника и теперь могу или из 
самозатвердевающего пластика 
или из текстиля сделать куклу.

Пенсионерка 
помогла и природе, 
и детям

«Тропа здоровья» — это 
немедикаментозная  тера-
пия ландшафтом: лечеб-
ная ходьба (дозированные 
восхождения под неболь-
шим углом) на чистом воз-
духе,  без дополнительной 
нагрузки на позвоночник 
и суставы. А по пути можно 
насладиться  прекрасными 
видами. 

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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ню до сих пор. Оказалось, Пурш 
перенервничал не меньше мое-
го. Публика задала ему вопрос, 
а он сел на манеж и наложил 
кучу. Я растерялся еще больше, 
а зал начал смеяться. Обычно 
все ЧП на манеже скрашивают 
шутками клоуны. Клоун вышел 
и сказал фразу, от которой зал 
просто взорвался: «Пуршик, ты 

что, простудился, что ли?» 
Вот такой был мой дебют 

в роли дрессировщика. 
Последние годы работы 
в цирке вы выступали 
со слонами. А первой 
в своей карьере на 
манеж вывели сло-
ниху Лилю... 
Лиля работала хо-
рошо, но была не-
дисциплинирован-

ной, если что-то 

Руководитель одного 
из самых любимых мест 
московской детворы, 
а также их родителей, ба-
бушек и дедушек — театра 
зверей «Уголок дедушки 
Дурова» Юрий Дуров  
11 октября отмечает юби-
лей — 65 лет.   

О жизни и работе предста-
витель знаменитой цир-
ковой династии выдаю-

щийся дрессировщик рассказал 
нашему корреспонденту.  
65 лет — дата внушительная, се-
рьезная. Чувствуете масштаб?
Когда из Росгосцирка я перехо-
дил на постоянную работу в наш 
театр, то обнаружил, что в тру-
довой книжке датой моего рож-
дения указан 1854 год, так что 
мне не привыкать и никакими 
цифрами меня уже не удивить. 
Если говорить серьезно, то фи-
зическое ощущение возраста, 
конечно, есть, но вот душевно 
и эмоционально еще не могу его 
осознать и во многом чувствую 
себя еще мальчишкой. Мне 
свойственно многое, присущее 
совершенно иному возрасту, 
куда более юному. Я люблю ро-
зыгрыши, шутки, мне нравится 
современный юмор. У меня нет 
ощущения своей авторитетно-
сти, того, что надо мной довле-
ет такой богатый жизненный 
опыт. Хотя, безусловно, опыт 
есть, все-таки в цирке люди 
взрослеют рано.
Наверняка были какие-то осо-
бенно памятные случаи?
Очень хорошо помню историю, 
случившуюся во время праздно-
ваний одного из дней рождения. 
Мы отмечали в банкетном зале 
неподалеку от театра. И в ресто-
ран с собой я взял цвергшнауце-
ра Тэза. Гости выходили из зала, 
и кто-то не закрыл дверь. Тэзик 
выскользнул на улицу. Его про-
пажу мы заметили довольно 
скоро, и все разошлись в разные 
стороны искать Тэза. Я интуи-
тивно выбрал какое-то направ-
ление и пошел четко по прямой. 
Вскоре я обратил внимание на 
двух человек, гуляющих в скве-
ре. Темную собаку они держали 
на поводке, а вторая, посветлее 
бегала рядом. Оказалось, полча-
са назад они увидели Тэза и по-
няли, что это потерявшаяся до-
машняя собака. Надели на него 
ошейник и решили дождаться 
хозяина. Это просто счастье, что 
он подошел к этим людям, а не 
отправился мотаться по городу. 
Вы знаменитый дрессировщик. 
Какие же команды выполняют 
ваши собачки, наверняка ба-
нальным «дай лапу» вы не стали 
ограничиваться?
Никаких, даже лапу 
не дают. Это на-
ши домашние 
ж и в о т н ы е ,  
м ы  и х  л ю -
бим и балуем. 
Ж и в о т н ы м ,  
работающим 
в цирке, тре-
буется строгая 
дисциплина, 

ей не нравилось, она убегала 
с манежа. Смешной случай 
был в Донецке. Мы выступали 
с новогодним представлением. 
Каждый артист исполнял роль 
сказочного персонажа. Лильку 
что-то напугало, она выбежала 
с манежа в застекленное фойе, 
пробила стекла и выскочила 
на улицу. На площади перед 
цирком стояла большая ново-
годняя елка, гуляли горожане. 
И тут, только представьте кар-
тину, выскакивает слон, за ним 
Хоттабыч, Дед Мороз, Карабас, 
Бармалей. Так мы два раза про-
бежали вокруг елки, затем Лиля 
замерзла и через тот же пролом 
забежала обратно. Еще запом-
нился ее побег в Кемерове. Она 
убежала в частный сектор, со-
стоявший из небольших дере-
вянных двориков, и оказалась 
во дворе, где парень романти-
чески прощался с девушкой. Вы 
представляете эту картину: Ке-
мерово, зима, градусов 30 мо-
роза, парень пытается поцело-
вать девушку — и в этот момент 
во двор вбегает слон!
С 2008 года вы руководите 
«Уголком дедушки Дурова». 
С вашим приходом театр за-
жил новой и очень активной 
жизнью. 
Больше всего я горд тем, что нам 
удалось поставить театр зверей 
на новые рельсы. Раньше здесь 
были программы, похожие на 
цирк на сцене с животными. И да-
же это было интересно зрителям. 
Но на мой взгляд, то, что сейчас 
происходит, намного интерес-
нее. Мы сейчас ставим полноцен-
ные спектакли. Дрессировщики 
не просто выходят на сцену. Есть 
развитие сюжета, в который 
вплетаются разнообразные, 
очень интересные животные со 
своими номерами. Что касается 
новой сцены, то о ней мечтала 
еще моя старшая сестра, руково-
дившая театром прежде Наталья 
Юрьевна Дурова. Конечно, это 
и на нас возлагает дополнитель-
ную работу и ответственность. 
Нам придется подумать о расши-

рении штата артистов 
и животных, потому что 
мы не будем закрывать 
старую сцену, значит, 
надо ставить новые 
спектакли. И, навер-
ное, первое время 
будем приглашать 
коллег из цирка, по-
ка не подрастут но-

вые животные, 
которые будут 
готовиться для 
выступлений 
на этой сцене. 
Да и вообще, 
на завтраш-
н и й  д е н ь  
нашего теа-
тра, на его 
перспекти-
ву я  смо-
трю с боль-
шим опти-
мизмом. 
АЛЕКСАНДР 
СЛАВУЦКИЙ
okruga@vm.ru 

без этого дрессура невозможна. 
А тут никакой дисциплины нет. 
Ассоль и Тэз живут у нас для радо-
сти, для души, и главное, чтобы 
им было хорошо. Я не понимаю, 
когда люди заводят собак и огра-
ничивают их свободу, запреща-
ют им входить, допустим, в го-
стиную комнату или тем более 
держат только во дворе. Зачем 
тогда брать собаку? Так что у нас 
никакой дисциплины. Хо-
чешь на кровать — 
пожалуйста, 
х о ч е ш ь  
носиться по 
у ч а с т к у  —  
ради бога.
Правда ли, 
что первым пи-
томцем, выдрес-
сированным 
вами, была 
собака?

12 июня 
2018 года. 
Директор 
театра зверей 
Юрий Дуров 
в своем 
кабинете (1) 
и на арене (2) 
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без этого дрессура невозможна. 
А тут никакой дисциплины нет. 
Ассоль и Тэз живуту нас длярадо-
сти, для души, и главное, чтобы
им было хорошо. Я не понимаю, 
когда люди заводят собак и огра-
ничивают их свободу, запреща-
ют им входить, допустим, в го-
стиную комнату или тем более 
держат только во дворе. Зачем 
тогда брать собаку? Так что у нас
никакой дисциплины. Хо-
чешь на кровать — 
пожалуйста, 
х о ч е ш ь 
носиться по
у ч а с т к у  —
ради бога.
Правда ли, 
что первым пи-
томцем, выдрес-
сированным 
вами, была 
собака?

12 июня 
2018 года. 
Директор
театра зверей 
Юрий Дуров
в своем 
кабинете (1) 
и на арене (2)

П о м н и т е  к а д р  и з  ф и л ь м а  
«Цирк», когда зрители в зале 
задают пример, а собака при-
носит табличку, на которой на-
писан ответ? У меня был такой 
же номер с немецким догом по 
имени Пурш. Первое высту-
пление было незабываемым. 
Я вышел на середину манежа 
и дрожащим от волнения го-
лосом на одной ноте произнес 
заученный текст, который пом-

Дрессировщи-

ки не просто 

выходят на сце-

ну. Мы ставим 

полноценные 

спектакли!

Юрий Дуров: 
Люди в цирке 
взрослеют 
рано

Юрий Юрьевич 
Д у р о в  р о д и л -
с я  1 1  о к т я б р я  

1954 года в городе Тбилиси, где 
его родители, цирковые артисты, 
были на гастролях. Впервые вы-
шел на манеж в шестилетнем воз-
расте в аттракционе отца. За более 
чем сорок лет работы объездил все 
цирки бывшего Советского Со-
юза, побывал на гастролях в Япо-
нии, во Франции работал два года 
в Национальном французском 
цирке. Мультидрессировщик. 
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Ежегодно около 10–13 млн россиян выезжают за рубеж в це-
лях туризма и около 1 млн граждан — в командировки. В нашу 
страну въезжают более 3,5 млн иностранцев с туристическими 
и деловыми целями, в том числе из стран с неустойчивой эпи-
демиологической обстановкой.
Существует большое количество стран, где распространены опас-
ные инфекции, такие как желтая лихорадка, малярия, брюшной 
тиф, столбняк, вирусные гепатиты и другие. Перед тем как отпра-
виться в путешествие, узнайте об эпидемиологической ситуации 
в стране, куда предстоит ваш выезд. Информацию можно полу-
чить в турфирме или на официальном сайте посольства страны, 
куда вы собираетесь. В поездке соблюдайте правила личной 
гигиены. Следите за чистотой рук у детей, научите их соблюдать 

правила личной гигиены.  Употребляйте для питья кипяченую 
или бутилированную воду, не пользуйтесь льдом для напитков. 
Выбирайте продукты с соблюдением сроков годности и условия-
ми хранения.  Тщательно мойте овощи и фрукты перед употребле-
нием под проточной, а для детей — кипяченой водой. Проводите 
термическую обработку продуктов. Употребляйте пищу жела-
тельно сразу после ее приготовления. Готовые продукты храните 
на холоде, оберегая их от мух. Не оставляйте готовые продукты 
при комнатной температуре более чем на два часа. Правильно 
храните продукты в холодильнике: не допускайте контакта между 
сырыми и готовыми продуктами (храните в разной посуде). Избе-
гайте посещения болотистых местностей, лесов и парков с густой 
растительностью. В случае, если нет возможности избежать 

посещения, — наденьте одежду, исключающую возможность 
укусов насекомых. Используйте репелленты, находясь в тропиче-
ской местности. Выезжая на отдых, берите с собой запас чистой 
питьевой воды. Не употребляйте воду из открытых источников.  
Купайтесь только в специально отведенных для этой цели местах. 
Существует обязательный перечень прививок, без которых 
въезд в ряд стран невозможен (это относится к странам, неблаго-
получным по желтой лихорадке). Для въезда в такие страны 
необходимо сделать профилактическую прививку и получить 
международное свидетельство о вакцинации против желтой 
лихорадки. Существует перечень стран, где прививки являются 
необязательными, но их наличие желательно в связи с неблаго-
приятной инфекционной обстановкой. 

ОФИЦИАЛЬНО
Как вернуться из путешествия здоровым

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Зеро. Крик. Глава. Кимпо. Соло. Лайм. Агент. Диско. Овен. «Лакост». Цой. Поп. Квинто. Киллер. Водолаз. Тайпан. Тайм. Маша. Кулинар. Сноха. 
Агутин. Моцион. Веер. Сона. Шарик. Хвала. Астрал. ПО ВЕРТИКАЛИ. Чувяки. Слуга. Обочина. Застой. Татами. Зарок. Озорник. Псих. Ливанов. Нона. «Полтава». Кий. 
Смысл. Мара. Капля. Колокол. Муст. Оператор. Шина. Комета. Канал.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

За вовлечение несовершенно-
летних в участие в несанкциони-
рованных собраниях, митингах, 
демонстрациях, шествиях или 
пикетированиях предусмотрена 
ответственность, информирует 
прокуратура ЦАО. 
 Федеральным законом от 27 декаб-
ря 2018 года № 557-ФЗ внесены 
изменения в статью 20.2 КоАП, 
согласно которым за упомянутые 
действия, если нет уголовно на-
казуемого деяния, на граждан будет 
налагаться административное 
наказание в виде штрафа в раз-
мере от 30 до 50 тысяч рублей, 
или обязательных работ на срок 
от 20 до 100 часов, или администра-
тивного ареста на срок до 15 суток. 
Для должностных лиц размер 
штрафа составит от 50 до 100 тысяч 
рублей, для юридических — 
от 250 до 500 тысяч рублей. 

Информация 
Пенсионного 
фонда
Услуги для инвалидов можно 
получить через Федеральный 
реестр инвалидов. 
Главное управление ПФР № 10 
по Москве и области напоминает, 
что с 2018 года началось полно-
масштабное использование феде-
ральной государственной информа-
ционной системы «Федеральный 
реестр инвалидов» (ФГИС ФРИ). 
В ФРИ содержатся все необходимые 
сведения о каждом гражданине, 
признанном инвалидом. Восполь-
зоваться реестром можно по всему 
спектру услуг для инвалидов. Сайт 
проекта: sfri.ru,  все сведения сфо-
кусированы по отдельным блокам. 
К аналитическому разделу доступ 
открыт для всех, что позволяет уз-
нать статистическую информацию. 
Для граждан создан Личный каби-
нет инвалида sfri.ru/lk, для входа 
необходима регистрация на портале 
госуслуг и подтвержденная учетная 
запись. Работает и мобильное при-
ложение «ФГИС ФРИ».

ОФИЦИАЛЬНО
Прокурор 
разъясняет
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ОВЕН 21.0319.04
Почаще используйте 
в эти дни свои козыри — 
находчивость, юмор 
и обаяние. Это позволит 
вам легко добиться свое-
го в любой сфере.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Не откровенничайте 
на этой неделе с колле-
гами. А вот с друзьями 
общайтесь больше — 
кто-то из них даст очень 
полезный совет.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Проведите эту неделю 
как можно активнее. 
Больше гуляйте, займи-
тесь спортом.

РАК 21.0622.07
Не исключены выгодные 
предложения. Удачное 
время для крупных по-
купок. 

ЛЕВ 23.0722.08
На этой неделе появится 
прекрасная возможность 
приумножить свое со-
стояние. Не давайте в эти 
дни денег в долг и не за-
нимайтесь работой в вы-
ходные.  

ДЕВА 23.0822.09
Если вы еще не обновили 
осенний гардероб, самое 
время купить себе что-то 
новое. Это поднимет на-
строение.

ВЕСЫ 23.0922.10
Проведите на этой не-
деле больше времени 
с теми, кто вам особенно 
дорог. Если живете дале-
ко — позвоните.

СКОРПИОН 23.1021.11
Найдите время на проце-
дуры, связанные с водой. 
Сходите в бассейн или 
баню, погуляйте у реки. 

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Не засиживайтесь дома. 
Встретьтесь с друзьями, 
отправьтесь в театр, кино 
или на выставку.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Велик шанс найти спо-
соб, на чем еще вы реаль-
но можете заработать. 

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Уделите внимание близ-
ким, которые нуждаются 
в вашей поддержке.

РЫБЫ 19.0220.03
Спокойствие, только спо-
койствие! Вот увидите, 
вы склонны переживать 
больше, чем это того 
стоит.

ГОРОСКОП

07.10–13.10

27 сентября 2019 года. Необычные дневные астрономические наблюдения за небом к своему 90-летию провел Московский планетарий в парке 
«Зарядье». Несмотря на переменную облачность, гостям удалось посмотреть на небо через специальные фильтры, а астрономы рассказали, что такое 
солнечный протуберанец и можно ли увидеть днем Луну. Наблюдения в парке стали частью акции «100 часов астрономии» и завершили сезон осенних 
наблюдений. Ну а тех, кто интересуется этой темой, планетарий ждет в гости: звезды сияют на его большом куполе независимо от погоды и времени дня. 

ФОТОФАКТ

АФИША

Елена Ржевская (1919–2017) — 
военный переводчик и участница 
Великой Отечественной, автор 
книги «Берлин, май 1945». Менее 
известны дневники, которые она 
вела больше 70 лет. Журнал «Зна-
мя» к столетию писательницы 
публикует записи из этих днев-
ников, а у вас есть редкая возмож-
ность услышать о Ржевской от ее 
внучки, переводчика Любови 
Сумм, 7 октября. 

О САМОЦЕННОСТИ ЖИЗНИ 
«Таганская»

Ул. Николоямская, 1
7 октября, Библиотека иностран-
ной литературы им. Рудомино, 
19:00, по записи. Любовь Сумм 
расскажет о своей бабушке Елене 
Ржевской. Тел.  (495) 915-36-41

МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЕРПАНТИН 
«Маяковская»

Ул. Б. Садовая, 1
6 октября, Молодежная библио-
тека им. Светлова, 20:00, по запи-
си. Концерт к Международно-
му дню музыки: произведения 
Глинки, Римского-Корсакова, 
Россини и других композиторов.
Тел. (499) 254-62-71 

КОРОЛЕВСТВО 
СКРЕЩЕННЫХ МЕЧЕЙ 

«Бауманская»
Ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
7 октября, Библиотека им. Не-
красова, 19:00, по записи. Ис-
кусствовед расскажет об исто-
рии фарфора из Мейсена. Тел. 
(495) 916-93-86

МОДА ОТТЕПЕЛИ 
«Фрунзенская»

Фрунзенская наб., 50
С 8 октября, Библиотека им. Фур-
цевой, вход свободный. Музей 
моды открывает выставку, по-
священную моде эпохи оттепели. 
Тел. (499) 242-79-42

ИЛЛЮСТРАЦИЯ ПОЧЕШСКИ 
«Библиотека им. Ленина»

Ул. Воздвиженка, 3/5, п. 1
9 октября, Российская государ-
ственная библиотека, 14:00, 
по записи. Мастер-класс чешско-
го художника-иллюстратора Вой-
теха Юрика. Тел. (499) 557-04-70

ВСЕ ОБ АРХИТЕКТУРЕ 
РУССКОГО СЕВЕРА 

«Арбатская»
Борисоглебский пер., 6, стр.1
10 октября, Дом-музей Марины 
Цветаевой, 19:00, по записи. 
Презентация книги Уильяма 
Брумфилда «Пути к Белому мо-
рю: Архитектура Русского Севе-
ра». Брумфилд — американский 
профессор славистики и увле-
ченный историк русской архи-
тектуры. Тел. (495) 695-35-43 

ИДОЛЫ И ИДЕАЛЫ ИГРЫ 
ПРЕСТОЛОВ 

«Таганская»
Ул. Николоямская, 1
11 октября, Библиотека ино-
странной литературы им. Рудо-

мино, 18:30, по записи. Разбор 
сериала «Игра престолов» ведет 
отец Дмитрий Першин, эксперт 
Синодального отдела по делам 
молодежи Русской православной 
церкви. Тел. (495) 915-36-41

ГАДЖЕТЫ, ШКОЛА 
И ДРУГИЕ КОШМАРЫ 

«Бауманская»
Ул. Бауманская, 58/25, стр.14.
11 октября, Библиотека им. Не-
красова, 19:30, по записи. Пси-
холог и психотерапевт Инга 
Выготская расскажет, как дого-
вариваться с детьми разных воз-
растов. Тел. (495) 916-93-86

ВСПОМНИТЬ ХИМИЮ 
«Маяковская»

Ул. Б. Садовая, 1
12 октября, Молодежная биб-
лиотека им. Светлова, 17:00, 
по запи си. Образовательно-про-
светительская акция Mendeleev 
Lab. Участники должны быть 
старше 14 лет. Ответы на вопро-
сы обещают проверить сразу по-
сле теста. Тел.  (499) 254-62-71

Самые интересные события Центрального округа 6–13 октября

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»
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