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Милее панды зверя нет

УДИВИТЕ 
БЛИЗКИХ, 

ПРИГОТОВИВ 
СЪЕДОБНОЕ 
ГНЕЗДО  15

ЛИТЕРАТУРНЫЙ 
МАРШРУТ 
ПИСАТЕЛЯ ЮРИЯ 
ПОЛЯКОВА  8

ОДИН ДЕНЬ С БАМБУКОВЫМ 
МИШКОЙ. УМИЛЯТЬСЯ МОЖНО, 
ОБНИМАТЬ  НЕЛЬЗЯ

Китайским пандам мос-
ковская непогода в ноябре 

нипочем. Да и некогда им хандрить, 
дел ведь невпроворот. То поесть 
надо, то поиграть... 11

ЗООПАРК

ДАТАСТОЛИЧНЫЕ 
ПОЛИКЛИНИКИ 
ЖДЕТ 
КАПИТАЛЬНЫЙ 
РЕМОНТ  4

Письма с фронта и история 
общего подвига

В центрах госуслуг ЦАО обновили экспо-
зицию «Москва — с заботой об истории». 
Уникальные кадры из фондов Главархива, 

письма и вещи защитников столицы 1941 года. 
Их истории сложились в историю общего подвига.

7

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Российская наука верна 
его принципам

Имя академика Доллежаля произносят 
не так часто, как, например, Курчатова 
или Сахарова. О том, каким был один 

из главных ученых XX века, и о торжестве исто-
рической справедливости рассказывает «МЦ».

12

Скользкая проблема решается 
быстро при правильном подходе

Что делать, если до зимы — меньше месяца, а вход  
в подъезд с идеально гладкой плиткой уже сейчас напо-
минает каток? И сколько времени нужно на решение 

скользкой проблемы? Ответы искали жители дома в Мещан-
ском районе и наш корреспондент Виктория Чуранова.
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ОБРАЗОВАНИЕ

В библиотеке «Московской электронной 
школы» (МЭШ) появились новые тесты, 
приложения и задания. 

Благодаря этому школьники смогут 
освежить знания по разным предметам 
и подготовиться к контрольным или 
проверочным работам. Так, для поль-
зователей запустили специальные 
виртуальные лаборатории по физике 
и математике, тесты по русскому языку, 
а также задачи для подготовки по меж-
дународным стандартам.
Для того чтобы перейти к опытам, необ-
ходимо зайти в раздел «Лаборатории», 
после чего на экране появятся специ-
альные инструменты — источники 
питания, резисторы, катушки индуктив-

ности, диоды, лампы и измерительные 
приборы. Из этого нужно выбрать необ-
ходимое и приступить к исследованию.
Для тех, кто хочет изучать математику 
играючи, в МЭШ появилось специаль-
ное интерактивное приложение «Кто хо-
чет стать миллионером». Оно поможет 
натренировать основные математиче-
ские действия — сложение, вычитание, 
деление и умножение. А еще одно при-
ложение научит решать задачи на про-
центы, подтянуть знания по геометрии 
поможет специальный кроссворд.
А для проверки знаний русского язы-
ка в библиотеке МЭШ появились два 
теста: по пунктуационному анализу 
предложений и по расстановке знаков 
препинания.

Столичные школьники теперь смогут изучать 
предметы в виртуальных лабораториях

Школьники проведут виртуальные опыты

7 ноября на Красной пло-
щади прошел торжествен-
ный марш, посвященный 
78-й годовщине военного 
Парада. С годовщиной 
исторического события 
ветеранов поздравил мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Осенью 1941 года по брус-
чатке мимо Кремля со-
ветские солдаты уходили 

на фронт. А сам Парад стал сим-
волом непобедимости нашей 
страны.
— Этот славный день навсегда 
вошел в историю нашей стра-
ны, — сказал глава города. — 
Здесь, на Красной площади, 
в холодный, ветреный день 

в сердцах людей загорелась на-
дежда. Отсюда, от стен Кремля, 
начался долгий и трудный путь 
на Берлин.
Через полгода, напомнил мэр, 
вся страна будет праздновать 
75-летие Великой Победы. 
Память о героях, защитниках 
столицы, свято хранит каждая 
московская семья.
Четыре тысячи человек приня-
ли участие в шествии. Торже-
ственным маршем по Красной 
площади пошли знаменные 
группы со штандартами фрон-
тов и боевыми знаменами ча-
стей, принимавших участие 
в Битве под Москвой, а также 
будущие защитники страны — 
кадеты и юнармейцы.

— Мы в неоплатном долгу перед 
теми, кто не вернулся с полей 
сражения, — сказал Сергей 
Собянин. — Они сражались за 
Родину, за будущее поколение. 
Низкий поклон вам за мирное 

небо, солдаты Великой Отече-
ственной! Вы подарили нам бес-
ценный опыт. Он учит верить 
в правое дело и сражаться до 
победы, как бы ни было тяжело. 
Наш долг — продолжать дело по-
бедителей, созидать и строить 
великую страну!
Семь тысяч зрителей пришли 
посмотреть на парад, среди них 
более тысячи участников Вели-
кой Отечественной войны, ве-
теранов боевых действий, воен-
ной службы и правоохранитель-
ных органов, а также участники 
Парада 7 ноября 1941 года: Ва-
силий Лагодин, Евгений Ануф-
риев и Павел Козленков.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

Шагает праздничный марш

7 ноября 2019 года.  Мэр Москвы Сергей Собянин и заместитель главнокомандующего Сухопутными войсками по миротворческой деятельности генерал-
лейтенант Алексей Ким (на фото в центре) после торжественного марша возложили цветы к Могиле Неизвестного Солдата в Александровском саду

НОВОСТИ
Расширим 
велогеографию
Пользователям проекта «Актив-
ный гражданин» предложили при-
нять участие в новом голосовании 
и высказать свои предложения 
по развитию сети пунктов проката 
велосипедов и самокатов в столи-
це. Участники ответят на шесть 
вопросов. Например, следует ли 
увеличивать число пунктов ве-
лопроката в центре Москвы или 
нужны ли новые станции такого 
транспорта в вашем районе.
Напомним, что столичный вело-
прокат охватывает 42 процента 
районов Москвы. С начала сезона 
2019 года любители такого транс-
порта совершили 4,5 миллиона 
поездок. А уже в следующем году 
планируется добавить еще тысячу 
велосипедов и расширить геогра-
фию проекта.

Открыли 
памятник маэстро
В центре столицы 12 ноября от-
крыли памятник композитору, 
дирижеру, педагогу, этнографу, од-
ному из основоположников отече-
ственной системы музыкального 
образования Михаилу Ипполито-
ву-Иванову.
— Этот человек ничего не боялся: 
разговаривал на равных с рево-
люционером Анатолием Луначар-
ским, а также убеждал и убедил 
великого князя Константина 
Романова в том, что Московской 
консерватории нужны инновации 
и реформы, — рассказал на цере-
монии открытия Борис Евсеев, ав-
тор книг об Ипполитове-Иванове.
А само открытие приурочили 
к 100-летию Государственного 
музыкально-педагогического 
института имени М. М. Ипполи-
това-Иванова и 160-летию со дня 
рождения его основателя. Бронзо-
вый мемориал установили возле 
здания института. Автором па-
мятника юбиляру стал скульптор 
Айдар Зейналов. 

Как развивался 
транспорт
В галерее «Метро» , которая распо-
ложена на станции «Выставочная», 
открылась экспозиция, приурочен-
ная к 210-летию транспортного ве-
домства. Здесь можно посмотреть 
более 50 архивных и современных 
снимков, которые посвящены исто-
рии развития транспорта в России 
и ключевым событиям отрасли.
Для удобства выставку в галерее 
«Метро» поделили на несколько 
тематических блоков. Пассажиры 
увидят снимки, на которых за-
печатлены открытие движения 
по Крымскому мосту, современные 
транспортные лаборатории, трена-
жеры и учебные центры, студенче-
ские мероприятия.
Экспозиция будет работать для по-
сетителей до 21 ноября.

7
ЦИФРА

тысяч человек пришли по-
смотреть на марш, посвя-
щенный 78-й годовщине 
военного Парада.
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Дом Долговых в Мещанском районе, построенный 
в 1770 году, получит новую жизнь. Проект комплекс-
ной реставрации  уже согласовал Департамент куль-
турного наследия Москвы. 

Комплексную реставрацию старинного особняка 
на проспекте Мира, который является памятником 
архитектуры федерального значения, проведут 
под строгим контролем специалистов ведомства. 
Планировка здания сохранилась с начала XX века. 
В то время домом владел симбирский купец Васи-
лий Арацков.   
По словам руководителя Департамента культурно-
го наследия Москвы Алексея Емельянова, эксперты 
внимательно изучили и согласовали проект ком-
плексной реставрации Дома Долговых. 
— Запланированы такие стратегически важные ра-
боты, как укрепление и усиление всех конструкций, 

включая деревянные, вычинка кирпичной кладки 
стен, реставрация фундаментов, гидроизоляция 
подвала и замена некоторых балок перекрытий, — 
уточнил Алексей Емельянов.
Особое внимание специалисты уделят обновлению 
декора фасадов и интерьеров. Воссоздадут бело-
каменный цоколь, исторический вход со стороны 
дворового фасада, кровлю и столярные заполнения. 
Печные трубы, балкон и парадную мраморную 
лестницу отреставрируют, а изразцовые печи вос-
становят. 
Земля в Мещанской слободе, на которой сегодня 
стоит здание, в 1750-х годов принадлежала купцу 
первой гильдии, именитому гражданину Луке 
Долгову. Он и возвел на своем участке этот двух-
этажный особняк, который впоследствии пере-
живал многократные реконструкции. С 1973 года 
помещения занимал Мещанский отдел ЗАГС. 

Дом Долговых, построенный в 1770 году, ждет комплексная 
реставрация. Так он выглядел в 1983 году

Старинную усадьбу ждет реставрация

Фестиваль «Москва про-
тив СПИДа! Территория 
здравого смысла» прошел 
в Саду «Эрмитаж». От го-
да к году он собирает все 
больше приверженцев 
здорового образа жизни.

Профилактические кампа-
нии, которые проходят 
в столице последние де-

сять лет, используют самые яр-
кие и актуальные подходы для 
общения с аудиторией. К инфор-
мационным кампаниям столич-
ной службы противодействия 
ВИЧ/СПИДу наряду с врачами 

Территория 
здравого 
смысла

В программу фестиваля «Москва 
против СПИДа! Территория здра-
вого смысла» вошли всевозмож-
ные тренинги, лектории, практи-
ческие тренировки от спортсме-
нов, актеров, режиссеров и ху-
дожников. На вопросы москвичей 
отвечали специалисты Московско-
го городского центра профилакти-
ки и борьбы со СПИДом. 

СПРАВКА

присоединяются именитые 
спортсмены, художники, акте-
ры, режиссеры, которые расска-
зывают собственные истории 
ошибок и о вовремя сделанном 
выборе в пользу жизни, не по-
учая молодежь, а мотивируя. 
И это приносит свои резуль-
таты: за два последних деся-
тилетия в Москве достигнуто 
решающее снижение инфици-
рования в молодежной среде. 
— Зоны риска, с которыми ра-
ботают все крупнейшие совре-
менные мировые мегаполисы, 
требуют со стороны городского 
здравоохранения качествен-

ного социального взаимодей-
ствия, формирования у жителей 
мотивации к коррекции уста-
новок и привычек. Безусловно, 
в этой работе принципиально 
важна активная, убедительная 
профилактика, — подчеркнул 
заведующий отделением про-
филактики ВИЧ-инфекции МГЦ 
СПИД Тимур Бессараб. — «Вы-

ездные» интерактивные меди-
цинские мероприятия, которые 
в последние годы пользуются 
популярностью у москвичей, — 
это то, что в мире называется 
тактическим урбанизмом, тео-
рией малых дел, которая ведет 
к значимому, масштабному ре-
зультату для развития огромно-
го города.
Организаторы фе-
стиваля «Москва 
п р о т и в  С П И Д а !  
Территория здраво-
го смысла» — сто-
личный Департа-
мент  здравоохране-
ния и Московский 
центр борьбы со 
СПИДом — отмеча-
ют, что главной иде-
ей мероприятия всегда была «ис-
кренняя пропаганда» здорового 
образа жизни. 
— Наш фестиваль — метафо-
ра видеокамеры, в объективе 
которой здоровые, красивые 
и счастливые молодые москви-

чи, — продолжает Тимур Бесса-
раб. — Мы хотим не только дать 
правильные установки на здоро-
вый образ жизни, но и погово-
рить о профилактике и диагно-
стике инфекций. У молодежи 
есть привилегия — ей подвласт-
на победа над будущим. И сегод-
ня мы, к счастью, можем гово-
рить о том, что новое поколение 
москвичей вполне может жить 
в будущем без ВИЧ-инфекции.
Программа фестиваля включа-
ла не только мероприятия по 
профилактике ВИЧ-инфекции, 
но и лекции, направленные на 
популяризацию здорового об-
раза жизни, правильного отно-
шения к качеству их жизни. На 
фестивале также можно было 
посетить мобильный лечеб-
но-диагностический комплекс 
и пройти тестирование на ВИЧ. 
Как отмечают специалисты, для 
молодых москвичей тест на ВИЧ 
уже стал обычной практикой 
и вошел в современную ЗОЖ-
культуру. Только в этом году тест 
сделали пять миллионов жи-
телей сто лицы. В связи с расту-
щей популярностью фестиваля 
организаторы поставили перед 
собой более широкую по срав-
нению с изначальной задумкой 
задачу — создать масштабное 

городское молодежное лидер-
ское сообщество, объединенное 
идеей системного грамотного 
подхода к качеству собственной 
жизни. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

2 ноября 2019  года. На фестивале 
«Москва против СПИДа! » в Саду 
«Эрмитаж»  молодые москвичи 
посетили лекторий «Ваш вопрос — 
ответ врача»

ОСНОВНЫМИ ГОСТЯМИ 
ФЕСТИВАЛЯ ИЗ ГОДА 
В ГОД СТАНОВЯТСЯ 
МОЛОДЫЕ МОСКВИЧИ
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С 2020 года в московских 
городских поликлини-
ках начнется обновление 
аппаратов для лучевой 
диагностики, большая 
часть которых находится 
в эксплуатации уже около 
семи-восьми лет. Посте-
пенно аналоговую техни-
ку заменят на более со-
временную — цифровую. 
Отдельной задачей стоит 
повышение квалификации 
медицинских работников. 
В столице будет создана 
единая площадка по пере-
подготовке специалистов 
и подтверждению их зна-
ний, а также налажено со-
трудничество с ведущими 
больницами и вузами. 
Первые шаги в этом на-
правлении уже сделаны, 
например, в Первом ме-
дицинском университете 
в ЦАО. 

КСТАТИ

Совсем скоро случится то, 
чего давно ждали многие 
жители нашего округа: го-
родские поликлиники ста-
нут удобнее, комфортнее, 
современнее и светлее. 

В Центральном округе сра-
зу несколько поликли-
ник ждет капитальный 

ремонт: второй филиал детской 
городской поликлиники № 38, 
второй филиал городской поли-
клиники № 46, второй филиал 
городской поликлиники № 68 
и первый филиал городской по-
ликлиники № 220. Он затронет 
не только фасад, внутренние 
помещения и инженерные си-
стемы. В поликлиниках также 
будут организованы простор-
ные зоны ожидания, а кабинеты 
оснащены современным диа-
гностическим оборудованием. 
Некоторые здания были постро-
ены много десятилетий назад 
и устарели морально и физи-
чески. Стены этих поликлиник 
видели смену нескольких поко-
лений жителей нашего округа. 
Но современные потребности 
московского здравоохранения 
сейчас совсем не такие, какими 
они были несколько десятиле-
тий назад, когда никто не за-
думывался об эргономичности 
и комфорте. 
В этом году был утвержден 
«Новый московский стандарт 
поликлиник», который объеди-
нил в себе стандарты и правила, 
затрагивающие все аспекты 
работы городских поликлиник. 
Новый стандарт — это удоб-
ство и комфорт для пациентов 
и врачей, высокая доступность 
самых нужных специалистов, 
современные технологии для 
диагностики и профилактики 
болезней. Городские поли-
клиники станут лучше, 
а москвичи почув-
ствуют к себе осо-
бое отношение. 
В соответствии 

По самому высокому 
стандарту: капремонт 
городских поликлиник 
в Центральном округе

с новым стандартом в каждом 
здании будут применены новые 
принципы зонирования, со-
гласно которым наиболее по-
сещаемые кабинеты разме-
щаются на нижних этажах, 
а наименее посещаемые 
и административные 
кабинеты — на верх-
них. Кабинеты, в ко-
торых врачи будут 
вести прием паци-
ентов, оборудуют 
эргономичной мебе-
лью. Также появятся 
уютные комнаты для 
отдыха персонала. 
В рамках нового стан-
дарта в каждом зда-
нии поликлиник будут 
вести прием пациентов 
врачи восьми специ-
альностей, а в головных 
зданиях дополнительно — 
специалисты пяти узких 
направлений. 
По завершении капиталь-
ного ремонта каждое здание 
оснастят медицинским обо-
рудованием в соответствии 
с правилами нового стандарта. 
В каждом здании поликлиник 
обязательно будут маммограф, 
рентген или флюоро-
граф, аппараты УЗИ, 
а также оборудова-
ние функциональ-
ной диагности-
ки. А в каждом 

добавить медицинский пост, 
дополнительные рабочие места 
в процедурный кабинет. Также 
обсуждается вопрос увеличения 
рабочего времени поликлиники 
с 7:00 до 21:00 в будние дни при 
необходимости. 
Всю информацию, по какому 
адресу обращаться за меди-
цинской помощью на время 
ремонта своей поликлиники, 
схему проезда, поэтажный 
план расположения кабинетов 
и расписание приема специали-
стов можно узнать на портале 
mos.ru, официальном сайте Де-
партамента здравоохранения 
города Москвы и по телефону 
горячей линии (495) 531-69-98. 
Помимо этого, специалисты на 
стойках информации поликли-
ник всегда готовы помочь и от-
ветить на все интересующие 
вопросы.
ВЛАДА МАЛИНИНА
okruga@vm.ru

к ним удаленно, просто времен-
но прием будет вестись в другом 
здании. 
— В планах по временному раз-
мещению мы постарались учесть 
не только интересы «прибыва-
ющих» пациентов, но и прини-
мающей стороны, — говорит 
главврач городской поликлини-
ки № 68 Наталья Кузенкова. — 
Чтобы удовлетворить потреб-
ности всех желающих, мы пла-
нируем увеличить количество 
мест за стойкой информации, 
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с новым стандартом в каждом 
здании будут применены новые 
принципы зонирования, со-
гласно которым наиболее по-
сещаемые кабинеты разме-
щаются на нижних этажах, 
а наименее посещаемые 
и административные 
кабинеты — на верх-
них. Кабинеты, в ко-
торых врачи будут 
вести прием паци-
ентов, оборудуют 
эргономичной мебе-
лью. Также появятся 
уютные комнаты для 
отдыха персонала. 
В рамках нового стан-
дарта в каждом зда-
нии поликлиник будут 
вести прием пациентов 
врачи восьми специ-
альностей, а в головных 
зданиях дополнительно —
специалисты пяти узких 
направлений. 
По завершении капиталь-
ного ремонта каждое здание 
оснастят медицинским обо-
рудованием в соответстви и 
с правилами нового стандарта. 
В каждом здании поликлиник 
обязательно будут маммограф, 
рентген или флюоро-
граф, аппараты УЗИ, 
а также оборудова-
ние функциональ-
ной диагности-
ки. А в каждом 

головном здании поликлиник — 
аппараты МРТ, КТ, аппарат УЗИ 
экспертного класса, тредмил 
(метод функциональной диагно-
стики заболеваний сердечно-со-
судистой системы, который 
подразумевает исследование со-
стояния сердца при физической 
нагрузке. — «МЦ»).
— Здание филиала нашей по-
ликлиники по адресу 
Проточный переулок, 
3–5, строение 1, бы-
ло построено почти 
60 лет назад, — рас-
сказывает главный 
врач детской город-
ской поликлиники 
№ 38 Светлана Заха-
рова. — На сегодняш-
ний день состояние 
здания не соответ-
ствует современным требова-
ниям. Практически все инже-
нерные системы устарели и тре-
буют полной или частичной 
замены. Например, сейчас по 
техническим причинам невоз-
можно установить современное 
диагностическое оборудование. 
Понятно, что с помощью незна-

чительных мер принципиаль-
но исправить ситуацию уже не 
получилось бы, поэтому и было 
принято решение включить 
здание в программу капиталь-
ного ремонта. Будет изменена 
планировка здания, добавлена 
понятная навигация.  Появится 
больше открытых пространств, 
где для посетителей создадут 

зоны комфортного ожидания 
с удобной мебелью. 
На время проведения капре-
монта вся медицинская помощь 
останется такой же доступной, 
как было раньше. 
Жители не только продолжат 
ходить к своим знакомым вра-
чам, но и смогут записываться 

Зонирование помещений в поликлинике станет удобнее: наибо-
лее посещаемые кабинеты будут находиться на нижних этажах. 
Распределение врачей по кабинетам будет организовано так, что-
бы снизить вероятность возникновения очередей и сделать ожи-
дание приема более комфортным. В филиале будут работать все 
необходимые жителям профильные врачи — специалисты. Поми-
мо врачей общей практики, вести приемы будут: оториноларин-
голог, офтальмолог, уролог, хирург, кардиолог, эндокринолог, 
невролог, врачи ультразвуковой и функциональной диагностики, 
будут функционировать дневной стационар и кабинеты медицин-
ской профилактики. В здании филиала будет реализована в пол-
ной мере программа «Безбарьерная среда», оборудованы про-
сторные зоны для комфортного пребывания пациентов, для удоб-
ства жителей на первом этаже филиала разместится буфет.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНДРЕЙ ФЕДОРУК 
главный врач городской поликлиники № 220

ВРАЧИ ВОСЬМИ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
БУДУТ РАБОТАТЬ 
В КАЖДОМ ЗДАНИИ

135
ЦИФРА

зданий поликлиник 
решено было отремонти-
ровать с внедрением но-
вого стандарта в Москве 
в 2019–2023 годах. 

В ЦАО сразу несколько поликли-
ник ждет капремонт. Так, обно-
вят филиал № 2 городской поли-
клиники № 68, главным врачом 
которой является Наталия Ку-
зенкова (1). Более современны-
ми станут и фасады зданий (2), 
и внутренние помещения, где 
организуют просторные зоны 
ожидания, а кабинеты оснастят 
новым оборудованием (3). 

1

3

2

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

КО
М
П
Л
ЕК
С 
СО
Ц
И
АЛ

ЬН
ОГ
О 
РА
ЗВ
И
ТИ
Я

 М
ОС
КВ
Ы

КО
М
П
Л
ЕК
С 
СО
Ц
И
АЛ

ЬН
ОГ
О 
РА
ЗВ
И
ТИ
Я

 М
ОС
КВ
Ы



ГОРОД6 Москва. Центр    Пятница 15 ноября 2019 года    № 44 (824)

родской думы в первом чтении. 
Тем не менее работа над проек-
том будущего бюджета продол-
жается: это и поправки, и еще 
несколько чтений в городском 
парламенте.
Задать свои вопросы и оставить 
пожелания смогли во время пуб-
личных слушаний и москвичи. 
Вопросы горожан заняли льви-
ную долю слушаний. 
Их было ожидаемо 
много, поскольку 
т е м ,  в о л н у ю щ и х  
горожан, также хва-
тает:  реновация,  
здравоохранение, 
строительство и бла-
гоустройство, окру-
жающая среда и экология.
Кстати, внести предложение 
в рамках проекта будущего 
бюджета можно было прямо 
на месте — для этого в холле 
установили специальные урны. 
Волонтеры, работавшие на слу-
шаниях, готовы были в любую 
секунду прийти на помощь мо-
сквичам. Воспользоваться сво-

Жители столицы 
внесли предложения 
в проект бюджета

5 ноября 2019 года. Министр правительства Москвы, руководитель столичного Департамента финансов Елена 
Зяббарова разъясняет положения проекта городского бюджета на публичных слушаниях

Еще в 2014 году в адрес Инспекции поступили обращения жителей 
по вопросу незаконной надстройки балкона в зоне одной из квартир 
дома № 20, стр. 5, по 1-й Миусской улице (Тверской район).

В результате проверки установлено, что собственником выполнена 
самовольная перепланировка. По результатам проверки было выдано 
предписание от 22.10.2014 № Ц-0251 по приведению технического со-
стояния квартиры в соответствии с технической документацией в срок 
до 22.02.2015. Решением Мосжилинспекции от 14.06.2015 г. срок 
исполнения предписания продлен до 24.08.2015. 29 марта 2016 года 
при проведении контрольных мероприятий выяснилось, что нарушения 
не устранены. 
После инспекция обратилась в суд. Согласно решению Тверского район-
ного суда города Москвы от 20.03.2019 исковые требования о приведе-
нии жилого помещения в соответствии с технической документацией 
удовлетворить полностью. Суд обязал привести принадлежащую ему 
на праве собственности квартиру по адресу: г. Москва, ул. 1-я Миус-
ская, 20, стр. 5, кв. 2, в соответствие с технической документацией. 
Самостоятельно собственник не исполнил решение решения суда, Мос-
жилинспекция обратилась в службу судебных приставов о понуждении 
собственника исполнить решение суда. 
Наконец, в сентябре 2019 года решение суда было исполнено, неза-
конный балкон демонтирован, фасада здания восстановлен в первона-
чальном виде.

ОФИЦИАЛЬНО
Информация Мосжилинспекции

■ Район Арбат. Смоленская 
пл.,13/21(Библиотека им. Н. А. До-
бролюбова). Тема встречи: «О под-
готовке жилищно-коммунальных 
служб района к работе в зимний 
период (содержание и уборка тер-
ритории)».Глава управы — Максим 
Александрович Дерюгин.
■ Басманный район. Аптекар-
ский пер., 8/2 (Библиотека № 20 
им. А. А. Дельвига). Тема встречи: 
«О выполнении Программы комп-
лексного благоустройства террито-
рии района». И.о. главы управы — 
Елена Александровна Ежова.
■ Район Замоскворечье. Ул. Бах-
рушина, 13 (Управа). Тема встречи: 
«О выполнении Программы комп-
лексного благоустройства террито-
рии района». Глава управы — Ната-
лья Николаевна Романова.
■ Красносельский район. 2-й Крас-
носельский пер., 2 (Библиотека 
№ 7 им. А. де Сент-Экзюпери). Тема 

встречи: «О подготовке жилищно-
коммунальных служб района к ра-
боте в зимний период (содержание 
и уборка территории)». Глава упра-
вы — Светлана Анатольевна Орлова.
■ Мещанский район. Ул. Сретенка, 
29 (МГППУ). Тема встречи: «О пре-
сечении несанкционированной тор-
говли на территории района». Глава 
управы — Дмитрий Николаевич 
Башаров.
■ Пресненский район. Шмитовский 
пр-д, 2, стр. 1 (Управа). Тема встречи: 
«О работе по выявлению и вывозу 
брошенного, разукомплектованного 
автотранспорта в районе». Глава 
управы — Александр Валентинович 
Михайлов.
■ Таганский район. Ул. Марк-
систская, 9, корп. 2 (ГБОУ «Школа 
№ 498»). Тема встречи: «Об органи-
зации спортивно-досуговой работы 
по месту жительства с различными 
категориями населения в зимний 

период».Глава управы — Александр 
Сергеевич Мишаков.
■ Тверской район. Ул. Сущевская, 
14 (Библиотека искусств им. А. П. Бо-
голюбова).Тема встречи: «О под-
готовке жилищно-коммунальных 
служб района к работе в зимний 
период (содержание и уборка тер-
ритории)». Глава управы — Сергей 
Евгеньевич Золотарев.
■ Район Хамовники. Ростовская 
наб., 5 (ЦГД библиотека им. А. П. Гай-
дара). Тема встречи: «О подготовке 
жилищно-коммунальных служб 
района к работе в зимний период 
(содержание и уборка территории)». 
И.о. главы управы — Екатерина 
Александровна Берсенева.
■ Район Якиманка. Ул. Люсинов-
ская, 27 , стр. 2 (Управа). Тема встре-
чи: «О взаимодействии с обществен-
ными организациями и объединени-
ями района». Глава управы — Елена 
Владимировна Макарова.

АНОНС
Встречи глав управ районов ЦАО с населением пройдут в среду, 20 ноября, в 19:00

По итогам проведения публичных слу-
шаний, организованных Общественной 
палатой, предложения и замечания, 
поступившие от жителей нашего мега-
полиса, будут оформлены в протоколе, 
который направят в органы исполни-
тельной власти и столичный парламент. 
Хочу отметить, что поступившие пред-
ложения носят рекомендательный 
характер, однако мы постараемся их 
учесть при работе над поправками 
ко второму чтению проекта бюджета.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСЕЙ 
ШАПОШНИКОВ
председатель 
Московской 
городской думы

им законным правом высказать 
собственные идеи мог каждый 
участник слушаний.
По мнению председателя ко-
миссии Мосгордумы по градо-
строительству, государственной 
собственности и землепользо-
ванию Елены Николаевой, на 
общественные слушания при-
шло очень много горожан.

— Такое внимание к теме пока-
зывает, насколько серьезно го-
рожане настроены на обсужде-
ние жизни города, перспектив 
его развития, — подчеркнула 
Елена Николаева. — Работа над 
бюджетом продолжается. Наде-
юсь, что все совпадет — и наши 
поправки, и предложения го-
рожан. 
Кроме того, социальная направ-
ленность бюджета сохранится. 
Расходы социального характе-
ра (соцподдержка, здравоохра-
нение, образование, культура, 
спорт, а также отдельные меро-
приятия других госпрограмм) 
составляют более половины 
расходов городского бюдже-
та — 53,3 процента или свыше 
1,7 триллиона рублей в год.
Расходы на государственные 
программы развития образова-
ния вырастут на 25,8 процента, 
здравоохранения — на 30,4, 
спорта — на 63,7, социальной 
поддержки жителей — на 18,4. 
На социальную поддержку 
в главном документе страны 
предусмотрено 495,3 мил-
лиарда рублей. По сравнению 
с 2019 годом эти расходы увели-
чатся на 19 процентов.
ИГОРЬ БАРЫШЕВ
okruga@vm.ru 

5 ноября Общественная 
палата Москвы провела 
публичные слушания 
по проекту городского 
бюджета на 2020 год 
и плановый период 2021–
2022 годов. 

Впервые проект бюдже-
та Москвы обсуждается 
столь тщательно и под-

робно. Обсудить важнейший 
для жизни города финансовый 

документ собрались более ты-
сячи москвичей.
— Для участия в мероприятии 
зарегистрировались более 
1100 человек, — уточнил пред-
седатель Общественной пала-
ты города Москвы Константин 
Ремчуков. — К участию в обще-
ственных слушаниях пригла-
шены жители города, члены 
Общественной палаты Москвы, 
представители органов госу-
дарственной власти столицы 

и местного самоуправления, 
общественных объединений 
и некоммерческих организа-
ций — в целом, все заинтересо-
ванные лица.
Городской бюджет обсуждается 
в разных форматах уже на про-
тяжении месяца, с тех пор как 
его в середине октября внес на 
рассмотрение в Мосгордуму мэр 
столицы Сергей Собянин.
30 октября законопроект при-
няли депутаты Московской го-

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В ноябре в центрах госуслуг 
обновилась экспозиция вы-
ставочного культурно-про-
светительского проекта «Мо-
сква — с заботой об истории». 

В рамках тематического 
блока «Защитники Мо-
сквы» ноябрьская вы-

ставка посвящена мобилизации 
столицы и жизни москвичей 
в осадном положении. Цель про-
екта — сохранить историческую 
память о защитниках города, по-
даривших нам мирное небо над 
головой.
Документы и фотографии, на-
грады и предметы быта времен 
Великой Отечественной вой-
ны, переданные москвичами 
в Главархив в рамках проекта 
«Москва — с заботой об исто-
рии», вошли в ноябрьскую экс-
позицию. Все экспонаты — это 
подлинные вещи тех, кто видел 
ужасы войны, кто защищал 
наш город, кто сохранил па-
мять о подвигах того времени. 
О важнейших фактах и трудно-
стях жизни осажденной столи-
цы посетители выставки узнают 
из кинохроники, уникальных 
фотографий из фондов Главного 
архивного управления Москвы 
и содержательной инфогра-
фики. В 1941 год гостей выстав-
ки перенесет аудиоинсталля-
ция. Привычный шум москов-
ских улиц, звонкий смех детей, 
радость последнего звонка вне-
запно прерываются сигналом р р

сломленным — героический 
подвиг москвичей помог одер-
жать победу и навсегда оставил 
след в истории и сердцах следу-
ющих поколений.
С полным перечнем редких 
фотографий и документов во-
енной эпохи, предоставленных 
Главархивом, посетители мо-
гут ознакомиться с помощью 
интер активного экрана. Они 
также могут принять участие 
в викторине «История москов-
ских заводов в военное время». 
В годы Великой Отечественной 
столичные предприятия напра-
вили все свои ресурсы на нужды 
армии. Во время викторины мо-
сквичи узнают, как заводы вста-
вали на военные рельсы и что 
поставляли на фронт.
— Знать историю родного го-
рода и помнить подвиги его 
жителей — задача проекта «Мо-
сква — с заботой об истории». 
Через воспоминания, письма 
очевидцев, кто пережил ужасы 
войны, мы можем представить, 
каких жертв им стоила оборона 
Москвы. Несмотря на трудно-
сти, жители нашего города не 
потеряли надежду, не перестали 
бороться. И благодаря им у нас 
ясное небо над головой, а город 
остался почти невредим, — по-
делился мнением о значимости 
выставки руководитель флаг-
манского офиса «Мои докумен-
ты» ЦАО Наталья Сытина.
Увидеть кинохронику, рассмо-
треть редкие фотографии и про-
слушать аудиоинсталляцию жи-
тели Центрального округа могут 
в центре госуслуг района Замо-
скворечье (ул. Бахрушина, 13, 
корп. 1) и во флагманском офи-
се «Мои документы» ЦАО (Пре-
сненская наб., 2). Вход свобод-
ный. Выставочное пространство 
в центрах госуслуг работает по 
такому же графику, как и сами 
центры, без перерывов и выход-
ных с 8:00 до 20:00, во флагман-
ских офисах — с 10:00 до 22:00. 
Кроме того, по-прежнему через 
любой центр «Мои документы» 
москвичи могут передать на 
хранение семейные реликвии 
времен Великой Отечествен-
ной войны. Специалисты офиса 
бережно примут их, упакуют 
и передадут в Глав архив, где, 
при необходимости, материалы 
отреставрируют.
ВЛАДА МАЛИНИНА
okruga@vm.ru 

тревоги — началась война. Ужа-
сающий грохот бомбардировок, 
гул выстрелов, свист пуль... К та-
кому невозможно подготовить-
ся. Тематическая инсталляция 
с противотанковыми ежами, 

В центрах 
госуслуг 
сменилась 
экспозиция 
выставки 
«Москва — 
с заботой 
об истории»

заклеенными крест-накрест ок-
нами, мешками с песком допол-
няет образ военного 1941 года. 
Проявить мужество и упорство, 
защищать и сражаться за свой 
родной город, оставаться не-

Сегодня в Центральном округе реализуются программы, при-
званные сделать жизнь ветеранов лучше и комфортнее, ведь по-
мощь ветеранам Великой Отечественной войны — одно из при-
оритетных направлений нашей работы. К сожалению, с каждым 
годом остается все меньше живых свидетелей тех страшных 
лет, отстоявших Москву и всю нашу Родину. Фронтовые письма, 
вещи и фотографии тех времен, рассказы ветеранов — реликвии 
для нас. И очень важно, чтобы наши дети знали историю своей 
страны и своей семьи. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР ГОВЕРДОВСКИЙ 
префект Центрального округа

«Эта память — верьте, люди, — всей 
земле нужна. Если мы войну забудем — 
вновь придет война». 
Строчки эти — из стихотворения Роберта 
Рождественского. Поэт не хотел, да, 
наверное, и не мог избыть и позабыть 
Беду, что танковыми траками прокати-
лась по его детству. В 1941-м его мать, 
Вера Федорова, уходит на фронт. Весной 
1943-го умирает бабушка Надежда Алек-
сеевна, с которой тогда жил 11-летний 
Роберт, в 1944-м подросток попадает 
в Даниловский детский приемник, зимой 
1945-го погибает его отец, Станислав 
Петкевич. И пускай родители разве-
лись еще до вой ны, только ведь родная 
кровь — не водица... 
Смерть близких каждый из нас проносит 
через всю свою жизнь. 
«Но, видно, всегда так бывает: смерть 
одного человека — это смерть, а смерть 

двух миллио-
нов — только 
статистика», — 
эта горькая 
фраза стала 
крылатой после 
выхода в свет 
в 1956 году 
антивоенного 
романа Эриха 
Марии Ремар-
ка «Черный 
обелиск», 
произведения 

во многом автобиографического.
Что у Рождественского, что у Ремар-
ка отношение к войне очень личное. 
Как и у любого человека, перепаханного 
войной. Эта история — собственная, 
непосредственно прожитая, прочувство-
ванная нутром.
Такая вот личная история — за каждым 
из 28 миллионов людей, что мы по-
теряли на той войне. И за десятками 
миллионов выживших, на фронте ли, 
в тылу ли. За их детьми, внуками, а теперь 
уже и правнуками. Нет в России семьи 
такой, где б не памятен был свой герой... 
Портреты этих героев мы сегодня несем 
по московским и не московским улицам 
в миллионных колоннах «Бессмертного 
полка». 
Где-то там, среди них — и Сережки с Ма-
лой Бронной, и Витьки с Моховой, и Лень-
ки Королевы со Старого Арбата. Все, о ком 
сложили стихи и песни Окуджава, Асадов, 
Кульчицкий, Гудзенко, Винокуров, Твар-
довский, Эренбург, Межиров, Слуцкий, 
Деген, Высоцкий, Друнина... Названные 
и неназванные. Мертвые, но и вечно 
живые. Из каждой личной истории 
и складывается наша единая, подлинная 
история. Та, которую не отменить, не под-
менить, не переделать. Та, что никогда 
не будет иметь сослагательного накло-
нения. История Победы. Одной на всех. 
И когда 9 Мая я шагну в миллионную ко-
лонну с портретом своего деда, то понесу 
не просто старую фотографию человека, 
которого знаю лишь по рассказам. 
Я понесу нашу Историю. Личную и одно-
временно общую. Одну на всех.

ТВОЯ ИСТОРИЯ

АРТЕМ ЧУБАР 
обозреватель

ЕСЛИ МЫ 
ЗАБУДЕМ 
ВОЙНУ, 
ОНА ВНОВЬ 
ПРИДЕТ 
ЗА НАМИ
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8 ноября 2019 года. Сотрудница 
МФЦ района Замоскворечье Маль-
вина Синицына (1)  показывает 
обновленную экспозицию с архив-
ными документами 1941 года (2)
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12 ноября писателю 
Юрию Полякову испол-
нилось 65 лет. Первые 
15 из них он прожил 
на территории нынешнего 
Центрального округа. 

Во многих произведениях 
Полякова действие про-
исходит в вымышленном 

«Краснопролетарском районе 
Москвы». Назван он в честь 
реально существующей Крас-
нопролетарской улицы (север 
Тверского района), а распо-
ложен, как признается Юрий 
Михайлович, на территории 
нынешнего Басманного райо-
на — в местах, где прошли его 
детство и юность. 
Юрий Михайлович, вы сегодня 
часто бываете в центре?
Постоянно. Маршруты: Боль-
шая Никитская, Кузнецкий 
Мост, Гнездниковский, Твер-
ской бульвар, Старая площадь, 
Сретенка, Солянка, Чистые 
пруды…
А в места детства заезжаете?
Если случается возможность, 
я бываю на Бакунинской улице, 
в Переведеновском переулке 

Юрий 
Поляков: 
Моя первая 
квартира 
стала 
цветочным 
магазином

(там стояла моя 348-я школа), 
на Спартаковской площади, где 
был Первомайский дом пионе-
ров, возле Елоховской церкви, 
там до сих пор расположена би-
блиотека имени Пушкина, куда 
я ходил в мальчиком. Как-то уви-
дел, что в доме на Маросейке, 
где я обитал в первые годы жиз-
ни, открылся цветочный мага-
зин. Зашел. Юная продавщица 
спрашивает: «Вы что-то ище-
те?» «Нет, — отвечаю. — Места 
знакомые. Я здесь жил». «А вы 
ничего не путаете? — спраши-
вает девушка. — До нас тут ате-
лье располагалось». Я говорю: 
«Не путаю. Тут располагалась 
наша коммунальная квартира. 
Наша комнатка без окон вон 
в той части была». «Когда же 
вы здесь жили?» — удивилась 
она. «С 1954-го по 1957-й!» Че-
рез пять минут весь коллектив 
магазина высыпал поглазеть на 
забредшего к ним советского 
мамонта. 
Как вам перемены в старой Мо-
скве?
Радует, что почти все истори-
ческие здания отреставрирова-
ны. Даже взялись за жилой дом 

Маросейка, 4/2. 
В 1954–1957 годах семья 
Юры Полякова жила там 
в коммуналке 
«Башмаков <...> представил себе 
памятник героям Плевны, чер-
ную часовню на бульваре возле 
Маросейки. Бабушка Елизавета 
Павловна водила его туда гулять, 
и маленький Олег Трудович всегда 
норовил заглянуть в замочную 
скважину большой железной две-
ри. Мальчишки уверяли, будто там 
навалены кости гренадеров...»
(«Замыслил я побег...», 1999)

роведа, исследователя Горького 
Ю. Юзовского? 
Вам удалось как-то повлиять 
на облик центра Москвы, пока 
вы были главным редактором 
«Литературной газеты»?
Мы были из тех, кто настоял на 
возвращении памятника Горь-
кому на площадь Белорусского 
вокзала. По нашей инициативе 
на доме № 8 по Тверской улице 
повешена мемориальная доска 
в честь многолетнего редактора 

газеты Александра Чаковского. 
Помогли нескольким музеям, 
помещения которых пригляну-
лись влиятельным структурам.
Вас узнают на улицах? О чем 
спрашивают?
Чаще всего интересуются, ког-
да выйдет новая книга. Иногда 
просят передать Владимиру Со-
ловьеву, чтобы он реже переби-
вал экспертов в студии.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

вы «Могучей кучки». — «МЦ»). 
Оказалось, нет, в память о боль-
шевике, работнике пуговичной 
фабрики (Николае Балакиреве 
(1873–1920). — «МЦ»). А па-
мять основоположника русской 
музыки в Москве была увекове-
чена только в 2017 году, когда 
в Выхине-Жулебине появилась 
площадь композитора Балаки-
рева. А проспекта Ивана Кали-
ты, сделавшего Москву центром 
Русской земли, нет до сих пор. 
Чьи имена вы бы 
убрали с карты?
Убирать никого не 
надо, но добавить 
необходимо очень 
многое. С памятни-
ками вообще беда. 
Почему есть памят-
ники Плисецкой, 
Ростроповичу, Сол-
женицыну, Высоц-
кому, Бродскому, 
а Улановой, Свиридову, Леониду 
Леонову, Рубцову и Фатьянову 
нет? То же и с мемориальными 
досками. До сих пор на знаме-
нитом доме в Лаврушинском 
переулке, где жили Булгаков, 
Кассиль, Ильф и Петров, Пого-
дин, Катаев, Казакевич, Федин, 
Паустовский, Эренбург, Соко-
лов, Пастернак и другие свето-
чи советской литературы, ви-
сит лишь мемориальная доска 
в честь забытого ныне литерату-

Балакиревский пер., 1, общежитие Московского маргаринового завода. 
Там Юра Поляков жил с семьей в 1957–1969 годах (его мать была технологом 
завода)
«В классе пятом у нас, дворовых пацанов, повернулись мозги на рыцарях <...>. Латы 
мы вырезали из жестяных банок, в которых на соседний завод «Пищеконцентрат» 
привозили китайский яичный порошок, <...> мечи — из алюминиевых обрезков, 
валявшихся около товарной станции, располагавшейся недалеко от нашего двора».
(«Парижская любовь Кости Гуманкова», 1991)

XVIII века по проекту Казакова 
на углу Большого и Малого Зла-
тоустинских переулков, когда-
то называвшихся Комсомоль-
скими. Там жили мои родствен-
ники, и я в детстве у них часто 
бывал. А то ведь на доме уже 
и березы стали расти. Сильно 
изменились дворы, в них стало 
приятно заходить, а уж о таких 
детских площадках мы полвека 
назад даже не мечтали. Расши-
рение тротуаров тоже дело не-
плохое, но хочу напомнить, что 
пешеходов в Москве больше, 
чем велосипедистов, а иногда 
складывается обратное впечат-
ление.
Вам случается обнаружить 
в исхоженных вдоль и поперек 
уголках старой Москвы что-то 
неизвестное?
Иногда натыкаешься на удиви-
тельный дом, который раньше 
не замечал до реставрации. 
А недавно иду мимо здания кон-
серватории и вижу напротив 
ворота во двор, захожу и стол-
бенею. Перед входом в какое-то 
солидное финансовое учрежде-
ние цветет двухметровый родо-
дендрон с бутонами величиной 

Ул. Радио, 10. 
Там в 1972–1976 годах Поляков 
учился в Московском областном 
педагогическом институте (ныне 
Московский государственный 
областной университет)
«Тут-то и выяснилось, что живут они 
почти рядом: Свирельников — на Спар-
таковской площади, она — на Большой 
Почтовой. <...> Потом, когда, миновав 
казаковскую церковь, где в ту пору рас-
полагались мастерские, они вступили 
на улицу Радио, Тоня кивнула на ста-
ринное, с колоннами, здание за узорной 
оградой.
— Я сначала хотела сюда поступать.
— А что это?
— Областной педагогический. Но Вален-
тин Петрович сказал, чтобы мы ерундой 
не занимались и подавали прямо в МГУ».
(«Грибной царь», 2004)

Улица Лукьянова, 7, городская 
усадьба И. К. Прове. 
Там располагался Бауманский 
райком ВЛКСМ, в котором Поляков 
работал инструктором в 1977–
1978 годах
«Райком комсомола помещался 
в особняке, уцелевшем еще от пожа-
ра 1812 года и выкрашенном нынеш-
ними знатоками старины в зеленый 
цвет. Перед революцией дом при-
надлежал известному чайному купцу. 
<...> А спустя шестьдесят с лишком 
лет Шумилин водил по райкому изне-
могавшую под тяжестью бриллиантов 
мумифицированную красотку — доч-
ку бывшего владельца особняка — 
и пояснял:
— Здесь у нас зал заседаний…
— Боже мой! — восклицала старуш-
ка нерусским голосом. — У папы тут 
была спальня, и в пятнадцатом году 
случился огромный скандал: мама 
застала здесь балерину Соболин-
скую!..»
(«ЧП районного масштаба», 1981)

с кокос. «А как же зимой?» — 
спрашиваю охранника, вышед-
шего покурить. «Минус трид-
цать пережил!» — с гордостью 
отвечает тот. Если прохожу 
мимо мемориальной квартиры 
и есть время, обязательно за-
хожу. Недавно иду по Тверско-
му бульвару в Минкультуры. 
Звонят из приемной: заседание 
откладывается. Вижу мемори-
альный музей Коненкова, мимо 
которого хожу лет сорок. Загля-
дываю. Фантастика. То, что он 
был гениальным скульптором, 
это я, конечно, знал. А то, что 
был еще и нашим чуть ли не ре-
зидентом в США и работал по 
атомному проекту, об этом даже 
не догадывался. Не проходите 
мимо мемориальных музеев! 
Чего, по-вашему, не хватает 
центру Москвы?
Надо создать серьезную обще-
ственную комиссию и привести 
столичную топонимику, отра-
жающую нашу историю, в соот-
ветствие с реальным весом той 
или иной фигуры. Я рос в Бала-
киревском переулке в полной 
уверенности, что он назван 
в честь замечательного русского 
композитора (Милия Алексееви-
ча Балакирева (1837–1910), гла-

Переведеновский пер., 11, 
школа № 348. 
Там Юра Поляков учился в 1962–
1972 годах 
«В Татарском дворе, возле Казанки, 
стояла раскуроченная «инвалид-
ка» — трехколесная машинка, 
из тех, что предназначались увеч-
ным фронтовикам. <...> И вдруг 
в Краснопролетарском районе 
объявили соревнования под де-
визом «Металлолому — вторую 
жизнь!». <...> Миша <...> рассказал 
[отцу] про бесхозную «инвалидку», 
которую надо подцепить к грузовику 
и подтащить к школе <...> Они... под-
ползли к перекрестку, свернули с Ба-
лакиревского в Переведеновский 
и <...> въехали в школьные ворота».
(«Грибной царь», 2004)

Мальчик Юра Поляков из общежития в Балакиревском переулке, 1, думал, что улица названа 
в честь композитора. Оказалось — в честь его однофамильца-революционера (1). В доме 
№ 4/2 на Маросейке, где Поляков прожил первые три года, сейчас цветочный магазин (2). 
А на улице Радио, 10, прошли студенческие годы писателя (3). Юрий Поляков в наши дни (4) 

Работа в райкоме ВЛКСМ на улице 
Лукьянова, 7, дала Полякову 
материал  для произведений, герои 
которых трудятся в комсомоле (5). 
Старое здание школы № 348 
в Переведеновском переулке 
снесено, новое стоит на его месте (6)

РАДУЕТ, ЧТО ПОЧТИ 
ВСЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ЗДАНИЯ В ЦЕНТРЕ 
ОТРЕСТАВРИРОВАНЫ 
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К нам на горячую линию 
обратилась жительница 
Мещанского района Елена 
Кузнецова. Она пожало-
валась на состояние входа 
в пятый подъезд дома 
№ 10 по улице Троицкой, 
который, по мнению жен-
щины, был небезопасным. 
Разбираться в ситуации 
отправились корреспон-
денты «МЦ».

Первый раз жительница на-
писала в редакцию еще ми-
нувшим летом, и вновь по 

поводу той самой входной груп-
пы. Старое крыльцо стояло полу-
разбитым, в сплошных выбои-
нах, да и состояние пандуса тоже 

оставляло желать лучшего. Было 
очевидно: необходимо, чтобы 
вход в подъезд стал безопасным 
и комфортным. Вместе с Еле-
ной Кузнецовой мы обратились 
с просьбой о ремонте в управля-
ющую компанию, сотрудники 
которой довольно 
быстро откликну-
лись, и уже вскоре 
женщина и ее со-
седи, выходя из дома, не боялись 
подвернуть ногу. 
Но с первым дождем выяснилось, 
что вопрос безопасности решен 
не до конца: люди поскальзыва-
лись на идеально гладких ступе-
нях, а с облицованного плиткой 
пандуса и вовсе можно было ка-
таться, как с горки. Для подрост-

ков — развлечение, а для людей 
пожилых — испытание. Тогда 
Елена Николаевна вновь написа-
ла в «МЦ».
— Нам понравилось, как сдела-
ли лестницу, — говорит женщи-
на. — Но зима на носу. Мокрая 

обувь и сейчас 
скользит по плит-
ке, а что будет, ког-
да выпадет снег?

Прежде чем выехать на место, 
корреспондент «МЦ» связалась 
с главой управы Мещанского 
района Дмитрием Башаровым.
— Жильцы дома № 10 обрати-
лись и к нам тоже, — рассказал 
он. — Для безопасности жителей 
сотрудники «Жилищника» уже 
выполнили работы по установ-

ке противоскользящих накладок 
на входе в подъезд. 
Благодаря таким накладкам 
можно даже подняться по панду-
су, ни разу не поскользнувшись. 
В этом корреспонденты убеди-
лись лично. 
Специалистам «Жилищника» 
не хотелось прятать красивую 
плитку под сплошное противо-
скользящее покрытие. Так что 
было принято решение исполь-
зовать алюминиево-резиновые 
накладки — тоненькие проре-
зиненные полоски. Безопасно 
и неброско, а лестница при этом 
выглядит красиво. Помимо эсте-
тической составляющей, такие 
накладки в отличие от других 
противоскользящих приспособ-
лений не впитывают влагу и за-
щищают края крыльца от сколов 
и прочих повреждений. 
— При нулевой температуре 
воздуха во время снегопадов 
возле входных групп может по-
явиться слой наледи, — пояс-
нил заместитель руководителя 
Михаил Гудухин. — Когда нам 
поступило обращение, синоп-
тики как раз прогнозировали 
заморозки. Поэтому мы выпол-
нили работы в день обращения, 
чтобы избежать травмоопасных 
ситуаций. 
Жители дома оценили такую 
оперативность.
— Мы очень довольны, что 
в управе и «Жилищнике» так 
быстро отреагировали на нашу 
просьбу, — говорит жительни-
ца дома Ольга Грачева, которая 
во время нашего приезда выхо-
дила из подъезда с коляской. — 
Специалисты установили 
противоскользящие накладки 
до первых заморозков. Так что 
мы уже успели их испытать. 
ВИКТОРИЯ ЧУРАНОВА
okruga@vm.ru 

Скользкую проблему 
решили за один день

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

5 ноября 2019 года. Жительница 
пятого подъезда дома № 10 по улице 
Троицкой Тамара Живалова больше 
не боится поскользнуться, выходя 
на улицуОтвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, глава управы 

Мещанского района
Электрики проверили проводку 
и щитовое оборудование в первом 
подъезде дома. Старые провода де-
монтировали, остальные привели 
в порядок, закрепили и убрали в спе-
циальные короба. 

Когда проверят проводку 
в подъезде дома № 20 в Прото-
поповском переулке? Провода 
перекручены между собой.
Михаил Бобров
Мещанский район

Отвечает ЕЛЕНА ЕЖОВА, исполняющая обя-
занности главы управы Басманного района
После обращения жителя рабочие 
привезли контейнер для сбора круп-
ного бытового мусора. Его устано-
вили по адресу, который был указан 
в обращении.

С контейнерной площадки 
во дворе дома № 49, строение 4, 
на Бакунинской улице увезли 
бак для сбора крупного мусора.
Иван Быстров 
Басманный район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, испол-
няющая обязанности главы управы района 
Хамовники 
Сотрудники специализированной 
организации АО «Домофон-Сервис» 
отремонтировали домофон в подъ-
езде.

Когда починят домофон в тре-
тьем подъезде дома № 16–20, 
строение 1, на Зубовском буль-
варе?
Дарья Гаврилова
район Хамовники

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, глава управы 
района Арбат 
В доме, адрес которого житель указал 
в своем обращении, рабочие прикру-
тили ручку к оконному блоку. Окно 
закрыто. Также были проверены окна 
на остальных этажах.

В доме № 10 на Смоленской 
улице на лестничной площадке 
между восьмым и девятым эта-
жом сняли ручку с окна. 
Ксения Федотова
район Арбат

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, испол-
няющая обязанности главы управы района 
Хамовники 
Рабочие отремонтировали и загер-
метизировали покрытие козырька. 
Поврежденные доски заменили и по-
красили. 

Протекает крыша козырька 
в подъезде дома № 11, кор-
пус 1, на улице Доватора. Дере-
вянные доски прогнили. Когда 
проведут ремонт?
Светлана Ковалева 
район Хамовники

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Противоскользящие приспособ-
ления бывают разных видов. Ча-
ще всего используют покрытие, 
напоминающее большие резино-
вые коврики с отверстиями. Их 
можно увидеть на входе в мага-
зины, салоны и различные орга-
низации. Правда, такие коврики 
впитывают воду и быстро изна-
шивается.
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Обнимашки 
с пандами — 
это миф

9 ноября 1927 года в Китае 
впервые обнаружили ги-
гантскую панду. Сегодня, 
спустя чуть меньше века, 
ради встречи с упитанны-
ми, беспечными черно-бе-
лыми мишками не нужно 
уезжать на другой конец 
земного шара. Достаточно 
добраться до Московского 
зоопарка. В том, что на-
блюдать за пандами мож-
но бесконечно, убедились 
корреспонденты «МЦ».

Панды Жуи и Диндин при-
ехали в столицу в конце 
апреля 2019 года. Со-

трудники Московского зоо-
парка рассказывают, что этих 
животных просто так в другие 
страны не передают: как-никак, 
национальное достояние Китая, 
охраняемое государством. Так 
что для столичного зверинца, 
его работников и, конечно, по-
сетителей появление бамбуко-
вых медведей — целое событие.
— Мы долго готовились к при-
езду панд, — рассказывает за-
ведующая отделом «Китайской 

фауны» Московского зоопарка 
Ирина Овчинникова (на фо-
то). — Сначала три года шли 
переговоры. Затем сотрудников 
нашего отдела отправили в ко-
мандировку в Китай, где мы ме-
сяц учились работать с пандами. 
Мишки еще молодые: самцу 
Жуи — три года, девочке Дин-
дин — два. Живут мишки по-
рознь: для собственной же 
безопасности, чтобы не под-
рались. В этом году их только 
познакомили — и то издалека, 
через решетку. Вместе они смо-
гут проводить время лишь через 
три года в период с марта по 
май, когда будут готовы давать 
потомство. Панды очень при-
вередливы в выборе партнера, 
и в этом они похожи на людей. 
Если не понравились друг другу 
с первого взгляда, значит, вме-
сте не уживутся: «стерпится — 
слюбится» — это не про них. 
Первому выходу Жуи и Диндин 
во внешний вольер к посетите-

Позвоните по телефону горячей линии 
и подтвердите, что еженедельно получаете газету.

Если вам не принесли очередной номер —
звоните по телефону

(499) 557-04-00

Гарантия доставки газеты

и во время прихода журнали-
стов Жуи самозабвенно упле-
тал листья бамбука, сложив их 
в подобие бутерброда. А после 
легкого, по медвежьим мер-
кам, перекуса забрался на ветку 
большого дерева и начал пози-

ровать фотографу.
— Наши сотрудни-
ки прячут лаком-
ства по периметру 
вольера, чтобы зве-
ри их искали, — го-
ворит Ирина.
Поесть панды лю-
бят. Самая любимая 
пища медведей — 

бамбуковые ростки, в которых 
содержится много питательных 
элементов. На самца прихо-
дится 35 килограммов бамбука 
в день, а на самку, Диндин, — 20. 
Бамбук в Москву возят из Китая, 
из провинции, где они родились. 
Еще в их рацион входят пан-
да-кейки. Сотрудников Мо-
сковского зоопарка научили 
их готовить в Китае, куда пред-
варительно, до переезда панд 
в столицу, отправилась команда 
зоологов, которые сейчас уха-
живают за зверями. 
После утреннего приема пищи 
медведи заходят во внутренний 
вольер — отдыхают. Интересная 
особенность Жуи — он заходит 
вперед головой, а обратно — пя-
тится. Это приводит в восторг 
детей, которые приходят в зоо-
парк. Ведь сколько видеоро-
ликов, на которых выполняют 
свои обязанности представите-
ли профессии мечты — китай-
ские «обниматели панд», — гу-
ляет по интернету! Но несмотря 
на то, что панды кажутся ми-
лыми и питаются растениями, 
они могут оказаться агрессив-
ными в отношении человека. 
Когда Жуи и Диндин гуляют по 
вольеру, сотрудники не заходят 
внутрь. Даже для того, чтобы 
прибраться и положить миш-
кам еду, их сначала дистанци-
онно перегоняют в другой во-
льер. Это одна из технологий, 
которой оснащен московский 
«дом» панд. Его переоборудова-
ли в этом году. 
— Они очень умные животные. 
Мы любим их, а они любят нас. 
Но мы делаем все, чтобы они 
оставались дикими. Поэтому 
«обнимашки с пандами» — это 
большой миф, — говорит Ирина 
Овчинникова. — Хотя это жи-
вотные, перед которыми тают 
абсолютно все посетители.
АНАСТАСИЯ КИРСАНОВА
okruga@vm.ru 

лям предшествовал месяц ка-
рантина — панды находились не 
только под опекой сотрудников 
зоопарка, но и под чутким над-
зором китайских зоологов. 
— Утро у медведей начинается 
рано, — говорит Ирина Овчин-
никова. — Каждый 
день мы проводим 
с ними тренинг, из-
меряем их массу те-
ла, берем кровь на 
анализ, собираем 
аналитические дан-
ные их поведения. 
Всю эту информа-
цию передаем зоо-
логам в Китай, чтобы они знали 
о состоянии зверей.
В основном Жуи и Диндин мож-
но застать за едой на деревян-
ном подиуме или качелях. Вот 

■ На китайском сленге 
«пандой» называют спец-
службы.
■ Панда более 12 часов 
в день занята едой.
■ В дикой природе осталось 
около 1600 панд.

■ Панды обожают скатывать-
ся кубарем по крутым хол-
мам. Привычку они приобре-
ли, спасаясь от хищников.
■ Большой панде в отличие 
от прочих медвежьих не тре-
буется зимняя спячка.

КСТАТИ

БАМБУКОВЫЕ 
МЕДВЕДИ 
ПРИВЕРЕДЛИВЫ 
В ВЫБОРЕ ПАРТНЕРА

7 ноября 
2019 года. 
Самцу Жуи три 
года. Когда 
в Московский 
зоопарк пришел 
фотограф, 
панда забрался 
на дерево и начал 
позироватьН
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Изобретения академика 
Николая Доллежаля:
■ Промышленный реак-
тор для первой советской 
атомной бомбы. Ее суще-
ствование было одним 
из главных сдерживающих 
факторов для стран НАТО 
в годы холодной войны. 
■ Ядерная энергетическая 
установка для первой со-
ветской атомной подво-
дной лодки К-3.
■ Реактор для первой 
в мире атомной электро-
станции в Обнинске. 
■ Реактор с ядерным пере-
гревом пара на Белоярской 
атомной электростанции.  
После закрытия Обнин-
ской АЭС Белоярская стала 
самой старой из действую-
щих ныне в РФ.
■ Реактор большой мощ-
ности канальный (РБМК). 
На таких реакторах выра-
ботана половина атомно-
го электричества страны.

ТОП5

Не так давно перед входом 
в Научно-исследовательский 
и конструкторский институт 
энерготехники появился па-
мятник академику Николаю 
Антоновичу Доллежалю, 
одному из главных ученых 
XX века. Своим появлени-
ем он обязан руководству 
института, решившему 
увековечить имя того, чьим 
принципам до сих пор верна 
российская наука. 

Вместе с Еленой Каранди-
ной (на фото), начальни-
ком отдела научно-техни-

ческой информации НИКИЭТ, 
направляемся в мемориальный 
кабинет Доллежаля в главном 
корпусе института. 
— Меня всегда удивляло, что 
сегодня так много говорят про 
Сахарова, про Курчатова, а про 
Доллежаля — нет, — разводит 
руками Елена Карандина. — 
Хотя он внес огромный вклад 
в развитие ядерной энергетики 
в нашей стране...
Заходим внутрь: вдоль стены 
стоит рабочий стол академика, 
над ним — таблица Менделеева, 
своеобразный знак уважения 
к химической отрасли, с кото-
рой ученый был тесно связан, 
и портрет Курчатова. Вдоль дру-
гой стены — длинный стол для 
совещаний и витрины с памят-
ными фотографиями.
— Мы постарались сохранить 
интерьер, который был здесь 
при жизни академика, — по-
яснила Елена Альбертовна. — 
Сюда на экскурсии приходят 
школьники, приезжают отдать 
дань памяти ученому его колле-
ги из других городов и стран.
Все это: и мемориальный каби-
нет, и площадь перед институ-
том, и памятник — дела недав-
них дней. Так, до сегодняшнего 
дня в Москве его имя нигде не 
звучало, хотя на Украине, где он 
родился, памятник Доллежалю 
поставили еще при жизни.
Но почему Россия, страна, за-
нимающая благодаря его разра-
боткам второе место в Европе по 
мощности атомной генерации, 
так быстро забыла того, кому 
обязана светом и теплом? 
Елена Альбертовна считает, что 
причина кроется в особенностях 
характера ученого. 

Порядочность — 
величина 
абсолютная

Николай Доллежаль (1) не делил людей по статусу, был деликатным со всеми: и на работе 
с коллегами (3), и в семье, с женой Александрой Григорьевной и дочерью Наталией (2). 
25 октября 1999 года ему вручили орден «За заслуги перед Отечеством» II степени (5), 
а 30 октября 2019 года открыли памятник на площади перед Научно-исследовательским 
и конструкторским институтом энерготехники, названной в его честь (4)

Столетие Доллежаля в институте 
тоже праздновали с размахом. 
Правда, юбиляр приехать уже не 
смог. Но свое напутствие он пе-
редал аудиосообщением. В нем 
ученый выразил надежду, что 
в XXI веке главным качеством 
будет порядочность. «Добро, 

зло, талант — вещи относитель-
ные, — сказал он. — А порядоч-
ность — это величина абсолют-
ная. Никакие научно-техниче-
ские изобретения не пойдут на 
пользу человечеству без этой 
абсолютной величины».
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

чертежи и расчеты, результаты 
которых потом реализуются на 
собственном производстве. Он 
считал, что труд конструктора 
должен быть продуктивным, а не 
просто «работой в корзину». 
Ну а вторые 50 лет Доллежаль 
занимался «главным делом 
своей жизни» — созданием 
уникальной атомной техники. 
Он стоял у истоков создания от-
ечественного ядерного оружия, 
атомного подводного флота 
и мирной атомной энергетики, 
став главным конструктором ре-
актора первой в мире АЭС. 

Выбор есть всегда 

Елена Карандина познакоми-
лась с Доллежалем в 1995 году, 
когда тому было 95 лет. По по-
ручению дирекции молодую 
сотрудницу отправили к нему 
в качестве личного помощника. 
— Он надиктовывал мне статьи, 
я набирала их на компьютере, 
редактировала, а потом возвра-
щалась. Николай Антонович 
правил, и мы эти статьи публи-
ковали, — рассказывает она. — 
Причем и в столь почтенном 
возрасте у него была прекрасная 
память: он всегда помнил, где 

на. — Всех подозреваемых до-
прашивали о других людях. Так 
вот, у Доллежаля была железная 
позиция: «Этого человека я мо-
гу характеризовать только по 
работе». Он никого не сдал...
Похожий случай произошел 
и позже, когда к нему приходи-
ли с «предложением» подпи-
сать письмо, поддерживающее 
высылку академика Сахарова. 
Несмотря на то что отношения 
Сахарова и Доллежаля трудно 
было назвать близкими,  письмо 
он не подписал. 

мы остановились, и продолжал 
свою мысль с этого момента.
По воспоминаниям современ-
ников, Доллежаль был деликат-
ным человеком из породы той 
советской технической интел-
лигенции, представителей кото-
рой уже, наверное, не осталось. 
— Будучи большим начальни-
ком, он никогда не повышал 
голос на подчиненных, — вспо-
минает Елена. — Как-то один из 
молодых физиков начал с ним 
спорить, и Николай Антонович 
тихо сказал: «Я, кажется, непо-
нятно стал говорить. 
Придется мне повто-
рить». И это заставляло 
сотрудников его боять-
ся... Бояться расстроить. 
Кроме того, он чувство-
вал людей: назначал мо-
лодых сотрудников на вы-
сокие должности и никог-
да при этом не ошибался. 
Ну а главное качество, 
которое ученый в себе со-
хранил до последнего дня 
жизни, — порядочность. 
— В 1930 году его аресто-
вали по делу «Промпар-
тии», и 19 месяцев он был 
под следствием, — расска-
зывает Елена Альбертов-

— Я удивилась, когда об этом уз-
нала, — говорит Елена Альбер-
товна. — Раньше всех заставля-
ли... А он ответил: «Запомните, 
никогда никого нельзя заста-
вить. У человека всегда есть вы-
бор». Так он понимал порядоч-
ность. 
Дочь ученого, На-
талия, вспоминает, 
что отец не делил 
людей по статусу: 
ко всем, «будь то 
министр, водитель 
машины,  истоп-
ник — относился 
с уважением». 
 — Больше всего за-
помнилось папино 
60-летие, — расска-
зывает она. — Мне тогда было 
12 лет, я уже что-то соображала 
и была поражена размерами 
НИКИЭТа, торжественной об-
становкой, количеством лю-
дей, пришедших поздравить 
юбиляра, и папиной скромно-
стью и достоинством в общении 
с ними.

В преддверии 120-летия со дня рождения академика, у руковод-
ства и сотрудников института возникло предложение увековечить 
память о Николае Антоновиче. Так, на месте парковки перед инсти-
тутом появилась Площадь академика Доллежаля. Впоследствии 
ее благоустроили. А в процессе благоустройства появилась идея 
украсить площадь памятником. Был собран творческий коллектив 
из заслуженных художников и архитекторов РФ. Для подтвержде-
ния портретного сходства пригласили Наталию Доллежаль, дочь 
академика. 30 октября площадь и памятник официально открыты.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСАНДР ПРОНИН 
заместитель генерального директора НИКИЭТ

— Он не был членом партии, не-
смотря на то что ему, великому 
инженеру и конструктору, пред-
лагали это много раз, — говорит 
она. — На подобные «предложе-
ния» всегда отвечал, что пока 
не готов. В отличие от многих 
коллег по цеху, он не играл в по-
литику — предпочитал просто 
хорошо делать свое дело. 

Ровесник века

А дело у Николая Антоновича 
было большое, да еще и не одно. 
Рассказывая о своей жизни, он 
условно делил ее на две части: 
первые полвека и вторые. 
— Он ведь не случайно оказался 
в атомном проекте, — продол-
жает Карандина. — За первые 
50 лет ученый сделал себе имя 
в инженерных кругах. Он очень 
много работал в области хими-
ческого машиностроения и раз-
работки мощных компрессоров, 
за которые и получил первую 
Сталинскую премию. Кроме то-
го, он заложил концепцию прин-
ципиально нового предприятия, 
реализованного в нашем инсти-
туте. Его идея заключалась в том, 
чтобы создать предприятие «пол-
ного цикла», где производятся 

Центр Москвы — визитная карточка 
столицы. Здесь сосредоточены истори-
ческие памятники, объекты культурного 
наследия, давно существующие и новые 
мемориалы почетным деятелям, ста-
ринные парки и скверы, современные 
спорткомплексы и офисные здания. 
Кроме того, именно здесь традицион-
но располагаются главные площадки 
для проведения всевозможных город-
ских фестивалей и праздников. Все это 
обеспечивает массовый приток туристов 
со всей России, из зарубежья и гостей 
из других районов столицы. И поэтому 
здесь надо особенно тщательно следить 
за благоустройством и чистотой, чтобы 
жители Центрального округа в условиях 
столь бурной жизни вокруг чувствовали 
себя комфортно. При этом каждому хо-
чется, чтобы уют не заканчивался за по-
рогом квартиры. И мы со своей стороны 
стараемся делать все возможное для то-
го, чтобы так и было. Благоустроенный, 
удобный город, где не забывают выдаю-
щихся деятелей и их достижения — это 
наша работа.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР 
ГОВЕРДОВСКИЙ 
префект 
Центрального округа

ДОЛЛЕЖАЛЬ 
НЕ ЗАНИМАЛСЯ 
ПОЛИТИКОЙ, А ДЕЛАЛ 
СВОЕ ДЕЛО-
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● Радиодетали б/у. Т. (903) 125-40-10

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● Куплю квартиру. Срочно! Наличные. 
Т. (985) 923-17-78
● Снимем квартиру, семья из Питера, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Продать/Сдать кв-ру. 495–9256601.ru
● Арендую жилье. Т. (962) 960-81-42

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Товары и услуги

Авто, запчасти

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Недвижимость Юридические услуги Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40 

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г.: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т.ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дири жаб лях и самолетах . 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93

● Покупаю архивы, фотографии, пред-
меты. Т. (916) 810-02-58
● Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Купим: будды, янтарные бусы до 
250 000 руб. Т. (925) 403-68-83
● Куплю коньяк СССР. Т. (916) 993-36-64

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, 
самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, от-
крытки, книги церковные, янтар-
ные бусы, монеты, значки, прочее 
купим. Т. (495) 769-74-09

В Москве все холоднее, 
и тема горячих батарей — 
все актуальнее. Как до-
биться в квартире наибо-
лее комфортной темпера-
туры и влажности?

Согласно ГОСТу, темпера-
турный диапазон в квар-
тире не должен выходить 

за пределы 18–25 градусов Цель-
сия. Так, в жилой комнате тем-
пература не должна быть ниже 
18 градусов, а в ванной — ниже 
25. Отклонения в нижнюю сто-
рону допустимы только в ноч-
ное время (с полуночи до пяти 
утра) не более чем на 3 градуса. 
СанПиН, в свою очередь, декла-
рирует и верхний предел темпе-
ратуры. Например, для жилой 
комнаты он равен 24 градусам.
Минимальная, по закону, темпе-
ратура в угловой комнате состав-
ляет 20 градусов. Для лестнич-
ной клетки в подъезде жилого 
дома установлена норма темпе-
ратуры в интервале 14–20 граду-
сов, а для межквартирного кори-
дора — 16–22 градуса.
— Если температура выше или 
ниже нормы и это вас не устраи-
вает, надо обратиться в управля-
ющую компанию, — рассказала 
«МЦ» исполнительный дирек-
тор Межрегиональной гильдии 
управляющих компаний в ЖКХ 
Вера Москвина. — Коммуналь-
щики обязаны принять меры.

Позаботьтесь о влажности

— Нормальным считается 
воздух от 40 до 60 процентов 
влажности, — говорит врач-

Повысить влажность в квартире проще всего регулярным проветриванием. Без этого 
воздух в помещении будет сухим, что приведет к снижению иммунитета у домочадцев

— Ставить увлажнитель в каж-
дом помещении смысла нет. 
Достаточно одного прибо-
ра — если вы находитесь рядом 
с ним, — пояснил Завьялов.

Закрывайте батареи

По возможности поставьте на 
батареи краны, которые способ-
ны радиаторы перекрыть. 
— Когда на улице плюсовая тем-
пература, для обогрева комнаты 

часто достаточно трубы стоя-
ка, которая проходит от по-

ла до потолка, — пояснил 
Андрей Завьялов. 
Установка кранов на 
одну батарею стоит от 
двух тысяч рублей. За-
казать работу нужно 
в вашей управляющей 
компании, поскольку 
коммунальщикам при-
дется на время работ 
перекрывать тепло. 
Более простой, «народ-
ный», способ: завесить 
горячие батареи те-
плым одеялом. Иногда 
москвичи даже шьют 
кожухи. Внизу — ста-
рое одеяло, сверху — 
кожзам в цвет обоев. 
Кожух шьется вручную 
по размеру батареи 
и надевается на нее 
сверху. Он способен 
снизить температуру 
в помещении минимум 
на пять градусов. 

НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Управляем 
погодой 
в доме

гигиенист Андрей Завьялов. — 
Если он более сухой, начинают 
сохнуть кожа и слизистые обо-
лочки глаз. Если учесть, что мы 
много времени проводим у ком-
пьютера, то есть зрение и без то-
го напряжено, то сухой воздух 
несет дополнительную опас-
ность. Снижается естественная 
защита глаз от болезнетворных 
микроорганизмов, ухудшается 
зрение, и развивается так назы-
ваемый синдром сухого глаза.
Впрочем, дело не только 
в глазах. Если вы постоян-
но находитесь в помеще-
нии с сухим воздухом, 
то ухудшаются внима-
ние и концентрация, 
растет утомляемость, 
снижается иммунитет. 
— Повысить влажность 
проще всего регуляр-
ными проветривания-
ми и покупкой увлаж-
нителя,  — пояснил 
Завьялов. — Проветри-
вать лучше так, чтобы 
не было сквозняка. 
Делайте это регуляр-
но и обязательно спите 
с открытым окном — 
свежий влажный воз-
дух должен проникать 
в помещение. 
Цены на увлажнитель 
воздуха начинаются 
от 500 рублей. Этот 
прибор переводит во-
ду в мельчайшие ка-
пельки, которые рас-
пространяются по поме-
щению. 
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Если постоянно находитесь в сухом помещении, пейте больше 
воды — из расчета 30 миллилитров воды на килограмм веса. 
Весите 60 кило — ваша дневная норма 1,8 литра. Также советую 
купить хороший увлажняющий крем — разумеется, под свой 
тип кожи. Регулярно используйте термальную воду. Этот косме-
тический продукт отлично подойдет для того, чтоб избавиться 
от неприятного ощущения сухости и стянутости. Поставьте фла-
кон с продуктом на рабочий стол или на полочку для косметики 
и распыляйте на лицо несколько раз в день. Также рекомендую 
регулярно делать увлажняющие маски.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЛАРИСА АЛЕКСЕЕВА 
врач высшей категории, дерматолог

Если вас не устраивает 
температура в квартире, 
вы можете обратиться 
в единую диспетчерскую 
столичного Департамента 
ЖКХ и благоустройства — 
(495) 539-53-53. Ваш зво-
нок примут круглосуточ-
но. Также заявку можно 
оставить на порталах mos.
ru и gorod.mos.ru. В любом 
случае она быстро попадет 
в диспетчерскую вашей 
управляющей компании. 
Вам обязаны помочь.

НА ЗАМЕТКУ
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Куда обращаться, если залили 
соседи? Как получить день-
ги за некачественный товар 
или проверить правильность 
расчетов за ЖКУ?
На эти и другие вопросы ответят 
юристы и эксперты Института при-
кладных политических исследо-
ваний Высшей школы экономики 
в ходе юридической консультации 
для жителей ЦАО. Консультация 
состоится 28 ноября 2019 г. с 17:00 
до 20:00 в Библиотеке № 20 им. 
А. А. Дельвига по адресу: г. Москва, 
Аптекарский пер.,  8/2. Ведется 
предварительная запись по теле-
фону 8 (495) 772-95-90, доб. 22447.

ОФИЦИАЛЬНО
Юридическая 
консультация

Казалось бы, что может 
быть проще: макароны 
с фаршем. Оригинально-
сти в этом блюде — ноль. 
А что если поступить не-
много по-другому? 

Понятно, что для этого блю-
да необходимы особые 
макаронные изделия. 

Они уже изначально скручены 
в гнезда и называются талья-
телле.  
Фарш перемешиваем с яйцом 
и луком, немного солим, пер-
чим и обжариваем на сково-
роде до полуготовности. Ма-
кароны отвариваем на очень 
медленном огне, чтобы они не 
разварились. Перекладываем 
их в форму, в центр каждого 
гнезда кладем фарш. Теперь на-
до взять столовую ложку смета-
ны и томатной пасты, смешать 
с чесноком и залить 200 мл 
воды. Влить соус в форму и по-
ставить на 30 минут в духовку, 
разогретую до 150 градусов. За 
10 минут до готовности гнез-
да можно посыпать тертым 
сыром. 

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный обозреватель Ва-
лентин Звегинцев делится интересными и вкусными рецептами. 

ФАРШ
Несмотря на то что фарш из смеси говядины 
и свинины — самый распространенный, он же 
и самый вредный. 
А вот самый полезный — фарш из мяса птицы, 
богатый белками и микроэлементами. 

МАКАРОНЫ
Если вы хотите есть с пользой, то старайтесь 
выбирать макароны, которые сделаны из твер-
дых сортов пшеницы. Так вы не только лишние 
килограммы не наберете, но и даже похудеть 
сможете. 

ЯЙЦО
Это натуральный источник белка и питатель-
ных веществ. Результаты проведенных науч-
ных исследований кардиологов показали, что 
холестерин, входящий в состав яиц, безвреден 
для человека. 

СЫР
Укрепляет костную систему, незаменим для зу-
бов и при переломах костей. Восстанавливает 
зрение и улучшает деятельность нервной 
системы. 

ТОМАТНАЯ ПАСТА
Паста сохраняет практически все полезные 
свойства, заключенные в помидорах, из кото-
рых ее приготовили. Помимо этого, томатная 
паста — это низкокалорийный продукт, поэто-
му ее можно смело включать в свой рацион.

Аппетитное гнездо
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ОВЕН 21.0319.04
Удачное время для по-
купок, обновления гар-
дероба и любых перемен, 
касающихся внешнего 
вида.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Подходящее время 
для поездок или их пла-
нирования. Найдите вре-
мя на встречу с друзьями.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
В эти дни у вас словно от-
кроется второе дыхание. 
В делах все будет идти 
как по маслу, и останется  
достаточно сил и време-
ни на личные интересы.

РАК 21.0622.07
Неделя обещает новые 
интересные предложе-
ния, связанные со сферой 
финансов и карьеры. Вы-
ходные проведите с близ-
кими людьми.

ЛЕВ 23.0722.08
На этой неделе вы мо-
жете стать магнитом 
для денег и приятных но-
востей. Но будьте внима-
тельнее в работе, чтобы 
не допустить какой-то 
серьезной ошибки.

ДЕВА 23.0822.09
Личные интересы на этой 
неделе рекомендуется 
отложить в ущерб обще-
ственным.  Ничего, по-
том наверстаете.

ВЕСЫ 23.0922.10
Пришло время привести 
в порядок свою фигу-
ру — начните делать за-
рядку, ходить на занятия 
в спортзал или в бассейн.

СКОРПИОН 23.1021.11
Уделите больше времени 
любым обучающим про-
граммам — это пойдет 
вам на пользу.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Найдите возможность 
посетить культурные ме-
роприятия. 

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Пришло время расста-
вить приоритеты и от-
сеять то, что вам в жизни 
больше не нужно.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Больше общайтесь с дру-
зьями, разговоры с ними 
натолкнут на новые по-
лезные идеи.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя обещает удачные 
покупки, подарки и при-
ятные новости.

ГОРОСКОП

18.11–24.11

ФОТОФАКТ

АФИША

Монгольская империя славилась 
не только своими завоеваниями: 
она повлияла на Западную Евро-
пу, страны Восточного Средизем-
номорья и даже Египет — и все 
это с помощью маленьких шел-
ковичных червей, их коконов 
и тканей, которые ценились на 
вес золота. Подробнее о том, как 
это произошло, можно узнать на 
лекции уже 20 ноября.

МОНГОЛЬСКАЯ ИМПЕРИЯ 
«Октябрьская»

Калужская пл., 1, корпус 1
20 ноября, РГБ, 18:00, по записи. 
Тел. (499) 557-04-70.

ОСЕННЯЯ ПОРА… 
«Бауманская»

ул. Спартаковская, 9, стр. 3

16 ноября, Библиотека-читаль-
ня им. А. С. Пушкина, 16:00, 
вход свободный. Вечер во-
кальной музыки в библиотеке. 
Тел. (499) 267-49-96.

МОЯ ВКУСНАЯ СЕРБИЯ 
«Арбатская»»

ул. Новый Арбат, 8, этаж 2
16 ноября, Московский дом 
книги, 15:00, вход свободный. 
Писательница представит га-
строномический путеводитель 
по Сербии. Тел. (495) 789-35-91.

КАРНАВАЛ И МАНДОЛИНА 
«Кузнецкий Мост»

ул. Пушечная, 9/6, стр. 1
17 ноября, Центральный дом 
работников искусств, 18:30, 
вход 200 руб. Концерт ансамбля 
неаполитанских инструментов 
«Серенада». Тел. (495) 624-93-47.

БОЕВОЙ КОНЬ 
«Таганская»

ул. Николоямская, 1
18 ноября, Библиотека ино-
странной литературы имени 

М. И. Рудомино, 18:30, по запи-
си. Гостям покажут фильм Сти-
вена Спилберга о Первой миро-
вой и о коне, который переходит 
от хозяина к хозяину, соединяя 
таким образом судьбы людей. 
Тел. (495) 915-36-41. 

АВТОСТОПОМ ПО ЯПОНИИ 
«Бауманская»

ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
19 ноября, Библиотека им. 
Н. А. Некрасова, 19:00, по записи. 
Путешественница расскажет, как 
выжить в Японии на 1000 руб лей 
в день. Тел. (495) 916-93-86.

АВТОМОБИЛЬ, СКРИПКА 
И СОБАКА КЛЯКСА 

«Арбатская»
Никитский бул., 7а
20 ноября, Дом Гоголя, 15:00, 
вход свободный. Гостям культур-
ной площадки покажут музы-
кальный фильм Ролана Быкова, 
который он снимал в Таллине, 
Пярну и Москве. Музыку к карти-
не написал Максим Дунаевский. 
Тел. (495) 695-75-47.

ИГРАЕТ РИХТЕР
«Новослободская»

ул. Сущевская, 14
21 ноября, Библиотека искусств 
им. А. П. Боголюбова, 13:00, вход 
свободный. Меломанов при-
глашают послушать записи вы-
ступлений Святослава Рихтера. 
Тел. (495) 609-29-35.

ПОХИЩЕНИЕ ЧАРОДЕЯ
«Китай-город»

Котельническая наб., 1/15
24 ноября, кинотеатр «Иллю-
зион», 12:00, по записи. Фан-
тастический фильм, в котором 
аспирантка Анна встречает 
двух странных незнакомцев. 
Тел. (495) 915-43-53.

ПОДЗЕМНЫЕ ВОДЫ
«Китай-город»

Хохловский пер., 7–9, стр. 3
24 ноября, Книжный клуб-
магазин «Гиперион», 14:00, вход 
100 руб. Лекция центра «Попу-
лярная геология», посвященная 
водным запасам нашей планеты. 
Тел. (916) 613-42-86.

Самые интересные события Центрального округа с 16 по 24 ноября

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»

12 ноября 2019 года. В середине ноября весна пришла в Ботанический сад «Аптекарский огород». Там, в Теневом саду, расцвели... морозники — нежные 
цветы, так похожие на подснежники, символы надежды. А все из-за того, что последний осенний месяц выдался аномально теплым: средняя темпера-
тура превышает климатическую норму почти на пять градусов. По данным синоптиков, столбики термометров в столице опустятся ниже нуля не раньше 
18 ноября. Видимо, таким образом погода решила извиниться за холодное лето. А может, дарит надежду на то, что следующее будет настоящим
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