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Сбылась мечта хозяйки

УЖИН ОТДАЙ 
ВРАГУ. 

ПРИВОДИМ СЕБЯ 
В ФОРМУ ПОСЛЕ 
ПРАЗДНИКОВ  14

СЕРАФИМОВИЧ 
УПОМИНАЛ 
В РАССКАЗАХ 
УЛИЦЫ ЦАО 12

ПРЕСНЕНСКИЙ РАЙОН ЗАНИМАЕТ 
ВТОРОЕ МЕСТО В СТОЛИЦЕ 
ПО ТЕМПУ ПЕРЕСЕЛЕНИЯ УЧАСТНИКОВ 
ПРОГРАММЫ РЕНОВАЦИИ

Более 2,5 тысячи жителей пере-
езжают в новые квартиры в Му-

комольном проезде. Семья Жаровых уже успела 
обустроиться и встретила 2020 год за празднич-
ным столом в просторной кухне. О ней Надежда 
мечтала давно: 13,5 «квадрата» позволили уста-
новить габаритный угловой гарнитур, 
холодильник и другую мебель. 5

НЕДВИЖИМОСТЬ 

ЛИТЕРАТУРА36 ПУНКТОВ 
ПРИЕМА ЕЛОК 
ОТКРЫЛОСЬ 
В НАШЕМ 
ОКРУГЕ  3
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Броня крепка, и танки 
наши быстры

Серафим Калинин отправился на фронт, 
когда ему было 17 лет. Он прошел Великую 
Отечественную войну от Курска до Берли-

на. И в свои 94 года живет полной жизнью, помога-
ет Совету ветеранов Пресненского района.

8

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Рисуем картину 
не красками, а тканью

Жительница Басманного района Татья-
на Федяева разработала проект «Зна-
комимся с лоскутным шитьем». Какие 

шедевры можно создавать на занятиях, узнала 
корреспондент Виктория Чуранова.

10

АНОНС
Префект Центрального округа
встретится с жителями
Префект ЦАО Владимир Говердовский 22 января прове-
дет встречу с населением в ДК «Конгресс центр» РЭУ име-
ни Г. В. Плеханова по адресу: Стремянный пер., 28, стр. 2А. 
Тема: «О социально-экономическом развитии района Замос-
кворечье». Начало в 19:00.
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Зимний фестиваль «Путеше-
ствие в Рождество» продлили 
до 31 января. Такое решение 
принял мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Праздничная программа 
во всех округах столицы 
стартовала еще 13 дека-

бря 2019 года, фестиваль пла-
нировали завершить на этих 
выходных, 12 января. Однако 
его продлили до конца месяца. 
С момента старта фестиваля 
площадки уже успел посетить 
21 миллион человек. И, по всей 
видимости, это не предел. 
«Путешествие в Рождество» 
проводят в Москве уже 
восьмой раз, но в этом го-
ду он удивил особенной 
спортивной програм-

Праздник 
продолжается

15 декабря 2019 года. Дмитрий 
Батов угощает москвичей 
чаем на Трубной площади (1). 
5 января 2020 года. Аниматоры 
встречают гостей на одной 
из площадок в центре столицы (2)

Социальная 
помощь на дому
С 2020 года подать заявление 
на оформление социального обслу-
живания на дому можно в любом 
столичном офисе «Мои документы». 
Ранее эта услуга была доступна толь-
ко в территориальных центрах со-
цобслуживания и их филиалах. Пос ле 
подачи заявления специалисты сна-
чала обрабатывают документы и от-
правляют запросы в соответствую-
щие структуры. После этого на дом 
придет социальный инспектор 
и подготовит карту функциональ-
ной диагностики, которая позволит 
определить, какие именно виды 
услуг на дому нужны конкретному 
человеку. Собранная информация 
послужит обоснованием для приня-
тия решения о признании человека 
нуждающимся в социальной помощи 
на дому. Время выдачи решения оста-
нется прежним — 10 рабочих дней.

НОВОСТИ

Оплатить штраф 
через приложение
Столичные автомобилисты теперь 
могут оплатить эвакуацию машины 
и ее хранение на специальной стоян-
ке в мобильном приложении «Пар-
ковки Москвы». Чтобы воспользо-
ваться новой функцией, владельцам 
транспортных средств достаточно 
обновить программу. Для оплаты 
штрафа в приложении нужно от-
крыть раздел «Штрафы и эвакуации», 
и на экране мобильного устройства 
появится список эвакуированных 
автомобилей. После этого пользо-
ватель выбирает нужную машину 
и оплачивает выставленный счет, 
следуя инструкциям. Подробную ин-
формацию о новой функции можно 
получить в едином контакт-центре 
«Московский транспорт» по телефо-
нам (495) 539-54-54 или 3210 (бес-
платно с мобильных телефонов).

Спортивные 
каникулы
В новогодние праздники в рай-
онах Центрального округа про-
шло 75 спортивных и культурных 
мероприятий. С 1 января во дворах 
жилых домов устраивали интер-
активные программы, квесты и ма-
стер-классы для всех возрастов. Мо-
сквичи играли в русские народные 
забавы, участвовали в эстафетах, 
флешмобах и фитнес-зарядках. Та-
кая программа отлично поднимала 
новогоднее настроение. 
А для любителей спорта прошел тур-
нир по мини-футболу. Катки в рай-
онах тоже не пустовали. Там устра-
ивали массовые катания и «веселые 
старты». Новогодние мероприятия 
завершились 8 января: жители води-
ли рождественские хороводы и ко-
лядовали. И ко всем в гости заглянул 
Дед Мороз, который поздравил жи-
телей с праздниками.

щадках. Гости могут прийти 
со своими коньками и кататься 
абсолютно бесплатно. Снаряже-
ние также можно взять напро-
кат. А еще на ледовых площад-
ках показывают спектакли. 
Главная тема фестиваля в этом 
сезоне: «Москва — столица 
Рождества и Нового года!» 
На 20 праздничных площадках 
проходят рождественские квес-
ты. Для участников подготовили 
более 80 тысяч подарков. Еще 
профессиональные гиды регу-
лярно бесплатно проводят ин-
тересные экскурсии. Для учас-
тия нужно только зарегистри-
роваться на сайте «Московские 
сезоны». А в новогодних шале 
можно попробовать блюда, при-
готовленные по национальным 
рецептам. Также на ярмарках 
представлены сувениры произ-
водителей из разных городов.
И, конечно, ни один фестиваль 
не обходится без мастер-классов. 
Обязательно загляните в творче-
ские домики. На занятиях научат 
делать елочные шарики и распи-
сывать их в разных стилистиках. 
А еще гости смогут соорудить 
домашние настольные театры. 
Желающие оформят их ориги-
нальными декорациями и созда-
дут персонажей известных ска-
зок. Поэтому если вы не успели 
посетить площадки фестиваля 
«Путешествие в Рождество» — 

поторопитесь! В выходные мож-
но встать на коньки или попро-
бовать интересные блюда, а ве-
чером посмотреть на красиво 
украшенные елки и прогуляться 
по улочкам города, на которых 
развешены более 130 километ-
ров светодиодных гирлянд. 
ВИКТОРИЯ ЧУРАНОВА
okruga@vm.ru 

Мы решили продлить работу фести-
валя «Путешествие в Рождество» 
до конца января. Чтобы те, кто уезжал 
на праздники или, наоборот, не мог 
приехать в это время, все-таки окуну-
лись в новогоднюю атмосферу. Мы за-
метили, что поток туристов связан 
с фестивальной активностью.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

мой. И, несмотря на отсутствие 
снега, она удалась на славу. Поэ-
тому те, кто еще не нашел время 
посетить фестиваль, смогут вос-
пользоваться отличным шансом 
и исправить это. 
Так, для москвичей и гостей 

столицы проводят хок-
кейные турниры, спор-
тивные игры и забавы. 
На Школьной улице 
всех желающих на-
учат играть в керлинг. 
А на Новом Арбате 
можно попробовать 

свои силы в сноубор-
динге. Новичков здесь 

обучают профессиональные 
спортсмены.
Катание на коньках — одна 
из любимых забав москвичей. 
В этот раз катки с искусствен-

ным льдом рабо-
тают на 15 фес-
тивальных пло-
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Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Медкарта всегда 
под рукой
С 14 января москвичи получили доступ к электронным медицин-
ским картам. Сервис заработал на сайте мэра Москвы.

Акция по утилизации новогодних елок 
и переработке их в щепу стартовала 
в столице: «Елочный круговорот — 2020» 
продлится до конца февраля. Всего в сто-
лице открылось 379 пунктов для приема 
деревьев, 36 из которых расположились 
в Центральном округе.

Праздничные выходные закончились, 
и многие горожане уже приступили 
к уборке новогодних деревьев. Живую 
зеленую красавицу москвичи могут 
сдать с пользой для окружающей среды 
в специальные пункты приема. Таким 
образом, деревья попадут не на мусор-

ные полигоны, где нет условий для есте-
ственного разложения, а на переработку. 
После нее новогодние елки превратятся 
в щепки, которые можно использовать 
в сельском хозяйстве или для обустрой-
ства вольеров, где содержатся животные, 
а также для благоустройства 
улиц и создания экологиче-
ских троп. Таким образом, 
органические вещества снова 
вернутся в почву. 
— Этой зимой в нашем округе 
работало шесть елочных база-
ров и один при стационарном 
предприятии, — отметил 

префект Центрального округа Владимир 
Говердовский (на фото). — Жители могли 
купить ели и сосны, выращенные в питом-
никах. Но праздники подошли к концу, 
и пришло время убирать новогодние 
деревья. Благодаря этой акции удается 

не только правильно утили-
зировать елки с пользой для 
окружающей среды, но и при-
влекать внимание москвичей 
к важности раздельного сбора 
мусора.
Сдать можно не только ел-
ки, но и сосны или пихты. 
Главное условие: на деревьях 

не должно быть игрушек, мишуры и дру-
гих украшений. В Центральном округе 
пункты приема заработали в каждом 
районе. Больше всего таких точек рас-
положилось в Таганском районе  — 13. 
До 15 января нераспроданные хвойные 
деревья принимал и Московский зоопарк. 
Ими специалисты украшают вольеры 
животных, также они служат обитателям 
зоосада в качестве игрушек и полезного 
лакомства. Такие угощения нужны для 
здоровья животных: хвоя содержит много 
ценных биологических компонентов. 
А еще она богата витамином C, кароти-
ном и аминокислотами. 

Елочный круговорот: пункты приема новогодних деревьев заработали в округе
ЭКОЛОГИЯ

Что уже доступно 
с 14 января?

Протоколы осмотров 
врачей в поликлинике

Результаты лабораторных 
исследований (анализов)

Выписки из стационаров

Заключения 
радиологических 
исследований

Результаты других 
инструментальных 
исследований

Что появится 
в течение 2020 года?

Выданные направления 
и записи на прием

Рецепты

Прививочные карты 
детей

Результаты 
диспансеризации

Информация о вызовах 
скорой помощи

Анкеты с анамнезом 
жизни

Анкеты с семейным 
анамнезом

Дневники здоровья

14 января 2020 года. Заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития Анастасия 
Ракова на презентации проекта

Сейчас на надомном обслужива-
нии находятся свыше 128 тысяч 
жителей столицы. Соцработники 
навещают их регулярно: они со-
провождают подопечных на про-
гулку, помогают им с доставкой 
продуктов и делами по дому.
Напомним, срок выдачи ре-
шения о признании человека 
нуждающимся в социальном 
обслуживании на дому — 10 ра-
бочих дней. После получения 
заявления специалисты соци-
альной защиты проверят все 
необходимые документы. По-
том на дом придет социальный 
инспектор, который определит, 
в какой именно помощи нужда-
ется человек.
— В 2014 году мэром Москвы 
был принят единый московский 
стандарт госуслуг, согласно ко-
торому в центр системы был 
поставлен клиент и все сервисы 
направлены на то, чтобы упро-
стить процесс получения доку-
ментов, объединить в одном ме-
сте услуги различных приемных 
органов власти, — напомнила 
Анастасия Ракова.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

В прошлом году был впервые 
создан электронный регистр 
всех детских прививок, вклю-
чая их оцифровку. Получить 
доступ к карте можно на пор-
тале mos.ru в разделе «Услуги», 
заполнив электронное заявле-
ние, или в любом из центров 
«Мои документы». Пациенту 
нужно указать свои имя и дату 
рождения, паспортные данные, 
данные полиса ОМС, мобиль-
ный телефон, а также загрузить 
фотографию с паспортом в ру-
ках — это необходимо в целях 
безопасности. Кстати, теперь 
через центр «Мои документы» 
можно также подать заявление 
на соцобслуживание на дому.
— Ежегодно на обслуживание 
на дому подают заявления около 
30 тысяч москвичей, — уточнила 
Ракова. — С января жители мо-
гут оформить услугу в центрах 
«Мои документы», что сделает ее 
получение комфортнее. Эта услу-
га, как и многие другие, которые 
мы перевели в центры госуслуг, 
будет оказываться по единому 
стандарту — семь дней в неделю 
с 8:00 до 20:00 в одном месте, где, 
помимо этого, можно оформить 
и другие нужные справки и доку-
менты, воспользоваться расши-
ренным набором дополнитель-
ных сервисов.

По словам заммэра, сейчас 
горо жанам доступны прото-
колы осмотров врачей в по-
ликлинике с 2017 года, а так-
же результаты лабораторных 
исследований, выписки из 
стационаров, заключения ра-
диологических исследований 
с 2019 года и результаты других 
инструментальных исследова-
ний с 2020 года.

В карте содержится полная 
информация о здоровье 
пациента, диагностике 

и лечении его в поликлиниках. 
Об изменениях, вступивших 
в силу, рассказала заместитель 
мэра по вопросам социально-
го развития Анастасия Ракова. 
Пресс-конференция прошла 
в Информационном центре пра-
вительства Москвы.

— В течение этого года мы бе-
рем на себя обязательства от-
крыть в электронной карте до-
полнительную информацию — 
данные о направлении и записи 
на прием, выписанные рецепты, 
информацию о вызовах скорой 
помощи, а также информацию 
о детской вакцинации и резуль-
таты диспансеризации, — сказа-
ла Анастасия Ракова.

Чтобы начать пользоваться 
электронной медкартой, 
нужно: зайти на сайт мэра 
Москвы mos.ru, указать 
в запросе личные данные 
и дождаться, когда их про-
верят. Если возникли во-
просы, можно обратиться 
к специалистам в офисах  
центров «Мои документы».
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Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
В подъезде дома, адрес которого жи-
тельница указала в своем обращении, 
рабочие отремонтировали ковши му-
соропровода на четырех этажах. Сей-
час мусоропровод работает исправно. 

В подъезде дома № 2 на Ду-
бининской улице на четырех 
этажах сломаны крышки мусо-
ропровода. Когда их починят?
Мария Мельникова
Район Замоскворечье

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
В первом подъезде дома, адрес ко-
торого был указан в обращении, 
рабочие отремонтировали дверцы 
почтовых ящиков. Все они находятся 
в удовлетворительном состоянии. 

В первом подъезде до-
ма № 18/20, корпус 9, на Боль-
шой Почтовой улице сломали 
дверцы почтовых ящиков. 
Нина Ласточкина
Басманный район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
По адресу, указанному в обращении, 
специалисты эксплуатирующей орга-
низации перезапустили лифт после 
срабатывания охраны шахты. Теперь 
он работает без сбоев.

Когда починят грузовой лифт 
в подъезде дома № 12 в пере-
улке Васнецова? Он несколько 
дней стоит на 14-м этаже. 
Роман Саютин
Мещанский район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, 
исполняющий обязанности главы управы 
района Хамовники
В доме, адрес которого был указан 
в обращении, рабочие заменили пе-
регоревшие лампочки. Перед входом 
в подъезд тоже установили новые. 

В подъезде дома № 3 в Земле-
дельческом переулке нет света. 
Перед входом тоже не горит 
ни одна лампа.
Дарья Паршина
Район Хамовники

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
глава управы района Якиманка 
В подъезде дома, адрес которого жи-
тельница указала в обращении, рабо-
чие вымыли пол в холле, лестничные 
клетки и марши. На первом этаже 
убрали весь мусор и почистили ков-
рики. 

Когда проведут влажную 
уборку в подъезде дома № 54 
на улице Большая Якиманка? 
На первом этаже лежат гряз-
ные коврики. 
Зинаида Григорьева
Район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Подниматься 
по ступенькам теперь 
удобно и безопасно

подобрать и закупить необхо-
димый материал. 
Плитка должна быть не толь-
ко красивой, но и безопасной. 
Нельзя, чтобы у ступенек была 
скользкая поверхность. К ре-
монту сотрудники «Жилищ-
ника» приступили в середине 
декабря. Сначала с помощью 
цемента восстановили ступень-
ки и заделали трещины. Когда 
раствор высох, с помощью пли-
точного клея поверх обновлен-
ных ступеней уложили плитку 
из керамогранита. А потом за-

делали швы.
— Помимо лест-
ницы мы поменя-
ли плитку и при 

входе в подъезд, — говорит Еле-
на Пипикова. — А еще решили 
«освежить» перила. Их почисти-
ли и покрасили в коричневый 
цвет. 
Все работы сотрудники «Жи-
лищника» завершили быстро, 
и уже в конце декабря жильцы 
поднимались домой по отре-
монтированным ступеням. 
Выезжаем вновь на место. Око-
ло подъезда встречаем Лейлу 
Теймуровну, которая пригла-
шает нас взглянуть на лестницу. 
— Мы очень довольны тем, как 
сделали ступени, — рассказыва-
ет старшая по дому.
Действительно, плитка лежит 
ровно и качественно. Швы ак-
куратно сделаны, а пандус, ко-
торый тоже недавно установили 
в подъезде, гармонично сочета-
ется с обновленной лестницей. 
— Сотрудники «Жилищника» 
прекрасно все отремонтирова-
ли, — говорит Лейла Теймуров-
на. — Очень качественно вы-
полнили работу. Все довольны.
Теперь по лестнице не только 
приятно подниматься, но и без-
опасно. Даже в мокрую погоду 
жители не поскальзываются 
на ступенях, а уверенно подни-
маются в свои квартиры.
ВИКТОРИЯ ЧУРАНОВА
okruga@vm.ru

Лейла Салахова, стар-
шая по дому № 7, кор-
пус 3, на улице Красина 
(Пресненский район), 
обратилась на горячую 
линию редакции. Она 
рассказала, что лестница 
в подъезде № 2 выглядит 
неопрятно. Ступени раз-
биты, а уголки отколоты. 
Корреспондент «МЦ» раз-
биралась в ситуации.

По словам Лейлы Теймуров-
ны, чтобы пройти к лифту, 
надо подняться по лест-

нице. А из-за состояния ступе-
нек ходить по ней небез опасно. 
На них сколы и трещины. 
— Последний раз дом ремон-
тировали примерно 30 лет на-
зад, — рассказывает Лейла Са-
лахова. — Раньше здесь было 
общежитие, а по-
том его переде-
лали в квартиры. 
Неудивительно, 
что за годы лестница пришла 
в негодность. 
Текущим ремонтом должна за-
ниматься управляющая компа-
ния, поэтому вместе с жителями 
мы обратились в ГБУ «Жилищ-
ник Пресненского района». На-
чальник участка № 1 Елена Пи-
пикова сообщила, что ступени 
восстановят до Нового года. 
— Для начала мы согласуем 
с жителями цвет плитки, кото-
рая будет на лестнице, — расска-
зала Елена Пипикова. — Потом 
необходимо будет тщательно 

Текущим ремонтом лест-
ницы в подъезде занима-
ется управляющая компа-
ния. Если вам не помогли, 
то необходимо обратиться 
в управу района или от-
править жалобу на портал 
«Наш город Москва». В за-
явке опишите проблему 
и обязательно приложите 
фотографии. Городские 
власти оперативно решат 
вашу проблему и офици-
ально ответят.

КСТАТИ

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
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10 января 2020 года. Старшая по дому № 7, 
корпус 3, по улице Красина, Лейла Салахова, 
показывает отремонтированную лестницу. 
Сотрудники «Жилищника» не только облицевали 
ступени, но и покрасили перила
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— В нем я прожила 55 лет, и мне 
понадобилось время, чтобы 
перестроиться и привыкнуть. 
Но сегодня я уже чувствую, что 
наш дом — здесь, — рассказала 
она. — Площадь этой кварти-
ры больше прежней на 20 ква-
дратных метров. Комнаты про-
сторные, санузел раздельный, 
ну а кухня, как вы уже поняли, 
просто мечта. Словом, плюсов 
очень много.
Делать ремонт  москвичи не пла-
нируют: отделка от застройщи-
ка супругов устроила. 
— Мы даже кухонный фартук 
из плитки не меняли, — отме-
тила хозяйка. — А вообще в бли-
жайшее время предстоит пове-
сить шторы, докупить мебель 
и много чего еще по мелочи. 
Обживаться и наводить поря-
док будем еще какое-то время. 

Надежда Жарова уже подала 
документы на прописку в новой 
квартире в центр госуслуг, кото-
рая будет готова со дня на день.
— Переезд — это всегда непрос-
то, нервно, — отметила Жаро-
ва. — Но получить просторную 
новую квартиру приятно. Глав-
ное — обустроить ее, создать 
уют и быть счастливыми.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

Пресненский район столи-
цы вошел в число лидеров 
по темпам переселения 
участников программы ре-
новации: в жилой комплекс 
в Мукомольном проезде пере-
езжают жители микрорайона 
Камушки. 

Новые квартиры получают 
жители 18 домов микро-
района: горожане актив-

но осматривают предлагаемое 
городом жилье и оформляют 
необходимые документы. Мно-
гие из них уже получили ключи 
от долгожданной квартиры. 
«МЦ» побывала в гостях у семьи 
Жаровых, которая в числе пер-
вых переехала в новое жилье 
в декабре 2019 года.
Надежда Жарова с удовольстви-
ем встречает гостей в новой квар-
тире: сюда вместе с мужем она 
переехала за две недели до Ново-
го года. Перевезти вещи за один 
день москвичам помогла префек-
тура Центрального округа.
— Мы воспользовались услугой 
бесплатной перевозки вещей, — 
рассказывает Надежда Иванов-
на. — Коробки с мелкими, хруп-

11 января 2020 года. Надежда Жа-
рова довольна просторной кухней 
в новой квартире в Мукомольном про-
езде (2). Рядом с домом обустроили 
игровую площадку для детей (1)

кими и бьющимися вещами все 
же перевезли сами, а крупно-
габаритную мебель доверили 
грузчикам. Это очень удобно, 
услуга сэкономила наши время, 
деньги и силы. 
Москвичи потихоньку обживают 
новую трехкомнатную квартиру: 
в просторной прихожей установ-
лены шкафы-купе, в комнатах 
появилась мебель, а в ванной 
шумит стиральная машина. 
С особым удовольствием хозяй-
ка квартиры приглашает нас 
на кухню. О такой Надежда Ива-
новна мечтала давно: 13,5 «ква-
драта» позволили установить 
габаритный угловой кухонный 
гарнитур, обеденный стол, холо-
дильник и другую мебель. 
— Кухня для меня, как и для лю-
бой женщины, — одно из глав-
ных пространств в доме. В преж-
ней квартире она 
была гораздо мень-
ше — 5,5 квадрат-
ных метра. Разница 
колоссальная, — 
улыбается хозяй-
ка. — Еще в этой 
квартире меня впе-
чатлили окна — они 
большие, поэтому 
в помещениях мно-
го света. 
Супруги Жаровы впервые ос-
мотрели предложенную горо-
дом квартиру в конце ноября 
2019 года. 
Планировка им понравилась, 
они оперативно предоставили 
полный пакет документов, а по-
тому Новый год встретили уже 
в новой квартире. 
Расставаться с прежним жильем, 
признается Надежда Ивановна, 
было непросто. 

Программу реновации ут-
вердили в столице в авгу-
сте 2017 года. В нее вошли 
5173 дома, в которых про-
живают около миллиона 
человек. В квартирах уже 
сделан ремонт комфорт-
класса:  стены комнат 
оклеены флизелиновыми 
обоями, на полу в кухнях, 
санузлах и на балконах 
уложена плитка, а в комна-
тах — ламинат или паркет-
ная доска, установлена вся 
необходимая сантехника. 
Работают центры инфор-
мирования, где можно 
получить консультацию 
представителей Департа-
мента городского имуще-
ства столицы, Московского 
фонда реновации жилой 
застройки, префектуры, 
управляющей компании, 
генерального подрядчика 
и других специалистов.

КСТАТИ

18
ЦИФРА

домов микрорайона Ка-
мушки переезжают в жи-
лой комплекс в Мукомоль-
ном проезде по программе 
реновации.

Новая квартира 
притянет 
счастье  

ПРЕСНЕНСКИЙ РАЙОН 
ЗАНИМАЕТ ВТОРОЕ 
МЕСТО ПО ТЕМПУ 
ПЕРЕСЕЛЕНИЯ
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Каждый раз с наступле-
нием нового года в нашей 
жизни что-то меняется. 
«Москва. Центр» выяс-
нила, какие перемены 
ждут жителей столицы 
в 2020-м. Большая часть 
новшеств касается город-
ских тарифов и социаль-
ных выплат.

В этом году, как рассказали 
нам в столичной мэрии, 
повысится около 90 раз-

личных выплат. Среди них — 
детские, пособия ветеранам тру-
да, труженикам тыла, пострадав-
шим от политических репрессий 
и многим другим категориям. 
С 1 февраля изменятся цены 
на проезд в общественном 
транспорте. 
— В среднем по году повыше-
ние составит три процента. Это 
ниже прогнозируемого уровня 
инфляции (3,7 процента), — 
рассказали «МЦ» в столичной 
мэрии.
Кстати, для постоянных пас-
сажиров стоимость проезда 
в общественном транспорте 
останется на уровне 2019 года, 
а с учетом инфляции даже сни-
зится в реальном выражении.
Так, например, не изменится 
стоимость популярных без-
лимитных проездных билетов 
на все виды транспорта, вклю-
чая Московские центральные 
диаметры (МЦД). Проездной 
на сутки будет стоить 230 руб-
лей, на трое — 438 рублей, 
на 30 дней — 2170 рублей, 
на 90 дней — 5430 рублей, 
на 365 дней — 19 500 рублей.
По прежней цене можно будет 
приобрести и безлимитные 
проездные, включающие зо-
ну «Пригород» на МЦД. Стои-
мость билета на сутки составит 
285 рублей, на трое — 545 руб-
лей, на 30 дней — 2570 рублей, 
на 90 дней — 6940 рублей, 
на 365 дней — 24 450 рублей.
А вот стоимость разовой поезд-
ки на метро, по Московскому 
центральному кольцу (МЦК), 
по МЦД (зона «Центральная») 
и на наземном городском транс-
порте изменится. Так, при опла-
те картой «Тройка» (билет «Ко-
шелек») она составит 40 рублей 
вместо 38. По тарифу «90 ми-

Какие тарифы
изменятся

28 февраля 
2019 года. Москвичка 
Анна Родионова 
для поездок в метро 
покупает безлимитный 
проездной на месяц

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Бюджет Москвы в 2020 го-
ду сохранит свою соци-
альную направленность. 
На финансирование 
денежных выплат, по-
собий и льгот москвичей 
будет направлено около 
500 миллиардов руб-
лей. На что конкретно 
планируется потратить 
эти деньги?

5,6 
процента составит рост 
детских пособий. Дополни-
тельное пособие по бере-
менности и родам составит 
1584 рубля. Единовременная 
выплата в связи с рождени-
ем ребенка — 5808 рублей 
на первого, 15 312 — на вто-
рого и последующих детей. 

1584
рубля составит ежемесячная 
выплата детям войны — мо-
сквичам, родившимся с 1 ян-
варя 1928 года по 3 сентября 
1945 года и ранее не имев-
шим права на выплаты, 
установленные федеральным 
или городским законода-
тельством.

19 500
рублей составит в 2020 го-
ду минимальный размер 
московской пенсии. Если 
пожилой человек получает 
из Пенсионного фонда мень-
шую сумму, то из городского 
бюджета ему произведут 
надбавку. 

2112
рублей ежемесячно бу-
дут в течение 2020 года 
получать граждане, под-
вергшиеся политическим 
репрессиям и реабилити-
рованные по решению суда. 
Ежемесячные выплаты тру-
женикам тыла из бюджета 
Москвы составят 1584 рубля. 

1056
рублей ежемесячно будут 
выплачивать в Москве вете-
ранам труда. В дальнейшем, 
как предполагается, все 
городские выплаты семьям 
с детьми, инвалидам, по-
жилым людям и москвичам, 
имеющим особые заслуги 
перед городом и страной, 
будут индексироваться.

нут» — 62 рубля вместо 59. При 
оплате банковской картой — 
44 рубля вместо 42.
Стоимость разовой поездки 
на метро, по Московскому цен-
тральному кольцу и по МЦД 
(зона «Пригород») составит при 
оплате картой «Тройка» 47 руб-
лей вместо 45 рублей. При 
оплате банковской картой — 
51 рубль вместо 49.

По билету «Единый» в 2020 го-
ду одна поездка будет стоить 
57 рублей (сейчас — 55 рублей), 
две поездки — 114 рублей (сей-
час — 110 рублей), 60 поездок — 
1970 рублей (сейчас —1900 руб-
лей). Бумажный билет на кален-
дарный месяц, рассчитанный 
не более чем на 70 поездок, 
обойдется в 2900 рублей вместо 
2770 рублей.
Ставка платы за содержание жи-
лого помещения с 1 января вы-
росла на пять процентов. Мини-
мальный размер взноса на капи-
тальный ремонт будет увеличен 
на 3,7 процента: с 18,19 рубля 
до 18,86 рубля за квадратный 
метр.
Изменения тарифов на ком-
мунальные услуги (газоснаб-
жение, теплоснабжение, водо-
снабжение и водоотведение) 
с 1 января не произошло. Они 
увеличатся с 1 июля в среднем 
на 3,7 процента.
— Тарифы на услуги ЖКХ, к со-
жалению, не могут не расти, 
потому что дорожают бен-
зин и другие энергоносители, 
запчас ти для инженерного 
оборудования, трубы для воды 
и отопления, — говорит канди-

дат экономических наук, препо-
даватель МГУ Виктор Кудряв-
цев. — Если тарифы не увеличи-
вать, то в системе ЖКХ возник-
нет недофинансирование и, как 
следствие, резко увеличится 
опасность аварий. То же самое, 

кстати, касается и городского 
общественного транспорта. 
Строится метро, появились МЦК 
и Московские центральные 
диаметры, электробусы, более 
комфортные трамваи и вагоны 
подземки. Все это — огромные 
расходы. И часть их, конечно, 
приходится нести нам — поль-
зователям всех этих услуг. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Радует тот факт, что в последние годы существенно снизи-
лась инфляция. Сейчас она на уровне 3–4 процентов. Второй 
момент — что государство увеличивает пенсии и социальные 
пособия, а также вводит новые пособия, в том числе и в Мо-
скве. Тут очень важно правильно рассчитать — чтобы увели-
чение выплат было не ниже, а выше инфляции. Особенно если 
учесть, что для наиболее малообеспеченных слоев населения 
она, как правило, выше средней, потому что большую часть 
своего бюджета они тратят на продукты и лекарства. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ИГОРЬ ВАРЬЯШ 
доктор экономических наук, профессор 
Финансового университета при Правительстве РФ

БЕЗЛИМИТНЫЕ 
ПРОЕЗДНЫЕ 
В 2020 ГОДУ 
ДОРОЖАТЬ 
НЕ БУДУТ
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Верите ли вы, что любая 
мечта может испол-
ниться? Восьмилетний 
Матвей Долганов верит: 
главное — правильно за-
гадать! 

Мальчик вместе с родите-
лями написал письмо 
для участия во Всерос-

сийской акции «Елка желаний». 
В нем он рассказал, что мечтает 

Спасатели 
исполнили 
желание

27 декабря 2019 года. Специалист первого класса Пожарно-спасательного центра № 207 Александр Голубых 
помогает участнику акции «Елка желаний» Матвею Долганову выбраться из машины

Сотрудники Отдельной 
роты патрульно-посто-
вой службы полиции 

ОМВД России по Басманному 
району задержали мужчину, кото-
рого подозревали в хулиганстве. 
В полицию поступило заявление 
от матери 17-летней девушки. 
Женщина рассказала, что ее дочь 
с друзьями гуляла по центру горо-
да. Двое незнакомцев стали при-
ставать к девушкам из компании, 
в результате между ними возник 
конфликт. Один из неизвестных 
осколком разбитой бутылки на-
нес ранение ее дочери. В ходе 
патрулирования территории 
в Лубянском проезде сотрудники 
полиции задержали подозрева-
емого — 26-летнего приезжего 
мужчину. Возбуждено уголовное 
дело по статье 213 УК РФ «Ху-
лиганство». В отношении подо-
зреваемого избрана мера пре-
сечения в виде заключения под 
стражу.

Сотрудники ГИБДД Цен-
трального округа Москвы 
провели профилактиче-

ское мероприятие «Нетрезвый во-
дитель». Его организовали в период 
с 27 по 29 декабря 2019 года. Во вре-
мя мероприятия случаев дорожно-
транспортных происшествий с уча-
стием лиц, управлявших транс-
портным средством в состоянии 
алкогольного опьянения, и лиц, 
отказавшихся от прохождения ме-
дицинского освидетельствования 
на состояние алкогольного опья-
нения, зарегистрировано не было. 
По итогу мероприятия сотрудники 
ГИБДД остановили троих водите-
лей, которые нарушили Правила 
дорожного движения Российской 
Федерации.

Сотрудники Управления 
Федеральной службы су-
дебных приставов по Мос-

кве напоминают о том, что при 
наличии неоплаченной в установ-
ленный срок задолженности и дру-
гих наложенных ограничениях в от-
ношении должников может быть 
применено временное ограничение 
на пересечение границы России. 
Это касается людей, у которых на-
копилась задолженность в размере 
свыше 30 тысяч рублей. А также ес-
ли есть задолженности по алимен-
там и другим обязательным плате-
жам свыше 10 тысяч рублей. Перед 
поездкой сотрудники рекомендуют 
заранее погасить долги. Узнать о на-
личии возбужденных исполнитель-
ных производств в режиме онлайн 
и погасить задолженность можно 
с помощью электронного сервиса 
«Банк данных исполнительных про-
изводств» на официальном сайте 
управления. Получить информа-
цию и предоставить документы, 
подтверждающие полное погаше-
ние задолженности, также можно 
по понедельникам с 9:00 до 13:00 
и с 14:00 до 18:00 в отделе орга-
низации исполнительного произ-
водства УФССП России по Москве 
по адресу: Бутырский вал, 5, каби-
нет 212.

КОРОТКО

Сотрудники управы Таганского района, Министерства внутрен-
них дел Российской Федерации и представители ГБУ «Жи-
лищник Таганского района» с 25 декабря 2019 года по 8 ян-
варя 2020-го проверяли зеленые территории и жилые дома 
на предмет соблюдения правил безопасности. 

— Рейды прошли  в 429 домах. Сотрудники осмотрели 
719 опечатанных дверей, ведущих на чердачные помещения, 
а также 542 входа в подвальные помещения, — рассказал ин-
женер по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 
ГБУ «Жилищник Таганского района» Дмитрий Лесничий. 
Кроме жилых зданий, во время каникул специалисты управы 
и полиции проверяли Парк культуры и отдыха «Таганский» 

и прилегающие к нему дворовые территории. Рейды прово-
дились ежедневно.
Подобные проверки по безопасности во время новогодних 
и рождественских праздников проходили во всех десяти 
районах Центрального административного округа столицы. 
Сотрудники осматривали чердаки, подвалы, нежилые дома 
на предмет нахождения в них посторонних лиц. Еще они про-
инспектировали близлежащие дворовые территории. Все на-
рушения, которые были выявлены, сотрудники «Жилищника» 
устраняли на месте. 
Кроме того, на информационных стендах домов развесили 
листовки. В них жителям округа рассказали о соблюдении 
правил безопасности. 

Жилые дома проверили во время новогодних праздников
БЕЗОПАСНОСТЬ

увидеть место, где работают 
спасатели.
— Мы не ожидали, что 
на наше письмо обратят 
внимание. И вдруг пару 
дней назад нам звонят 
с приглашением на экс-
курсию, — вспоминают 
родители Матвея, Максим 
и Елена Долгановы.
В Пожарно-спасательный 
центр № 207 юный мечтатель 

прибыл на настоящей пожар-
ной машине. Экскурсию на-
чали с главного вопроса: 
по какому номеру нужно 
звонить в случае возгора-
ния? Матвей сказал без 
раздумий: «01». 
Вскоре  пришла пора  
и спасателей отвечать 
на вопросы мальчика. 

Во время осмотра выстро-
енных в ряд девяти рабочих 

машин Матвей узнал о том, 
как каждая из них помогает 
во время тушения пожаров 
и в спасательных операциях. 
Особенно Матвея впечатлили 
поисковые собаки Яшма и Да-

ня, их привели для знакомства 
с юным гостем.
— Яшма, породы бордер-
колли, работает с нами 
уже 10 лет, а Даня — белая 
швейцарская овчарка — 
начал участвовать в опе-
рациях два года назад. 
Они ищут людей, которые 

заблудились в лесу или на-
ходятся в обрушенных зда-

ниях. Когда собаки находят 

человека, то подают голос, — 
объяснила Матвею работу чет-
вероногих помощников Юлия 
Тихонова, спасатель-кинолог 
аварийно-спасательного отря-
да № 6.
Но больше всего Матвею понра-
вился скалодром: его впечатли-
ло, как быстро и ловко взбира-
ются спасатели по стене. После 
показательного выступления 
Матвей, надев снаряжение, и сам 
попробовал преодолеть это пре-
пятствие.
Так Матвея Долганова посвяти-
ли в пожарные. Результат скре-
пили подарком — спецодеждой 
и фотографией с новыми дру-
зьями из центра № 207.
ЗИФА ХАКИМЗЯНОВА
okruga@vm.ru 
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Броня крепка, 
и танки наши 
быстры

— Наша армия после больших 
потерь нуждалась в пополне-
нии. Поэтому, невзирая на мой 
молодой возраст, взяли меня 
в танкисты — водителем-меха-
ником, — говорит Калинин.
По мнению ветерана, переучи-
ваться с трактора на танк было 
не очень сложно. В легендарном 
Т-34, который достался ему тог-
да, почти такие же рычаги для 
управления. А смотровая щель 
механика-водителя похожа 
на игровой автомат советских 
времен. Тогда 17-летнему Ка-
линину война показалась почти 
приключением. Про опасность, 
горе думать не хотелось. 
— Заряжающим был парень 
чуть постарше меня, Николаем 
звали. Попали мы в танковую 
бригаду армии Константина 
Рокоссовского. На первом этапе 
Курской битвы стояли в оборо-
не, в небольшом таком переле-
ске. Я помню, как прямо на нас 
вышла мотострелковая рота 
фашистов. Они шли довольные 
и горланили какую-то свою пес-
ню, кричали еще — отомстить 
собирались за поражение под 
Сталинградом, — объясняет 
Серафим Андреевич. — Тут-то 
мы их с Колькой и подловили...
— А в самой битве на Курской 
дуге тяжело пришлось? — осто-
рожно спрашиваю я. 
— Не успели мы нормально 
повоевать, — оправдывается 
ветеран. — Подбили наш танк 
в первом же прямом столкно-
вении с «Тиграми», в гусеницу. 

Серафим Калинин, жи-
тель Пресненского рай-
она, прошел Великую 
Отечественную войну 
от Курска до Берлина, до-
служился до звания лейте-
нанта. За битву на Курской 
дуге его удостоили ордена 
Отечественной войны 
первой степени. И в свои 
94 года Серафим Андре-
евич старается получать 
удовольствие от жизни.

Добрым гостям он рад 
всегда и сразу же за-
являет, что главным 

своим омолаживающим сред-
ством считает правильный по-
ход в баню. 
— Один раз в неделю и обя-
зательно с веничком 

березовым, как привык в дале-
ком еще детстве. Попарился — 
и 20 лет как не бывало! — смеет-
ся ветеран.
В уютной квартире Калинина, 
где он проживает со своей лю-
бимой женой Марией, за чаем 
беседа наша строится как между 
близкими друзьями. 
— Кстати, дом этот, на Грузин-
ском Валу, я сам себе постро-
ил, — говорит Серафим Андре-
евич. — В Москве много еще 
можно увидеть моего. Напри-
мер, все вокзалы, кроме Курско-
го, при моем непосредственном 
участии возводились. 

Для войны сгодился

Родом Калинин из Пензенской 
области, из живописного села 
Наровчат. К труду на свежем 
воздухе с детства был приучен. 
В семье Калининых было ше-
стеро детей, поэтому скучать не 
приходилось.
— Мне 17 лет еще не исполни-
лось, а я уже профессию полу-

чил, — рассказывает Сера-

Серафим Калинин, жи-
тель Пресненского рай-
она, прошел Великую 
Отечественную войну 
от Курска до Берлина, до-
служился до звания лейте-
нанта. За битву на Курской 
дуге его удостоили ордена 
Отечественной войны 
первой степени. И в свои 
94 года Серафим Андре-
евич старается получать 
удовольствие от жизни.
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всегда и сразу же за-
являет, что главным 

своим омолаживающим сред-
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зательно с веничком 

беседа наша строится как между 
близкими друзьями. 
— Кстати, дом этот, на Грузин-
ском Валу, я сам себе постро-
ил, — говорит Серафим Андре-
евич. — В Москве много еще 
можно увидеть моего. Напри-
мер, все вокзалы, кроме Курско-
го, при моем непосредственном 
участии возводились. 

Для войны сгодился

Родом Калинин из Пензенской 
области, из живописного села 
Наровчат. К труду на свежем 
воздухе с детства был приучен. 
В семье Калининых было ше-
стеро детей, поэтому скучать не 
приходилось.
— Мне 17 лет еще не исполни-
лось, а я уже профессию полу-

чил, — рассказывает Сера-

Для лейтенанта Калинина служба закончилась 
в 1948-м. В том же году из Германии он уехал в столи-
цу, поступил учиться в Московский автомобильно-до-

рожный университет, устроился на работу механиком на Люберецкую 
автобазу. После института Калинин стал директором базы механиза-
ции и автотранспорта одного из трестов в столице. В 1968–1972 годах 
руководил в Монголии восстановительными и строительными рабо-
тами на угольном разрезе, электростанции, шерстомойной фабрике. 
При его участии построено несколько десятков жилых домов. Мон-
гольские товарищи отблагодарили Серафима Андреевича высокими 
наградами: «Золотой звездой» революционного комсомола и орде-
ном Сухэ-Батора. До выхода на пенсию в 1980 году Калинин работал 
на московских стройках. Сейчас он участвует в общественной работе 
Совета ветеранов Пресненского района.

СПРАВКА

фим Андреевич. — В 1941 году, 
как окончил сельскую семилет-
ку, поступил в ремесленное учи-
лище в Свердловске, курсы ме-
хаников прошел, водительские 
права получил, чтобы на тракто-
ре работать. А в 1942 году я уже 
ушел на фронт добровольцем.
— Так вы же еще подростком бы-
ли? — удивляюсь я.
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26 декабря 2019 года. Ветеран Великой Отечественной войны Серафим Калинин показывает одну из грамот, которую 
он получил за помощь в работе Совета ветеранов Пресненского района (1). 1960 год. Он с дочкой Ириной и женой 
Марией (2). 1969 год. Калинин вместе с коллегами у реки Халхин-Гол на территории Монголии (3). 1952 год. Серафим 
с братом Евгением (слева направо) (4)

Родившись через четверть века после 
окончания войны, я помню ветеранов 
еще совсем молодыми. Их было много, 
и на День Победы весь город, казалось, 
сверкал иконостасами их звонких меда-
лей. Я помню, как военные песни пелись 
еще совсем молодыми, сильными голо-
сами, и ощущение, что этими песнями 
заполнены все улицы. 
А еще помню поскрипывание, которое 
сопровождало появление всегда улыб-
чивого дяди Степы. Он, безногий, пере-
мещался на доске с «поющими» на раз-
ные голоса колесиками, отталкиваясь 
от земли половинками кирпичей. 
На него, красивого, похожего на кого-то 
из актеров, было горько смотреть и мало 

что понимаю-
щему ребенку. 
К тому же, в от-
личие от дру-
гих взрослых, 
он был близок 
мне, ребен-
ку, по росту, 
и в этом страш-
ном диссонан-
се большого 
и малого скры-
валась непере-
носимая для 

меня боль. И однажды я все же разре-
велась, когда он, здороваясь, проезжал 
мимо нас с нянькой, бабой Шурой. Он все 
понял и кинулся меня утешать, расте-
рянно размазывая пахнущими табаком 
и нагретой землей руками слезы по моей 
физиономии.
— Ну ты чаво, малАя, чаво? Напугалась 
дядьки али пожалела? Жалко дядьку, 
ботинков нет? А чего жалеть, живой жа! 
А я не то что жалела его даже. И точно 
не смогла бы сформулировать, отчего 
больно — так. И сейчас не смогла бы. 
Точнее всего, наверное, от непонимания, 
как он может смеяться и шутить, пере-
жив такое... 
Прошли годы. И давным-давно уже нет 
дяди Степы — он ушел, пока я не успела 
вырасти. Но я его помню. И ощущение 
трепета перед ветеранами и четкое по-
нимание, что я никогда не смогу осоз-
нать всего величия их душ и характеров, 
во мне живет так же, как в детстве. Они 
совершили то, что совершить было не-
реально, видели то, что невозможно 
вообразить, пережили непереносимое. 
Нам никогда не понять, откуда было 
в них столько сил — и физических, 
и душевных, — благодаря которым они 
сохранили, пройдя через чудовищные 
испытания войны, уникальную человеч-
ность и способность к состраданию. 
75 лет исполнится Победе в этом году. 
Все меньше остается ветеранов. Сил вам, 
здоровья побольше, живите дольше! 
Их воспоминания сегодня — наше бо-
гатство. Собирать его надо хоть по кру-
пицам, поскольку потеря и капли этого 
необратима. Они, ветераны, — наша жи-
вая история. Невероятная. Искренняя. 
Живая. Честная. Как они и те, кто погиб-
ли, навсегда оставшись молодыми. 

ВЗГЛЯД 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
обозреватель 

МЫ НИКОГДА 
НЕ СМОЖЕМ 
ОСОЗНАТЬ 
ДО КОНЦА 
ВСЕ ВЕЛИЧИЕ 
ИХ ДУШ 
И ХАРАКТЕРОВ 

Хорошо, что сумели быстро вы-
браться из машины. 
Даже сегодня, слушая экс-
танкиста, становится как-то 
жутковато от таких воспомина-
ний. Представляются картины 
с поля боя: взрывы, скрежет ме-
талла, перекошенные от злости, 
близости смерти лица бойцов.
— Для настроения фронтовые 
100 граммов вам тоже выдава-
ли? — интересуюсь я.
— Выдавать-то выдавали,  
но пить не разрешали. Меня 
однополчане ребенком меж 
собой называли, — смеется 
Калинин. — До войны дорос, 
но не до водки. После Курской 
битвы меня, правда, уже пере-
садили на бронетранспортер. 
Ветеран вспоминает, что ему 
пришлось до конца войны слу-
жить при штабе. Неоднократно 
он видел своими собственными 
глазами маршала Константина 
Рокоссовского. 
— Такой высокий красавец был. 
Особенно восхищало его чело-
веческое отношение к своим 
подчиненным. Я знаю об этом 
из рассказов тех, кто непосред-
ственно с ним рядом находился. 
А когда Сталин предложил ему 
выбрать самых достойных для 
операции по освобождению 
Берлина, Рокоссовский возра-
жал. Сказал, что его люди все 
достойные, — с теплотой в голо-
се заявляет Серафим Андреевич. 

Память как боль

Не без внутреннего содрогания 
вспоминает ветеран свое уча-
стие в освобождении концен-
трационного лагеря в польском 

городе Люблине. Боль от уви-
денного не дает ему возможно-
сти забыть тот страшный опыт. 
— Когда мы входили на терри-
торию лагеря Майданек, нем-
цев там уже не было. Навстре-
чу с восторженными криками 
бросились тысячи уцелевших 
заключенных. Все смеялись 
и плакали одновременно. Они 
были похожи на ходячих ске-
летов, — говорит Калинин. — 
Но больше всего меня поразили, 
конечно, их рассказы. Там были 
и русские военнопленные, и по-
ляки, много евреев. Фашисты 
по 50 человек душили в камерах 
выхлопными газами от дизеля, 
за два часа все погибали. Потом 
процесс казни ускорили...
Возможно, после такого кажутся 
странными воспоминания лей-

26 килограммов, — объясняет 
ветеран.
Калинин вспоминает,  как 
к местным гражданским со-
ветские военные проявляли со-
страдание, при возможности де-
лились с ними своим армейским 
пайком.
— У русских доброе сердце, по-
тому сухари, сахар отдавали де-
тям, — кивает головой Серафим 
Андреевич. 

Под стенами города 

Армия Рокоссовского, по мне-
нию Калинина, могла бы тогда 
сыграть главную роль в битве 
за Берлин. 
— Мы были там раньше, чем 
все остальные, — говорит ве-
теран. — Но Сталин решил, что 
до капитуляции немцев должен 
довести Жуков. И нас с 1-го Бе-
лорусского перевели на 2-й Бе-
лорусский фронт. 
Поэтому Серафим Андреевич 
во время битвы за Берлин сто-
ял со своим формированием 
в пригороде. А в тот самый 
день, когда официально было 
объявлено о подписании Акта 
о безоговорочной капитуляции 
фашистской Германии, лейте-
нант Калинин, как и многие его 
сослуживцы, уже подошел к сте-
нам Рейхстага.
— Такое столпотворение было, 
что мне, пацану, свой автограф 
не получилось на исторических 
развалинах оставить. Но я са-
лютовал в честь нашей Победы 
из своего собственного автома-
та Калашникова, — заканчива-
ет рассказ Калинин, и случайная 
слезинка ползет от его серебря-
ного виска к подбородку…
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

тенанта Калинина о несправед-
ливости в отношении немцев, 
проживавших на территории 
Польши. Ветеран и сегодня счи-
тает решение Иосифа Сталина 
о выселении из польских горо-
дов немцев — простых граж-
данских людей — неоправданно 
жестоким. 

— Люди-то обычные ничего 
плохого не делали и уже при-
выкли к этим местам. Поля-
ки к ним тоже притерпелись. 
Массовое переселение немцев 
на неустроенные земли было 
похоже на их массовое уничто-
жение. С собой им можно бы-
ло брать вещи весом не более 

СЕРАФИМУ 
КАЛИНИНУ 
БЫЛО 17 ЛЕТ, 
КОГДА ОН УШЕЛ 
НА ФРОНТ 
ДОБРОВОЛЬЦЕМ 
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Жительница Басманного 
района и общественный со-
ветник главы управы Татьяна 
Федяева всю жизнь увлека-
ется рукоделием. Недавно 
она подготовила проект 
«Знакомимся с лоскутным 
шитьем», который направ-
лен на сохранение традиций 
лоскутного шитья. Его под-
держали в управе района 
и префектуре округа. К ма-
стерице в гости сходила наш 
корреспондент. 

Проект Федяева начала 
разрабатывать в начале 
декабря 2019 года. 

— Это курс бесплатных заня-
тий, на которых я показываю, 
как создавать разные вещи 
из лоскутков ткани, — говорит 
мастерица.
Занятия Федяева уже начала 
проводить во Дворце твор-
чества детей и молодежи, где 
когда-то сама обучалась кройке 
и шитью. 

Любимое одеяло 

Свою первую работу в технике 
лоскутного шитья Татьяна Фе-
дяева сделала вместе с мамой.
— В студенческие годы я за-
хотела сделать одеяло из ква-
дратов, — рассказывает она. — 
Ситца тогда было много. 
Вместе с мамой набрали 
разных кусочков ткани 
и начали сшивать. Ко-
нечно, одеяло было 
сделано непрофес-
сионально, но стало 
самым любимым. 
Наверное, каждый 
делал лоскутные 
одеяла. Такую тех-
нику использовали 
еще на Руси.
— Раньше были только 
домотканые полотна, — го-
ворит она. — Из них делали 
рубахи. Этот материал тогда 
еще называли посконным. 
А вот когда текстильная про-
мышленность начала разви-
ваться, стали выпускать набив-
ной ситец. 
Конечно, такой материал был 
дорогим, но крестьяне брали 
остатки от рубах и делали лос-
кутное одеяло.

— Точно сказать, сколько всего 
существует в мире техник в лос-
кутном шитье, сложно, — гово-
рит она. — Постоянно возника-
ют новые.
Татьяна Сергеевна 18 лет про-
работала по специальности 
художник-модельер обувной 
промышленности. Новичкам 
она советует сначала освоить 
20 различных техник лоскутно-
го шитья, а потом уже начинать 
претворять идеи в жизнь. 

Любителей спорта пригласили поучаствовать в мас-
совых тренировках по хоккею, футболу, фигурному 
катанию и зимнему бегу. Занятия проходят в Парке 
Горького. 

Так, с 15 января стартовали тренировки по хоккею. 
На первых занятиях участников ждет теоретиче-
ский курс. Перед выходом на лед профессиональ-
ные хоккеисты проведут специальные серии раз-
минок. А затем начнутся и сами занятия на льду. 
Поучиться хоккею можно будет у игрока россий-
ских и зарубежных команд, тренера канадского 
хоккейного лагеря и школы в Торонто, шестикрат-
ного чемпиона первенства России Максима Во-
ронова. 

Специальный курс по фигурному катанию нач-
нется с 21 января. Для этого заслуженный тренер 
по данному виду спорта Нина Мозер разработала 
специальную программу на разные группы мышц. 
Помимо этого, организаторы подготовили занятия 
по зимнему футболу (для женщин и мужчин) и бегу. 
Программу разработали профессиональные трене-
ры, которые научат базовым правилам и навыкам 
игры. Также они расскажут, как правильно подобрать 
экипировку. Занятия по футболу начались 15 января. 
А присоединиться к зимнему беговому сезону при-
гласили новичков и профессионалов с 13 января. Для 
участия в тренировке необходимо заранее зареги-
стрироваться на сайте парка. Все занятия проведут 
бесплатно. Посетить их можно до конца февраля.

Тренировки на льду проведут для гостей Парка Горького
СПОРТ

14 января 2020 года. 
Мастерица Татьяна 
Федяева показывает 
свои работы в технике 
лоскутного шитья:  
дамскую сумочку (1), чехол 
на чайник (2), фигурку 
кота (3) 

12 января 2020 года. Москвичи участвуют в занятиях по хоккею на льду

Эту картину рукодельница пред-
ставляла на международном 
конкурсе. По словам Федяевой, 
именно после этого у нее появил-
ся стимул вплотную заняться лос-
кутным шитьем. 
А еще на этой выставке были 
работы учениц мастерицы. Ока-
зывается, Татьяна Сергеевна 
уже несколько лет ведет кружок 
во Дворце творчества детей и мо-
лодежи.
— Мы вместе с ними сделали сум-
ки, предметы быта и картины, — 
рассказывает она. — И все это 
в разных техниках лос кутного 
шитья.

Своих первых учениц Тать-
яна Сергеевна набрала 

в 2016 году. 
— А в 2018 году мне пред-
ложили преподавать 
по программе «Москов-
ское долголетие», — гово-
рит Татьяна Федяева. — 
Ко мне ходят дамы разно-
го возраста. Мы с ними 
регулярно посещаем 
выставки, черпаем там 
вдохновение.
Потом желающих ста-
ло больше. Сейчас под 
ее руководством за-
нимается 50 учениц. 
Татьяна Сергеевна 
старается работать 
в разных техниках. 
У нее дома целый 
ш к а ф  с  т к а н ь ю  
и идей не меньше. 
Федяева показала 
нам работы, кото-
рые были на вы-
ставке. Одна из них 
удивила больше 
всего. Кажется, что 
перед тобой висит 
нарисованная кар-
тина. Спрашиваем 
у мастера, как она 
достигла такого эф-

фекта. 
— Я брала очень ма-
ленькие кусочки, и как 
художник наносит маз-
ки кистью, я наносила 

ткань, — говорит она.
Сейчас мастерица готовит 
новый проект — «Сохране-
ние и развитие традиций 
лоскутного шитья».
ВИКТОРИЯ ЧУРАНОВА
okruga@vm.ru
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Возрождение народного 
творчества
В декабре 2019 года у Татьяны 
Федяевой прошла первая персо-
нальная выставка. Ее помогли 
организовать сотрудники упра-
вы Басманного района.
— Там была представлена моя 
первая работа — пейзаж «Снег 
выпал только в январе», кото-
рую я сделала 10 лет назад, — 
рассказывает Федяева.
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11 января 2020 года. Марк Вдовин на премьере своего спектакля «Песнь 
слона» в Театре Моссовета (2). Главные роли исполнили актеры Павел 
Усачев (Майкл Аллен) и Лилия Волкова (Мисс Петерсон) (1)

Интересно посмотреть

БОЮСЬ СТАТЬ КОЛЕЙ
МХТ имени А. Чехова
Как не превратиться в маменькиного сынка? Или как 
не стать подкаблучником? Где расположена грань 
между уважением и подчинением, помощью и раб-
ством? Каждому стоит посмотреть спектакль. Это све-
жий взгляд молодого и перспективного драматурга 
Ивана Андреева на окружающий мир. Возможно, 
спектакль поможет вам переоценить свою жизнь.

МАСТЕР И МАРГАРИТА
Мастерская Петра Фоменко
Прежде чем подтекст, который вложил в свое тво-
рение Михаил Булгаков, раскроется окончательно, 
зрители смогут насладиться сочными и колоритны-
ми сценами из жизни недавней Москвы. И своими 
глазами смогут проследить за роковой встречей 
на Патриарших «народного поэта» Бездомного и ате-
иста Берлиоза с таинственным иностранцем. 

ОЧАРОВАННЫЙ СТРАННИК
Театр имени Е. Вахтангова
Время от времени каждый из нас задает себе не-
простые вопросы: кто я? каково мое назначение? 
что могу и не могу себе позволить? Такой разговор 
предлагает зрителю спектакль «Очарованный 
странник» в постановке Натальи Ковалевой. А изу-
мительная работа заслуженного артиста России 
Игоря Карташева в заглавной роли никого не оста-
вит равнодушным.

ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ
Театр на Покровке
Премьера сказки режиссера Олега Лобозина от-
носит нас в волшебную страну детства, где по воле 
Емели исполняется любое его желание. Но мы же 
знаем, что без труда не вытащить и рыбку из пруда. 
Современные дети сызмальства понимают, что ничто 
не совершается по щучьему велению. Человек сам 
себя делает необыкновенным. 

Первой премьерой нового, 
2020 года в Театре имени 
Моссовета стал спектакль 
«Песнь слона», поставлен-
ный по пьесе известного 
канадского писателя, дра-
матурга и киносценариста 
Николя Бийона. 

В этой работе многое про-
исходит впервые. Новый 
спектакль (пьесу, кста-

ти, переводила Валерия Гуме-
нюк) — первая постановка ка-
надского автора на российской 
сцене. 

По законам детектива

Николя Бийон — человек срав-
нительно молодой и талант-
ливый. Он родился в 1978 году 
в Канаде. Много и активно 
пишет для театра, кино, теле-
видения. Его произведения 
неоднократно отмечали пре-
стижными драматургически-
ми премиями в разных стра-
нах мира. Но именно «Песнь 
слона» — самая известная его 
пьеса. Ее премьера состоялась 
в 2004 году в рамках Шекспи-
ровского фестиваля в Стратфор-
де в Канаде. С тех пор ее ставили 
в Англии, в США, в Австралии 
и во Франции. Моссоветовский 
спектакль выстроен по зако-

Двойной дебют 

Подготовила ЕЛЕНА БУЛОВА okruga@vm.ru

Заразительная 
увлеченность

Но новый спектакль — это 
не только дебют канадского 
автора в России. Это еще и ре-
жиссерский дебют молодого 
актера Марка Вдовина. Выпуск-
ник ГИТИСа, мастерской Павла 
Хомского и Сергея Голомазова, 
Марк Вдовин появился в Театре 
имени Моссовета шесть лет на-
зад и с тех пор был активно за-
нят в его репертуаре. Режиссер 
определяет жанр своей поста-
новки как психологический 

триллер. Вот, кстати, что он рас-
сказывает о своей постановке 
и причинах, побудивших его 
взяться за работу:
— После первого же прочтения 
пьесы я понял, что очень хочу 
поработать с этим материалом. 
Тогда еще, не понимая, может 
быть, до конца, о чем пьеса, я ин-
туитивно и эмоционально чув-
ствовал эту историю. Я понял, 
что все время мысленно возвра-
щаюсь к ней и уже неосознанно 
ищу этих персонажей  — в метро, 
по пути в театр или на съемках. 
Как бы это ни звучало странно, 
я «забеременел» этой пьесой!
Своей увлеченностью материа-
лом Марк Вдовин сумел зараз-
ить и молодых коллег по ак-
терскому цеху. Они начали 
самостоятельно репетировать 
пьесу. В результате это стало 
частью проекта Театра имени 
Моссовета по работе с молодой 
режиссурой.

нам детектива: некий директор 
клиники расследует внезапное 
и таинственное исчезновение 
доктора Лоуренса. Последний, 
кто его видел, — Майкл, паци-
ент клиники, одержимый всем, 
что связано со слонами. Диалог 
директора и молодого человека 

превращается в странную игру. 
Спектакль увлекает зрителя тон-
кими интеллектуальными хода-
ми, заставляя отгадывать мно-
гочисленные загадки Майкла, 
и держит в напряжении вплоть 
до неожиданного финала. 
Доктора Гринберга играет 
Дмитрий Савкин, Майкла Ал-
лена — Павел Усачев и Мисс Пе-
терсон — Лилия Волкова. Над 
оформлением спектакля рабо-
тала молодой художник Анна 
Агафонова, выпускница поста-
новочного факультета Школы-
студии МХАТ имени В. И. Неми-
ровича-Данченко.

Спектакль Марка Вдовина создан специально для 
пространства сцены «Под крышей», где зритель 

видит все, что происходит на сцене, и максимально прибли-
жен к артистам, получая возможность наблюдать за эмоция-
ми и нюансами всех перепадов настроения героев спектакля, 
что особенно важно в случае с «Песней слона». 

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В воскресенье, 19 января, 
исполняется 157 лет со дня 
рождения и 71 год со дня 
кончины прозаика Алек-
сандра Серафимовича 
(1863 — 1949). Как писа-
тель, он стал скорее досто-
янием литературной исто-
рии, а вот его имя остается 
любопытным фактом го-
родской современности.   

Молодежи фамилия Сера-
фимовича кажется не то 
белорусской, не то серб-

ской. На самом деле он был 
донской казак Александр Сера-
фимович Попов, а псевдоним 
сделал из отчества, переставив 
в нем ударение. Подпись была 
использована уже в первой пуб-
ликации писателя: в феврале 
1889 года газета «Русские ведо-
мости» напечатала его рассказ 
«На льдине». Герой, бедный 
охотник на тюленей, погиб 
во время прилива: боялся вер-
нуться без добычи, потому что 
был в долговой кабале у соседа. 
Серафимович писал о тех, кому 
в дореволюционной России при-
ходилось тяжелее всего: о чер-
норабочих, шахтерах, батраках, 
бесправных при сельском домо-
строевском укладе женщинах... 
Некоторые произведения, 
на наш взгляд, вполне прошли 
проверку временем — это рас-

Дом на берегу 
железного 
потока

В 1948 году Александр Серафимович фотографировался 
с четырехлетним внуком Толей (1), а в 2017 году Анатолий 
Попов позировал с бронзовым бюстом деда (2). 1930 год. 
Строится Дом правительства, который потом будет известен 
как Дом на набережной. Одним из первых его жильцов станет 
Серафимович (3). Иллюстрация Анатолия Кокорина (1974) 
к роману Серафимовича «Железный поток» (4) 

«Я... на четвереньках пробрался к детям»
Александр Серафимович жил в Москве 
с августа 1902 года. Сначала он поселился 
на Пресне (дом № 2 по Волкову переулку). 
В начале 1910-х жил в Серебряном пере-
улке в районе Арбата, с 1915 по 1930 год — 
снова на Пресне, в доме № 5 по Большому 
Трехгорному переулку. А с 1931 года — 
в Доме на набережной. 

Произведений о Москве у Серафимовича 
мало, но в них запечатлены самые драма-
тичные эпизоды городской истории. В не-
скольких рассказах описаны декабрьские 
бои 1905 года: тогда дом Серафимовича 
оказался под обстрелом, и писатель с сы-
новьями, шести и двух лет, спасся чудом.  

«Меня разбудили тяжелые, потрясающие 
удары. Было темно. <...> Орудийная ка-
нонада разрасталась, дом трясся. В про-
межутках слышно было, как трещали пу-
леметы и рассыпались ружейные залпы. 
<...> Вдруг: чок! С коротким звуком пуля, 
продырявив два оконных стекла, впилась 
в стену. Штукатурка, шурша, посыпа-
лась на пол.
— Ой-ой-ой... убили, убили!.. Роди-
мые!.. — заголосила нянька, мечась 
по комнате. <...>
— Няня, сядьте... сядьте!.. Не поды-
майтесь выше подоконника... Сядьте 
на пол... — старался перекричать я гул 
канонады.
Я сполз на пол, оделся на полу и — увы! — 
по Руссо, на четвереньках пробрался к де-
тям. Оба мальчика тихо спали, ничего 
не подозревая. Я стащил их и по полу по-
тащил во вторую половину квартиры, 
которая выходила окнами не к стреляю-
щим. <...>
Под нашим полом раздался гул. Густое 
облако зеленоватого дыма проплыло, от-
носимое ветром, заслонив на секунду все, 
мимо окна. Под нами, в квартиру четвер-
того этажа попала граната.

Как сумасшедший, я кинулся, уже не со-
блюдая никаких предосторожностей, 
схватил мальчиков и бегом бросился 
по коридору. За мной бежали хозяева 
с детьми, прислуга. Пули то и дело чока-
ли, и сыпалась штукатурка. Надо было 
бежать по громадной, проходящей все 
пять этажей лестнице. Сквозные окна, 
освещавшие ее, были пестры от пулевых 
дырок. <...> Я вбежал с мальчиками 
на руках в подвальное помещение.<...>
— Да где же дворник?.. Боже мой, где же 
дворник?.. — разносился истерический 
шепот. <...> — Яков, что же <...> 
ты не узнаешь, когда нам можно отсюда 
выбраться?
— Да, узнаешь... <...> Я вон высунулся, 
а солдат мне отмахнул. Я говорю: «До-
звольте объяснить», — а он как ахнет — 
так угол у ворот и сколол.
Тихий, покладистый и услужливый Яков 
сейчас говорит, держит себя свободно 
и независимо: он уже не дворник, он те-
перь ровня всем, кто тут есть, ибо под-
вергается одинаковой опасности <...>
Мальчуган лет одиннадцати <...> ловко 
подставляет под кран ведро, и струя, пе-
нясь, наполняет шумом угрюмое помеще-
ние. <...>
— Да ты откуда?
— А во, наискось, из белого дома... <...>
— Значит, не стреляют?
— Стреляют! — весело бросает маль-
чишка, заворачивает кран, и мгновенно 
наступает мучительная, давящая ти-
шина. — Двоих зараз подстрелили. Лупят 
и по переулку, и по улице, и из Зоологиче-
ского.
— Как же... как же ты?
— Да хозяин грит: «Чайку хоцца... Сбе-
гай, грит, Ванька, принеси ведро...» У нас 
водопроводу-ти нету, водовозы боятся, 
не ездиють... А хозяин-ти с хозяйкой в по-
гребу сидят, со страху рябиновку тянут...»
«На Пресне», 1905

ЦИТАТЫ

сказы «Чибис» (1911) и «Вра-
жья земля» (1917) — о том, что 
постоянные лишения калечат 
не только тело, но и душу, «Змеи-
ная лужа» (1914) — про мальчи-
ка-самородка, сумевшего вы-
рваться из нищей темной среды 
и стать художником, повесть 
о сельской учительнице «Гали-
на» (1918). А самое известное 
его произведение  — роман «Же-
лезный поток» (1924), входив-
ший в советское время в школь-
ную программу. Он — о походе 
Таманской армии в августе 
1918 года через Кавказский 
хребет для соединения с глав-
ными силами красных. Вместе 
с армией в страшный путь по 
раскаленным солнцем горным 
перевалам пустились бежен-
цы: в романе есть несколько 
бьющих по чувствам эпизодов, 
которые показывают, что жда-
ло бы этих людей, попадись они 
в руки белых карателей. Посте-
пенно пестрая людская масса 
превращается в монолитный, 
беспощадный к врагу боевой 
отряд — «железный поток». 

Двойные почести

В Москве имя Серафимови-
ча носят аж две улицы. Более 
известная — та, что в районе 
Якиманка: на ней расположен 
Дом на набережной. Александр 

Серафимович получил там 
квартиру сразу после его сда-
чи — в 1931 году. А в 1933 году 
в честь писателя переименова-
ли и улицу, которая до этого бы-
ла Всехсвятской. Вторая улица 
Серафимовича находится в по-
селке Переделкино, вошедшем 
в 2011 году в состав Новомос-
ковского округа (там у писателя 
была дача. — «МЦ»). 

Потомки писателя

Нам известны лишь четы-
ре (!) случая, когда на москов-
ской улице, названной в честь 
какого-то человека, живут его 
потомки. И один из таких при-
меров — семья Серафимовича.
У писателя было два сына, носив-
ших родовую фамилию Попов. 

Старший, Анатолий (1899 — 
1919), которого в семье звали «То-
ла», смолоду увлекся политикой. 
В 1917 году, в 18 лет, он познако-
мился с 14-летней соседкой На-
ташей Сац, будущей создатель-
ницей детских театров, и стал 
предметом ее платонической 
любви. В 19 лет Тола уже был ко-
миссаром на Гражданской войне, 
а в 20 — скончался на фронте от 
горячки. Младший сын писате-
ля, Игорь (1903 — 1981), в 14 лет 
присоединился к отрядам Крас-
ной гвардии, патрулировавшим 
Москву во время боев 1917 года, 
впоследствии работал инжене-
ром. Сегодня в Доме на набереж-
ной живет его 76-летний сын 
Анатолий Попов — профессор 
Национального исследователь-
ского университета «Московский 
энергетический институт». Увы, 
он совсем не помнит деда: писа-
тель умер, когда Толе не исполни-
лось и пяти лет.
— Я не афишировал, кто мой 
дедушка, — говорит Анатолий 
Игоревич. — По-моему, даже 
когда мы проходили «Желез-
ный поток», учительница не 
заостряла внимание на том, 
что внук автора сидит в классе. 
Сегодня о нашем родстве знают 
только филологи, изучающие 
творчество Серафимовича, — 
они обращаются к нам, чтобы 
познакомиться с материалами 
нашего домашнего архива.    
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

УЛИЦУ В РАЙОНЕ 
ЯКИМАНКА 
НАЗВАЛИ 
В ЧЕСТЬ 
АЛЕКСАНДРА 
СЕРАФИМОВИЧА 
ЕЩЕ ПРИ ЕГО 
ЖИЗНИ

Александр Серафимович 
СерафимОвич (настоящая 
фамилия — Попов) родился 

19 января (по новому стилю) 1863 года в ста-
нице Нижнекурмоярской Области Войска 
Донского(ныне — Ростовская область. — 
«МЦ») в семье казначея казачьего полка. 
В 1883 году поступил в Петербургский универ-
ситет, приобщился к революционному движе-
нию. Был в ссылке в Архангельской губернии 
(1887 — 1890). Во время Первой мировой 
войны — санитар на фронте. После 1917 года 
заведовал отделом в «Известиях», возглавлял 
журнал «Октябрь» (1926 — 1929), много сде-
лал для публикации романа Шолохова «Тихий 
Дон». Лауреат Сталинской премии первой сте-
пени (1943). Скончался в Москве в 1949 году 
в день своего рождения. Действие произве-
дений Серафимовича обычно происходит 
на родном писателю юге страны, на знакомом 
по ссылке Севере, а также на фронтах Первой 
мировой и Гражданской войн.  

СПРАВКА
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жирная рыба. Важно наладить 
и питьевой режим.
— В день надо выпивать от полу-
тора до двух литров воды. Вопре-
ки мифам, она не полнит, а, на-
оборот, помогает держать тело 
в тонусе, выводя из организма 
все лишнее, — пояснила Анна 
Кудрявцева. 
У воды, кстати, есть маленький 
секрет. Если хотите похудеть, 
пить ее нужно холодную — 
но, конечно, не ледяную.
— Дело в том, что вода может 
усвоиться только после того, 
как нагреется до определенной 
температуры, — рассказывает 
диетолог. — Если она холодная, 
то организм тратит на ее нагре-
вание энергию. То есть те са-
мые калории, от которых вы 

хотите изба-
виться.
Алкоголь, ко-
фе, сладкие га-
зированные на-
питки, к которым 
многие привыкли 
н а  п р а з д н и к а х ,  
обез воживают орга-
низм, так что поско-
рее откажитесь от них.
А вот зеленый чай будет 
очень кстати. Он содержит 
много полезных антиокси-
дантов и помогает организму 
восстановиться.

Разгрузочные дни

Еще один способ вернуться 
к нормальному весу — разгру-
зочные дни.
— Если вы съели за праздники 
очень много и поправились — 
не расстраивайтесь, — гово-

Побочный итог новогод-
них праздников, как прави-
ло, лишние килограммы. 
Как от них избавиться?

Первое и главное, как счи-
тает диетолог Анна Куд-
рявцева, — прекратить 

делать то, что вы делали во вре-
мя праздников. А именно — 
много есть и мало двигаться. 
— Во время праздников мы 
набираем вес, потому что кар-
динально меняем режим дня 
и питания, — поясняет Анна. — 
Если плотно ужинать в десять 
вечера и ложиться спать в час 
ночи, то вы наверняка начнете 
поправляться! 
Поэтому, как считает эксперт, 
важно быстро вернуться к рабо-
чему распорядку и питанию. 
— Начинайте есть часто, но по-
немногу, постепенно переходя 
на полезную и богатую вита-
минами еду, — советует дието-
лог. — Никакого оливье, селед-
ки под шубой, тортиков. Празд-
ники закончились!
Ваш завтрак может со-
стоять из овсяной каши 
на молоке или творо-
га и банана. На обед 
можно съесть за-
печенные овощи 
с  р и с о м ,  с а л а т  
из свежих овощей 
и л и  л ю б и м ы й  с у п -
пюре. На ужин — лосось 
на пару или другая не-

Ночной перекус 
отдай врагу

Начало года может стать 
отличным поводом начать «новую 
жизнь» — активную и здоровую

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27● Куплю. Сниму. Т. (495) 925-75-04

Янтарь куплю дорого, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
Будды, иконы, шкатулки Па-
лех,  монеты,  елочные  и  дет-
ские игрушки СССР, открытки 
до  1940 г .  Выезд  бесплатно . 
Т. (495) 643-72-12

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Строительство и ремонтНедвижимость Юридические услуги Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Размещение рекламы
499 5570404

ДОБ. 132, 158

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. (499) 409-91-42
● Юрист. Недорого. М. «Нагатинская». 
Т. (925) 753-63-27

● Фасовщики семян. Агрофир-
ма  «Парт  нер». м .  «Владыкино». 
Звонить в будни с 10:00 до 18:00. 
Т . :  (926)  606-77-75 Александр , 
(916) 339-13-31 Евгения

Антиквариат ,  Будду,  иконы, 
оклад, лампаду, картины, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, 
самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, от-
крытки, книги церковные, янтар-
ные бусы, монеты, значки, прочее 
купим. Т. (495) 769-74-09

● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. (495)585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82

● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05

те тот, который больше всего 
вам подойдет. Даже за пару раз-
грузочных дней реально поху-
деть на три-четыре килограмма!
— Будет здорово, если раз-
грузочные дни вы дополните 
физической активностью, — 

пояснил Александр Мирош-
ников. — Можно скачать на 
смартфон приложение с шаго-
мером. Помните: в течение дня 
рекомендуют делать по 10 ты-
сяч шагов.
Простой способ похудеть — гу-
лять после работы. После ново-
годних каникул, как отмечает 
эксперт, деловая активность 
обычно снижается. То есть сво-
бодного времени больше. Вот 
и используйте его с пользой!

Начните новую жизнь

А еще начало года может стать 
отличным поводом начать «но-
вую жизнь» — активную и здо-
ровую.
— В январе во многих фитнес-
центрах скидки, а это отлич-
ный повод начать заниматься 
спортом, — считает фитнес-
тренер, член Международ-
ной ассоциации спортив-

ных наук Руслан Хали-
лов. — Если вы регуляр-
но, три-четыре раза 
в неделю, будете зани-
маться, то не только 
похудеете, но и ста-
нете лучше себя чув-
ствовать. Повысит-
ся выносливость, 
настроение станет 

лучше.
Кстати, после каждой 

тренировки крайне полез-
но принимать холодный душ.

— Сначала обычный теплый, 
а потом секунд на 30–40 — хо-
лодный, — рассказывает Рус-
лан. — Регулярные холодные 
обливания укрепляют имму-
нитет, позволяют выглядеть 
моложе и, что важно, усилива-
ют кровообращение и способ-
ствуют снижению веса.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

рит кандидат биологических 
наук, доцент кафедры спор-
тивной медицины Российско-
го университета физкультуры 
и спорта Александр Миро-
шников. — Диетологи во всем 
мире сейчас считают не суточ-
ный, а месячный 
калораж — число 
потреб ленных ка-
лорий. На канику-
лах ваш калораж 
н а в е р н я к а  б ы л  
больше привычно-
го, поэтому сейчас 
его достаточно сни-
зить.
Как пояснил экс-
перт, в разгрузоч-
ные дни не стоит голодать. 
Просто откажитесь от при-
вычного рациона, а вместо 
него проведите пару дней 
на сухофруктах, овощах, 
соках или кефире. Рецеп-
тов для разгрузочных дней 
много, поэтому выбери-

жирная рыба. Важно наладить 
и питьевой режим.
— В день надо выпивать от полу-
тора до двух литров воды. Вопре-
ки мифам, она не полнит, а, на-
оборот, помогает держать тело 
в тонусе, выводя из организма 
все лишнее, — пояснила Анна 
Кудрявцева. 
У воды, кстати, есть маленький 
секрет. Если хотите похудеть, 
пить ее нужно холодную — 
но, конечно, не ледяную.
— Дело в том, что вода может 
усвоиться только после того, 
как нагреется до определенной 
температуры, — рассказывает 
диетолог. — Если она холодная, 
то организм тратит на ее нагре-
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мире сейчас считают не суточ
ный, а месячный 
калораж — число 
потреб ленных ка -
лорий. На канику-
лах ваш калораж 
н а в е р н я к а  б ы л  
больше привычно-
го, поэтому сейчас 
его достаточно сни-
зить.
Как пояснил экс-
перт, в разгрузоч-
ные дни не стоит голодать. 
Просто откажитесь от при-
вычного рациона, а вместо 
него проведите пару дней 
нанн  сухофруктах, овощах, 
сссссоссссссс ках или кефире. Рецеп-
тттттотттттттттттттттттттттттттттттттттт в для разгрузочных дней 
ммного, поэтому выбери-

Важно не переусердство-
вать с ограничениями 
питания. Современные 
диетологи призывают 
не устраивать себе диеты 
в привычном понимании 
этого слова. Они чаще все-
го полностью исключают 
определенные продукты — 
а вместе с ними и полезные 
вещества этих продуктов. 
Организм после диеты 
старается вернуть себе 
«потерянное», и вес быстро 
возвращается, становится 
даже больше. Это вызыва-
ет так называемые «качели 
веса». Поэтому дие ты на-
до соблюдать только по 
назначению врача при 
заболеваниях, которые 
требуют этой диеты, чаще 
всего — в период обостре-
ния либо пожизненно. 

КСТАТИ

ПОПРАВИЛИСЬ? 
НЕ СТРАШНО! МЕНЬШЕ 
ЕШЬТЕ И БОЛЬШЕ 
ДВИГАЙТЕСЬ
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

После новогодних празд-
ников организм требует 
небольшой разгрузки, 
так что готовим рагу 
из овощей. 

Блюдо это и полезно, и вкус-
но, и, что тоже важно, 
красиво смотрится. А при-

ятный вид еды положительно 
влия ет на аппетит. Да и готовит-
ся это рагу очень просто и бы-
стро. Для начала нашинкуйте 
мелко лук и натрите морковь. 
Их следует приготовить первы-
ми. На разогретую сковороду 
налейте немного растительно-
го масла и положите неболь-
шой кусочек сливочного. В этой 
смеси обжарьте лук до мягкости 
и добавьте к нему морковь. На-
режьте небольшими кусочками 
болгарский перец и картофель. 
Положите в кастрюлю все наре-
занные овощи, горошек, специи 
и зажарку, добавьте немного во-
ды, накройте крышкой и тушите 
до готовности минут 40–45. Ес-
ли хочется особого аромата, за-
мените воду на мясной бульон. 
Приятного аппетита!

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный обозреватель 
Валентин Звегинцев делится интересными и вкусными рецептами. 

Для жителей Центрального 
округа проведут 29 января 
бесплатную юридическую кон-
сультацию. 
Юристы и эксперты Института 
прикладных политических ис-
следований НИУ ВШЭ в ходе 
встречи ответят на интересую-
щие вопросы. Консультация 
начнется в 17:00 и продлится 
до 20:00 в Центре общественного 
взаимодействия по адресу: 
Тихвинский переулок, дом № 6. 
На юридическую консульта-
цию нужно предварительно 
записаться по телефону 
(495) 772-95-90, доб. 22447.

ОФИЦИАЛЬНО
Юридическая 
консультация

БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ
Содержит жесткую клетчатку, которая полезна 
не только для очистки кишечника, но и для 
утоления чувства голода после приема пищи. 

КАРТОФЕЛЬ
Стимулирует нейроны головного мозга. Такая 
особенность ведет к улучшению умственной 
активности, памяти и концентрации. Картошку 
необходимо вводить в меню людей, работаю-
щих физически, поскольку она повышает за-
пас сил и борется с усталостью.

МОРКОВЬ
Ее используют как поддерживающее средство 
при ОРВИ, заболеваниях дыхательных путей, 
воспалительных процессах мочеполовой 
системы. Хотя продукт и не панацея от недугов, 
так как употреблять его нужно в сочетании 
с более действенными средствами, он насы-
щает организм ресурсами для выздоровления 
и ускоряет его процесс.

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК
Отличный источник клетчатки, а, как известно, 
она помогает контролировать вес тела. Пи-
щевые волокна принимают активное участие 
в регулировании работы пищеварения, снижа-
ют аппетит и дают ощущение насыщения.

ЧЕРНЫЙ ПЕРЕЦ
Горошек черного перца обладает способностью 
укреплять волосы. Для мужчины продукт поле-
зен тем, что предотвращает раннее облысение.

Полезное овощное рагу 
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12 января 2020 года. Двукратная олимпийская чемпионка фигуристка Татьяна Волосожар в эти выходные помогла сделать первые шаги на льду гостям 
Парка культуры и отдыха «Таганский». Она разработала свою программу открытой тренировки, чтобы каждый смог почувствовать себя уверенным 
на катке и освоил основные движения. Мальчишки и девчонки пришли на занятие с родителями, не стеснялись задавать заслуженной спортсменке 
вопросы, просили сфотографироваться с ней и дать автограф. Погода сейчас в самый раз для катка, нет мороза, так что можно смело обкатывать лед!

ФОТОФАКТ

АФИША

Без его музыки невозможно пред-
ставить жизнь старших поколе-
ний. С одной из 100 песен начина-
лось утро: она стала позывными 
Всесоюзного радио, днем какую-
то из мелодий обязательно мур-
лыкали под нос, вечером, если 
шли в театр или кино, снова встре-
чались с его сочинениями. Этот 
человек — Исаак Дунаевский. 
Посетить концерт, посвященный 
его 120-летию, можно 22 января.

МУЗЫКА ПОКОЛЕНИЙ
 «Кузнецкий Мост»

Красная площадь, 1
22 января, Центральный Дом ра-
ботников искусств, 19:00, вход 
200 р. Большой концерт, посвя-
щенный юбилею Исаака Дуна-
евского. Тел. (495) 624-93-47. 

ДИНАСТИЧЕСКИЕ СВЯЗИ 
 «Театральная»

Красная площадь, 1
18 января, Исторический музей, 
вход свободный. Заведующий 
кафедрой Историко-архивного 
института РГГУ расскажет о свя-
зях императорского дома Рома-
новых с другими династиями 
в XVIII веке. Тел. (495) 692-37-31.

ДНЕВНИКИ НЕОФИЦИАЛЬНОГО 
ИСКУССТВА 

 «Арбатская»
ул. Новый Арбат
19 января, Московский дом 
книги, 15:00, вход свободный. 
Художник Вильгельм Шенрок 
представит первый том дневни-
ков, которые ведет с 1973 года. 
Тел. (495) 789-35-91.

ПРАЗДНИЧНЫЙ РОМАН 
 «Арбатская»

Никитский бул., 7а
22 января, Дом Гоголя, 15:00, 
вход свободный. Покажут кар-
тину о Новом годе и Рождестве. 
Тел. (495) 695-75-47.

МИЛЫЙ ЛЖЕЦ 
 «Новослободская»

ул. Сущевская
23 января,  Библиотека ис-
кусств им. А. П. Боголюбова, 
13:00, вход свободный. Комедия 
по пьесе американского актера 
и журналиста Джерома Килти. 
Тел. (495) 609-29-35.

ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ 
 «Таганская»

ул. Николоямская
2 3  я н в а р я ,  Б и б л и о т е к а  
и н о с т р а н н о й  л и т е р а т у р ы  
им. М. И. Рудомино, 18:30, 
по записи. Фильм Федерико 
Феллини о трудном детстве 
режиссера Гвидо Ансельми. 
Тел. (495) 915-36-41.

НЕ ДЕТСКИЙ ПИСАТЕЛЬ
 «Тургеневская»

Бобров пер., 6, стр. 2
22 января, Библиотека-читаль-
ня им. И. С. Тургенева, 19:30, 
вход свободный. Лекция о про-
изведениях Эрнста Гофмана. 
Тел. (495) 625-82-47.

СОНАТА ГАЛАНТНОГО ВЕКА 
 «Бауманская»

ул. Спартаковская, 9, стр. 3
24 января, Библиотека-читаль-
ня им. А. С. Пушкина, 19:00, 
вход свободный. Вечер инстру-
ментальной музыки. Тел. (499) 
267-49-96.

ДЕНЬ СТУДЕНЧЕСТВА 
 «Улица 1905 года»

ул. 1905 года, 3
25 января, Библиотека № 12 
им. И. А. Бунина, 19:00, вход 
свободный. С концертом, при-
уроченным к Татьяниному дню, 
выступят студенты Гнесинки. 
Тел. (926) 615-33-18.

ДЕТЕКТИВСЮРПРИЗ 
 «Бауманская»

ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
2 6  я н в а р я ,  Б и б л и о т е к а  
им. Н. А. Некрасова, 13:00, вход 
свободный. Встреча ридинг-
группы для любителей книг про 
сыщиков. Название фильма, ко-
торый покажут, держат в секре-
те. Тел. (495) 916-93-86.

Самые интересные события ЦАО 18 — 26 января 2020 года

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»

ОВЕН 21.0319.04
Время интересных зна-
комств — как деловых, 
так и романтических.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Тише едешь — дальше 
будешь. Не торопите со-
бытия. Уже скоро вы по-
лучите то, о чем мечтаете, 
нужно только немного 
подождать.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Период затишья после 
веселых праздников. 
Постарайтесь сейчас 
тратить меньше денег 
на развлечения и больше 
бывать с близкими.

РАК 21.0622.07
Эта неделя — время, ког-
да будет появляться мно-
го перспективных идей 
и откроются новые фи-
нансовые возможности.

ЛЕВ 23.0722.08
Всю неделю вы будете 
полны энергии и сил. 
Это позволит успешно 
провести деловые встречи 
и переговоры, придумать 
новые интересные про-
екты. Особенно удачна 
неделя для тех, кто за-
нимается творчеством 
или развитием бизнеса.

ДЕВА 23.0822.09
Вам захочется выгово-
риться, обсудить с кем-то 
наболевшее. Найдите 
родственную душу и сде-
лайте это.

ВЕСЫ 23.0922.10
Смотрите на жизнь весе-
лее. Апатия после празд-
ников — дело временное.

СКОРПИОН 23.1021.11
Нет времени на раскачку. 
Хотите что-то изменить 
в любой сфере — дей-
ствуйте быстро и реши-
тельно.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Холостым и незамужним 
самое время подумать 
о смене семейного статуса.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Проводите больше вре-
мени с друзьями и едино-
мышленниками. 

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Решите, что для вас станет 
делом года, и приступайте 
к реализации планов.

РЫБЫ 19.0220.03
Время воплощать свои са-
мые смелые идеи. Только 
не забывайте прислуши-
ваться к своей интуиции.

ГОРОСКОП

20.01–26.01
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