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В концертном зале «Заря-
дье» прошла инаугурация 
короля инструментов — 
большого органа. В пред-
дверии торжественного 
события с музыкантами 
пообщался мэр Москвы 
Сергей Собянин.

На создание органа для за-
ла «Зарядье» ушло боль-
ше двух лет. Над ним кол-

довали мастера из Франции: 
многие элементы инструмента 
сделаны вручную. Он постро-

НОВОСТИ

Традиции народов 
В столице проходит третья этно-
графическая олимпиада «Мос-
ква — столица многонациональ-
ной России». О ней рассказали 
на пресс-конференции в Инфор-
мационном центре правительства 
Москвы.
— В первом проекте участвовало 
порядка двух тысяч учеников 
средних школ и студентов москов-
ских колледжей, в следующем 
году уже было более трех тысяч 
участников из 366 учебных заве-
дений столицы, — сказал руково-
дитель столичного Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей Виталий 
Сучков.
Основная цель мероприятия — 
повысить этнографическую гра-
мотность школьников. Олимпиа-
ду проведут до мая 2020 года. 

Проект квартала 
представили 
жителям

В Басманном районе в этом году 
планируют провести комплекс-
ное благоустройство территории 
АРТ-квартала. Проект представи-
ли жителям 27 февраля. Участни-
кам продемонстрировали новые 
решения, а также рассказали 
об основных задачах, которые 
ставят перед собой специали-
сты, — обес печение транспорт-
ной и пешеходной доступности.
— Также проработали вопрос ос-
вещения тротуаров, учли спуски 
для маломобильных групп населе-
ния, — рассказал Алексей Леонов, 
руководитель проектной органи-
зации. — В планах заменить ста-
рые остановки на современные 
и комфортабельные. А на терри-
тории около железнодорожных 
путей — убрать заграждения, 
установить современные фонари, 
лавочки и высадить деревья.
По итогу встречи жители поддер-
жали проект. Все предложения 
и пожелания были взяты на до-
полнительную проработку.

Праздник 
для любимых дам
Впервые в цикле городских ме-
роприятий «Московские сезоны» 
появилось событие, посвященное 
Международному женскому дню. 
Так, 7 марта стартует фестиваль 
«Вам, любимые!» Площадками ста-
нут Манежная и Тверская площа-
ди, площадь Революции. В шале бу-
дут продавать сувениры, поделки, 
приятные мелочи и подарки для 
прекрасной половины человече-
ства, а в павильонах можно будет 
научиться собирать оригинальные 
букеты. Флористы подскажут, ка-
кое сочетание растений подойдет 
избраннице, а мужчинам не при-
дется долго ломать голову над 
идея ми по оформлению подарка.

Музыкальная 
мечта сбылась

ен с учетом объема, акустики 
и других архитектурных осо-
бенностей зала «Зарядье». Так, 
фасадные трубы инструмента 
повторяют волнообразный ри-
сунок в оформлении здания.
— Впервые я получил столько 
удовольствия от совместной ра-
боты с архитекторами, — сказал 
директор компании, построив-
шей орган, Патрик Арманд.
Церемонию торжественного 
открытия инструмента подго-
товил швейцарский режиссер 
Даниэле Финци Паска.

— Орган — это воздух, звук 
и свет, — сказал Паска. — Эти 
стихии передают атмосферу 
нашей инаугурации, во время 
которой свет оживает.
В темноте, точно светлячки, 
горят лампочки. Повинуясь 
музыке, они то вспыхивают, то 
начинают мерцать. И всем этим 
руководит органист, который 
сидит в центре сцены за залитой 
«лунным» светом консолью.
— Сбылась музыкальная меч-
та: в «Зарядье» открыли один 
из крупнейших в Европе орга-
нов,  — подчеркнул Сергей Со-
бянин. — Его вес — 41 тонна! 
Звучание — не передать. Такие 
инструменты рождаются раз 
в столетие.
Заслуженный артист России, 
лау реат международных кон-

курсов, пианист Борис Березов-
ский назвал орган шедевром.
— Любой музыкальный инстру-
мент — это штучная работа. 
Мастеров, способных создать 
шедевр, не так много, — отме-
тил он. — Факт его появления 
в Москве сам по себе не может 
не радовать, к тому же в самом 
центре Москвы.
Всего в органе 5872 металли-
ческие и деревянные трубы 
и 85 регистров, которые все 
вместе звучат как симфони-
ческий оркестр. Виолончель, 
контрабас, флейта, кларнет, го-
бой — все эти и другие инстру-
менты объединяет в себе один 
«король». 
Этот орган уникален по своему 
звучанию, а сам зал уникален 
своей акустикой не только в сто-
лице, но и по всей России.

Председатель наблюдательного 
совета по творческому разви-
тию Московского концертного 
зала «Зарядье» Валерий Герги-
ев отметил, что теперь зал «За-
рядье» вступил в негласное со-
ревнование с известнейшими 
мировыми залами. 

— Любой органист в мире бу-
дет считать для себя почетным 
приехать в Москву и сыграть на 
этом органе, — добавил Вале-
рий Гергиев. — Это привлечет 
в Москву и многих известных 
мировых исполнителей.

Пианист-виртуоз, народный 
артист России, лауреат Госу-
дарственной премии РФ Денис 
Мацуев тоже отметил важность 
этого события.
— Вот уже два сезона я играю 
в этом зале и вижу среди публи-
ки много молодежи, которая 
приходит услышать музыку, 
посмотреть на архитектуру, — 
подчеркнул Мацуев. — Теперь 
в «Зарядье» есть орган. Это 
прекрасная возможность при-
общить еще больше молодежи 
к классической музыке. 
По его словам, чем больше от-
крывается концертных залов, 
создается таких инструментов, 
тем лучше для всех нас.
— Наш орган сильный, но мяг-
кий, и у него большая амплиту-
да: от тишайших звуков, практи-
чески шелеста, до почти оглуши-

тельных и сокрушительных, — 
рассказала главный хранитель 
Большого концертного органа 
зала «Зарядье» Лада Лабзина.
Вместе с ней в инаугурации ко-
роля инструментов участвова-
ли еще 23 титулованных музы-
канта. Они по очереди играли 

на органе в течение 24 часов. 
Событие уже попало в Книги 
рекордов России и Европы. 
На очереди — Книга рекордов 
Гиннесса.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

ТАКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
РОЖДАЮТСЯ РАЗ В СТОЛЕТИЕ

Клавишно-духовой 
концертный орган 
был спроектирован 
и сделан специаль-
н о  д л я  « З а р я д ь я »  
с  учетом его объ-
ема, акустики и дру-
гих архитектурных 
особенностей. На-
пример, фасадные 
трубы инструмента 
повторяют волноо-
бразный рисунок — 
важнейший элемент 
дизайна Большого 
з а л а .  Э т о т  о р г а н  
я в л я е т с я  с а м ы м  
большим музыкаль-
ным инструментом 
столицы и  одним 
из  рупнейших ор-
ганов в Европе. Его 
общий вес составля-
ет 41 тонну, ширина 
фасада — 22 метра. 
Инструмент занима-
ет площадь 160 ква-
дратных метров.

СПРАВКА

28 февраля 2020 года. Хранитель органа «Зарядья» Лада Лабзина показала, как звучит инструмент, мэру Москвы 
Сергею Собянину
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Во Всемирный день неком-
мерческих организаций, 
27 февраля, открылся обнов-
ленный Коворкинг-центр 
НКО. Корреспондент «МЦ» от-
правилась узнать, как поддер-
живают и помогают разви-
ваться таким организациям.

Светлые стены, удобные 
рабочие места, комфорт-
ная зона отдыха. На от-

крытие центра по адресу: улица 
Коровий Вал, дом 3, строение 5, 
приехали представители из Ко-
митета общественных связей 
и молодежной политики города 
Москвы, префектуры и фондов.
— В этом году наш город отмеча-
ет Всемирный день НКО целую 
неделю, которую мы вместе 
с вами назвали «Город неравно-
душных», — сказала председа-
тель Комитета общественных 

Поддержим добрые дела

27 февраля 2020 года. Председатель 
Комитета общественных связей 
и молодежной политики Москвы 
Екатерина Драгунова, директор 
«Московского дома общественных 
организаций» Павел Симаков (1) 
и сотрудница Юлия Филиппова 
на окрытии центра (2)

связей и молодежной политики 
Москвы Екатерина Драгуно-
ва. — В городском пространстве 
можно реализовать все, однако 
невозможно сделать город до-
брее без некоммерческих орга-
низаций. 
Всего в столице 11 коворкинг-
центров — по одному в каждом 
округе. Их создали на базе «Мос-
ковского дома общественных 
организаций».
— Коворкинг-центры оказы-
вают порядка десяти услуг для 
НКО. Самая востребованная — 
использование пространств для 
проведения мероприятий, — 
рассказывает директор «Мос-
ковского дома общественных 
организаций» Павел Симаков.
Любые некоммерческие орга-
низации могут бесплатно вос-
пользоваться услугами центров.  
А квалифицированные сотруд-

ники окажут им всестороннюю 
помощь.
— Сейчас у нас в центре четыре 
больших рабочих простран-
ства, приспособленных для 
разных видов деятельности: 
зона коворкинга с переговор-
ной и компьютерами; большой 
конференц-зал на 50 мест; две 
переговорные комнаты, — от-
метил руководитель коворкинг-
центра НКО в Центральном 
округе Родион Совдагаров.
Коворкинг-центр оказывает ус-
луги всем социально ориенти-
рованным НКО. Для того чтобы 
организовать мероприятия, лек-
ции или мастер-классы, обще-
ственным организациям нужно 
оставить заявку на портале «Ду-
шевная Москва». Так, представи-
тели проекта «Сборка» на откры-
тии центра организовали свою 
площадку. Они рассказали, как 
правильно собирать и разделять 
отходы в быту. 
НКО также могут получать в цен-
тре консультации по бухгалтер-
скому учету, правовым вопросам 
и привлечению средств. А еще 
реализуется программа «НКО 
Лаб», в которой сотрудников 
обу чают ведущие эксперты.
ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

30
ЦИФРА

благодарностей вручил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин руководителям 
социально значимых не-
коммерческих объедине-
ний и фондов.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Капитальный ремонт проведут в филиале № 2 Детской 
городской поликлиники № 38. Работы стартуют в марте 
этого года.
 
Здание расположено в районе Арбат. Последний день 
приема дежурного врача — 13 марта. Пока филиал 
будут ремонтировать, пациенты смогут обратиться 
за медицинской помощью в Детскую городскую по-
ликлинику № 38 по адресу: улица 10-летия Октября, 
дом № 2. Добраться до нее можно на автобу-
сах № 216, 64, С12, доехав до остановки «Но-
водевичий монастырь».
В начале марта работы по капитальному ре-
монту стартуют еще в пяти детских поликли-
никах столицы, в других округах.
— Записаться к врачам по-прежнему мож-
но онлайн, — сообщила заместитель мэра 
Москвы по вопросам социального развития 

Анастасия Ракова (на фото). — После ремонта у нас 
будут полностью обновленные учреждения. Изменится 
не только их внешний вид, но и внутреннее оснащение.
Специалисты заменят инженерные и вентиляционные 
системы и другие коммуникации, обновят внешний 
и внутренний вид корпусов. Для врачей обустроят эрго-
номичные рабочие места. В зданиях появятся игровые 
зоны, буфеты, помещения для отдыха сотрудников. 
На всех этажах сделают просторные и удобные зоны 

ожидания.
В каждом здании будут применены новые 
принципы зонирования: наиболее посеща-
емые кабинеты размещаются на нижних 
этажах, а наименее посещаемые и админи-
стративные кабинеты — на верхних. Входная 
зона станет просторнее, детские коляски 
можно будет оставить в специально отведен-
ном месте.

После капитального ремонта здания будут оснащены 
медицинским оборудованием в соответствии с прави-
лами «Нового московского стандарта поликлиник». 
В филиалах будут маммографы, рентген-аппараты, 
аппараты УЗИ, а также оборудование функциональной 
диагностики. 
Каждое головное здание поликлиники оснастят ап-
паратами МРТ, КТ, денситометрами (аппаратами для 
исследования костной ткани), аппаратами УЗИ экс-
пертного класса и оборудованием для контроля состо-
яния больных с ишемической болезнью сердца, после 
инфаркта или операции на сосудах сердца.
На сегодняшний день в столице реализуется масштаб-
ная программа по капитальному ремонту взрослых 
поликлиник. После проведения работ они будут соот-
ветствовать новому московскому стандарту. До конца 
2023 года будут капитально отремонтированы 135 зда-
ний городских поликлиник.  

Детскую поликлинику оборудуют по современным стандартам   
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Префект Центрального адми-
нистративного округа Вла-
димир Говердовский обсудил 
социально-экономическое 
развитие Красносельского 
района с жителями. Встреча 
прошла 26 февраля в Москон-
церт Холле. 

По традиции за час до нача-
ла встречи в холле расста-
вили консультационные 

столы, за которыми работали 
заместители префекта, предста-
вители ведомств и служб ЦАО. 
Жители района задавали свои 
вопросы, касающиеся жилищ-
но-коммунального хозяйства, 
благоустройства, здравоохра-
нения, безопасности транспорт-
ной инфраструктуры, рекон-
струкции и землепользования, 
строительства, социальной 
сферы, досуговой деятельности, 
торговли и услуг.  
За отдельным столом на вопросы 
жителей отвечали сотрудники 
Фонда капитального ремонта 
и представители проекта «Мос-
ковское долголетие». До начала 
встречи жители района могли не 
только проконсультироваться, 
но и записаться на личный при-
ем к руководству Центрального 
округа, задать вопросы и оста-
вить отзыв о работе окружной 
газеты «Москва. Центр». Уже пя-
тый раз в организации мероприя-
тия участвуют сотрудники ГБУ 
«Центр». 
На встрече присутствовали заме-
стители префекта Центрального 
округа Олег Соболев, Лариса Тиу-
нова, Андрей Прищепов, Нико-
лай Малиничев, Сергей Травкин. 
Свой доклад представила глава 
управы Красносельского рай-

она Светлана Орлова. Особое 
внимание она уделила вопро-
су проведения Всероссийской 
переписи населения, которая 
пройдет в стране с 1 по 31 октя-
бря 2020 года. 
— Полученные данные о жителях 
позволят более гибко планиро-
вать выделяемые средства на все 
сферы жизни, — сказала Светла-

на Орлова. — Поэтому, пользуясь 
возможностью, хочу попросить 
вас не игнорировать переписчи-
ков, от их работы зависит каче-
ство нашей жизни в будущем. 
Также глава управы рассказала 
про комплексное благоустрой-
ство Каланчевского простран-
ства. Она уделила внимание 
мероприятиям по улучшению 

пешеходной и транспортной до-
ступности Верхней Красносель-
ской улицы от станции метро 
«Красносельская» до Научно-ис-
следовательского и конструктор-
ского института энерготехники 
имени Николая Доллежаля.
Затем префект ЦАО Владимир 
Говердовский наградил жителей 
благодарственными письмами 

Сотрудники управы Крас-
носельского района за-
планировали провести 
до 1 мая 2020 года космети-
ческий ремонт в трех квар-
тирах ветеранов. Приведут 
в порядок и помещения 
двух первичных органи-
заций Совета ветеранов 
по адресам: Уланский пе-
реулок, 14Б, и 1-й Коптель-
ский переулок, 20. Всего на 
территории района работа-
ет семь первичных органи-
заций. В них на учете состо-
ят 1450 ветеранов вой ны, 
труда, Вооруженных сил 
и пенсионеров.
В рамках празднования 
75-й годовщины Победы 
в Великой Отечественной 
войне управа совместно 
с Советом ветеранов рай-
она подготовила торже-
ственную программу ме-
роприятий. С 1 марта руко-
водство района, молодежь 
и общественные советники 
начали вручать юбилейные 
медали, выпущенные к да-
те, и подарки ветеранам.
Также в Красносельском 
районе запустили две 
пат риотические акции — 
«Бессмертный подвиг» 
и «Вечная летопись». В се-
редине апреля запланиро-
вано проведение традици-
онной акции Красносель-
ского района — «Сирень 
Победы», которая в этом 
году отмечает 15-летний 
юбилей.

ВАЖНОВладимир Говердовский:
Спортивные площадки округа 
приведут к единому стандарту

Глава управы Красносельского района 
Светлана Орлова (на фото) на встрече 
с префектом ЦАО представила доклад 
о социально-экономическом развитии 
района и планах на будущее.

Сфера жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства — 
важнейшая составляющая соци-
ально-экономического развития 
района. В 2019 году в рамках про-
граммы «Мой район» проведено 
комплексное благоустройство 
Каланчевского пространства. 
В шести дворах специалисты обустроили две 
спортивные и детские площадки, обустроили 
территорию для выгула собак. В прошлом го-
ду особое внимание уделили государственной 
программе «Развитие транспортной системы». 
Пешеходную и транспортную доступность 

улучшили от Верхней Красносельской улицы 
до Научно-исследовательского и конструк-
торского института энерготехники имени 
Николая Доллежаля.

Пристальное внимание уделили 
и вопросу озеленения района. Всего 
по программе «Миллион деревьев» 
в прошлом году высадили 312 дере-
вьев и 2384 кустарника. На особом 
контроле у управы района — объ-
екты самовольного строительства. 
За прошлый год по решению 
Окружной комиссии демонтирова-
ли 31 объект самостроя. В прошлом 

году в районе стартовало строительство 
многофункционального комплекса, а в этом 
в эксплуатацию планируют ввести два ад-
министративных здания. Развивается район 
и в социальной сфере. Например, общество 
инвалидов, в котором на учете состоят 354 че-

ловека, защищает права и интересы мало-
мобильных групп населения и привлекают их 
к участию во всех сферах жизни района.
Глава управы отметила, что основные помощ-
ники в районе — общественные советники. 
Они помогают организовывать и проводить 
праздничные мероприятия, публичные 
слушания по вопросам благоустройства 
дворовых территорий. Одно из приоритетных 
направлений — оказание адресной помощи. 
Например, в 2019 году такую поддержку ока-
зали 45 жителям. В районе также реализуется 
программа «Доступная среда», благодаря 
которой в прошлом году установили 16 от-
кидных пандусов в многоквартирных домах. 
А по результатам общегородского смотра-
конкурса лучших объектов, приспособленных 
для маломобильных групп граждан, три 
организации в районе были удостоены этой 
награды. 

Светлана Орлова: Учтем пожелания пешеходов и водителей

26 февраля 2020 года. Префект Центрального административного округа Владимир Говердовский встретился с жителями 
Красносельского района и ответил на их вопросы

за участие в развитии района: 
председателя первичной орга-
низации № 2 Совета ветеранов, 
активную участницу в работе 
с молодежью, председателя 
культ массовой комиссии Совета 
ветеранов района Нину Мура-
вьеву, которая в 2019 году орга-
низовала и провела районный 
фестиваль художественного 
творчества ветеранов, учеников 
образовательных организаций 
и других молодежных творче-
ских объединений. Награды так-
же получили мама шестерых при-
емных детей и активная  житель-
ница района Татьяна Ларюш-
кина, руководитель районной 
организации «Красносельское» 
московской городской органи-
зации «Всероссийское общество 
инвалидов» Алла Борисенко. 
Основная часть встречи про-
должалась почти два часа. Для 
желающих задать вопросы в за-
ле установили два микрофона. 
Также принимались письмен-
ные обращения. Обустройство 
спортивной и детской площа-
док, благоустройство улиц, ка-
питальный и дорожный ремонт, 
здравоохранение, озеленение, 
транспортная доступность — 
вот лишь малая часть вопросов, 
которые были заданы участни-
ками.
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ковской, попросил префекта 
уточнить, как будет проходить 
переселение по программе ре-
новации. 
— Хотелось бы знать, жите-
лей каких домов планируют 
переселять в новые здания по 
адресам: улица Русаковская, 
дома № 6, 2/1 и 2/2, — спросил 
Михаил Струков.
Владимир Говердовский объ-
яснил, что согласно постанов-
лению правительства Москвы 
сроки переселения будут уста-
новлены до 30 июня 2020 года.
— Это значит, что к этому вре-
мени мы точно будем знать, кто 
и куда переезжает, — сказал 
префект ЦАО. — Предваритель-
но у нас сегодня в работе чис-
лятся две стартовые площадки. 
Еще от одной мы отказались 
по результатам публичных слу-
шаний. 

Движение автобусов 
будет удобным
Жительница дома № 15 на улице 
Новая Басманная Элла Бирюко-
ва обратилась к префекту Цен-
трального округа с просьбой 
наладить транспортный марш-
рут в районе. Она рассказала, 
что до ближайшего МФЦ ходит 
единственный автобус № 122, 
но у него очень большой вре-
менной интервал.

— Нам приходится ждать авто-
бус целый час, а летом — пол-
тора, — рассказывает Элла Би-
рюкова. — Еще раньше здесь 
была бесплатная маршрутка для 
пенсионеров. Владимир Вячес-
лавович, прошу вас решить во-
прос с автобусом и вернуть нам 
бесплатную маршрутку.
Префект отметил, что вопрос 
с общественным транспортом 
необходимо проработать в бли-
жайшее время совместно с Де-
партаментом транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной 
инфраструктуры Москвы.
— Мы обязатель-
но проконтро-
лируем решение 
этой проблемы 
и проинформиру-
ем вас, — сказал 
Владимир Говер-
довский.
Жительница так-
же поинтересо-
валась, как она 
м о ж е т  у з н а т ь  
режим работы стоматологиче-
ской поликлиники в выходные 
и праздничные дни.  
— Вы можете задать этот во-
прос, позвонив на горячую ли-
нию, — пояснил заместитель 
начальника отдела дирекции по 
обеспечению деятельности гос-
учреждений здравоохранения 
ЦАО Игорь Сагалов. — Телефон 

(495) 951-67-65 работает кругло-
суточно. Дежурный предоставит 
вам нужную информацию. 

Электронные табло снова 
заработают
Волнует жителей и вопрос ре-
монта местной городской по-
ликлиники на улице Верхняя 
Красносельская.
— Там достаточно давно идут 
ремонтные работы. Как скоро 
их закончат и когда заработает 
рентгенкабинет? — спросила 
Елена Салынина, жительни-
ца дома № 12 на улице Малая 
Красносельская. — Сейчас нам 
приходится ездить в другие фи-
лиалы. 
Владимир Говердовский от-
ветил, что поликлинику пла-
нируют отремонтировать  
до 2021–2022 года, а в рентге-
новском кабинете заканчивают 
проектировочные работы. 
Елена Салынина также обра-
тилась к префекту с просьбой 
отремонтировать электронные 
табло на остановках ожидания 
общественного транспорта 
в районе. 
— В прошлом году у нас завер-
шили благоустройство и, к со-
жалению, на остановках так 
и не подключили информаци-
онные таблички — от остановки 
«Станция метро «Красносель-
ская» до «Бабаевской фабрики». 
Из-за этого создаются большие 
неудобства, — пояснила Елена 
Салынина. 
Префект Центрального округа 
дал заместителям поручение 
заняться этим вопросом.
— Прошу его внести в протокол 
и взять на контроль, — сказал 
Владимир Говердовский.  

Площадку доделают 
к началу июня
Жительница дома № 34 на ули-
це Верхняя Красносельская 
Тамара Замешаева обратилась 
к префекту с просьбой доделать 
спортивную площадку, которая 
находится во дворе.
— Раньше на этой площадке 
постоянно собирались баскет-
болисты и футболисты, с утра 
до вечера стучали мячами. По-
этому мы поначалу хотели по-

просить убрать ее, — рассказы-
вает Тамара Замешаева. — Но 
выяснили, что это социальный 
объект. Тогда совместно с пре-
фектурой нашли компромисс-
ное решение, и площадку пере-
делали в хоккейную и волей-
больную. 
Но, по словам жительницы, ра-
боты так и недоделали: не поло-

жили покрытие, не установили 
ограждение воркаута, а вход 
на площадку остался по преж-
нему узкий. 
Владимир Говердовский попро-
сил своих заместителей, чтобы 
вопрос поставили на контроль.
— До 1 июня все должно быть 
сделано, — сказал он.
Также префект рассказал, что 
в течение двух лет спортивные 
площадки на территории Цен-
трального округа приведут 
к единому стандарту. 

Здание приведут 
в порядок  
Председатель совета дома № 21 
на улице Садовая-Спасская Ар-
тур Хабаров обратил внимание 
на состояние помещения пер-
вичной организации № 7 Со-
вета ветеранов района, которое 
находится в их здании. 
— Управляющая компания 
не проводила там ремонт уже 
лет 40, — рассказал Артур Хаба-
ров. — Хотели уточнить: когда 
же помещение приведут в по-
рядок?
Префект ЦАО попросил заме-
стителя включить первичку 
в адресный перечень поме-
щений.
— Необходимо этот вопрос 
включить в протокол и побы-
стрее составить смету для под-
готовки документации. Также 
попрошу руководителя управ-
ляющей компании подготовить 
мне план по помещениям, кото-
рые находятся в составе домов. 
Мы заслушаем доклад на сове-
щании, — сказал Владимир Го-
вердовский. 
Капитальный ремонт, по словам  
Артура Хабарова, также необхо-
дим и самому жилому дому. 

Склад со строительным 
мусором уберут 
Надежда Логинова, жительни-
ца дома № 12, корпус 1, на Ру-
саковской улице, попросила 
разобраться со складом рядом 
с домом.
— Уже десять лет напротив на-
шего дома находится свалка, 
на которую свозят строитель-
ный мусор, — пояснила она.
Владимир Говердовский дал 
поручение сотрудникам, чтобы 
в течение двух недель указан-
ную территорию расчистили.
— Надежда Васильевна, там на-
ведут порядок, и больше такого 
не повторится, — ответил Вла-
димир Говердовский.
В ходе проведения встречи с пре-
фектом многие жители полу-
чили ответы на свои вопросы. 
Те обращения, которые требуют 
времени для подготовки отве-
тов, руководство округа возьмет 
на личный контроль. О полу-
чении результата жителей про-
информируют по телефону или 
по почте согласно оставленной 
контактной информации, кото-
рую они предоставили перед на-
чалом встречи. 
ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru я

Владимир Говердовский: 
Проспект Академика Сахарова мы запланировали благо-
устроить в 2022 году. Сейчас еще не установлены четкие гра-
ницы проектирования. После их получения мы представим 
проект, чтобы жители включили свои предложения. 

Владимир Говердовский: 
В этом году будет установлен шумозащитный экран вдоль 
Третьего транспортного кольца, включая Русаковскую эста-
каду. Специалисты уже приступили к разработке проекта. 
Шумозащитные экраны установят вдоль всех домов. 

Владимир Говердовский: 
Начальник отдела ОМВД по Красносельскому району Влади-
мир Вольченко возьмет адрес на контроль. Он включит квар-
тиру в список хостелов, чтобы ее проверили и составили акт. 
В случае необходимости вопрос передадут в прокуратуру.

Когда территорию проспекта Акаде-
мика Сахарова включат в программу 
озеленения?
Александр Яковлев, 
улица Маши Порываевой, 38А

Когда установят шумозащитные экра-
ны вдоль домов, которые стоят около 
Русаковской эстакады?
Юлия Вишнепольская, 
улица Русаковская, 7, строение 1

Когда в подъезде нашего дома про-
верят и закроют несанкционированный 
хостел?
Елена Советова, 
улица Маши Порываевой, 38

Ответы напрямую
БЕЗ КУПЮРПоле для футболистов 

обновят

Одним из первых свой вопрос 
префекту ЦАО задал Дани-
ил Мирново, проживающий 
на Мясницкой улице, 17. Около 
их дома есть футбольная пло-
щадка, но, по его словам, она 
уже устарела. 
— Мы постоянно проводим 
спортивные соревнования 
и футбольные матчи на этой 
площадке, поэтому хотели бы 
попросить вас посодействовать 
в ее реконструкции, — сказал 
Даниил.
Владимир Говердовский пояс-
нил, что в 2020 году реконструк-
ция этого объекта не заплани-
рована, так как программа уже 
полностью сформирована.
— По этому адресу мы посмо-
трим отдельно, что можно будет 
сделать. Скорее всего ремонт 
включат на следующий год, но ес-
ли будет возможность, сделаем 
в этом,  — рассказал префект. 

Освещение вдоль улицы 
отрегулируют
Татьяна Тимошик, жительница 
дома № 7/9 на Краснопрудной, 
попросила улучшить освещение 
вдоль улицы. 
— Улица очень темная, особен-
но тротуары, — рассказывает 
она. — А ведь рядом находится  
вокзал, вечером по улице идти 
невозможно: ничего не видно. 
Владимир Говердовский попро-
сил заместителей внести вопрос 
в протокол. 
— Мы проработаем вопрос 
со специалистами жилищно-
коммунального хозяйства. По-
думаем, как сделать так, чтобы 
и улица была хорошо освещена, 
и чтобы слишком яркий свет 
не мешал другим жильцам, — 
объяснил он. 

Сроки переселения 
определят летом
Волнует жителей района и во-
прос завершения сноса здания 
на улице Русаковская, 6. 
— Кроме того, хотелось бы уз-
нать сроки строительства но-
вого здания на месте снесенно-
го, — спросил у префекта Денис 
Спасский, житель дома № 3/1 
на улице Гаврикова.
Владимир Говердовский пояс-
нил, что работы по сносу здания 
ведутся, их планируют завер-
шить в апреле 2020 года.
— К этому времени Мосгорэк-
спертиза должна выдать заклю-
чение по проекту строительства 
нового жилого здания по про-
грамме реновации. После этого 
специалисты приступят к рабо-
там, — сказал Владимир Говер-
довский, добавив, что ожидае-
мое окончание строительства — 
конец 2021 года.
А вот заселение по программе 
планируется в 2022-м, когда 
город оформит его в собствен-
ность. 
Михаил Струков, житель со-
седнего дома — № 7 на Руса-

ПОМЕЩЕНИЕ ПЕРВИЧНОЙ 
ВЕТЕРАНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
ОТРЕМОНТИРУЮТ
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Столичные врачи под-
твердили первый случай 
новой коронавирусной 
инфекции COVID-2019. 
Однако эпидемии по-
прежнему нет, городские 
власти принимают все ме-
ры для профилактики ко-
ронавируса.

Всвоем блоге мэр Москвы 
Сергей Собянин напи-
сал, что коронавирус 

был выявлен у москвича, при-
летевшего из Италии. Сейчас 
он находится в инфекционной 
больнице и получает все необ-
ходимое лечение. Заболевание 
протекает в легкой форме. 
— В течение суток с момента 
появления подозрения о зара-
жении (29 февраля) был уста-
новлен полный круг контактов 
этого человека — родственни-
ки, друзья, знакомые и пасса-
жиры, летевшие с ним одним 
рейсом, — уточнил мэр. — Гос-
питализированы шесть род-
ственников и пять знакомых 
заболевшего. Симптомов за-
болевания у них нет. Из числа 
пассажиров рейса госпитали-
зированы 13 человек с легкими 
недомоганиями вроде ОРВИ, 
83 человека без симптомов за-
болеваний помещены в домаш-
ний карантин.

Меры приняты

По мнению экспертов, опас-
ность коронавируса много-
кратно преувеличена. К приме-
ру, за 2018 год от гриппа в мире 
умерли, по разным оценкам, 
от 500 до 850 тысяч человек. 
А за почти три месяца от коро-
навируса умерли 3048 человек. 
Причем доподлинно не из-
вестно, сколько из них сконча-
лось именно от коронавируса 
COVID-2019, а сколько от сезон-
ного гриппа и пневмонии. По-
мимо этого, больше половины 
заразившихся уже вылечились.

Несмотря на это, Москва про-
должает придерживаться всех 
мер по профилактике корона-
вируса.
В первую очередь в Москве был 
создан городской оперативный 
штаб по контролю и монито-
рингу ситуации с коронавиру-
сом. Работа в столице ведется 
так же, как и в других мегапо-
лисах мира, — без оцепленных 
кварталов, военных и других 
подобных мер. В городе ведет-
ся работа по выявлению за-
болевших, их лечению и изо-
ляции. 
Также все граждане Китая, Ита-
лии и Ирана — стран, где скон-

Ситуация
на особом 
контроле

очагом или переживающих 
вспышку вируса, не закрыта 
к посещению, эпидемии нет, 
а большинство зараженных вы-
здоравливают. 
Кстати, ложные сведения о за-
болевании также имеют поли-
тический и экономический под-
текст. Поэтому важно доверять 
только проверенной официаль-
ной информации. 
Более того, эпидемия корона-
вируса идет на спад: 17 февраля 
заболели 2003 человека — это 
самый маленький показатель 
вновь заболевших за день на-
чиная с 30 января. Смертность 
от коронавируса составляет 
около трех процентов. Также 
напомним, что болезнь не пере-
дается через посылки из Китая.

Следим за здоровьем

Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал о том, какие еще меры 
по профилактике коронавируса 
приняты в столице. 
— В детских садах и школах вво-
дится ежедневное измерение 
температуры у детей. Выбороч-
ное измерение температуры 
дистанционным способом ор-
ганизовано на входах в Москов-
ский метрополитен, — отметил 
Сергей Собянин. — Работодате-
лям рекомендуем организовать 
регулярное измерение темпера-
туры у сотрудников.
Разработаны планы реагирова-
ния городских служб на различ-
ные сценарии развития собы-
тий. Роспотребнадзором в Мос-
кву оперативно поставляются 
современные тестсистемы для 
диагностики вируса. А ино-
странцы, которые не желают 
соблюдать карантин, сразу 
подвергаются принуди-
тельной депортации. Всего 
во время рейдов было обна-
ружено 88 человек, которые 
нарушили предписанный 

им режим изоляции, ино-
странные граждане были 

депортированы.
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

ляется пневмония, для лечения 
больных с воспалением легких 
выделены специализирован-
ные корпуса. 100 процентов 
больных пневмонией проверя-
ются на коронавирусную ин-
фекцию.
При необходимости количество 
коек будет увеличено. Прошу 
горожан соблюдать введен-
ные ограничения, а также при-
менять меры профи лактики, 
рекомендованные врачами.
Будем и далее регулярно инфор-
мировать москвичей о текущей 
ситуа ции и действиях властей.

Без паники

С целью привлечения к себе 
внимания и поднятия рейтин-
гов в соцсетях и СМИ стали пу-
бликоваться тревожные данные 
о вирусе. Заведомые фейки о ко-
ронавирусе распространяются, 
впрочем, не только в России. 
Паника, уверяют эксперты, не-
оправданна и напрасна: еще 
ни одна из стран, являющихся 
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Во Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ) считают, что 
Россия в целом и Москва в част-
ности принимают эффективные 
меры, чтобы не допустить рас-
пространения коронавируса. 
Особенно она отметила подготов-
ленность Москвы и всей РФ в пла-
не информирования населения, 
которое знает, куда обращаться 
в случае недомоганий. Было от-
мечено, что Россия находится 
в постоянном контакте с ВОЗ, 
российские эксперты были вклю-
чены в экспертную группу ВОЗ, 
которая находилась в Китае.

СПРАВКА

на корона вирусную инфекцию. 
В настоящее время находятся 
под наблюдением свыше 5,5 ты-
сячи человек, — добавил Сергей 
Собянин.
Всех больных, у которых выяв-
ляются признаки ОРВИ и кото-
рые недавно побывали на терри-
тории стран с большим числом 
зараженных, сразу отправляют 
в инфекционную больницу. 
Здесь они сдают тесты на нали-
чие коронавируса. 
К слову, в инфекционной боль-
нице созданы все условия для 
комфортного и безопасного на-
хождения и лечения. Пациенты 
находятся в отдельных, обору-
дованных по последнему слову 
техники боксах. 
— В городских стационарах 
подготовлены дополнитель-
ные места для госпитализации 
пациентов с подозрением на ко-
ронавирусную инфекцию, — 
добавил мэр Москвы Сергей Со-
бянин. — Поскольку наиболее 
тяжелой формой осложнения 
коронавирусной инфекции яв-

центрированы основные очаги 
заражения коронавирусом, — 
по прилету в Москву обязаны 
сдать анализы на коронавирус, 
соблюдать предписание ме-
дицинских работников и на-
ходиться по месту жительства 
в режиме изоляции в течение 
14 дней.
— Продолжаются ежедневные 
обходы мест массового посе-
щения и проживания граждан 
Китая, а также россиян и граж-
дан других стран, прилетевших 
из Китая в Москву до введения 
сплошного контроля на грани-
цах. С 15 февраля проведено 
более 12 тысяч исследований 

У ВСЕХ ПАССАЖИРОВ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ 
РЕЙСОВ ИЗМЕРЯЮТ 
ТЕМПЕРАТУРУ ТЕЛА

9 февраля 
2020 года. 
Москвичка 
Анастасия 
Дыбленко купила 
медицинские 
маски, чтобы 
защититься 
от вируса

При первых симптомах за-
болевания и недомогании 
рекомендуют сразу обра-
щаться за медицинской 
помощью. Это поможет 
избежать осложнений при 
заболевании ОРВИ.

НА ЗАМЕТКУ
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Рабочие установили калитку на пло-
щадке. Жители могут выгуливать со-
бак без поводка и не переживать, что 
они выбегут за территорию.

На собачьей площадке у дома 4 
в Центросоюзном переулке 
пропала калитка, мы не можем 
выгуливать собак без поводка.
Светлана Журова
Басманный район

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Сейчас контейнеры размещены в со-
ответствии с табличками. Жители 
могут выбрасывать мусор в нужные 
контейнеры. На площадке для сбора 
мусора чисто. 

Во дворе дома 44 на Большой 
Татарской улице перепутаны 
таблички на баках для смешан-
ных отходов и вторсырья.
Мария Семенова
район Замоскворечье

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района
Мастер заменил перегоревшую лам-
пу освещения указателя улицы и но-
мера дома. Сейчас электрический 
указатель исправен.

Указатель с наименованием 
улицы и номером дома 33 
на Ольховской улице в темное 
время суток выключен или не-
исправен. Когда его отремон-
тируют?
Инга Осипова
Красносельский район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Мастер заменил модуль кнопки вызо-
ва 1-го этажа в лифте. Оборудование 
проверили, оно сейчас в технически 
исправном состоянии.

В первом подъезде дома 14 
на Мещанской улице не работа-
ет кнопка вызова первого этажа 
в лифте. Когда ее заменят?
Мария Пронина 
Мещанский район

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, 
глава управы Тверского района
Сливную трубу убрали, окно за-
крыто. Сейчас система отопления 
работает в нужном режиме. Также 
во втором подъезде дома измерили 
температура воздуха. Она соответ-
ствует нормам. 

На последнем этаже дома 6, 
строение 1, на Тверской ули-
це постоянно открыто окно, 
так как через него выведена 
сливная труба с чердака. Когда 
ее уберут?
Дмитрий Костышев
Тверской район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Жительница дома № 20, 
строение 1, в Кропоткин-
ском переулке (район 
Хамовники) Гуля Козу-
баева вместе с соседями 
обратилась в редакцию га-
зеты. По ее словам, в подъ-
езде № 1 давно не делали 
косметический ремонт. 
Корреспондент «МЦ» раз-
биралась в ситуации.

Жительница рассказа-
ла, что подъезд вы-
глядит неопрятно. 

Стены в трещинах, плитки на 
полу нет, а с потолка свисает 
штукатурка. 
— Окна деревянные, старые 
и пропускают холодный воздух. 
В подъезде темно, белые стены 
давно уже стали серыми, — рас-
сказывает Гуля Козубаева.

26 февраля 2020 года. 
Жительница дома № 20, 
строение 1, в Кропот-
кинском переулке Гуля 
Козубаева и ее дочка 
Аяна показывают подъ-
езд, в котором сотруд-
ники ГБУ «Жилищник 
района Хамовники» 
сделали косметический 
ремонт

алисты сразу приступили к ре-
монту подъезда. Зачистили сте-
ны и потолок от старой краски, 
провели грунтовочные работы, 
а потом покрасили новым цве-
том. Плитку на полу положили 
ровным контуром с аккуратны-
ми швами, установили входную 

дверь, окна и почтовые ящики.
Все работы сотрудники район-
ного «Жилищника» завершили 
за несколько месяцев.
После ремонта жительница до-
ма Гуля Козубаева приглашает 

Вместе с жителями мы обрати-
лись в управляющую компанию 
ГБУ «Жилищник района Хамов-
ники». Там пообещали, что те-
кущим ремонтом подъезда зай-
мутся в ближайшее время. 
— Для начала мы согласуем 
с жителями цвет стен, плитки 
на полу, потолка и пе-
рил, — рассказывает 
заместитель дирек-
тора по общим вопро-
сам «Жилищника» 
Максим Михайлов-
ский. — Важно, что-
бы они сами выбрали 
понравившиеся от-
тенки. Затем необходимо подо-
брать качественные материалы. 
А после этого сотрудники выпол-
нят подготовительные работы.
Большинство материалов уже 
было на складе, поэтому специ-

Согласно пункту 3.2.9 Пра-
вил и норм технической 
эксплуатации жилищного 
фонда, текущий ремонт 
подъезда проводится раз 
в пять или три года в зави-
симости от типа строения. 
Платить отдельно за такой 
ремонт не нужно. Он входит 
в статью расходов по оплате 
коммунальных услуг. В ходе 
работ специалисты покра-
сят стены, потолок, перила. 
А также приведут в порядок 
откосы оконных блоков 
и козырек подъезда.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

нас посмотреть на обновлен-
ный подъезд. 
— Мы очень довольны косме-
тическим ремонтом, — рас-
сказывает она. Радуется, что 
специалисты учли мнение жи-
телей: — У нас не только про-
вели малярные работы, но еще 
поменяли подъездную дверь 
и почтовые ящики. 
Действительно,  стены те-
перь светло-бежевого цвета, 
и с них, если что, легко стереть 
грязь. Плитка на полу — совре-
менная и безопасная, на входе 
установлена железная дверь 
с электронным замком, в ко-
ридоре — удобные почтовые 
ящики, а окна больше не про-
пускают холодный воздух 
в подъезд. 

ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

Подъезд 
после ремонта 
стал уютным  
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Героини нашего времени

Хобби 
с характером
Полина Яранцева, студентка, 
увлекается конным спортом

Девушка учится на втором курсе 
факультета гостинично-ресто-
ранной, туристической и спор-
тивной индустрии в Российском 
экономическом университете 
имени Г. В. Плеханова (Замос-
кворечье). В феврале она завое-
вала абсолютное первенство на 
международных соревнованиях 
среди юниоров, сей-
час готовится к дру-
гому мировому тур-
ниру. Уже десять лет 
Полина занимается 
этим непростым, 
но очень красивым 
спортом, стала  кан-
дидатом в мастера, 
выигрывает  международные 
турниры. 
— Когда родители увидели, что 
дело принимает серьезный обо-
рот, решили мне на 18-летие по-
дарить коня — Флоренса, — рас-
сказывает Полина.
С каждым годом программа ус-
ложняется, а выступать на долж-
ном уровне возможно только 
при наличии сильного и опыт-
ного боевого партнера. 
— Мой самый любимый эле-
мент — «принимание», — го-
ворит девушка. — Это сложное 
упражнение. Лошадь должна 
идти рысью или галопом вбок, 

В канун Международного женского дня особенно хочется говорить о них. Женщинах, 
девушках, девчонках, барышнях, дамах. Тех, кто бесконечно созидает, покоряет и вдох-
новляет на созидание. Наши героини — из разных поколений, каждая — со своими та-

лантами, победами, удивительной историей. Но обо всем по порядку...   

Международная 
победа
Тамара Нишнианидзе, юная пианистка-
виртуоз

В феврале этого года одиннадцатилетняя 
Тамара Нишнианидзе завоевала Гран-при 
конкурса на XV Международном фортепи-
анном форуме Bieszczady bez granic в Поль-
ше. А также получила специальный диплом 
за выразительное исполнение произведе-
ния Петра Чайковского. В конкурсе участво-
вали пианисты в возрасте до двенадцати лет 
включительно. Форум проходит ежегодно 
и собирает музыкантов из разных стран.
Девушка занимается музыкой с шести лет.
— В семье у нас многие поют и играют на 
музыкальных инструментах, — рассказы-
вает она. — Поэтому мама решила отдать 
меня в музыкальную школу имени Сергея 
Танеева (район Хамовники). 
Фортепиано считается королем инструмен-
тальной музыки, а Тамара с успехом стара-
ется завоевывать уважение его высочества. 
— Дома у нас каждый день звучит музыка. 
Ведь когда ты играешь, то можешь выра-

зить свои чувства, — рассказывает она. — 
Мы с мамой не можем и дня провести без 
нее.  Я каждый день стараюсь заниматься.
Тамаре и раньше удавалось добиваться вы-
соких результатов. В 2019 году она выигра-
ла вторую премию на V Международном 
фестивале-конкурсе молодых пианистов 
и фортепианных ансамблей имени Сергея 
Танеева.
— Когда Тамара садится за фортепиано, 
она перевоплощается, — рассказывает ма-
ма Тинатин Оболадзе. — Дома — ребенок, 
а на сцене становится взрослым человеком. 
Сейчас Тамара к Международному женско-
му дню изучает сложное произведение — 
Basso ostinato Родиона Щедрина. А уже в мае 
примет участие в конкурсе «Ступени к ма-
стерству», который проходит раз в четыре 
года в рамках Московского международно-
го культурного форума. 
— К этому конкурсу мы с Тамарой давно на-
чали готовиться, — рассказала учительница 
Тамары, заслуженный работник культуры 
России Иветта Юдович. — А еще девушка 
получила приглашение участвовать в кон-
церте XII Edycji Wawer Music Festival в Вар-
шаве, который пройдет в феврале 2021 года.

и получается красивый крест 
ногами.
Раньше Полина пробовала себя 
в другой дисциплине этого спор-
та — конкуре. Ее личный рекорд 
по высоте — 120 сантиметров. 
— Родители переживали, по-
тому что это травмоопасная 
дисциплина, — говорит она. — 
Я бы с радостью занялась трое-
борьем, но мама с папой просят 
«попридержать коней». 
Взаимоотношения с лошадью, 
с которой ты выступаешь на со-
ревнованиях, тоже важны. 

— Нужно научиться друг друга 
чувствовать, — говорит Поли-
на. — У меня Флоренс как стро-
гий родитель, с ним часто при-
ходится договариваться. 
Судя по наградам, которые 
завое вала Полина за десять 
лет, а их больше 30, перегово-
ры часто проходят успешно. 
В 2017-м девушка была абсолют-
ным чемпионом Москвы в юно-
шеских соревнованиях.
— Я продолжу заниматься кон-
ным спортом. Но хочу разви-
ваться еще и в качестве тренера, 
потому что у нас много талант-
ливых детей, — говорит она. 

ПОЛИНА ЯРАНЦЕВА 
СТАЛА ЧЕМПИОНКОЙ 
СРЕДИ ЮНИОРОВ

28 августа 2019 года. Студентка Российского экономического университета имени Г. В. Плеханова Полина Яранцева и ее конь 
Флоренс участвуют в международных соревнованиях в конноспортивном клубе «Отрада»

28 февраля 2020 года. Обладательница Гран-при международного фортепианного конкурса Тамара 
Нишнианидзе на репетиции в Детской музыкальной школе имени С.И. Танеева
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Звезда по имени 
София 
Заслуженная артистка России 
София Виноградова

Легкая, энергичная, с потрясаю-
щей пластикой. И, кажется, го-
ды не властны над этой удиви-
тельной женщиной, а ведь не 
так давно знаменитой балери-
не, жительнице Тверского рай-
она исполнилось 90 лет. 
— Возраст, ну и что? — пожима-
ет она плечами. — Я прожила 
счастливую жизнь.  
Жизнь, в которой легенда про-
славленного советского балета 
больше 30 лет покоряла сердца 
зрителей неповтори-
мой пластикой, гра-
цией и ослепительной 
улыбкой. 
О способностях Со-
фии заговорили еще 
в хорео графическом 
училище Большого те-
атра. Она была лучшей. 
Ее опекали блистатель-
ные примы-балери-
ны — Марина Семенова, 
Елизавета Гердт и Галина 
Уланова. А крутить 62 фу-
эте ее учила легендарная 
Лепешинская. 
Но главной сценой ее жиз-
ни стал Московский му-
зыкальный театр имени 
Станиславского и Немиро-
вича-Данченко. В 1968 году 
главный балетмейстер теа-
тра Владимир Бурмейстер 
предложил молодой танцов-
щице главную партию в но-
вой постановке: «Лебединое 
озеро».

в хорео графическом 
училище Большого те-
атра. Она была лучшей. 
Ее опекали блистатель-
ные примы-бале ри-
ны — Марина Семенова, 
Елизавета Гердт и Галина 
Уланова. А крутить 62 фу-
эте ее учила легендарная 
Лепешинская. 
Но главной сценой ее жиз-
ни стал Московский му-
зыкальный театр имени 
Станиславского и Немиро-
вича-Данченко. В 1968 году 
главный балетмейстер теа-
тра Владимир Бурмейстер 
предложил молодой танцов-
щице главную партию в но-
вой постановке: «Лебединое 
озеро».

2019 год. 
Заслуженная 
артистка 
России София 
Виноградова 
отметила 
90-летие (1). 
1960-е годы. 
Портрет балерины 
в образе 
«Снегурочки» (2)

— Спектакль прогремел, — рас-
сказывает балерина. — Шум 
был большой, говорили, что 
это лучшее «Лебединое». Труп-
пу пригласили на гастроли 
во Францию. 
За рубежом молодую балери-
ну сразу же назвали Этуаль — 
«звезда». А газеты писали так: 
«Софью Виноградову можно 
сравнить с пером лебедя...»
Пик ее славы — 1960-е годы. 
Она танцует Эсмеральду и Флер 
де Лис в «Эсмеральде», Снегу-
рочку, Гюльнару в «Шахереза-
де». Танцует блестяще с не ме-
нее знаменитыми партнерами, 

Она рассталась со сценой, когда 
ей был 51 год, до последнего ис-
полняя ведущие партии.
После окончила ГИТИС по спе-
циальности «педагог-балетмей-

стер» и посвятила себя юным 
талантам. Сначала — в Доме 
творчества на Полянке, а потом 
около 20 лет вела занятия хоре-
ографии во Дворце творчества 
детей и молодежи в Миуссах. 
Многие из тех, чьим наставни-
ком она была, стали известны-
ми танцовщиками. София Алек-
сандровна и сейчас отдает свое 
время и силы детям. Да-да, она 
по-прежнему работает! И годы 
не властны над яркой звездой 
по имени София.

среди которых — народный ар-
тист Советского Союза велико-
лепный Марис Лиепа. «Русскую 
Этуаль» встречают и провожают 
овациями по всему миру: Герма-

ния, Латинская Америка, Вен-
грия, Польша, Япония, Италия... 
В 1969 году Софию Виноградову 
удостоили звания заслуженной 
артистки балета. 

БАЛЕРИНА БОЛЕЕ 30 ЛЕТ 
ИСПОЛНЯЛА ГЛАВНЫЕ ПАРТИИ

1

2

Как изменились женщины за 100 по-
следних лет! Еще совсем, по меркам 
истории, недавно они жили по немецкой 
поговорке «Kinder, Küche, Kirche» — 
«Дети, кухня, церковь». А сейчас? 
И в космос летают, и корпорациями 
руководят, и государствами рулят. По-
чему? А потому что изменился мир. 
Он стал более женским. В смысле более 
удобным, менее агрессивным, заточен-
ным на комфорт во всех сферах жизни. 
Человечество окончательно заселило 
планету и начало на ней получше устраи-
ваться. И тут, конечно, без женщин ни-
как. Потому что комфорт — это их сфера. 
А еще прогресс освободил женщин от 
тяжелого физического труда и даже не-

обходимости 
ежедневных 
бытовых под-
вигов. Моют по-
суду и стирают 
белье машины. 
Готовят — 
мультиварки. 
Все большее 
распростране-
ние получают 
роботы-пылесо-
сы. И женщина, 
перестав быть 
приложением 

к кухне, не просто вздохнула с облег-
чением, она воспарила! Сегодня совер-
шенно нормально, если она не только 
работает в офисе, но и занимается фит-
несом, осваивает духовные практики, 
рисует для души. Хотя, конечно, не все 
так радужно. Встав вровень с мужчиной, 
она взвалила на себя и часть мужских 
обязанностей. На равных — так во всем! 
Сегодня большинство женщин работают 
не потому, что им так хочется. А потому, 
что нужно вместе с мужчиной содержать 
семью. Этой почетной обязанностью 
мы с дамами радостно поделились! Мно-
гие женщины недовольны, но тут уж ни-
чего не поделаешь — свобода рождает 
ответственность. 
Лично меня, как мужчину, радует дру-
гое. Женщина стала интереснее. Ее вну-
тренний мир уже не ограничивается 
кухней и новыми сапожками. С жен-
щиной теперь есть о чем поговорить! 
Она читает, смотрит новинки, она дума-
ет, имеет свое мнение и, не стесняясь, 
его высказывает. Да, с такими труднее. 
Ей мужчина не скажет, как еще 100 лет 
назад: «Молчи, женщина!» И не отпра-
вит на кухню. Многие мужики откровен-
но растерялись. Ну как же — женщины 
перестали их слушаться только по-
тому, что они мужчины! Да, перестали. 
И больше уже никогда не будут. Привы-
кайте. И если вы по-прежнему хотите 
быть для женщины авторитетом — рас-
тите, совершенствуйтесь, увеличивайте 
объем мозга и содержимое кошелька. 
В общем, будьте настоящим мужчиной!

КОММЕНТАРИЙ

НИКИТА МИРОНОВ
обозреватель

СЕГОДНЯ 
ЖЕНЩИНА 
НИ В ЧЕМ 
НЕ УСТУПАЕТ 
МУЖЧИНЕ ,
И ЭТО НУЖНО 
ПРИНЯТЬ

Подготовили НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ, 
ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА okruga@vm.ruАЛ
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Серафим Демидов, вете-
ран саперно-инженерных 
войск, родился и живет 
в Таганском районе. Еще 
в школе он увлекся рисова-
нием, выбрал профессию 
архитектора, а затем по-
ступил в МАРХИ. Неудиви-
тельно, что с первых дней 
Великой Отечественной 
войны знания Демидова 
пригодились на маскиро-
вочных работах в столице.

НаШарикоподшипниковом 
заводе № 1, построенном 
итальянцами в 1932 году, 

внутри полно деревянных кон-
струкций. В июне 1941-го его на-
крыли огромным декоративным 
панно, изображавшим крыши 
загородного поселка. 
— Пустырь рядом разрисовали 
под цехи, и бомба попала имен-
но туда. Завод же сохранили, — 
вспоминает Серафим Василье-
вич.
С ним мы встретились в поиско-
вом клубе «Победа» на Пятниц-
кой. Серафиму Васильевичу не-
давно исполнился 101 год. А он 
красив, статен, и не поймешь, 
что передвигается на протезе.  
— Ноги я после войны лишил-
ся, но из-за войны. Лихой был, 
не задумывался о последстви-

Лихой был, 
подставлялся 
под пули

ях, когда под пули подставлялся. 
Рана не заживала долго, стала 
болезнью прогрессировать, — 
вздыхает Серафим Васильевич.
После обучения в Военно-инже-
нерной академии имени В. Куй-
бышева в 1942 году Демидова 
направили на передовую. В ин-
женерно-саперных войсках 
он прошел три фронта: Северо-
Западный, 2-й Прибалтийский 
и Ленинградский. Везде была 
своя специфика. На северо-за-
падном направлении из-за оби-
лия болот пришлось повозиться 
с прокладыванием бревенчатых 
дорог, лежневых или колейных, 
для переброски бронетехники.
— Иначе танки проваливались 
в трясину на глубину до пяти 
мет ров, — объясняет Сера-
фим Васильевич. — А весной 
1942-го, когда воды еще прибы-

ло, нашим и немецким войскам 
пришлось даже поголодать. До-
роги залило. Еду доставляли на 
себе или по воздуху.
Очень тяжелые бои, по воспо-
минаниям ветерана, шли под 
Старой Руссой. Немцы укрепи-
лись там основательно. Их обо-
ронный рубеж представлял со-
бой деревянно-земляные валы, 
разделенные проволочными 
ограждениями. 
— Полегло там нашего брата 
из саперно-инженерных войск 
видимо-невидимо, пока проходы 
для наступления других войск го-
товили, — говорит ветеран.
У деревни Филатово его роте 
выпало охранять минные поля 
стратегического назначения.
— Я заступил на смену другому 
командиру. Зашел в избу, где 
офицеры размещались, спросил, 
могу ли увидеть того, кого ме-
нять буду. А мне в угол на горку 
тряпья указали — все, что оста-
лось от того командира сапе-
ров... Он проверял надежность 
объекта и подорвался, — рас-
сказывает Серафим Васильевич.
Под Ригой Демидов с бойцами 
сам чудом смерти избежал. 13 ок-
тября 1944 года от города Огре 
по левому берегу Даугавы сапе-
ры-разведчики должны были 
исследовать мощенное булыж-
ником шоссе, шедшее до самой 
Риги. Первые километры 20 че-
ловек вместе с Демидовым шли 
пешком. Но, утомившись, по ко-
манде ротного все перебрались 
в машины и медленно поехали. 
— Вдруг из головного грузовика  
закричали: «Мины!» Оказалось, 
что оба наших автомобиля уже 
въехали на минное поле. Мины 
были и по бокам, и под кузова-
ми... Как мы не взорвались — 
до сих пор не пойму, — качает 
головой Серафим Васильевич. 
С трудом успокоив нервы, сапе-
ры осторожно, не торопясь, все 
разминировали.

— Илья Эренбург назвал как-то 
саперов «чернорабочими побе-
ды». Что ж, я с ним вполне согла-
сен, — говорит ветеран.
Сегодня стены квартиры Деми-
дова наряду с военными кар-
точками украшают его картины 
и фото спроектированных им 
промышленных объектов.
— Вот одна из моих любимых 
работ. 13-й шлюз Волго-Дон-
ского канала, — указывает на 
черно-белый снимок ветеран.
— Стало быть, в войну рушили, 
а после победы восстанавлива-
ли? — удивляюсь.
— Так уж получилось, — призна-
ется Серафим Васильевич.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

С ПЕРВЫХ ДНЕЙ 
ВОЙНЫ ЗНАНИЯ 
ДЕМИДОВА 
ПРИГОДИЛИСЬ 
СТОЛИЦЕ

Заслуженный архитектор РСФСР Деми-
дов разработал более 40 крупнейших 
промобъектов, десять из них отмечены 
премиями. На пенсии продолжает пи-
сать книги, занимается живописью.  

КСТАТИ

9 февраля 2020 года. Серафим Демидов на встрече с другими ветеранами в поисковом 
клубе «Победа» (1). 1941 год. Студент 4-го курса МАРХИ Серафим Демидов. Когда 
началась война, он помогал маскировать здания в столице (2). 1942 год. Северо-Западный 
фронт. Для танков инженеры-саперы прокладывали деревянные дороги (3)

1

2

3
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В преддверии Междуна-
родного женского дня 
инспекторы ДПС вместе 
со старшеклассниками Ро-
мановской школы и акте-
ром Дмитрием Назаровым 
поздравили девушек-води-
телей, вручив им букеты 
тюльпанов. Акция прошла 
в Центральном округе, не-
далеко от станции метро 
«Белорусская».

Знаменитый шеф-повар 
из сериала «Кухня» по-
могает инспекторам не-

случайно. Дмитрий Юрьевич — 
счастливый отец двух дочерей, 
у него есть внучка. 
— Когда я говорю, что у девушек 
Восьмое марта продолжается 
с 9-го по 7-е следующего года, 
я абсолютно не лукавлю. Но сво-
им любимым я в этот день цветы 
дарю обязательно, — говорит он. 
Заметив проезжающую маши-
ну с девушкой за рулем, он рас-
плывается в улыбке и машет на-
встречу авто букетом. Девушка, 
пораженная тем, что ее остано-
вили для поздравлений, выхо-
дит из машины и фотографиру-
ется с инспекторами и Дмитри-
ем Назаровым.
— Дмитрий, вы сегодня — часть 
команды сотрудников ГИБДД. 
Какие у вас отношения с инспек-
торами? — интересуюсь. 
— С тех пор как я обрел попу-
лярность, у меня отношения 
с ГИБДД выровнялись, — сме-
ется он. — Узнают, хотя бывают 
и исключения. Вот девять ин-
спекторов — замечательные! 
Они со мной здороваются, фото-
графируются, однако десятый 
обязательно будет делать вид, 
что знать меня не знает... 
Впрочем, такой «праздничный 
рейд» инспекторы решили про-
вести не только чтобы вручить 
подарки девушкам-водителям. 
Но и напомнить им Правила до-
рожного движения.   
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

2 марта 2020 года. Народный артист России 
Дмитрий Назаров дарит цветы автоледи 
Светлане Третьяковой. Такую акцию сотрудники 
ГИБДД Центрального округа вместе с актером 
решили провести в преддверии 8 Марта: чтобы 
и поздравить дам, и напомнить правила

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
● Радиодетали б/у. Т. (903) 125-40-10

● Демонтаж в квартире, офисе. Утили-
зация хлама. Т. (926) 455-99-51
● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

Товары и услуги

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Недвижимость

Юридические услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, са-
мовар, подстаканник, фарфор, ста-
туэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, книги церковные, янтарные бу-
сы, монеты, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т.ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Куплю почтовые марки, монет, 
значки, медали, ордена, изделия из 
золота, серебра, украшения, бижу-
терия, янтарь, иконы, картины, часы, 
статуэтки, посуду, любые предметы 
старины и СССР, которые вы хотите про-
дать. Николай. Т. (916) 562-82-88
● Куплю книги журналы фотографии 
архивы до 1940 г. Т. (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Картины куплю. Т. (925) 445-67-61
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно КУПЛЮ квартиру 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31
● Куплю. Сниму. Т. (495) 925-75-04
● Сниму квартиру. Т. (926) 911-77-81

● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. (495) 585-40-56
● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские Буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

Дмитрий Назаров 
поздравил дам
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церквей, и придал этому какой-
то мистический смысл, зря. 
Оказывается, эти птицы ката-
ются на вихревых потоках, кото-
рые образуются вокруг зданий. 
Такое у них развлечение. 
Когда-то был случай: из-за ху-
лиганской выходки пернатой 
«каркалки» лопнула стеклян-
ная крыша нового торгового 
центра. Сейчас ворон в центре 
намного меньше. Таких «кару-
селей» почти и не увидишь. Ор-
нитологи объясняют: никакой 
катастрофы с вороньей популя-
цией не произошло, просто чис-
ленность была сильно увеличе-
на, а теперь нормализовалась. 
— Серых ворон стало меньше 
благодаря тому, что в округе на-
вели порядок на контейнерных 
площадках, — поясняет орни-
толог. — Они теперь закрытые, 
контейнеры тоже, вводится 
раздельный сбор мусора — 
питательная среда для ворон 
уменьшилась, и численность 
популяции сократилась до есте-
ственного состояния. В городе 
осталось столько ворон, сколь-
ко могут себя прокормить. Чего 
не скажешь о голубях, которые 
пачкают памятники, карнизы 

и крыши домов, машины и кон-
диционеры. 
Популяция голубей в центре 
Мос квы все еще остается много-
численной. Добывать еду на по-
мойках птицы уже не могут, 
но голубей подкармливают сер-
добольные жители. Хотя эта пти-
ца, по словам орнитологов, в по-
мощи человека не нуждается. Го-
лубь все равно найдет пропита-
ние и себе, и своему потомству, 
а если пернатый слабый, то себя 
любимого, конечно, прокормит, 
но птенцами обзаводиться не 
станет. Со временем естествен-
ный отбор сделает свое дело. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО

okruga@vm.ru

пачкают памятники, карнизы 

Чтобы в скворечнике птичка вы-
вела потомство, домики нужно 
успеть развесить до конца марта. 
Делать их нужно из просушенно-
го теса. Картон, фанера и пластик 
не подойдут. Средние разме-
ры: диаметр летка (отверстие-
вход) — 35 миллиметров, высота 
от пола до летка — 25 – 30 санти-
метров, стороны — по 12 санти-
метров. Домик лучше ориентиро-
вать на восток, вешать строго вер-
тикально, в трех метрах от земли. 

СПРАВКА
Наши шумные 
соседи

Воробьи, голуби да галки 
с воронами — кажется, 
в центре столицы птиц 
поинтереснее не уви-
дишь. Однако это не так. 
Уже очень скоро к нам 
из теплых краев прилетят 
первые вестники весны — 
стрижи. Начнут вить гнез-
да прямо в центральных 
парках и дворах. Потом 
в зеленых изгородях запо-
ют соловьи, а иссиня-чер-
ные лысухи выведут своих 
утят поплавать на пруду. 

Увы, пернатый мир цент-
ральной части города 
не настолько разнообра-

зен, как на столичных окраинах. 
Ведь в центре нет особо охраня-
емых зеленых зон и лесных мас-
сивов, облюбованных совами, 
соколами и ястребами. Зато есть 
скверы и парки, которые априо-
ри не могут пустовать. Как лю-
бят говорить орнитологи, если 
район украшает зеленый оазис, 

он обязательно заселен птица-
ми. Другое дело, что пернатые 
жители Центрального окру-
га — почти сплошь малыши: са-
мая крупная птица, обитающая 
в ЦАО, если не брать в расчет ле-
бедей и гусей, которые весной 
вернутся в облюбованный ими 
Парк Горького, — это серая во-

рона. Но и ее численность 
в последние годы сильно 

сократилась. 
Еще в 1990-х годах 
редкое зимнее утро 
обходилось без прон-

зительных вороньих «песен»: 
стаи кружили над парковыми 
дорожками и хозяйничали 
во дворах. Многим горожанам 
это, конечно, не нравилось. Мо-
жет быть, потому что от ворон 

можно ждать всякого? 
Серые вороны — самые ум-

ные пернатые из обитаю-
щих в столице, и именно 

поэтому они могут себе 
позволить почудить: 
покататься с куполов 
церквей или пока-
тых крыш домов, 
покидать камушки 
в стеклянные стены 
современных зда-
ний. 
— Животные, обла-
дающие интеллек-

мая крупная птица, обитающая 
в ЦАО, если не брать в расчет ле-
бедей и гусей, которые весной 
вернутся в облюбованный ими 
Парк Горького, — это серая во-

рор на. Но и ее численность 
в последние годы сильно 

сократилась. 
Еще в 1990-х годах 
редкое зимнее утро 
обходилось без прон-

зительных вороньих «песен»: 
стаи кружили над парковыми 
дорожками и хозяйничали 
во дворах.х  Многим горожанам 
это, конечно, не нравилось. Мо-
жет быть, потому что от ворон 

можно ждать всякого? 
Серые вороны — самые ум-

нын е пернатые из обитаю-
щих в столице, и именно 

поэтому они могут себе 
позволить почудить: 
покататься с куполов 
церквей или пока-
тых крыш домов, 
покидать камушки 
в стеклянные стены 
современных зда-
ний. 
— Животные, обла-
дад ющие интеллек-

По словам орнитологов, 
за счет парка «Зарядье», 
растительность которого 
набирает силу, лет через 
десять популяция диких 
птиц в центре Москвы уве-
личится в разы. 

КСТАТИ

том, став взрослыми, начинают 
играть и дурачиться, — расска-
зывает начальник отдела эколо-
гического просвещения и учета 
животных ГПБУ «Мосприрода» 
Николай Кудрявцев. — Если кто-
то видел, как вороны кружат над 
шпилями высоток и куполами 
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ЛАЗОРЕВКА
Не голуби, а мелкие дикие 
птички нуждаются в подкормке. 
Например, лазоревка или сини-
ца — едва ли не самый частый 
гость кормушек на наших окнах. 
Они не боятся людей, садятся 
на руку, чтобы взять корм. 

ЗЯБЛИКИ
Это перелетные птицы, которые 
гнездятся в Москве. Каждую зи-
му, независимо от того, теплая 
она или холодная, единичные 
особи остаются в городе. В ос-
новном это молодые птицы.

ОГАРЬ 
Говорят, что яркие огари, которых москвичи 
привычно называют «мандаринками», рассе-
лились в городе благодаря зоопарку в начале 
50-х. Птицам перестали подрезать крылья.  

УШАСТАЯ СОВА
Кроме птичек-крошек, 
а также типичных 
для Москвы сорок, 
галок и привычных всем 
крякв, в центре столицы, 
по словам орнитологов, 
в последние несколько 
лет зимует несколько 
ушастых сов. А вместе 
с ними — лест — ело-
вик, сосед совы по лесу.  

ЛЫСУХА 
Лысуха, хохлатая чернеть, 
а кроме них черный стриж, 
зарянка, серая славка 
и другие птички гнездятся 
в наших краях. Выходит, 
не такие они и «каменные», 
наши «джунгли». 

КРАСНОГОЛОВЫЙ 
НЫРОК 
Эта уточка размером 
меньше кряквы тоже 
весной прилетает вить 
гнезда в Москву. Пруды 
в центральной части города 
красноголовый нырок 
также не обходит своим 
вниманием. Ждать его у нас 
нужно в начале апреля. 

ЯСТРЕБ ТЕТЕРЕВЯТНИК
Попадался этой зимой в центре и ястреб-
тетеревятник — самая «дикая» птица, 
которая старается не соседствовать с че-
ловеком. Этих нетипичных для города 
птиц было замечено всего две-три особи. 
Также из соколиных в Центральном 
округе видели воробьиного сычика 
и пустельгу. 
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В первый день весны 
программе «Московское 
долголетие» исполнилось 
два года. В Центральном 
округе стать ее участни-
ками уже успели свыше 
21 тысячи жителей. 
В территориальных цен-
трах соцобслуживания 
никогда не бывает пусто. 
А уж в такой праздник — 
и подавно! Целую неделю 
во всех районах проходят 
мероприятия в честь дня 
рождения проекта. 

Начальник Управления со-
циальной защиты населе-
ния ЦАО Татьяна Данько 

рассказала «МЦ» о том, как про-
грамма меняет жизнь москви-
чей пожилого возраста.
— Мы стараемся учесть интере-
сы всех, находим разные орга-
низации, которые готовы про-
водить востребованные среди 
жителей занятия, — пояснила 
Татьяна Валерьевна. — Сегодня  
в округе участвует 103 организа-
ции, в том числе Парк Горького, 
«Лужники», Московский зоо-
парк, «Школа искусств и медиа-
технологий» Арины Шараповой. 
Участвуют в программе и выс-
шие учебные заведения, такие 

как Московский художествен-
ный институт имени В. Сури-
кова, Сеченовский универси-
тет, Высшая школа экономики 
и Российский экономический 
университет имени Г. Плехано-
ва. Что особенно приятно, в «се-
ребряном» возрасте москвичи 
успевают посещать по два, 
а то и по три занятия одновре-
менно. И что скрывать, уже для 
многих «Московское долголе-
тие» послужило платформой для 
создания и укрепления семьи...
С Валентиной Гавриловой 
и Олегом Лариным мы встре-
тились в ТЦСО «Мещан-
ский». Они познакомились 
здесь же 5 лет назад, когда 
кружки для старшего по-
коления проводили со-
трудники центра. 
— В гардеробе неиз-
вестный мужчина не-
ожиданно предложил 
помочь надеть шубу. 
Я смутилась. Тем бо-
лее вначале он мне так 
не понравился: его нос 
показался подозрительно 
красным, — смеется Ва-
лентина Ивановна. 
— А меня к ней будто 
кто-то невидимый при-
вязал, — объясняет 
Олег Дмитриевич.
Встреча их оказалась 
судьбоносной. Уже 

28 февраля 2020 года. 
Проект «Московское 
долголетие» помог 
супругам Валентине 
Гавриловой и Олегу 
Ларину найти 
общие интересы, 
и их взаимоотношения 
по-прежнему наполнены 
романтикой

— Так было приятно найти еди-
номышленников, — призна-
ется Олег Дмитриевич. — Еще 
в детстве я занимался бальны-
ми танцами. А тут разговорился 

с участниками танцевальных 
клубов. Они меня приглашают 
присоединиться. Убеждают, что 
танцы здоровью очень помо-
гают. Я этого и не отрицаю. Но 
пока сам себе ежедневную физи-
ческую нагрузку обеспечиваю: 
летом на даче с лопатой и вила-
ми, зимой мы с супругой утро 
с зарядки обязательно начинаем.
— И гуляем каждый день, — 
подхватывает Валентина Ива-
новна. — Физическая нагрузка 
мне помогает даже с давлением 
справиться, — замечает Ларин.
Найдя друг в друге интересных 
собеседников, единомышенни-
ков и в труде, и в спорте, они все 
же не сразу пришли к решению 
соединить свои судьбы. Им каза-
лось, что в таком  зрелом возрас-
те странно было вступать в брак.
— И вдруг у нас получилась та-
кая красивая свадьба! А ведь по-
сле смерти первого мужа я дума-
ла, что жизнь закончилась, — го-
ворит Валентина Ивановна.
И вот в согласии и радости пен-
сионеры живут уже почти три 
года — 31 марта отметят годов-
щину. Стали общественными со-
ветниками управы Мещанского 
района. Интерес у них к само-
развитию, занятиям в кружках 
«Московского долголетия» не ис-
чез. Так, Олег Дмитриевич не-
давно попробовал себя в изуче-
нии китайского языка, а теперь 
планирует записаться в литера-
турно-музыкальный клуб. А Ва-
лентина Ивановна мечтает еще 
о театральной карьере. В марте 
ее пригласили на курс лекций 
«Красота и стиль». 
— Я не хочу терять форму, — 
признается мне Валентина Ива-
новна — вот что значит настоя-
щая женщина!
Конечно, ее большой опыт рабо-
ты в сфере образования (около 
20 лет Гаврилова отдала школе), 
потом на ответственных адми-
нистративных должностях, вы-
работал в ней строгие правиль-
ные привычки. 
— Кстати, увлечение англий-
ским нацелило нас на поездку 
в Лондон, — делится плана-
ми Валентина Гаврилова. — 
И к этому нашему проекту 
готовы присоединиться  пред-
ставители младшего поколе-
ния нашего семейства — дочь 
и внучка. Никогда бы не подума-
ла, что жить можно начать зано-
во и в 60 с лишним, и за 70 лет! 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

ный образ жизни. Больше 55 лет 
он проработал в системе гос-
страхования, занимал руководя-
щие посты, более 16 лет работал 
за границей, привык к постоян-
ному общению. И если за пер-
вые два года на пенсии ему 
просто физически не удавалось 
скучать (прежняя супруга боле-
ла, ей нужен был тщательный 
уход)... То уже оставшись один, 
он не мог понять, как продол-
жать жизнь и чем ее наполнить.
— В первые дни я чувствовала 
его растерянность, — кивает 
головой Валентина Ивановна. 
— Как раз сюда, в ТЦСО я и при-
шел в поисках нормального об-
щения, — объясняет пенсионер.
И ведь быстро его нашел. Вален-
тина Ивановна тогда уже обза-
велась подругами. 

следующим вечером они гуляли 
в Екатерининском парке. У обо-
их, как уже потом в ходе обще-
ния выяснилось, рано «ушли» 
вторые половинки, душу запол-
нила боль и пустота.  
— И не с кем было поделиться 
переживаниями. А детям уде-
лять внимание старикам не-
когда. Работа у них, свои дети. 
Я помню, буквально хваталась 
за любое дело, чтобы как-то от-
влечься. Когда появилась воз-
можность записаться на первые 
компьютерные курсы, так обра-
довалась. Потом еще и англий-
ским языком увлеклась. Вот где, 
кстати, Олег стал мне помощ-
ником, — с гордостью говорит 
Валентина Ивановна.
По мнению Олега Дмитриеви-
ча, молодым его делает актив-

Душа требует 
романтики 
и любви
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28 февраля 2020 года. 
Проект «Московское 
долголетие» помог 
супругам Валентине 
Гавриловой и Олегу 
Ларину найти 
общие интересы, 
и их взаимоотношения 
по-прежнему наполнены 
романтикой

велась подругами. ча, молодым его делает актив-

Самые любимые занятия 
среди участников про-
граммы: 
■ «Фитнес мозга» раз-
вивает мелкую моторику 
и тренирует память. Стихи 
учить и математические 
задачи решать не вредно, 
а наоборот, очень полезно, 
особенно в дружном кол-
лективе. 
■ Как выглядеть всегда 
на все 100, не прогадать 
с прической, обувью, 
одеждой, манерами и да-
же походкой? На занятиях 
«Красота и стиль» под-
скажет главный редактор 
модного журнала Марина 
Дэмченко.
■ В клубе «Садовод» лек-
ции перемежаются ярки-
ми дискуссиями. Знатоков 
земельных работ доста-
точно и среди москвичей 
«серебряного» возраста. 
■ Керлинг — модно 
и очень весело.
■ Бильярд — здесь можно 
и поиграть, и поговорить.

КСТАТИ

СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ 
УСПЕВАЕТ ПОСЕЩАТЬ 
ПО ДВАТРИ ЗАНЯТИЯ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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Под конец Масленичной не-
дели во всех районах ЦАО 
прошли народные гулянья. 
Окружной праздник в честь 
проводов зимы и «Золовки-
ных посиделок» устроили 
29 февраля в Саду «Эрмитаж».

Со сцены всех привет-
ствовала ведущая в рус-
ском народном костюме. 

Встречали москвичей творче-
ские коллективы, которые по-
казали более 20 номеров.
— Этой традиции, всей Масле-
ничной неделе, уже очень мно-
го столетий, — отметила Анна 
Елизарова, начальник Управле-
ния развития социальной сфе-
ры префектуры Центрального 
округа. — Сама Масленица бу-
дет завтра, но в эти дни повсе-
местно идут гулянья и веселье. 
Все друг друга поздравляют, 
ходят в гости, провожают зиму.
Угощал чаем гостей сотрудник 

в традиционном русском костю-
ме рядом с огромным медным 
самоваром. 
Настоящее раздолье было и для 
детей: они соревновались в бы-
строте и меткости. Был тут и ша-
тер с мастер-классами, где дела-
ли весеннее солнышко, традици-
онную погремушку, различные 
виды чучел. Такие праздничные 
забавы прошли во всех десяти 
районах округа. Например, по 
инициативе общественного 
советника главы управы Бас-
манного района празднование 
Масленицы устроили в Хором-
ном тупике. А в Замоскворечье 

Масленицу 
отметили 
с размахом

29 февраля 2020 года. Юля Гончарова 
на мастер-классе в Саду «Эрмитаж» 
сделала солнышко (1). 1 марта 
2020 года. Людмила Соловьева 
(слева) вместе с коллегой  встречает 
гостей в Михайловском парке (2)

ОФИЦИАЛЬНО

14 и 15 марта в Центральном округе 
пройдет благотворительное меропри-
ятие — выставка-пристройство при-
ютских кошек «Каждой кошке нужен 
дом» (кошек отдают в добрые руки, вход 
на мероприятие свободный).

На мероприятии будут представлены 
кошки — пушистые и гладкошерстные, 
разного возраста и характера. Все жи-
вотные здоровы, имеют паспорта с не-
обходимыми прививками, взрослые — 
стерилизованы.
Любого питомца можно забрать домой 
совершенно бесплатно, но не забудьте 
взять с собой паспорт — для заключения 
договора ответственного содержания. 
Перед заключением договора кураторы 
из приютов проведут с будущими хозяе-

вами собеседование. Также на выставку 
можно принести товары для приютских 
животных: корм, лекарства, игрушки, 
переноски, когтеточки или другие необхо-
димые аксессуары.
Кроме того, все гости мероприятия смогут 
поучаствовать в благотворительной лоте-
рее и получить памятные призы.
Некоммерческое сообщество волонтеров 
«Люди в помощь кошкам-сиротам» орга-
низует выставку «Каждой кошке нужен 
дом» уже в четырнадцатый раз — на про-
шлых мероприятиях новый дом обрели 
более 350 животных.
Выставка начнется в 12:00 и пройдет 
до 19:00 по адресу: Новослободская ул., 
д. 58/12, стр. 6, на территории Ново-
слободского парка, пять минут пешком 
от м. «Савеловская».

Выставку «Каждой кошке нужен дом» организуют в округе
Управляющая компания отремонтировала по-
жарный водопровод в жилом доме по пред-
писанию Жилищной инспекции.

На адрес Жилищной инспекции по Централь-
ному административному округу поступило 
обращение жителей дома № 28, строение 2, 
по улице Мытная (района Якиманка, управляю-
щая организация Государственное бюджетное 
учреждение «Жилищник района Якиманка») 
по вопросу неисправности внутреннего пожар-
ного водопровода в доме. В обращении жители 
указывали на несоблюдение правил пожарной 
безопасности в их доме, а именно на то, что 
пожарный водопровод не заполнен водой, по-
жарные шкафы не укомплектованы средствами 
пожаротушения. 
Управляющая компания ГБУ «Жилищник 
района Якиманка», по заявлениям жителей, 

отказывалась проводить по данному адресу 
ремонтные работы, ссылаясь на то, что дом 
шестиэтажный и водопровод не предусмотрен 
проектом дома. 
По фактам обращения инспекторы организо-
вали проверку, в ходе которой установлено, что 
в здании проектом дома пожарный водопровод 
предусмотрен, входит в состав общего имуще-
ства, и даже предусмотрен его капитальный 
ремонт.
Однако система находилась в неисправном 
состоянии, трубы обрезаны, пожарные шкафы 
стояли открытые. 
Согласно Минимальному перечню в целях 
надлежащего содержания общего имущества 
дома проводятся, в частности, работы, пред-
усмотренные пунктом 20 ( техническое обслу-
живание и ремонт силовых и осветительных 
установок, электрических установок систем ды-

моудаления, систем автоматической пожарной 
сигнализации, внутреннего противопожарного 
водопровода, лифтов, установок автоматиза-
ции котельных, бойлерных, тепловых пунктов, 
элементов молниезащиты и внутридомовых 
электросетей, очистка клемм и соединений 
в групповых щитках и распределительных шка-
фах, наладка электрооборудования).
По итогам проверки Государственного бюджет-
ного учреждения было выдано предписание 
на ремонт внутреннего пожарного водопрово-
да, за нарушение лицензионных требований 
в отношении юридического и должностного 
лиц организации составлены протоколы по ча-
сти 2 статьи 14.1.3 КОАП РФ. 
В настоящее время предписание Мосжилин-
спекции исполнено в полном объеме, а работа 
внутреннего пожарного водопровода восста-
новлена.

Информация Государственной жилищной инспекции города Москвы

1 марта жители района собра-
лись в Михайловском парке. Це-
лый день детей и взрослых раз-
влекали ряженые: танцевали, 
пели, водили хороводы и устра-
ивали народные игры. 
А глава управы Наталья Романо-
ва пригласила гостей отведать 
блинов со сладкой начинкой 
и горячего чаю из самоваров. 
— Сегодня наступила весна, 
и теперь каждый наступивший 
день будет солнечным и яр-
ким, — сказала она. — Желаю, 
чтобы и в ваших семьях всегда 
была такая «погода».
АНДРЕЙ КАЗАКОВ, ВИКТОРИЯ 
РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

В этом году Масленичные 
гулянья прошли с 24 февра-
ля по 1 марта. Всю неделю 
люди пекли блины и ходи-
ли в гости. По традиции  
в воскресенье, «Прощеный 
день», происходит сожже-
ние чучела Масленицы. 
А ярко пылающий костер 
выступает как символ по-
беды света и тепла над хо-
лодом.

КСТАТИ
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Накануне 8 Марта каждый 
мужчина старается уди-
вить свою женщину. Ко-
нечно, можно преподне-
сти необычный подарок, 
а можно самому пригото-
вить десерт, от которого 
все будут в восторге.

При этом угощение долж-
но быть легким и воз-
душным. А как без этого 

в женский день-то!
Готовим быстро и просто. Берем 
200–300 граммов песочного пе-
ченья и измельчаем его в крош-
ку. Далее — по 200 граммов 
нежирного творога и сливок 
(их, кстати, можно заменить 
на сметану). Все взбиваем по от-
дельности, затем соединяем 
и добавляем немного сахарной 
пудры или сахара и ванилина. 
200 граммов клубники моем, 
убираем хвостики и режем на 
дольки и измельчаем в блен-
дере. А теперь раскладываем 
по порционным стаканчикам. 
Слой печенья, крема, ягод. По-
вторяем. Сверху украшаем де-
серт  веточкой мяты.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный обозреватель 
Валентин Звегинцев делится интересными и вкусными рецептами. 

КЛУБНИКА
Ягода очень благотворно влияет на состав 
крови, увеличивает количество красных кро-
вяных телец без превышения нормы. Кроме 
того, она оказывает легкое антибактериальное 
и противовоспалительное действие.

СМЕТАНА
В сметане состав полезных веществ макси-
мально сбалансированный, он позволяет нор-
мализовать практически все процессы в орга-
низме. Улучшает работу мозга и положительно 
сказывается на репродуктивной функции.

САХАР
Без сахара человек существовать не может. 
При нехватке сахаридов организм дает сбои, 
нарушается деятельность нервной системы 
и головного мозга, замедляется циркуляция 
крови.

ПЕЧЕНЬЕ
Это лакомство очень калорийно, так что чем 
меньше вы его едите — тем лучше. И все же 
в нем присутствуют необходимые организму 
витамины и минералы.

ТВОРОГ
Является натуральным продуктом и приносит 
большую пользу человеческому организму. 
Основной ценностью продукта является то, что 
в нем содержатся белки, которые легко усваи-
ваются. Также он может заменять мясо веге-
тарианцам. Полезен продукт и при похудении, 
участвует в образовании гемоглобина крови.

Воздушный десерт

Инспекторы ГИБДД совместно 
с Федеральной службой судеб-
ных приставов начнут выявлять 
участников дорожного движе-
ния, которые не платят штрафы 
за нарушение ПДД.
На данный момент в России про-
живают более 70 автомобилистов 
и 180 юридических лиц, уклоня-
ющихся от выплаты суммарного 
объема более чем в одну тысячу 
штрафов. Ранее в Москве задер-
жали мужчину, который нарушил 
ПДД 2126 раз. Автомобили не-
плательщиков планируют выяв-
лять за счет системы столичного 
видеонаблюдения.

ОФИЦИАЛЬНО
Информация 
судебных приставов
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ОВЕН 21.0319.04
Неделя обещает Овнам 
интересные события 
и получение денег или до-
рогого подарка.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
В марте пробуждает-
ся не только природа, 
у Тельцов проснутся чув-
ства к кому-то, кто, каза-
лось, был уже забыт. Это 
обернется возрождением 
старых отношений.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Близнецам пора навести 
порядок в мыслях — рас-
ставить приоритеты и сде-
лать «ревизию» целей.

РАК 21.0622.07
Ракам не стоит пытаться 
успеть все и сразу. Энер-
гии в эти дни поубавится, 
сосредоточьтесь только 
на главном.

ЛЕВ 23.0722.08
Очень удачная неделя. 
Успех гарантирован 
Львам как в делах, 
так и на личном фронте. 
Сделать удастся больше, 
чем планировали, при-
чем с наименьшими уси-
лиями.

ДЕВА 23.0822.09
У Дев отличная неделя 
для знакомств, налажи-
вания связей и перего-
воров.

ВЕСЫ 23.0922.10
Весы в эти дни могут сме-
нить сферу деятельности 
или найти новое хобби.

СКОРПИОН 23.1021.11
Скорпионов ждут спорт-
зал, беговая дорожка 
в парке или бассейн — 
пора приводить фигуру 
к лету в порядок.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Стрельцы приятно про-
ведут время в компании 
старых друзей.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неделя обещает Козеро-
гам несколько поводов 
для радости. Проводите 
больше времени с се-
мьей.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
У Водолеев может начать-
ся новый роман. Возмож-
но, служебный.

РЫБЫ 19.0220.03
Рыбы в эти дни станут на-
стоящими любимчиками 
фортуны. Везти будет 
во всем, особенно на лич-
ном фронте.

ГОРОСКОП

09.03–15.03

ФОТОФАКТ

АФИША

Перед женским днем в городе 
обычно начинается суета: в шко-
лах учат шить для мам игольни-
цы-лягушки, как в рассказе Вик-
тора Драгунского, на тротуарах 
тут и там возникают из ниоткуда 
коробки с чуть помятой мимозой 
в желтых шариках, из кондитер-
ских пачками несут пирожные. 
И даже если идет снег, все равно 
становится понятно, что вот 
она — весна. Еще больше настро-
иться на праздник можно на кон-
церте 7 марта. 

РОМАНС  ОТВЕТ 
 «Бауманская»»

Ул. Спартаковская, 9, стр. 3.
7 марта, Библиотека-читальня 
им. А. С. Пушкина, 16:00, вход 
свободный. Тел. (499) 267-49-96. 

ПОЭЗИЯ АКВАРЕЛИ 
 «Арбатская»

Борисоглебский пер., 6, стр. 1.
7 марта, Дом-музей Марины Цве-
таевой, 15:00, вход свободный. 
Тех, кто ждет настоящей весны 
и не хочет мириться с серостью 
за окном, приглашают на вечер 
художницы Татьяны Волковой. 
Главные герои ее картин — са-
мые разнообразные цветы: 
и в виде букетов, и как часть пей-
зажа. Тел. (495) 695-35-43.

СЕРЕНАДА СОЛНЕЧНОЙ ДОЛИНЫ 
 «Китай-город»

Котельническая наб., 1/15.
8 марта, кинотеатр «Иллюзион», 
10:05, по записи. В этот день 
зрителям покажут мюзикл, ко-
торый на многие годы стал эта-
лонным. Комедия с прекрасны-
ми джазовыми композициями 
американского тромбониста 
Гленна Миллера изначально за-
думывалась как рекламный ро-
лик, но картина из короткомет-
ражки выросла в полный метр. 
Тел. (495) 915-43-53.

ТРИ ЦВЕТА ЛЮБВИ 
 «Арбатская»

Ул. Новый Арбат, 8.
8 марта, Московский дом книги, 
14:00, вход свободный. Гости   
увидят спектакль, поставлен-
ный выпускниками театральной 
студии. Это история женщины, 
которой пришлось пройти три 
стадии трагически прерванной 
любви. Тел. (495) 789-35-91.

МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИНЫ  
 «Арбатская»

Никитский бул., 7а.
10 марта, Дом Н. В. Гоголя, 19:00, 
по бесплатным билетам. Вечер 
будет посвящен писательни-
цам Луизе Мэй Олкотт и Мар-
гарет Митчелл. Вы узнаете, как 
обычные женщины повлия-
ли на современную культуру. 
Тел. (495) 695-75-47.

АНТРОПОЛОГ И ПАЛЕОНТОЛОГИЯ 
 «Театральная»

Георгиевский пер., 3/3.
11 марта, Новый Манеж, 19:30, 
по записи. Жителей приглаша-

ют на лекцию антрополога и по-
пуляризатора науки Станислава 
Дробышевского. Он расскажет 
о любимом занятии палеонто-
логов — распутывании узлов 
эволюции. Тел. (499) 394-08-32.

БЕЛЫЙ КИТ ГЕРМАНА 
МЕЛВИЛЛА 

 «Таганская»
Ул. Николоямская, 1.
14 марта, Библиотека ино-
с т р а н н о й  л и т е р а т у р ы  и м .  
М. И. Рудомино, 16:00, по за-
писи. Профессор Павел Балди-
цын продолжает рассказывать 
о таком явлении, как великий 
американский роман. На очере-
ди — история капитана Ахава. 
Тел. (495) 915-36-41.

АНСАМБЛИ XVIII ВЕКА 
 «Арбатская»

Ул. Поварская, 30/36.
15 марта, РАМ имени Гнесиных, 
12:00, вход свободный. Вы услы-
шите музыку для камерного ис-
полнения композиторов XVIII сто-
летия. Тел. (499) 690-24-22.

Самые интересные события Центрального округа с 7 по 15 марта

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»

28 февраля 2020 года. Для первокурсников Полины Фоминой и Максима Мурашева ежегодный бал в Российском экономическом университете 
имени Г. В. Плеханова стал особенным — студенты впервые кружили в вихре вальса на таком торжестве. Полина, как и любая другая девушка, долго 
готовилась, с особым трепетом подбирала платье, продумывала образ. Максим тоже волновался, но не за свой костюм, а за четкость движений. Поэтому 
вечерние репетиции перед зеркалом пошли только на пользу. Сам же праздник удался на славу: в этот день бал собрал более 100 плехановцев.
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