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СЕЗОН ВЕЛОПРОКАТА ВРЕМЕННО 
РАБОТАЕТ В ОГРАНИЧЕННОМ РЕЖИМЕ 

Пользоваться велосипедами 
пока могут социальные во-

лонтеры и курьеры крупных служб доставки. 
Активист из района Хамовники Кирилл Бойко 
отметил, что на велосипеде получится намно-
го быстрее доставить лекарства и продукты 
москвичам старше 65 лет и людям с хрониче-
скими заболеваниями, которые находят-
ся на самоизоляции. 5

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ВАЖНОВЫСТАВКИ, 
ТЕАТРАЛЬНЫЕ 
ПОСТАНОВКИ 
СМОТРИМ 
ОНЛАЙН   9
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Введен пропускной режим! Для вашей безопасности!
С 15 апреля 2020 года для поездок по Москве и Московской области на личном и общественном транспорте нужен специальный цифровой пропуск
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Президент России Влади-
мир Путин 13 апреля про-
вел совещание в формате 
видеоконференции на 
тему санитарно-эпидеми-
ологической обстановки 
в стране. В онлайн-встрече 
принял участие мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

По словам Владимира Пути-
на, система здравоохране-
ния должна работать как 

единый механизм. Федеральным 
и региональным структурам не-
обходимо четко взаимодейст-
вовать.
Он добавил, что в стране необхо-
димо учитывать все возможные 
сценарии распространения ко-
ронавирусной инфекции, даже 

12 апреля 2020 года. Сотрудник ГБУ «Автодор» Вадим Ступов обрабатывает специальным раствором Кудринскую площадь. В этот день в столице провели 
третью масштабную дезинфекцию всех дворов, дорог и тротуаров. На улицы вышло 4,5 тысячи единиц поливомоечной техники 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин подписал указ о вре-
менном порядке посеще-

ния московских кладбищ. До окон-
чания режима самоизоляции они 
будут открыты только для оформле-
ния услуг по погребению и участию 
в похоронах умерших. О чистоте 
и порядке на кладбищах позаботят-
ся работники ГБУ «Ритуал».

В ближайшие две-три не-
дели возможен дефицит 
коек для больных в пере-

профилированных госпиталях Мо-
сквы, сообщил Оперативный штаб 
по контролю и мониторингу ситуа-
ции с коронавирусом в столице. 
Так, в настоящее время ситуация 
продолжает оставаться напряжен-
ной. Количество выявленных слу-
чаев по-прежнему высокое. 

У 18 священников Москов-
ской епархии выявили ко-
ронавирус, а еще у 21 слу-

жителя церкви присутствуют сим-
птомы заболевания, передает 
Telegram-канал группы при Патри-
архе Московском и всея Руси. 

За бесплатной юридиче-
ской помощью можно об-
ратиться к специалистам 

правового департамента Москов-
ской федерации профсоюзов. На-
пример, уточнить, как получить вы-
платы пособий в случае потери ра-
боты в период пандемии. Юристы 
ответят на вопросы по горячей ли-
нии (985) 828-02-63 или по элек-
тронной почте: main@mtuf.ru.

Компания Group-IB зафик-
сировала несколько DDoS-
атак на портал mos.ru, сей-

час ведется расследование этих ин-
цидентов. Так, 13 апреля сайт начал 
испытывать повышенные нагруз-
ки, связанные не только с большим 
количеством пользователей, жела-
ющих получить цифровой пропуск, 
но и с кибератаками.

Вестибюль станции метро 
«Выставочная» (Филев-
ская линия, выход № 4) 

и еще 19 станций московского ме-
тро временно прекратили работу 
с 14 апреля. Вход в метро и выход 
в город возможен через ближайшие 
к станциям соседние вестибюли.  

Следственный комитет 
России возбудил ряд уго-
ловных дел в связи с рас-

пространением недостоверной ин-
формации о коронавирусной ин-
фекции, в том числе в Москве и Мо-
сковской области.

В соцсетях распространя-
ется информация, что жи-
телям стали поступать 

СМС-уведомления с требованиями 
оплатить штрафы за нарушение ре-
жима самоизоляции, а также пред-
ложения оформить цифровой про-
пуск за деньги. В пресс-службе сто-
личной полиции уточнили, что эти 
сообщения не соответствуют дей-
ствительности. 

КОРОТКОПриняты 
новые меры

устройству. Исключение сделано 
только для аварийных работ и ра-
бот, связанных с обеспечением 
жизнедеятельности города.
— Мы приняли решение сделать 
дополнительное ограничение 
по передвижению по Москве, за-
крыв еще большую часть пред-
приятий и оставив только те, 
которые занимаются обороной, 
являются критически важны-
ми для города и обеспечивают 
жизнедеятельность, — уточнил 
мэр. — Это энергетика, пред-
приятия сферы ЖКХ, медучреж-
дения, банки, органы власти 
и другие.
В столице проводят масштабную 
дезинфекцию улиц, дорог и дво-

ров. Также было принято реше-
ние о введении пропускного 
режима в столице — с 15 апреля 
для поездок по Москве и Подмо-
сковью на транспорте наличие 
цифрового кода обязательно. 
Пропуск оформляется бесплат-
но и представляет собой специ-
альный код, состоящий из цифр 
и букв. Пропускная система но-
сит заявительный характер.
ОКСАНА РЯЗАНЦЕВА
okruga@vm.ru 

Сергей Собянин подчеркнул, 
что врачам и медсестрам в сто-
лице будет выплачиваться как 
федеральная доплата, так и реги-
ональная. В Москве для лечения 
больных с коронавирусом рабо-
тают отделения в федеральных, 
городских и частных стациона-
рах. И число больниц, где прини-
мают пациентов с коронавиру-
сом, практически каждый день 
растет. Поэтому в планах увели-
чить количество коек.
Помимо этого, в столице с 13 по 
19 апреля ввели ряд дополнитель-
ных мер для профилактики рас-
пространения коронавирусной 
инфекции. Так, ограничивается 
или прекращается работа боль-

шинства городских организаций, 
перестала работать система кар-
шеринга. Кроме того, временно 
останавливается проведение 
строительных и ремонтных ра-
бот, исключение — только строи-
тельство медицинских объектов, 
а также работы непрерывного 
цикла в строительстве и обслу-
живании метро, железнодорож-
ного, наземного общественного 
транспорта и аэропортов. Также, 
согласно распоряжению мэра, 
в столице временно были при-
остановлены работы по благо-

самые сложные и экстраорди-
нарные. Это позволит оператив-
но корректировать стратегию 
и тактику действий. Особое 
внимание президент поручил 
уделить территориям с повы-
шенными рисками. Это Москва, 
Московская область и крупные 
города-миллионники.
— В Москве динамика роста за-
болеваемости — 13 процентов, 
что ниже, чем по стране, — от-
метил Сергей Собянин. — Это 
1300 человек дополнительно 
заболевших и получивших соот-
ветствующий диагноз.
По словам мэра Москвы, стало 
эффективнее и само тестирова-
ние, что повлияло на рост выяв-
ляемых больных. В целом сейчас 
в России зарегистрировано 10 
тест-систем, исследования про-
водят в 254 лабораториях (из них 
18 частных).
Однако увеличивается количе-
ство не только зарегистриро-
ванных случаев заболевания, 
но и число пациентов, у которых 
болезнь протекает тяжело. Поэ-
тому необходимо задействовать 
кадровый потенциал всех меди-
цинских учреждений, а также 
профильных вузов и училищ. 

Для профилактики коро-
навирусной инфекции 
нерабочие дни в России 
продлены до 30 апреля. 
В Москве все введенные 
ранее ограничения дей-
ствуют до 1 мая. Горожане 
должны соблюдать режим 
самоизоляции и выходить 
из дома только при край-
ней необходимости. 
Узнать больше о профи-
лактике коронавирусной 
инфекции и методах 
борьбы с заболеванием 
можно, позвонив на горя-
чую линию по телефону 
(495) 870-45-09, а также 
в спецпроекте на mos.ru. 

КСТАТИ

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ДЕЗИНФЕКЦИЯ 
УЛИЦ, ДВОРОВ И ПОДЪЕЗДОВ

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 4
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Строительство инфекционного центра в поселении 
Вороновское завершено на 98 процентов.

Новое медицинское учреждение находится около 
деревни Голохвастово. Общая площадь инфекцион-
ного центра составит 70 тысяч квадратных метров. 
Его возведение — часть плана по профилактике 
распространения коронавирусной инфекции. Вме-
стимость новой больницы составит 500 мест с воз-
можностью расширения до 900, 250 из них придет-
ся на отделение реанимации. По словам замести-
теля мэра Москвы по вопросам градостроительной 
политики и строительства Андрея Бочкарева, оста-
лось смонтировать медицинское оборудование. 
У новой больницы будет собственная лаборатория 
для проведения необходимых исследований и вер-
толетная площадка — для экстренной госпитали-
зации больных. Кроме того, там будут работать 

реанимация и лаборатория, детское, операционное 
и родильное отделения. Для инфекционного центра 
планируется закупить современное медицинское 
оборудование, а также материалы. 
— Я думаю, что врачи смогут поступить к освоению 
объекта со следующей недели, и часть зданий мы 
передадим для обучения и тренировки персона-
ла, — отметил Андрей Бочкарев.
Отметим, что ближайшие частные жилые дома на-
ходятся в 250 метрах от будущей больницы — в два 
с половиной раза дальше, чем этого требуют пра-
вила санитарной зоны. Пациентов, поступающих 
в лечебный блок, будут размещать в двухместных 
мельцеровских боксах с санитарной комнатой 
и двумя шлюзами. В палату пациенты будут захо-
дить с улицы. Медицинский персонал — изнутри. 
Больница строится не как временный стационар. 
Срок службы объекта составит более 30 лет.

Начался монтаж медицинского оборудования

сяч исследований в день. Одна-
ко это не предел. Столичные вла-
сти помогают модернизировать 
лаборатории, чтобы увеличить 
количество тестов. 
В Научно-исследовательском 
институте скорой помощи име-
ни Склифосовского, например, 
сейчас проводят от полутора до 
двух тысяч тестов в день. Однако 
новое оборудование, включая 
три роботизированные лабо-
раторные станции, позволит 
увеличить количество исследо-
ваний до четырех тысяч. 
Также в медицинском учреж-
дении провели первые про-

Дополнительная 
помощь врачам

11 апреля 2020 года. 
Директор НИИ скорой помо-
щи им. Н. В. Склифосовского 
Сергей Петриков, мэр Москвы 
Сергей Собянин и глава отдела 
лабораторной диагностики Ми-
хаил Годков (справа налево)

Более одной тысячи москвичей 
с коронавирусной инфекцией ле-
чатся дома — болезнь у них проте-
кает в легкой форме и не требует 
стационарного ухода. Следить за 
состоянием пациентов помогают 
специалисты центра телемедици-
ны Департамента здравоохране-
ния Москвы. Врачи провели уже 
более 12 тысяч консультаций.

СПРАВКА

цедуры переливания больным 
с COVID-19 плазмы крови до-
норов, которые вылечились от 
коронавирусной инфекции. 
Кровь выздоровевших от коро-
навируса пациентов содержит 
антитела к заболеванию.
Заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального разви-
тия Анастасия Ракова отмети-
ла, что количество госпитали-
зированных с коронавирусом 
пациентов в Москве резко уве-
личилось за последние дни. По 
сравнению с данными прошлой 
недели в больницы их поступи-
ло в два раза больше. Столичные 
клиники и скорая помощь рабо-
тают на пределе. Она уточнила, 
что в связи с этим коечный фонд 
в стационарах Москвы, кото-
рые принимают больных с ко-
ронавирусом, будет увеличен. 
Медицинских и социальных ра-
ботников регулярно тестируют 
на коронавирус.
Помимо этого, 40 зданий город-
ских поликлиник, в которых 
есть компьютерная томогра-
фия, будут перепрофилированы 
в амбулаторные центры диагно-
стики пациентов с подозрением 
на коронавирус. 
Чтобы ускорить диагностику, 
штат сотрудников кабинетов 
компьютерной томографии рас-
ширят. Попасть в центр пациен-
ты смогут только на скорой по-
мощи или по назначению врача 
поликлиники, в случае если в ре-
зультате наблюдения пациента 
на дому заметно ухудшение его 
состояния. В каждом центре 
круглосуточно будет работать 
аптечный пункт.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

В столице каждый день 
открываются корона-
вирусные стационары. 
Об этом заявил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Один из таких стационаров 
создан на базе Городской 
клинической больницы 

№ 31. Клиника уже принимает 
пациентов.
— Это одна из лучших клиник 
в Москве, — сказал Сергей Со-
бянин. — Здесь есть все для 
лечения людей, перенесших 
инфаркт, инсульт, пациентов 
с онкологией и другими забо-
леваниями — практически весь 
спектр медицинской помощи.
Для перепрофилирования 
31-й больницы в коронавирус-
ный стационар отремонтиро-
вали четыре лечебных корпуса. 
Это позволило увеличить коли-
чество мест. Теперь больница 

сможет принять 692 пациентов. 
В клинике есть собственная ре-
анимация. В палаты провели си-
стему подачи кислорода. В зда-
ниях разграничили «чистые» 
и «грязные» зоны, между ними 
установили санпропускники, 
препятствующие распростра-
нению инфекции.
В борьбе с коронавирусом, счи-
тает мэр, немаловажную роль 
играет своевременное и мас-
штабное тестирование на выяв-
ление инфекции. 
Сегодня федеральные, город-
ские и частные лаборатории, по 
его словам, проводят до 18 ты-

КОЕЧНЫЙ ФОНД 
В СТАЦИОНАРАХ 
УВЕЛИЧАТ 
ДО ДЕСЯТИ 
ТЫСЯЧ МЕСТ

11 апреля 2020 года. Вид с квадрокоптера на ход строительства 
комплекса новой инфекционной больницы в ТиНАО
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С 15 апреля для поездок по Москве 
и Московской области на личном 
и общественном транспорте необхо-
димо иметь при себе специальные 
цифровые пропуска. Соответству-
ющий указ подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Оформить цифровой пропуск можно 
тремя способами: подать заявку на 
портале mos.ru или отправить СМС 

на номер 7377, или позвонить по телефону 
(495) 777-77-77. 
— На первый взгляд, система цифровых 
пропусков кажется сложной. Допускаю, 
что могут возникнуть какие-то технические 
проблемы. Давайте наберемся терпения. 
Уверен, что вместе мы освоим и наладим эту 
систему. К сожалению, это необходимость 
для того, чтобы сохранить жизнь и здоровье 
многих москвичей, быстрее преодолеть бе-
ду и вернуться к нормальной жизни, — на-
писал в своем блоге Сергей Собянин.
Мэр отметил, что пропускная система носит 
заявительный характер. Получить цифро-
вой код может каждый, перечень причин 
для поездок является открытым. 
— Ходить пешком пока можно без них, но 
при этом строго соблюдая установленные 
правила и ограничения, — уточнил мэр. — 
Городские власти оставляют за собой право 
проверить достоверность сообщаемых све-
дений. Проверять будем через соответству-
ющие информационные системы и с помо-
щью непосредственного контроля на доро-
гах и в общественном транспорте.
Оформить пропуск нужно всем тем, кто 
собирается использовать в качестве транс-
портного средства мотоцикл, скутер, ав-
томобиль, такси, метро, Московское цен-
тральное кольцо, Московские центральные 
диаметры, пригородный железнодорожный 
и наземный общественный транспорт.
Всего существует три категории пропусков. 
Первая — для поездок на работу.
— Выдается до 30 апреля включительно 
в случаях, если организация продолжает 
работать и присутствие сотрудника на ра-
бочем месте необходимо, — пояснил мэр.
Этот пропуск разрешает не только поездки 
на работу и обратно, но и служебные разъ-
езды, например доставку товаров курьера-
ми. Количество поездок на транспорте не 
ограничено.
Второй вид — для поездок в медицинские 
учреждения. Такой пропуск выдается на 
один день и разрешает поездку только в кон-
кретное медицинское учреждение. Количе-
ство пропусков этой категории никак не 
ограничивается.
И третий вид — для поездок в личных це-
лях. Сюда входит поездка на транспорте 
в магазин, на дачу, на вокзал и в другие раз-
решенные в условиях режима повышенной 
готовности места. Пропуск этой категории 
выдается на один день и разрешает поездку 
до места назначения и обратно. Получить 

его можно будет два раза в неделю. При по-
ездках между Москвой и Подмосковьем бу-
дет действовать «роуминг» цифровых про-
пусков: для поездки туда и обратно москви-
чам необходимо заказывать один пропуск 
на портале mos.ru. Жителям Подмосковья 
нужно оформлять разрешение для поездок 
в Москву на сайте госуслуг Московской об-
ласти. А для поездки в столицу из другого 
региона необходимо запросить московский 
пропуск.
Публикуем ответы на основные вопросы по 
системе пропусков в столице.
Не могу оформить пропуск, потому что пор-
тал не работает, система сбоит. Что делать?
В связи с высокой нагрузкой на сервер воз-
можно увеличение времени ожидания отве-
та с пропуском. Подождите и подайте заявку 
позднее либо воспользуйтесь другими спо-
собами: по телефону (495) 777-77-77 или 
с помощью СМС на номер 7377.

КАК ПОЛУЧИТЬ ЦИФРОВОЙ КОД 
ПРОПУСК НЕ НУЖЕН

Действие пропуска 
могут прекратить 
Если он используется 
не по назначению или для его 
получения использовали 
недостоверные сведения.

Причины для отказа 
в пропуске
■ Недостоверные сведения. 
■ Несоответствие заявленной цели 
передвижения режимам, которые 
предусмотрены указом мэра Москвы.

Вы идете пешком 
в ближайший ма-
газин или аптеку

Выгуливаете 
домашних жи-
вотных 

Вышли 
выбросить мусор

Вы соблюдаете 
режим самоизо-
ляции и не выхо-
дите из дома

ПРОПУСК ТАКЖЕ НЕ НУЖЕН 
ДЕТЯМ ДО 14 ЛЕТ

Медицинским 
работникам

Военно-
служащим

Журналистам

Государственным и муниципальным 
служащим и лицам, занимающим 
государственные и муниципальные 
должности

Судьям, 
адвокатам, 
нотариусам 
и их помощ-
никам

Охранникам

ПРИ ПРЕДЪЯВЛЕНИИ 
СЛУЖЕБНОГО УДОСТОВЕРЕНИЯ 
ПРОПУСК НЕ НУЖЕН

При оформлении нужно указать:
ФИО, данные документа, удостоверяющего личность, 
номер телефона, e-mail (по желанию), наименование рабо-
тодателя и его ИНН (для поездок на работу, необязателен 
для медорганизаций), регистрационный номер для лич-
ного или служебного транспорта (для поездок на работу), 
номер карты «Тройка» или «Стрелка» (при поездке на об-
щественном транспорте, при наличии), адрес отправления 
и адрес назначения (кроме рабочих поездок).

КАК ПОЛУЧИТЬ ПРОПУСК

На портале mos.ru
 выберите услугу 
«Получение циф-
рового пропуска 
на передвижение 
по городу»  

Отправьте СМС 
на номер 7377 
(шаблон СМС 
для пропуска мож-
но найти на mos.ru)

Позвоните
по номеру  
(495) 777-77-77

Распечатать или сохранить 
в смартфоне

или записать 
номер

для поездок на личном 
и общественном транспорте 
(включая такси, метро, МЦК 
и МЦД) в Москве и Москов-
ской области при наличии 
паспорта

Бесплатный 
пропуск 
необходим  

ТИП ПРОПУСКА

КОГДА НУЖНО 
ПОЕХАТЬ НА РАБОТУ 
КОД ЦЕЛИ 1
Действует до 30 апреля, раз-
решает поездки на работу 
и обратно, а также служебные 
разъезды, например доставку 
товаров. Количество поездок 
не ограничено.

КОГДА НУЖНО К ВРАЧУ 
КОД ЦЕЛИ 2
Пропуск для поездок в ме-
дицинские учреждения 
действует один день и раз-
решает поездку в медицинское 
учреждение, которое указано 
в заявке.

КОГДА ЕСТЬ ВАЖНЫЕ ДЕЛА 
КОД ЦЕЛИ 3
Пропуск для поездок в личных целях 
(в магазин за продуктами, на дачу, 
на вокзал и другие цели, соответствую-
щие режиму повышенной готовности) 
действует один день и разрешает по-
ездку до места назначения и обратно. 
Получить этот пропуск можно не более 
двух раз в неделю.

Нужно ли прикладывать фотографию для 
оформления цифрового пропуска?
Нет, фотография для получения цифрового 
пропуска не требуется.
Какой адрес указывать при оформлении 
цифрового пропуска — проживания, реги-
страции или прописки?
Для оформления нужно указать адрес фак-
тического проживания.
У меня нет прописки, регистрации в Москве. 
Могу я оформить пропуск и выйти из дома?
Да, укажите адрес фактического прожи-
вания.
Что делать, если я снял квартиру в другом 
районе или временно переехал к родствен-
никам?
При получении цифрового пропуска ука-
жите адрес фактического проживания. Для 
получения пропуска для поездок на работу 
указывать адрес не нужно.
Что представляет собой цифровой пропуск?
Он представляет собой буквенно-цифро-
вой код, первые четыре цифры которого 
означают дату окончания действия про-
пуска, остальные 12 символов позволяют 
идентифицировать его владельца. При не-
обходимости сотрудники уполномоченных 
органов, ответственных за контроль соблю-
дения правил самоизоляции, могут ввести 
этот код на служебном устройстве, и систе-
ма выдаст информацию о дате, на которую 
выдан пропуск, сведения о его владельце 
и о цели поездки.
Эти данные сотрудники сверяют с данны-
ми документа, удостоверяющего личность, 
который человек указал при оформлении 
пропуска.
На какое расстояние я могу передвигаться 
с пропуском?

Передвигаться можно на любое расстояние. 
Для получения пропуска для разового пере-
движения надо указать адрес отправления 
и адрес назначения. Для получения пропу-
ска на работу указывать какие-либо адреса 
не требуется.
Что произойдет, если какие-нибудь из дан-
ных не заполнены при подаче заявления?
Если какие-либо обязательные данные элек-
тронного заявления на mos.ru не заполне-
ны, подача заявления будет невозможна.
Проверка паспортных данных занимает 
некоторое время, а цифровой пропуск мне 
нужен срочно. Что делать?
Цифровой пропуск выдается онлайн и не 
требует ожидания завершения межведом-
ственных проверок.
На каком основании могут отказать в выдаче 
пропуска?
Вам не выдадут пропуск, если в запросе ука-
заны неполные или недостоверные данные. 
Проверьте корректность данных и подайте 
запрос повторно.
Кто может передвигаться по городу 
без цифрового пропуска?
Без цифрового пропуска передвигаться по 
городу можно только при предъявлении 
служебного удостоверения (удостовере-
ние военнослужащего, государственных 
и муниципальных служащих и лиц, замеща-
ющих государственные и муниципальные 
должности, удостоверение судьи, адвоката, 
нотариуса, их помощников, а также редак-
ционное удостоверение или иной документ, 
удостоверяющий личность и полномочия 
журналиста, удостоверение частного охран-
ника, личная карточка охранника).
Можно ли передвигаться с этим пропуском 
по Московской области?

Столица ввела 
систему пропусков

Да, цифровой пропуск, оформленный в Мо-
скве, будет действовать на территории Мо-
сковской области. Аналогично пропуск, 
выданный в Московской области, будет 
действителен на территории Москвы.
Мне нужно поехать на дачу в Подмосковье. 
Можно ли оформить цифровой пропуск?
Да, возможно. Для этого надо оформить 
пропуск для разового передвижения с иной 
целью. Пропуск, полученный в Москве, дей-
ствует также на территории Московской об-
ласти. Если обратно в Москву вы возвращае-
тесь на следующий день или через несколь-
ко дней, также нужно оформить пропуск.
Я не знаю ИНН работодателя. Могу его 
не указывать?
Нет, эти поля являются обязательными. 
Уточните ИНН у работодателя.
Мне каждый день надо ездить на работу. 
Каждый день оформлять пропуск?
Нет, пропуск для передвижения на работу 
выдается на срок до 30 апреля.
Я работодатель. Могу ли я оформить цифро-
вые пропуска на всех своих сотрудников?
Работники должны оформлять цифровые 
пропуска самостоятельно. Вы поможете 
своим сотрудникам, если дадите им всю ин-
формацию о компании, необходимую для 
получения цифрового пропуска.
Как быть курьерам и таксистам, работа ко-
торых связана с передвижением по всему 
городу?
Сотрудники, чья работа связана с передви-
жениями, могут оформить цифровой про-
пуск для передвижения на работу. Для этого 
надо заполнить те же поля, что и для обыч-
ного пропуска на работу.
Можно передвигаться по городу на такси?
Можно, если у вас есть цифровой пропуск 
для передвижения по соответствующему 
маршруту. Служба такси проверит ваш про-
пуск при заказе автомобиля.
Я езжу на велосипеде или мопеде. Мне ну-
жен пропуск?
Да, для передвижения по городу на велоси-
педе, мопеде необходимо получить пропуск.
Мне нужно поехать в другой регион. 
Что делать?
Чтобы поехать в другой регион, надо офор-
мить пропуск для разового передвижения 
с иной целью. Обязательно уточните, какие 
правила передвижения действуют на тер-
ритории региона, который вы собираетесь 
посетить.
Я приезжаю в Москву из 
другого региона. Надо 
ли мне получать про-
пуск?
Да, для передвижения по 
Москве вам необходимо 
получить пропуск.
Мне нужно надолго 
уехать в командировку или отпуск. Что де-
лать?
Вынужденная длительная поездка — осно-
вание для того, чтобы покинуть место про-
живания. Для этого надо оформить пропуск 
для разового передвижения с иной целью.
Мне нужны продукты. Как действовать?
Вы можете выйти из дома за продуктами 
и другими товарами, реализация которых 
не ограничена указом мэра Москвы. Старай-
тесь выбирать ближайшие к дому магазины. 
Если вы идете в магазин пешком, получать 
пропуск не нужно. Если вы планируете по-
ехать в магазин на машине или обществен-
ном транспорте, оформите пропуск, выбрав 
тип «Разовое передвижение в иных целях».
Мне нужно отвезти продукты пожилым род-
ственникам. Что делать?
Если вы идете к родственникам пешком, по-
лучать пропуск не нужно. Если вы планируе-
те поехать к ним на машине или обществен-
ном транспорте, оформите пропуск, выбрав 
тип «Разовое передвижение в иных целях».

На детей нужно оформлять пропуск?
Пропуск на ребенка до 14 лет оформлять не 
нужно. Если ребенок старше, ему понадо-
бится цифровой пропуск.
Могу ли я оформить из своего личного каби-
нета цифровой пропуск на родственника?
Нет, каждый оформляет пропуск из своего 
личного кабинета.
Кто может проверять наличие цифрового 
пропуска?
Цифровой пропуск необходимо предъявить 
представителям органов, осуществляющих 
контроль соблюдения правил самоизоля-
ции. Также проверить пропуск может служ-
ба такси при заказе автомобиля.
Я получил цифровой пропуск. Что нужно 
сделать, чтобы выйти с ним из дома?
Сохраните, запишите или распечатайте 
данные пропуска, чтобы предъявить пред-
ставителям органов, осуществляющих кон-
троль режима самоизоляции. Предъявить 
цифровой пропуск можно любым удобным 
способом — как на мобильном устройстве, 
так и на бумажном носителе. При себе так-
же необходимо иметь указанный в запросе 
документ, удостоверяющий личность.
Как сотрудник проверит сведения моего 
цифрового пропуска?
Сотрудник вводит данные вашего цифрово-
го пропуска на служебном устройстве, и си-
стема выдает ему информацию о дате и цели 
поездки, а также сведения о владельце про-
пуска. Эти данные он сверяет с данными до-
кумента, удостоверяющего личность.
Что будет, если я выйду из дома без цифро-
вого пропуска?
Если вы передвигаетесь пешком и соблюда-
ете ограничения, установленные Указом мэ-
ра Москвы № 12-УМ, цифровой пропуск вам 
не понадобится. Если вы передвигаетесь на 

работу или едете в транспорте в личных це-
лях, вам понадобится пропуск. Задержание 
в пути без цифрового пропуска влечет пред-
упреждение или наложение штрафа в раз-
мере от 1 до 30 тысяч рублей. То же деяние, 
повлекшее причинение вреда здоровью 
человека или имуществу, либо повторное 
совершение правонарушения влечет нало-
жение штрафа в размере от 15 до 50 тысяч 
рублей. Нарушение режима самоизоляции 
с использованием транспортного средства 
влечет наложение штрафа в размере 5 ты-
сяч рублей. Машина может быть задержа-
на сотрудниками ГИБДД и перемещена на 
спецстоянку.
Получение цифрового пропуска платное 
или бесплатное?
Пропуск выдается бесплатно. Если вам 
предлагают купить пропуск за деньги — это 
мошенники. Сообщайте, пожалуйста, о та-
ких фактах в правоохранительные органы.

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, МАРИНА ЗАЙЦЕВА
okruga@vm.ru 

ЦИФРОВОЙ КОД ПОНАДОБИТСЯ
ДЛЯ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
НА ЛЮБОМ ВИДЕ ТРАНСПОРТА

Персональные данные, переданные 
для получения пропусков, будут хра-
ниться в закрытом защищенном кон-
туре центра обработки данных Депар-
тамента информационных технологий 
Москвы. После окончания действия 
режима все данные будут уничтожены.

КСТАТИ

12 апреля 2020 года. Один 
из немногочисленных прохожих 
на Тверской улице, москвич Александр 
Нестеров предъявляет сотруднику 
полиции документы, подтверждающие, 
что он не нарушает режим самоизоляции
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Правила профилактики коронавирусной инфекции

2  Дезинфицируйте гад-
жеты, оргтехнику и по-
верхности, к которым 
прикасаетесь, — любые 
ручки, двери, столы, 
компьютерную мышку 
и так далее.

4  Старайтесь не касаться 
рта, носа или глаз 
немытыми руками — 
обычно мы не осознанно 
совершаем такие при-
косновения в среднем 
15 раз в час.

1  Ограничьте при при-
ветствии тесные объ-
ятия и рукопожатия. 
Тщательно мойте руки 
с мылом и водой после 
улицы и контактов с по-
сторонними людьми.

3  Только лечащий врач 
может поставить диа-
гноз. Если вы заболели, 
не ходите в поликлини-
ку, вызовите врача на 
дом. Единый телефон 
скорой помощи — 103.
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В условиях неблагоприят-
ной эпидемиологической 
ситуации на помощь жи-
телям старше 65 лет и лю-
дям с хроническими забо-
леваниями, находящимся 
в особой группе риска, 
пришли неравнодушные 
москвичи  — социальные 
волонтеры. 

Корреспондент «МЦ» узна-
ла, как активисты из рай-
она Хамовники помогают 

соседям с покупкой продуктов 
и выгулом собак. 
Тимлидер волонтерского цен-
тра района Хамовники Кирилл 
Бойко встречает Инну Баденко 
около дома в Гагаринском пере-
улке — девушка недавно вступи-
ла в добровольческое объедине-
ние, чтобы помогать москвичам 
из группы риска с ре-
шением бытовых во-
просов. И сейчас это 
ее первая заявка по 
выгулу собаки. 
— Я уже 15 лет во-
лонтер в приюте для 
бездомных собак, — 
рассказывает она. — 
А тут увидела, что 
идет набор добро-
вольцев. У меня есть 
время и возможность помогать 
пенсионерам, поэтому решила 
присоединиться. Ведь сейчас 
важно беречь не только свое здо-
ровье, но и окружающих.
Все меры предосторожности, 
которые необходимо соблюдать 
на выездах, девушка изучила во 
время дистанционного обуче-
ния. В видеороликах подробно 
рассказывали, как правильно 
доставлять продукты и медика-
менты, выгуливать питомцев, 
как вести себя в нестандартной 
ситуации. 
— Для нас записали 10 виде-
оинструктажей,  — говорит 

10 апреля 2020 года. Волонтер Инна 
Баденко выгуливает питомца одной 
из жительниц района Хамовники — 
собаку по кличке Еша

в дом к жительнице, чтобы за-
брать собаку на прогулку.
— Мы никогда не заходим 
в квартиру, а благодарности 
принимаем только устные. 
Сумки с покупками оставляем 
около двери — это необходимо 
для безопасности москвичей, 
обратившихся за помощью, — 
поясняет она.
В общей сложности прогулка за-
нимает около 50 минут. У Еши 
есть свой определенный марш-
рут, о котором пенсионерка за-
ранее рассказала активистке. 
— К нам уже поступило более 20 
запросов. Бывают необычные 
заявки. Например, не так давно 
мы помогли вернуть пенсионе-
ру билеты на поезд, — расска-
зывает Кирилл. — Сейчас до-
бровольцев пока хватает, набор 
приостановлен. Но желающие 
могут записаться в резерв. При-
соединиться к проекту могут мо-
сквичи в возрасте от 18 до 50 лет. 
Главное условие — быть здоро-
вым. Чтобы стать волонтером, 
нужно заполнить анкету на сай-
те ya-doma.ru и выбрать округ.
ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

Кирилл. — После обучения во-
лонтер может работать с заяв-
ками.
Перед тем как приступить к ра-
боте, Кирилл Бойко как тимли-
дер волонтерского центра каж-
дый день проводит инструктаж 
и выдает добровольцам защит-
ную маску, перчатки, дезинфи-
цирующее средство, а также 

волонтерское удостоверение 
с печатью центра «Моя карье-
ра» и подписью руководителя. 
Бейдж подтверждает, что до-
броволец прошел необходимую 
подготовку.
— Перед тем как отправиться 
к пенсионеру, волонтер созва-
нивается с ним по телефону, 
обговаривает заявку и дого-
варивается о времени, — по-
ясняет Кирилл. — Запросы от 

представителей старшего по-
коления и людей с хронически-
ми заболеваниями поступают 
в центры социального обслужи-
вания, а потом распределяются 
между волонтерами. В среднем 
у одного добровольца в день по 
три выезда.
Инна Баденко в этот день будет 
выгуливать собаку по кличке 

Добровольцы 
спешат на помощь

Обратите внима-
ние, как отличить 
волонтера от мо-

шенника. Волонтер придет только 
после того, как вы оставите заявку 
по телефону (495) 870-45-09 либо 
на горячую линию акции #Мыв-
месте (800) 200-34-11. О своем 
визите он предупредит заранее. 
У волонтера есть: бейдж, паспорт 
гражданина РФ, средства защи-
ты, он знает номер вашей заявки. 
Подтвердить его личность можно 
по телефонам: (495) 633-63-83 
( в о л о н т е р с к и й  ш т а б )  и л и  
(999) 898-16-18 (ГБУ «Мосволон-
тер»). Оператору назовите ФИО 
волонтера, он проверит по базе. 
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ра» и подписью руководителя. 
Бейдж подтверждает, что до-
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— Перед тем как отправиться 
к пенсионеру, волонтер созва-
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Еша — питомца Эллионоры 
Фридбург, которая живет доме 
в Гагаринском переулке.
— Два раза в день волонтеры вы-
гуливают питомца, покупают 
продукты и лекарства. Сегодня 
помогать ей будет Инна Баден-
ко, — поясняет Кирилл.
Получив «боевой комплект» 
волонтера, Инна отправляется 

АКТИВИСТЫ 
ВЫГУЛИВАЮТ СОБАК 
И ДОСТАВЛЯЮТ 
ПРОДУКТЫ
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В столице 10 апреля открыли станции велопроката. 
Сначала заработала половина пунктов, а с 17 апреля 
запустили и все остальные. Первое время станции 
велопроката будут работать бесплатно, а воспользо-
ваться ими смогут только курьеры и волонтеры. 

Это поможет быстрее доставлять продукты и пред-
меты первой необходимости москвичам, которые 
вынуждены находиться дома во время самоизоля-
ции. Речь идет в первую очередь о пожилых людях 
и тех, у кого есть хронические заболевания.
Время бесплатных поездок ограничено 45 минута-
ми, чтобы велосипедами могли воспользоваться 
как можно больше работников. 
— По нашим оценкам, городскими велосипедами 
смогут пользоваться более трех тысяч человек. 
Для остальных горожан прокат работать пока не 
будет — мы все должны соблюдать режим самоизо-

ляции. Просим москвичей оставаться дома, — рас-
сказали в пресс-службе Департамента транспорта 
Москвы.
Накануне в курьерские службы и волонтерские ор-
ганизации были направлены инструкции для под-
ключения к бесплатному тарифу велопроката. Так, 
для этого нужно в будни с 10:00 до 18:00 позвонить 
по телефону (495) 966-46-69 или же отправить заяв-
ку по электронному адресу info@velobike.ru.
Позже, когда будут сняты ограничительные меры, 
направленные на профилактику распространения 
коронавирусной инфекции, велопрокатом смогут 
пользоваться и остальные жители столицы.
В прошлом году велосипедисты совершили пять 
миллионов поездок — на 17 процентов больше, 
чем в 2018-м. С 2015 года число станций велопро-
ката выросло с 300 до 528, а количество велосипе-
дов — с 2600 до более 5,5 тысячи.

10 апреля 2020 года. Волонтер Илья Гусев пользуется велопрокатом, 
чтобы доставлять необходимые продукты москвичам на самоизоляции

Велопрокат заработал для курьеров и волонтеров
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Изменился порядок оказания мед-
помощи беременным. Будущим ма-
мам лучше лишний раз не выходить 
из дома. Очное присутствие необхо-
димо только для постановки на учет 
по беременности, проведение скри-
нинговых ультразвуковых исследо-
ваний, для введения антирезусного 
иммуноглобулина. Передать анализы 
могут родственники, а врач прокон-
сультирует по телефону. Кроме того, 
увеличили время работы молочно-раз-
даточных пунктов, теперь они работа-
ют с 6:30 до 15:00 (перерыв — с 12:30 
до 13:00).

КСТАТИ

Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги Срок действия 
выплаты Получатели

МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА БЕЗРАБОТНЫХ ГРАЖДАН И СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ
Дополнительная выплата 
семьям, имеющим право 
на материнский капитал 
на ребенка до трех лет 
включительно

5000 рублей в месяц на каждого 
ребенка (выплачивается 
Пенсионным фондом России)

Апрель — июнь 2020 года
Женщины, имеющие детей 
до трех лет независимо 
от дохода семьи

Повышение пособия на детей 
в возрасте от трех до семи лет 
в малообеспеченных семьях

7613 рублей в месяц на каждого 
ребенка С 1 января 2020 года

Малообеспеченные семьи, 
имеющие среднедушевой доход 
менее одного прожиточного 
минимума, семьи безработных

Повышение пособия по 
безработице с региональной 
доплатой

Максимальный размер — 
19 500 рублей в месяц, в том числе 
12 130 рублей за счет федерального 
бюджета и 7370 рублей за счет 
бюджета Москвы

Апрель — сентябрь 
2020 года

Граждане, потерявшие 
работу и зарегистрированные 
в качестве безработных

Надбавка безработному 
гражданину 
на несовершеннолетнего 
ребенка

3000 рублей в месяц на каждого 
ребенка

Апрель — сентябрь 
2020 года  Безработные, имеющие детей

Оказание адресной социальной 
помощи семьям с детьми

Выдача электронных 
сертификатов на детские товары, 
продовольственные товары, товары 
длительного пользования

С 26 марта 2020 года Малообеспеченные семьи 
с детьми

Продовольственная помощь Выдача продуктовых наборов 
взамен питания в школах Апрель 2020 года Школьники, имеющие право 

на бесплатное питание

Увеличение пособий 
по временной 
нетрудоспособности

Размер пособия по временной 
нетрудоспособности не может 
быть ниже минимального размера 
оплаты труда

Апрель — декабрь 
2020 года

Работающие граждане, 
обязанные соблюдать режим 
самоизоляции, и другие

Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги Срок действия 
выплаты Получатели

ПОДДЕРЖКА ГРАЖДАН, НАХОДЯЩИХСЯ В РЕЖИМЕ САМОИЗОЛЯЦИИ,  ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ И ДРУГИХ УСЛУГ НА ДОМУ И В ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ

Дистанционное обучение
Дистанционное обучение 
по программам общего и среднего 
профессионального образования

Учащиеся общеобразовательных 
школ и колледжей

Разовая адресная социальная 
помощь пожилым хронически 
больным гражданам, 
соблюдающим режим 
самоизоляции

4000 рублей Март — апрель 2020 года
Москвичи старше 65 лет 
и граждане, страдающие 
хроническими заболеваниями

Дистанционная выписка 
и доставка на дом больничных 
листов

С 4 марта 2020 года
Работающие москвичи/
студенты, обязанные соблюдать 
режим самоизоляции

Дополнительная адресная 
поддержка граждан, 
находящихся в режиме 
самоизоляции

1)  покупка и доставка продуктов 
питания на дом;
2)  покупка и доставка товаров 
первой необходимости на дом;
3)  покупка и доставка на дом 
лекарственных препаратов 
и медицинских изделий;
4) выгул домашних животных;
5) покупка и доставка корма для 
домашних животных;
6) устройство домашних животных 
при госпитализации владельца.

С 26 марта 2020 года
Москвичи старше 65 лет 
и граждане, страдающие 
хроническими заболеваниями

Обеспечение техническими 
средствами реабилитации

Доставка на дом технических 
средств реабилитации 
и абсорбирующего белья

С 26 марта 2020 года Инвалиды

Оказание реабилитационных 
услуг на дому С 26 марта 2020 года Лежачие инвалиды

Предоставление 
услуг сурдопереводчика

Информирование о мерах 
поддержки и решениях органов 
государственной власти в условиях 
режима повышенной готовности

С 26 марта 2020 года Инвалиды по слуху

помощи гражданам, 
выехавшим на дачу Доставка дров и угля С 26 марта 2020 года

Пожилые и хронически больные 
граждане, находящиеся 
в режиме самоизоляции

Оказание психологической 
помощи, дистанционное 
консультирование 

1) психологическая помощь 
в круглосуточном режиме;
2) дистанционное консультирование 
на сайте Московской службы 
психологической помощи, 
в социальных сетях и чате Don’t 
panic;
3) проведение вебинаров 
для пожилых людей в целях 
психологической адаптации 
к условиям самоизоляции.

С 26 марта 2020 года Жители города, находящиеся 
в режиме самоизоляции

Проект «Московское 
долголетие»

Занятия в дистанционном 
формате через личные кабинеты 
поставщиков услуг и открытые 
занятия в социальных сетях

С марта 2020 года
Пенсионеры — участники 
программы «Московское 
долголетие»

Культурные и общественные 
мероприятия

Спектакли, концерты, иные 
общедоступные культурные 
и досуговые мероприятия 
в дистанционном формате

С марта 2020 года Жители города

КОМПЕНСАЦИОННЫЕ МЕРЫ
Временная отмена взносов 
на капитальный ремонт  Апрель  — июнь 2020 года  Собственники жилых 

помещений

Временная отмена 
штрафных санкций 
за несвоевременную оплату 
жилищно-коммунальных 
услуг, неприменение 
мер принудительного 
взыскания задолженности

 
На период действия 
режима повышенной 
готовности

Москвичи старше 65 лет 
и граждане, страдающие 
хроническими заболеваниями

Продление срока совершения 
действий, необходимых 
для предоставления 
государственных услуг

 

30 дней со дня 
прекращения режима 
повышенной готовности, 
но не менее чем 
до 30 июня 2020 года

Граждане, которые не смогли 
предоставить документы, 
необходимые для получения 
государственной услуги из-за 
ограничений, введенных 
в рамках режима повышенной 
готовности

Продление срока действия 
документов

Продление срока действия 
паспортов, водительских прав 
и иных документов, срок действия 
которых

Минимум на три месяца

Граждане, срок действия 
документов которых истекает 
в период действия режима 
повышенной готовности

Продление сроков действия 
оплаченных проездных 
билетов ГУП «Московский 
метрополитен» и ГУП 
«Мосгортранс»

 

После 1 мая 2020 года 
на срок, равный сроку 
действия таких билетов 
в период с 30 марта по 1 мая 
2020 года, при условии, 
что в этот период по ним 
было совершено не более 
6 поездок

Пассажиры общественного 
транспорта

Продление сроков действия 
оплаченных проездных 
билетов ГУП «Московский 
метрополитен» и ГУП 
«Мосгортранс» для 
обучающихся и студентов

 

На месяц или более со 
дня окончания действия 
режима повышенной 
готовности

Учащиеся и студенты

По мере развития ситуации с распро-
странением коронавируса Москва 
вводит дополнительные меры 
для поддержки жителей, попавших 
в трудную ситуацию.  

— Ограничения, действующие 
в связи с пандемией коронави-
руса, стали серьезным ударом 
по привычному образу жизни 
практически каждого москви-
ча, — подчеркнул мэр Москвы 
Сергей Собянин (на фото) в сво-
ем блоге. — Потеря работы, снижение дохо-
дов, необходимость самоизоляции в четырех 
стенах, срыв сделок из-за прекращения вы-
дачи документов — далеко не полный пере-
чень проблем, которые сегодня испытывают 
многие жители города.
По словам мэра, основные меры социальной 
поддержки жителей призваны хотя бы отча-
сти компенсировать возникшие потери, с ко-
торыми они столкнулись. Временно отмене-
ны пени и штрафы за просрочку платежей за 
коммунальные услуги. Также собственников 
жилья до 1 июля освободили от уплаты взно-
сов на капремонт.
— Решение принято по просьбам москвичей, 
так как проведение ремонта создает серьез-
ный дискомфорт для людей, вынужденных 
24 часа в сутки находиться дома, — сказал 
Сергей Собянин, добавив, что в тех домах, 
где уже начались работы, их завершат.
По поручению президента России Владими-
ра Путина, все, кто потерял работу в период 
пандемии коронавируса, смогут в упрощен-
ном порядке получить пособие по безрабо-
тице. В Москве, с учетом региональной до-
платы, его размер составит 19 500 рублей. 
А благодаря упрощенной форме на оформ-
ление и получение первой выплаты уйдет не 
больше двух дней. Полный перечень допол-
нительных мер поддержки москвичей «МЦ» 
публикует в таблице.

Основные меры 
поддержки 
москвичей

— Список — неисчерпывающий и неоконча-
тельный. По мере развития ситуации будем 
вводить дополнительные меры, чтобы по-
мочь москвичам, попавшим в трудную ситу-

ацию,  — пояснил мэр. 
Кроме того, был принят ряд мер 
поддержки бизнеса. Например, ре-
шение об отсрочке налога на иму-
щество, на землю.
— Предприниматели, которые 
вынуждены были приостановить 
работу, получат налоговые льго-
ты и компенсацию части затрат. 

Например, впервые появились субсидии 
на продвижение товаров и услуг в интерне-
те, оплату услуг онлайн-сервисов по достав-
ке еды, — уточнил мэр. — Мы должны пони-
мать, что завтра это не закончится. Поэтому 
правительство России и мы разрабатываем 
поэтапную систему поддержки: по мере на-
растания проблем.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 
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Режим самоизоляции по-
дарил нам уйму свободно-
го времени. Можно про-
читать давно отложенную 
книгу, выучить иностран-
ный язык, пообщаться 
с близкими по телефону 
или заняться творчеством. 
Вдохновение можно най-
ти и сидя в четырех сте-
нах. Так считает Алексей 
Микулин, один из самых 
необычных художников, 
которых можно встре-
тить в пределах Садового 
кольца.

Алексей создает персо-
нажей и целые миры, 
в которых они живут, из 

обычного пластилина. И если 
последними его работами были 
пристани европейских городов 
и улочки Москвы, то режим са-
моизоляции заставил его вдох-
новляться совсем другими ве-
щами. Так, одной из последних 
работ художника стал неболь-
шой человечек в медицинской 
маске. 
— Этот персонаж был создан 
для того, чтобы призвать го-
стей моей выставки, открыв-
шейся в середине марта, 
приходить в масках, — рас-
сказывает художник. — 
Но, к сожалению, из-за 
пандемии коронавирус-
ной инфекции выставка 
закрылась спустя два 
дня после вернисажа. 
Поэтому пластилино-
вому человечку при-
шлось вернуться в до-
машнюю коллекцию. 
Сидя дома, художник 
продолжает творить. 
В отличие от боль-
шинства москвичей 
для него это время 
не сложное, а очень 
благодатное. К при-
меру, он недавно за-
кончил серию работ 
под названием «Ком-
мунальная квартира», 
где в мельчайших под-
робностях переданы 

 

МЕЛАНИЯ СЕРДЮК, солистка ансамбля 
«Ветер перемен» Таганского ТЦСО

Дома я скучать себе не позволяю, го-
товлюсь к дачному сезону. Рассадой все 
окна украсила. У меня уже почти коло-
сятся и перцы, и помидоры, и огурцы… 
А еще от грусти меня спасают танцы. 
Мы с артистами ансамбля танцуем 
онлайн, репетируем, чтобы не забыть 
движения, каждый в своей квартире, 
в чате общаемся.

ОЛЬГА ЦОЙ, жительница Басманного района:

Я ни минуты не сижу без дела. Напри-
мер, в кладовке нашла плотную ткань 
из натурального хлопка и решила 
сшить из нее маски на всю семью. Ма-
ски можно сделать не только для взрос-
лого, но и для ребенка. Главное, чтобы 
они плотно прилегали к лицу и не 
оставляли зазоров. После каждого ис-
пользования маски нужно обязательно 
постирать, а затем прогладить с паром.

МИХАИЛ ЧИРИНАШВИЛИ, музыкант, район Арбат:

Дома у меня появилось больше вре-
мени для сочинения музыки. Хожу 
по домашнему кабинету, играю, ищу, 
пишу. Недавно вызвал врача на дом, 
так как появился кашель. Оказалось, 
ничего серьезного. А врач, увидев 
пианино и гитару, попросил сыграть. 
И вот картина: мама заходит в комнату, 
там сидит врач, улыбается, а я пою ему 
веселую песню. Поднял настроение!

АННА КУЛАКОВА, студентка МПГУ, район Хамовники:

Сейчас больше времени уделяю изуче-
нию китайского языка. Пары проходят 
онлайн. Самоизоляция вовсе не мешает 
учебе: задания присылают по почте, 
а практиковаться в языке помогают 
различные сервисы. А еще дома почти 
ко всем предметам приклеила стикеры, 
на которых написала названия мебели 
на китайском языке. Подключила к изуче-
нию всю свою семью. 

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА

ленной, а значит, имеет право 
быть удостоенным отдельного 
упоминания в искусстве. Кроме 

того, многие москвичи 
живут в больших семьях 
или снимают квартиру 
с соседями. И режим са-

моизоляции сталкивает 
этих людей на одной 
территории, а возник-
шие из этих столкнове-
ний жизненные ситуа-
ции или проблемы очень 

напоминают атмосферу той са-
мой коммунальной квартиры из 
детства художника.
— Режим самоизоляции, ко-
нечно, повлияет на общество 
в целом, — размышляет Алек-
сей Микулин. — У меня есть не-
сколько идей по этому поводу. 
И я надеюсь воплотить их в сво-
их работах в самое ближайшее 
время — благо оно сейчас есть.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

особенности коммунального 
быта прошлого столетия: плит-
ка на кухне, кладовая, дверь, за-
крытая на крючок, в маленькой 
комнате — стол, накрытый 
скатертью. 
— Я прожил в коммуналь-
ной квартире на Мясниц-
кой улице тридцать лет, — 
говорит Микулин.  — 
В ней было одиннадцать 
комнат и столько же се-
мей. Общие кухня, туалет, 
ванная, постоянные 
дежурства. Этот ин-
терьер я и воссоздал 
в своей серии. 
Конечно, с началом 
перестройки усло-
вия жизни художни-
ка изменились, как 
и сама жизнь. И вот 
сейчас, в начале но-
вого тысячелетия, 
все эти особенно-
сти домашнего быта недавнего 
прошлого внезапно стали очень 
актуальны: на самоизоляции 
привычная жизнь большинства 
людей трансформировалась — 
они стали больше времени 
проводить в своих квартирах. 
Вместе с этим изменился и фо-
кус их восприятия окружаю-
щей среды. Так, ничем не при-

мечательное кресло с пледом 
в спальне сегодня может 

стать центром новой все-
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вия жизни художни-
ка изменились, как 
и сама жизнь. И вот 
сейчас, в начале но-
вого тысячелетия, 
все эти особенно-
сти домашнего быта недавнего 
прошлого внезапно стали очень 
актуальны: на самоизоляции 
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Вместе с этим изменился и фо-
кус их восприятия окружаю-
щей среды. Так, ничем не при-
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в спальне сегодня может 
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Время есть, 
а вдохновение 
найдется!

ПИШИТЕ ПИСЬМА 
А как вы проводите время 

дома? Присылайте фотографии 
реализованных вами идей с вашей 
историей на нашу почту okruga@

vm.ru с пометкой «СидимДомаМЦ». 

Художник Алексей 
Микулин живет 
в ЦАО и лепит 
улочки столицы 
и их жителей 
из пластилина. 
Одной из его 
последних работ 
стал человечек 
в медицинской 
маске
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ЗНАКОМИМСЯ 
С АРХИТЕКТУРОЙ 
Онлайн-проект «#Москвасто-
бой» предлагает цикл темати-
ческих лекций, виртуальных 
экскурсий и видеороликов 
о знаменитых памятниках 
архитектуры. 17 смотровых 
площадок  и 30 фотопанорам, 
включая Колокольню Ивана 
Великого, ГУМ, высотку на Ко-
тельнической и прочие столич-
ные достопримечательности, 
можно посетить и изучить 
не выходя из дома. 

Я ПОКАЖУ ТЕБЕ МУЗЕЙ... 
Когда жизнь вернется в свой обычный ритм, мы 
еще пожалеем о том, что не так тратили время 
на самоизоляции, как было можно! Пока же — 
пользуемся моментом. 18 музейных площадок — 
к вашим услугам! Среди тех музеев, которые пред-
лагают посетителям онлайн-путешествия к своим 
богатствам, конечно же, и музеи ЦАО, в том числе 
Государственный музей А. С. Пушкина и Музей Мо-
сквы. Видеолекции, интервью, интересные записи 
на YouTube — для вас! 

БЕЗ ВИЗЫ И БИЛЕТОВ 
Телеканал «Россия К» запустил цикл доку-
ментальных программ «Коллекция». Про-
граммы идут по воскресеньям, в середине 
дня. Следующая будет посвящена коллек-
ции Пегги Гуггенхайм — она превратила 
свое палаццо на Гранд-канале в центр мо-
дернизма. А затем покажут Архив Медичи 
и миланскую Пинакотеку Брера.  

В этом умозаключении 
есть, конечно, доля шут-
ки, но много и правды. 

В чисто человеческом смысле 
мы не то что приобрели, но как 
бы восстановили в себе способ-
ность и склонность к эмпатии, 
состраданию, стали вниматель-
ны к людям в целом.
А еще — мы точно продолжаем 
становиться культурнее благо-
даря организованным столич-
ными департаментами онлайн-
мероприятиям, а главное — их 
количество, которое может 
войти в историю как беспреце-

дентное. Нам остается лишь вы-
бирать! Выбор, скажем прямо, 
простым не будет.
Совет: сначала решите, хотите 
ли вы посмотреть какой-нибудь  
спектакль, послушать классику 
или погулять по знаковым сто-
личным местам не выходя из до-

ма, а потом уже рассматривайте 
предложения, иначе глаза раз-
бегутся! Столичный электрон-
ный проект «#Москвастобой» 
(stayhome.moscow) — ваш луч-
ший помощник! 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
okruga@vm.ru

ПУТЕШЕСТВИЕ С ЗОЛОТОЙ МАСКОЙ   
В этом году «Золотая маска» тоже перебазировалась 
в виртуальное пространство. Один из уважаемых 
театральных фестивалей предлагает посмотреть он-
лайн-записи спектаклей — номинантов и лауреатов 
премии прошлых лет, среди них работы Андрея Могу-
чего, Кирилла Серебренникова, Деклана Доннеллана. 
«Золотой архив» доступен бесплатно и в любое время. 

Виртуальная 
прогулка по городу 

Я ПОКА
Когда ж
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количество, к
войти в истори

КУЛЬТУРНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
ПЕРЕНЕСЛИ СВОИ ВЫСТАВКИ, 
ПОСТАНОВКИ В ОНЛАЙНФОРМАТ

Безусловно, все мы сегодня переживаем непростые времена. Но у любой медали есть 
и оборотная сторона. Так и нынешнее испытание сделало нас другими, и совершен-
но точно — мы не стали хуже. 

МАГИЯ БАЛЕТА 
«Балет Москва» присоединился к проекту 
«#Москвастобой». Неоклассика, нашумевшие 
постановки отечественных и зарубежных ма-
стеров — до 20 апреля, например, вы сможете 
посмотреть запись постановки «Эгопоинт». За-
планирован запуск лекций об истории балета, 
рассказ о тренировках солистов во время само-
изоляции и масса всего другого.  
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Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
Сотрудники ГБУ «Жилищник» выпол-
нили работы по локальному ремонту 
асфальтобетонного покрытия. Ям на 
дороге во дворе больше нет.

Во дворе дома № 13 на Между-
народной улице разбит ас-
фальт. Из-за этого после дождя 
здесь образовываются лужи.
Антон Осипов
Таганский район

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
По просьбе жительницы дворники 
вывезли с территории дома круп-
ногабаритный мусор. Посторонних 
предметов на газоне и тротуарах нет, 
во дворе сейчас чисто. 

Во дворе дома № 65/10 на Пят-
ницкой улице кто-то выбросил 
старую мебель. Когда ее вы-
везут?
Мария Герасимова
район Замоскворечье

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали весь мусор с территории 
дома. На газоне и тротуарах сейчас 
чисто.

Когда дворники приведут в по-
рядок территорию дома № 16 
на Большой Переяславской 
улице? На газоне и тротуаре 
разбросаны целлофановые 
пакеты и бумага.
Ирина Беляева
Мещанский район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, 
и. о. главы управы района Хамовники
Электрики заменили лампы на лест-
нице между 6-м и 7-м этажами, у входа 
на 4-й этаж, на 4-м и 3-м. На остальных 
этажах лампы исправны.

Когда заменят перегоревшие 
лампы в третьем подъезде 
дома № 45 на Комсомольском 
проспекте? Практически 
на каждом этаже нет света.
Алла Мартынова
район Хамовники

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Специалист смазал направляющие 
кабины и проверил работу оборудо-
вания. Зеркало заменено, посторон-
ние звуки при движении кабины от-
сутствуют.

Во втором подъезде дома 
№ 37, строение 1, на улице По-
кровке плохо работает лифт. 
Во время движения слышны 
посторонние звуки. Также в ка-
бине разбито зеркало. 
Светлана Климова
Басманный район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Скамейку 
покрасили

Инициативная группа жи-
телей дома № 8, строение 2, 
на Гоголевском бульваре 
(район Хамовники) обра-
тилась в редакцию газеты. 
Они попросили помочь 
привести в порядок лавоч-
ки во дворе. После зимы 
на скамейках необходимо 
обновить защитный лак. 
В ситуации разбирался наш 
корреспондент. 

Сейчас большинство жите-
лей сидят дома, на само-
изоляции, поэтому с Лю-

бовью Дортман мы связались по 
телефону. Она рассказала, что 
двор у них чистый и ухоженный, 
есть хорошая детская площадка. 
— Но вот скамейки пришло вре-
мя привести в порядок. Зима бы-
ла не такая холодная, как обыч-
но. Несмотря на это, защитный 
слой лака уже стерся, — делится 
Любовь Васильевна по теле-
фону. — Погода с каждым днем 
налаживается, поэтому я чаще 
стала выглядывать в окно. Ведь 
настанет день, когда режим са-
моизоляции закончится и мож-
но будет выйти на улицу, а у нас 
во дворе лавочки не покрасили. 
Обращение жителей мы переда-
ли в ГБУ «Жилищник района Ха-
мовники». Там пообещали, что 
в ближайшее время меры будут 
приняты. Заместитель директо-
ра по общим вопросам «Жилищ-
ника» Максим Михайловский 
рассказал, что на этот участок 
выйдет бригада рабочих и при-
ведет скамейку в порядок.
— Необходимый лак всегда име-
ется на нашем складе, — расска-
зывает он. — Сначала сотрудни-
ки проверят, в каком состоянии 
скамейка. 
Процесс окрашивания кажется 
простым, но на деле это не так. 
Для начала специалистам нуж-
но правильно подобрать лак. 
— Для более долгой службы он 
должен справляться с воздей-
ствием ультрафиолета, высокой 
влажностью и резкими перепа-
дами температуры, — объясня-
ет Максим Михайловский.
Бригада рабочих отправилась 
на место. Всем сотрудникам 
«Жилищника» выдали перчатки 
и защитные респираторы. Они 
проверили лавочки на наличие 
поломок. После этого сотрудни-
ки протерли скамейки  от пыли 

и грязи, а затем нанесли первый 
слой защитного лака. 
— Теперь лавочки будут сохнуть 
около двух часов, — говорит 
Максим Михайловский. — За-
тем сотрудники пройдутся еще 
одним слоем. На открытом про-
странстве лак довольно быстро 
высыхает. Перед тем как про-
вести подобные работы, мы 
смотрим погоду. Важно, чтобы 
в ближайшее 24 часа не пошел 
дождь. Именно столько требу-
ется времени, чтобы лак полно-
стью высох.
По словам Максима Михайлов-
ского, помимо того, что сотруд-
ники «Жилищника» привели 
в порядок лавочку, в этом дворе 
они еще покрасили вазоны и об-
новили пожарную разметку. 
На следующий день в редакцию 
повторно позвонила Любовь Ва-
сильевна. Она рассказала, что 
наблюдала в окно, как сотруд-

ники «Жилищника» проводили 
работы.
— Спасибо им, что так быстро 
отреагировали и покрасили ла-
вочки защитным лаком. Теперь 
летом на них можно спокойно 
отдыхать, — сказала по теле-
фону жительница Любовь Васи-
льевна. — Я наблюдала в окно, 
как они проводили работы. 
И.о. главы управы района Ха-
мовники Екатерина Берснева 
рассказала, что сейчас сотруд-
ники выполняют аварийные 
работы и те, которые связаны 
с обеспечением жизнедеятель-
ности города.
— Кроме того, специалисты осо-
бое внимание уделяют дезин-
фекции подъездов, мусорных 
контейнеров, дорог и тротуаров, 
а также детских и спортивных 
площадок, — говорит она. — 
Сейчас игровые комплексы 
закрыты для посещения. Это 
необходимо для безопасности 
жителей, так как инфекция мо-
жет долгое время сохраняться 
на поверхности.
ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

10 апреля 2020 года. Сотрудник «Жилищника» 
Белимбек Акимкулов красит лавочку около 
дома № 8, строение 2, на Гоголевском бульваре

Сообщить о проблеме во дворе мож-
но через портал «Наш город Москва». 

Для этого нужно войти в личный кабинет, выбрать 
нужную тему, описать проблему, прикрепить фо-
тографии и отправить сообщение. Также можно 
позвонить в Единую диспетчерскую по телефо-
ну (495) 539-53-53.

КСТАТИ

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ЛАК ЗАЩИТИТ 
ДЕРЕВЯННЫЕ 
ЛАВОЧКИ 
ОТ ВЛАГИ 
И ВЫЦВЕТАНИЯ 
НА СОЛНЦЕ
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Василий Сергеевич Суров, 
житель района Хамовни-
ки, в Великую Отечествен-
ную войну служил в артил-
лерии, стрелял из реак-
тивной установки БМ-13, 
легендарной «катюши». 

Наша беседа с Василием 
Сергеевичем по телефону 
затянулась более чем на 

полтора часа. Сколько лет про-
шло с тех тревожных событий, 
а память его крепко держит все, 
вплоть до мелких деталей.
До середины 1942 года старше-
классник Вася Суров работал на 
авиационном заводе, собирал 
своими руками самолеты «Ми-
Ги», вначале в столице, потом 
уже в эвакуации в Куйбышеве. 
Его два старших брата воева-
ли с первых дней. К середине 
1942-го один из них был тяжело 
ранен, второй погиб. Василий 
рвался прийти ему на замену 
и попал в 323-й гвардейский 
минометный полк 16-й армии 
Центрального фронта. 
— Под Звенигородом наш ди-
визион навестил монгольский 

маршал Чойбал-
сан. Он подарков 
много привез,  
разные теплые 
вещи. И попро-
сил показать, как 
стреляет «катю-

ша», — вспоминает Василий 
Сергеевич. — Ну, как маршалу 
откажешь? Нацелили орудие 
в сторону немцев и пульнули. 
Реакции от них никакой не по-
следовало. А вот как подпрыгнул 
и рванул что есть мочи в сторону 
монгольский маршал, миномет-
чики видели своими глазами. 
Море огня, рев такой, что мож-
но было сравнить с нечистой си-
лой, снег вокруг моментально 
черным стал. 
— Только отбежав на 20 метров, 
Чойбалсан оглянулся. А коман-
дир батареи Кравчук как встал 
у орудия, так и остался с ним 
рядом стоять. В восторге мон-
гольский маршал снял с себя по-
лушубок и подарил Кравчуку, — 
смеется ветеран. — До конца 
войны маршальская одежда 
служила нашему командиру. 
Фотографироваться в нем все 
офицеры, сослуживцы Кравчу-
ка, просились.
Помнит Василий Сергеевич 
и какой ужас, конечно, вселяли 
«катюши» фашистам. Вот, к при-
меру, в одном из жесточайших 
сражений на Курской дуге. 
— Перед началом битвы, в ночь 
с 5 на 6 июля 1943 года, нас раз-
влекали кинофильмом «Свинар-
ка и пастух». Однако начались 
налеты немецких бомбардиров-
щиков, — объясняет ветеран. — 
Под утро наши машины пере-
базировались на северное на-
правление. Помню, разведчики 
отслеживали каждую попытку 
фашистов пойти в наступление. 
Мы вовремя встречали немцев 
огневой атакой, им не удалось 
и на метр вперед продвинуться.
А встретиться лицом к лицу 
с немцами Василию Сурову вы-

Мы верили, 
что враг 
не пройдет

подальше. И меня направил пе-
реводить процесс оформления 
сдачи в плен.
Красноармейцы разогнули спи-
ны, когда на плащ-палатках, 
расстеленных на земле, возвы-
шалась целая груда вражеского 
оружия. Немецкий отряд пону-
ро выстроился в стороне, когда 
один из фашистов внезапно 
открыл стрельбу по русским из 
пистолета. 
— И мимо меня пули проле-
тели, — вздыхает ветеран. — 
Другие немцы тут же на него 
набросились, закричали: «Это 
фашист!» Били его долго, боль-
но, ногами. 
Последние деньки перед побе-
дой, как многие другие бойцы, 

Суров с однополчанами упраж-
нялся в строевой подготовке. Их 
собирались направить на парад 
в Берлин. Увы, в начале мая по-
мощь «катюш» понадобилась 
в Чехословакии, где началось 
пражское восстание. 
— На немецко-чешской границе 
нам навстречу попался веселый 
немец. Он выкрикивал фразы, 
размахивал руками, прыгал, — 
рассказывает Василий Серге-
евич. — Я его, конечно, понял, 
война закончилась. Он кричал, 
что он не фашист, а коммунист. 
И тогда началось настоящее 
братание. Найденной как-то 
вполне удачно цистерны спир-
та хватило для того, чтобы 
разлить по кружкам всех ми-
нометчиков. На следующий 
день праздник омрачила весть. 
Оказалось, что на многих тер-
риториях Чехословакии, не 
взирая на официально подпи-
санную Германией капитуля-
цию, продолжались сражения. 
— В таком же, как наш полк, 
погибли командир и его заме-
ститель. Они наткнулись на за-
саду. И нам еще несколько дней 
пришлось повоевать, показать, 
на что способны наши «катю-
ши», — признается ветеран.
Сегодня его рассказы очень вос-
требованы у молодежи. И выйдя 
на пенсию, Василий Сергеевич 
не позволяет себе отдыхать, 
в соавторстве с другими ветера-
нами и даже школьниками под-
готовил о войне 17 сборников. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

пало на территории Германии. 
Проезжавшие по освобожден-
ной территории минометные 

полки фрицы встречали ха-
рактерным жестом руки 

но уже с криком: «Гитлер 
капут!»
— Сдавались пачками. 
Но под городом Котбус 
я чуть не погиб от немец-

кой пули, — рассказывает 
ветеран. — Нам вручали 
комсомольские и партий-
ные билеты. Вдруг вбежал 
взводный, лейтенант Де-
мин, с докладом: «Нем-

цы. Около 100 чело-
век. Вооружены». По-
литрук усмехнулся, 
мол, гоните их куда 
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Но под городом Котбус 
я чуть не погиб от немец-

кой пули, — рассказывает 
ветеран. — Нам вручали 
комсомольские и партий-
ные билеты. Вдруг вбежал 
взводный, лейтенант Де-
мин, с докладом: «Нем-

цы. Около 100 чело-
век. Вооружены». По-
литрук усмехнулся, 
мол, гоните их куда 

Василий Сергеевич Суров заслужил не-
мало наград. После войны он окончил 
педагогический институт имени Потем-

кина. В секторе политической, воспитательной работы 
он трудился на высоких должностях в редакциях журна-
лов: «Советская милиция», «Московский пропагандист», 
«Молодой коммунист», «Политическое образование». 
Одним из непосредственных наставников Сурова был 
член ЦК КПСС Егор Лигачев. Официально Суров ушел 
на пенсию в 1970-е годы. 

СПРАВКА

НАШИ РАКЕТНЫЕ УСТАНОВКИ, 
КАТЮШИ, ВСЕЛЯЛИ УЖАС НЕМЦАМ
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Ветеран Великой 
Отечественной войны 
Василий Сергеевич 
Суров (1). 1943 год. 
Суров (слева) вместе 
с однополчанами 
323-го гвардей-
ского минометного 
полка (2).1942 год. 
Василий Суров за не-
сколько дней до мо-
билизации на фронт 
(3). 1945 год. Гвар-
дии рядовой Суров 
на подступах 
к Праге (4)
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В доме многодетной семьи 
Медведевых в Мещанском 
районе на кухню в по-
следнее время не зайти. 
С тех пор как из-за режима 
самоизоляции школы пе-
решли на дистанционную 
работу, за обеденным сто-
лом все время кто-нибудь 
учится. 

У Екатерины и Владимира 
Медведевых три сына, 
и все школьники. Стар-

ший, Володя учится в 11-м клас-
се, средний, Егор — в 9-м, а млад-
ший, Захар оканчивает 6-й. 
Счастье, когда они занимаются 
в разное время: тогда мальчикам 
не приходится делить единствен-
ный на всю семью ноутбук. Но 
когда время уроков у всех троих 
совпадает, более серьезная и на-
дежная техника, уходит в рас-
поряжение самого маленького 
Медведева, а двое старших под-
ключаются к видеоурокам через 
свои смартфоны. Другого выхода 
нет. Мама Катя в шутку называет 
такие дни катастрофой. 

— Особенно поначалу, когда во-
обще не было понятно, что и как 
подключать, куда нажимать, 
мы все путались. То связи нет, 
то звука, то ссылка не работает, 

Как квартира стала 
школьным классом

13 апреля 2020 год. Школьники 
Захар и Егор Медведевы (слева 
направо) во время самоизоляции 
учат уроки онлайн (1). 2019 год. 
Захар (слева), Владимир (на заднем 
плане), отец Владимир, мама 
Екатерина и Егор Медведевы (2)

Психологи замечают, что, 
находясь уже довольно дол-
го в изоляции, без личного 
общения с одноклассника-
ми, дети, которые раньше 
не очень-то любили школу 
и мечтали чаще бывать до-
ма, начали ощущать пусто-
ту. Еще недавно они жаж-
дали вместо математики 
и русского играть в ком-
пьютерные игры, а сейчас 
наступает пресыщение 
гаджетами.

КСТАТИ
Не гадайте, как правильно организовать 
учебный процесс, а лучше покажите 
на своем примере. Открывая ноутбук 
в кровати и попивая кофе, вы не донесете 
до ребенка важность учебы и не научите 
самоорганизации. Создайте распорядок 
дня и придерживаетесь его. Не тратьте 
рабочее и учебное время на приготовле-
ние завтрака, выгул собак, зарядку! Вы 
же не сидите на рабочем месте в пижаме, 
откусывая горячий бутерброд. Так не 
делайте этого и дома. Донесите до сына, 
дочери, как важно закончить все приго-
товления и личные дела до начала урока. 
Пусть и виртуального. 
Попросите ребенка приготовить одежду, 
в которой тот сядет за стол. Надевать 
белую рубашку дома нецелесообразно, 
но и майка выглядит неуместно. Проду-
майте вместе с ним домашний учебный 
гардероб. 
Объясните, как важно сосредоточиться 
и внимательно слушать учителя. Если же 
ребенок по-
стоянно отвле-
кается на все-
возможные 
мессенджеры, 
то поставьте 
рядом и свой 
компьютер. 
И покажите, 
как последова-
тельно и четко 
вы подходите 
к выполнению 
рабочих задач. 
Вторая проблема дистанционного об-
учения — это отсутствие чередования 
работы и отдыха. Важно соблюдать 
баланс. 
«Если до обеда все успеешь выучить, 
будете играть с папой в приставку», 
«Послушай лишний курс, а вечером при-
готовим вместе блюдо»: мотивируйте, 
а не наказывайте. Спрятать на балконе 
игрушки или в приказном порядке уса-
дить за учебники — не способ мудрых 
родителей. Ведь даже взрослому чело-
веку требуется время на перестройку. 
А представьте, как тяжело это дается 
маленькому. Онлайн-уроки — это еще 
и новые возможности для родителей. 
Учебный процесс можно увидеть своими 
глазами. И, наконец, вы можете сами 
найти время и объяснить ребенку то, 
чего он не понимает. Если раньше вы 
могли лишь рассуждать, что «в наше-
то время учебники были проще», то сей-
час ничего не мешает достать эти самые 
учебники и показать ребенку, как было 
раньше. Спорим, звук хрустящих желтых 
страниц хоть на какое-то время привле-
чет его внимание к предмету. 
К тому же вы можете многому научить 
ребенка в процессе игры. Закажите до-
ску и цветные мелки, и пусть он решает 
на ней уравнения. «Нарисуйте» конфета-
ми карту звездного неба и помогите ре-
бенку выучить созвездия. Посвятите его 
в азы экономики на примере семейного 
бизнеса или же купите настольные игры, 
которые помогут выучить географию. 

СОВЕТ

АННА ГУСЕВА
психолог

уверена, что сегодняшняя ситу-
ация поможет многим мамам 
и папам осознать, какую важ-
ную роль в жизни их детей игра-
ет учитель. 
— Кто бы что ни говорил, роди-
тели могут воспитать, но не мо-
гут научить всем дисциплинам, 
заложенным в образовательном 
процессе, — объясняет свою по-
зицию Екатерина Медведева. 
В школу превратилась вся квар-
тира семейства Медведевых. 
Целиком. Каждого ученика от-
дельным «учебным классом» 
обеспечить невозможно, поэто-
му кому-то приходится учиться 
на кухне. Мама Катя, которой 
приходится кормить четверых 
мужчин (включая отца семей-
ства), облегченно вздыхает: по-
ка уроки не закончатся, на кух-
ню — ни-ни. Можно отдохнуть 
от супов, каш и компотов. 
 — Бывает, что и в ванной кто-то 
из сыновей запирается, чтобы 
выйти в онлайн, — улыбается 
Екатерина. — Укромных мест 
дома на всех не хватает. А маль-
чикам надо устроиться так, что-
бы им не мешали. 
В среднем дома у Медведевых 
занятия идут с половины деся-
того утра и до трех часов дня: 
в день по четыре урока у каж-
дого ученика. Но это в луч-
шем случае. Часто бывает так, 
что онлайн-занятия растяги-
ваются чуть ли не до вечера, 
особенно у старших сыновей, 
которым в этом году предстоит 
сдавать выпускные экзамены. 
Маме Екатерине тогда прихо-
дится искать себе местечко, где 
приткнуться, чтобы никому не 
мешать.
— Если младший сын еще спо-
койно относится к моему при-
сутствию рядом, когда идет 
видеоурок, и не стесняется от-
вечать, то старшие меня на ту 
территорию, где обычно меня 
нет, не пускают, — усмехается 
она. — Ну и ничего, главное, 
чтобы учились. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

то интернет виснет — хаос, в об-
щем, — рассказывает с улыбкой 
Екатерина. — Бывало такое, что 
у младшего ничего не работает, 

я разобраться не могу, дергаю 
старшего, чтобы помог. А у него 
уже урок начался. Ему приходит-
ся отрываться, бежать помогать 
брату. Мы все суетимся, шумим. 

Сегодня все более-менее уста-
канилось. И ребята поняли 
всю техническую кухню, сами 
следят за своим расписанием. 
Единственное, что осталось Ека-
терине, — контроль над урока-
ми шестиклассника Захара. Он, 
в отличие от старших братьев, 
воспринимает онлайн-уроки, во 
время которых на экране можно 
увидеть всех одноклассников, 
больше как игру, а не как учебу. 
Екатерина сама много лет от-
работала педагогом и знает об 
учительском труде все. И его 
плюсы, и минусы. Екатерина 

ТРОЕ СЫНОВЕЙ САМОСТОЯТЕЛЬНО 
СЛЕДЯТ ЗА РАСПИСАНИЕМ
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Множество услуг Пенсионного фонда можно полу-
чить через личный кабинет.

Главное управление ПФР № 10 по Москве и Москов-
ской области рекомендует гражданам и особенно 
людям старшего возраста дистанционно обращаться 
за госуслугами, через личный кабинет, чтобы реже 
посещать общественные места и снизить риск зара-
жения коронавирусной инфекцией. Обратиться за ус-
лугами можно через личный кабинет на сайте фонда 
или портале госуслуг. Сервисы кабинета охватывают 
большинство направлений деятельности ПФР и пре-
доставляемых гражданам выплат, поэтому использо-
вать кабинет могут не только пенсионеры, но и те, кто 
только формирует пенсию или имеет право на другие 
социальные выплаты. Пенсионеры и предпенсионеры 
могут получить через кабинет необходимые справки. 

Работающим россиянам в кабинете доступна инфор-
мация о пенсионных коэффициентах, накоплениях, 
стаже и отчислениях работодателей на пенсию. Семьи 
с сертификатом материнского капитала найдут инфор-
мацию о расходовании средств и их актуальной сумме. 
Электронный кабинет также позволяет обратиться 
за оформлением большинства выплат и управлять их 
предоставлением. В случае если у граждан есть во-
просы относительно назначенных выплат, их можно 
направить через онлайн-приемную. Оперативная 
информация предоставляется по справочным теле-
фонным номерам. 
Найти контактную информацию отделения можно 
на сайте ПФР в разделе «Контакты региона», предва-
рительно выбрав субъект РФ. Телефон горячей линии 
Главного управления ПФР № 10 по г. Москве и Москов-
ской области (495) 987-88-65.

ОФИЦИАЛЬНО
Информация Пенсионного фонда РФ

Для жительницы нашего 
округа Аллы Шишки-
ной находиться вниз 
головой в воде — вполне 
нормальное состояние. 
Уже 23 года девушка про-
фессионально занимается 
синхронным плаванием, 
тренируется почти каж-
дый день. И не зря: Алла — 
двукратная олимпийская 
чемпионка, у нее 14 золо-
тых медалей с чемпионата 
мира и пять — Европы.

Сейчас спортсменка соблю-
дает режим самоизоля-
ции. Алла вместе с девуш-

ками из сборной сидит дома, но 
о тренировках не забывает — 
постоянно растягивается и вы-
полняет упражнения. 

Алла, профессиональные спор-
тсмены практически никогда 
не прекращают тренироваться. 
Как при нынешней ситуации вы 
занимаетесь?
В таком же усиленном режи-
ме. Ведь мы готовимся к лет-
ним Олимпийским играм, 
да и к другим чемпионатам. 
Сначала мы продолжали 
заниматься на спортивной 
базе за городом, где были 
приняты все меры профилак-
тики. Ведь для нас — спортсме-
нов — всегда важно следить за 
здоровьем. Поэтому график 

Скорее бы 
в воду! Заслуженный мастер спорта России, олимпийская 

чемпионка по синхронному плаванию Алла Шишкина (1). 
2009 год. Алла в составе сборной России на чемпионате 
мира по водным видам спорта в городе Кванджу (2)

портаж с Олимпийских 
игр, выступление на-

ших синхронисток. Они 
так запомнились яр-

кими купальника-
ми, улыбками… 

Показалось, что 
все, что они 
д е л а ю т  —  
т а к  л е г к о  
и просто. Ох, 
как я ошиба-

лась… Я ска-
зала маме: «Хо-

чу заниматься син-
хронным плаванием!» 

Она отвела меня на первую 
тренировку в спортивный ком-

плекс «Олимпийский». Мне бы-
ло 7 лет, я любила мультфильм 
про Русалочку и представляла, 
что бассейн — это океан, а я ге-
роиня сказочной истории. Еще 
мне очень нравилось плавать 
в ластах. 
Алла, какие ваши любимые ме-
ста в центре Москвы?
Конечно же, «Лужники». Там, 
правда, все изменилось, столь-
ко нового появилось. Но мне, 
конечно, ближе те «Лужни-

бываем про растяжку, общую 
физическую подготовку, танцы.  
Расскажите, а почему вы вы-
брали именно синхронное пла-
вание?
В детстве я пробовала свои силы 
в балете, играла на фортепиано, 
занималась сольфеджио... Но од-
нажды увидела по телевизору ре-

строгий: подъем в одно и то же 
время, тренировка в бассейне, 
обед, небольшой отдых, и сно-
ва — в воду. К вечеру мы иногда 
так устаем, что не хватает сил 
даже поболтать друг с другом. 
У нас бывают еще и «сухие» тре-
нировки — занятия в зале, когда 
мы слушаем музыку, привыкаем 
к ритму, отрабатываем направ-
ления взглядов. Сейчас у нас 
небольшой перерыв по водным 
тренировкам. Я живу вместе 
с девочками из команды, Ма-
риной Голядкиной и Полиной 
Комар. 
И как проводите время без бас-
сейна?
Конечно, вернуться в воду и на-
чать полноценно тренироваться 
уже очень хочется. Но пока мы 
занимаемся дома втроем. Не за-
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небольшой перерыв по водным 
тренировкам. Я живу вместе 
с девочками из команды, Ма-
риной Голядкиной и Полиной 
Комар. 
И как проводите время без бас-
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Конечно, вернуться в воду и на-
чать полноценно тренироваться 
уже очень хочется. Но пока мы 
занимаемся дома втроем. Не за-

Алла Шишкина родилась 2 авгу-
ста 1989 года. С 2008 года член 
сборной команды России по син-
хронному плаванию, заслу-
женный мастер спорта России. 
В сборной тренируется под руко-
водством заслуженного тренера 
России Татьяны Покровской.

СПРАВКА

Поддерживать 
себя в форме 
нужно всег-

да. Тем более 
во время само-

изоляции. ки» из моего детства, когда мы 
с подругой Яной возвращались 
с тренировок. Помню, едем 
в вагоне метро, две девчонки 
с мокрыми волосами, торчащи-
ми из-под шапок, и огромными 
рюкзаками за спиной. Повисли 
на верхних поручнях, еле до них 
доставая — роста-то не хвата-
ло. Уставшие, но довольные. 
Я тогда сказала: «Вот увидишь, 
я буду чемпионкой мира!» А Яна 
улыбнулась и шутливо ответила: 
«Ты?! Да конечно... Я посмотрю 
на тебя». Ну и посмотрела. Сей-
час она поддерживает меня во 
время соревнований. С уве-
ренностью могу сказать, что 
спорт — это еще и верные дру-
зья. А ту историю с метро мы ча-
сто вспоминаем с улыбкой.
Удается поддерживать дружбу 
и общаться родными в период 
самоизоляции?
Да, конечно, есть видеозвонки, 
чаты. Разговариваю с мужем, 
близкими. Еще провожу время 
в соцсетях, общаюсь с подпис-
чиками.
ВЕРОНИКА ВАРЕНЦОВА
okruga@vm.ru 

Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

Товары и услуги

Недвижимость

● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82
● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. (495) 585-40-56
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. (499) 409-85-01

Авто, запчасти
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Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный обозреватель 
Валентин Звегинцев делится интересными и вкусными рецептами. 

Творожная пасха
Ингредиенты: ■ Творог 500 г ■ Сахар 1/2 ст. 
■ Масло сливочное 120 г ■ Ваниль ■ Изюм, 
курага, орехи, цукаты по вкусу

Масло растереть до белизны с сахаром 
и ванилью и добавить в творог, предвари-
тельно протертый через сито. Все смеши-
ваем миксером. Курагу и изюм предвари-
тельно замачиваем в воде. Смешиваем их 
с творожной массой. Добавляем орешки. 
Теперь необходимо взять пасочницу и за-
стелить ее изнутри марлей. Выкладываем 
внутрь творог, накрываем марлей и ста-
вим сверху пресс, чтобы ушла вся лишняя 
влага. Через пару часов пасху убираем 
в холодильник. Желательно на ночь. Пас-
ха должна настояться и избавиться от 
всей лишней воды. Перед подачей можно 
украсить цветными посыпками.

Яйца крашеные
Ингредиенты: ■ Яйца ■ Красители 

Конечно, какая Пасха без яиц! Красить их 
можно шелухой от лука, но этот вариант 
сегодня уже не интересен. Приелся. Как 
и химические красители. А ведь можно по-
красить яйца с помощью природных краси-
телей. Например, красивый розовый цвет 
даст сок свеклы. Зеленый — шпинат, а си-
ний — виноград.
Впрочем, независимо от того, какой способ 
вы выберете, не забудьте, что для яркого 
цвета в любой краситель надо добавить не-
много уксуса. Так краска лучше пристанет 
к скорлупе — и яйца получатся яркими.

Праздничный кулич
Ингредиенты: ■ Мука 500 г ■ Молоко 150 мл ■ 
Дрожжи ■ Сахар 150 г ■ Сметана 100 г ■ Масло 
сливочное 100 г ■ Желтки 2 шт. + 1 яйцо ■ Из-
юм, цукаты 150 г

В теплое молоко добавляем дрожжи, 5 ло-
жек муки и ложку сахара. Даем настояться, 
а пока взбиваем яйцо и желтки с сахаром, 
добавляем масло. Кладем массу в опару, 
смешиваем. Понемногу добавляем осталь-
ную муку и вымешиваем тесто. Оно должно 
быть мягким и отставать от рук. Добавляем 
сухофрукты и вновь вымешиваем, распреде-
ляем по формам и накрываем полотенцем. 
Тесто должно так постоять час-полтора. Те-
перь отправляем куличи в духовку на 40 ми-
нут при температуре 180 градусов.ВА
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ОВЕН 21.0319.04
Овнам звезды советуют 
побаловать себя прият-
ной покупкой.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Тельцов ждут хорошие 
новости, которые вдохно-
вят на новые проекты.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Близнецам стоит быть 
внимательнее при работе 
с опасными предметами.

РАК 21.0622.07
Раков ждут перспектив-
ные знакомства, ведь 
устанавливать связи 
можно и дистанционно.

ЛЕВ 23.0722.08
Львы могут ставить перед 
собой самые смелые за-
дачи — все получится. 
Только не забывайте уде-
лять больше внимания 
здоровью.

ДЕВА 23.0822.09
Девам пора заняться сво-
им образование и само-
развитием.

ВЕСЫ 23.0922.10
Весы наконец найдут 
ответы на вопросы, кото-
рые давно волновали.

СКОРПИОН 23.1021.11
Скорпионам в эти дни 
нужно сосредоточиться 
на гармонизации отно-
шений в семье.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Стрельцам лучше отло-
жить начало новых дел. 
Сейчас время планов, 
а не действий.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Козероги имеют 
все шансы открыть в себе 
новые таланты и способ-
ности. 

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Водолеев ждут приятные 
сюрпризы от партнеров 
или детей.

РЫБЫ 19.0220.03
Рыбы ощутят прилив 
энергии, который позво-
лит быстрее управляться 
с любыми делами.

ГОРОСКОП

20.04–26.04

ФОТОФАКТ
13 апреля 2020 года. Во дворе на улице Малой Бронной начали всходить тюльпаны. Пока в столице жители сидят дома на самоизоляции, природа 
потихоньку оживает после хоть и теплой, но затяжной зимы. Уже были замечены первые распустившиеся почки на деревьях, все чаще слышны трели 
птиц, и даже аромат весеннего дождя невольно врывается в открытую форточку. Сейчас, конечно, долго не погуляешь, а весенние красоты доступны 
лишь с балкона. Но не стоит расстраиваться. Одно можно сказать наверняка — природа готовится к возвращению людей на улицы города.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Дева. Кэри. Глясе. Афера. 
Флер. Паша. Драже. Брюки. Клык. Ротару. Акт. 
Баг. Скерцо. Гарнир. Гобелен. Размен. Боди. 
Дата. Мунтжак. Опера. Свитер. Карпов. Сера. 
Сона. Квилл. Скала. Выкрик.
ПО ВЕРТИКАЛИ. Богема. Флора. Креатив. 
Дефект. Геракл. Накал. Абрикос. Мопс. Черепок. 
Нева. Колбаса. Год. Велюр. Исав. Кобра. 
Капитан. Диск. Агитатор. Тени. «Икарус». Барак.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
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