
Больницу построили за месяц
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Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) 
открыл медцентр в поселении Воронов-

ское. Порядка 11 тысяч человек трудились над тем, что-
бы как можно скорее возвести больницу, где мо-
гут лечить коронавирусную инфекцию. 2
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Введен пропускной режим! Для вашей безопасности!
С 22 апреля 2020 года в столице заработал автоматический режим проверки цифровых кодов для передвижения по Москве и Московской области
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Современный инфекци-
онный госпиталь в поселе-
нии Вороновское уже при-
нимает первых пациентов 
с коронавирусом. Новый 
медицинский центр, по-
строенный в кратчайшие 
сроки — за месяц, 17 апре-
ля открыл мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Стройка уже названа уни-
кальной. Порядка 11 ты-
сяч человек из 300 под-

рядных организаций труди-
лись над тем, чтобы как можно 
скорее возвести больницу, где 
могут лечить коронавирусную 
инфекцию. 
Во время церемонии открытия 
мэр Москвы Сергей Собянин 
сердечно поблагодарил строи-
телей, назвав их самоотвержен-
ность настоящим подвигом на 
благо всего нашего мегаполиса.
— Объект важнейший, и, конеч-
но, в такие короткие сроки по-
строить его было практически 
невозможно. Но тем не менее 
строители справились со своей 
задачей, — заявил Сергей Со-
бянин.
О готовности госпиталя мэр Мо-
сквы доложил президенту Рос-
сии Владимиру Путину. Новое 
медучреждение представляет 
собой автономный стационар 
инфекционного профиля, где 
будут оказывать все необходи-
мые виды медицинской помо-

17 апреля 2020 года. Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре), заместитель мэра 
по вопросам градостроительной поли-
тики и строительства Андрей Бочкарев 
(справа), главный врач ГКБ им. В. П. Де-
михова Сергей Переходов на открытии 
инфекционного госпиталя в поселении 
Вороновское (1). Здание медцентра (2) 
оборудовано всем необходимым (3)

Доноры крови с антитела-
ми на COVID-19 будут полу-
чать выплаты. Об этом со-

общил мэр Москвы Сергей Собянин 
во время онлайн-встречи с врача-
ми — членами Клинического коми-
тета по борьбе с COVID-19. На ней 
обсудили вопросы, связанные с ме-
рами борьбы с пандемией. Прави-
тельство Москвы просит выздоро-
вевших от коронавируса стать доно-
рами плазмы. За каждые 150 милли-
литров плазмы им будут 
выплачивать 1250 рублей, 
за 600 миллилитров  — пять тысяч 
рублей. Отметим, что кровь перебо-
левших содержит антитела, кото-
рые помогают легче перенести бо-
лезнь. Так, 60 выздоровевших от 
COVID-19 стали донорами. На сегод-
няшний день уже три пациента вы-
писались из столичных больниц по-
сле переливания плазмы, содержа-
щей антитела к болезни.

В ближайшее время в Рос-
сии будет производиться 
7,5 млн медицинских ма-

сок в сутки. Об этом сообщил пре-
зидент РФ Владимир Путин в ходе 
онлайн-совещания по вопросу са-
нитарно-эпидемиологической об-
становки в стране. 

Медицинские работники 
коронавирусных стацио-
наров могут бесплатно 

проживать в столичных гостиницах 
и пользоваться такси для проезда 
до места работы. Об этом говорится 
в постановлении, принятом 
16 апреля правительством Москвы.

В столице случаи ОРВИ бу-
дут расценивать как подо-
зрение на коронавирус-

ную инфекцию, сообщила замести-
тель мэра Москвы по вопросам со-
циального развития Анастасия 
Ракова. За последнюю неделю зна-
чительно расширились возможно-
сти диагностики. Кроме того, 
у 60 процентов заболевших заболе-
вание проходит бессимптомно.

Для борьбы с коронавирус-
ной инфекцией задейство-
ваны 37 федеральных, го-

родских и частных стационаров. 
Идет подготовка к развертыванию 
госпиталей еще в нескольких кор-
пусах федеральных, городских 
и частных больниц. Кроме того, 
на полную мощность заработали 
45 амбулаторных КТ-центров, кото-
рые занимаются диагностикой па-
циентов с ОРВИ, внебольничной 
пневмонией и подозрением на но-
вую коронавирусную инфекцию.

На базе дорожной клини-
ческой больницы имени 
Н. А. Семашко и городской 

клинической больницы № 24 от-
крылись коронавирусные стацио-
нары. Кроме того, один из лечеб-
ных корпусов городской клиниче-
ской больницы имени Ф. И. Ино-
земцева перепрофилировали 
для приема пациентов с коронави-
русной инфекцией и внебольнич-
ной пневмонией.

КОРОТКОют бытовой городок, — сообщил 
заместитель мэра. — Уборка 
ведется параллельно с вводом 
госпиталя в эксплуатацию и ни-
как не скажется на работе меди-
цинского учреждения. 

Только цифры

Специалисты также проложили 
более 80 километров инженер-
ных сетей, в том числе 36,2 кило-
метра кабельных линий, 15 кило-
метров газопровода, 8,1 киломе-
тра сетей уличного освещения, 
6,3 километра канализации, 
5,8 километра водостоков, пять 
километров водопровода, 3,6 ки-
лометра теплосетей и 1,2 кило-
метра сетей связи.
Проложено около 100 маги-
стральных и внутренних ком-
муникаций. Это обеспечение 
газом, электроэнергией, водой, 
теплом. 
Создан водозаборный узел, 
проложены сети водоснабже-
ния и автономной канализации 
с двумя насосными станциями 
и локальными очистными со-
оружениями, магистральные 
газопроводы, кабельные линии 
от электрической подстанции 
«Былово», устроены комплект-
ные распределительные устрой-
ства и трансформаторные под-
станции.
На втором этапе будут построе-
ны резервные кабельные линии, 

распределительные пункты 
и трансформаторные подстан-
ции от электрической подстан-
ции «Лебедево» длиной 22 кило-
метра. Сейчас идет благоустрой-
ство территории. 
Планируют высадить 4780 еди-
ниц растений, среди кото-
рых 476 крупномерных дере-
вьев и 4304 кустарника.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Больница 
принимает 
первых 
пациентов

ные сооружения, которые мы 
видим за границей, когда в ряд 
выкладывается сотня больных 
с маленькими перегородка-
ми. Это мельцеровские боксы, 
созданные по всем требовани-
ям работы с инфекционными 
больными, с индивидуальной 
вытяжкой, полностью с обезза-
раживанием и воздуха, и сто-
ков, — подчеркнул мэр.
Стационар в Вороновском во-
шел в состав Городской клини-
ческой больницы № 68 имени 
В. П. Демихова, которая уже 
месяц работает с пациентами 
с COVID-19. А потому часть со-

трудников в новую клинику 
перешла на работу оттуда.
— Спасибо коллективу, что со-
гласились принять на себя та-
кую нелегкую миссию, — обра-
тился к врачам Сергей Собянин.
Кроме того, набор персонала 
клиники еще продолжается.

Возможности 
трансформации
В стационаре 800 коек. Есть воз-
можность расширить их до 900 
и трансформировать каждую 
койку под реанимационную 
в течение суток. 

стро наращивает возможности 
системы здравоохранения. Все 
корпуса и палаты оборудованы 
по последнему слову техники. 
— У нас самое современное обо-
рудование, прекрасный коллек-
тив, готовый к командной рабо-
те, взаимопомощи. У нас есть 
все необходимое — лекарства, 
средства защиты — для того 
чтобы оказать всю необходи-
мую помощь, — отметил заведу-
ющий отделением реанимации 
больницы Сергей Авдейкин.
Диагностический, операцион-
ный блоки позволят проводить 
на месте все виды исследова-
ний и вмешательств без пере-
мещения больных в другие ме-
дучреждения. В лаборатории 
готовы делать тесты на наличие 
или отсутствие ко-
ронавируса. До де-
сяти тысяч тестов 
в сутки.

Удобства 
для медиков
С учетом того что 
больница располо-
жена вдали от горо-
да, а также ее специ-
фики, на территории стациона-
ра построены комфортабельные 
общежития для персонала с воз-
можностью временного прожи-
вания в одно- и двухместных но-
мерах около 1300 человек. 
Каждая комната оснащена 
бытовой техникой. Также для 
медработников обустроены 
столовая, места отдыха, на при-
легающей территории созданы 
четыре воркаут-зоны.
— Спортзал уже укомплекто-
ван, у нас полностью готовы 
жилые зоны, зоны отдыха для 
наших ребят. Специально заку-
плены необходимые комплек-
ты одежды. Будет развернута 
специализированная цифровая 
радиосвязь для персонала, — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам градостро-
ительной политики и строитель-
ства Андрей Бочкарев.
Работы по строительству боль-
ницы и подведению к ней 
коммуникаций потребовали 
частичного перекрытия Калуж-
ского шоссе. В настоящее время 
все ограничения сняты. 
— Кроме того, в ближайшее вре-
мя с территории медучрежде-
ния вывезут строительную тех-
нику, оборудование, демонтиру-

КОРПУСА И ПАЛАТЫ 
ОБОРУДОВАНЫ 
ПО ПОСЛЕДНЕМУ 
СЛОВУ ТЕХНИКИ
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Ближайшее время будет самым труд-
ным для нас. Пик заболеваемости, ве-
роятнее всего, придется на следующие 
две-три недели. В эти дни именно врачи 
находятся на передовой. Основная 
нагрузка в борьбе с вирусом ложится 
на них. Сейчас на все московское здра-
воохранение нагрузка выросла в разы. 
Я благодарю вас, дорогие медики, 
за самоотверженность, сплоченность 
и надеюсь, что ваш профессионализм 
и самоотдача позволят пройти эти 
испытания. Уверена, что, видя ваш 
ежедневный подвиг, москвичи более 
ответственно и бережно будут относить-
ся к своему здоровью и безопасности 
окружающих, и вскоре Москва вернется 
к привычному ритму жизни. Мы обяза-
тельно справимся с тем вызовом, кото-
рый стоит перед нами.
Мы вместе сделаем все, чтобы победить 
коронавирус.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ 
РАКОВА 
заместитель мэра 
по вопросам соци-
ального развития

— Дело не только в количестве 
коек. Они должны быть обе-
спечены всем необходимым. 
Должен быть укомплектован 
штат специалистов, они долж-
ны пройти специальную подго-
товку, а врачи и медицинский 
персонал обеспечены средства-
ми индивидуальной защиты. 
Контроль здесь должен быть 
постоянным, — подчеркнул 
президент России Владимир 
Путин. — Москва первой стол-
кнулась с натиском эпидемии 
и, опираясь на свой финансовый 
потенциал, большие мощности 
строительного комплекса, бы-

10
ЦИФРА

тысяч тестов в сутки смо-
жет обрабатывать новая 
больница. Современный 
лабораторный блок 
оснащен современной 
медицинской техникой, 
способной оперативно 
диагностировать различ-
ные заболевания.

Президент Российской 
Федерации Владимир 
Путин отметил, что в си-
туации с коронавирусом 
Москва быстро наращива-
ет возможности системы 
здравоохранения. Риски, 
связанные с распростране-
нием эпидемии в России, 
по его словам, остаются 
по-прежнему очень высо-
кими. Пик еще не пройден, 
а число заболевших растет, 
и не только в Москве, но 
и во многих других регио-
нах страны.

КСТАТИ

щи. В отличие от аналогичных 
учреждений, открываемых во 
многих странах на время борь-
бы с COVID-19, этот стационар 
будет работать на постоянной 
основе. После окончания панде-
мии здесь станут лечить любые 
виды инфекций. Срок службы 
корпусов рассчитан на несколь-
ко десятилетий. Сейчас в пол-
ном объеме выполнены строи-
тельно-монтажные работы.
— Это огромная клиника, 80 ты-
сяч квадратных метров, постро-
енная по всем требованиям, 
предъявляемым к инфекцион-
ной больнице. Это не времен-
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цифровой пропуск не нужен. 
Эта норма гарантирует ста-
бильность снабжения города 
продовольст вием, медикамен-
тами и другими необходимыми 
товарами.
За соблюдением мер самоизо-
ляции призваны следить сотруд-
ники полиции. Около 13 тысяч 
правоохранителей, 3000 сотруд-
ников Росгвардии и около тыся-
чи дружинников патрулируют 
улицы. 
Как рассказал начальник Глав-
ного контрольного управления 
столицы Евгений Данчиков, бо-
лее 12 тысяч протоколов было 
составлено с 11 апреля за нару-
шение режима самоизоляции. 
Общая сумма санкций состави-
ла 50 миллионов рублей. Одна-
ко уже заметно снижение коли-
чества передвижений на лич-
ном транспорте. Так, 19 апреля 
зафиксировано рекордно низ-
кое количество автомобилей 
на дорогах — 1,14 миллиона 
машин (1 января 2020 года бы-
ло 1,36 миллиона). Тем не менее 
около 5,6 тысячи автомобилей 
передвигались по Москве без 
пропуска утром 22 апреля. 
Оперативно были устранены 
и очереди в метро, образовав-
шиеся в первый день введения 
пропусков из-за их проверки. 
С 22 апреля систему проверки 
автоматизировали. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин (на фото) подвел 
первые итоги введенных 
ограничительных мер 
в столице.

Меры самоизоляции не-
обходимы. Только с их 
помощью можно сокра-

тить масштабы распростране-
ния инфекции.
— Тяжелым следствием этих 
мер является остановка ряда 
предприятий и сни-
жение уровня до-
ходов работающих 
граждан, — написал 
в своем блоге Сер-
гей Собянин. — Тем 
не менее все это не 
напрасно. Неделю 
назад московские 
медучреждения ра-
ботали на пределе. Сегодня они 
перешли в более нормальный 
режим.
Во время совещания с президен-
том России Владимиром Пути-
ным мэр Москвы отметил, что 
в течение ближайших полутора 
недель станет понятно, есть ли 
необходимость в дальнейшем 
продлении ограничительных 
мер в столице из-за коронави-
руса. По его словам, на сегодня 
эффект недопущения взрывно-
го роста заболеваемости на этом 
этапе достигнут. Соблюдение 
москвичами режима самоизо-
ляции и ранняя диагностика ко-
ронавируса уже дали положи-
тельный эффект.

Карту «Тройка» можно 
оформить, не выходя 
из квартиры, заказав 
доставку на дом

Введенные 
меры дали 
первые 
результаты 

ВАЖНО

■  Кто может проверять наличие цифрового про-
пуска?
Пропуск необходимо предъявить представителям ор-
ганов, осуществляющих контроль соблюдения пра-
вил самоизоляции. Также проверить наличие про-
пуска может водитель такси с помощью приложения 
«Помощник Москвы».
■ Что делать, если я назову код, а полицейский ска-
жет, что пропуск недействителен?
Необходимо перепроверить корректность данных, 
указанных в пропуске. Если все верно, надо убедить-
ся, что сотрудник правоохранительных органов вер-
но ввел 16-значный код на своем служебном устрой-

стве. Если код введен верно, а пропуск по-прежнему 
отображается как недействительный, попросите со-
трудника ввести код на другом устройстве.
■  Как мне проверить, действует ли рабочий про-
пуск?
Перед выходом из дома внимательно проверьте все 
данные, указанные в пропуске. Аннулировать про-
пуск произвольно невозможно: он аннулируется, 
только если при оформлении пропуска какие-либо 
данные были указаны некорректно. Если ваш про-
пуск аннулирован, вы получите сообщение об этом 
на электронную почту или номер телефона, указан-
ные при подаче заявки.

— Где-то неделю тому назад мы 
заметили сдерживание количе-
ства тяжелобольных. В течение 
10 последних дней количество 
тяжелобольных стабилизиро-
валось на уровне 1000–1300 че-
ловек в сутки, — подчеркнул мэр 
Москвы.  
В городе введены пропускной 
режим и дополнительные меры 
по ограничению деятельности 
предприятий. Благодаря этому 
поток пассажиров и машин сни-

зился на 70 процен-
тов по сравнению 
с прошлым годом. 
С 22 апреля для про-
езда в обществен-
н о м  т р а н с п о р т е  
можно использо-
вать только карту 
«Тройка», «Стрел-
ка», месячный еди-

ный проездной, социальные 
карты москвича и жителя Мо-
сковской области.
— Чтобы воспользоваться кар-
той, нужно включить ее номер 
в свой цифровой пропуск, — 
заявил мэр. — Сделать это не-
обходимо не менее чем за пять 
часов до совершения первой 
поездки. 
При этом получать новый циф-
ровой пропуск не требуется. 
Нужно будет внести изменения 
в действующий документ, для 
чего на сайте mos.ru появился 
соответствующий сервис. Дей-
ствие всех остальных видов 
проездных с 22 апреля до 1 мая 
2020 года будет приостановлено 
до 1 мая. Неиспользованные по-
ездки позднее компенсируют.
Для контроля соблюдения про-
пускного режима при поездках 
на автомобиле задействованы 
камеры фотовидеофиксации 
нарушений ПДД и дорожно-

патрульная служба Госавтоин-
спекции. 
Если вы планируете использо-
вать автомобиль, необходимо 
включить в цифровой пропуск 
его госномер.
— Машины, не включенные 
в пропуска, будут автоматиче-

ски считаться нарушителями, — 
сообщил Сергей Собянин.
Военнослужащие, сотрудники 
правоохранительных органов 
и другие обладатели удостове-
рений гособразца могут не по-
лучать цифровые пропуска. Но 
им нужно зарегистрировать на 
mos.ru номера личных, служеб-
ных машин, а также электрон-
ных карт. 
Те же правила действуют для 
журналистов с редакционными  
удостоверениями.
Нынешняя ситуация требует 
все большего участия добро-

шение режима самоизоляци
Общая сумма санкций соста
ла 50 миллионов рублей. Од
ко уже заметно снижение ко
чества передвижений на ли
ном транспорте. Так, 19 апре
зафиксировано рекордно н
кое количество автомобил
на дорогах — 1,14 миллио
машин (1 января 2020 года б
ло 1,36 миллиона). Тем не мен
около 5,6 тысячи автомобил
передвигались по Москве б
пропуска утром 22 апреля. 
Оперативно были устране
и очереди в метро, образов
шиеся в первый день введен
пропусков из-за их провер
С 22 апреля систему провер
автоматизировали. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

го роста заболеваемости на этом 
этапе достигнут. Соблюдение 
москвичами режима самоизо-
ляции и ранняя диагностика ко-
ронавируса уже дали положи-
тельный эффект.

Карту «Тройка» можно 
оформить, не выходя 
из квартиры, заказав 
доставку надом

в действующий документ, для 
чего на сайте mos.ru появился 
соответствующий сервис. Дей-
ствие всех остальных видов 
проездных с 22 апреля до 1 мая 
2020 года будет приостановлено 
до 1 мая. Неиспользованные по-
ездки позднее компенсируют.
Для контроля соблюдения про-
пускного режима при поездках 
на автомобиле задействованы 
камеры фотовидеофиксации 
нарушений ПДД и дорожно-

правоохранительных органов 
и другие обладатели удостове-
рений гособразца могут не по-
лучать цифровые пропуска. Но 
им нужно зарегистрировать на 
mos.ru номера личных, служеб-
ных машин, а также электрон-
ных карт. 
Те же правила действуют для 
журналистов с редакционными  
удостоверениями.
Нынешняя ситуация требует 
все большего участия добро-

Проверьте, привязаны ли 
данные по машине или 
проездному на сервисах: 
transport.mos.ru/mostrans/
serv ices/nedoma (для 
карты «Тройка»), mos.ru/
covid-19-deptrans (номер 
автомобиля). С момента 
привязки «Тройки» или 
номера авто до первой по-
ездки должно пройти не 
менее пяти часов.

НА ЗАМЕТКУ

вольцев, которые помогут тем, 
кто не может выйти в магазин 
или аптеку. Пожилым, много-
детным семьям, хроническим 
больным волонтеры придут на 
помощь. 
Поэтому специально был введен 
новый вид пропусков. Получить 

их могут только волонтеры, 
оформившие личный номер 
в ГБУ «Мосволонтер» и в ГБУ 
«Моя карьера».
Согласно указу мэра для пере-
движения по Москве на грузо-
вом транспорте с 22:00 до 06:00 

Чтобы воспользо-
ваться «Тройкой», 
нужно включить ее 
номер в свой цифро-
вой пропуск не менее 
чем за пять часов до 
первой поездки. При-
обрести карту можно 
в кассах и автоматах 
по продаже билетов 
метро, в киосках Мос-
гортранса и в кассах 
пригородного желез-
нодорожного сооб-
щения, отмеченных 
специальным стике-
ром. Ее также можно 
заказать с доставкой 
на дом.

СПРАВКА

НЕИСПОЛЬЗОВАННЫЕ ПРОЕЗДНЫЕ 
БИЛЕТЫ ПОЗДНЕЕ КОМПЕНСИРУЮТ
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Оформление пропуска че-
рез СМС на номер 7377:
■ Поехать на работу. Про-
пуск* код цели* тип па-
спорта (кодом)* серия па-
спорта* номер паспорта* 
номер транспортного сред-
ства (если используется)* 
номер карты «Тройка»* но-
мер карты «Стрелка»* ИНН 
организации* краткое наи-
менование организации.
■ Поехать к врачу. 
Пропуск* код цели* тип 
паспорта (кодом)* серия 
паспорта* номер паспор-
та* дата рождения (через 
точку)* номер транс-
портного средства (если 
используется)* номер 
карты «Тройка»* номер 
карты «Стрелка»* краткое 
наименование медорга-
низации.
■ По личным вопросам. 
Пропуск* код цели* тип 
паспорта (кодом)* серия 
паспорта* номер паспор-
та* номер транспортного 
средства (если исполь-
зуется)* номер карты 
«Тройка»* номер карты 
«Стрелка»* цель выхода 
(максимум 20 символов)* 
адрес назначения.
Если вы не указываете 
какие-либо из необяза-
тельных данных, шаблон 
не меняется. Между сим-
волами ** в этом случае 
ничего не заполняется.
Номер карты «Тройка» 
и «Стрелка» нужно обя-
зательно указать при ис-
пользовании.

КСТАТИ

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 6

Цифровой код 
необходимо 
получить 

Действие пропуска 
могут прекратить 
Если он используется не по на-
значению или для его получе-
ния использовали недостовер-
ные сведения.

Причины для отказа 
в пропуске
■ Недостоверные сведения. 
■ Несоответствие заявленной цели 
передвижения режимам, которые 
предусмотрены указом мэра Москвы.

При оформлении нужно указать: 
Фамилию, имя и отчество, данные документа, удостоверяющего личность, номер телефона, e-mail (по желанию), наименование работо-
дателя и его ИНН (для поездок на работу, работодатель должен предоставить ИНН своим сотрудникам, необязателен для медицинских 
организаций), регистрационный номер для личного/служебного транспорта (для поездок на работу), номер карты «Тройка»/«Стрелка» 
(при поездке на общественном транспорте), адрес отправления и адрес назначения (кроме рабочих поездок). Важно: при оформлении 
цифрового пропуска через СМС на номер 7377 документ указывается кодом: 1 — паспорт гражданина Российской Федерации, 2 — ино-
странный паспорт, 3 — иной документ, удостоверяющий личность.

КАК ПОЛУЧИТЬ ПРОПУСК

На портале mos.ru
 выберите услугу 
«Получение циф-
рового пропуска 
на передвижение 
по городу». Затем 
заполните данные

Отправьте СМС 
на номер 7377 
(шаблон СМС 
для пропуска, а так-
же примеры можно 
найти на портале 
mos.ru)  

Позвоните
по номеру 
телефона 
(495) 777-77-77. 
По этому номеру 
так же ответят 
на ва ши вопросы 

Распечатать или сохранить 
в смартфоне

или записать 
номер

для поездок на личном 
и общественном транс-
порте (включая такси, 
метро, МЦК и МЦД, ве-
лосипед, мопед) в Мо-
скве и в Московской 
области при наличии 
паспорта

ТИП ПРОПУСКА

КОГДА НУЖНО 
ПОЕХАТЬ НА РАБОТУ 
КОД ЦЕЛИ 1
Действует до 30 апреля, раз-
решает поездки на работу 
и обратно, а также служебные 
разъезды, например, доставку 
товаров. Количество поездок 
не ограничено.

КОГДА НУЖНО К ВРАЧУ 
КОД ЦЕЛИ 2
Пропуск для поездок в ме-
дицинские учреждения 
действует один день и раз-
решает поездку в медицинское 
учреждение, которое указано 
в заявке.

КОГДА ЕСТЬ ВАЖНЫЕ ДЕЛА 
КОД ЦЕЛИ 3
Пропуск для поездок в личных целях 
(в магазин за продуктами, на дачу, 
на вокзал и другие цели, соответствую-
щие режиму повышенной готовности) 
действует один день и разрешает по-
ездку до места назначения и обратно. 
Получить этот пропуск можно не более 
двух раз в неделю.

С 22 апреля при оформле-
нии цифрового пропуска 
для передвижения по Мо-
скве и Подмосковью ука-
зывать данные о личном 
транспорте и номер про-
ездной карты обязатель-
но. Пропуск нужен толь-
ко для поездок, ходить 
пешком можно без него, 
но при этом нужно строго 
соблюдать ограничения. 

Разбираемся, как офор-
мить цифровой пропуск 
для передвижения по го-

роду (смотрите инфографику), 
а также публикуем ответы на 
основные вопросы.
■ Почему вы сначала раздали 
всем пропуска, а потом аннули-
ровали сотни тысяч пропусков?
Цифровые пропуска выдаются 
по заявительному принципу 
сразу после заполнения формы, 
чтобы не ждать результатов про-
верок. Но каждая заявка прове-
ряется: смотрят корректность 
заполнения формы и аннулиру-
ются пропуска с ошибками. На-
пример, с цифрами в ФИО, для 
рабочих пропусков ИНН рабо-
тодателя обязательно проверя-
ется в базах ФНС. Проверяется 
также, не числится ли человек 
в реестре граждан, которые обя-
заны соблюдать режим полной 
изоляции — это, например, па-
циенты с коронавирусом и лица, 
контактировавшие с ними. Все 
пропуска, не прошедшие про-
верки, аннулируются.
■ Я самозанятый. Получил 
рабочий пропуск, указав ИНН 
физического лица. Почему мой 
пропуск аннулировали?
Все сведения подлежат обяза-
тельной проверке. Если при по-
лучении пропуска указан ИНН 
физического лица, он проверя-
ется по ЕГРИП и реестру самоза-
нятых. В случае, если ИНН не бу-
дет найден в этих реестрах, про-
пуск аннулируется. Оформите 
новый, внимательно проверив 
все данные, которые указываете 
при заполнении формы.
■ Почему пропуска выдают ор-
ганизациям / ИП, зарегистри-
рованным в других городах?
При оформлении пропуска учи-
тывается не субъект, в котором 
зарегистрировано юрлицо или 
ИП, а адрес фактического осу-
ществления деятельности.
■ Я получил несколько рабочих 
пропусков. Будут ли аннули-
рованы какие-либо из них или 
можно пользоваться всеми?
На текущий момент все про-
пуска, оформленные в соответ-
ствии с указом мэра Москвы 
№ 43-УМ и не содержащие не-
корректных данных, действи-
тельны. Но в дальнейшем дубли 
аннулируют, и останется один 
действующий пропуск. Сооб-
щение об этом придет на номер 
телефона или e-mail, указанный 
при оформлении пропуска.

Три способа оформить пропуск

■ Проверка паспортных дан-
ных занимает время, а пропуск 
нужен срочно. Что делать?
Пропуск выдается в заявитель-
ном порядке. Проверка про-
водится после того, как вы его 
получите. При оформлении про-
верьте данные, чтобы избежать 
ошибки и не потерять время на 
повторное оформление. 

■ За сколько дней до выхо-
да из дома подается заявка 
для получения пропуска?
В период действия пропусков вы 
можете подать заявку на mos.ru 
на несколько дней вперед. 
■ У меня и моего мужа есть 
пропуск на работу. В своем про-
пуске я могу указать машину 
мужа (он возит меня на рабо-
ту)? Пропуск нужен и на води-
теля, и на пассажиров? 

■ По работе пользуюсь слу-
жебными автомобилями 
и общественным транспортом. 
Как оформить пропуск?
В этом случае достаточно одно-
го пропуска. Он действует до 
30 апреля без ограничения ко-
личества поездок и маршрутов. 
Номер авто можно указать один.
■ Мне нужно поехать в другой 
регион. Что делать?
Чтобы поехать в другой реги-
он, надо оформить пропуск для 
разового передвижения с иной 
целью. 
■ Как быть транзитным пасса-
жирам?
Для передвижения из аэропор-
та на вокзал оформите пропуск, 
выбрав цель «Разовая поездка 
в иных целях».
■ Мой автомобиль зарегистри-
рован в другом регионе. Могу 
ли я передвигаться на нем 
по Москве, получив цифровой 
пропуск?
Да, вы можете получить пропуск 
для передвижения по Москве. 
Но цель должна соответствовать 
указу мэра Москвы.
ЕЛЕНА ПАВЛОВА
okruga@vm.ru 

Можете. Разовые пропуска 
нужно оформить на всех пас-
сажиров и водителя. Номер 
машины указывается в каждом 
пропуске.
■ Если неправильно указан 
ИНН работодателя, как можно 
изменить ИНН?
Возможность изменения дан-
ных пропуска пока не предус-
мотрена. Необходимо оформить 
новый пропуск.
■ Могут ли иностранцы, про-
живающие в Москве, получить 
цифровой пропуск?
Да, граждане иностранных го-
сударств также могут получить 
цифровой пропуск.
■ Как заказать пропуск при ус-
ловии, что на даче интернет 
работает плохо? При звонке 
по телефону (495) 777-77-77 
приходится долго ждать.
В связи с большим количеством 
звонков время ожидания по те-
лефону (495) 777-77-77 может 
достигать нескольких минут. 
В ближайшее время число опе-
раторов увеличат. Пропуск так-
же можно оформить по СМС на 
номер 7377.
■ Списываются ли деньги при 
отправке СМС на номер 7377?
Нет, средства не списывают. 

■ Что делать, если сайт недо-
ступен, а при звонке на телефон 
(495) 777-77-77 сеть занята?
В связи с большим количеством 
обращений на горячую ли-
нию, а также высокой нагруз-
кой mos.ru время ожидания 
может достигать нескольких 
минут. Подайте заявку позднее 
или оформите по СМС на но-
мер 7377.
■ Была попытка заказать про-
пуск для поездки на работу с по-
мощью СМС, созданного по об-
разцу с сайта мэрии. Был указан 
код документа *1* (паспорт 
гражданина РФ). Но в ответ 
пришло сообщение: «Ошибка. 
Недопустимый тип документа, 
допустимые значения 1, 2, 3». 
Какой код нужно указать?
В вашем случае нужно отпра-
вить СМС следующего вида: 
Пропуск *1*1*серия паспорта*номер 
паспорта *номер автомобиля*номер 
карты «Тройка»*номер карты 
«Стре лка»*ИНН организации* 
Название организации. 
Если вы не пользуетесь авто-
мобилем или картами «Трой-
ка» и «Стрелка», а добираетесь 
пешком, то между звездочками 
ничего писать не надо. Сами 
звездочки нужно оставить.

ПРИ ЗАПОЛНЕНИИ 
ЗАЯВКИ ПРОВЕРЬТЕ 
КОРРЕКТНОСТЬ 
ВСЕХ ДАННЫХ
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При оформлении цифрового про-
пуска для передвижения по Москве 
у жителей города возникли вопро-
сы. «МЦ» публикует ответы на ос-
новные из них. 

Пропуск не нужно оформлять, если вы 
передвигаетесь пешком и соблюдаете 
ограничения, установленные указом 

мэра Москвы. Вы можете выгулять собаку, 
вынести мусор, сходить в магазин, аптеку 
недалеко от дома. Четких границ ближай-
шей аптеки или магазина нет, они находят-
ся рядом с вашим домом. Пропуск также не 
нужен детям до 14 лет. Оформлять пропуск 
нужно только для передвижения на личном 
или общественном транспорте.

Поездки на работу или к врачу

■ Я получила пропуск как работающая. 
Могу ли я по пути на работу или с работы 
заехать в магазин за продуктами или нуж-
но получать дополнительный пропуск?
Можете. 
■ Если я планирую поехать за продуктами 
и по пути заехать на почту, надо оформлять 
два пропуска?
Нет, второй пропуск оформлять не нужно. 
При оформлении просто укажите самый 
дальний адрес вашей поездки.
■ Фирма занимается техобслуживанием 
объекта недвижимости организации, во-
шедшей в список системообразующих, 
но сама в этот список не входит. Как быть?
Вы не можете поехать на работу, если ваша 
организация в соответствии с указом мэра 
Москвы № 12-УМ не вправе осуществлять 
очную деятельность.
Ряд дополнительных запретов и ограни-
чений для борьбы с распространением ко-
ронавируса, введенных с 13 по 19 апреля, 
продлили до 1 мая. На это время приоста-
новлена работа многих предприятий и орга-
низаций, кроме органов госвласти, медор-
ганизаций, предприятий пищевой и мед-
промышленности, производителей средств 
индивидуальной защиты, ключевых пред-
приятий оборонного комплекса, космоса, 
атомной промышленности и критически 
важной инфраструктуры. Все работающие 
предприятия должны максимально сокра-
тить персонал, присутствующий на рабочих 
местах. Остальных сотрудников переводят 
на удаленную работу или в режим нерабо-
чей недели.
■ Проверяет ли система ИНН предприятия 
для пропуска на работу? 
Проверка проводится. Закрытого перечня 
предприятий, куда могут быть оформлены 
пропуска, нет. Возможность оформления 
пропуска устанавливается в каждом кон-
кретном случае.
■ Моя организация не входит в число рабо-
тающих в условиях карантина, но руковод-
ство просит выйти на один день. Как мне 
получить пропуск?
Если ваша организация не вправе осущест-
влять деятельность с очным участием работ-
ников, вы не можете оформить цифровой 
пропуск для работающих.
■ Как быть, если ищешь работу и надо 
объезжать несколько точек в разные дни?

Ответы на вопросы 
по пропускной 
системе

го адреса, указывается адрес фактического 
проживания (пребывания).
■ Я сейчас нахожусь на даче в Московской 
области. В ближайший день я хочу при-
ехать в Москву по месту регистрации. Про-
пуск я должна оформить на сайте Москвы 
или на сайте Московской области?
Для поездки в Москву оформите пропуск на 
портале mos.ru.
■ Я ухаживаю за родственником-инвали-
дом. Он не передвигается самостоятельно, 
и я регулярно его навещаю. При этом мы 
живем в разных районах. Что мне делать?
Передвигаться по городу пешком можно 
без цифрового пропуска. При этом в лю-
бом случае покидание места проживания 
должно быть связано с целями, указанными 
в указе мэра Москвы. Введенные ограниче-
ния носят временный характер. Если есть 
возможность, лучше переехать к родствен-
нику, которому нужна постоянная помощь, 
или перевезти его к себе. К сожалению, это 
вынужденная мера для сохранения жизни 
и здоровья каждого из нас. Для жителей 
старше 65 лет обеспечена доставка на дом 
лекарств, которые положены по рецепту 
бесплатно либо по льготным ценам, а так-
же медизделий (положенных по рецепту 
бесплатно). В случае необходимости достав-
ки продуктов, лекарств и решения других 
бытовых проблем пожилые и хронически 
больные москвичи могут звонить по номе-
ру телефона (495) 870-45-09. На помощь им 
придут соцработники и волонтеры.

Коммерческие перевозки

■ Нужно ли оформлять пропуск водите-
лям коммерческого грузового транспорта, 
въезжающего в Москву из другого региона 
для доставки груза в столицу или забора 
груза из города?
Действие цифровых пропусков не распро-
страняется на сферу грузовых автопере-
возок. Движение грузового транспорта по 
Москве осуществляется на основании ранее 
выданных стандартных разрешений и про-
пусков. Водителю и пассажирам грузового 
транспорта в этом случае цифровой пропуск 
не нужен.

Если поездки к потенциальным работодате-
лям в ближайшее время возможны, вы мо-
жете оформить два разовых пропуска в не-
делю. Сейчас большинство услуг центров 
занятости можно получить онлайн на сайте 
«Моя работа», в том числе зарегистриро-
ваться в качестве безработного и оформить 
выплаты.
■ Что делать, если есть пропуск для работы 
в Подмосковье, но мне необходимо к врачу 
в Москву? Нужен еще один пропуск?
Да, вы можете получить разовый цифровой 
пропуск для посещения медорганизации 
в Москве. Для этого при оформлении вы-
берите тип «Посещение медорганизации 
или осуществление волонтерской деятель-
ности». Такой пропуск выдается на один ка-
лендарный день. Внимательно заполняйте 
форму. При получении пропуска для посе-
щения медучреждения нужно указать его 
название и адрес.
■ Я живу в другом регионе, и у меня запла-
нирована госпитализация в московскую 
клинику. Нужно оформлять пропуск? 
Да, вам необходимо оформить пропуск для 
разового посещения медорганизации. Он 
выдается на один день, оформлять можно 
неограниченное число раз.
■ Мне надо посетить врача-онколога. Тер-
риториально это далеко от места прожива-
ния, меня туда возит муж на личном транс-
порте. Сколько пропусков оформлять?
Вам нужно оформить два разовых про-
пуска — на вас и на мужа. В обоих случаях 
цель поездки — посещение медорганиза-
ции. При оформлении пропуска обязатель-
но укажите номер автомобиля, на котором 
планируете передвигаться.

На дачу и к родственникам

■ Мы с женой собираемся на машине жены 
поехать на подмосковный участок. Мы оба 
должны в пропусках указывать номер это-
го автомобиля?
Да, в обоих пропусках необходимо указать 
номер этого автомобиля. При этом в лю-
бом случае покидание места проживания 
должно быть связано с целями, указанными 
в указе мэра Москвы.
■ Если я на машине поеду на дачу, 
мне пропуск дадут? И если да, то как часто 
я туда смогу ездить?
Да, вы можете оформить разовый пропуск 
для поездки на дачу. Чтобы получить циф-
ровой пропуск для разовой поездки в иных 
целях (в том числе на дачу), необходимо ука-
зать ФИО, данные документа, удостоверяю-
щего личность (тип, серия и номер), номер 
телефона, электронную почту (по желанию), 
цель передвижения, адрес отправления 

и адрес назначения. Для личного или слу-
жебного автомобилей потребуется указать 
регистрационный номер, а для обществен-
ного транспорта — номер карты «Тройка» 
или «Стрелка». Пожалуйста, обратите внима-
ние на то, что пропуск для поездок в личных 
целях можно получить не более двух раз в од-
ну календарную неделю. При этом в любом 
случае покидать место проживания можно 
только в соответствии с целями, указанными 
в указе мэра Москвы № 12-УМ.
■ Я еду на работу из Московской области 
в Москву сначала на личном автомобиле 
до железнодорожной станции, потом 
на электричке, потом на метро.
Вам необходимо оформить один цифровой 
пропуск для работающего. При оформлении 
пропуска укажите номер личного автомоби-
ля, а также номера карт «Тройка» и «Стрел-
ка», если пользуетесь ими.
■ Что указать в СМС, чтобы получить про-
пуск для проезда на дачу с женой на своей 
машине?
При оформлении пропуска для разового передви-
жения в иных целях необходимо отправить сооб-
щение: Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* 
серия паспорта* номер паспорта* номер транс-
портного средства (обязательно, если планируется 
использовать личный или служебный автомо-
биль)* номер карты «Тройка» (обязательно, если 
планируется использовать при проезде на обще-
ственном транспорте)* номер карты «Стрелка» 
(обязательно, если планируется использовать 
при проезде на общественном транспорте)* цель 
выхода (максимум 20 символов)* адрес пункта 
назначения. 
Пример: Пропуск*3*1*1234*123456**11112223
33**на дачу*Опалиха, Пришвина, 11 (в примере 
не указаны транспортное средство и карта 
«Стрелка». Вместо них — звездочки). 

Разовые пропуска нужно оформить на всех 
пассажиров и водителя. Номер машины ука-
зывается в каждом из пропусков.
■ Что делать, если мне нужно добраться 
из одной точки Московской области в дру-
гую, при этом я зарегистрирован в Москве?
Вам необходимо получить пропуск в поряд-
ке, установленном Московской областью. 
За подробной информацией обратитесь по 
телефону (800) 550-50-30.

■ Я зарегистрирован в Москве, но про-
живаю в Подмосковье и вынужден ездить 
на работу в столицу. На каком сайте нужно 
оформлять пропуск: на московском (mos.ru) 
или областном (uslugi.mosreg.ru)?
Если вы работаете в Москве и деятельность 
организации не приостановлена на период 
действия режима повышенной готовности, 
оформите цифровой пропуск для работаю-
щего на mos.ru.
■ Смогу ли я без цифрового пропуска вер-
нуться в Москву на машине, если сейчас 
нахожусь на даче в Подмосковье?
Нет, для любого передвижения по Москве 
и Московской области с использованием 
личного или общественного транспорта 
необходим пропуск.
■ Если мне нужно поехать на дачу, я дол-
жен в тот же день вернуться или могу 
остаться там на ночь?
Вы можете вернуться в тот же день. В этом 
случае получать пропуск на обратную дорогу 
вам не потребуется. Если вы поедете на дачу 
с ночевкой и будете возвращаться на следую-
щий день, вам потребуется получить новый 
цифровой пропуск. Пожалуйста, обратите 
внимание на то, что пропуск для поездок 
в личных целях можно получить не более 
двух раз в одну календарную неделю. При 
этом в любом случае покидать место прожи-
вания можно только в соответствии с целями, 
указанными в указе мэра Москвы № 12-УМ.
■ Как получить пропуск для поездок на ра-
боту, если я зарегистрирован в одном рай-
оне Москвы, работаю в другом, а проживаю 
сейчас на даче в Подмосковье?
Для оформления пропуска на работу указы-
вать адрес места проживания не нужно.
■ Живу с семьей в Подмосковье, а работаю 
удаленно из квартиры в Москве. Как мне 
оформить пропуск, ведь адрес квартиры 
отличается от адреса работодателя?
Если ваша организация в соответствии 
с указом мэра Москвы № 12-УМ вправе осу-
ществлять очную деятельность, вы можете 
оформить цифровой пропуск для работаю-
щих. В этом случае не нужно указывать ме-
сто жительства заявителя. Более того, даже 
в том случае, если для оформления иных 
видов пропусков требуется указание тако-

■ Как быть, если я получал пенсию 
на почте?
Если пенсия приходит на почту, вам доста-
вит ее сотрудник почтового отделения.
■ Каким образом я могу снять наличные 
средства со своей карты?
Если москвичам старше 65 лет необходимо 
получить деньги с банковской карты, они 
также могут обратиться в Сбербанк по те-
лефону (800) 555-56-74 или в другой банк, 
услугами которого они пользуются.
■ Я пенсионерка, и у меня социальная кар-
та, то есть бесплатный проезд. Что указы-
вать при оформлении пропуска?
Москвичи старше 65 лет и люди старше 
18 лет с хроническими заболеваниями до 
1 мая обязаны соблюдать самоизоляцию. 
Обратите внимание, что указом мэра Мо-
сквы до 1 мая приостановлено действие 
льгот на проезд в общественном транспорте 
не только для школьников и студентов, но 
и для москвичей старше 65 лет и жителей, 
страдающих хроническими заболевания-
ми. Именно пожилые люди и те, у кого есть 
хронические заболевания, входят в группу 
риска по коронавирусной инфекции. Соцра-
ботники и волонтеры смогут сходить за про-
дуктами, принести лекарства или помочь 
в решении других бытовых проблем. Заявки 
принимаются по телефону (495) 870-45-09. 
По этому же номеру телефона можно зака-
зать доставку на дом бесплатных и льготных 
лекарств и медизделий.
■ Как быть неработающему пенсионеру, 
который на своем личном автомобиле 
везет на работу члена семьи, у которого 
оформлен рабочий пропуск, чтобы член 
семьи не подвергался риску заражения 
в транспорте?
К сожалению, придется остаться дома. 
До 1 мая в Москве введен обязательный 
режим самоизоляции для жителей старше 
65 лет, а также для тех, кто имеет хрониче-
ские заболевания. Это вынужденная мера, 
но именно она поможет сохранить жизнь 
и здоровье каждого из нас.
■ Чтобы получить пропуск для поездки 
на автобусе, надо указать номер «Тройки» 
или «Стрелки». Как получить пропуск, если 
нет их, а есть только социальная карта?
Если вы пользуетесь социальной картой, 
укажите ее номер при оформлении пропу-
ска. Обратите внимание, что указом мэра 
Москвы до 1 мая приостановлено действие 
льгот на проезд в общественном транспорте 
не только для школьников и студентов кол-
леджей, но и для москвичей старше 65 лет 
и жителей, страдающих хроническими за-
болеваниями. Воспользоваться соцкартой 
москвича для бесплатного проезда в обще-
ственном транспорте сейчас могут лишь ра-
ботники системы здравоохранения старше 
65 лет. Также возможность льготного проез-
да есть у студентов, которые работают или 
являются добровольцами в медорганиза-
циях. Чтобы разблокировать транспортное 
приложение соцкарты, им нужно подтвер-
дить свою деятельность. Это можно сделать 
по телефону (495) 777-77-77, на mos.ru (че-
рез личный кабинет). Карту москвича мож-
но разблокировать, заполнив анкету.
■ Я инвалид третьей группы, мне 67 лет. 
Могу ли я получить пропуск для поездки 
в ближайший гипермаркет за продуктами 
на личном автомобиле?
В период действия режима повышенной го-
товности горожане старше 65 лет обязаны 
соблюдать режим самоизоляции. Пожалуй-
ста, оставайтесь дома. В случае необходи-
мости доставки продуктов, лекарств може-
те позвонить по телефону (495) 870-45-09. 
На помощь вам придут соцработники и во-
лонтеры.
МАРИНА ЗАЙЦЕВА
okruga@vm.ru 

Поездка на такси

■ Я планирую поездку на такси. Нуж-
но ли предоставлять данные о машине?
Для поездки на такси указывать информа-
цию об автомобиле не нужно. Если вы пла-
нируете посетить несколько мест, в графе 
«Адрес назначения» укажите адрес дальней 
точки. Проверить наличие пропуска может 
водитель такси с помощью приложения 
«Помощник Москвы» на смартфоне. Про-
пуск необходимо предъявить представите-
лям органов, контролирующим соблюдения 
правил самоизоляции. 
■ Если я не оплачиваю проезд картами 
«Тройка» или «Стрелка» или социальной 
картой, что нужно указывать?
С 22 апреля горожане смогут пользоваться 
общественным транспортом только при 
наличии проездных, записанных на «Трой-
ку» или «Стрелку», месячного проездного 
билета (без лимита поездок на трамвае, ав-
тобусе, троллейбусе и с лимитом на 70 поез-
док для проезда в метро, на монорельсе, по 
МЦК), социальной карты жителей Москвы 
и Московской области. Номер карты нужно 
указать при оформлении пропуска.
■ При оформлении пропуска с кодом «1» 
как мне подать информацию, если до рабо-
ты и обратно я передвигаюсь на такси?
Для поездки на такси указывать информа-
цию об автомобиле не нужно. Если вы пла-
нируете посетить несколько мест, укажите 
в графе «Адрес назначения» адрес дальней 
точки. Проверить наличие пропуска может 
водитель с помощью приложения «Помощ-
ник Москвы» на смартфоне. Покидание 
места проживания должно быть связано 
с целями, указанными в указе мэра Москвы.
■ На каком основании таксисты будут про-
верять пропуска у клиентов?
В рамках режима повышенной готовности 
допускается введение различных ограни-
чений, вплоть до полной приостановки 
перевозок пассажиров на такси. Введение 
механизма проверки позволяет сохранить 
возможность использования жителями это-
го вида транспорта. При этом, обращаясь 
в службу такси, гражданин по своей воле за-
ключает договор перевозки и сам соглаша-
ется на все его условия. В данный момент 
обязательным условием осуществления 
таксомоторной деятельности является обе-
спечение контроля за соблюдением режима 
повышенной готовности. Обязанность про-
верять наличие пропуска возложена на так-
систов указом мэра Москвы № 12-УМ. Эта 
ситуация не является чем-то особенным: 
например, продавцы давно проверяют воз-

раст покупателей при реализации алкоголя 
и табачных изделий.

Снятие наличных и помощь 
пенсионерам
■ Что делать, если нужно снять пенсию 
в банкомате или получить в банке, но нель-
зя выходить из дома?
По всем вопросам, касающимся снятия де-
нежных средств со сберегательных книжек 
или банковских карт в Сбербанке во время 
карантина, просьба обращаться в банк по 
телефону (800) 555-56-74. Сотрудники при-
мут заявку и помогут снять пенсию. Если вы 
пользуетесь услугами другого банка, то по-
звоните для консультации в ваш банк.

■ Нужно ли оформлять цифровой пропуск 
водителям коммерческого грузового транс-
порта, чья компания зарегистрирована 
в Москве, для доставки/забора груза в пре-
делах Москвы или для выезда из города?
Действие цифровых пропусков не распро-
страняется на сферу грузовых автопере-
возок. Движение грузового транспорта по 
Москве осуществляется на основании ранее 
выданных стандартных разрешений и про-
пусков. Водителю и пассажирам в этом слу-
чае цифровой пропуск не нужен.
■ Большегруз повезет товары первой не-
обходимости из Москвы в Подмосковье. 
Нужно водителю оформлять пропуск?
Не нужно.
■ Могут работники подрядчика нахо-
диться в помещении заказчика, например 
продуктовом магазине или салоне связи, 
для проведения 
строительно-мон-
тажных или ре-
монтных работ?
Если организация 
осуществляет стро-
ительную деятель-
ность, то следует 
руководствоваться 
нормами указа, касающимися именно стро-
ительной деятельности. Такая деятельность 
в очном формате приостановлена, за исклю-
чением некоторых специальных случаев.
■ Сотрудникам охраны нужен пропуск?
Сотрудники охранных предприятий могут 
передвигаться по городу без пропуска — 
с действующим удостоверением охранника. 
Однако им необходимо зарегистрировать 
на сайте mos.ru номера своих личных или 
служебных машин, а также транспортных 
карт. Для поездки на такси нужно получить 
специальный буквенно-числовой код. Для 
этого на сайте mos.ru нужно выбрать тип 
«Передвижение со служебным удостове-
рением». Или сделать это по СМС на но-
мер 7377.

Если вы должны продолжать рабочую деятельность, при этом 
вы индивидуальный предприниматель или самозанятый, вам 
нужно оформить цифровой пропуск. Если деятельность вашего 

ИП не ограничена указом мэра Москвы № 12-УМ, оформите пропуск для рабо-
тающего на портале mos.ru. Пропуск выдается на срок до 30 апреля и не ограни-
чивает число поездок. Для оформления пропуска для поездок на работу таким 
гражданам нужно указать свой ИНН.

СПРАВКА

ЛЮДЯМ С  ХРОНИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И СТАРШЕ 65 ЛЕТ 
НЕОБХОДИМО ОСТАТЬСЯ ДОМА

Как можно получить пропуск граж-
данам России, зарегистрированным 
в других регионах, официально рабо-
тающим в Москве.
В соответствии с пунктом 10 указа мэ-
ра Москвы № 43-УМ граждане, прожи-
вающие на территории других субъек-
тов (за исключением Московской об-
ласти), для передвижения по Москве 
должны оформлять цифровой пропуск.
Получить его можно, подав заявку 
на официальном сайте mos.ru, по те-
лефону (495) 777-77-77 или по СМС 
на номер 7377. При оформлении циф-
рового пропуска для работающих ука-
зывать адрес проживания или реги-
страции не требуется.

КСТАТИ

14 апреля 2020 года. Инспектор 
дорожно-патрульной службы ГИБДД 
Владимир Юшков проверяет документы 
у москвички Александры Гусевой 
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Изучая историю ве-
терана Великой 
Отечественной 
войны Вениамина 
Пискарева, мы вновь 
задаемся вопросом — 
как человеческий 
организм способен 
пережить подобные 
испытания? Вениа-
мину Александровичу 
в конце мая исполнится 
95 лет. Но настоящим 
днем своего рождения 
ветеран считает День 
Победы. Воевать ему при-
шлось в одном из самых 
«истребительных» родов 
войск — пехоте. 

Вениамину было 16 лет, 
он  работал кочегаром  на 
паровозе в Воронеже, ког-

да началась война. Город  бом-
били. А народ верил — немец 
будет сломлен через какие-то 
месяцы. Плакаты гласили: «По-
беда будет за нами». 
— Вскоре меня с другими несо-
вершеннолетними ребятами 
отправили в эвакуацию в Сверд-
ловскую область для работы 
на заводе. Завод секретный был. 
Мы делали важные детали для 
катюш, гордились собой, что 
нужны, — вспоминает ветеран.
Но в бойцах нуждалась Красная 
армия. Пополнение требова-
лось постоянно. 

За ценой не постояли

Достигнув призывного возрас-
та, Веня Пискарев вместе с то-

Весь огонь 
мы приняли 
на себя

Ветеран Великой 
Отечественной войны 
Вениамин Пискарев в мае 
отметит 95-летие (1). 
Его наградное удостове-
рение к ордену (2). 
1940-е годы. Вениамин 
Пискарев (4) вместе с дру-
гими курсантами перед 
отправкой на фронт (3). 
После войны Пискарев 
с отличием окончил Воро-
нежский ИСИ (5). Благо-
дарность командования 
за участие в Параде (6)

САНИТАРЫ 
ПОСЧИТАЛИ 
ЕГО ПОГИБШИМ. 
ТОГДА ОН НАШЕЛ 
СИЛЫ, ЧТОБЫ 
ПОДАТЬ ГОЛОС

Архив музея дивизии народного 
ополчения пополняют экспонатами
В преддверии Дня Победы многие 
школы ЦАО запустили в формате 
онлайн военно-патриотические 
конкурсы. Ученики во время дис-
танционного обучения разучивают 
военные песни, собирают коллажи 
из семейных архивов, рассказыва-
ют о своих родных, которые уча-
ствовали в Великой Отечественной 
войне. 

В школе № 345 
имени А. С. Пуш-
кина к 75-летию 
Победы попросили 
учеников написать 
рассказы или сти-
хотворения, лучшие 
из которых вклю-
чат в ежегодный 
альманах. У самой 
школы интересная 
история. Ее от-
крыли в 1937 году 
к 100-летию со дня 
смерти Александра 
Сергеевича Пуш-
кина. По преданию 
именно на этом 
месте стоял дом, 
в котором родился 
великий поэт. Здесь 
уже больше полу-
века работает Наталья Языкова, 
куратор музея 7-й Бауманской ди-
визии народного ополчения.
— Я сама отучилась в этой школе, 
а после выпуска в 1960-х устро-
илась на работу пионервожа-
той, — рассказывает она. — Тогда, 
в 1960-е годы, в школу стали часто 
заходить фронтовики и смотреть 
на здание. Я узнала от них, что 
в 1941 году здесь формировалась 
7-я дивизия народного ополчения. 
Стала брать контакты у каждо-
го из этих людей, приглашать 
на классные часы. 
Потом сложилась хорошая тради-
ция, что ополченцев обязательно 
приглашали на День знаний. А еще 
просили каждого из фронтовиков 

написать о своих воспоминаниях 
о войне и принести записи в школу. 
— Многие приносили не только 
свои мемуары, но и бесценные экс-
понаты, — рассказывает Наталья 
Языкова. — Например, Анна Пав-
ловна Воловикова, которая тоже 
записывалась в ополчение, пере-
дала на хранение письмо брата 

Андрея из Австрии. 
Он погиб в этот же 
день, когда его на-
писал. Но письмо 
пришло раньше по-
хоронки, и в семье 
радовались, что 
у него все хорошо.
В музее со време-
нем появились 
различные экспо-
наты. Так, в школе 
образовался музей, 
который пополняет-
ся до сих пор. А опол-
ченцы продолжают 
участвовать в жизни 
школы. Например, 
Павел Собаев — его 
не взяли на фронт 
из-за возраста, по-
этому он записался 
в ополчение, пишет 
стихи для еже-

годного школьного альманаха. 
Сейчас здание школы, в котором 
находится музей, закрыли на капи-
тальный ремонт. Но все надеются, 
что скоро его отремонтируют. По 
словам Натальи Никитичны, ребя-
та постоянно участвуют в шествии 
«Бессмертный полк», ежегодно 
в октябре ездят на 242-й километр 
Минского шоссе, где погибло боль-
шинство ополченцев. Ученики 
прониклись этим и занимаются 
поисковой работой, пополняют экс-
понаты музея: если не материалами 
об ополченцах, то о своих родствен-
никах, воевавших в годы Великой 
Отечественной.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

ПАМЯТЬ

НА ЗАМЕТКУ

7-я дивизия народного 
ополчения Бауманского 
района сформировалась 
в 1941 году, после начала Ве-
ликой Отечественной войны, 
в помещении школы № 345 
им. А. С. Пушкина. В октябре 
1965 года в школе был соз-
дан музей, посвященный 
этим событиям. Экспонаты 
помогают собирать и сами 
ученики. Экспозиция рас-
сказывает о жизненном 
и боевом пути не только 
командиров и комиссаров, 
но и о рядовых красноармей-
цах, которые отдали свои 
жизни, защищая подступы 
к Москве. 

В здании школы № 345 им. А. С. Пушкина, которую открыли к 100-летию со дня 
смерти поэта, находится музей 7-ой дивизии народного ополчения Бауманского 
района

форсировании реки Западный 
Буг первым вышел на противо-
положный берег. Под огнем про-
тивника он принес патроны для 
пулеметов, обеспечив отраже-
ние шести контратак. В лесном 
бою под сильным артиллерий-
ским и пулеметным огнем Пи-
скарев вынес с поля боя ранено-
го комроты, вернулся обратно 
в строй».
Орден Славы 3-й степени само-
отверженному бойцу вручил 
Маршал Советского Союза Кон-
стантин Рокоссовский. Ну а за-
тем отличившегося сержанта 
отправили на учебу в Москву, 
в Высшее инженерное училище.
Параллельно с учебой курсан-
тов стали готовить к празднич-
ному Параду Победы.
— Мы маршировали и после за-
втрака, и после обеда до само-
го ужина, ежедневно, пока уже 
окончательно не вытянулись 
в единую идеальную струнку, — 
рассказывает ветеран.
Вениамин Александрович пом-
нит, каким холодным, сырым 
выдался день 24 июня 1945 года. 
На Красной площади под про-
ливным дождем вместе с това-
рищами он стоял два часа. 
— Казалось, что вода уже под-
нимается выше сапог, но Ио-
сиф Сталин парад не отменил. 
Во многих частях люди падали, 
и у нас двое свалились. Что удив-
ляться? Напряжение-то какое 
моральное было! — объясняет 
Вениамин Александрович.
Только в казарме участники 
парада смогли расслабиться. 
Переодевшись в сухое, они по-

настоящему почув-
ствовали себя счаст-
ливыми за общим 
праздничным столом 
и выпили, как поло-
жено, свои армейские 
граммы за Победу.

Последний бой

На этом война для Пи-
скарева не закончилась. 
Лишь два дня дали, чтобы 
навестить маму в Вороне-
же. Его, теперь уже коман-
дира мостового взвода, 
ждали на Дальнем Востоке. 
— В начале августа японцы 
объявили нам войну. Мне 
показалось, что все боевые 
действия уложились в преде-
лах часа. Мы возводили пон-
тонные мосты для передвиже-
ния наших танков Т-34. Пом-
ню, даже как-то в бою налетели 

немецкие бомбардировщики, 
и наши Илы их вмиг расстреля-
ли. Посыпались, точно перья от 
потрошеных куриц, — смеется 
ветеран.
Сегодня, листая альбом с во-
енными фотографиями, он сам 
недоумевает, как сумел остаться 
тогда живым. И уж тем более его 
не пугает сегодняшняя времен-
ная самоизоляция. 
— Лучше подумать о своем здо-
ровье и близких, это важно, — 
говорит ветеран.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

варищами написали заявления 
в райвоенкомат. 
— Вшестером, всей комсомоль-
ской бригадой писали, — пояс-
няет Вениамин Александрович.
Их всех направили в Свердлов-
ское пехотное училище. Там 
они осваивали стрельбу из авто-
матов, пулеметов, учились бро-
сать гранаты. В марте 
1943-го курсанты на-
дели погоны младших 
сержантов, поехали на 
1-й Украинский фронт 
в составе 18-й мото-

бригады.
— Я даже не понял 
вначале, куда нас привезли. 
Перелески, поле, обрыва-
ющееся огромной рекой. 
Только когда нам прика-
зали заброшенные избы 
разбирать на плоты для 
переправы, мы поняли — 
Днепр форсировать будем. 

Тысячу человек бросили 

в воду, а на другой берег от силы 
пятьдесят добрались, — вспо-
минает Вениамин Александро-
вич. — Мы превратились в жи-
вые мишени. Против немецких 
пулеметов и артиллерии наши 
автоматы были бессильны...
Мальчишки, выпускники пехот-
ного, как оказалось, выполняли 

отвлекающий маневр. 
В то же время в не-
скольких километрах 
правее готовился к от-
крытию другой, насто-
ящий фронт. 
— А мы приняли весь 
огонь на себя. Помни-

те, как в песне поется: «Мы за 
ценой не постоим», — расска-
зывает ветеран. — Это я родил-
ся в рубашке, живым остался. 
В середине переправы мы точ-
но оглохли, выстрелы как по 
команде прекратились. Немец 
раскусил хитрость наших воена-
чальников и срочно переадресо-
вал свою контратаку.
Окопы, брошенные фрицами, 
казалось, еще сохранили чужое 
тепло. Красноармейцам доста-
лись консервы и даже шнапс.
— Хоть товарищей погибших 
помянули, — голос ветерана 
дрожит, прерывается…
16 октября 1943 года красно-
армеец Пискарев был тяжело 
ранен. 

— Деревню нужно было освобо-
дить. Немцы выскочили из за-
сады и расстреляли нас в упор 
из автоматов, — объясняет ве-
теран.
Санитары подобрали его не сра-
зу, посчитали погибшим. Со-
брав последние силы, он сумел-
таки подать голос... 
Еще одно испытание Вениамин 
Пискарев пережил в санитар-
ном поезде. Эшелон подвергся 
налету фашистских бомбарди-
ровщиков. Кто смог, из поезда 
выскочил. Остальные погибли 
под бомбежкой. Уже в госпита-
ле молоденький сержант опять 
чуть не простился с жизнью. 
Его рана гноилась, началась об-
ширная гангрена. Врачи готови-
ли  к ампутации его руку, когда 
один из пожилых докторов пред-
ложил вспомнить дедовский ме-
тод — лечение марганцовкой.

лось от всей роты. Перебегали, 
помогали друг другу менять пу-
леметную ленту. А врагов-то мы 
свыше сотни уничтожили.
Приказ о награждении Писка-
рева так описывает те события. 
«Красноармеец Пискарев Ве-
ниамин за время боев с 17 по 
27 июля 1944 года при прорыве 
обороны немцев проявил наход-
чивость, мужество и смелость. 
17 июля, форсировав реку При-
пять и преодолев минное поле, 
Пискарев ворвался в траншею 
противника, взял в плен станко-
вый пулемет и двух немцев. При 

— На несколько дней мою ру-
ку «замариновали» в крепком 
бордовом растворе. И прои-
зошло чудо — опухоль стала 
спадать, рука ожила, — поч-
ти шепчет, вспоминая свои 
переживания, Пискарев.

Подвиг сержанта

Сразу после госпиталя, 
уже в 1944-м, Пискарев 
попал в 160-ю дивизию 
на  1-й  Белорусский 
фронт, пулеметчиком 
в 5-ю пулеметную роту. 
— Тогда я стал участни-
ком операции «Багра-
тион» — по освобожде-
нию Белоруссии, Прибалтики, 
Польши. Дошли до Гданьска, — 
вспоминает ветеран.
Там, в Польше, ему пришлось 
еще раз оказаться буквально 
на волоске от гибели.
— На подступах к Варшаве мы 
ввязались в жаркую схватку 
с фашистами. Как сейчас пом-
ню, небольшую такую сопочку, 
окруженную водой. Окопы рыть 
можно было разве что на штык 
в глубину. И вот немцы пошли 
в наступление. Это были эсэсов-
цы. Перед собой они гнали вла-
совцев, — рассказывает Вениа-
мин Александрович. — После 
боя четверо нас в живых оста-

После Советско-японской войны Писка-
рев по просьбе китайского правитель-
ства строил мосты. В 1946 году мобили-

зовался и окончил с отличием Воронежский ИСИ. После 
аспирантуры был призван в ряды ВМФ СССР для служ-
бы в Североморске, далее преподавал в Ленинградском 
ВИТУ ВМФ. В 1954 году Пискарев опять снял погоны. 
Кандидат технических наук, доцент кафедры МАРХИ, 
заведующий лабораторией ВНИИжелезобетон, автор 
многих работ и изобретений. Список его заслуг требует 
гораздо больше места. 

СПРАВКА
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Пандемия коронавируса сильно 
влияет на экономику. Для под-
держки малого и среднего 
бизнеса столичные власти 
разработали комплекс мер 

Задача столичного прави-
тельства — помочь пред-
принимателям сохранить 
бизнес. Об этом мэр Мо-
сквы Сергей Собянин на-
писал в своем персональ-
ном блоге. 

Пандемия коронавируса 
влияет на экономику. 
Многие предприятия ока-

зались в непростой ситуации, 
особенно пострадали компа-
нии, работающие в сфере обще-
ственного питания, туризма, 
культуры и некоторых других 
отраслях. Несладко приходит-
ся малому и среднему бизнесу. 
Чтобы как-то поддержать пред-
принимателей, столичные вла-
сти разработали комплекс мер.
— Срок уплаты авансовых пла-
тежей по земельному налогу 
и налогу на имущество за пер-
вый квартал продлили до конца 

года,— напомнил Сергей Собя-
нин. — Это коснется 11,3 тыся-
чи организаций. Общий объем 
беспроцентной отсрочки по 
налогам составит 9,65 милли-
арда рублей. Временно обну-
лена арендная плата на землю 
и нежилой фонд, находящийся 
в собственности города. Отме-

Меры поддержки бизнеса

нена или снижена плата за раз-
мещение нестационарных тор-
говых объектов и за торговлю 
в вестибюлях метро.
Владельцы торговых центров 
и другой коммерческой недви-
жимости могут рассчитывать на 
помощь от города при снижении 
арендной ставки для бизнеса бо-
лее чем на 50 процентов. Расши-
рены программы субсидий для 
малых и средних предприятий.
По поручению президента Рос-
сии Владимира Путина малый 
и средний бизнес получат от 
государства безвозмездную фи-
нансовую помощь для выплаты 
заработной платы сотрудникам. 
Дополнительную поддержку 
бизнесу предоставят и регионы. 
В Москве принят третий пакет 
комплексных мер.
— По нашей оценке, главной 
угрозой для малых и средних 
предприятий стало отсутствие 

средств на оплату ранее взятых 
кредитов и невозможность по-
лучить «стабилизационный» 
кредит, — рассказал мэр. — Со-
вместно с коммерческими бан-
ками правительство Москвы 
запустит программу кредитной 
поддержки малого и среднего 
бизнеса.

Так, город возьмет на себя суб-
сидирование процентной став-
ки до 6 процентов годовых по ра-
нее взятым кредитам. Эта мера 
поддержки касается всех малых 
и средних предприятий незави-
симо от сферы их деятельности. 
По новым «стабилизационным» 
кредитам город будет субсиди-
ровать ставку до 8 процентов.
— Более того, со Сбербанком, 
который будет крупнейшим 
оператором кредитной про-
граммы, мы предварительно 
договорились о предоставле-
нии отсрочки на шесть месяцев 
по уплате основной суммы дол-
га, — добавил Сергей Собянин.
Аналогичные проекты город 
готовит и с другими банками. 
Чтобы попасть в кредитную про-
грамму столичного правитель-
ства, нужно выполнить един-
ственное условие: «расходовать 
средства на бизнес, действую-
щий на территории Москвы». 
Третий пакет поддержки мо-
сковского бизнеса дополняет 

принятые ранее меры. Так, от-
срочку до конца года по уплате 
авансовых платежей за первый 
квартал 2020 года по налогу на 
имущество и земельному налогу 
получат кинотеатры, организа-
ции дополнительного образо-
вания, санатории, дома отдыха, 
организаторы выставок и кон-
ференций — всего около 300 уч-
реждений. Компенсацию налога 
на имущество и земельных пла-
тежей за тот же период получат 
арендодатели, которые сдают 
помещения под гостиницы. 
— Компенсацию 50 процентов 
налога на имущество и земель-
ных платежей за второй квартал 
2020 года получат собственни-
ки, которые используют недви-
жимость для ведения предпри-
нимательской деятельности 
в сфере торговли, общепита, 
бытовых услуг и гостиничного 
дела, — продолжил мэр.
Строители и девелоперы по-
лучат отсрочки по выплатам 
в столичный бюджет. В конце 
года смогут заплатить по ранее 
заключенным договорам выку-
па недвижимости, арендуемой 
у города, около 3,3 тысячи пред-
принимателей.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

ОТСРОЧКА ПО НАЛОГАМ СОСТАВИТ 
9,65 МИЛЛИАРДА РУБЛЕЙ

Предприниматели могут полу-
чить субсидию за размещение 
продукции на маркетплейсах. 
Торговые интернет-площадки 
обязуются не устанавливать ко-
миссию, свыше 20 процентов 
от стоимости размещаемых това-
ров и услуг. Это одно из условий 
предоставления субсидии.

СПРАВКА

Власти столицы дополни-
тельно выделят 20–30 мил-
лиардов рублей на субси-
дирование процентных 
ставок для поддержки 
субъектов малого предпри-
нимательства.
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*Перечень не исчерпывающий, по мере диагностики 
проблем в конкретных отраслях он будет расширяться

Какие отрасли больше 
всего пострадали 
из-за распространения 
коронавирусной инфекции*

Торговля 
и бытовые услуги

Общественное 
питание

Туризм

Культура

Просветительская 
и образовательная 
деятельность

Физическая 
культура и спорт

Индустрия досуга 
и развлечений

Выставочная 
деятельность

Организация 
конгрессов 
и мероприятий

Гостиничный 
бизнес

КинотеатрыСанаторно-
курортные 
организации

Строительство

Малое и среднее 
предпринима-
тельство

Субсидирование 
процентной став-
ки до 6% годовых 
по ранее взятым 
кредитам 

Субсидирование 
процентной 
ставки до 8% 
по «стабилизаци-
онным» кредитам 
на финансиро-
вание текущей 
деятельности

Основное усло-
вие — расходо-
вание средств 
на бизнес, 
действующий 
на территории 
Москвы

Программа кредитной поддержки 
малого и среднего бизнеса
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Москвичам, которые 
в период пандемии коро-
навирусной инфекции 
остались без работы, 
помогают с трудоустрой-
ством специалисты цен-
тра «Моя работа». Сейчас 
они предлагают более 
40 тысяч вакансий. 

Распространение новой ко-
ронавирусной инфекции 
внесло свои коррективы 

в обычную жизнь горожан.
Так, претерпевает значительные 
изменения столичный рынок 
труда. Из-за того, что многие 
предприятия приостановили 
свою работу, часть москвичей 

Вакансию 
подберут 
для каждого

Специалисты центра 
«Моя работа» 
в период пандемии 
коронавирусной 
инфекции помогают 
москвичам, которые 
остались без работы, 
с трудоустройством

Рынок труда Москвы самый масштаб-
ный и диверсифицированный в России. 
И даже сейчас, когда ситуация на рынке 
труда столицы сильно изменилась 
из-за эпидемии в городе, отдельные 
сферы и компании продолжают на-
нимать специалистов. Мы понимаем, 
что многие предприятия вынуждены 
сокращать персонал, и люди могут ока-
заться в непростом финансовом поло-
жении. Поэтому наши центры занятости 
«Моя работа» сейчас активно работают 
с крупнейшими работодателями и помо-
гают в поиске работы всем желающим. 
Только за последние две недели на сай-
те центра появилось 44 тысячи новых 
вакансий, и уже более тысячи людей 
нашли работу в период эпидемии.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ 
РАКОВА 
заместитель мэра 
Москвы по вопро-
сам социального 
развития

ем через наш портал czn.mos.ru. 
Все документы можно подать он-
лайн, — подчеркнул Роман Шкут.
После обработки заявки по фе-
деральному закону проходит 
до 11 дней, но правительство 
Москвы сократило время до двух. 
И после введения упрощенного 
порядка почти 18 тысяч москви-
чей признаны безработными, из 
них более 14 тысяч уже получают 
пособие.
Кстати, сейчас на рынке труда 
наблюдается активный спрос на 
таких специалистов, как логисты 
всех уровней, курьеры, операто-
ры контакт-центров, менеджеры 
по онлайн-продажам, востребо-
ваны водители грузовиков, ком-
плектовщики. Есть вакансии 
в IT-сфере — от специалистов, 
которые смогут быстро сделать 
сайты и сервисы по доставке, до 
продвинутых профессионалов 
по базам данных, оптимизации 
онлайн-бизнес-процессов, ана-
литики big data и разработчики 
искусственного интеллекта.
Ежедневно более 900 человек 
продолжают дистанционное об-
учение на базе учебного центра 
«Профессионал», после того как 
там были отмены аудиторные 
занятия. Их теперь проходят 
в форме вебинаров, поскольку 
слушатели соблюдают режим 
самоизоляции. В основном это 
оставшиеся без работы москви-
чи. Преподаватели и кураторы 
находятся на связи, к ним всегда 
можно обратиться с вопросами. 
А те, кто получал образование по 
профессиям, которые невозмож-
но перевести в онлайн, имеют 
право на получение повышен-
ной стипендии. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

кую справку в нынешних 
условиях практически 
невозможно. В этой 
связи форма сбора до-
кументов была зна-
чительно упрощена. 
Теперь справка о до-
ходах не требуется, — 
уточнил Роман Шкут. 
Столица первой на-
чала работу по дис-
танционному обслу-
живанию заявок на 
получение пособий 
по безработице. 
— Прием обраще-
ний мы осуществля-

р д р р
свою работу, часть москвичей 
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«Моя работа» 
в период пандемии 
коронавирусной 
инфекции помогают 
москвичам, которые 
остались без работы, 
с трудоустройством
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Если у вас нет дома компьютера или интернета, вы можете 
по предварительной записи через контакт-центр по телефо-
ну (495) 705-75-75 обратиться в онлайн-кабинеты в офисах 
центра занятости населения «Моя работа», в ЦАО — ул. Щеп-
кина, 38, стр. 1 (ст. метро «Проспект Мира»). Там вы сможете 
оставить заявку через установленные в офисах компьютеры. 

НА ЗАМЕТКУ

потеряли работу. И такая ситуа-
ция не только в столице. Поэтому 
одно из обращений президента 
России Владимира Путина было 
посвящено поддержке тех, кто 
сейчас остался без работы. 
Правительство Москвы приняло 
новые меры поддержки трудо-
способного населения, оказав-
шегося в трудной ситуации из-за 
закрытия предприятий сферы 
услуг, малого и среднего бизнеса. 
В первую очередь было введено 
повышенное пособие по без-
работице в размере 19,5 тысячи 
рублей. 
— Его могут получать в первую 
очередь те, кто имеет постоян-
ную прописку в Москве, не по-

лучает пенсию по старости и не 
состоит ни в каких трудовых от-
ношениях. Кроме того, человек 
должен быть старше 16 лет, — 
рассказал директор центра «Моя 
работа» Роман Шкут. 
Повышенное пособие безработ-
ный может получить, если он 
отработал 60 календарных дней 
в 2020 году.
— Что же касается необходимых 
документов для предоставле-
ния пособия, то еще недавно мы 
спрашивали с человека паспорт, 
трудовую книжку, документ об 
образовании и справку о сред-
ней заработной плате за послед-
ние три месяца. Но мы прекрас-
но понимаем, что получить та-
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Москвичи, которые потеряли работу 
из-за эпидемиологической ситуации, по-
лучают компенсацию в размере 19 500 руб -
лей. Остальные безработные тоже имеют 
право на пособия: региональные и феде-
ральные. В центре занятости населения 
Москвы рассказали, как это сделать.  

■ Как получить статус безработного?
Нужно подать заявку на сайте dszn.ru. 
Для этого надо создать личный кабинет 
и отправить запрос на оказание услуги 
«Оформление пособия по безработице 
и поиск работы». После с заявителем свя-
жется специалист для проверки данных.
■ Как проверить статус заявки?
Каждой заявке присваивается уникаль-
ный номер. Чтобы узнать статус заявки, 

нужно зайти в личный кабинет на сайте 
центра занятости и выбрать раздел «Об-
ращения». Там будет отображена вся 
информация.
■ Как пройти перерегистрацию тем, 
кто уже признан безработным?
Тем, кто был признан безработным ранее, 
дополнительные документы предостав-
лять не нужно. Специалисты центра сами 
запросят информацию о трудовой дея-
тельности и доходах. Безработным нужно 
лишь оперативно подтвердить свою лич-
ность по телефону или электронной почте 
в день, назначенный куратором.
■ Как ускорить получение пособия?
После того как безработный подаст за-
явку на сайте центра занятости, с ним 
свяжется специалист. Чтобы ускорить 

оформление пособия, нужно сразу же 
предоставить сведения о реквизитах кре-
дитной организации и лицевом счете, 
куда будут поступать платежи. Сделать 
это можно в личном кабинете на сайте 
центра занятости. Кстати, с 1 июля все 
платежи в России будут проводиться с ис-
пользованием национальной платежной 
системы «Мир», поэтому рекомендуется 
предоставлять реквизиты именно этой 
платежной системы. Оформить ее мож-
но в  любом банке дистанционно.
■ Какие справки можно оформить в цен-
тре занятости населения Москвы?
Центр занятости населения Москвы 
предоставляет три вида справок:
1. Справку, которая подтверждает пери-
оды, засчитываемые в страховой стаж. 

В ней указана информация о периодах, 
когда человек получал пособие по безра-
ботице. Эти периоды входят в трудовой 
стаж. Такая справка важна для оформле-
ния льготной пенсии.
2. Справку о соцвыплатах во время от-
сутствия работы. В ней указаны сведения 
о перечисленных выплатах службы заня-
тости. Она нужна для оформления льгот
3. Справку о регистрации или отсутствии 
регистрации в органах службы занято-
сти. Эта справка дает понять, состоит 
на учете по безработице человек или нет.
Все справки выдаются дистанционно. 
Оформить их можно на dszn.ru в разде-
ле «Услуги для граждан». Там же можно 
рассчитать сумму пособия. Подробности 
по телефону (495) 679-79-69.

Оформить пособие по безработице можно дистанционно
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Введенный режим само-
изоляции в столице уже 
принес положительные 
результаты. Но борьба 
с коронавирусной инфек-
цией еще не закончилась, 
поэтому мэр Москвы 
 Сергей Собянин ввел до-
полнительные меры. 

Москвичи с подозрением 
на новую коронавирус-
ную инфекцию, а также 

с проявлениями ОРВИ и других 
острых респираторных заболе-
ваний с 22 апреля должны со-
блюдать режим самоизоляции, 
как и горожане с подтвержден-
ным COVID-19. 
При этом допускаются только 
поездки в столичные медицин-
ские учреждения для получения 
врачебной помощи. Однако 
в этом случае необходимо обя-
зательно оформить цифровой 
пропуск. 

Москвичи с симптомами 
простуды должны 
соблюдать режим 
самоизоляции, 
как и горожане 
с подтвержденным 
COVID-19

НОВОСТИ
Значимый шаг
Сообщество предпринимателей в Москве 
положительно восприняло меры властей 
по поддержке бизнеса. Кроме того, президент 
московской школы управления «Сколково» 
Андрей Шаронов назвал значимым шагом ре-
шение запустить беспрецедентную програм-
му кредитной поддержки малого и среднего 
бизнеса. Он отметил, что субсидия размером 
в 6 процентов может облегчить ситуацию. 
Руководитель столичного Департамента пред-
принимательства и инновационного развития 
Алексей Фурсин добавил, что благодаря этому 
компании могут сэкономить средства и пере-
направить их на текущие задачи. 

Действие документов продлили
Паспорта и водительские удостоверения, срок действия кото-
рых истек или истекает с 1 февраля по 15 июля, будут действи-
тельными. Соответствующий указ подписал президент РФ Вла-
димир Путин. Граждане, которые достигли 14 лет, но не успели 
получить паспорт, в качестве основного документа могут ис-
пользовать свидетельство о рождении. Это же касается и тех, 
кому исполнится 14 лет в период до 15 июля. Министерство 
внутренних дел определит порядок, а также сроки замены 
и выдачи документов. При необходимости замены паспорта, 
срок которого истекает или истек, либо выдачи нового па-
спорта взамен утраченного, либо достижения возраста 14 лет, 
гражданам необходимо записаться на прием по телефонам, 
указанным на официальных сайтах территориальных органов 
МВД России, либо через Единый портал госуслуг. 

Забота и внимание
К более чем девяти тысячам социальных работ-
ников присоединились специалисты проекта 
«Московское долголетие». Они помогают предста-
вителям старшего поколения в покупке и доставке 
продуктов питания, товаров первой необходимо-
сти, лекарств и медицинских изделий, а также вы-
гуле домашних животных. Специалисты проекта 
делают сюрпризы, поздравляют с днем рождения 
москвичей старшего поколения, созваниваются 
с ними по телефону и переписываются в мессен-
джерах, подбирают и отправляют им интересные 
материалы с рекомендациями, чем можно занять-
ся дома в период самоизоляции. С особым внима-
нием они относятся к одиноким пожилым людям.

Правила профилактики коронавирусной инфекции

2  Дезинфицируйте гад-
жеты, оргтехнику и по-
верхности, к которым 
прикасаетесь, — любые 
ручки, двери, столы, 
компьютерную мышку 
и так далее.

4  Старайтесь не касаться 
рта, носа или глаз 
немытыми руками — 
обычно мы неосознанно 
совершаем такие при-
косновения в среднем 
15 раз в час.

1  Ограничьте при при-
ветствии тесные объ-
ятия и рукопожатия. 
Тщательно мойте руки 
с мылом и водой после 
улицы и контактов с по-
сторонними людьми.

3  Только лечащий врач 
может поставить диа-
гноз. Если вы заболели, 
не ходите в поликли-
нику, вызовите врача 
на дом. Единый телефон 
скорой помощи — 103.

5  Воздержитесь от по-
сещения общественных 
мест в час пик. Соблю-
дайте дистанцию не ме-
нее 1,5 метра при обще-
нии с коллегами, 
друзьями и родными.

в этом случае необходимо обя
зательно оформить цифровой 
пропуск.

Москвичи с симптомами 
простуды должны 
соблюдать режим 
самоизоляции,
как и горожане
с подтвержденным
COVID-19

При симптомах 
простуды 
сидите дома

Есть ограничения и для живу-
щих с ними вместе. С 22 апреля 
они также должны соблюдать 
режим самоизоляции на дому, 
аналогичный тому, который 
определен для москвичей с но-
вой коронавирусной инфекци-
ей. Покинуть место проживания 
в этом случае можно только при 

тельности волонтеров, которые 
помогают горожанам на самои-
золяции с доставкой продуктов 
и лекарств, выгулом домашних 
животных и решением других 
вопросов.
Так, цифровой пропуск теперь 
смогут получить добровольные 
помощники, которые зареги-

стрированы не только в ГБУ 
«Моя карьера», но и в ГБУ «Мос-
волонтер». 
Напомним, что во время сове-
щания с президентом Россий-
ской Федерации Владимиром 
Путиным мэр Москвы Сергей 
Собянин отметил, что вве-
денный режим самоизоляции 
и принятые меры дали первые 
результаты. 
Благодаря чему сложилась 
уже понятная система работы 
с больными. Это своевремен-
ная диагностика, изолирование 
групп риска, взаимодействие 
амбулаторного и стационарного 
звена. Кроме того, значительно 
выросло число проводимых те-
стов. А для проведения диагно-
стики пациентов с помощью КТ 
задействовано 45 центров поли-
клинического звена. 
Следующим шагом стало осо-
бое внимание к горожанам 
с признаками ОРВИ и острыми 
респираторными заболевания-
ми, при которых повышена тем-

пература и наблюдаются другие 
признаки простуды. 
Такая ранняя диагностика по-
зволяет быстрее назначить ле-
чение как в амбулаторном, так 
и в стационарном звене. В ре-
зультате болезнь реже перехо-
дит в тяжелые стадии.
ОКСАНА РЯЗАНЦЕВА
okruga@vm.ru

обращении за экстренной меди-
цинской помощью и при иной 
прямой угрозе жизни и здоро-
вью, для похода в ближайший 
магазин или аптеку, выгула со-
баки, выноса мусора.
Еще одно нововведение каса-
ется вопросов организации 
движения транспорта и дея-

Сергей Собянин принял ре-
шение о расширении про-
граммы обеспечения бес-
платными лекарствами мо-
сквичей, проходящих лече-
ние на дому. Теперь наряду 
с пациентами с COVID-19 
или подозрением на коро-
навирус лекарства будут 
получать и горожане с сим-
птомами ОРВИ.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Дворники убрали доски, бумагу 
и мусор с территории дома. Дорожки 
и тротуар подмели. Сейчас во дворе 
у дома чисто.

Рядом с домом 5а, строение 1, 
в Нижнем Сусальном переулке 
много мусора. Лежат деревян-
ные доски, бумага.
Светлана Колесова
Басманный район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
В четвертом подъезде вымыли пол, 
вытерли пыль на подоконниках. Сей-
час в доме чисто, лестничные клетки 
тоже вымыты, в кабине лифта нет 
мусора. 

В четвертом подъезде дома 3 
в Большом Факельном пере-
улке чисто только на первом 
этаже. Примите, пожалуйста, 
меры.  
Алла Киреева
Таганский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района
Электрик заменил старую лампочку 
на четвертом этаже в первом подъез-
де дома. На остальных этажах лампы 
исправны.

В первом подъезде дома 12 
в Стрельбищенском переулке 
перегорела лампочка на чет-
вертом этаже. Когда ее заме-
нят? Прошу проверить лампы 
и на других этажах.
Семен Булатов
Пресненский район

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Электрик закрыл слаботочный 
щит в подъезде дома. Он проверил 
и остальные щиты, все они исправны 
и закрыты.

В доме 59/19, строение 5, 
на Пятницкой улице открыт 
электрический короб. Это не-
безопасно. Когда закроют этот 
короб?
Надежда Ситникова
район Замоскворечье

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Мастера отрегулировали ролики 
дверей шахты на нескольких этажах. 
Сейчас лифт работает исправно, по-
сторонних звуков в кабине не слышно.

Плохо работает лифт в доме 10, 
строение 1, на Троицкой улице. 
Во время подъема кабины 
слышно, что двери за что-то 
цепляются. В кабине слышны 
посторонние звуки.
Марина Кочеткова
Мещанский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Полусфера преградит 
путь водителю

Такие ограждения размеща-
ют во дворах около газонов, на 
тротуарах. Чтобы установить 
полусферы, потребуется не-
сколько сотрудников и спецтех-
ника. Потому что ограждения 
тяжелые — каждое весит около 
60 килограммов. Затем рабо-
чие вставляют в полусферу же-
лезный штырь, чтобы сдвинуть 
конструкцию было сложнее. 
Сотрудники успели выполнить 
все работы до введения допол-
нительных ограничительных 
мер по ремонту. Полусферы 
установили, и автомобилисты 

больше не будет парковать ма-
шины на тротуаре.  
— Сейчас, в условиях режима 
повышенной готовности, со-
трудники «Жилищника» выпол-
няют только аварийные работы 
и на тех участках, которые на-
ходятся на удаленном расстоя-
нии от домов, — пояснила глава 
управы района Якиманка Елена 
Макарова.
Напомним, что по поручению 
мэра Москвы строительные 
и ремонтные работы в городе 
приостановлены (исключе-
ние — строительство медицин-
ских объектов, работ непрерыв-
ного цикла в строительстве и об-
служивании метро, железнодо-
рожного, наземного транспорта 
и аэропортов). Также приоста-
новили все ремонтные работы 
на дорогах, кроме «ямочного».

ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

Инициативная группа 
жителей дома № 10, кор-
пуса 2, и дома № 7 в Брод-
никовом переулке (район 
Якиманка) обратились 
на горячую линию за помо-
щью. Они пожаловались, 
что со стороны Полянского 
переулка около трансфор-
маторной будки паркуются 
автомобили. Машины пре-
граждают путь пешеходам 
на тротуаре. 

Одним из инициаторов 
обращения был Андрей 
Ртищев. Он рассказал, что 

еще до введения режима само-
изоляции жители встречались 
с главой управы района Якиман-
ка. Они попросили установить 
дополнительные ограждения 
около трансформаторной буд-
ки, а также закрепить старые. 
— Получается, что машины пар-
куют на тротуаре, — рассказыва-
ет Андрей Ртищев. — Из-за этого 
они преграждают путь и ходить 
становится невозможно.
Мы повторно передали обра-
щение жителей в управу и «Жи-
лищник района Якиманка». Нас 
заверили, что вопрос уже взяли 
на контроль и в ближайшее вре-
мя его решат: на тротуаре уста-
новят бетонные ограждения. 
— Необходимые бетонные полу-
сферы есть на складе управляю-
щей компании, — рассказывает 
начальник отдела ЖКХ, благо-
устройства и транспорта управы 
района Янина Нагорняк. — Они 
отлично подходят в качестве 
антипарковочного огражде-
ния. Иногда вместо полусфер 
устанавливают вазоны.

В Москве 18 апреля прошла 
четвертая масштабная де-
зинфекция. Специалисты 
обработали дороги, пар-
ковки, дворовые терри-
тории и межквартальные 
проезды. Особое внимание 
уделили территориям ле-
чебно-профилактических 
учреждений и остановкам 
общественного транспор-
та. Кроме того, специали-
сты продолжают дезинфи-
цировать подъезды.

КСТАТИ

15 апреля 2020 года. Сотрудник 
«Жилищника» Руслан Мавлютов 
проверяет, как установили полусферы 
около дома №10, корпуса 2, 
в Бродниковом переулке

КОММУНАЛЬНЫЕ 
СЛУЖБЫ СЕЙЧАС 
ВЫПОЛНЯЮТ 
АВАРИЙНЫЕ 
РАБОТЫ
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У руководителя школы 
косики-карате «Лидер», 
заслуженного тренера Рос-
сии, заслуженного масте-
ра спорта РФ, чемпиона 
мира и Европы Олега Эсто-
на даже во время режима 
самоизоляции занятия 
не прекращаются. 

В комнате, на кухне, в ко-
ридоре — где удобно — 
можно выполнять упраж-

нения, которые Олег Владими-
рович сам разрабатывает для 
своих подопечных. 
— Коленка вылетает выше пояса 
под тридцать градусов и следом 
идет стопа, поражая сверху вниз 
голову воображаемого против-
ника, — демонстрирует с экрана 
компьютера отточенные дви-
жения Олег Владимирович, на-
поминая о том, из чего склады-
вается один из важных приемов 
в карате, маваси-гери.
Ежедневно он снимает свои 
20-минутные уроки на видео 
и выкладывает их в интернет. 

А в ответ получает подробные 
видеоотчеты о занятиях от уче-
ников. Всего у заслуженного 
тренера их около 120. В вынуж-
денной самоизоляции самых 
крепких, дисциплинированных 

Тренируемся, 
как лидеры

13 марта 2019 года. Воспитанники школы карате «Лидер» (слева направо) Сергей Копейко, 
Лея Неверовская, тренер Олег Эстон, Кирилл Шачнев, Роман Ковригин (1). 18 апреля 
2020 года. Олег Эстон дома с детьми Даниилом, Миланой (в центре), Каролиной (2)

Олег Эстон рекомендует 
проводить домашние тре-
нировки и представителям 
старшего поколения. Физ-
культурная разминка мо-
жет включать следующие 
упражнения:
■ Сидя, максимально рас-
кинув ноги, сделайте на-
клоны вперед.
■ Следом проделайте не-
сколько неглубоких при-
седаний.
■ Отжимания можно сде-
лать, стоя на коленях. Если 
тяжело отжиматься от по-
ла, разумнее будет опереть-
ся о какую-то наклонную 
поверхность. Например, 
о диван.
■ Махи ногой в стороны — 
еще одно упражнение, по-
зволительное для пожи-
лых.
■ Активная ходьба от при-
хожей в комнату и обратно 
при открытых окнах станет 
хорошим завершением 
тренировки.

НА ЗАМЕТКУ

на постоянной связи с сенсеем 
остается свыше 50.
Онлайн-занятия не каждому 
удобны. Кто-то находит воз-
можность заниматься утром, 
пока родители еще нежатся в по-
стели. Кому-то легче сосредото-
читься на тренировке, когда 
домашние собираются вечером 
у телевизора. Многие занима-
ются самостоятельно.
Конечно, сложно биться без ре-
ального партнера, но что поде-
лаешь. Бросать даже такие тре-
нировки Эстон не советует, ина-
че восстанавливать спортивную 
форму придется очень долго. 
— Кстати, многим помогают 
и родители: контролируют, 
считают количество упражне-
ний, оценивают правильность 
их исполнения, выкладывают 
в интернет результаты работы 
детей. Есть и такие родители, 
которые с нами вместе зани-
маются. В нашей школе группа 
для взрослых тоже сформирова-
на, — рассказывает Олег Влади-
мирович.

Еще одно неожиданное наблю-
дение: во время режима само-
изоляции, когда спортивные 
школы закрыты, некоторые его 
воспитанники стали совершать 
поистине подвиги, на которые 

не были способны в обычное 
время. Вот, к примеру, устроили 
соревнования по отжиманиям. 
— У нас есть мальчик, поста-
вивший настоящий рекорд: от-
жался за 14 дней 10 тысяч раз, 
полноценно, глубоко, подбо-
родком касаясь пола. А уже за 
следующие шесть дней восемь 
тысяч раз отжался. Хочет следу-
ющую десятку успеть сделать за 
восемь дней, — с гордостью за 
воспитанника говорит тренер.
Поддержали спортивную ини-
циативу и другие ученики. 
С каждым днем заявок на по-
добные рекорды становится все 
больше. И теперь уже лидеры 
уверены, что, когда эпидемиче-

ская ситуация наладится, они 
выйдут из дома даже более фи-
зически подготовленными. 
— Призываю всех не отказы-
ваться от физических нагрузок 
даже в эти непростые дни. Физ-
зарядка по утрам полезна и мо-
лодым, и пожилым, — говорит 
заслуженный мастер спорта. — 
Тренировки с большими нагруз-
ками рекомендую проводить 
с перерывами в два дня. Но пре-
жде всего важно установить для 
себя правильный режим, спать 
не менее девяти часов в сутки, 
ложиться в одно и то же время, 
вставать по будильнику, чтобы 
не впасть в апатию, не разле-
ниться.

Не советует тренер и переедать, 
баловать себя частыми переку-
сами. 
— Самым разумным будет за за-
втраки, обеды и ужины садиться 
согласно обычному спланиро-
ванному расписанию, — сове-
тует Олег Эстон. — А вот голода-
нием мучить себя бесполезно. 
Организм воспринимает такие 
эксперименты как войну. Кило-
граммы вернутся, даже приба-
вятся, как только эксперимен-
татор возобновит питание. 
Между прочим, и у самого тре-
нера в домашней самоизоляции 
все дни расписаны практически 
поминутно. Ведь только для 
того, чтобы просмотреть виде-
оролики учеников и дать всем 
необходимые рекомендации, 
времени требуется немало. Кро-
ме этого, и шумное семейство 
требует постоянного внимания. 
У Олега Владимировича подрас-
тают трое ребятишек: Даниил, 
Каролина и Милана. Старший 
сын, второклассник, изо всех 
сил старается догнать папу на 
пути к спортивному Олимпу, 
чуть ли не с трех лет занимается 
карате, призов на его счету уже 
довольно много. Сидя дома, Да-
нилка тоже продолжает усилен-
но тренироваться.
А младшим девчонкам больше 
по душе гимнастические упраж-
нения. И в этом деле им необхо-
димую помощь оказывает луч-
ший в мире папа. Как с таким 
объемом «домашней работы» 
справляется Эстон? Остается 
только удивляться. 
— Все приходится планировать 
и четко придерживаться плана, 
иначе давно бы уже безнадежно 
«закопались» в делах, — смеется 
Олег Владимирович. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

УЧЕНИКИ УСТРАИВАЮТ ОНЛАЙН
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ОТЖИМАНИЯМ
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Во всех округах Москвы сегодня рабо-
тают около 10 тысяч социальных работ-
ников и 1200 волонтеров на базе центра 
«Моя карьера», которые оказывают под-
держку жителям, соблюдающим режим 
самоизоляции. 

С 23 марта специалисты оказали больше 
180 тысяч услуг. Если возникнет необхо-
димость, то социальные службы увели-
чат количество сотрудников до 13 тысяч. 
По поручению мэра Москвы в городе 
сформирован алгоритм оказания по-
мощи тем, кто обязан соблюдать режим 
самоизоляции на дому — это жители 

старше 65 лет, а также люди с хрониче-
скими заболеваниями. Именно они на-
ходятся в группе риска по заболеванию 
коронавирусной инфекцией.
Для того чтобы получить социальную 
помощь, нужно позвонить по телефону 
горячей линии (495) 870-45-09. Она 
работает ежедневно с 8:00 до 21:00. За-
явку обработают, а затем передадут со-
циальным работникам. В течение суток 
с момента получения запроса окажут 
необходимую помощь. Москвичи могут 
попросить купить и доставить лекарства 
и продукты, товары первой необходимо-
сти, выгулять домашних питомцев.

Соцработники помогают жителям
Юридические
услуги

Искусство
и коллекционирование

Товары 
и услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

Недвижимость

● Янтарь, посуду, статуэтки, значки. 
Т. (916) 155-34-82
● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. (499) 409-85-01

Авто, запчасти

ты, экзамены для му-
зыкантов. Педагоги по 

фортепиано уже сейчас 
принимают видеозаписи 

выступлений своих учеников, 
чтобы выставить оценки.
— А вот по игре на балалайке от-
четный концерт запланирован 
на начало июня в Центре Павла 
Слободкина, надеюсь, все состо-
ится, — рассказывает Артем.
В дальнейшем он планирует по-
ступить в Российскую академию 
музыки имени Гнесиных.
— Надеюсь, что скоро все на-
ладится и можно будет участво-
вать в новых конкурсах, — гово-
рит Артем. — А пока я даю кон-
церты своим самым главным 
зрителям — родителям. 
ВИКТОРИЯ РАСТОРГУЕВА
okruga@vm.ru 

На интернет-ресурсе «Игры 
и занятия для дошколь-
ников» (deti.mosmetod.ru) 
родители самых маленьких 
москвичей могут найти 
более 200 мастер-классов 
по организации настольных 
и театрализованных игр. 
Скучно точно не будет! 
А в разделе «Проекты» 
опубликованы ролики 
с упражнениями для раз-
вития моторики.

Московские школьни-
ки с марта учатся дис-
танционно. Но помимо 
занятий по образова-
тельной программе, 
у многих продолжились 
внеклассные репети-
ции. Как они проходят 
на удаленке, корреспон-
дент «МЦ» выяснила 
у ученика Музыкальной 
школы имени Владимира 
Одоевского, победителя 
конкурса «Общественное 
признание» в номинации 
«Звездочка ЦАО», Артема 
Шайхутдинова.

С шести лет Артем про-
фессионально играет не 
только на балалайке, но 

и на фортепиано. Сейчас ему 
13, и за это время у школьника 
сформировался определенный 
учебный график. До введения 
режима самоизоляции он прак-
тически каждый день вставал 
в шесть утра.
— Сначала ехал в обычную 
школу, а после занятий бежал 
в музыкалку, — рассказывает 

Артем. — По вторникам их не 
бывает, но я все равно приходил 
и занимался дополнительно. 
Домой Артем обычно возвра-
щался поздно, и в образователь-
ной школе ему пошли навстре-

— Конечно, сейчас появилось 
больше времени, которое рань-
ше я тратил на дорогу, — гово-
рит музыкант. — С утра дис-
танционные занятия в школе, 
а затем уроки по фортепиано 
и балалайке. С преподавателя-
ми мы общаемся по видеосвязи. 
Занятия могут идти около трех 
часов. Живое общение, конеч-
но, важно, но пока дистанци-
онный формат мне показался 
более удобным и эффективным. 
По удаленке в этом году будут 
проходить и отчетные концер-

чу. Например, по четвергам 
разрешили не приходить к пер-
вому уроку. А потом нагонять 
упущенный материал.
За семь лет юный виртуоз уже 
успел поучаствовать в между-
народных и всероссийских кон-
курсах, в молодежных Дельфий-
ских играх. Только за прошлый 
год он получил более семи ди-
пломов за сольные выступле-
ния на балалайке, а всего у него 
в копилке более 60 значимых 
наград, в том числе по игре на 
фортепиано. Кроме того, Артем 
в этом году получил статуэтку 
«Звездочка ЦАО» на окруж-
ном конкурсе «Обществен-
ное признание». А во время 
награждения он сыграл 
на балалайке «Калинку» 
вместе с симфоническим 
оркестром. И на этом парень 
не собирается останавливаться.
Свой выбор музыкального ин-
струмента он объясняет просто: 
для фортепиано, на котором 
мечтал научиться играть с дет-

сада, тогда не хватило бы ме-
ста в квартире.

— Родители не были гото-
вы к моему выбору, поэто-
му мама предложила мне 
балалайку, — рассказыва-
ет Артем. — А потом уже 
у меня появилось и фор-
тепиано.
С момента ввода режима 
самоизоляции юный му-
зыкант перешел на дистан-
ционное обучение. Несмо-
тря на это, он продолжает 
совершенствовать свое ма-
стерство, не выходя из дома, 
благодаря современным тех-
нологиям. 
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сада, тогда не хватило бы ме-
ста в квартире.

— Родители не были гото-
вы к моему выбору, поэто-
му мама предложила мне 
балалайку, — рассказыва-
ет Артем. — А потом уже 
у меня появилось и фор-
тепиано.
С момента ввода режима 
самоизоляции юный му-
зыкант перешел на дистан-
ционное обучение. Несмо-
тря на это, он продолжает 
совершенствовать свое ма-
стерство, не выходя из дома, 
благодаря современным тех-
нологиям. 

На интернет-ресурсе «Игры 
и занятия для дошколь-
ников» (deti.mosmetod.ru) 
родители самых маленьки
москвичей могутн
более 200
по

А вр
опубли
с упражнен
вития моторик

гре на 
Артем 

туэтку 
руж-

ен-
мя 

» 
м 

арень 
ваться.

Акция «Библионочь» 
в этом году пройдет 
25 апреля в режиме Все-
российского онлайн-мара-
фона (biblionight.culture.ru). 
Она будет посвящена 
Великой Отечественной 
войне. Деятели культуры 
и спорта прочтут строки 
из фронтовых писем 
и передадут эстафету зри-
телям. Присоединяйтесь!

Чем заняться 
не выходя 
из квартиры 
взрослым 
и детям?

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

16 апреля 
2020 года. Артем 
Шайхутдинов 
готовится к дис-
танционному 
уроку по игре 
на балалайке

Для жителей и гостей столицы запустили 
масштабную онлайн-программу. Ее пу-
бликуют в аккаунте «Московских сезонов» 
в социальных сетях. Можно поучаствовать 
в самих фестивалях. Так, с 1 по 12 мая ис-
полнители «Московская весна A Cappella» 
дадут концерты в прямом эфире.
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ля 
ное 

Даю концерты 
для родных
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ОВЕН 21.0319.04
Будьте готовы к приня-
тию важных решений. 
Не исключено исполне-
ние какого-то из заветных 
желаний.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Посвятите эту неделю на-
лаживанию отношений 
с партнерами.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Соберитесь! От вас потре-
буются решительность 
и быстрота действий.

РАК 21.0622.07
Будьте поосторожнее 
при совершении любых 
финансовых операций, 
берегитесь обмана.

ЛЕВ 23.0722.08
Неделя обещает быть 
успешной для тех, чья де-
ятельность так или иначе 
связана с творчеством. 
Возможны выгодные до-
говоренности.

ДЕВА 23.0822.09
Не будьте в эти дни слиш-
ком откровенны, не рас-
сказывайте всем о своих 
планах. Иначе кто-то мо-
жет сбить вас с  пути.

ВЕСЫ 23.0922.10
Посвятите больше време-
ни своему культурному 
развитию и обучению.

СКОРПИОН 23.1021.11
Пришло время разо-
браться с финансами — 
пересмотрите траты.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Вспомните, что обычно 
поднимает вам настрое-
ние, и займитесь этим. 

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Найдите время на свое 
саморазвитие и общение 
со старыми друзьями. 

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Неделя обещает хорошие 
новости. Порадуйте себя 
приятной покупкой.

РЫБЫ 19.0220.03
Пора скорректировать це-
ли и перейти к действиям 
на пути к своей мечте.

ГОРОСКОП

27.04–03.05

ФОТОФАКТ
21 апреля 2020 года. Юркая синичка часто заглядывает в гости к фотокорреспонденту нашей газеты (Мещанский район). Однако в этот раз птица 
не робко стучала в окно, а сразу залетела на балкон и устроилась на табуретке в ожидании лакомства. Вольное поведение пернатых было замечено 
и в других районах Центрального округа. Птицы смело разгуливают по городу в поисках пищи, внимания и острых ощущений. Если же и к вам в гости 
пожалуют эти милые создания — не пугайте их, а лучше подкормите, пофотографируйте или нарисуйте. Им сейчас в особенности не хватает общения. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Кокс. Криз. Стена. Алыча. 
Зоил. Рено. Клещи. Гроза. Наив. Дебаты. Дао. 
Раб. Йоркцы. Шансон. Осинник. Компас. Опус. 
Нива. Одессит. Агент. Онегин. Тигран. Кайф. 
Гена. Пацак. Книга. Ананас.
ПО ВЕРТИКАЛИ. Геолог. Атолл. Агнесса. 
Казино. Никита. Котик. Соловей. Парк. Уркаган. 
Сени. Высотка. Шоу. Вывод. Софа. Зерно. 
Карабас. Нега. Абориген. Вина. Злотый. Манас.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
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