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5 июня житель-
ница нашего 

округа Алиса Лукашко оценила 
разнообразие сезонных продук-
тов на одной из крупных торговых 
точек в ЦАО. Город постепенно 
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в общественных местах. 8
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В столице с 9 июня отме-
няются режим самоизоля-
ции и пропускной режим. 
Об этом заявил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. Гла-
ва города также подписал 
указ о поэтапном снятии 
ограничений, введенных 
в столице из-за коронави-
руса. График послаблений 
расписан до конца июня. 

Подробности мэр Москвы 
Сергей Собянин опубли-
ковал в своем личном 

блоге sobyanin.ru. Приводим 
публикацию мэра полностью.

«Дорогие друзья, когда мы впер-
вые услышали новости о новом 
вирусе из Ухани, мало кто все-
рьез обратил на это внимание. 
Когда же в этом городе началась 
настоящая трагедия, пришло 
понимание, что мир столкнулся 
с новым страшным заболевани-
ем. Но было много и скептиков, 
которые считали, что это не 
страшнее обычной простуды 
и нас это вообще не касается.
Лишь после того, как на волне 
пандемии в ряде европейских 
и американских городов начали 
умирать десятки тысяч жителей 
и разразилась гуманитарная ка-
тастрофа, скептиков поубави-
лось. Пришло полное осознание 
надвигающейся на нас беды.
Мы в Москве внимательно сле-
дили за тем, что происходит 
в мире. Готовились, принимали 
оперативные решения, пере-
страивали систему здравоохра-
нения и организацию городской 
жизни.
Перед нами было три варианта 
действий. Первый — с жесто-
чайшим карантином и полной 
остановкой жизни в городе.
Второй — вообще ничего не 
предпринимать и оставить жи-
телей один на один с вирусом, 
болезнями и смертью.
И третий — средний между эти-
ми крайностями. Сбалансиро-
вать ограничительные меры, 
чтобы сделать развитие панде-
мии управляемым. Позволить 
большинству предприятий 
и организаций работать, но 
при этом частично ограничить 
передвижение по городу. Так 
мы и сделали. С одной стороны, 
сохранили функционирование 
системообразующих органи-
заций, продолжили выполнять 
функции административного, 
финансового, транспортного 
центра страны, сохранили ра-
боту для большинства горожан.
С другой стороны, не допустили 
взрывного характера пандемии, 
обеспечили массовое тестиро-

Сергей Собянин: 
Возвращаемся 
к нормальной жизни

8 июня 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин сообщил в прямом эфире 
на телеканале «Россия 1» о поэтапном снятии ограничений в городе (1), 
а также об отмене графика прогулок (2). 9 июня 2020 года. Сотрудница 
одного из салонов красоты в центре столицы Елена Стенюшкина ждет 
посетителей, которые записались в первый день открытия (3)

14 июня движение транс-
порта в центре города 
ограничат из-за ночной 

репетиции парада в честь 75-летия 
Победы в Великой Отечественной 
войне. Всем рекомендуют заранее 
планировать свой маршрут, вы-
брать пути объезда или отказаться 
от поездок на этих участках. 
С 21:00 движение будет ограниче-
но на семи участках: на Тверской 
улице от Моховой до Тверского 
бульвара и от Большой Бронной 
до Большой Садовой, на 1-й Твер-
ской-Ямской улице от Большой 
Садовой до улицы Гашека, в Ору-
жейном переулке от дома № 3, 
строение 1, до Тверской улицы, 
на Моховой улице от Воздвиженки 
до Тверской, на улице Охотный Ряд 
от Тверской до Большой Дмитров-
ки, на Большой Никитской улице 
от Моховой до Романова переулка.
Напомним, что по распоряжению 
президента Российской Федерации 
Владимира Путина парад проведут 
24 июня, и столица уже готовится 
к этому событию.

Москва закупила 300 со-
временных машин скорой 
помощи. Автомобили ос-

нащены всем необходимым обору-
дованием. 260 машин уже выезжа-
ют на вызовы.
— Московская служба скорой 
помощи — одна из самых мощ-
ных в мире, и не только мощных, 
но и эффективных с точки зрения 
скорости доезда до пациента, его 
госпитализации, если в этом есть 
необходимость, оснащенности 
и всех параметров. Это, конечно, 
позволило в условиях ситуации 
с пандемией вынести ту нагрузку, 
которая легла на бригады скорой 
помощи, на систему скорой по-
мощи. Потому что, по сути дела, 
это была передовая и остается 
передовой борьбы с коронавиру-
сом, — сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Более 210 тысяч москви-
чей получили свыше 
430 тысяч дипломов побе-

дителей и призеров на пригласи-
тельном школьном этапе Всерос-
сийской олимпиады школьников. 
В соревновании приняли участие 
более 370 тысяч учеников. Олим-
пиаду организовали в онлайн-фор-
мате. Ребята продемонстрировали 
свои знания по разным предметам: 
математике, русскому и англий-
скому языкам, литературе, био-
логии. 
— Несмотря на то что суще-
ствует много соревнований, 
на которых какой-то из этапов 
проходит в режиме онлайн, на Все-
российской олимпиаде школь-
ников это произошло впервые. 
Приятно видеть, что сотни тысяч 
школьников, находясь дома на дис-
танционном обучении, нашли 
время и попробовали свои силы, 
поучаствовав в пригласительном 
школьном этапе,  — проинфор-
мировал руководитель Центра 
педагогического мастерства Иван 
Ященко.

КОРОТКО

9.06
■ парикмахерские и салоны красоты
■ фотоателье
■ ветеринарные клиники (в полном 
объеме)
■ каршеринг, служба перевозки пасса-
жиров по заказу и такси (без ограниче-
ний)
■ общественные организации, агент-
ства по трудоустройству и подбору 
персонала
■ киностудии, студии звукозаписи, на-
учные организации, театры, концерт-
ные организации и цирки (в режиме 
очных репетиций без зрителей)
■ городские кладбища

16.06
■ стоматологические клиники и каби-
неты (в полном объеме)
■ летние веранды при стационарных 
заведениях общепита
■ библиотеки (по предварительной 
записи)
■ музеи, выставочные залы (по элек-
тронным билетам и с ограничениями 
по максимальному количеству посети-
телей одновременно)
■ организации и индивидуальные 
предприниматели (осуществляющие 
операции с недвижимостью, деятель-
ность в области аренды, лизинга, пра-
ва, бухучета, консультирования по во-
просам управления, рекламы, исследо-
ваний конъюнктуры рынка, техниче-
ской инвентаризации недвижимости)
■ спортивные мероприятия (при ус-
ловии, что трибуны будут заполнены 
не более чем на 10 процентов)

23.06
■ детские сады
■ библиотеки (в режиме свободного 
посещения)
■ детские и спортивные площадки, 
футбольные поля, комплексы уличных 
тренажеров, беседки и другая инфра-
структура во дворах, скверах и парках
■ физкультурно-оздоровительные ком-
плексы, фитнес-клубы, бассейны, СПА 
и массажные салоны, солярии, бани 
и сауны
■ рестораны, кафе, столовые, буфеты, 
бары и иные предприятия общепита, 
в том числе в парках
■ компании речного транспорта
■ учреждения соцзащиты населения 
(в обычном режиме)

Снимать 
ограничения
будут поэтапно, 
согласно графику

сы активности населения, в том 
числе в сравнении с другими го-
родами. И есть точные данные 
о передвижениях горожан на 
личном и общественном транс-
порте.

За все время, начиная с 30 мар-
та, ни одного резкого неадек-
ватного всплеска активности 
не было. В подавляющем боль-
шинстве москвичи ответствен-
но выполняли рекомендации 
и ограничительные требования. 
В результате общих усилий — 
и врачей, и горожан — нам 
удалось миновать катастрофы 
и последовательно — день за 
днем — начать побеждать коро-
навирус.
Уже несколько недель медлен-
но, но верно пандемия идет на 
спад. Снижается количество 
новых случаев заражения, 

из больниц выписывается боль-
ше людей, чем вновь поступает 
на койки. Все это позволяет шаг 
за шагом переходить к нормаль-
ной жизни. С 12 мая к работе 
в полном объеме вернулись 
промышленность и стройка. 
С 1 июня вновь заработали ма-
газины непродовольственных 
товаров и значительная часть 
сферы услуг. На рабочие места 
вернулись сотни тысяч людей.
Неделю назад приняли решение 
о частичной отмене самоизоля-
ции, разрешив прогулки с опре-
деленными ограничениями.
Для чего были введены эти 
переходные ограничения? По 
плотности населения Москва 
является одним из мировых 
лидеров. Ее невозможно срав-
нивать с большинством евро-
пейских и российских городов. 
Все на себе испытали и хорошо 
понимают, насколько тяжело 
несколько месяцев находиться 
в четырех стенах. Чтобы не на-
рушить хрупкого равновесия 
и не вернуться опять к вспышке 
эпидемии, и нужен был этот не-
продолжительный переходный 
период.
Мы не должны были создать 
ситуацию, провоцирующую 
скопление людей на улицах, 
в парках и скверах. Должна бы-
ла пройти минимальная адапта-

сняты ограничения на работу 
детских садов, включая него-
сударственные учреждения. 
В обычный режим работы вер-
нутся учреждения социальной 
защиты населения.
И, пожалуй, одно из самых дол-
гожданных открытий. 23 июня 
мы планируем снять ограни-
чения на использование эле-
ментов общественной инфра-
структуры. А значит, детишки 
смогут вновь качаться на каче-
лях, любители спорта — качать 
мышцы на уличных тренажерах, 
а бабушки — отдыхать на лавоч-
ках во дворах, скверах и парках.
Решение о снятии оставшихся 
ограничений будет принято 
дополнительно. Не будем забы-
вать и о том, что вероятность за-
ражения коронавирусом умень-
шилась, но все еще существует.
Мы должны постоянно кон-
тролировать ситуацию и не 
допустить новой вспышки 
эпидемии. Каждый из нас по-
прежнему должен соблюдать 
режим самосохранения и бе-
режного отношения к окружа-
ющим. А открытые предприя-
тия — четко выполнять требова-
ния санитарных служб. Береги-
те себя и своих близких, друзья! 
Борьба еще не закончена. Тем не 
менее хочу поздравить вас с оче-
редной нашей общей победой 
и большим шагом к возвраще-
нию полноценной жизни».

ностудии, студии звукозаписи 
и научные институты. Театры, 
концертные организации и цир-
ки могут проводить репетиции 
творческих коллективов. Также 
отменяются ограничения на по-
сещение городских кладбищ.
Через неделю — 16 июня 2020 
года — будут сняты ограни-
чения на оказание плановой 
помощи в стоматологических 
клиниках. Смогут возобновить 
работу библиотеки, риелтор-
ские конторы, службы проката, 
рекламные, консалтинговые 
и другие агентства, предостав-
ляющие услуги гражданам 
и бизнесу. Откроют свои двери 
музеи, выставочные залы и зо-
опарки. Посетить их можно бу-
дет по электронным билетам. 
Разрешается посещать и спор-
тивные мероприятия, но пока 
при условии, что трибуны будут 
заполнены не более чем на 10 
процентов. Рестораны и кафе 
планируем открыть в два этапа. 
С 16 июня в городе заработают 
летние веранды, а еще через не-
делю — стационарные заведе-
ния общепита.
И наконец, 23 июня 2020 го-
да мы планируем отменить 
ограничения на работу спор-
тивной индустрии — открыть 
фитнес-клубы, бассейны и физ-
культурно-оздоровительные 
комплексы. Будет возобнов-
лена пассажирская навигация 
по Москве-реке. Можно будет 
вновь прокатиться на речном 
трамвайчике. Также будут 

вание и оказание медицинской 
помощи заболевшим горожа-
нам. Задача была защитить 
и спасти максимальное количе-
ство людей, особенно из групп 
риска — пожилых и хронически 
больных граждан.
По поводу ограни-
чительных мер воз-
никает много дис-
куссий. Некоторые 
считают, что горо-
жане их игнориро-
вали, не выполняли 
и прочее. Конечно, 
в двадцатимилли-
онной агломерации 
можно найти самые 
разные примеры 
поведения. Но есть 
«большие данные», которые до-
статочно объективно показы-
вают реальную ситуацию. Есть 
данные сотовых операторов, 
позволяющие построить индек-

ция, плавный переход от одного 
состояния к другому. И такой 
переход произошел. В резуль-
тате все показатели движения 
по выходу из эпидемии в норме. 
И мы можем переходить к сле-
дующим — более радикальным 
шагам. Фактически Москва воз-
вращается к обычному ритму 
жизни. Все основные ограниче-
ния — при условии сохранения 
эпидемиологической безопас-
ности и с учетом санитарных 
мер — в июне будут сняты.
Уже с 9 июня 2020 года отме-
няется самоизоляция и про-
пускной режим. Вместе с ним 
отменяется и график прогулок. 
Жители города, включая мо-

сквичей старше 65 лет и граж-
дан, страдающих хроническими 
заболеваниями, могут без огра-
ничений выходить на улицу, ез-
дить по своим делам и посещать 
общественные места.
Вновь заработают социальные 
карты, и льготники смогут вос-
пользоваться правом бесплат-
ного проезда в общественном 
транспорте. Восстановить срок 
действия неиспользованных 
проездных билетов на обще-
ственный транспорт можно бу-
дет начиная с 12 июня.
Я также утвердил график, со-
гласно которому поэтапно 
к работе могут вернуться боль-
шинство городских организа-

ций, без которых невозможно 
представить себе повседневную 
жизнь большого города.
С 9 июня могут возобновить ра-
боту парикмахерские, салоны 
красоты, фотоателье, ветери-
нарные клиники и агентства 
по трудоустройству. Отменя-
ются ограничения на работу 
каршеринга. К своей обычной 
деятельности могут вернуться 
общественные организации, ки-

ПОПРЕЖНЕМУ ВСЕМ 
НУЖНО НАДЕВАТЬ 
МАСКИ И ПЕРЧАТКИ 
ПРИ ПОСЕЩЕНИИ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТ

Все организации обязаны 
соблюдать требования са-
нитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности, уста-
новленные Роспотребнад-
зором и органами власти 
Москвы.

ВАЖНО

Подготовила 
ЕЛЕНА СМИРНОВА okruga@vm.ru

Министерство юстиции Российской Фе-
дерации признало введенные в стране 
меры, в том числе указы мэра Москвы 

Сергея Собянина, соразмерными угрозе распростране-
ния коронавирусной инфекции: они соответствуют кон-
ституционным целям охраны жизни и здоровья людей 
и направлены на заботу о гражданах России.

СПРАВКА
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Голосование по поправ-
кам к Конституции Рос-
сийской Федерации прой-
дет 1 июля по всей стране. 
Этот день официально 
объявлен выходным. Про-
голосовать досрочно мож-
но будет с 25 по 30 июня. 

Москва готовится к прове-
дению голосования. Вы-
сказать свою позицию 

жители столицы страше 18 лет 
могут очно, онлайн или на дому.
— Мы уже проводили экспери-
менты по электронному голо-
сованию. И международные 
эксперты, и наши подтвердили, 
что это нормальная форма, — 
сказал мэр Москвы Сергей Со-
бянин. — Я уверен, что голо-
сование не повлияет на эпиде-
мическую ситуацию в Москве, 
не ухудшит ее. Мы сделаем все, 
чтобы это было, с одной сторо-
ны, комфортно для горожан, 
с другой стороны — безопасно.
Избирательные участки органи-
зуют на открытом воздухе,  всем 
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ся социальным. Когда-нибудь на 
пост президента придет другой 
человек, и мы не знаем, какова 
будет его политика. Но если мы 
закрепим соцгарантии в Кон-
ституции, то кто бы что ни пред-
лагал, любая власть уже будет 
обязана выполнить эти консти-
туционные нормы, — пояснил 
Павел Данилин.
Кроме того, предлагается за-
крепить в Главном законе стра-
ны границы РФ. Поправка о за-
прете на отчуждение террито-
рий страны предполагает, что 
вопросы Крыма, Курильских 
островов и Калининградской 
области больше не будут под-
ниматься. 
— Принятие поправок гаранти-
рует, что продолжится поступа-
тельное развитие страны во всех 
направлениях. За последние 
20 лет произошли значитель-
ные улучшения в жизни росси-
ян — нужно их закрепить. По-
этому в Конституцию вносятся 
социальные нормы, — считает 
трехкратная олимпийская чем-
пионка по синхронному плава-
нию, депутат Мосгордумы Ма-
рия Киселева.
Поправки также предполагают 
ужесточение требований к ли-
цам, занимающим ответствен-
ные должности: президенту, 
председателю федерального 
правительства, министрам, гла-
вам регионов и так далее. В об-
новленной Конституции пропи-
сан не только запрет на второе 
гражданство, но и ограничение 
по иностранным активам. 
Важно, что в обновленной Кон-
ституции предложено закре-
пить три основных постулата: 
справедливость, стабильность 
и суверенитет. Эти понятия 
объединяют интересы всех со-
циальных групп, у которых за 
последние три десятилетия по-
явились новые запросы. 
В преамбуле к Конституции РФ 
говорится, что она принята на-
родом. Поэтому президент Рос-
сии настаивал на необходимо-
сти всенародного голосования. 
— Нужно, чтобы граждане на-
шей страны фактически и были 
той окончательной инстанци-
ей, которая или принимает этот 
закон о поправках, или откло-
няет его, — отметил Владимир 
Путин. 
Законопроект о поправках до-
статочно объемный, не у каж-
дого есть возможность сесть 
и подробно изучить его, разо-
браться во всех тонкостях. Для 
разъяснения сути поправок 
будут работать «волонтеры 
Конституции» — это порядка 
100 тысяч добровольцев. Участ-
ники этого народного проекта 
и общественные наблюдатели 
призваны обеспечить прозрач-
ность голосования. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

на входе будут измерять темпе-
ратуру, а также раздавать маски, 
перчатки и ручки. 
— Мы существенно изменили 
порядок проведения голосова-
ния. Основной принцип — мак-
симальное рассредоточение 
участников, чтобы минимизи-
ровать возможные физические 
контакты, — отметила предсе-
датель Центризбиркома России 
Элла Памфилова.

Некоторые политологи увере-
ны, что явка на голосование 
будет беспрецедентно высокой. 
— Я ожидаю явку на уровне 
60–70 процентов, при этом 

80–90 процентов людей выска-
жутся в поддержку изменений 
в Конституции РФ, — сказал 
директор Центра политиче-
ского анализа и социальных ис-
следований Павел Данилин. — 
Большинство граждан видят, 
что поправки показали акту-
альность во время пандемии.
С 25 по 30 июня пройдет элек-
тронное голосование. Регистра-
ция уже открылась на сайте мэра 

Москвы mos.ru и на 
портале гос услуг 
gosuslugi.ru. Тради-
ционные способы го-
лосования также бу-
дут актуальны. Вы-
разить свое мнение 
можно будет, придя 
на один из 3,6 тыся-
чи участков, уточ-
нить свой по месту 
регистрации можно 

по телефону (800) 222-55-52. 
Чтобы проголосовать в другом 
месте, нужно до 21  июня подать 
заявление в любом центре «Мои 
документы». Это можно сделать 
и онлайн на портале gosuslugi.ru 
с помощью сервиса «Мобильный 
избиратель». Также до 21 июня 
москвичи могут подать на сайте 
mos.ru заявку на надомное голо-
сование. 
Большинство предложенных 
президентом России Владими-
ром Путиным поправок затраги-
вают именно социальную сферу.
— Надо понимать, что это га-
рантии на будущее, залог того, 
что государство всегда останет-

Всего с момента принятия Конституции 
Российской Федерации в нее внесли 
15 поправок, связанных с изменением 

наименований субъектов, объединением регионов, 
вхождением в состав России Крыма и Севастополя, уве-
личением срока полномочий президента. В этом году 
поправки вносятся в первую очередь с целью развития 
социальных, трудовых отношений в государстве. 

СПРАВКА

ВСЕ ИЗБИРАТЕЛЬНЫЕ 
УЧАСТКИ ОБОРУДУЮТ 
СОГЛАСНО НОРМАМ 
БЕЗОПАСНОСТИ

Время принимать 
важное решение

7 июня 2020 года. Столица 
готовится к голосованию 
по поправкам 
к Конституции Российской 
Федерации

КОРОТКО О ГЛАВНОМ

Тезисно можно обозначить  несколько 
основных блоков, объединяющих темы 
предлагаемых поправок: 

1. Поддержка семей. Законодатель-
но закрепляется помощь молодым 
семьям, детям, оставшимся без по-
печения родителей, а также пропи-
сывается поддержка традиционных 
семейных ценностей. 
2. Защита прав трудящихся. Закреп-
ление минимального размера оплаты 
труда на уровне не ниже прожиточно-
го минимума. Трудовые отношения 
между работником и работодателем 
основываются на принципе социаль-
ного партнерства. 
3. Социальные гарантии. В Кон-
ституции прописывается и расшиф-
ровывается понятие «социальное 
государство», которое означает га-
рантированные пенсии по принципу 
солидарности поколений. Индексиро-
вать пенсии должны не реже одного 
раза в год, при этом увеличиваться 
будут не только пенсии, но и другие 
социальные выплаты и льготы.
4. Медицина и здравоохранение. 
Обновленная Конституция РФ за-
крепляет право человека на каче-
ственную и доступную медицинскую 
помощь.
5. Природа и экология. Поправки 
обяжут правительство РФ снижать 
негативное воздействие на окружаю-
щую среду, воспитывать экологиче-
скую культуру населения.
6. Помощь НКО. Власть обязуется 
поддерживать добровольчество, при-
влекать НКО к формированию соци-
альной политики. 
7. Наука и культура. В Конституции 
предложено упомянуть информаци-
онные технологии, безопасность пер-
сональных данных и культуру.
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Голосовать или нет — личный выбор 
каждого. Мы спросили у известных 
людей, деятелей культуры и спорта, 
будут ли они участвовать в голосовании 
по поправкам к Конституции РФ. 

ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН
актер

Конечно, я буду принимать участие 
в голосовании по поправкам к Кон-
ституции РФ, потому что мне не без-
различно все, что происходит в моей 
стране, все, что связано с ее про-
шлым, настоящим и будущим. И я ду-
маю, что от того, как мы проголосу-
ем, зависит не только наше будущее. 
Потому что среди поправок есть и те, 
которые напрямую касаются нашей 
культуры, искусства и истории, ко-
торые важны для понимания нашего 
прошлого. Я снимаюсь в кино, у меня 
есть школа гардемаринов, и мне 
кажется, хорошо, что в поправках уч-
тены в том числе проблемы культуры 
и защиты детства. 

ЗАХАР ПРИЛЕПИН
писатель

Я планирую принять участии в голо-
совании 1 июля, потому что я работал 
в комиссии по поправкам к Конститу-
ции. И есть как минимум две базовые 
причины, почему надо пойти на голо-
сование. Безусловно, внесенные по-
правки о неотчуждаемости террито-
рии России, о поддержке русскоязыч-
ного населения за рубежом, о союзе 
мужчины и женщины как формы бра-
ка, так или иначе нацелены на стаби-
лизацию ситуации в России. 
Пандемия выявила еще и необхо-
димость внесения в Конституцию 
аспектов, связанных с защитой прав 
социально необеспеченных граждан 
и защитой здоровья граждан. 

АЛЕКСАНДР ЖУЛИН
тренер по фигурному 
катанию, серебряный 
призер Олимпийских игр

Я пойду голосовать. И проголосую 
за эти поправки к Конституции РФ. 
Я бы призвал проголосовать «за», 
потому что в нынешней ситуации 
в нашей стране есть какая-то ста-
бильность, особенно в политических 
вещах. С внутренними вещами, мо-
жет быть, не совсем согласен, но что 
касается внешней политики — все 
выстроено очень грамотно. Мы жи-
вем без войны, и это дорогого стоит. 
Что касается ситуации с коронавиру-
сом — я видел по телевидению, что 
при организации голосования будут 
приняты все меры предосторожно-
сти. Давайте проголосуем. 

ОПРОС

Электронное голосова-
ние по поправкам к Кон-
ституции РФ пройдет 
с 25 по 30 июня. Все жела-
ющие высказать свое мне-
нию с помощью онлайн-
сервиса уже могут зареги-
стрироваться на порталах 
mos.ru и gosuslugi.ru. 

Голосование на специ-
ально созданной портале 
2020og.ru откроется для 

москвичей в 10:00 25 июня, 
а завершится в 20:00 30 июня. 
Чтобы авторизоваться на сай-
те, избиратели могут восполь-
зоваться данными для входа 
в учетную запись портала го-
суслуг или сайта мэра Москвы. 
Доступ к бюллетеню появится 
после ввода кода из смс. 
Электронный бюллетень ничем 
не отличается от бумажного 
аналога. Если участник голо-
сования одобряет поправки 
к Конституции РФ, ему нужно 
поставить галочку напротив 

графы «Да», если против — 
нужно выбрать вариант «Нет». 
— К электронному голосова-
нию, как и к любым новым 
вещам, все-таки есть насторо-
женная позиция у многих лю-
дей. Но я все-таки считаю, что 
Москва — город продвинутый, 
и мы знаем, что во многих стра-
нах это уже работает. Вот по-
этому мне кажется, что такой 
механизм возможен в Москве 
и даже нужен, — отметил со-
председатель рабочей группы 
по подготовке поправок к Кон-
ституции, глава Комитета Госду-
мы по законодательству Павел 
Крашенинников.
«МЦ» приводит ответы на самые 
распространенные вопросы, ка-
сающиеся электронного голосо-
вания. 

Цифровые 
технологии 
помогут 
защитить 
данные

Чтобы проголосовать на онлайн-платформе, нужно зарегистрироваться 
с компьютера, планшета или мобильного телефона

Чтобы принять участие 
в электронном голосовании 
по поправкам к Конституции 
РФ, достаточно иметь личный 
кабинет на сайте mos.ru или 
gosuslugi.ru.
Зарегистрироваться на пор-
талах несложно. К примеру, 
чтобы получить доступ к лич-
ному кабинету на mos.ru, мо-
сквичу нужно заполнить он-
лайн-форму, указать ФИО, 
адрес электронной почты, 
номер мобильного телефона 
и СНИЛС. 

Далее нужно отправить за-
явку: авторизоваться на пор-
тале, перейти на страницу 
регистрации в онлайн-голо-
совании. Система самостоя-
тельно загрузит в поле заявки 
данные из личного кабине-
та — останется только указать 
недостающую информацию. 
Данные в заявке сверят с дан-
ными в централизованной ба-
зе данных избирателей. Если 
проверка пройдет успешно, 
придет уведомление на элек-
тронную почту и по смс. 

Как зарегистрироваться

не не сохраняется ни в браузере 
пользователя, ни на сервере ад-
министратора. Выбор избирате-
ля шифруется на его устройстве, 
а сам секретный код шифрова-
ния невозможно подобрать.
■А вдруг результаты голосо-
вания будут искажены?
Чтобы этого не случилось, голо-
сование будет основано на базе 
технологии блокчейн — одной 
из самых прозрачных и без-
опасных. Это цепочка связан-
ных друг с другом инфоблоков: 
данные, записанные на них, 
нельзя стереть или исправить, 
не получив добро большинства 
участников цепочки. Такую си-
стему практически невозможно 
взломать. Кроме того, в системе 
используют сложный комплекс 
сразу нескольких систем шиф-
рования. Первым ключом в бра-
узере пользователя шифруется 
голос избирателя. И когда он 
попадает в систему, а пользова-
тель выходит из браузера, этот 
ключ автоматически уничтожа-
ется. Перед началом голосова-
ния в блокчейне формируется 
реестр избирателей из заявок 
от пользователей порталов го-
суслуг. Голосовать могут только 
те, кто внесен в реестр. Каждое 
изменение записывается в сети, 
и его можно проверить. При лю-
бых сомнениях у члена комис-
сии есть возможность связаться 
с избирателем.
■Как система будет защищена 
от так называемых вбросов? 
Само по себе электронное голо-
сование минимизирует влияние 
человеческого фактора, а зна-
чит, и вмешательство извне. 
Кроме того, система блокчейн 
устроена таким образом, что, 
как только в нее попадет обезли-
ченный бюллетень, она создает 
для «пиратского» блока уни-
кальный индивидуальный код. 
При подсчете голосов этот код 
не прочтется, поскольку для рас-
шифровки зарегистрированных 
бюллетеней будет сформирован 
собственный единый ключ. 
■Есть ли риск, что данные
«утекут» из блокчейна?
Все данные граждан на mos.ru 
и gosuslugi.ru защищаются не 
только службами информаци-
онной безопасности правитель-
ства Москвы и Минкомсвязи РФ, 
но и ФСБ России и МВД России. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

■Зачем нужно проводить элек-
тронное голосование? 
Во-первых, электронное голосо-
вание — это всего лишь одна из 
возможностей выразить свою 
волю. Во-вторых, онлайн-сер-
висы давно стали неотъемлемой 

частью жизни москвичей. Ведь 
это удобно. А в-третьих, угроза 
распространения коронавируса 
все еще сохраняется. И лишний 
раз посещать людные места все-
таки нежелательно.
■Будет ли голосование на пор-
тале анонимным?
Каждый голосующий получает 
анонимный электронный бюл-
летень, который существует 
только на экране его гаджета. 
Чтобы соблюсти тайну голосо-
вания, информация о бюллете-

ПОДРОБНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ПОРЯДКУ 
ЭЛЕКТРОННОГО ГОЛОСОВАНИЯ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 
ПО ТЕЛЕФОНУ 800 2225552, ПО ЭЛЕКТРОННОЙ 
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ФЕСТИВАЛЬ

Фестиваль «Красная площадь», который 
прошел в центре столицы с 6 по 8 июня, 
посетили более 15 тысяч человек. 

Традиционная книжная ярмарка стала 
первым массовым событием, проведен-
ным в Москве с начала пандемии. На се-
ми площадках фестиваля организовали 
около 250 различных мероприятий.
— Фестиваль в этом году проходит 
в интересный момент, накануне голо-
сования за поправки к Конституции 
РФ, — отметил Александр Кибовский, 
руководитель Департамента культуры 
Москвы. — Важно, что за русским язы-
ком, помимо госстатуса, признается 
его государствообразующее значение. 

Впервые в Конституции устанавлива-
ется прямая обязанность государства 
поддерживать и беречь культуру на всех 
уровнях власти. Для меня как для руко-
водителя Департамента и победителя 
конкурса «Книга года — 2019» эти по-
правки — ключевые. 
Фестиваль прошел с соблюдением всех 
требований безопасности: на входе 
гостям измеряли температуру, все посе-
тители и участники были экипированы 
масками и перчатками. Для соблюде-
ния социальной дистанции все стенды 
участников отделили друг от друга, си-
дячих мест в шатрах было немного.
— Хорошая книга — это не только досуг, 
это еще и хороший помощник, благода-

ря которому можно преодолеть трудно-
сти и напитаться оптимизмом, — сказал 
во время открытия фестиваля директор 
Службы внешней разведки России, 
председатель оргкомитета по поддерж-
ке литературы, книгоиздания и чтения 
в РФ Сергей Нарышкин.
Фестиваль провели не только в очном 
формате, но и онлайн. К примеру, на-
граждение победителей премии «Ли-
цей» — молодых поэтов и писателей — 
прошло в режиме видеоконференции. 
Среди гостей фестиваля был глава 
Российского книжного союза Сергей 
Степашин, глава Роспечати Миха-
ил Сеславинский и его заместитель 
Владимир Григорьев.

Книжную ярмарку провели с соблюдением мер безопасности

СПРАВКА
До конца 2020 года в столице 
планируют достроить три но-
вых учреждения формата «Мой 
социальный центр». По словам 
заместителя мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасии Раковой, если новый 
стиль работы понравится горожа-
нам, власти постараются, чтобы 
в каждом округе Москвы учреж-
дений «Мой социальный центр» 
было несколько. 

Призвание 
помогать 
людям

Мэр Москвы Сергей 
Собянин 8 июня поздравил 
сотрудников социальной 
сферы с профессиональ-
ным праздником. В этот 
день глава города также 
осмотрел строящийся 
центр соцобслуживания. 

Нагрузка на учреждения 
соцзащиты во время 
пандемии коронавиру-

са возросла многократно. По 
словам мэра, в течение двух 
с половиной месяцев соцработ-
ники были главной нитью, свя-
зывающей с внешним миром 
одиноких пожилых людей, вы-

нужденных соблюдать режим 
самоизоляции.
— Социальный работник — 
профессия очень важная, нуж-
ная, — подчеркнул Сергей Со-
бянин. — Мне кажется, звание 
соцработника не только про-

8 июня 2020 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) во время 
осмотра строящегося 
центра поздравил 
социальных работников 
с профессиональным 
праздником

чтобы не допустить распростра-
нения инфекции в будущем, — 
заключила Анастасия Ракова.
Внесла свои коррективы панде-
мия и в процесс строительства 
социальных объектов. Не успе-
ли достроить к празднику новое 
здание центра соцобслужива-
ния в районе Котловка. 
— Я думаю, к сентябрю мы его 
сдадим, — отметил мэр. 
Это будет четырехэтажное зда-
ние площадью 2 тысячи «ква-
дратов» с пропускной способ-
ностью 212 посетителей в день. 
Сейчас строительная готов-
ность здания — 80 процентов. 
На прилегающей территории 
устанавливают лавочки, выса-
живают более 50 деревьев и ку-
старников, разбивают газоны.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

Особенно непросто пришлось 
реабилитационным центрам, 
которые поменяли направление 
деятельности — на их базе были 
открыты обсервационные цен-
тры. А учреждения, в которых 
живут дети, были переведены 
на вахтовый метод работы.
— Пандемия отступает, и на 
повестку выходит вопрос орга-
низации соцуслуг в новых усло-
виях. Мы должны сделать все, 

фессия, это призвание. Надо от-
давать всю душу, сердце.
Всего за время пандемии соцра-
ботники оказали около 4 милли-
онов услуг москвичам. Замести-
тель мэра Москвы по вопросам 
социального развития Анаста-

сия Ракова отметила, что рабо-
та в социальной сфере — непро-
стая и ответственная. 
— Пандемия показала, что 
у нас работают неравнодушие 
люди, — отметила Анастасия 
Ракова. 

Она добавила, что нет ни одного 
направления соцзащиты, кото-
рого бы пандемия не заставила 
измениться, начиная с центров 
соцобслуживания и заканчивая 
стационарными учреждениями. 
Даже те, кто раньше никогда не 
контактировал с людьми, под-
строились под новые реалии 
и стали наравне с другими раз-
носить продукты и лекарства 
подопечным. В итоге ни один 
житель не остался без помощи. 
— Мы объединили усилия, вы-
строили работу и между своими 
учреждениями, и с коллегами 
из здравоохранения, — подчер-
кнул министр правительства 
Москвы, глава Департамента 
труда и социальной защиты на-
селения Евгений Стружак.

40

478

тысяч человек на сегодняшний 
день работают в сфере социальной 
защиты в Москве. Из них 86 процен-
тов — женщины и 14 процентов — 
мужчины.

тысяч услуг оказали социальные 
работники за время пандемии. 
Наиболее востребованным запро-
сом стали покупка и доставка на дом 
лекарств и продуктов.

ЦИФРЫ

МЭР СТОЛИЦЫ ОТМЕТИЛ ЗАСЛУГИ 
СОЦИАЛЬНЫХ РАБОТНИКОВ
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Отделение Пенсионного 
фонда России по городу 
Москве и Московской об-

ласти 1 июня перечислило первые 
единовременные выплаты в разме-
ре 10 тысяч рублей семьям с детьми 
от 3 до 16 лет. Денежные средства 
перевели родителям, которые обра-
тились с заявлением до 22 мая 
включительно. Выплаты направи-
ли для более чем 1,6 миллиона де-
тей Москвы и Московской
области. Общая сумма денеж-
ных средств составила порядка 
16,5 миллиарда рублей.
Согласно Постановлению прави-
тельства РФ № 652 от 11.05.2020 г. 
заявления на выплату рассматрива-
ются в течение пяти рабочих дней. 
Средства перечисляют в течение 
трех рабочих дней. Срок в восемь 
дней действует для всех заявлений, 
в том числе поданных в выходные.

Программа мэра Москвы 
«Московское долголетие» 
возобновила сотрудниче-

ство с высшими учебными заведе-
ниями столицы, приостановленное 
ранее из-за пандемии. Разнообраз-
ные бесплатные курсы, которые ве-
дут сотрудники институтов и уни-
верситетов, проводят в дистанци-
онном режиме. 
— Для участников проекта «Мо-
сковское долголетие» возобно-
вили работу интеллектуальные 
клубы в двух столичных вузах 
в онлайн-режиме — Московском 
государственном университете 
имени Ломоносова и Московском 
институте экономики, полити-
ки и права. Участники проекта 
«Московское долголетие» смогут 
получить знания по философии 
и истории искусств, повысить уро-
вень правовой грамотности, усо-
вершенствовать навыки в области 
современных технологий и многое 
другое, — проинформировали 
в пресс-службе Департамента 
труда и социальной защиты насе-
ления Москвы.
Уроки организовывают на плат-
форме для видеоконференций. За-
явления на участие в онлайн-кур-
сах принимают в районных цен-
трах социального обслуживания 
или по телефону горячей линии 
(495) 777-77-77.

Семинары и конференции 
для столичных школьни-
ков подготовили высшие 

учебные заведения Москвы. К при-
меру, 15 июня в 10:00 сотрудники 
Российского национального иссле-
довательского медицинского уни-
верситета имени Н. И. Пирогова. 
проведут онлайн-занятие «Роль 
электрофореза для изучения био-
образцов». Ребятам продемонстри-
руют, как с помощью нового мето-
да исследования изучают образцы 
биологических тканей. А участни-
ки вебинара «Медиаторы нервной 
системы и их роль в психической 
деятельности» узнают о роли меди-
аторов в процессе мышления. 
Еще школьники изучат принципы 
работы прибора для исследования 
состояния дыхательной системы.

КОРОТКО

Большинство столичных 
предприятий восстано-
вили свою деятельность 
после вынужденного 
перерыва, связанного 
с введением ограничений 
из-за угрозы распростра-
нения коронавируса. 
Однако, чтобы вывести 
экономические показате-
ли на прежний уровень, 
город продолжает оказы-
вать бизнесу всесторон-
нюю поддержку.

Чтобы оперативно решать 
вопросы по получению 
материальной помощи 

от городских властей, столич-
ный Департамент предприни-
мательства и инновационного 
развития создал специализиро-
ванный фронт-офис.
На его базе запустили сервис 
с полной информацией о всех 
действующих видах поддержки 
для бизнеса. По ИНН компании 
сервис выдает сведения о субси-
диях, на которые может рассчи-
тывать предприниматель. 
За два месяца специалисты 
фронт-центра обработали 
25 тысяч обращений. 
— Сейчас готовят документы 
или уже подали их больше 3 ты-
сяч компаний, — сообщила за-
меститель мэра Москвы Ната-
лья Сергунина.
Всего за апрель и май отрасле-
вые комиссии вынесли решение 
о выделении субсидий и грантов 
на общую сумму около 288 мил-
лионов рублей.

Вопрос кредитования

В рамках городской програм-
мы субсидирования кредитных 
ставок бизнесу уже одобрены за-
явки на 15,5 миллиарда рублей, 
сообщила Наталья Сергунина.
— Чтобы предприниматели мог-
ли взять или рефинансировать 
кредит на льготных 
условиях, прави-
тельством Москвы 
заключены согла-
шения с 11 крупней-
шими банками. Бла-
годаря этому малый 
и средний бизнес 
уже смог привлечь 
больше 3 миллиар-
да рублей. В бли-
ж а й ш е е  в р е м я  
компании и индивидуальные 
предприниматели получат еще 
12,5 миллиарда рублей, заявки 
по ним одобрены, — уточнила 
заместитель мэра.
Принять участие в программе 
льготного кредитования, когда 
до 8 процентов годовых субси-
дирует город, а ставка по уже 
действующим займам снижает-
ся на 6 процентов, может любой 
предприниматель независимо 

Поддержка бизнеса 
нацелена на будущее

31 марта 2020 года. 
Продавец-кассир 
Евгений Сальников 
выдает заказ. После 
введения режима 
ограничений кафе стало 
готовить еду навынос

Арендные каникулы
Благодаря антикризисным ме-
рам предприниматели столи-
цы могут не платить за аренду 
городской земли и имущества 
за период с 1 марта по 30 июня 
включительно. Такой возмож-
ностью воспользовались более 
12 тысяч предпринимателей, 
в том числе одной из наиболее 
пострадавших отраслей — об-
щественного питания.
По словам Владимира Ефимо-
ва, арендные каникулы смогут 
получить около 400 московских 
рестораторов. Заявки можно по-
давать до конца этого года.
ЕЛЕНА БОДРИЕНКО
okruga@vm.ru

статус «московский инвестор». 
Создание такой меры поддерж-
ки стало необходимо, поскольку 
с 2023 года в связи с изменения-
ми федерального законодатель-
ства закончат свое действие 
существующие региональные 
льготные ставки налога на при-
быль. А пока они еще действуют, 
у промышленных предприятий 
мегаполиса еще есть время, 
чтобы предпринять действия 
для получения статуса, позволя-
ющего получать впоследствии 
инвестиционный налоговый 
вычет.
— Льгота предусматривает 
снижение суммы налога на 
прибыль в бюджет субъекта 
Российской Федерации. За счет 
региональной части налога 
возможно списывать до 90 про-
центов инвестиций в основные 
средства. Сумма налога, подле-
жащая зачислению в федераль-
ный бюджет, также может быть 
уменьшена вплоть до нуля, но 
в течение одного года, — расска-
зал заместитель мэра Москвы 
по вопросам экономической 
политики и имущественно-зе-
мельных отношений Владимир 
Ефимов.

от сферы деятельности. Глав-
ное, чтобы его бизнес был за-
регистрирован на территории 
Москвы. 
— Ставка по новым кредитам 
для заемщиков составит всего 
3–7 процентов годовых, — отме-
тил руководитель Департамента 
предпринимательства и инно-

вационного развития города 
Москвы Алексей Фурсин.
Процедура получения этого 
вида поддержки максимально 
упрощена.

Снизить налог до нуля 

На прошлой неделе в столице 
анонсировали новый налого-
вый вычет для промышленных 
предприятий, получивших 

В Москве работает горячая 
линия по поддержке бизне-
са (495) 276-24-17. Получить 
информацию представи-
тели малого и среднего 
бизнеса также могут по 
телефону (495) 225-14-14, 
на сайте центра поддерж-
ки экономики Москвы 
helpmoscoweconomy.ru или 
воспользовавшись он-
лайн-сервисом «Корона-
вирус: важное для бизнеса» 
на портале mbm.mos.ru.

ВАЖНО

ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ЛЬГОТОЙ СМОГУТ 
400 РЕСТОРАТОРОВ
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ЯРМАРКИ ВЫХОДНОГО ДНЯ 
■ Район Арбат
2-й Николощеповский пер., 12
■ Басманный район
Старокирочный пер., вл. 1/47 
■ Красносельский район
Панкратьевский пер., вл. 5, 
стр. 7–.
■ Мещанский район 
ул. Щепкина, вл. 47, стр. 1–2
■ Пресненский район
ул. Красная Пресня, вл. 1 
(площадь у станции метро 
«Краснопресненская»),
ул. 1905 го да, вл. 4
■ Таганский район
площадь Рогожской Заставы, 
5-й Котельнический пер., 
вл. 2–6
■ Район Хамовники 
Комсомольский пр-т, вл. 22
■ Тверской район
ул. Грузинский Вал, вл. 11

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЯРМАРКИ
■ Район Арбат 
Б. Николопесковский пер., 8 
понедельник–пятница
с 9:00 до 20:00
■ Басманный район
ул. Бакунинская, 24
понедельник–пятница
с 9:00 до 20:00

АДРЕСА

ЗДОРОВЬЕ

Специалисты Роспотребнадзора рекомендуют отказаться 
от жирной пищи, есть больше овощей и фруктов, а также 
заменить мясо рыбой или морепродуктами.
— В самое жаркое время дня приемы пищи желательно 
исключить и перенести их на утро и вечер. Необходимо 
особо строго соблюдать гигиенические и технологиче-
ские требования приготовления блюд и хранения пи-
щи, — отметили в пресс-службе ведомства.
Кроме того, специалисты рекомендуют снизить физиче-
ские нагрузки и выпивать по полтора литра воды в день. 
При выходе на улицу лучше надевать легкую одежду из на-
туральных тканей светлой расцветки. Со всеми рекомен-
дациями ведомства можно ознакомиться на официаль-
ном сайте Роспотребнадзора.

Фрукты и овощи помогут 
легче перенести жару

Более 80 ярмарок выход-
ного дня 5 июня возоб-
новили работу в столице. 
На торговых площадках 
усилили санитарные меры 
в связи с коронавирусной 
инфекцией. Как работают 
ярмарки в Центральном 
округе, выяснили корре-
спонденты «МЦ».

После долгого перерыва 
торговые точки откры-
лись в каждом округе 

города. Но теперь на ярмарках 
соблюдаются более жесткие са-
нитарные меры, согласно требо-
ваниям Роспотребнадзора. 
— По сравнению с прошлым 
 годом ярмарки заработа-
ли в другом режиме, с соб лю-
дением социального дистан-
цирования, двукратной об-
работкой всех поверхностей 
и уборкой территории с ис-
пользованием специальных 
дезинфицирующих средств, — 
уточнил первый заместитель 
руководителя аппарата мэра 
и правительства Москвы, ми-
нистр столичного правитель-
ства, руководитель Департа-
мента торговли и услуг Алексей 
Немерюк.
Несколько раз в день проверя-
ется и температура продавцов. 
Кроме того, появилось несколь-
ко правил для посетителей.
— Ношение масок и перча-
ток — обязательное условие для 
посетителей и продавцов. А для 
обеспечения социальной дис-
танции в полтора метра на тер-
ритории ярмарок нанесли спе-
циальную разметку, — уточнил 
Алексей Немерюк.

Он также порекомендовал пред-
ставителям старшего поколения 
приходить на ярмарку выходно-
го дня пораньше, до основного 
потока, чтобы было меньше кон-
тактов с другими посетителями.

Проверка качества

В этом году ярмарки работают 
по пятницам, субботам и вос-
кресеньям с 8:00 до 21:00.  
Каждый участник обеспечен 
защитным экраном и кожным 
антисептиком, туалетные ком-
наты оборудованы дозаторами 
с мылом и кожным антисепти-
ком. На ярмарках проверяют 
наличие масок и перчаток у по-
сетителей.
— Торговые места на ярмарках 
выходного дня предоставляются 
бесплатно, — уточнили в Депар-
таменте торговли и услуг горо-
да. — Все затраты на предостав-
ление оборудованных торговых 
мест берет на себя город. Это де-
лается для привлечения произ-
водителей из российских реги-
онов и обеспечения населения 
качественной и доступной сель-
скохозяйственной продукцией.

Фермеры очень долго ждали момента, 
когда столичные власти пойдут на сня-
тие ряда ограничений режима. Мы по-
старались оперативно оповестить участ-
ников первой торговой сессии — в ней 
участвуют представители из более чем 
40 регионов нашей страны. Преимуще-
ственно продукция везется из областей 
Центрального федерального округа, 
часть продовольствия поставляется 
с Юга. Мы рады всем участникам, а они, 
в свою очередь, ждут покупателей 
на наших площадках. По традиции по-
купатели могут торговаться и просить 
о скидках продавцов. Те же обычно идут 
на уступки по воскресеньям.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСАНДР 
ЛИХАНОВ 
директор 
ГБУ «Московские 
ярмарки»

ню, помидоры, огурцы. Я рабо-
таю здесь недалеко, так что буду 
еще обязательно заходить.
На ярмарке также представлен 
рыбный и мясной ассортимент 
продуктов из регионов.
— Мы каждый год стараемся 
привозить что-то новенькое. 
Обычно делаем акцент на рубле-
ных колбасах из телятины и говя-
дины, а к этому лету мы начали 
производить еще и колбасы из 

баранины, — рас-
сказывает продавец 
одной из таких точек 
Татьяна Кеса. — Есть 
и деликатес — паш-
тет из печени гуся.
В первый день от-
крытия ярмарок 
было не так  много 
л ю д е й .  П о э т о м у  
увидеть, все ли по-
сетители в масках, 

проще. Без средств индивиду-
альной защиты продавцы про-
сто не смогут взвесить продук-
ты — безопасность в данном 
случае важнее всего. Кроме то-
го, на ярмарках три раза в день 
проводится общая дезинфек-
ция, и раз в два часа каждый 
продавец делает санобработку 
своего торгового павильона.

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ, 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru

КОММЕНТАРИЙ

Сезонные овощи и фрукты содержат оптимальное количе-
ство белков, углеводов, жиров, витаминов, микро— и ма-
кроэлементов, богаты клетчаткой. Употребляя такую еду, 
мы п лучаем необходимые питательные вещества и энергию. 
Они обладают противовоспалительным, иммуностимулирую-
щим действием и даже способностью профилактики раковых 
заболеваний.
Взять хотя бы молодые кабачки, баклажаны, горошек 
и стручковую фасоль, появившиеся на прилавках в июне. 
Эти овощи богаты витаминами С, В, В2, РР и такими мине-
ральными веществами как натрий, фосфор, калий и кальций. 
Эти вкусные летние овощи помогут 
восстановить водный баланс, улуч-
шат работу сердечной мышцы, по-
низят уровень холестерина. Реко-
мендуются пациентам с сахарным 
диабетом, артериальной гиперто-
нией, с заболеваниями желудочно-
кишечного тракта, печени, почек 
и атеросклерозом.
Или июньские томаты. В их составе 
есть антиоксидант под названием 
ликопин, который помогает укре-
пить сосуды, предотвращает по-
явление опухолей и нормализуют 
доступ кислорода к тканям. В июне-
июле вкус, аромат, цвет, плотность, 
полезность томатного мяса и количество жидкости при-
ближаются к идеалу. Не сравнить с весенними парниковыми 
помидорами, которые выращиваются в минерально-ватных 
субстратах. 
Что же касается сезонных фруктов — абрикосов, перси-
ков и нектаринов, то они богаты витаминами группы А, B, 
Е, С, К, содержат калий, фосфор, каротин, лютеин, железо. 
Они нормализуют нервную и сердечно-сосудистую систе-
мы, помогают пищеварению, улучшают зрение, полезны 
 для кожи.
И немного о главных ягодах июня — вишне, жимолости 
и землянике, которая скоро «пойдет». Вишня — источник 
пектина, который помогает снизить уровень холестерина 
в крови, а жимолость — ягода молодости и красоты. Цен-
ность ягод земляники определяет высокое содержание в них 
аскорбиновой кислоты (120 миллиграммов на 100 граммов 
свежих ягод). Ну и куда же в июне без щавеля! Его листья 
улучшают пищеварение, обладают желчегонными и противо-
аллергическими свойствами, улучшают работу печени.

НАТАЛЬЯ ЛАШКЕВИЧ 
терапевт, 
гастроэнтеролог

СЕЗОН 9

Как и в прошлом году, 80 про-
центов торговых мест отданы 
продавцам фруктов и овощей, 
остальные 20 процентов рас-
пределены между индивиду-
альными предпринимателями 
и юридическими лицами.
— В этом году много заявок на 
участие в ярмарках поступило 
из Липецкой, Рязанской, Бел-
городской областей, Нижнего 
Новгорода и Подмосковья, — 
рассказал Алексей Немерюк. 
Вся продукция перед реали-
зацией проходит контроль; 

фермерские товары про-
веряют на соответствие 
нормам качества и без-
опасности.

Маску и перчатки 
можно получить 
на входе
В Центральном округе 
ярмарки организова-
ли по десяти адресам. 
Самые крупные распо-
ложены в Мещанском 
и Басманном районах, 
а также в Хамовниках — 
там обустроено свыше 
70 торговых мест на каж-
дой из ярмарок. 
— Общая численность тор-
говых мест на ярмарках вы-
ходного дня в Центральном 
округе — 358, — уточнили 
в пресс-службе ГБУ «Мо-

сковские ярмарки». 
Открытия торговли жда-
ли и москвичи, и сельхоз-
товаропроизводители. 
Например, Лариса Лу-
кьян из Краснодарско-
го края уже третий год 
привозит свежие овощи 
и фрукты в Москву.
— Несмотря на сложив-
шуюся из-за коронавируса 

ситуацию, мы все равно откры-
лись. Все меры предосторожно-
сти соблюдаем. И что приятно, 
посетители к нам идут. Даже 
в день открытия был наплыв по-
купателей. Это значит, что наш 
товар востребован, — говорит 
Лариса Лукьян.
Одна из крупнейших ярмарок 
в центре столицы находится на 
Комсомольском проспекте. Здесь 
размещены 72 торговых павильо-

на, которые могут обслуживать 
тысячи покупателей в час. Для со-
блюдения санитарных норм на 
входе установили специальный 
стенд. Те, кто пришел без средств 
индивидуальной защиты, могут 
взять маски, перчатки и обрабо-
тать руки антисептиком.
— Я впервые на ярмарке выход-
ного дня, — признается москвич-
ка Анна Панюкова. — Здесь все 
очень вкусное и свежее! Возьму 
обязательно абрикосы, череш-

На ярмарках выходного дня можно ку-
пить свежие овощи (помидоры, огурцы, 
редис, морковь, свеклу, капусту, зелень), 

фрукты (яблоки), ягоды (клубнику, черешню). На неко-
торых площадках есть холодильники с молочной, рыб-
ной и мясной продукцией. Кроме того, из регионов в Мо-
скву привозят мед и хлебобулочные изделия, травяные 
чаи и сборы.

СПРАВКА

СОВЕТ

Овощи, фрукты 
и зелень нужно упо-
треблять умеренно. 
Некоторые из них 
имеют противопо-
казания.  К примеру, 
щавель не стоит есть 
при гастрите, язве, 
остеопорозе, по-
дагре, воспалении 
в почках, мочекамен-
ной болезни.

5 июня 2020 года. Все продавцы обеспечены 
защитными экранами (1). Москвичка Анна 
Панюкова выбирает овощи на ярмарке в районе 
Хамовники (2). Продавец Мамука Чачуа во время 
работы регулярно меняет перчатки (3)
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— Вспоминаю, как 22 июня 
вернулась в общежитие после 
ночной смены. Ярославская, 
Курская, Рязанская железные 
дороги были уже электрифи-
цированы. Мы следили, чтобы 
электричество правильно по-
давалось на провода, — объяс-
няет Александра Васильевна. — 
Только легла спать, и вдруг по 
радио о войне объявили. Кто-то 
из моих сокурсниц заплакал, 
а я только кулаки крепко сжала 
под одеялом. Да так, что синяки 
в ладонях проявились. 
Выпуск новой смены железнодо-
рожников состоялся в срочном 
порядке, параллельно прохо-
дило распределение по работе. 

Шуре Филиной доста-
лось место помощника 
начальника подстан-
ции недалеко от посел-
ка Софрино. 
— Мы были прирав-
нены к военным. Дис-
циплина железная,  

работали вдвоем по 12 часов, — 
вспоминает ветеран.
Поезда по Ярославскому на-
правлению железной дороги в 
любую спокойную минуту везли 
боеприпасы, живую силу...

Александра Устинова по-
селилась в Замоскворе-
чье несколькими годами 
позже окончания войны, 
уже со своей семьей. 
Все в ее жизни случилось 
точно по расписанию. Дет-
ство в деревне в Рязанской 
области подготовило ее 
к решению трудных задач. 

В т е л е ф о н н о й  т р у б к е ,  
к удивлению, раздается 
бойкий, молодой смешок. 

Это притом что Александре Ва-
сильевне исполнилось 97 лет! 
— Много всего было, не упом-
нишь. А пережить удалось, по-
тому что некогда было задумы-
ваться, трудились, — 
начинает свой рассказ 
участница Великой От-
ечественной войны.
В 1940 году Александра, 
в девичестве Филина, 
поступила в железно-
дорожное московское 
училище, чтобы стать электри-
ком. Старший брат-летчик при-
мером послужил. Сам он погиб 
в 1943-м под Ельней... А Шура за 
него железную дорогу от немцев 
берегла. 

О том тревожном времени се-
годня Александре Устиновой на-
поминают медали: «За оборону 
Москвы» и «За доблестный труд 
в годы Великой Отечественной 
войны 1941–1945 годы». После 
завершения войны ее направили 
на работу в московское метро, 
оно тоже нуждалось в профес-
сионалах. Общий стаж работы 
Александры Васильевны соста-
вил 55 лет.

СПРАВКА

1
1941 год. Александра 
Устинова с братом 
Алексеем перед началом 
Великой Отечественной 
войны — именно он 
вдохновил девушку 
поступить в училище 
на электрика (1). 
За оборону столицы 
Александра Васильевна 
награждена несколькими 
медалями (2)

Трудились 
под свист 
летящих бомб

дух!» — уже не сразу могли от-
влечь от родной подстанции. 
— Бывало, я приборы свои на-
лаживаю, а девчонки-напарни-
цы меня почти за руки хватают, 
тащат в бомбоубежище, — вспо-
минает Александра Васильевна. 
Электроснабжение приходилось 
восстанавливать после каждой 
бомбежки. На этих работах ей 
повезло встретить будущего му-
жа. Николай Устинов отвечал за 
функциональность токоприем-
ников — пантографов. 
— Он из наших, рязанских ока-
зался. Как-то мои соседи, желез-
нодорожники-сигнальщики, 

позвали меня в карты вечером 
поиграть, на встрече был он. 
Мы потом всю ночь проговори-
ли. А потом в 1945 году расписа-
лись, и в 1946-м у нас уже дочь 
родилась, — с улыбкой вспоми-
нает свою любовь Александра 
Васильевна. — И победу вместе 
отмечали: танцевали, пели, по 
Москве гуляли. Такого праздни-
ка до сих пор не припомню. Хотя 
все очень по-простому было...
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

— Помню бесконечные верени-
цы вагонов с военными. Еще ду-
малось: «Сколько же вас сумеет 
вернуться назад?» С сентября 
1941 по апрель 1942 года каза-
лось, не живем, а существуем. 
Даже когда прекращались бом-
бежки, в голове все равно по-
стоянно гремело, — описывает 
свои военные годы Александра 
Васильевна.
Вспоминает она, как страшно го-
рела Москва... В перерывы меж-
ду дежурствами железнодорож-
никам тоже находилась работа. 
Александра вместе с другими 
копала окопы, устанавливала 

заграждения под Загорском. 
В то время немец уже подходил 
к городу Александрову.
— Так жутко было, когда от-
правляли в краткосрочную ко-
мандировку в Москву. Прибли-
жение немца чувствовалось во 
всем: в наступившей тишине 
на московских улицах, в нарас-
тающем голоде. Даже в служеб-
ной столовой резко сократились 
порции, — добавляет ветеран.
Но железнодорожники не пре-
кращали трудиться бок о бок 
с зенитчиками, отражающими 
налеты немецких самолетов. 
Неунывающую Шуру свист от 
летящих бомб, крики: «Воз-

езда по Ярославскому на-
авлению железной дороги в 
бую спокойную минуту везли 
еприпасы, живую силу...
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1941 год. Александра 
Устинова с братом 
Алексеем перед началом 
Великой Отечественной 
войны — именно он 
вдохновил девушку 
поступить в училище 
на электрика (1). 
За оборону столицы 
Александра Васильевна 
награждена несколькими 
медалями (2)

с зенитчиками, отражающими 
налеты немецких самолетов. 
Неунывающую Шуру свист от т
летящих бомб, крики: «Воз-

Школьники 
проверят знания 
истории Отечества
Государственный Исторический музей 
запустил конкурс для школьников — 
«Музей — хранитель памяти о войне», 
который посвящен 75-летию Победы 
в Великой Отечественной войне. У ре-
бят также есть возможность заодно 
проверить свои знания истории.

Школьникам предлагают высказать 
свои идеи о развитии музеев. Ребятам 
нужно порассуждать, в каких формах 
посетителям будет интереснее кон-
тактировать с экспонатами выставок 
про войну, как сделать информацию 
доступнее и понятнее для молодого 
поколения. Свои мысли им пред-
лагают изложить в эссе объемом 
до 1000 знаков, это примерно две тре-

ти стандартного 
листа А4.
При оценке работ 
будут учитывать 
не только ориги-
нальность, но и ху-
дожественную 
ценность изложе-
ния, а также исто-
рические знания 
конкурсанта и его 
умение ориенти-
роваться в экспо-
зиции музея.
— Перед написани-
ем эссе дети могут 
принять участие 

в бесплатных онлайн-лекциях. Очеред-
ное занятие пройдет 12 июня на пло-
щадке для видеоконференций. Оно 
будет посвящено великому русскому 
полководцу, генералиссимусу Алек-
сандру Суворову. Мы рассматриваем 
не только тему Великой Отечествен-
ной войны, но и историю русского 
оружия, — рассказала ведущий специ-
алист ГИМ по специальным проектам 
и мероприятиям Никита Семенов.
Лучшие цитаты из работ опубликуют 
на сайте музея, а победителям вручат 
абонементы на посещение выставок.

АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru

НА ЗАМЕТКУ
Сочинения при-
нимаются 
до 18 октября 
2020 года. 
Работы с по-
меткой «Конкурс 
«Музей — хра-
нитель памяти 
о войне», можно 
отправлять 
на электронный 
адрес visitor@
shm.ru.

КОНКУРС

БРИГАДЫ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКОВ 
ВОССТАНАВЛИВАЛИ ЭЛЕКТРОСЕТИ 
ПОСЛЕ КАЖДОЙ АТАКИ НЕМЦЕВ

Один из экспонатов ГИМ — гравюра 
с изображением полководца Александра 
Суворова, выполненная в 1801 году
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Дом № 11, строение 1, 
в Гранатном переулке 
(Пресненский район) 
в этом году ждет капиталь-
ный ремонт. О согласо-
вании проекта сообщил 
председатель Москомэкс-
пертизы Валерий Леонов.  

Новость о капитальном 
ремонте многоквартир-
ного дома заинтересова-

ла одного из жильцов — знаме-
нитого скульптора Александра 
Рукавишникова. Для него этот 
дом — настоящая вотчина: дед 
Александра Иулиановича прило-
жил руку к созданию нынешнего 
облика здания. 

Берия сорвал с места

Этот дом в Гранатном переул-
ке редко привлекает внимание 
москвоведов. Экскурсоводы ря-

дом с ним не останавливаются, 
статей о нем тоже не найдешь. 
А между тем его история очень 
любопытна.
Дом был возведен в 1910 году по 
индивидуальному проекту и со-
стоял из двух этажей. А в 1930-е 
его надстроили. 

полюбили. А внизу жил извест-
ный архитектор Николай Вино-
градов. Он коллекционировал... 
пряники. У него их было больше 
двух тысяч. Некоторые экзем-
пляры — размером метр на пол-
тора! Правда, они были жучком 
поеденные...

Ежедневная зарядка

По словам Александра Иуали-
ановича, дом давно нуждается 
в ремонте. На некоторые его не-
достатки он сам указывал управ-
ляющей компании. Например, 
попасть на крышу можно только 
из квартиры Рукавишниковых, 
что создает проблемы и семье 
скульптора, и коммунальщи-
кам. Александр Иулианович 
предложил сделать ход наверх 
с лестничной площадки. Прав-
да, Рукавишниковы поняли, что 
не все благие намерения соче-
таются с реальными условиями 
старого и своеобразного дома.
— Папа пытался добиться того, 
чтобы здесь устроили лифт, — 
улыбается скульптор. — Не по-
лучилось. Но мне приятно хо-
дить на свой этаж пешком: это 
вообще для здоровья полезно. 
Я вырос в этом доме, и он дорог 
мне таким, какой он есть.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

— Мой дед по линии мамы, ху-
дожник Николай Филиппов, жил 
в большой коммунальной квар-
тире на углу Садового кольца 
и Малой Никитской, — расска-
зывает Александр Рукавишни-
ков. — И вдруг стало известно, 
что там хочет сделать себе рези-
денцию Берия (глава НКВД по-
селился в особняке на Малой Ни-
китской, 28/1, в 1938 году, сейчас 
в этом здании посольство Туни-
са. — «МЦ»). Деда собрались 
выселять. Но у него были связи 
в Моссовете. Ему разрешили 
взять дом № 11 по Гранатному 
переулку и надстроить для себя. 

Сладкий сосед

По словам Александра Иулиано-
вича, дед возвел над постройкой 
еще два этажа. Семья художника 
заняла оба. Но во время войны 
им пришлось уехать в эвакуа-

цию, а вернувшись, 
они обнаружили, 
что одну из двух 
квартир отдали дру-
гим жильцам. После 
Победы дочь худож-
ника Филиппова, 
скульптор Ангелина 
(1923–1988), вышла 
замуж за своего кол-
легу Иулиана Рука-
вишникова (1922–

2000), тот переехал в квартиру 
тестя. В 1950 году у них родился 
сын Александр. 
— У нас были хорошие соседи, — 
вспоминает скульптор. — Мину 
Абрамовну с третьего этажа, не-
смотря на то что ей досталась од-
на из наших квартир, мы очень 
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ЗДАНИЕ ПОСТРОЕНО 
110 ЛЕТ НАЗАД, 
ЕГО ОБНОВЯТ ВНУТРИ 
И СНАРУЖИ

Дом, который 
надстроил дед

1949 год. Родители Александра 
Рукавишникова — скульпторы Иулиан 
и Ангелина, за год до рождения сына (1). Фасад 
дома № 11, строение 1, в Гранатном переулке (2). 
Александр Рукавишников (3)
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Согласно проектной документации на 
ремонт дома потребуется около 4 ме-
сяцев. Планируется обновить фасады 
и цоколь, заменить отмостку, водосто-
ки, входную дверь, отремонтировать 
балконы, заново оштукатурить здание. 
Внутри на лестницах починят перила 
и ступени, повесят новые почтовые 
ящики. 
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Главный папа страны, ак-
тер театра и кино Андрей 
Леонов скоро отпраздну-
ет свой день рождения. 
Он рассказал «МЦ» о том, 
откуда появилось такое 
звание, почему его порой 
ненавидят мамы малень-
ких детей, и о своем не-
обычном увлечении. 

Андрей Леонов не похож на 
других артистов. Скром-
ный, обаятельный, он 

охотно рассказывает истории 
из детства и смеется над своими 
неудачами. Несмотря на то что 
актер разменял седьмой деся-
ток, в душе он остался озорным 
мальчишкой, который вместо 
уроков гонял на велосипеде по 
центру Москвы.

Совсем скоро у вас день рожде-
ния. Как будете отмечать?
Я никогда специально не празд-
ную свой день рождения. Быва-
ет, близкие друзья сами звонят, 
говорят, что заедут. Так что мой 
день рождения — это обычно 
теплые посиделки в узком кругу. 
И я от этого счастлив.
Какой самый необычный пода-
рок вам дарили?
Это был не необычный 
подарок, но он мне очень 
запомнился.
Мой друг из Днепропе-
тровска на один из дней 
рождения прислал посыл-
ку, а в ней — военная фор-
ма. Уникальный экспонат. 
Я был очень рад. Потому что 
обожаю старую одежду вре-
мен Великой Отечественной 
войны. Коллекционирую ее. 
У меня есть уникальные экспо-
наты, исторические костюмы. 
Например, мундир одного из-
вестного разведчика. Есть ши-
нели, сапоги разных лет. Я их, 
так сказать, обнашиваю. В горо-
де, конечно, не надеваю, поду-
мают еще, что я сумасшедший, 
а на даче люблю гордо пройтись 
по участку в военной шинели 
или в сапогах. 
А когда вы в городе, вы часто 
гуляете? Есть любимые уголки
в центре Москвы?

Андрей Леонов: 
Быть веселым 
с детьми меня 
научил папа

Актер театра и кино, 
заслуженный артист России 
Андрей Леонов 15 июня 
отметит день рождения 

АКЦИЯ

Экологи запустили новый флешмоб 
для жителей столицы. В рамках акции 
горожанам предложили брать с собой 
на прогулку пакеты и, совмещая при-
ятное с полезным, собирать в них мусор, 
который встретится им по пути.

Как сообщили в пресс-службе Депар-
тамента природопользования и охраны 
окружающей среды города Мос квы, 
флешмоб называется #Гуляю Собираю. 
Он стартовал благодаря волонтерскому 
проекту #МосЭко. Смысл акции — 

показать жителям города, как просто 
сделать мир вокруг себя чище. Собрав 
брошенные отходы в пакеты, участни-
ки флешмоба могут сделать фотогра-
фии этих мешков или селфи в процессе 
уборки и выложить их в социальные 
сети с хештегом #ГуляюСобираю. 
Снимки будут также публиковаться 
на страницах проекта #МосЭко. 
Если во время прогулки участник об-
наружит большое скопление мусора, 
он может поставить под своим постом 
хештег #мониторингэко.

Собираем мусор во время прогулки

Коллекционирование

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, сере-
бро, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, ар-
хивы, открытки, коронки, архивы, 
янтарные бусы, значки, прочее ку-
пим. Т. (495) 769-74-09

Товары и услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ Реклама

●Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
●Ремонт стиральных машин на дому. 
Т. (916) 397-62-08

● Радиодетали, б/у. Т.(903) 125-40-10

●Фасовщик семян. Агрофирма «Пар-
тнер». Ст. м. «Владыкино». Работы на 
дому и общежития нет! 5/2 с 9:00–18:00. 
Звонить в будни с 10:00 до 18:00. Алек-
сандр, Евгения. Т.: (977) 807-02-09, 
(916) 339-13-31, (926) 606-77-75
● Грузчики. Т. (906) 064-65-25

Недвижимость

●Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Сниму/помогу сдать комнату/квар-
тиру. Виктор. Т. (985) 086-77-07
● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

крикнешь на них. Тяжело ведь 
всегда быть для всех добрым 
и хорошим. А еще важно, чтобы 
родители воспитывали ребенка 
вместе, а не каждый по-своему, 
чтобы они смотрели в одну сто-
рону и не «рвали» ребенка на 
части.
А как вас воспитывал ваш папа? 
Он был строгим?
Нет, он, наоборот, был миротво-
рец, всегда старался сглаживать 
острые углы. Может быть, этому 
я научился у него. Иногда он, 
конечно, прикрикивал на ме-
ня, но это было больше эмоци-
онально, чем в воспитательных 
целях. Честно скажу, я был из-
балованным домашним маль-
чиком. В детстве часто болел, 
поэтому плохо успевал в учебе, 
зато, пока не ходил в школу, 
очень много читал. Сначала это 
были какие-то сказки, потом 
рассказы. Я обожал военную 
прозу, зачитывался Гайдаром 
и рассказами, подписанными 
небезызвестным псевдонимом 
Антоша Чехонте. Однажды, 
чтобы у меня появился стимул 
прилежно учиться, родители 
купили мне железную дорогу. 
Представляете, сколько она 
тогда стоила?! Но я продолжал 
плестись в хвосте класса, плохо 
учился. Тогда папа забрал у ме-
ня эту дорогу и сказал, что вы-
бросил ее. Какое это было горе! 
Каждый раз, когда я шел в шко-
лу, заглядывал в подвал в подъ-
езде нашего дома, где жильцы 
хранили свои вещи, искал там 
свою любимую игрушку. Мне 
не верилось, что родители мог-
ли ее выкинуть. И я был прав. 
Только спустя какое-то время 
я случайно нашел свою желез-
ную дорогу в квартире. 
ИРИНА КОВГАН
okruga@vm.ru 

«Папины дочки». Как вы относи-
тесь к такому жанру в целом? 
Мне кажется, что ярлыки, ко-
торые вешают на определен-
ные жанры, ничего не значат. 
Бывает, что ситком получается 
очень хорошим, а серьезный 
художественный фильм — пло-
хим. Мне кажется, что «Папины 
дочки» получились. Это добрый 
веселый сериал. 
Из-за этой роли вас начали на-
зывать главным папой страны...
Не знаю, насколько это верно, 
но мне приятно. Кстати, именно 
из-за этой роли со мной приклю-
чались странные случаи. Напри-
мер, однажды стою в аэропорту 
и вдруг слышу от женщины ря-
дом в свой адрес: «Как же я вас 
ненавижу». Я так удивился, 
спрашиваю, почему? А она от-
вечает: «Мой ребенок каждый 

день в семь утра встает и бе-
жит к телевизору, чтобы 

посмотреть повтор «Па-
пиных дочек». Не могу 

больше видеть ваши 
лица, слышать эту 
музыку». Ну что тут 
поделаешь. А мне 
все равно приятно, 
что нас смотрят.
Вопрос к вам как
к главному папе 
страны. Что самое 
важное в воспита-
нии детей? 

Терпение! У меня 
самого сейчас двое 

маленьких детей. Аня 
в этом году окончила 

третий класс, а Миша 
только готовится пой-

ти в школу. Мне всегда 
хочется быть с ними ве-
селым и добрым. Я очень 
не люб лю ругаться. Но все 
равно, бывает, раздража-

ешься, срываешься и при-

«Папины дочки». 
тесь к такому жанр
Мне кажется, чт
торые вешают н
ные жанры, ниче
Бывает, что ситко
очень хорошим
художественный
хим. Мне кажется
дочки» получилис
веселый сериал. 
Из-за этой роли в
зывать главным па
Не знаю, насколь
но мне приятно. К
из-за этой роли со
чались странные с
мер, однажды сто
и вдруг слышу от
дом в свой адрес
ненавижу». Я т
спрашиваю, поче
вечает: «Мой реб

день в семь ут
жит к телев

посмотре
пиных д

больш
лица,
музы
поде
все р
что н
Вопр
к гла
стран
важн
нии де

Терпе
самого

маленьк
в этом г

третий к
только го

ти в школу
хочется бы
селым и доб
не люб лю ру
равно, быва

ешься, срыва

Я был избало-

ванным ребен-

ком, любил 

вместо уроков 

прогулки на ве-

лосипеде.

Обожаю прогулки. Еще в дет-
стве, когда мы жили на Комсо-
мольском проспекте, у меня 
был велосипед. И я, вместо того 
чтобы делать домашнее зада-
ние, садился на него и катался 
по центру Москвы. Много мест 
объездил. А теперь мы живем 
недалеко от станции метро 
«Кропоткинская». Я люблю вый-
ти там прогуляться. Мне нравят-
ся улицы Полянка, Ордынка... 
А еще люблю район около «Лен-
кома». 
Огромную популярность вам 
принесла главная роль в ситкоме 

Андрей Леонов родился 15 июня 1959 го-
да в Москве в творческой семье. Его 
отец — знаменитый советский актер Ев-

гений Леонов, а мать — Ванда Леонова — работала в ли-
тературном отделе театра «Ленком». Свою первую роль 
в кино Андрей сыграл в возрасте 13 лет. Он снялся в филь-
ме «Гонщики» вместе со своим отцом. Окончил Высшее 
театральное училище имени Б. В. Щукина. С тех пор со-
стоит в труппе театра «Ленком». В 1997 году получил зва-
ние заслуженного артиста Российской Федерации.

СПРАВКА

ВАДИМ ТАРАКАНОВ/ТАСС
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Земельный участок, ограниченный Рубцовой на-
бережной, Большой Семеновской улицей и поло-
сой отвода Казанского направления Мос ковской 
железной дороги, изъяли 27 мая для государ-
ственных нужд.

В соответствии с Земельным кодексом Российской 
Федерации, статьями 279 и 281 Гражданского 
кодекса Российской Федерации, Федеральным 
законом от 5 апреля 2013 года № 43-ФЗ «Об особен-
ностях регулирования отдельных правоотношений 
в связи с присоединением у субъекту Российской 
Федерации — городу федерального значения 
Москве территорий и о внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Российской Феде-
рации», Постановлениями правительства Москвы 
от 20 февраля 2013 года № 99-ПП «Об утверждении 
Положения о Департаменте городского имущества 
города Москвы», от 25 февраля 2014 года № 77-ПП 
«О порядке взаимодействия органов исполни-
тельной власти города Москвы при осуществлении 
мероприятий, направленных на обеспечение стро-
ительства объектов капитального строительства 
в рамках реализации адресной инвестиционной 
программы города Москвы», от 5 февраля 2019 года 
№ 54-ПП «Об утверждении проекта планировки 
территории, ограниченной Рубцовой набережной, 
Большой Семеновской улицей, полосой отвода 
Казанского направления Московской железной 
дороги, включая территорию транспортно-пере-
садочного узла «Электрозаводская», а также 
в целях реализации Постановления правительства 
Москвы от октября 2019 года № 1323-ПП «Об Адрес-
ной инвестиционной программе города Москвы 
на 2019–2022 годы», в связи с обращением Депар-
тамента строительства города Москвы от 18 мая 
2020 года № ДС-11–9484/20–2 распорядились 
изъять для государственных нужд — для целей, 
указанных в Адресной инвестиционной программе 
города Москвы на 2019–2022 годы: «Технологи-
ческая часть ТПУ на станции «Электрозаводская», 
земельный участник, подлежащий образованию 
из земельного участка с кадастровым номером 
77:01:0003030:52, площадью 1931 квадратный 
метр, расположенного по адресу (согласно выписке 
из Единого государственного реестра недвижи-
мости): установлено относительно ориентира, 
расположенного в границах участка. Почтовый 
адрес ориентира: г. Москва, Гольяновский про-
езд, владение 3/5, находящегося в собственности 
открытого акционерного общества «Российские 

железные дороги» (запись о регистрации в Едином 
государственном реестре недвижимости от 30 июня 
2011 года № 77–77–14/007/2011–304). 
Проектная площадь изымаемого земельного участ-
ка ЗУ-1 составила 204 квадратных метра.
С полной версий распоряжения об изъятии объекта 
недвижимого имущества для государственных 
нужд можно ознакомиться на официальном сайте 
префектуры Центрального административного 
округа cao.mos.ru.

Схема расположения земельного участка на 
кадастровом плане территории: установлено от-
носительно ориентира, расположенного в границах 
участка. Почтовый адрес ориентира: г. Москва, 
Гольяновский пр-д, владение 3/5.

■
Распоряжение о признании утратившим силу 
распоряжении Департамента городского иму-
щества города Москвы от 1 октября 2019 года 
№ 38987.

В соответствии с Законом города Москвы от 8 июля 
2009 года № 25 «О правовых актах города Мо-
сквы», Постановлением правительства Москвы 
от 20 февраля 2013 года № 99-ПП «Об утверждении 
Положения о Департаменте городского имущества 
города Москвы», а также в связи с обращением 
Департамента строительства города Москвы 
от 26 мая 2020 года № ДС-11–7436/20–28 призна-
ется утратившим силу распоряжение Департамента 
городского имущества города Москвы от 1 октября 
2019 года № 38987 «Об изъятии для государствен-
ных нужд объектов недвижимого имущества».

ОФИЦИАЛЬНО
Оповещения об изъятииСис тему вентиляции восстановили 

Долги по заработной 
плате вернули

В Жилищную инспекцию по Центральному ад-
министративному округу поступило обращение 
жителя квартиры № 67 дома № 11 по Русаковской 
улице (Красносельский район).

Горожанин пожаловался на неисправность системы 
вентиляции в своей квартире.
По данному обращению сотрудники Мосжилинспек-
ции с представителями управляющей организации 
Государственного бюджетного учреждения  «Жи-
лищник Красносельского района» организовали 
проверку. Ее провели 27 февраля 2020 года. В про-
цессе проверки факт неисправности системы венти-
ляции в квартире заявителя подтвердился.
Представителям ГБУ «Жилищник Красносель-
ского района» выдано предписание от 27 февраля 

2020 года № РЛ-Ц-20024/1 на восстановление работы 
вентиляции в срок до 27 апреля 2020 года.
Кроме того, в отношении управляющей органи-
зации ГБУ «Жилищник Красносельского района» 
и ее руководителя составлены протоколы об ад-
министративном правонарушении, предусмотрен-
ные частью 2 статьи 14.1.3 Кодекса Российской 
Федерации об административных нарушениях.
В рамках исполнения предписанных мероприятий 
ГБУ «Жилищник Красносельского района» выпол-
нены работы по восстановлению работоспособности 
вентиляции в квартире № 67. 
В настоящее время система вентиляциифункциони-
рует в нормативном режиме. 
Еще сотрудники «Жилищника» устранили неис-
правность кровли.

Благодаря работе Главного управления Федераль-
ной службы судебных приставов по городу Москве 
жительнице Центрального округа выплатили долг 
по заработной плате.

Долг частного охранного предприятия по оплате 
труда жительнице Москвы составил более 300 тысяч 
рублей. Просьба о возмещении денежных средств, 
направленная работодателю от женщины, результатов 
не принесла. После этого горожанка обратилась за за-
щитой своих прав в суд, который удовлетворил ее 
исковое заявление.
Исполнительный документ поступил в Отдел судебных 
приставов по Центральному административному окру-
гу № 3 ГУФССП России по городу Москве.
Судебный пристав-исполнитель возбудил исполни-
тельное производство, после чего уведомил об этом 
его стороны и направил запросы в регистрирующие 
органы и кредитные организации. Так как руковод-
ство организации, уведомленное о возбуждении 
исполнительного производства, мер по погашению 
задолженности не приняло, судебный пристав-испол-
нитель вынес постановление об обращении взыска-
ния на денежные средства, находящиеся на расчет-
ных счетах, и принудительно списал сумму, необхо-
димую для погашения долга. Права взыскательницы 
на оплату труда были восстановлены. Исполнительное 
производство окончено фактическим исполнением, 
наложенные ограничения отменены. 

Жилые дома, расположенные в Мещанском 
районе, с 1 по 3 июня проверили на предмет 
соблюдения правил безопасности в зданиях.

Инспекцию провели сотрудники Государствен-
ного бюджетного учреждения «Жилищник» 
совместно с представителями правоохрани-
тельных органов.
— В домах проверили чердачные и подваль-
ные помещения на предмет опломбирования 
дверей. Специалисты проинспектировали 
здания, находящиеся на улицах Трубная, Са-
довая-Сухаревская, Гиляровского и по многим 
другим адресам, — прокомментировал заме-
ститель директора по безопасности управля-
ющей организации Мещанского района Игорь 
Теплухин.
Кроме этого, в июне провели проверку отселен-
ных и частично отселенных зданий в районе 
Арбат по нескольким адресам. 
— В ходе рейдов дома проинспектирова-
ли на закрытый доступ. Здания осмотрели 
на нахож дение в помещениях посторонних лиц 
и предметов, — сообщил Вадим Меркурьев, спе-
циалист отдела безопасности ГБУ «Жилищник».
Рейды осуществили в переулках Крестовоздви-
женский, 4; Староваганьковский, 15; Романов, 
7, а также на улице Поварской, 29/36, стр. 2.

Проверка 
безопасности 
жилых домов
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Заместитель» ангела-хранителя. 9. «Как часто в часы волнений мы рвемся в ...». 11. Народный ... 
12. Запасной, но не игрок. 14. Голливудская звезда ... Келли. 16. Какая группа приложила Артемия Троицкого в «Пригородном 
блюзе»? 17. Концентрат наследственности. 19. «Подпорка гипотенузы». 20. Киношный город на Лазурном Берегу. 24. Сочинский 
курорт, где туристам предлагают экскурсию с посещением самой северной в мире плантации чая. 25. Некрепкий орешек. 
26. При каком императоре состоялось открытие Колизея? 28. Диадема из ромашек. 29. «Люблю, знаете ли, позвонить домой 
на свой ... и поговорить с умным человеком». 34. Какой Николай выступал вместе с Екатериной Гусевой на проекте «Две звезды»? 
35. Кружевной цилиндр на голове у женщин из Бретани. 36. Кто мог сыграть профессора Громова в «Приключениях Электроника»? 
37. Какой чин получил граф Гавриил Головкин после Полтавского сражения? 43. К какой исторической эпохе относят творчество 
Чарльза Диккенса и Редьярда Киплинга? 44. «Каждый думает, что Бог на его стороне, а богатые и могущественные это знают» 
(французский драматург). 45. Наука о древних рукописях. 46. Присмотр с пристрастием. 52. Фараоносберегающая технология. 
53. Евангелист и первый иконописец. 54. Кем работает герой комедии «Сирота казанская»? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вилли Иванович 
нашего шансона. 2. Половина от пары лоферов. 3. Главный конкурент для французского концерна Airbus. 4. Маечка, оголяющая 
живот. 6. Отечественный клошар. 7. Чем гром небесный дает о себе знать? 8. Штаны имени французского генерала. 10. Трехколесный 
велосипед. 13. Гипнотический ... 15. «Овощное попурри». 16. «... познается в труде». 18. Мечтатель из «Мертвых душ». 21. «Неистовый 
Ролан» нашего кино. 22. Чудра у Максима Горького. 23. «Певец Беатриче». 24. Власть «без тормозов». 27. «Лихорадочная трава». 
28. Какое окно придумали для взглядов покупателей? 30. Народная артистка СССР, дружившая с Борисом Пастернаком. 31. Какому 
солдату установлены памятники в Самаре, Омске и Бугульме? 32. Процесс косметического преображения. 33. Какой канал соединяет 
Средиземное море с Красным? 34. «... девицы зависит от состава исполнителей». 38. Отпуск пополам с качкой. 39. Государственный 
трофей мирного времени. 40. Какой лорд принимал участие в личной встрече Бернарда Шоу с Иосифом Сталиным? 41. Язык 
израильского звучания. 42. Пушкинский прадед. 43. Кто говорит «загробным голосом»? 45. «Невольный убийца» Анны Карениной. 
47. Солдафонский ... тестя Димы Семицветова. 48. Болотный великан из культового мультика. 49. Какая валюта пришла на смену 
немецкой марке? 50. Какое прозвище к американцам приклеилось? 51. Экзамен с вариантами ответов.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Адрес двери (5). 2. Ходячий зверобой (7). 3. Континентальный 
«кенгурятник» (9). 4. «Мокрушник» среди охотников (7). 5. «Попасть 
в Книгу рекордов Гиннесса просто — надо ... раз плюнуть» (7). 
6. Идейный трудоголик (9). 7. «С хорошим мужем не жалко и ... 
сгубить» (9). 8. Вещи, дожившие до заслуженного отдыха (11). 
9. «Усадьба» Папы Римского (7). 10. Какой овощ итальянцы называют 
«яблоком любви» (7)? 11. «Высотка для медалистов» (9). 12. Усыпитель 
среди врачей (12). 13. «Венец» торшера (6). 14. Гармошка и пианино 
«в одном флаконе» (9). 15. Завтрак на траве (6). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Всадник. Лазер. 
Подольская. Пекин. Авиаспорт. Клык. 
Рояль. Река. Баку. Афоризм. Зейн. 
Мазина. Кавалерия. Сиам. Лист. 
Джинн. Записка. Реалтон. Боливия. 
Бисквит. Салага. Страх. Базаров. 
Колли. Пиаф. «Джоконда». Яичница. 
Шахматы. Трактир. Бега. Камыш. 
Лицо. Огни. Иртыш. Смоква. Ляни.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Миксер. Бродская. 
Развод. Сеул. Жулик. Ноги. Вареники. 
Платье. Нонет. Халупа. «Бион». Игрок. 
Вдова. Фатализм. Прага. Цирк. Диско. 
Диктор. Рабле. Кляп. Каркуша. Кузя. 
Магия. Хрен. Канал. Зубр. Бараш. 
Шасси. Сажа. Суп. Запах. Рост. Лада. 
Савва. Ревва. Гюго. Мимоза. Венды.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Эскорт. 
9. Граммофон. 11. Перчатки. 
12. Прутков. 14. Мороз. 16. Воин. 
17. Обыск. 19. Напев. 20. Транс. 
24. Жалейка. 25. Артист. 26. Дух. 
28. Вишня. 29. Антропология. 
34. Вайсмюллер. 35. Арсенал. 
36. Бидструп. 37. Инсульт. 
43. Гениалиссимус. 44. Ежак. 
45. Видеокамера. 46. Купчая. 
52. Соглашательство. 53. Вино. 
54. Блокбастер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Прорубь. 
2. Аметист. 3. Содом. 4. Коп. 
6. Сочи. 7. Остров. 8. Тризна. 
10. Нерон. 13. Война. 15. Запах. 
16. Венеция. 18. Красное. 21. Окунь. 
22. Банан. 23. Ртуть. 24. Жуковский. 
27. Вокал. 28. Вилюйск. 30. Флора. 
31. Крупа. 32. Бранч. 33. Чебурек. 
34. «Валькирия». 38. Клюев. 
39. Осока. 40. Рифма. 41. Кудри. 
42. Черкасов. 43. Гарпагон. 45. Варан. 
47. Пазл. 48. Шейк. 49. Тьма. 50. Отит. 
51. Моор.

ЛАБИРИНТ 
1. Омлет. 2. Юрисдикция. 3. Кавычки. 
4. Морковь. 5. Преферанс. 
6. Побегайчик. 7. Обнинск. 8. Пилотаж. 
9. Напутствие. 10. Маньяни. 
11. Эпизодник. 12. Удав. 13. Наречие. 
14. Реаниматолог. 15. Милостыня.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скунс. Спурт. Вал. 
Дуатлон. Брифинг. Эпатаж. Клещи. 
Марь. Крылан. Изолятор. Кол. Баски. 
Бегемот. Обвал. Башня. Старт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Ямщик. Эпюра. 
Зомби. Креол. Грифель. Бат. Дятел. 
Днище. Круг. Доцент. Нетопырь. Бобр. 
Батат. Воитель. Бан. Окунь. Джинн.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
У Овнов наступает луч-
шее время для избавле-
ния от вредных привы-
чек и всего, что не идет 
на пользу организму.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Тельцам пора принять 
важное решение на лич-
ном фронте. Если отно-
шения не складывают-
ся — завершите их. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Неделя обещает Близне-
цам удачу в работе, биз-
несе и творчестве. Будут 
приходить ценные идеи.

РАК 21.0622.07
Ракам стоит почаще за-
ниматься физическим 
трудом, больше гулять.

ЛЕВ 23.0722.08
Львам в эти дни стоит 
внимательнее прислуши-
ваться к советам друзей.

ДЕВА 23.0822.09
Девам представится воз-
можность поправить 
свое материальное по-
ложение.

ВЕСЫ 23.0922.10
Весов, которые мечтали 
устроить личную жизнь, 
в эти дни ждет очень ин-
тересное знакомство.

СКОРПИОН 23.1021.11
Скорпионам пора 
перестать тратить время 
на то, что не удается. Сме-
ните свои цели.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Стрельцам не стоит от-
кладывать в долгий ящик 
то, о чем давно мечтали. 
Переходите к действиям.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Козероги будут черпать 
силы в общении с близки-
ми людьми.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Водолеям не помешает 
найти в окружении при-
ятного собеседника и по-
говорить по душам.

РЫБЫ 19.0220.03
Одинокие Рыбы смогут 
обзавестись парой, а се-
мейные — укрепить от-
ношения.

ГОРОСКОП

15.06–21.06

ФОТОФАКТ
6 июня 2020 года. Во время первой после снятия ограничений литургии в Высоко-Петровский мужской монастырь, который находится на улице Петровке 
(Тверской район), заглянули не только прихожане, но и местный кот. Игумен Петр и братия монастыря рады всем посетителям, даже четырехлапым 
и усатым. Кстати, все представители духовенства принимают исповеди в защитных масках, а на литургии обеспечивают возможность соблюдения 
социальной дистанции. В церквях организовывают мероприятия по дезинфекции на регулярной основе. Ну и гостей-котов, конечно, подкармливают.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинар-
ный обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Ягодный десерт со сливочным сыром
Ингредиенты:■Клубника 400 г ■Сливочный 
сыр 200 г ■ Сливки жирные 200 г ■ Сахарная 
пудра 200 г ■Песочное печенье 200 г ■Ваниль 
или ванилин

В такую жару хочется чего-нибудь прохлад-
ного и освежающего. Этот десерт подходит 
прекрасно. Клубнику очищаем, измельчаем 
в блендере, протираем сквозь сито, чтобы 
ушли лишние косточки, и доводим ее до 

кипения с половиной сахарной пудры. Сыр 
взбиваем в одной емкости, а во второй взби-
ваем сливки с пудрой и ванилином. Затем 
лопаточкой соединяем крем и перемеши-
ваем до однородности. Теперь надо измель-
чить печенье в крошку. Дальше все просто: 
выкладываем слоями в десертные стаканчи-
ки клубнику, крем и печенье. Убираем в хо-
лод на час-два, а перед подачей украшаем 
или свежими ягодами, или мятой.

Домашнее мороженое
Ингредиенты:■Желток 3 шт. ■ Сахар 150 г ■ Сливки 
500 г ■Молоко 160 мл 

Взбиваем желтки с сахаром и добавляем теплое мо-
локо. Теперь на небольшом огне варим нашу смесь до 
загустения. Сливки взбиваем до крепких пиков и сме-
шиваем с молочно-яичной смесью. Теперь в идеале 
пломбир надо поместить в мороженицу. Но если ее 
нет, то просто — в морозилку. Перемешивайте моро-
женое каждый час, чтобы не было кристаллов льда.
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