
ГОРОД

Миллионы призов получат 
жители столицы

Город запустил программу поддержки 
жителей и столичного бизнеса. Более 
80 предприятий торговли и услуг, обще-

ственного питания, фармакологии предоставят 
сертификаты для получения подарков.
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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Изобретение, которое 
поможет медикам

24-летний изобретатель и инженер, жи-
тель нашего округа Андрей Грман на-
кануне Дня молодежи рассказал о своей 

разработке. Аппарате, который поможет начи-
нающим специалистам спасать жизни.
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Выращиваем маленький сад 
лекарственных растений

В Биологическом музее имени К. Тимирязева (Прес-
ненский район) открылась выставка «Растения — ге-
рои войны». Она посвящена зеленым помощникам, 

которые лечили бойцов. Какие растения могут стать друзьями 
и палочками-выручалочками сегодня, рассказали эксперты.
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СТАРТОВАЛО ГОЛОСОВАНИЕ ПО ВНЕСЕНИЮ 
ПОПРАВОК В КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

Высказать свое мнение по поводу 
изменений главного документа 

страны можно с 25 июня. Жительница Центрально-
го округа Кристина Воробьева выбрала электрон-
ный формат голосования из-за удобства — можно 
сделать свой выбор из любого места с помо-
щью телефона.

ГЛАВНАЯ ТЕМА
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Важно решение каждого

ВОЛОНТЕРЫ 
ВЫСАДИЛИ 
КУСТЫ СИРЕНИ 
В ЧЕСТЬ ВЕЛИКОЙ 
ПОБЕДЫ  10

ОРДЕНА 
И МЕДАЛИ 

ВРУЧИЛИ 
ВРАЧАМ 
ЗА РАБОТУ  6

СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
ПОПРЕЖНЕМУ 
СОХРАНЯЕТСЯ 
МАСОЧНЫЙ РЕЖИМ  4
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В Москве стартовало го-
лосование по внесению 
поправок в Конституцию 
России. Высказать свое 
мнение онлайн участ-
ники смогут до вечера 
30 июня. А те, кто выбрал 
традиционный формат, 
смогут прийти на участок 
для голо сования с 25 июня 
по 1 июля.

Более 1,1 миллиона жите-
лей столицы заранее по-
дали заявки на удаленный 

формат голосования. Высказать 
свое мнение касательно попра-
вок в Основной Закон страны 
можно из любой точки мира. 

Систему проверили

В конце прошлой недели в сто-
лице прошла проверка готов-
ности системы электронного 
голосования. Москвичам в каче-
стве эксперимента предложили 
выбрать приоритетное направ-
ление благоустройства: увели-
чение количества парковок или 
площади зеленых насаждений.
— На тестовом голосовании 
защитники экологии и приро-
ды победили автомобилистов. 
Всего в тестовом голосовании 
приняли участие 77 тысяч мо-
сквичей. 56 процентов проголо-
совали за то, что природные тер-
ритории важнее парковок, — 
написал в соцсетях мэр Москвы 
Сергей Собянин.
Эксперты отмечают, что систе-
ма справилась с нагрузкой, те-
стовое дистанционное голосо-
вание прошло без сбоев. 
— Разработчики намеренно 
атаковали систему, чтобы про-
верить разные сценарии реаги-
рования на сбои. Это необходи-
мо для того, чтобы отладить про-
цесс обеспечения голосования 
при критических нагрузках, — 
рассказал глава Обществен-
ного штаба по контролю и на-
блюдению за общероссийским 
голосованием в Москве Илья 

КСТАТИ

стране. Кроме того, «волонтеры 
Конституции» и общественные 
наблюдатели смогут обеспечить 
прозрачность голосования на 
всем его протяжении.
— При выработке механизма 
голосования по внесению из-
менений в Конституцию РФ 
используется передовой от-
ечественный и зарубежный 
опыт организации электораль-
ных процедур, — подтвердил 
председатель комитета Совета 
Федерации по конституцион-
ному законодательству и госу-
дарственному строительству 
Андрей Клишас. — Процедура 

голосования будет простой, по-
нятной и безопасной для людей.
Тот факт, что предложенные по-
правки вступят в силу только по-
сле одобрения граждан России, 
делает всенародное голосова-
ние, без сомнения, ключевым 
элементом всей конституцион-
ной реформы. На этом же наста-
ивал и президент России. В этом 
смысле всенародное голосова-
ние является уникальным собы-
тием, так как это возможность 
определить основные принци-
пы, по которым будет жить Рос-
сия ближайшие десятилетия.
— Перед страной стоят новые 
вызовы, и поправки к Консти-
туции, предложенные прези-
дентом, полностью отвечают на 
них, — заявил ректор Москов-
ского государственного юри-
дического университета имени 
О. Е. Кутафина Виктор Блажеев.
По его словам, инициировав 
принятие поправок, президент 
предложил рассматривать их 
широко, что в ходе обсуждения 
позволило обществу сформули-
ровать новые важные моменты.
— Явка граждан на всероссий-
ское голосование будет высо-
кой, — добавил Виктор Блажеев.
ИГОРЬ БАРЫШЕВ
okruga@vm.ru 
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ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ
народный артист России

Я обязательно буду участвовать в голо-
совании. Внесение этих поправок гово-
рит о том, что наше гражданское обще-

ство развивается. Причем 
развивается в правильную 
сторону. Сейчас выразить 
свою волю нам предлагают 
различными способами, 

что очень импонирует. Мне кажется, 
будет востребован и электронный спо-
соб голосования. Безопасность очень 
важна, и спасибо, что ее нам пытаются 
обеспечить.

ИЛЗЕ ЛИЕПА
балерина, актриса театра и кино

Для меня предложенные изменения 
в Конституцию — ценный новый взгляд, 
новый глоток воздуха. Для поправок яв-

но пришло время. Я думаю, 
в обновлении нуждаются 
все области нашей жиз-
ни — это такая симфония. 
Мы не можем говорить 

про культуру и не говорить про здраво-
охранение. Мы не можем говорить про 
здравоохранение и не говорить про об-
разование или про экономику. Это все 
настолько едино! 

ОКСАНА ПУШКИНА
телеведущая, депутат Госдумы РФ

Я — за активную гражданскую пози-
цию. За голосование. За или против — 
зависит от личных убеждений. В усло-

виях современных вызовов 
нельзя допустить, чтобы 
в будущем такие гарантии 
могли бы быть пересмотре-
ны в сторону ухудшения. 

По каждому изменению проведены глу-
бокие исследования, и, как мне кажется, 
российская Конституция может стать 
одной из самых прогрессивных в части 
социальных гарантий.

ОЛЕГ ЯНУШЕВИЧ
академик РАН, заслуженный врач России

Я буду участвовать в голосовании по 
поправкам в Конституцию, потому что 
любое голосование — это долг гражда-

нина. Тем более что многие 
поправки крайне актуаль-
ны и давно востребованы. 
Конечно, для меня осо-
бенно важна медицинская 

составляющая. И, наверное, не только 
для меня. Приоритетность вопросов, 
связанных со здоровьем, мы особенно 
ощутили сейчас, в этот непростой для 
страны период. 

ИОСИФ ПРИГОЖИН
музыкальный продюсер

Скорее всего, воспользуюсь электрон-
ным голосованием. Я считаю, это самая 
удобная форма. Намного проще прого-

лосовать дома или на рабо-
те, чем куда-то ехать. Это 
ощущение, когда тебе надо 
куда-то пойти и опустить 
бюллетень, уже давно 

перестало быть чем-то праздничным, 
особенно для молодежи. Мы живем 
в XXI веке, и большинство неудобных 
инструментов уже заменены современ-
ными технологиями.

КАРИНА АЗНАВУРЯН
двукратная олимпийская чемпионка и чемпионка мира 
по фехтованию на шпагах

На мой взгляд, давно назрела необходи-
мость в переменах во многих областях 

нашей жизни на законода-
тельном уровне. В первую 
очередь это касается закре-
пления института брака 
как союза мужчины и жен-

щины. Мне нравятся поправки о детях. 
Они станут важнейшим приоритетом 
политики России. Государство теперь 
обязывается создавать условия по раз-
витию детей.

МНЕНИЯ МНЕНИЯ
АЛЕКСЕЙ ОГУРЦОВ
заслуженный артист России

На мой взгляд, необходимость поправок 
в Конституцию РФ давно назрела. Даже 
странно, что в прежней Конституции 

не было ничего сказано 
о сохранении территории 
нашей страны. Я целиком 
поддерживаю поправку 
о том, что Россия обеспе-

чивает защиту своего суверенитета 
и территориальной целостности. Я лет 
20 прослужил в армии и считаю необ-
ходимой поправку и о том, что в России 
чтят память защитников Отечества.

РОКСАНА БАБАЯН
народная артистка России

Мне важен уже сам факт проведения 
всенародного голосования по поправ-
кам в Конституцию. Без участия народа 

никакие законы не рабо-
тают в принципе. Я читаю 
отзывы о поправках и ви-
жу, как наша страна ме-
няется. Люди перестают 

быть равнодушными и не хотят, чтобы 
что-то решали без их участия, без уче-
та их мнения. Вместе с тем совершенно 
очевидно, что залогом развития нашего 
общества является наша солидарность. 

Представители Общественного штаба 
по контролю и наблюдению за обще-
российским голосованием в Москве 
разделили ключи шифрования 
для онлайн-голосования по поправ-
кам к Конституции РФ. Флеш-карты 
с частями ключа были запечатаны 
в специальные пакеты, защищенные 
от вскрытия.
— Каждый голос человека зашиф-
ровывается с помощью специаль-
ного ключа шифрования. Будет 
сформирован ключ, который затем 
отправится в систему электронного 
голосования. В дни голосования, 
с 25 по 30 июня, на компьютере го-
лосующего с помощью этого ключа 
будет формироваться зашифрованная 
транзакция. В нее включен выбор че-
ловека на бюллетене, — отметил глава 
управления по совершенствованию 
территориального управления и раз-
витию смарт-проектов правительства 
Москвы Артем Костырко.
Вся процедура направлена на то, 
чтобы ключ шифрования обеспечил 
соблюдение тайны голосования. Его 
разделили на пять частей и распреде-
лили между пятью хранителями. Они 
обеспечат сохранность частей до окон-
чания процедуры голосо вания. Как 
распределились голоса, станет извест-
но только после сбора ключей.
— И только после 20:00 1 июля, когда 
пять ключей составят в один и загру-
зят в систему, начнется расшифровка 
всех голосов, — объяснил он.
Участие в электронном голосовании 
смогут принять более 1 миллиона 
50 тысяч москвичей, при этом отказ 
в регистрации получили свыше 90 ты-
сяч человек. Основной причиной 
стало дублирование заявки на офи-
циальном сайте мэра mos.ru Москвы 
и портале госуслуг gosuslugi.ru.
— Москвичи часто отправляли заявку 
на электронное голосование сразу 
с двух сайтов, параллельно, — уточ-
нил Артем Костырко. 
Кроме того, вся информация о воз-
можных нарушениях законодатель-
ства во время голосования будет 
фиксироваться группой разбора 
Общественного штаба по контролю 
и наблюдению за общероссийским 
голосованием в Москве.

Каждый голос 
зашифрован 
специальным 
ключом

Решение, которое 
определит будущее

Массух. — Кстати, ночью про-
голосовали 10 тысяч человек, 
система отработала штатно.
Это же подтвердил и началь-
ник управления по совершен-
ствованию территориального 
управления и развитию смарт-
проектов правительства Мо-
сквы Артем Костырко. В специ-
ально созданном штабе в здании 
Цифрового делового простран-
ства было размещено около 
20 ящиков для голосования со 
встроенными принтерами. Там 
же разместили инфопанели, ку-
да выводилась статистика по ко-
личеству горожан, получивших 
бюллетени, и по количеству уже 
проголосовавших.

Удобный формат

Онлайн-голосование по поправ-
кам в Конституцию завершится 
30 июня в 19:50. Его проводят на 
портале 2020og.ru. Участникам 
нужно авторизоваться с по-
мощью учетной 
записи, соз-
данной на 
mos.ru либо 
на gosuslugi.
ru, после че-
г о  о т к р ы т ь 
страницу элек-
тронного бюл-
летеня. Доступ 
к нему появится, 
как только поль-
зователь введет 
код, который при-
дет в SMS. Многие 
эксперты отмечают, 
что за этой технологи-
ей будущее. 
— Проведение голосо-
вания — вещь сугубо 
регламентированная, 
в том числе и с точки 
зрения соблюдения са-
нитарных норм на участ-
ках для голосования, — 
отметил директор Инсти-
тута новейших государств 
А лексей Мартынов. — Как 
справедливо заметила глава 

наблюдателями на выборах. Об 
этом рассказал куратор корпуса 
наблюдателей Общественного 
штаба по контролю и наблюде-
нию за всероссийским голосова-
нием в Москве Вадим Ковалев.
В обязанности наблюдателей 
входит обеспечение полного 
контроля и прозрачности про-
цедуры голосования.
— Накануне дня голосования 
будет проведен и контрольный 
тестовый запуск комплексов об-
работки бюллетеней. В 8:00 он 
перейдет в режим голосования 
и начнет свою непрерывную 
12-часовую работу, — пояснил 

Павел Коноваленко, член участ-
ковой комиссии, размещенной  
в здании одной из школ в ЦАО.
В зоне ответственности Конова-
ленко — тестирование накану-
не голосования и наблюдение за 
работой комплексов обработки 
бюллетеней. По его словам, все 
действия комиссии строго ре-
гламентируются и фиксируют-
ся камерами видеонаблюдения, 
а также контролируются на-
блюдателями, которые прошли 
обучение по программе Обще-
ственной палаты Москвы. 

Народный проект

Подготовиться к голосованию 
и лучше разобраться в сути пред-
лагаемых поправок россиянам 
помогают волонтеры — около 
100 тысяч добровольцев по всей 

1 июля, а в течение недели — 
с 25 июня.
— Не надо дожидаться 1 июля. 
Если вы хотите уберечь себя, 
родных, с которыми придете на 
участок, сделайте 25, 26, 27-го, 
это проще и безопаснее, — ска-
зал Сергей Собянин.
Из-за сохраняющейся угрозы 
распространения коронавируса 
на участках голосования будут 
организованы дополнительные 
меры безопасности. В том числе 
члены комиссии пройдут тести-
рование на COVID-19. А органи-
заторы проконтролируют, что-
бы на участке не было большого 
количества людей.
К слову, желающим проголосо-
вать на участке будут даны ре-
комендации о времени — когда 
лучше приходить. Это необхо-
димо, чтобы избежать большо-
го скопления людей. 
— Мы привыкли, что старшее 
поколение любит приходить 
к открытию, молодежь спит 
чуть дольше и приходит чуть 
позднее, — пояснила первый за-
меститель руководителя Обще-
ственного штаба по контролю 
и наблюдению за общероссий-
ским голосованием в Москве 
Ольга Кириллова.
Накануне Общественный штаб 
провел брифинг и обсудил во-
просы по мерам безопасности.
— Все принятые меры были со-
гласованы с Роспотребнадзо-
ром. Каждый день участковые 
комиссии обрабатываются, 
вплоть до дезинфекции дверных 
ручек. На их территории нанесе-
на разметка, а мебель расставле-
на соответствующим образом 
для соблюдения дистанции. Тем, 
кто придет голосовать, будут вы-
даваться одноразовые ручки, — 
пояснила Ольга Кириллова. 
Надомное голосование также 
будет происходить с соблюде-
нием всех санитарных норм. Вы-
езжающих на дом сотрудников 
обеспечат средствами индиви-
дуальной защиты, они не будут 
заходить внутрь квартиры.

Корпус наблюдателей

Более 20 тысяч человек в Мо-
скве записались в корпус на-
блюдателей на голосовании по 
поправкам в Конституцию РФ, 
более 4 тысяч из них уже были 

поначалу споры. Мы исследова-
ли, как люди к этому относятся, 
и я хочу сказать, что проблема 
надуманна, — пояснил он.

За безопасностью 
проследят
Традиционный формат голосо-
вания также сохраняется. Для 
этого в столице подготовили 
3,6 тысячи участков. При этом 
оставить свой голос впервые 
в истории можно не только 

Кол-центр для голосования 
по поправкам в Консти-
туцию РФ готов к работе. 
Представитель Обществен-
ного штаба по контролю 
и наблюдению за обще-
российским голосовани-
ем в Москве Александр 
Асафов отметил, что вся 
система прошла проверку, 
уже развернут кол-центр 
для наблюдателей — целая 
телефонная система, ко-
торая будет помогать на-
блюдателям фиксировать 
нарушения.

НА УЧАСТКАХ ПРОКОНТРОЛИРУЮТ, 
ЧТОБЫ НЕ БЫЛО БОЛЬШОГО 
КОЛИЧЕСТВА ЛЮДЕЙ

20,3
ЦИФРА

тысячи человек вошли 
в Корпус наблюдателей 
Общественной палаты Мо-
сквы на голосование по по-
правкам к Конституции.

ый формат

голосование по поправ-
нституцию завершится 
в 19:50. Его проводят на 
2020og.ru. Участникам 
вторизоваться с по-
учетной 
соз-
 на 
ибо 
lugi.
е че-

р ы т ь 
у элек-
о бюл-
Доступ 
оявится, 

ько поль-
ль введет 
орый при-

MS. Многие 
ы отмечают, 
ой технологи-

щее. 
едение голосо-

— вещь сугубо 
ентированная, 
исле и с точки 
соблюдения са-

ых норм на участ-
голосования, — 
 директор Инсти-
вейших государств 
й Мартынов. — Как 
ливо заметила глава 

ру

21 июня 2020 года. 
Столица готовится 
к голосованию (1). 
Участник 
волонтерского 
штаба 
Центрального 
округа Данил 
Шеремет раздает 
информационные 
листы у станции 
метро (2) 

ЦИК Элла Памфилова, прого-
лосовать будет безопаснее, чем 
сходить в магазин. Тем более 
что в Москве есть возможность 
сделать это досрочно и дистан-
ционно.
Директор по политическому 
анализу Института социально-
го маркетинга Виктор Потурем-
ский также отметил, что дове-
рие к электронному голосова-
нию среди горожан высоко. 
— Решение применить дистан-
ционное голосование вызвало 2
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин (на фото) объявил 
о третьем этапе смягчения 
ограничений, введенных 
из-за коронавируса. 
23 июня в столице откры-
лись фитнес-клубы, кафе, 
биб лиотеки, а в честь запу-
ска пассажирской навига-
ции прошел парад судов. 

По Москве-реке от Ново-
спасского моста про-
плыли 40 разных тепло-

ходов — к долгож данному 
открытию сезона готовились 
не только жители столицы, но 
и сотрудники ком-
мунальных служб.
— Речные прогул-
ки — одно из люби-
м ы х  в р е м я п р е -
провождений мо-
сквичей и гостей 
столицы, особенно 
в жаркие летние 
дни. В этом году из-
за эпидемической обстановки 
открытие навигации было от-
ложено, но уже 23 июня сезон 
прогулок по речной акватории 
столицы открылся, — сказал за-
меститель мэра Москвы по во-
просам жилищно-коммунально-
го хозяйства и благоустройства 
Петр Бирюков.
Перед началом пассажирской 
речной навигации все городские 
причалы были проверены и при-
ведены в порядок. Специалисты 

Сезон речных 
прогулок открыт

с 23 июня также возобновили 
проведение торжественных 
церемоний.
— Учитывая постепенное «от-
крытие» регионов и близкое на-
чало курортного сезона, мы при-
няли решение отменить ограни-
чения на работу туристических 
агентств. Однако организация 
экскурсий по Москве пока еще 
будет невозможна, — подчер-
кнул мэр столицы.

Меры безопасности 

Глава города отметил, что с се-
редины мая власти столицы 
провели три больших этапа сня-
тия ограничений. Каждый день 
и каждую неделю они продолжа-
ют наблюдать и анализировать 
ситуацию с коронавирусом. Тем 
не менее, по словам мэра, пози-
тивная динамика сохраняется.
— Не будет преувеличением 
сказать, что в целом Москва уже 
вернулась к обычному ритму 
жизни, — отметил мэр.
Тем не менее в столице сохраня-
ется ряд ограничений, напри-
мер, на проведение массовых 
мероприятий, фестивалей, экс-
курсий.
— Многие ограничения пока 
остаются в силе. Мы должны 
соблюдать социальную дистан-
цию, а также масочный и пер-
чаточный режим, — отметил 
Сергей Собянин. — Поверьте, 
мне тоже хочется как можно 
скорее снять все оставшиеся 
ограничения. Но нельзя допу-
стить, чтобы один опрометчи-
вый шаг перечеркнул результа-
ты нескольких месяцев тяжелой 
борьбы с пандемией.
Власти столицы по-прежнему 
будут действовать поэтапно, ис-
ходя из анализа реальной ситуа-
ции и прогноза развития панде-
мии коронавирусной инфекции.
— Многое зависит от поведения 
коронавируса, которое ученые 
понимают еще не до конца, — 
добавил мэр. — Но еще больше 
зависит от нас с вами. Берегите 
себя и своих близких! Это — са-
мый надежный и короткий путь 
к победе над инфекцией.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Комплекса городского хозяйства 
Москвы очистили гранитные по-
крытия, отремонтировали и по-
красили ограждения, обновили 
ограничительную разметку, 
заменили резиновые отбойни-
ки. Особое внимание при под-
готовке к открытию навигации 
уделили набережным. Привели 
в порядок чугунные ограждения, 
лестничные сходы, парапеты, 
карнизы и дюкеры с вертикаль-
ной облицовкой. На некоторых 
набережных установили гра-
нитные лавочки. Помещения 
и корабли прошли комплексную 
дезинфекцию. Поверхности об-

работали специаль-
ными средствами.
В этом году суда 
б у д у т  к у р с и р о -
вать  более чем по 
10 маршрутам. Во 
время речного пу-
тешествия можно 
будет посмотреть на 
исторический центр 

и живописные районы столицы. 
Все суда после каждого рейса бу-
дут проходить дезинфекцию.
Согласно рекомендациям вра-
чей и властей города пассажиры 
должны пользоваться масками 
и перчатками и соблюдать соци-
альную дистанцию в 1,5 метра. 
Максимальное количество лю-
дей на борту станет меньше на 
20–70 процентов. При этом сто-
имость билетов для пассажиров 
не изменится.

Для взрослых и детей

С 23 июня, согласно указу мэра 
Москвы, снова открыли свои 
двери фитнес-клубы, бассейны 
и физкультурно-оздоровитель-
ные комплексы. В помещениях 
как сотрудникам, так и посе-
тителям нужно соблюдать со-
циальную дистанцию, обра-
батывать руки антисептиком, 
в самих учреждениях должны 
проводить дезинфекцию. 
— Одно из самых долгождан-
ных открытий — снятие огра-
ничений на использование эле-
ментов общественной инфра-
структуры, — написал в своем 
блоге Сергей Собянин. —  А зна-
чит — детишки смогут вновь 
качаться на качелях, любители 
спорта — заниматься на улич-
ных тренажерах, а бабушки — 
отдыхать на лавочках во дво-
рах, скверах и парках Москвы.
Радостная новость для родите-
лей — сняты все ограничения 
на работу детских садов. Теперь 
можно оставить своего ребенка 
под присмотром воспитателей 
и спокойно отправляться на ра-
боту или по другим делам. При 
этом в учреждениях образова-
ния сохраняется режим соблю-
дения санитарных норм.
— Для безопасного пребывания 
в группах созданы все необхо-
димые условия для профилак-
тики заболеваний: детям еже-
дневно измеряют температуру 

и следят за их самочувствием, 
помещения регулярно прове-
тривают, а также используются 
бактерицидные лампы закры-
того типа, которые абсолютно 
безопасны, — уточнили в Де-
партаменте образования и на-
уки Москвы. 
Полностью открылись кафе, 
рестораны, библиотеки, учреж-
дения социальной защиты — 
туда снова можно обратиться 
за получением помощи. Обя-
зательную предварительную 
запись в центры госуслуг «Мои 
документы» отменили, а коли-
чество открытых МФЦ увеличи-
лось с 88 до 114. Отделы ЗАГС 

Мэр Москвы Сергей Собянин от-
метил позитивную динамику — 
заболеваемость COVID-19 про-
должает идти на убыль. В связи 
с этим было принято решение 
о снятии ограничений.
— По сравнению с неделей 
8–14 июня среднее количество 
выявленных случаев зараже-
ния снизилось на 10 процентов. 
20 июня впервые за два с полови-
ной месяца было зафиксировано 
меньше 1000 новых случаев, — от-
метил мэр. — Снизилось и среднее 
число госпитализаций примерно 
на 15 процентов — до 501 случая 
в день. А количество госпитали-
заций уменьшилось с 8,5 тысячи 
до 7 тысяч человек. Это позволило 
принять решение о возвращении 
в систему плановой помощи еще 
5,6 тысячи коек.

СПРАВКА

23 июня 2020 года. 
Юная москвичка 
Анна Щепанская 
смотрит на парад 
речных трамвайчиков 
у Берсеневской 
набережной

ПАССАЖИРАМ 
ТЕПЛОХОДОВ 
НУЖНО 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
НАДЕВАТЬ 
МАСКИН
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Бонусную программу 
«Миллион призов» за-
пустили на платформе 
«Активный гражданин». 
Москвичи могут получать 
сертификаты, бонусы 
и скидки, использовать 
их в городских магазинах, 
ресторанах и кафе, а также 
обменивать на различные 
поощрения. 

Участники программы смо-
гут получить два миллио-
на призов номиналом от 

одной до четырех тысяч баллов. 
При этом каждый балл прирав-
нивается к одному рублю.
Акция призвана стимулировать 
потребительский спрос горо-
жан. В свою очередь благодаря 
программе поддержку также 
получит и столичный бизнес.
— Предприниматели совмест-
но с Московской торгово-про-
мышленной палатой (МТПП) 
предложили правительству 
Москвы провести мероприятие 
для поддержки потребитель-
ского спроса и возобновления 

деловой активности. По реше-
нию мэрии для технологиче-
ской реализации проведения 
была выбрана платформа «Ак-
тивный гражданин», — сооб-
щил руководитель ГКУ «Новые 
технологии управления» Алек-
сандр Пищелко.
Он отметил, что проект давно 
знаком горожанам, поэтому ак-
ция привлечет внимание боль-
шого количества участников.
— На интернет-площадке уже 
не раз проводились масштаб-
ные голосования и онлайн-
мероприятия, — добавил Алек-
сандр Пищелко.
Президент МТПП Владимир 
Платонов отметил, что полу-
ченные баллы горожане смо-
гут использовать в ресторанах, 
магазинах, сфере услуг, транс-
порте, а также оплатить ими 
парковку.

Кто может участвовать

Для того чтобы в программе 
смогли принять участие как 
можно больше горожан, она 
будет проходить в дни обще-
российского голосования по 
поправкам к Конституции Рос-
сии — с 25 июня по 1 июля. Ее 
участниками смогут стать все 
проголосовавшие на участках 
или с помощью электронной 
платформы. 

Участники городской программы поддержки «Миллион призов» смогут получить разные сертификаты, бонусы 
и скидки на покупки во многих магазинах столицы

ОБУЧЕНИЕ

Выбор профессии 
на каникулах
Онлайн-проект «Лето 
моей карьеры» стартует 
2 июля. Москвичи в воз-
расте от 14 до 17 лет смогут 
до 24 июля принять участие 
в различных вебинарах, дело-
вых играх, экскурсиях, а так-
же послушать лекции.

Подросткам предоставят возмож-
ность попробовать себя в одной 
из девяти актуальных профессий. 
Ребята узнают подробности о ра-
боте корпоративных юристов, 
лидеров-предпринимателей, 
копирайтеров, менеджеров по 
продажам, финансистов, комью-
нити-менеджеров, фотографов, 
IT-cпециалистов и видеоблогеров. 
Во время онлайн-экскурсий в круп-
ные компании ребята узнают, как 
устроены офисы и как органи-
зованы процессы производства 
в российских и международных 
организациях. По видеосвязи в ре-
жиме реального времени молодые 
люди смогут задать специалистам 
интересующие их вопросы.
На занятиях ребятам расскажут 
об основных компетенциях, кото-
рые пригодятся при работе почти 
в каждой современной компании 
и помогут адаптироваться в любых 
ситуациях. Юношам и девушкам 
объяснят, как стать более комму-
никабельными, уметь анализиро-
вать информацию. Также ребята 
узнают о работе с цифровыми тех-
нологиями. На лекциях ребятам 
расскажут, как построить успеш-
ную карьеру.
Каждый день в рамкам «Лета моей 
карьеры» молодые люди будут 
общаться с наставниками и едино-
мышленниками, обсуждая важные 
для выбора профессии темы.
Заявку на участие подали уже бо-
лее 500 школьников. Зарегистри-
роваться в проекте можно на сайте 
«Моя карьера» или на портале 
«Я дома» до 29 июня. Для этого 
понадобятся компьютер, доступ 
в интернет и некоторые документы 
от родителей.

Миллионы призов 
подготовили для жителей

После голосования они получат 
специальный код. По итогам 
розыгрыша будут распределе-
ны сертификаты с баллами, ко-
торые затем будут начислены 
участникам проекта «Актив-
ный гражданин» на специаль-
ном сайте ag-vmeste.ru. Потра-
тить эти сертификаты можно 
будет до конца этого года.
К участию в программе может 
присоединиться любая ком-
пания, работающая на терри-
тории столицы. Для этого ей 
нужно обратиться в Москов-
скую торгово-промышленную 
палату. Среди обязательных 
условий — компания должна 
иметь техническую возмож-
ность, чтобы контролировать 
систему выдачи и реализации 
подарочных сертификатов.
— Количество компаний-
участников с каждым днем 
растет. Это и крупные сети, 
и небольшие торговые пред-
приятия, — добавил Владимир 
Платонов.

Как зарегистрироваться

Стать участником програм-
мы могут проголосовавшие на 
участках (или выбравшие на-
домное голосование) москвичи 
и участники дистанционного 
электронного голосования.
Во время голосования на участ-
ке каждый участник получает 
сертификат с уникальным но-
мером. Для регистрации в про-

грамме ему необходимо напра-
вить СМС на номер 7377. 
Жители столицы, которые оста-
вили свой голос с помощью элек-
тронной платформы, сообщение 
с уникальным номером серти-
фиката получат автоматически 
на номер телефона, указанный 
в личном кабинете при реги-
страции. 
Каждый день в 22:00 компью-
тер методом случайного отбора 
определяет победителей, кото-
рые получают СМС с результа-
тами розыгрыша и уникальным 
кодом.
Код из сообщения нужно ввести 
в специальное поле на странице 
программы «Миллион призов» и 
активировать.
Победители получат специаль-
ные баллы, которые на сайте 
«Активного гражданина» мож-
но обменять на поощрения. Сде-
лать это можно будет с 26 июня 
по 31 декабря.
ИГОРЬ БАРЫШЕВ
okruga@vm.ru 
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ЦИФРА

столичных предпри-
ятий торговли и услуг, 
общественного питания, 
фармакологии уже при-
соединились к программе 
«Миллион призов».

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

Во время онлайн-занятий 
подросткам расскажут 
о современных специальностях 
и полезных навыках
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РЕМОНТ

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин поздравил с профес-
сиональным праздником 
медицинских работников. 
Глава города поблагода-
рил врачей, фельдшеров, 
медсестер, лаборантов, 
водителей скорой помо-
щи, ординаторов и студен-
тов за тысячи спасенных 
жизней. 

В период пандемии меди-
ки стали настоящими 
героями. День ото дня 

они выходили на работу, рискуя 
собственным здоровьем ради 
спасения жизни других. 
— Как никогда, в самый слож-
ный период для здравоохра-

нения за многие последние 
годы — в период борьбы с ко-
ронавирусом — вы проявили 
самые лучшие человеческие 
и профессиональные качества. 
Мужество, преданность делу, 
заботу и участие к тем, кто нуж-

Врачей 
удостоили 
наград

В конце июня в Центральном округе 
начнется капитальный ремонт фи-
лиала № 2 городской поликлиники 
№ 46 и филиала № 2 городской по-
ликлиники № 68. 

Для улучшения работы и комфорта 
пациентов поликлиник был раз-
работан и утвержден «Новый мо-
сковский стандарт поликлиник». 
Он включает в себя не только из-
менение внутреннего и внешнего 
облика зданий. Он затрагивает 
абсолютно все аспекты работы 
поликлиник, от принципов зони-
рования до формирования штата 
медперсонала и единого набора 
современного цифрового обору-
дования. В связи с тем, что неко-
торым поликлиникам требуются 

существенные 
изменения 
для внедрения 
нового оснаще-
ния и замены 
устаревших 
коммуника-
ций, в Москве 
капитально 
отремонтиру-
ют 135 зданий 
к 2024 году. 
На всех этажах 
оборудуют 
просторные 
и удобные зо-
ны ожидания, 

а грамотная система зонирования 
позволит развести потоки пациен-
тов и разместить на первом этаже 
самые посещаемые кабинеты. По-
ликлинику оснастят современным 
оборудованием, которое соответ-
ствует мировым стандартам.
В нашем округе запланирован 
капитальный ремонт нескольких 
поликлиник. На это время меди-
цинская помощь останется такой 
же доступной для москвичей, про-
сто будет оказываться в другом зда-
нии. Пациенты продолжат ходить 
к своим врачам и смогут записы-
ваться к ним онлайн. 
На время проведения капитального 
ремонта филиала № 2 поликлиники 
№ 68 медицинская помощь будет 
оказываться в филиале № 3 по адре-
су: Фрунзенская наб., 38/1. Пациен-
ты филиала № 2 поликлиники № 46 
на время ремонта будут получать 
помощь в филиале № 1 (ул. Рабочая, 
34, стр. 1) и в филиале № 3 (ул. Во-
ронцовская, 14, стр. 1). 
В принимающих зданиях поликли-
ник ведут прием все необходимые 
врачи: участковые терапевты, ото-
риноларингологи, офтальмологи, 
неврологи, хирурги, кардиологи, 
эндокринологи, урологи. Рабо-
тают кабинеты взятия анализов, 
вакцинации, выдачи справок и на-
правлений, кабинеты оформления 
больничных. 
Также есть все необходимое обо-
рудование, в том числе для проведе-
ния ЭКГ и УЗИ.

Поликлиники 
приведут к единому 
стандарту

дался в вашей помощи, — напи-
сал на своей странице в соцсетях 
Сергей Собянин.
Работу медиков отметил и пре-
зидент России Владимир Путин. 
Он присвоил нескольким спе-
циалистам звание Героя Труда 
и вручил ряд других государ-
ственных наград врачам, ко-
торые работали в стационарах 
для лечения COVID-19. В част-
ности, директор Научно-иссле-
довательского института имени 
Склифосовского Сергей Петри-
ков был удостоен ордена Пиро-
гова — ордена, учрежденного 
президентом в честь русского 
хирурга, основоположника во-
енно-полевой хирургии в Рос-
сии. Наградами удостоили и кол-

лектив медицинско-
го учреждения, в том 
числе многие врачи 
получили медали 
Луки Крымского 
и почетные грамоты.
По словам Сергея 
Петрикова, с момен-
та начала пандемии 

коронавируса в институте в крат-
чайшие сроки переоборудовали 
два корпуса.
— Поскольку Склиф не инфек-
ционная больница, на первом 
этапе трудности возникали с ор-
ганизацией процесса комму-

л

Л
Главные события 

Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

1 мая 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) выразил благодар-
ность коллективу НИИ скорой помощи им. Н. В. Склифосовского и его дирек-
тору Сергею Петрикову (слева) за работу во временном госпитале COVID-19 (1). 
Орден Пирогова (2)
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никации «грязной» и «чистой» 
зон. Нужно было максимально 
обезопасить сотрудников. Без 
ошибок на первом этапе едва 
ли можно было обойтись, но 
со временем процесс был вы-
строен, — поделился Петриков.
Сложнее всего медикам было 
привыкнуть к новому режиму 
работы, защитным костюмам.
— Врачи надевают две пары пер-
чаток. Реаниматологи, которые 
проводят стерильные процеду-
ры, надевают еще и третью пару, 
стерильную. Но, несмотря на все 
трудности, и врачи, и медсестры 
четко выполняли свою работу, — 
отметил директор.
Кстати, в Склифе не только 
лечили людей, но и прово-
дили тесты на коронавирус.
— В марте все начиналось с вы-
полнения 1500 ПЦР-тестов в сут-
ки, сейчас мы обрабатываем 
более 5000 тестов, — добавил  
Сергей Петриков.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

В центре столицы появилось несколько 
арт-объектов, посвященных героической 
работе врачей, — их установили на Труб-

ной, Тверской площадях, на Лубянке, а также в Парке 
Горького. На их фоне можно сфотографироваться и опу-
бликовать карточку в соцсети с хештегом #спасибоме-
дработникам. Кроме этого, на Тверском, Гоголевском 
и Чистопрудном бульварах открылись фотовыставки 
«Спасибо медработникам». Посмотреть экспозиции 
о борьбе с COVID-19 можно до 21 июля.

СПРАВКА

НА ЗАМЕТКУ
По какому адресу 
обращаться 
за медпомощью 
на время ремонта  
поликлиники, 
можно узнать 
на mos.ru, сайте 
поликлиники 
и по телефону 
(495) 531-69-98 
(в будни — с 8:00 
до 20:00, в вы-
ходные — с 8:00 
до 16:00).
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27 июня Москва отмеча-
ет День молодежи. День, 
когда впору отвлечься 
от суеты будней и за-
глянуть в будущее. При-
смотреться к тем, от чьих 
способностей и талантов 
зависит, как наш город 
будет жить и развиваться 
дальше. Накануне празд-
ника «МЦ» познакомилась 
с 24-летним изобретате-
лем и инженером Андреем 
Грманом.    

Молодой изобретатель 
в разгар эпидемии ра-
ботал в «красных зонах» 

инфекционных больниц вместе 
с врачами. Сначала, признает-
ся Андрей, было страшновато. 
Особенно оторопь брала перед 
поездкой в инфекционную боль-
ницу в Коммунарке. Но стоило 
приехать туда и переступить по-
рог, страх тут же исчез. 
Что же, собственно, делал моло-
дой инженер Грман в «красных 
зонах»? Очень важное дело — 
устанавливал, налаживал и чи-
нил, если была необходимость, 
аппараты искусственной вен-
тиляции легких (ИВЛ), которые 
все еще остаются медтехникой 
первой необходимости. Это, как 
говорится, по работе.
И еще разговаривал с врачами. 
О своем, о техническом. А это 
уже, если можно так сказать, для 
души. Чтобы потом придумать 
какой-нибудь полезный для ме-
диков аппарат, который сможет 
облегчить им работу и сделать 
ее более продуктивной. Такое 
у Андрея изобретательское хоб-
би. Ведь он и сам еще недавно 
мечтал стать врачом.
В старших классах (учился Ан-
дрей в 128-й школе Тверского 
района) был одним из лучших 
в биологии и физике, любим-
чик учителей-предметников, 
но с химией — на «вы». Хоть 
и окончил 11 классов с золотой 
медалью, но сложные отноше-
ния с главным «медицинским» 
предметом закрыли парню путь 
в мединститут.
Поскромничал Андрей, не стал 
добиваться своей мечты. А ведь 

Изобретаю, 
чтобы 
помогать 

22 июня 2020 года. 24-летний инженер 
и изобретатель Андрей Грман и его «железная 
коробочка», которая поможет молодым врачам 
освоить тонкости работы аппарата ИВЛ
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Эксперты оценили эффективность методов борьбы столицы с вирусом
Методы борьбы с коронавирусной инфекцией в столице 
можно отнести к лучшим мировым практикам. Междуна-
родные эксперты оценили опыт столицы в войне против 
опасного вируса. 

Как рассказал глава глобальной экспертной практики 
по развитию городов международной консалтинговой 
компании The Boston Consulting Group (BCG) 
Владислав Бутенко (на фото), среди самых 
успешных в мире можно назвать модели борь-
бы с COVID-19 в Сингапуре, Южной Корее, Гер-
мании, Австрии, Австралии, Китае. 
— Большинство лучших практик применялось 
в Москве, и результаты по некоторым из них 
объективно можно отнести к лучшим в ми-
ре, — сказал Владислав Бутенко.
Он также отметил пять лучших практик: это ранний ввод 
карантина, обширное тестирование, причем не только 
людей с симптомами, но и бессимптомных, отслежива-
ние зараженных и их контактов с помощью мобильных 

технологий, а также оперативное переоборудование го-
спитальных мощностей в инфекционные, оперативная 
коммуникация и высокая дисциплина. Большинство 
из лучших практик нашли применение в Москве. 
Также в российской столице ведется самый прозрачный 
учет смертности в пандемию. Далеко не все мегаполисы 
мира публикуют детальную статистику.

В Москве в 100 процентах случаев проводится 
вскрытие для постановки точного диагноза 
смерти пациента с коронавирусной инфек-
цией или схожими с вирусом клиническими 
проявлениями.
Эксперты выделяют и другую особенность: 
в Москве доля горожан старше 65 лет, заразив-
шихся COVID-19, в разы меньше, чем в других 
крупных городах мира. Например, на треть 

меньше, чем в Италии, и в 3,5 раза меньше, чем в Нью-
Йорке. Этого удалось достичь благодаря ранней изоля-
ции москвичей старше 65 лет и последующей эффектив-
ной социальной поддержке.

— Пожилые люди были защищены в большей степени, 
чем в других странах мира — число пациентов 65 плюс 
в два-три и более раз меньше, чем по миру, — и этот успех 
нужно развивать, — отметил управляющий директор 
и партнер BCG, член международной экспертной прак-
тики по здравоохранению Екатерина Тимофеева.
Обязательный режим самоизоляции для людей старше 
65 лет и граждан с хроническими заболеваниями был 
введен в Москве 26 марта. Также эксперты заявили, что 
в столице отмечен большой объем тестирования на ран-
них этапах и на пике пандемии — он в три раза превос-
ходит объем тестов в Германии и Корее в первые четыре 
недели пандемии.
В Москве тест на коронавирус берется у людей с призна-
ками ОРВИ, пациентов с пневмонией и всех, кто живет 
с заболевшими COVID-19. А с 27 мая по поручению мэ-
ра Москвы в столице пройти тестирование на антитела 
к коронавирусной инфекции может любой желающий 
по предварительной записи. Всего планируется провести 
от 3 до 6 миллионов тестов.

рит молодой изобретатель. — 
Как это работает? К аппарату 
ИВЛ также подключается ме-
шок, но в дыхательный контур 
добавляется моя составляющая, 
которая «впрыскивает» воздух 
внутрь. Аппарат распознает 
«впрыск» как вдох и реагиру-
ет. Сейчас вместе с одним про-
фессором-реаниматологом мы 
пишем методичку о том, как 
использовать изобретение на 
практике.

От идеи до ее воплощения про-
шел год. Андрей говорит, что 
это довольно много. Он мог бы 
разработать и собрать прототип 
симулятора намного быстрее, 
но заниматься им приходилось 
в свободное от основной работы 
время. 
— Сейчас у нас уже есть ком-
плектующие на 50, а то и 100 та-
ких симуляторов, — рассказыва-
ет Андрей. — Собрать их можно 
хоть сейчас. Но самая большая 
работа все-таки — написать 
учебник. Это займет еще пару 
месяцев. И максимум в сентя-
бре, думаю, у нас все будет гото-
во к применению изобретения 
на практике.
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

даже на курсах профориентации 
по всем тестам выходило,что из 
него получится отличный врач 
скорой помощи.
Спасибо Бауманке (Московский 
государственный технический 
университет имени Н. Э. Бау-
мана. — «МЦ»), как будто для 
него специально придумали 
там факультет медицинской 
техники — и любимые физика 
с биологией пригодились, и от 
медицины недалеко.
Выучился на магистра, полу-
чил красный диплом и сразу 
после университета — даже 
выдохнуть не успел — попал 
на работу в высокотехноло-
гичную словацко-российскую 
компанию-резидент Особой 
экономической зоны «Технопо-
лис Москва», где, кстати, таких 
молодых гениев, как  Грман, не-
мало. 
— Я часто общаюсь с врача-
ми, — рассказывает Андрей. — 
Узнаю, в чем сложности, и ду-
маю можно ли как-то усовер-

шенствовать оборудование, 
на котором они работают. 
В результате таких бесед я не-
давно изобрел симулятор 
спонтанного вдоха человека — 
допол нительное оборудование 
для ИВЛ.
В чем суть изобретения моло-
дого инженера... Когда тести-
руется аппарат ИВЛ или на нем 
учатся работать студенты-ме-
дики, или слушатели на курсах 
повышения квалификации, то 
к аппарату подключается ла-
тексный мешок, имитиру-
ющий легкое. Подчиняясь 
«приказам» техники, он 
сдувается и раздувается. 
Но с его помощью невоз-
можно имитировать спон-
танный вдох пациента: 
ведь в какой-то момент паци-
ент на ИВЛ начинает дышать 
самостоятельно, а значит, на-
стройки аппарата нужно точно 
менять. 
— Я придумал аппарат, кото-
рый симулирует вдох, — гово-

История праздника началась 7 февраля 1958 года, 
когда указом Президиума Верховного Совета СССР 

был учрежден День советской молодежи. Отмечался он в последнее вос-
кресенье июня. В 1993 году президент Борис Ельцин убрал из названия 
праздника слово «советской», а день празднования «закрепил» на 27 июня. 
Обычно День молодежи отмечают концертами, дискотеками, гуляньями. 
В этом году многие мероприятия парки и дома культуры проведут в он-
лайн-формате.

НА ЗАМЕТКУ

РАЗРАБОТАННЫЙ 
ИНЖЕНЕРОМ 
АППАРАТ 
СИМУЛИРУЕТ 
ВДОХ ЧЕЛОВЕКА 

22 июня 2020 года. 24-летний инженер 
и изобретатель Андрей Грман и его «железная 
коробочка», которая поможет молодым врачам 
освоить тонкости работы аппарата ИВЛ

него специально придумали 
там факультет медицинской 
техники — и любимые физика 
с биологией пригодились, и от 
медицины недалеко.
Выучился на магистра, полу-
чил красный диплом и сразу 
после университета — даже 
выдохнуть не успел — попал 
на работу в высокотехноло-
гичную словацко-российскую 
компанию-резидент Особой 
экономической зоны «Технопо-
лис Москва», где, кстати, таких 
молодых гениев, как  Грман, не-
мало. 
— Я часто общаюсь с врача-
ми, — рассказывает Андрей. — 
Узнаю, в чем сложности, и ду-
маю можно ли как-то усовер-

дого инженера... Когда тести
руется аппарат ИВЛ или на нем 
учатся работать студенты-ме-
дики, или слушатели на курсах 
повышения квалификации, то 
к аппарату подключается ла-
тексный мешок, имитиру-
ющий легкое. Подчиняясь 
«приказам» техники, он 
сдувается и раздувается. 
Но с его помощью невоз-
можно имитировать спон-
танный вдох пациента: 
ведь в какой-то момент паци-
ент на ИВЛ начинает дышать 
самостоятельно, а значит, на-
стройки аппарата нужно точно 
менять. 
— Я придумал аппарат, кото-
рый симулирует вдох, — гово-

лайнформате.
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25 июня в Биологическом музее 
имени К. А. Тимирязева, что на Пре-
сне, открылась интереснейшая вы-
ставка «Растения — герои войны». 
Она посвящена зеленым помощ-
никам, которые лечили, а порой 
и кормили бойцов. О том, какие рас-
тения могут стать нашими друзьями 
и палочками-выручалочками сегод-
ня, «МЦ» рассказал биолог Михаил 
Краснов (на фото). 

Обычно людям, не питающим страсти 
к выращиванию комнатных и садо-
вых растений, попытка обустройства 

в домашних условиях огородика или клум-
бы с лекарственной зеленушкой кажется 
странной идеей для нашего времени. Зачем 
они, когда аптеки есть на каждом углу? Од-
нако вы получите от этого хобби несказан-
ное удовольствие. 
— На мой взгляд, самое интересное из то-
го, что можно вырастить, это «чайные 
сборы». Вот этой зелени вам точно хва-
тит для того, чтобы фантазировать, де-
лать необычные миксы из трав и черных 

и зеленых чаев, — рассказывает Михаил 
Краснов. — Небольшое количество вы-
ращенной дома зелени станет пикантной 
добавкой к приготовленным дома блюдам. 
Ну и польза в домашних лекарственных 
растениях большая. Прилетел к вам комар, 
и зуд от его укуса отлично уберет не какая-
то «химия», а кусочек листа подорожника. 
Для выращивания домашней аптеки нужно 
воспользоваться универсальным грунтом, 
а чтобы она радовала вас и зимой, ближе 
к осени обеспечьте посадкам подсветку. 
Часть культур, конечно, уйдет на зимовку, 
но часть поселится на вашей кухне и будет 
радовать вас яркими летними ароматами. 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

Зеленая аптека: 

лекарства 

без рецептов 

Хитрости выращивания 
■Готовый почвогрунт 
можно «разбавить» старой 
землей, оставшейся от ком-
натных растений. Грунт 
перемешивают в тазу, можно 
также добавить к нему ис-
толченную яичную скорлупу 
и немного спитой чайной за-
варки для рыхлости.
■Желательно перед ис-
пользованием пролить грунт 
слабым раствором марган-
цовки. Иногда советуют 
прокалить его в духовке, 

но летом это трудно делать 
из-за жары. 
■Почву желательно еже-
дневно рыхлить.
■Идеальное удобрение 
для комнатной или балкон-
ной «аптеки» — комплексные 
жидкие смеси для удобрения 
горшечных растений и био-
гумус. Внимание! Откры-
вайте бутылки с биогумусом, 
опустив их в таз с водой, по-
скольку иногда они взрыва-
ются, как шампанское!   

РАСТЕНИЯ МОЖНО 
БУДЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
И КАК ПИКАНТНУЮ 
ДОБАВКУ К БЛЮДАМ
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ПЕТРУШКА
О кулинарных свойствах 
петрушки и говорить не прихо-
дится, она просто незаменима 
на кухне. Но кроме этого, она 
обладает мочегонными свой-
ствами и снижает артериаль-
ное давление. Известно также 
общеукрепляющее действие 
петрушки, что объясняется 
большим количеством в ней 
витамина С. 

ЭХИНАЦЕЯ
Одно время к этому растению относи-
лись едва ли не как к панацее от всех 
бед. Конечно, это не так, но все же эхи-
нацея и красива, и полезна: лепестки ее 
цветов добавляют в чай, это природный 
иммуномодулятор. Хорошо ей будет 
на балконе, дома красавице тесновато. 

В последние годы многие 
позабыли про каланхоэ 
живородящий — растение 
с уникальными лечебными 
свойствами. Но это не цве-
тущий кустик! Это мощное 
растение, по краю листьев 
которого располагаются 
его «детки». Сок этого вида 
каланхоэ — волшебник. 
Он залечивает воспаления, 
очищает кожу, разглажи-
вает морщины и отлично 
справляется с насморком. 

КСТАТИ

РОМАШКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ
Она (не нивяник!) прекрасно растет 
на балконе, если ей все понравит-
ся — зацветет повторно. Цветки 
ромашки нужно высушить, и у вас 
получится чай, который снимет бо-
ли в желудке, головную боль, срабо-
тает как антисептик при кишечных 
проблемах.

МЯТА ПЕРЕЧНАЯ
Одно из самых популярных 
растений у любителей 
домашних чаев. Однако 
мята еще и превосходный 
доктор: она способна оста-
новить даже диарею! Боли 
в мышцах, головные боли, 
лихорадочные состояния — 
со всем этим мята справля-
ется без помощников. 

РОЗМАРИН
Жесткие кустики розмарина продаются 
как горшечные растения, но легко 
вырастают и из семян. Розмарин спо-
собствует благополучию дома. Кусочек 
веточки, брошенный в масло, придаст 
аромат жареному мясу. Им полезно 
дышать, если заложен нос. 

ЗВЕРОБОЙ
Растение, высаженное дома, выглядит очень 
эффектно и декоративно. Зверобой способен 
к вторичному цветению. В большом количестве 
его пить не рекомендуют, но незначительное 
добавление травы в чай сделает его и аромат-
нее, и полезнее: зверобой успокаивает, поло-
жительно влияет на желудок, снимает спазмы. 

КАЛЕНДУЛА НОГОТКИ
Одно из самых лучших для балконных посадок 
растение, легко и быстро растет, красиво 
цветет. Чай с яркими лепестками календулы 
успокаивает боли в желудке, убирает легкую 
тошноту и головные боли. Кроме того, расте-
ние считается мощным иммуномодулятором. 

ДУШИЦА
Отличная компания для мяты, непременный 
компонент травяных чайных сборов, душица 
очень декоративна. Ее можно выращивать 
и зимой, была бы подсветка! При этом она 
незаменима как домашний лекарь: снимет 
зубную боль, если ее отваром полоскать рот, 
вернет аппетит, подлечит воспаления на коже.

ПОДОРОЖНИК
Высаженный в горшочек 
подорожник выглядит очень 
красиво, становится более 
мощным, чем когда растет 
в лесу или на лугу. Способ-
ствует заживлению ран, его 
отваром можно промывать 
воспаленные глаза, снимает 
зуд от укусов насекомых. 

ШАЛФЕЙ
Посаженный семенами 
вырастет быстро и долго 
не будет израстаться. 
Растение красивое, 
с горьковатым арома-
том и симпатичными 
цветами, мощный 
лекарь — он обладает 
ярко выраженным 
антибактериальным 
действием. Остановить 
инфекции носа и горла 
(промыванием отва-
ром), убрать воспаление 
на коже — это все шал-
фею по плечу.

УКРОП
Знаменитая ароматная трава — 
природный антисептик. Спектр ее 
«услуг» колоссален: укроп помога-
ет и при кашле, и при метеоризме, 
снимает головные боли и боли 
в кишечнике, примочками из его 
отвара лечат геморрой, а также 
употребляют отвары внутрь при 
инфекции мочевыводящих путей.  

ТИМЬЯН
Ставшая популярной 
как пряность трава 
тимьян — настоящая 
волшебница. На-
пример, добавление 
тимьяна в чай снижает 
артериальное давле-
ние. А в целом растение 
«отвечает» за дыхание 
человека, помогает 
при кашле и даже аст-
матических приступах. 
Внимание: возможна 
индивидуальная не-
переносимость. 

ЛАВАНДА
Симпатичное растение может помочь 
справиться с проблемами сна. Сейчас 
она популярна как садовое растение, 
попросите знакомых привезти вам отро-
сточек или кустик и поселите ее в спаль-
не. Удивительно, но аромат лаванды 
снимает даже физическую боль! 

ЭСТРАГОН
С этой ароматной травой хозяйки 
любят солить огурцы. Дома же 
эстрагон пригодится кулинарам, 
небольшое количество его ли-
ствы украсит рыбные и мясные 
блюда, а еще он способствует 
пищеварению, эффективен 
при лечении гастрита, стимули-
рует выработку желчи. 

ОКОПНИК
Нежно-голубые цветки 
окопника напоминают ме-
дуницу. Растение мощное, 
яркое, с довольно жесткими 
листьями. Но самое ценное 
в окопнике — его корни. 
Их отвар повышает тонус, 
«разгоняет» аппетит: по-
могает справиться с пробле-
мами кишечника, поможет 
при колитах и расстройствах 
желудка. АЛОЭ

Это, конечно, растение очень по-
пулярное, но напомнить про него 
еще раз не грех. Алоэ потрясаю-
ще ухаживает за кожей, доста-
точно небольшого кусочка листа, 
и «салон красоты» у вас на дому 
открыт! Можно сделать дома 
и спиртовой настой листьев. 
Так вы получите замечательный 
лосьон, который подсушит и за-
лечит любые ранки.

БАЗИЛИК
Ароматные листочки 
базилика всегда приго-
дятся вам на кухне. Однако 
не забывайте, что это еще 
и лекарственное растение, 
которое отлично действует 
на желудок, помогает из-
бавиться от кашля, залечи-
вает раздражения на коже. 
У базилика — широчайшее 
антибактериальное дей-
ствие. 

ШНИТТЛУК
Тонкие «шильца» шнитт-лука удивительно 
ароматны и обладают нежным луковым вку-
сом. Цветет лук красивыми розовыми «ша-
почками», после цветения «плантацию» сре-
зают, и она вырастает заново. Зелень будет 
вас радовать до самой осени, а засушенные 
цветы превращаются в зимний букет.
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Патриотическую акцию 
«Сирень Победы» провели 
в Екатерининском сквере 
(Мещанский район) на-
кануне торжественного 
парада в честь 75-й годов-
щины Победы в Великой 
Отечественной войне.

В парковой зоне у памятни-
ка воинам, отстоявшим 
мир и свободу в борьбе 

с фашизмом, собрались волон-
теры и организаторы акции. 
В этот день они высадили 40 ку-
стов сирени, еще 35 растений 
планируется посадить ближе 
к осени, чтобы всего их было 75. 
По одному кусту сирени за каж-
дый прошедший после разгрома 
над фашистами год.
Эта акция, приуроченная к По-
беде в Великой Отечественной 
войне, проводится в нашем 
округе уже в 15-й раз. 
— В этом году акция проходит 
в канун исторического Парада 
на Красной площади — в точ-
ности как и в легендарном 
1945 году. К сожалению, из-за 
эпидемии мы не смогли про-
вести все наши мероприятия 
по плану, в преддверии 9 Мая. 
Тем не менее сегодня мы суме-
ли с соблюдением всех санитар-
ных мер собраться, поздравить 
и поддержать ветеранов, отдать 
дань памяти павшим и протя-
нуть эстафету «Сирени Побе-

ды» в будущее. 
Пусть наши дети 
и внуки никогда 
не забудут, каки-
ми усилиями да-
лась и ковалась 
наша Победа, — 

сказала заместитель префекта 
Центрального округа Лариса 
Тиунова.
Она добавила, что акция «Си-
рень Победы» не теряет важ-
ность и актуальность год от го-
да. Однако в этот раз мероприя-
тие еще и призвано поддержать 
наших ветеранов, оказавшихся 
на самоизоляции из-за введен-
ных ограничительных мер.
Для гостей и участников меро-
приятия в сквере разместили 
сцену и развернули полевую 
кухню. Собравшихся угощали 
настоящей солдатской кашей — 
гречкой с тушенкой. Точно та-
кую ели бойцы Красной армии 
под Курском и Прагой, под Сева-
стополем и на Зееловских высо-
тах более 75 лет тому назад.
Гости смогли погрузиться в во-
енную атмосферу и благодаря 
духовной пище: в сквере звуча-
ли песни военных лет. Всена-
родно любимую «Смуглянку» из 
кинофильма «В бой идут одни 
старики» сменял «Синий пла-
точек». Продолжили мероприя-
тие чтением отрывков из поэмы 
«Василий Теркин» Александра 
Твардовского и «Жди меня» 
Константина Симонова.
Обычно участники акции не 
только сажают кусты сирени, 
но и преподносят подарки ве-
теранам. В этом году, чтобы не 
подвергать их риску, подарки 
им доставили волонтеры — для 

Сирень высади в честь 
подвига героев войны

23 июня 2020 года. Волонтер Жанна 
Сарикян (1) и председатель Совета 
ветеранов Центрального округа 
Василий Андриенко высаживают 
кусты сирени (2). Школьники Иван 
Якунин и Ксения Мартынова (3) 
возложили цветы к памятнику 

и ветеранов, дает им простран-
ство для общения и поиска то-
чек соприкосновения, — от-
метил председатель Совета ве-
теранов Центрального округа 
Василий Андреенко.

После высадки гости возложили 
гвоздики к памятнику героям, 
павшим в борьбе с фашизмом.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ 
okruga@vm.ru 

ми смастерили ученики школы 
№ 2107 Мещанского района. На 
алой ткани, символизирующей 
знамя Победы, ребята вышили 
по мозаичной технологии сло-
во «Спасибо!». Каждый элемент 
полотна, размером 
75 метров, — мини-
атюрный детский 
рисунок или аппли-
кация.
— Нынешний Цен-
тральный округ — 
это фактически Мо-
сква в тех пределах, 
в каких она суще-
ствовала в годы Ве-
ликой Отечествен-
ной войны. Префектура нашего 
округа давно стала зачинателем 
множества хороших традиций. 
И «Сирень Победы» одна из них. 
Эта акция объединяет молодежь 

и нужна, так как мы не только 
озеленяем город и помогаем ве-
теранам, но и напоминаем мо-
лодым о героических страницах 
нашей истории.
Еще в Екатерининском сквере 
разместили яркий и уникаль-
ный баннер. Его своими рука-

этого привлекли 40 девушек 
и юношей.
— Я участвую в волонтерском 
движении еще со школьной 
скамьи, — говорит студентка 
4-го курса Государственного 
университета управления Жан-
на Сарикян. — Акция эта важна 

ПОСЛЕ АКЦИИ 
ВЕТЕРАНАМ НАШЕГО 
ОКРУГА ДОСТАВИЛИ 
ПОДАРКИ НА ДОМ
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали весь мусор с тротуара, 
урны рядом с лавками чистые. Тер-
риторию привели в порядок. 

Когда дворники приведут 
в порядок территорию у дома 
№ 2/1, строение 1, на Семенов-
ской набережной?
Ксения Никифорова
Басманный район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, 
и.о. главы управы района Хамовники
Специалисты после осмотра дерева 
провели санитарную обрезку веток, 
места спилов они обработали специ-
ализированной краской. Сухих и сло-
манных веток больше нет.

У дерева рядом с домом № 15, 
строение 1, на Комсомольском 
проспекте, сломана ветка. Ког-
да ее спилят?
Елена Архипова
район Хамовники

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, 
глава управы Тверского района 
По просьбе жителя рабочие отремон-
тировали почтовый ящик. Теперь 
дверца закрывается на ключ. Все ящи-
ки исправны. 

Когда отремонтируют почто-
вый ящик в подъезде дома 
№ 23 в 3-м Самотечном пере-
улке? Дверца ящика не закры-
вается на ключ, нет для этого 
замочной скважины. 
Иван Колесников
Тверской район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района
Специалисты проверили исправ-
ность всех фонарей на детской пло-
щадке. В светильниках заменили 
лампы.

На детской площадке у дома 
№ 4 в Большом Патриаршем 
переулке не горят фонари. 
Просьба проверить их и заме-
нить старые лампы.
Мария Бычкова
Пресненский район

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат 
Рабочие очистили пороги дверей ка-
бины и шахты на пятом этаже. Лифт 
работает исправно, двери движут-
ся без затруднений. Старые лампы 
в плафоне заменили. 

В доме № 6 в проезде Шломи-
на постоянно скрипят и плохо 
закрываются двери лифта 
на пятом и первом этажах. 
В кабине не хватает света, 
так как работают не все лампы.  
Инна Павлова
район Арбат

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Ямы больше 
не помеха

Житель Мещанского 
района Александр Ка-
ракуц вместе со своими 
соседями обратился 
на горячую линию за по-
мощью. На Цветном 
бульваре, недалеко 
от Трубной площади, 
напротив памятника 
солдатам правопоряд-
ка, провалилась часть 
дорожного покрытия. 
В ситуации разбирался 
корреспондент «МЦ».

Рядом с люком сточного 
колодца на пешеходной 
части бульвара обра-

зовалась глубокая трещина. 
По словам Александра Кара-
куца, выбоина была опасна 
для всех прохожих, а в особен-
ности — для детей и предста-
вителей старшего поколения, 
а также для тех горожан, ко-
торые предпочитают перед-

22 июня 2020 года. 
Житель Мещанского 
района Александр Каракуц 
показывает участок 
тротуара, где раньше 
провалился грунт

приняли необходимые меры 
предосторожности. 
Чтобы избежать несчастных 
случаев и травм среди гуляю-
щих, над ямой поместили сиг-
нальные указатели. Они предо-
стерегли спортсменов и детей 
от приближения к просевшему 
канализационному люку, чем 
и оказалась выбоина.
— Сообщение поступило к нам 
20 июня. Мы сразу поспешили 
связаться с балансодержателем 
территории, на которой ока-

зался проблемный объект го-
родской инфраструктуры. Уже 
22 июня от сотрудников управ-
ляющей организации пришло 
сообщение о том, что люк и до-
рожное покрытие вокруг него 
полностью восстановлены,— 
сообщила Гунель Красовская, 
начальник отдела жилищно-
коммунального хозяйства, 
благоустройства и транспорта 
управы Мещанского района.
Житель Александр Каракуц ча-
сто проходит по этому участку 
бульвара, поэтому как только 
работы выполнили — сообщил 
нам о результате. Пешеходам те-
перь ничто не преграждает путь.
— Такие трещины возникают 
из-за перепада температур, 
больших нагрузок на грунт или 
в связи с потоками дождевой 
воды. Абсолютного решения 
нет. Необходимо просто быть 
внимательными и проводить 
регулярные профилактические 
работы, — прокомментировал 
Вячеслав Бабаев, заместитель 
директора ГБУ «Жилищник 
Мещанского района» по благо-
устройству, содержанию и ре-
монту городских дорог.
Теперь ничто не мешает москви-
чам кататься по дорожкам буль-
вара на электросамокатах.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

вигаться на электрических са-
мокатах.
— В эту яму мог запросто по-
пасть пробегающий по бульвару 
ребенок и получить травму. А ес-
ли переднее колесо электроса-
моката попало бы туда — беды 
было бы не миновать, — расска-
зал о сути проблемы Александр 
Каракуц.
Сигналы горожан об опасности 
с просьбами устранить дорож-
ное препятствие на Цветном 
бульваре также были переданы 
управе Мещанского района. 
Отправив специалистов на ме-
сто и оценив ситуацию, сотруд-
ники управы незамедлительно 

ТРЕЩИНА 
НА ТРОТУАРЕ 
ОБРАЗОВАЛАСЬ 
ИЗЗА ПЕРЕПАДА 
ТЕМПЕРАТУРЫ 
ВОЗДУХА

Сообщить о появившихся 
ямах на асфальте, а также 
неубранных тротуарах 
и других проблемах в об-
ласти содержания и ре-
монта дорог, можно по 
номеру телефона горячей 
линии ГБУ «Жилищник 
М е щ а н с к о г о  р а й о н а »  
(499) 390-17-95 или напи-
сав по адресу электронной 
почты gup-dez-meshanka@
yandex.ru.
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В воскресенье, 28 июня, 
день рождения празднует 
народный артист России 
Александр Панкратов-
Черный. Человек, у кото-
рого сложились особые от-
ношения с Москвой. А точ-
нее, с самым ее сердцем.  

Лукавый, насмешливый 
взгляд, энергичные об-
разы, знаменитые пан-

кратовские усы — любимому 
артисту исполняется 71 год.   

Александр Васильевич, как 
праздновать будете 71-летие? 
Буду сидеть дома и получать по-
здравления от друзей по телефо-
ну. У меня друзей много по миру. 
Сестра позвонит с племянница-
ми, и праплемянницами, и пра-
праплемянницей. Но это нети-
пичный будет день рождения 
из-за недавнего режима само-
изоляции. 
Обычно в шумной компании от-
мечали?  
Обычно я собираю близких дру-
зей у себя на даче в Барыбине. 

На большой открытой веран-
де накрываю столы. Но в про-
шлом году 70-летие отмечал 
в большом зале ресторана, куда 
приехало очень много друзей: 
кинематографистов, артистов 
и пограничников — потому 
что я почетный пограничник 
РФ, из Южной Осетии друзья — 
я ведь еще и народный артист 
Южной Осетии. Цыгане пели-
танцевали из театра «Ромэн». 
Весело отметили юбилей. 
А на даче когда собираетесь, 
главное дачное блюдо — шаш-
лык — присутствует? 
А как же! У меня друг есть — на-
половину узбек, наполовину 
таджик. Вахид зовут. Он потря-
сающие делает шашлыки, плов, 
шурпу. Как кто приезжает в го-
сти, все готовим обязательно. 
Ведь что самое главное? Пра-
вильно, чтобы друзья были до-
вольны. 
Вижу, любите бывать на даче?
Любимое мое место, да. Я там 
уединяюсь. У меня сад потряса-
ющий. Я купил эту дачку у стари-
ков, которые 40 лет проработали 
в Ботаническом саду. Так что сад 
там уникальный. А самое лю-
бимое место в Москве — Крас-
ная площадь. Потому что когда 
я, мечтая работать в кинема-
тографе, приехал поступать во 

Александр 
Панкратов-
Черный — человек 
душевный. Но в кино 
он, как правило, 
предстает 
перед зрителем 
весельчаком 
или повесой. 
Заставлять людей 
улыбаться, даже 
когда самому 
не смешно, — 
такова его миссия 

Александр Панкратов-Черный родился в деревне 
Конево Алтайского края. Актер, кинорежиссер, по-
эт. Происходит из семьи сосланных в 1920-е годы 

казаков. Окончил Горьковское театральное училище, потом ре-
жиссерский факультет ВГИКа. Снялся в 125 фильмах, среди кото-
рых любимые многими ленты «Где находится нофелет?», «Зимний 
вечер в Гаграх», «Мы из джаза». Выступил режиссером пяти картин. 
Член Союза писателей России. Лауреат литературных премий «Пе-
трополь», имени Пушкина, имени Франца Кафки, премии Ксении 
Блаженной.

СПРАВКА

ВГИК, ночью пришел на Крас-
ную площадь и разговаривал 
с Москвой. Я ей говорил: «Мо-
сква моя, милая столица. Ну неу-
жели ты меня не примешь? Я так 
долго к тебе шел, ехал, летел. 
Ну прими меня, милая Москва». 
И она меня приняла. 
Потом сказали спасибо Москве?  
Конечно! Когда во ВГИК по-
ступил, на режиссуру, поздно 
вечером пришел на Красную 
площадь и на ступеньку собора 
Василия Блаженного поставил 
свечечку. Поблагодарил. У меня 
даже есть стихотворение про 
Москву: «Моя Москва, моя сто-
лица, // Ты по ночам мне ста-
ла сниться, // Но я боюсь, что 
вдруг проснусь // И без Москвы 
увижу Русь. // Как без креста. 
Кому молиться? // Моя Москва, 
моя столица».
А ведь зритель, к сожалению, 
вас мало знает как поэта. 
Вы давно пишете стихи?
С самого детства. Возле избы 
нашей, в деревне на Алтае, где 
я пацаном жил, рос огромный 
тополь. Его дед мой Яков Тро-

фимыч посадил, когда его 
с моей бабушкой Аннуш-
кой в 1927 году сослали 
на Алтай из Ленинграда. 
В кроне тополя я сделал 
скамеечку и там писал 
стихи, прячась от деда. 
Не любил он этого, 
говорил: «Санька, 
бросай щелкопер-
ство. Не мужское 
это занятие. Жи-
вем при боль-
шевиках. Учись 
землю пахать, 
пшеницу сеять, 
лес валить». 
В строгости 
воспитывал 
вас дедушка?
П о т о м с т в е н -
ный казак. Я до 
9 лет не выезжал ни-
куда из своей деревни. А в 9 лет 
мы с мамой поехали в малень-
кий городишко между Барнау-
лом и Новосибирском, Камень-
на-Оби, продавать корову. 
Впервые я тогда попробовал 
мороженое за 9 копеек и увидел 
цирк-шапито. Больше всего мне 
понравились клоуны, как они 
ловко жонглировали факелами. 
И когда мы вернулись в дерев-
ню, я на стальную проволоку на-
мотал паклю, макнул в керосин, 

Александр 
Панкратов-Черный:
Хочу, чтобы 
зрители 
улыбались 

все время молился на портрет 
Сталина. Я думал, что он ста-
линист. А потом, когда Сталина 
разоблачили, он прибежал в из-
бу, сорвал портрет, об колено 
его — и в печку. Оказалось, что 
под портретом он прятал ико-
ну Николая Чудотворца. Нашу 
родовую. Все у нас верующими 
были. Да и я тоже. И для меня 
очень почетно, что моим сти-
хотворением-молитвой «Госпо-
ди, дай нам волю», положенной 
на музыку, открывался в Москве 
храм Христа Спасителя. Иосиф 
Давыдович Кобзон пел. «Госпо-
ди, дай же нам волю, // Рощу 
с березовым соком, // Песню 
с печалью и болью // О птицах, 
парящих высОко». 
Печально как-то. Всегда каза-
лось, что вы оптимист. 

Я оптимист на экра-
не  и  стараюсь  

играть коме-
дийные роли. 

И  д а ж е  е с л и  
роль грустная, 

нахожу  юмори-
стические нюансы, 

чтобы зрители улы-
бались. Это вселяет 

в людей веру, надеж-
ду. Все считают меня 

комедийным артистом, 
но в жизни я грустный 

 человек. 
Охоту к клоунаде дедушка 
 отбил, а тягу к стихам, види-
мо, нет?  
Две книги стихов у меня вышло. 
Вторая — огромная, 400 с лиш-
ним страниц. «Хочу сказать» на-
зывается. Составила ее Марина 
Тарковская, сестра Андрея (ре-
жиссера Андрея Тарковского. — 
«МЦ»). Я спросил ее однажды: 
«Марина Арсеньевна, зачем же 
такую большую книгу-то вы 
составили?» А я ей рукописей 
принес огромное количество. 
Еще в детские годы написанные 
стихи. Она сказала: «Мне папа 
(поэт Арсений Тарковский. — 
«МЦ») всегда говорил: «Мари-
ночка, печатать надо все, пока 
разрешают». Ну а сейчас готов-
лю третью книгу. Должна в ноя-
бре выйти. 
В этот день рождения сами себе 
что-нибудь будете тихонечко 
желать? 
Себе я единственное, чего же-
лаю, это здоровье. Бабушка моя 
Аннушка всегда говорила: «Бу-
дет здоровье — все будет. И сде-
лать все успеешь, и проживешь 
долго». 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 
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поджег, а жонглировать, чтобы 
никто не видел, пошел в сарай, 
где сено хранилось. И при пер-
вом же броске один из факелов 
у меня воткнулся в потолок. Все 
сено сгорело. Дедушка очень 
популярно объяснил мне вож-
жами, что такое цирк в деревне. 
Хорошо, что вожжи попались. 
А то иногда ему уздечка попада-
лась под руку... 
Сурово...
До революции дед служил в ох-
ране Николая II. Но в деревне 

Люблю прогул-
ки по Красной 
площади. На-

поминает мо-
лодость, когда я 

поступал в вуз.

PE
RS

ON
AS

TA
RS



ПОЛЬЗА И ДЕЛО 13Пятница 26 июня 2020 года    № 25 (855)    Москва. Центр

В моду стремительно во-
рвался так называемый 
хендмейд. Тем, кто хочет 
быть в тренде сезона, пора 
мастерить летние укра-
шения своими руками. 
Например, можно с легко-
стью сделать из старого 
потертого ремня стиль-
ный браслет. Как не пере-
борщить с самодельными 
аксессуарами, «МЦ» рас-
сказала имидж-стилист 
Александра Каманина.

На самом деле поле для 
фантазии — непаханое. 
Тем и хороши «рукотвор-

ные» аксессуары, что сделать их 
можно из чего угодно. Матери-
алы и детали ограничиваются 
лишь воображением мастера 
и немного модным концептом. 
Скажем, сейчас модно все, что 
пропитано природной эстети-
кой: лен, джинса, соломенная 
плетенка или кожа. А лето — 
особое время года, когда любая 
странная «штуковина» — будь 
то подвеска из ракушек или 
крупная блестящая пуговица, 
обшитая кусочком мешкови-
ны, — в качестве кулона смо-
трится свежо и оригинально. 
— Своими руками можно доста-
точно легко сделать браслеты, 

серьги, кольца, ремни, пояса, 
галстуки. Да все, что угодно, — 
рассказывает Александра Ка-
манина. — Можно достать из 
шкафа старые ремни и сделать 
из них плетеные кожаные брас-

Пожарные шкафы 
оборудовали инвентарем
В Жилищную инспекцию по Центральному 
округу столицы обратились жители много-
квартирного дома, расположенного по адресу: 
Токмаков переулок, № 13–15 (Басманный 
район), с жалобой на нарушение правил по-
жарной безопасности.

С помощью портала «Наш город» жители сооб-
щили, что во втором подъезде вышеуказанного 
дома пожарные шкафы не оборудованы необхо-
димыми средствами защиты.
После поступления обращения инспекцией 
в рабочем порядке было дано указание управ-
ляющей организации выполнить мероприятия 
по размещению противопожарного оборудова-
ния в пожарных шкафах в подъезде № 2 дома 
№ 13–15 в Токмаковом переулке.
После указания инспекции в пожарных шкафах 
сотрудники управляющей компании размести-
ли весь необходимый инвентарь. Нарушения 
правил безопасности в подъезде устранили. 
Напомним, что Жилищная инспекция по Цен-
тральному административному округу про-
должает осуществлять надзор за техническим 
состоянием мест общего пользования в много-
квартирных домах.

ОФИЦИАЛЬНО
Перевод пенсии по карте
Горожанам при обращении с 1.07.2017 г. за от-
крытием счета для получения выплат предостав-
ляют национальные платежные инструменты.

Как напомнили в Главном управлении Пенсионного 
фонда России № 10 по г. Москве и Московской об-
ласти, получателям пенсии, которым она назначена 
после 1 июля 2017 года, выдается карта нацио-
нальной платежной системы «Мир», независимо 
от того, в каком конкретно банке открывается счет. 
Получателями пенсий, уже использующим карты 
иных платежных систем, новые карты выдадут 
по истечении срока действия старых.

Самострой ликвидировали
В доме № 15, строение 10, по Большому Афана-
сьевскому переулку (район Хамовники) закончи-
ли работы по засыпке подвального помещения. 

По данным технического учета ГБУ «МосгорБТИ» 
по состоянию на 26 мая 1998 года, площадь данного 
здания составляла 329,9 квадратного метра. После 
осмотра здания выяснилось, что его площадь неза-
конно увеличили на 87 квадратных метров за счет 
обустройства подвала. По решению суда выполне-
ны работы по засыпке подвального помещения. 

леты. Или, скажем, поношенная 
джинсовка. Каждая ее деталь 
может стать частью аксессуара. 
Ворот, клепки, пуговицы, мол-
нии — отличные составляющие 
браслета или сережек. 

Девиз нынешнего 
лета — чем крупнее 
украшение, тем луч-
ше. Особенно если 
оно сделано своими 
руками. А значит, 
ни у кого больше та-
кой красоты нет. Но 
все-таки, советует 
эксперт, не стоит об-
вешивать себя «цац-
ками» с ног до голо-

вы. Все хорошо в меру. Если на 
руке — крупный самодельный 
браслет, другие украшения бу-
дут лишними и внесут хаос в об-
раз. Если же в ушах — большие 
серьги, то их вполне достаточно. 

о во-
ый 

очет 
, пора 
ра-

ми. 
егко-

ого 
ль-
пере-
ными 
рас-
ист 

я

— Любителям крупных сережек 
посоветую носить моносерь-
гу, — подсказывает Алексан-
дра. — Это сейчас очень модно. 
Чтобы ее сделать, можно ис-
пользовать подручные вещицы, 
которые есть дома. Например, 
взять булавку, вставить в опра-
ву из старой сережки, и готово.
Что же касается цвета летних 
украшений, в моде контраст. 
Первая крайность в природных 
контрастных оттенках, а вто-
рая — это неон. Еще интересно 
их сочетать. Например, если ос-
новная гамма природная и на-
туральная, то будет очень акту-
ально добавить в образ немного 
неона, либо наоборот.
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

Вместо брючных ремней 
в этом сезоне модно ис-
пользовать яркие косынки 
с «растительным» рисун-
ком и шелковые платки. 
Также их носят на ручках 
и ремнях сумках либо за-
вязывают на запястьях 
вместо браслетов. Самый 
простой вариант — клас-
сическим бантиком.  

КСТАТИ

Добавим 
образу 
красок

Колье и самодель-
ные подвески сти-
лист советует делать 
крупными и на длин-
ной нити. Подойдут 
разные камушки, ра-
кушки, привезенные 
с моря.

Браслет на руке должен 
быть массивным и ярким. 
Для «самоделки» отлично 
подойдет даже цветная 
или черная проволока. Кому 
как нравится. 

Кольца можно сма-
стерить из яркой пу-
говицы или крупных 
клепок. А из кусочков 
ткани —  дополни-
тельные детали: цве-
ты, симметричные 
формы. 

Серьги. Пусть 
одна будет крупной, 
другая маленькой. 
Больше фантазии, 
чтобы аксессуар 
получился инте-
реснее.

Брошка. Девиз сезо-
на — «Размер имеет 
значение». В моде 
крупные украшения. 
Можно сделать 
стильные брошки 
из бисера и бусин.

Кулоны. На шнурок или цепочку 
можно закрепить цветок, колеч-
ко или любую фигурку. Модно 
вместо кулона прикреплять 
и мягкие игрушки.

Рисунок. Чем бли-
же он к природе, 
тем актуальнее 
украшение. Вы-
бирайте аксессуары 
с «животными» 
принтами, и не про-
гадаете. 

МОДНЫЕ АКСЕССУАРЫ 
МОЖНО СДЕЛАТЬ 
ИЗ ТКАНИ, БИСЕРА 
И ДАЖЕ ПУГОВИЦ

Юридические
услуги

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Авто, запчасти, 
транспортные услуги Антиквариат ,  будду ,  иконы , 

оклад, лампаду, картины, серебро, 
мебель, люстру, лампу, часы, пате-
фон, самовар, подстаканник, фар-
фор, статуэтки, портсигар, архивы, 
открытки, коронки, архивы, янтар-
ные бусы, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Коллекционер купит дорого!
Знаки, иконы, картины, значки, 
фарфор, статуэтки, сервизы Гар-
днера, Кузнецова,  Попова, столо-
вые приборы, бронзу, ювелирные 
изделия, открытки до 1940 г. Ки-
тайские Будды, предметы военной 
атрибутики. Т.: (495) 797-05-24, 
(926) 050-12-40

Товары и услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ Реклама

●Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
● Радиодетали, б/у. Т.(903) 125-40-10

● Фасовщик семян. Агрофирма 
«Партнер». Ст. м. «Владыкино». Работы 
на дому и общежития нет! 5/2 с 9:00–
18:00. Звонить в будни с 10:00 до 18:00. 
Александр, Евгения. Т.: (977) 807-02-09, 
(916) 339-13-31, (926) 606-77-75

Недвижимость

● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. (903) 672-38-00
●Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
иконы, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Причина того, что уходишь из гостей злым, трезвым и голодным. 9. Какой африканский зверь настолько 
рассеян, что может запросто съесть собственное потомство? 11. Дружба с «зеленым змием». 12. «Носитель энергии» для Солнца. 
14. Кого король Клавдий подговорил убить шекспировского Гамлета? 16. Чье имя носит старейший храм Кельна? 17. Оболочка 
желтка. 19. Кастрюля с пловом. 20. Чековый аппарат. 24. Сливочный крем для пирожных. 25. Невеста из «Алых парусов». 26. Клерк 
преисподней. 28. «Самый японский» из модных домов Парижа. 29. «Телевизионная подсказка» для глухих. 34. Что запретил 
носить на лице русский император Павел I? 35. Где воспитывалась Джейн Эйр? 36. Кто придумал, как отключить сигнализацию 
при ограблении, в криминальной комедии «Ва-банк»? 37. «Каждый ведь совершенно точно знает, как надо жить на свете» 
(культовый роман). 43. Кого берут в оперативную разработку? 44. Подходящий напиток для приготовления окрошки. 45. На какой 
день, согласно медицинской статистике, приходится больше всего инфарктов? 46. «Государство в государстве». 52. Что «всякий 
уважающий себя» чиновник стремится переложить на других? 53. Каменные «волосы новорожденного младенца». 54. «Ничто 
так не сокращает дорогу, как ...». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Механик суставов. 2. Бытовой нокаут. 3. Птица на руке у охотника. 
4. Капустница из Словакии. 6. Какая армейская машина изначально могла быть у англичан «самкой» или «самцом»? 7. Куплет 
сонета. 8. «Плоть сырников». 10. «Танцующая в темноте» звезда. 13. Кирстен ... выступает за матриархат. 15. Пивные закуски 
у испанцев. 16. Красавец, прислуживавший на пирах олимпийских богов. 18. Летающий шалун. 21. Из чего образовалось то самое 
Лебединое озеро? 22. Авто по вызову. 23. Семя огня. 24. Пьющий по утрам шампанское, но не аристократ. 27. Кто факультетом 
командует? 28. Напиток из «чайного гриба», который сейчас очень моден среди голливудских звезд. 30. Каспиан из книжного цикла 
«Хроники Нарнии». 31. Спортивная трасса на горном склоне. 32. Клетчатое печенье. 33. «Объясняет ... папуасу про мороз». 34. Из чего 
добыли яд, чтобы отравить Сократа? 38. Высокая государственная награда. 39. На каком острове отошел в лучший мир Аристотель? 
40. Колбаса, смахивающая на холодец. 41. «Те, которые плавать не умеют, — те и не тонут» (директор пионерлагеря). 42. В каком 
американском штате родились Чак Норрис и Брэд Питт? 43. Подземная ... торгового центра. 45. «Крокодилу прямо в ... научиться руку 
класть». 47. Кодовое название операции по устранению Льва Троцкого. 48. Важный этап исторического развития. 49. Чем пастух стадо 
подстегивает? 50. Самая западная столица в Скандинавии. 51. Что для света гибельно?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Словесный «трансформер» (9). 2. «Дело жизни» Константина 
Станиславского (9). 3. Аукцион наизнанку (10). 4. Процесс избавления 
от аппендикса (8). 5. «Камера хранения» мумии (8). 6. Кто принародно 
издевается над знаменитостями (8)? 7. Какой прибор позволяет 
вмешиваться в личную жизнь амебы (9)? 8. «Душа пирожка» (7). 
9. «Девушка на побегушках» из ресторана (10). 10. Кто законы 
подписывает (9)? 11. «Засланец во вражеский тыл» (9). 12. Эротический 
коктейль из танца с нудизмом (8). 13. Гриб с красной шляпкой в белых 
крапинах (7). 14. «Такси для бедных» (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Роуминг. Навка. 
Степаненко. «Мазда». Лейтенант. 
Мэтр. Клепа. Залп. Вена. Айсберг. 
Трюк. Певица. Фиоритура. Дива. Аура. 
Закат. Самолет. Ключник. Колибри. 
Бабочка. Ветошь. Бахус. Паразит. 
Аллах. Цинк. Классика. Адалары. 
Зритель. «Лужники». Бэла. Ладан. 
Мода. Леда. Алеко. Барьер. Мель.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пряник. Ботсвана. 
Кавказ. Баул. Аяччо. Цирк. Чихуахуа. 
Солдат. Тыква. Святцы. Боль. 
Йозеф. Ропот. Каламата. Напор. 
Даль. Маета. Кинжал. Навет. Гном. 
Стилтон. Мата. Данте. Дама. Ракша. 
Секс. Показ. Нефть. Вата. Ром. Ралли. 
Беда. Тема. Лабео. Зорге. Шоли. 
Гранат. Тверь.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Футбол. 
9. Телевизор. 11. Некролог. 
12. Ахиллес. 14. Тимур. 16. Мина. 
17. Весна. 19. Сенат. 20. Исток. 
24. Заварка. 25. Рябчик. 26. Мак. 
28. Лимон. 29. Криминалитет. 
34. Казачество. 35. Разврат. 
36. Скудетто. 37. Эверест. 
43. Решительность. 44. Агат. 
45. Биомеханика. 46. Радиан. 
52. Самоуничтожение. 53. Виет. 
54. Диапозитив.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Верхнее. 
2. Феллини. 3. Билет. 4. Дон. 6. Утро. 
7. Буллит. 8. Лагман. 10. Ребус. 
13. Сироп. 15. Резак. 16. Малахит. 
18. Аспирин. 21. Укроп. 22. Греки. 
23. Обжиг. 24. Зажигалка. 27. Набат. 
28. Легенда. 30. Ртуть. 31. Ворон. 
32. Халва. 33. Квартет. 34. Капсаицин. 
38. Жеймо. 39. Пьеха. 40. Родня. 
41. Штука. 42. Матросов. 43. Раздумье. 
45. Бахус. 47. Чили. 48. Этап. 
49. Джаз. 50. Кнут. 51. «Нерв».

ЛАБИРИНТ 
1. Саксаул. 2. Провокатор. 3. Хобот. 
4. Пиромания. 5. Эскалатор. 
6. Покрывало. 7. Бессонница. 
8. Автомобиль. 9. Очковтирательство. 
10. Сочи. 11. Авокадо. 12. Работа. 
13. Бас. 14. Ручка. 15. Сковорода. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бурдюк. 
Шарлотка. Гофрон. Футболка. Желвак. 
Знать. Ашуг. Зонтик. Биток. Дротик. 
Спираль. Кактус. Микроскоп. Пыль.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гандикап. Валун. 
Зубоскал. Слябинг. Битум. Столетник. 
Сиг. Багаж. Зоопарк. Едок. Рефил. 
Красс. Вата. Юноша. Алгол. Кокс.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Благоприятное стечение 
обстоятельств приведет 
Овнов к желанной цели.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
У Тельцов — время пере-
мен. Одиноким пора по-
думать о смене семейно-
го статуса.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
У Близнецов появится 
шанс улучшить свое ма-
териальное положение.

РАК 21.0622.07
Ракам сейчас не стоит 
жертвовать своими инте-
ресами ради других. По-
заботьтесь лучше о себе.

ЛЕВ 23.0722.08
Львов ждут выгодные 
знакомства и интересные 
предложения, которые 
поспособствуют улучше-
нию материального по-
ложения в будущем.

ДЕВА 23.0822.09
Девам стоит понять, 
что доставит им радость, 
и реализовать это.

ВЕСЫ 23.0922.10
Обеспечить душевное 
равновесие и хорошее на-
строение Весам в эти дни 
поможет общение с луч-
шими друзьями.

СКОРПИОН 23.1021.11
Скорпионам стоит быть 
внимательней при любых 
финансовых операциях.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Стрельцам в эти дни 
не помешает обучиться 
новым навыкам, заняться 
своим саморазвитием.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Козерогам стоит посвя-
тить неделю семейным 
делам, а одиноким — 
 заняться поиском пары.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
У Водолеев — период фи-
нансового везения. Вы-
годные покупки и инве-
стиции вам обеспечены.

РЫБЫ 19.0220.03
Рыб ждут выгодные зна-
комства и возможности 
улучшить материальное 
положение.

ГОРОСКОП

29.06–05.07

ФОТОФАКТ
22 июня 2020 года. В теплое время года на Патриарших прудах (Пресненский район) обитают два лебедя. Эту зиму птицы провели в Центре реабилитации 
диких животных, а в июне их выпустили в водоем. Теперь пернатые радуют гуляющих вдоль берега и часто становятся объектами для фотосессий 
на пруду. Однако лебеди на Патриарших с характером — просто так не подплывают близко к людям. Поэтому многие горожане, устраивая пикник у воды, 
берут с собой и угощение для птиц.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинар-
ный обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Освежающее огуречное мороженое
Ингредиенты: ■ Огурцы 350 г ■ Сливочный 
сыр 100 г ■Лимонный сок ■Сливки 200 г ■Во-
да 50 мл ■Сахар 50 г

Очень необычный, но освежающий десерт. 
Готовится довольно просто. Смешайте са-
хар и воду, сварите сироп. Хорошо остудите 
его. Огурцы почистите и уберите лишние се-
мена. Порежьте на мелкие кусочки, смешай-
те с сыром, добавьте немного лимонного со-

ка и измельчите все в блендере до состояния 
пюре. Добавьте сироп и перемешайте все 
еще раз. В отдельной посуде взбейте сливки, 
можно добавить немного сахара. 
Теперь аккуратно смешайте взбитые слив-
ки с огуречной смесью. Постарайтесь со-
хранить массу воздушной. Теперь уберите 
мороженое в морозилку на несколько часов. 
Подавать можно со свежими огурчиками. 
Приятного аппетита!

Домашний пломбир
Ингредиенты:■ Сливки 500 мл ■Молоко 150 мл ■ Са-
хар 150 г ■Желток 3 шт. ■Ванилин

Желтки взбейте с сахаром, добавьте молоко и на-
гревайте на водяной бане, пока крем не загустеет. 
Охладите смесь до комнатной температуры. Сливки 
взбейте со щепоткой ванилина и лопаткой смешай-
те с молочно-яичной смесью. Уберите в морозилку, 
но для того, чтобы мороженое получилось вкусным, 
его необходимо периодически помешивать.
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