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Карусель закружит нас
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СТОЛИЦА ПЕРЕШЛА К НОВОМУ ЭТАПУ 
СНЯТИЯ ОГРАНИЧЕНИЙ

С 13 июля в городе возобновили 
свою работу культурные центры, 

секции и парки аттракционов. Москвичка Ека-
терина Ханина пришла в Парк Горького (район 
Якиманка) с дочкой Евой и сыном Семеном, 
чтобы покататься на каруселях. 2

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ГОРОДПОЧЕМУ 
НЕ СТОИТ 
УВЛЕКАТЬСЯ 
ДИЕТИЧЕСКИМ 
ТОРТОМ  11

Будущим хирургам
помогут технологии

Команда студентов Московского государ-
ственного университета имени Баумана 
(Басманный район) начала разрабаты-

вать перчатки виртуальной реальности для обуче-
ния будущих хирургов в медицинских вузах.

5

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Дедушка всегда был
при галстуке

15 июля исполнилось 150 лет со дня 
рождения государственного деятеля 
прошлого столетия Леонида Красина. 

В ЦАО его имя носят улица и переулок. Наш кор-
респондент встретился с потомками дипломата.

10

Все домашние заботы делим 
пополам

Классический образ жены — хранительницы очага — 
сегодня представительниц прекрасного пола не устраи-
вает. Многие из них хотят строить карьеру. Кто же в се-

мье главный, как распределить домашние обязанности, чтобы 
любовная лодка не разбилась о быт?
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин заявил, что эпиде-
миологическая ситуация 
в столице улучшается, 
поэтому в городе 13 июля 
перешли к новому этапу 
снятия ограничений.  

В с т о л и ц е  в с е  м е н ь ш е  
и меньше регистрирует-
ся случаев заболевания 

коронавирусной инфекцией. 
По результатам тестирования, 
которое проходило с 19 июня по 
2 июля, у 21,7 процента москви-
чей есть антитела к COVID-19. 
За две недели в нем приняли 
участие 98 тысяч человек. Как 
рассказала Анастасия Ракова, 
заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального разви-
тия, анализ в период исследо-
вания популяционного имму-
нитета показал уменьшение 
доли болеющих жителей по 
данным ИХЛА-тестирования 
с 3,9 до 3,1 процента, а по дан-
ным ПЦР-исследований — 
с 2,4 до 1,2 процента.

Сдаем тест

С  1 6  и ю л я  м о с к в и ч и  м о -
гут бесплатно пройти ПЦР-
исследование на коронавирус, 
сообщила Анастасия Ракова. 
Точки для сдачи анализа от-
кроют в 207 поликлиниках. 
Записаться на тестирование 

можно будет только в электрон-
ном виде. По словам Раковой, 
количество заболевших резко 
снижается, и в городе есть воз-
можность проводить до 50 ты-
сяч ПЦР-исследований в сутки. 
Уменьшается и само количество 
людей, у которых выявляется 
коронавирус. Каждую неделю 
показатели снижаются на 10, 15, 
20 процентов. 
— Также снижается количество 
пациентов с коронавирусной 
пневмонией. Меньше стало 
и тяжелых больных. Я думаю, 
мы уверенно двигаемся в сто-
рону выхода из пандемии. Хотя, 
конечно, какие-то определен-
ные угрозы сохраняются, — от-
метил мэр Сергей Собянин.
Вместе с тем, по его словам, 
снятие ограничений не спро-
воцировало новых вспышек 
COVID-19. 
— Также нет никаких основа-
ний для разговоров о насту-
плении в городе второй волны 
заболеваемости в ближайшее 
время, — добавил мэр.

просам экономической полити-
ки и имущественно-земельных 
отношений Владимир Ефимов, 
часть жителей столицы может 
остаться на удаленке, а часть — 
выйти в офисы. 
— За время поэтапного снятия 
ограничений к работе постепен-
но вернулись более 7,3 миллио-
на человек, занятых в экономи-
ке Москвы. С начала недели на 
работу вышли еще 40 тысяч мо-
сквичей, работающих в туризме 
и культурно-развлекательном 
секторе, — отметил заммэра.

Следующий этап

Город продолжит постепенно 
снимать ограничения. С 1 ав-
густа свои двери перед посети-
телями откроют кинотеатры, 
театры и концертные залы, в ко-
торых имеется не более трех ты-
сяч мест. Зрительные залы, где 
можно будет увидеть спектакли 

и фильмы, будут заполняться не 
более чем на 50 процентов. Та-
кое же число посетителей будет 
разрешено и на стадионах. 
Возобновят свою работу кружки 
и секции программы «Москов-
ское долголетие». Правда, пока 
занятия будут проводить только 
на свежем воздухе.
— Постепенное снятие ограни-
чений, вызванных пандемией, 
позволяет не допустить новых 
вспышек COVID-19, — поясни-
ли в мэрии.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Также снимаются все ограниче-
ния в сфере предприниматель-
ства, оказания услуг населению 
и иных видов деятельности, за 
исключением санитарных тре-
бований.

Трудимся удаленно 

После очередного этапа снятия 
временных ограничений на 
отдельные виды деятельности 
в Москве более миллиона горо-
жан пока продолжают работу 
дистанционно. Как рассказал 
заместитель мэра Москвы по во-

Привычный ритм жизни

В Москве отменили обязатель-
ный масочный режим на улицах. 
Но по-прежнему их нужно ис-
пользовать в транспорте, медуч-
реждениях, магазинах и иных 
общественных местах. Сохраня-
ется и требование соблюдения 
соцдистанции.
Студенты вновь могут посещать 
вузы, абитуриенты и выпускни-
ки — сдавать экзамены в очной 
форме, выбор остается за Ми-
нистерством образования и на-

уки России и администрацией 
учреждения. Также столичные 
власти разрешили очные заня-
тия в спортивных, музыкальных 
и художественных школах и на 
курсах для детей и взрослых. Но-
вый учебный год планируется 
начать, как обычно, 1 сентября.
— Впереди много подготови-
тельной работы: университеты 
работают с абитуриентами, им 
нужно уже функционировать 
в нормальном режиме, — отме-
тил Сергей Собянин.
Аттракционы тоже возобновили 
свою работу с 13 июля. Уже сей-

час можно покататься на карусе-
лях в Парке Горького. После сня-
тия ограничений в парк пришла 
москвичка Екатерина Ханина 
с сыном Семеном и дочкой Евой. 
За время самоизоляции ребята 
очень соскучились по прогулкам 
в парке и общению с друзьями. 
 — И Семену, и Еве развлечений 
на свежем воздухе не хватало. 
Весь период самоизоляции мы 
провели дома и на даче. Уро-
ки у детей проходили онлайн. 
Дочка дистанционно занима-
лась балетом, а сын — баскет-

болом, — рассказала Екатери-
на.  — Мы очень рады, что го-
род возвращается к обычному 
ритму жизни, а в парках вновь 
открыты аттракционы. Мы и на 
нескольких каруселях уже по-
катались, и просто погуляли по 
аллеям. 
Секции, кружки и дискотеки то-
же стали доступны для посеще-
ний. Могут вновь открыть двери 
детские развлекательные цен-
тры и лагеря. Но количество по-
сетителей не должно превышать 
50 процентов от максимальной 
вместимости площадок.

Пришло 
время отдыха 
и прогулок

13 июля 2020 года. Москвичка Екатерина Ханина вместе с дочкой Евой и сыном Семеном пришли в Парк культуры и отдыха имени М. Горького, чтобы погулять 
и наконец-то покататься на любимых аттракционах. Дети во время самоизоляции скучали по таким развлечениям

СНЯТИЕ 
ОГРАНИЧЕНИЙ 
НЕ ВЫЗВАЛО 
НОВЫХ 
ВСПЫШЕК 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

Бесплатное тестирование на на-
личие антител к COVID-19 можно 
сделать в 30 городских поликли-
никах. Кроме того, в Москве дей-
ствует совместный проект с рабо-
тодателями, которые могут проте-
стировать сотрудников на антите-
ла. Заказчик берет на себя расходы 
только по организации забора 
крови, а исследование проводится 
за счет бюджета города. Уже более 
пяти тысяч организаций заинте-
ресовались подобной возможно-
стью, а 600 из них заключили до-
говор с медучреждениями. 
Результаты будут доступны в элек-
тронной медкарте на портале 
mos.ru и в приложении «ЕМИАС.
Инфо» в течение трех дней.
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин оценил итоги рестав-
рации знаменитого Дома 
Наркомфина на Новин-
ском бульваре (Преснен-
ский район).

Уникальный памятник 
советского конструкти-
визма 1920–1930-х годов 

буквально воскрес из руин. 
Инвесторы и Алексей Гинз-
бург — внук архитектора Мои-
сея Гинзбурга, создателя Дома 
Наркомфина, вернули зданию 
исторический облик. 
Дом Наркомфина называют 
«домом переходного типа» от 
старого уклада жизни к новому 
коммунистическому быту. Ав-
торы проекта предполагали, что 
значительную часть свободного 
времени его обитатели будут 
проводить в спортивном центре, 
столовой, коридорах. Для отды-
ха жильцы могли использовать 
лоджию на втором этаже, сое-
диненную с коридором, а также 
крышу с солярием и цветником. 
Питаться они должны были в об-
щей столовой. 

Разработанный авторами про-
екта социально-бытовой уклад 
жизни сохранялся в первые годы 
существования дома. Однако 
уже через несколько лет почти 
все трехкомнатные квартиры 

В районе Арбат проверили 
отселенные и частично от-
селенные здания по адре-

сам: Крестовоздвиженский переу-
лок, дом 4; Староваганьковский пе-
реулок, дом 15; Романов переулок, 
дом 7; улица Поварская, дом 29/36, 
строение 2; Староконюшенный пе-
реулок, дом 36.
— Во время рейдов мы проверяли, 
закрыты ли двери, ведущие на чер-
дак или в подвал. Осмотрели дома 
на нахождение в них посторонних 
лиц, — рассказал Вадим Меркурьев, 
специалист отдела безопасности 
районного ГБУ «Жилищник».
Подобные проверки проводят ре-
гулярно.

были превращены в коммунал-
ки, а коммунальный корпус ис-
ключен из состава жилого. 
С момента постройки на про-
тяжении более 80 лет в здании 
ни разу не проводился капи-
тальный ремонт. С 1987 года 

Дом Наркомфина был признан 
памятником, а почти 20 лет спу-
стя попал в список объектов, 
которые мир может потерять. 
Чтобы этого не произошло, три 
года назад началась его рестав-

рация. Сейчас работы заверше-
ны, теперь это снова жилой дом. 
Мэр Москвы Сергей Собянин во 
время осмотра итогов рестав-
рации поблагодарил за сохра-
нение наследия и проделанную 
работу потомка знаменитого 
архитектора. 
— Это действительно уникаль-
ный памятник советского кон-
структивизма 20–30-х годов, — 
отметил Собянин. 
Глава города добавил, что все 
квартиры в здании уже раску-
плены.
— Дом пользуется популярно-
стью, — сказал мэр. — Это очень 
важно — памятник должен слу-
жить людям, быть приспособлен 
для современного использова-

Возрождение 
легендарного дома

ния, при этом не утратив своей 
ценности.
Архитекторам и строителям 
пришлось за прошедшие три 
года сильно потрудиться. В хо-
де работ были демонтированы 
поздние надстройки и при-
стройки, воссоздана объемно-
планировочная структура кор-
пусов и историческая цветовая 
гамма фасадов. 
Крыша жилого корпуса так же, 
как и раньше, будет эксплуати-
руемой, на ней предполагается 
оборудовать солярий и рекре-
ационную зону для собствен-
ников квартир и постояльцев 
гостиницы. В коммунальном 
корпусе откроют кафе, книжные 
магазины, площадки для прове-
дения мероприятий. 
Сергей Собянин отметил, что 
за последние годы в столице от-
реставрировали около полуто-
ра тысяч памятников, которые 
утратили свой былой вид. Мэр 
добавил, что реставрация Дома 
Наркомфина — хороший при-
мер возрождения исторических 
зданий, который планируется 
тиражировать и в других райо-
нах Москвы. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

МИР МОГ ПОТЕРЯТЬ УНИКАЛЬНЫЙ 
ПАМЯТНИК КОНСТРУКТИВИЗМА

Жилой корпус Дома Нар-
комфина представляет со-
бой семиэтажное здание. 
Круглые столбы, элементы 
каркаса здания придают 
корпусу особенный вид 
корабля. 
Первый этаж не жилой, на 
остальных этажах располо-
жены квартиры — «жилые 
ячейки», как называли их 
современники.
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 В Московском авиацион-
ном центре подвели итоги 
работы за первое полуго-

дие. За шесть месяцев экипажи вы-
полнили около 300 вылетов и спас-
ли 126 человек. Из этого количества 
для оказания медицинской помощи 
специалисты вылетали 109 раз. 
В медицинские учреждения они до-
ставили 97 человек. С помощью 
вертолетов ежедневно проводят 
воздушную разведку пожароопас-
ной обстановки, оказывают экс-
тренную медицинскую помощь 
и доставку пострадавших в больни-
цы, тушат крупные пожары.

В Жилищную инспекцию 
по Центральному округу 
обратились жители много-

квартирного дома № 16 на Шелепи-
хинской набережной (Пресненский 
район) по вопросу неисправности 
домофона входной двери в третьем 
подъезде. По их словам, дверь была 
часто открыта, поэтому в подъезд 
заходили посторонние люди. После 
поступления обращения инспекци-
ей в рабочем порядке было дано 
указание управляющей компании 
устранить неисправность в ближай-
шие дни, восстановить работоспо-
собность домофона. В настоящее 
время все недочеты исправлены. 

КОРОТКО

ОБЩЕСТВО
Все заявки 
отработали
Социальные работники выполнили 
все заявки, поступившие в период 
самоизоляции на горячую линию 
Комплекса социального развития 
по вопросам коронавируса.

— Социальные работники объеди-
нили усилия с волонтерами. Они 
смогли обеспечить всем необходи-
мым более 1,8 миллиона москви-
чей, находящихся в самоизоляции. 
100 процентов заявок, поступив-
ших на горячую линию, выполне-
ны — это более 500 тысяч обраще-
ний, — сообщила заместитель мэра 
Москвы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова.
Социальные помощники достав-
ляли продукты, лекарства и другие 
предметы первой необходимости.

10 июля 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (слева) и архитектор 
Алексей Гинзбург осматривают отреставрированный Дом Наркомфина 
на Новинском бульваре (1). Реставраторам удалось воссоздать объемно-
планировочную структуру корпусов и исторический цвет фасадов (2)

1
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ЗДОРОВЬЕ

Пришедшая в июле жара, хотя и с перерывами на дождь, 
может доставить неудобства. Ее очень сложно пережива-
ют пожилые и метеочувствительные люди, страдающие 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и бо-
лезнями эндокринной системы.

Депутат Мосгордумы, главный врач город-
ской поликлиники № 3 Елена Самышина 
(на фото) дала рекомендации по безопасно-
му летнему отдыху. По ее словам, в первую 
очередь нужно контролировать свое артери-
альное давление. 
— При снижении атмосферного давления и повыше-
нии температуры воздуха происходит расширение со-
судистого русла и понижение артериального давления. 

Это вызывает недомогания, которые гипотоники ис-
пытывают накануне неблагоприятной погоды. По той 
же причине тяжело переносят они и жару, — сказала 

главный врач.
Кроме этого, специалист посоветовала нахо-
диться под открытыми солнечными лучами 
только до 11:00 и после 16:00. При этом сле-
дует пользоваться солнцезащитными кре-
мами. Врач напомнила, что взрослым людям 
под прямыми лучами солнца нежелательно 
находиться дольше 20 минут, под рассеянны-
ми — достаточно 45 минут.

Елена Самышина также порекомендовала горожанам 
соблюдать водный баланс и продумывать рацион пита-
ния. По словам врача, необходимо употреблять больше 

огурцов, арбузов и яблок — словом, овощей и фруктов, 
в которых содержится много воды.
— Восполнять теряемую с потом влагу необходимо, но 
при этом следует избегать сладкой газировки и слабо-
алкогольных напитков — жажду они не утолят, а вот 
нагрузку на печень и почки дадут изрядную. В черном 
списке для лета также кофе, крепкий чай и избыток мо-
роженого — это жир и сахар, — сказала эксперт.
Кроме того, когда температура на улице поднимается 
выше 30 градусов — не нужно мучить свой организм 
избыточной физической нагрузкой. 
— Если почувствовали себя плохо, протрите виски 
и лоб холодной водой, помассируйте мочки ушей. Вы-
пейте таблетку, которая помогает снять спазмы сосу-
дов, — посоветовала Елена Самышина.

Чтобы лето радовало — соблюдаем несколько простых правил

Власти столицы объявили 
о запуске эксперимента 
по снижению стоимости 
проезда на Таганско-Крас-
нопресненской линии ме-
тро вне часа пик.

Таганско-Краснопреснен-
ская линия московского 
метро — одна из самых 

загруженных. Ежедневно фи-
олетовой веткой пользуются 
1,2 миллиона человек. Немного 
разгрузить ее удалось за счет от-
крытия Некрасовской линии, 
но все равно количество пас-
сажиров здесь остается очень 
большим. Поэтому правитель-
ство Москвы решило запустить 
эксперимент, в рамках которого 
цена за проезд не в пиковые ча-
сы будет снижена. Как рассказал 

Максим Ликсутов, заместитель 
мэра в правительстве Москвы, 
руководитель Департамента 
транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструк-
туры, он начнется в сентябре 
и продлится 8–10 месяцев. 
— Сейчас мы рас-
с м а т р и в а е м  д в а  
сценария — скидка 
30 процентов или 
50 процентов, — по-
яснил Ликсутов. — 
В ы б о р  у д о б н о г о  
времени для  по-
ездок остается за 
пассажирами. Более низкая 
цена — очень распространен-
ный мировой опыт: например, 
в Сингапуре поездки вне часов 
пик тоже дешевле. В Лондоне 
и Франкфурте-на-Майне пользо-

ваться метро в час пик дороже. 
Нам также очень важна в этом 
вопросе поддержка работодате-
лей и учебных заведений, поэто-
му хотелось бы, чтобы работода-
тели вводили как можно больше 
форматов удаленной работы 

или сдвинули начало рабочего 
или учебного дня на более ран-
нее или более позднее время.
Присоединиться к проекту уже 
готова генеральный директор 
крупной коммуникационной 

компании в Москве Ирина Боль-
шедворская. Ее офис находится 
в двух минутах ходьбы от стан-
ции «Китай-город» Таганско-
Краснопресненской линии.
— У нас в компании работают 
более 100 сотрудников, и при-
мерно 70 процентов из них ездят 
на работу на метро, — рассказа-
ла она. — Я и сама два раза в не-
делю спускаюсь в подземку — 
так быстрее и удобнее.
Идея сделать проезд не в часы 
пик дешевле Ирине очень по-
нравилась.
— Я даже спросила у своих со-
трудников, как они относятся 
к этому, и все ответили, что по-
ложительно, — добавила она.
Работодатель при необходимо-
сти готова изменить рабочий 
график сотрудников, чтобы им 
было комфортнее ездить на ра-
боту и домой.
По мнению члена Обществен-
ного совета Департамента 
транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструк-
туры Москвы Норайра Блудяна, 
система тарифов в метро давно 
нуждалась в изменениях.
— Во многих странах оплата 
производится в зависимости 
от зоны, по которой едет пасса-
жир, — сказал он. — Этот экспе-
римент — важный шаг к улуч-
шению транспорта.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

Поездка со скидкой 

10 июля 2020 года. 
Предприниматель Ирина 
Большедворская готова 
изменить график работы 
своих сотрудников, чтобы 
им было комфортнее 
добираться до работы

НОВОСТИ
Крутим педали 
по Садовому
По всей длине Садового кольца 
планируют провести велополо-
су и установить велосипедные 
светофоры. Такое решение при-
няли, в том числе ориентируясь 
на результат введения велополосы 
на Лесной улице (Тверской район).
— Создание временной велопо-
лосы на улице Лесной увеличило 
количество велосипедистов 
на 29 процентов. Часть велоси-
педистов ушли с тротуаров. Пока 
что мы позитивно оцениваем 
результат, — пояснил заместитель 
мэра Москвы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов.

Город поддержит
Власти столицы бесплатно предо-
ставят 50 помещений социально 
ориентированным некоммерче-
ским организациям.
— Важно, чтобы каждый москвич 
получал ту адресную помощь, 
которая ему нужна, и социально 
ориентированные НКО способны 
подстроиться под запрос конкрет-
ного человека. Принято решение 
передать некоммерческим органи-
зациям помещения площадью поч-
ти 11 тысяч квадратных метров, — 
сообщила Анастасия Ракова, заме-
ститель мэра Москвы по вопросам 
социального развития.

Спасибо 
волонтерам
В столице подвели итоги добро-
вольческой акции #МыВместе. 
Всего в ней приняли участие более 
21 тысячи человек. С начала пан-
демии они доставляли продукты, 
лекарства, корм для животных 
и другие необходимые вещи.
— В том, что город методично 
и уверенно справился с послед-
ствиями пандемии на ее пике, 
вне всяких сомнений, есть 
и ваша большая заслуга. Спасибо 
вам, волонтеры! — сказала за-
меститель мэра Москвы Наталья 
Сергунина.

Ранее на Таганско-Крас-
нопресненской линии 
московского метро завер-
шилось обновление парка 
поездов. Теперь пассажи-
ров одной из самых востре-
бованных в подземке веток 
перевозят исключительно 
составы нового поколения 
«Москва».

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Команда студентов Мо-
сковского государствен-
ного университета имени 
Баумана (Басманный рай-
он) начала разрабатывать 
перчатки виртуальной 
реальности для обучения 
будущих хирургов в меди-
цинских вузах. 

Разработчики уже создали 
алгоритм, который счи-
тывает каждое движение 

рук хирурга во время операции. 
Для этого врач надевает специ-
альную перчатку, которая осна-
щена датчиками. 14 точек со-
ответствуют расположению су-
ставов, еще пять — на кончиках 
пальцев и по одной — на ладони 
и запястье. 
— В итоге, когда хирург рабо-
тает, наш алгоритм улавливает 
любое изменение 
координат пальцев 
и ладони. Данные, 
которые мы собе-
рем таким спосо-
бом, мы обрабо-
таем и загрузим 
в специальную базу 
данных. А дальше 
останется создать 
перчатку, которой будут пользо-
ваться студенты в медицинских 
университетах, — рассказал 
один из авторов проекта, сту-
дент факультета «Биомедицин-
ская техника» МГТУ имени Бау-
мана Аким Идрисов (на фото).
По задумке разработчиков, об-
учение планируется осущест-
влять с помощью технологии 
виртуальной реальности. Наи-
более вероятный вариант — 
смоделированное изображение 
человеческого тела на операци-
онном столе будут выводить на 
специальный экран. Еще есть 

Будущим 
хирургам 
помогут 
технологии

С помощью устройства — перчатки виртуальной реальности — студенты медицинских образовательных учреждений смогут научиться проводить операции 
не только по методическим пособиям, но и повторяя движения рук и манипуляции настоящих хирургов

УЧЕБА

Около 80 тысяч участников в общей 
сложности зарегистрировались 
на Единый государственный экза-
мен в 2020 году в Москве. Об этом 
сообщила заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального развития 
Анастасия Ракова. 

Из общего числа зарегистрирован-
ных на ЕГЭ — около 64 тысяч — 
это выпускники текущего года, 
более 13 тысяч — выпускники про-
шлых лет и около 2 тысяч — обуча-
ющиеся колледжей и иностранных 
образовательных организаций.
— В этом году сдавать экзамены бу-
дут только те, кто собирается посту-
пать в вузы, остальные выпускники 
от сдачи ЕГЭ освобождены по ре-
шению правительства, — сказала 
Анастасия Ракова.  
Она добавила, что все сотрудники 
пунктов, которые принимают Еди-
ный госэкзамен, в обязательном 
порядке прошли тестирование 
на коронавирус.
— Ни один сотрудник, у которого 
была бы выявлена такая инфекция, 
не допущен к приему экзамена, — 
уточнила Анастасия Ракова.
Руководитель Регионального цен-
тра обработки информации города 
Москвы, заместитель директора 
Московского центра качества об-
разования Андрей Постульгин от-
метил, что русский язык — самый 
востребованный предмет среди 
выпускников столичных школ 
в этом году. 
— Его выбрали около 70 тысяч 
участников, — сказал он.
Основной период ЕГЭ проходит 
с 3 по 23 июля. В настоящий момент 
выпускники уже сдали экзамены 
по географии, литературе, инфор-
матике и ИКТ, русскому языку, 
математике профильного уровня, 
истории, физике, химии и обще-
ствознанию. Предстоит ребятам 
пройти испытания по биологии 
и иностранным языкам.
Узнать набранное количество бал-
лов выпускники могут на сайте mos.
ru в разделе «Услуги».

Тихо, здесь сдают 
экзамен

6 июля 2020 года. Столичные школьники 
сдали Единый государственный экзамен 
по русскому языку

— В мое  время подобных 
устройств не было. Я считаю, 
что это очень полезное изобре-
тение. По распространенному 
мнению, студент должен прове-
сти от 50 до 100 операций, чтобы 
научиться это делать. С опытом 
уменьшается количество ослож-
нений, возникающих у пациен-
та в реабилитационный период, 
и процедура проходит быстрее. 
Так что, я думаю, это отличный 
безопасный способ набить руку. 
Кроме того, с помощью такого 
симулятора студенты смогут на-
тренировать мышечную память, 
необходимую для хирурга, на-
столько, что во время операции 
они уже не будут задумываться 
о том, какой нужно делать сле-
дующий шаг. Этот процесс будет 
доведен до автоматизма, — про-
комментировал врач-хирург 
Иван Карасев.

ИРИНА КОВГАН
okruga@vm.ru 

манипуляции, которые делают 
настоящие врачи, — уточнил 
Аким Идрисов.  
По его словам, пользуясь пер-
чаткой, можно также натрени-
ровать мышечную память.
Вместе с Акимом над этим проек-
том трудится и студентка Софья 
Плотникова. Консультирует ре-
бят кандидат технических наук, 
доцент Никита Беликов, а непо-
средственным научным руково-
дителем инновационного проек-
та стал доктор технических наук, 
профессор Геннадий Саврасов. 
Технологии виртуальной реаль-
ности стали активно внедрять 
в сферу здравоохранения. Сту-
денты медицинских вузов могут 
отточить мастерство не на лю-
дях или животных, работая под 
руководством старшего хирур-
га, а с помощью компьютера.

идея использовать во время об-
учения очки виртуальной реаль-
ности, но, по мнению команды, 
вряд ли такое предложение ста-
нет пользоваться спросом в ме-
дицинских вузах. 
Таким образом, будущие хи-
рурги будут надевать перчатку 

виртуальной реаль-
ности и на симуля-
торе проводить опе-
рацию. А система 
встроенных датчи-
ков проанализирует 
технику выполне-
ния процедуры сту-
дентов, сравнит их 
с движениями рук 

опытного врача, загруженными 
в базу данных ранее, и сообщит 
обо всех ошибках.
— По сути, наша разработка бу-
дет выглядеть как обычная плот-
ная садовая перчат-
ка. Но мы оборуду-
ем ее датчиками. 
С помощью такого 
устройства студен-
ты смогут учиться 
не на словах своих 
учителей и не по 
методическим ре-
комендациям, а по-
вторять на практике 

Изобретатели получили на 
реализацию своей задумки 
денежный грант от Фонда 
содействия инновациям. 
К концу 2021 года ребята 
должны будут представить 
все необходимые докумен-
ты, включая отчеты о про-
деланной работе и резуль-
таты исследования. По сло-
вам автора проекта Акима 
Идрисова, это случится да-
же в начале 2022 года, так 
как на реализацию гранта 
команде дали не 24 месяца, 
как обычно, а 25 — из-за 
пандемии.

НА ЗАМЕТКУ

ИННОВАЦИОННАЯ 
СИСТЕМА ЗАПОМНИТ 
ДВИЖЕНИЯ РУК ВРАЧА 
ВО ВРЕМЯ ОПЕРАЦИИ
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Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали весь мусор с территории 
детской площадки. Сейчас урны 
 чистые. 

Когда приведут в порядок дет-
скую площадку во дворе дома 
№ 8/18 на Валовой улице? Ур-
ны все переполнены.
Анна Белова
район Замоскворечье

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, 
и.о. главы управы района Хамовники
Специалист проверил работу до-
мофона, заменил кнопку «выход» 
из подъезда. В настоящее время домо-
фон работает исправно, посторонние 
звуки отсутствуют.

В третьем подъезде дома № 27 
на улице Плющиха плохо рабо-
тает домофон. Он пищит, когда 
открывается дверь.
Инга Шугальская
район Хамовники

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Рабочие замазали все трещины и от-
ремонтировали уличную лестницу. 
Плитка закреплена и не шатается 
под ногами.

На тротуаре возле дома № 9 
на Марксистской улице ша-
тается плитка на ступеньках, 
на ней есть и трещины. Нужно 
это исправить, пока никто 
не споткнулся и не упал. 
Иван Ашуров
Таганский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» отремонтировали качели на дет-
ской площадке. Ребята вновь могут 
ими пользоваться. 

На детской площадке во дворе 
дома № 13, строение 4, на Ше-
лепихинском шоссе сломаны 
качели. Когда их починят, что-
бы дети вновь могли кататься?
Светлана Наумова
Пресненский район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Рабочие отремонтировали балкон 
в доме. Повреждения и угроза паде-
ния элементов стены на прохожих 
отсутствуют. Штукатурка с козырька 
убрана.

С одного из балконов в доме 
№ 74, строение 1, на проспекте 
Мира осыпается штукатурка. 
Она падает на козырек перед 
входом в подъезд. Когда от-
ремонтируют балкон?
Артем Лавров
Мещанский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Жительница дома № 9/28 
по Пятницкой улице (рай-
он Замоскворечье) Ольга 
Вайгандт вместе со свои-
ми соседями обратилась 
на горячую линию газеты 
за помощью. Пронесший-
ся над столицей в начале 
июля ураган повредил 
кровлю их дома. В ситу-
ации разбирался корре-
спондент «МЦ».

Кирпичное трехэтажное 
здание,  возведенное 
в 1904 году на углу Пят-

ницкой улицы и Большого Ов-
чинниковского переулка, хотя 
и является историческим, оста-
ется обычным жилым домом. 
Несмотря на то что коммуналь-

ные службы тщательно сле-
дят за этой дореволюционной 
постройкой, налетевший на 
Москву ураган стал серьезным 
испытанием как для самого 
здания, так и для специалистов 
районного ГБУ «Жилищник».
— Когда я шла к своему дому, 
то еще с улицы заметила, что 
один из жестяных листов взды-
блен над крышей, — рассказы-
вает Ольга. — Казалось, еще не-
много, и его могло бы унести на 
оживленную улицу.
По словам жительницы, лист 
подняло настолько сильно, 
что если бы во время урага-
на прошел еще и ливень, то 
квартиры жителей верхних 
этажей непременно бы зато-
пило. Ольга сразу же сообщила 

о проблеме в управу района За-
москворечье. Сигнал передали 
мастеру четвертого участка 
ГБУ «Жилищник района За-
москворечье» Роману Жуне.
— Хотя обстоятельства были 
совершенно форс-мажорные, 
мы среагировали максимально 
оперативно. Наши специалисты 
были на объекте через считаные 
минуты после поступления сиг-
нала от жителей. Сотрудники 
оценили ситуацию и провели 
кровельные работы, закрепив 
металлические листы, — объ-
яснил Роман. — Негативных 
последствий, затопления и про-

чего нам удалось полностью 
избежать. Проблему решили на 
начальной стадии.
Внезапные порывы ветра, и тем 
более ураганы, остаются бичом 
коммунальных служб любого 
современного города. По сло-
вам мастера участка, универ-
сального решения проблемы не 
существует. Как бы качественно 
ни была закреплена кровля, из-
за высокой парусности листа 
резкий порыв ветра способен 
его сорвать. После этого такой 
лист может спланировать с вы-
сокой скоростью на значитель-
ное расстояние. Куда именно 
его унесет, предсказать невоз-
можно, это зависит от воздуш-
ных потоков. Однако в случае 
если жители города, предста-
вители управы и управляющей 
компании будут действовать со-
обща, удастся оперативно устра-
нить последствия, как это и слу-
чилось на Пятницкой, 9/28.
— Я очень рада, что наши спе-
циалисты так быстро отреа-
гировали и профессионально 
ликвидировали последствия 
удара стихии, — отмечает Оль-
га Вайгандт. 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Кровлю дома 
починили О проблемах с кровлей жи-

лых домов, последствиях 
урагана или резких поры-
вов ветра можно сообщить 
по номеру телефона горя-
чей линии ГБУ «Жилищник 
района Замоскворечье» 
(499) 390-21-30. Также 
заявки принимают по ад-
ресу электронной почты 
gbu-zmsk@mail.ru. 

КСТАТИ

10 июля 2020 года. Жительница дома № 9/28 на Пятницкой улице 
Ольга Вайгандт и мастер 4-го участка ГБУ «Жилищник» Роман 
Жуня осматривают результат после ремонта крыши
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На Калитниковском пруду (Таганский район) специ-
алисты Мосводостока по просьбе жителей устано-
вили на поверхности водоема специальный домик 
для уток. За новосельем пернатых наблюдал корре-
спондент «МЦ».

Птицы давно облюбовали Калитниковский пруд. 
Чаще всего тут встречаются крупные рыжие утки — 
огари.
— Бывают здесь и чайки, — рассказывает замести-
тель начальника Мосводостока Елена Зайцева. — 
Но у пернатых на этом пруду нет укрытия, если не 
считать редкие камышовые заросли.
На это обратили внимание сами москвичи. Житель-
ница Анна Мельникова отправила запрос в префек-
туру ЦАО с просьбой установить укрытие для птиц.
— Мы начали беспокоиться за утят, они боятся 
шума и прохожих, а спрятаться им было негде, — 

говорит  Анна. — Очень приятно, что нашу просьбу 
услышали.
Сотрудники Мосводостока на небольшом грузо-
вичке доставили к пруду лодку, деревянный домик 
и оборудованный двумя якорями плот, на котором 
утиный коттедж должен держаться на воде. 
Закрепив домик для пернатых на плоту, а затем спу-
стив конструкцию на воду, работники Мосводосто-
ка на лодке отбуксировали его на середину водоема. 
— Домик соответствует всем экологическим стан-
дартам и нормативам. Утки, которые поселятся 
в нем, будут в безопасности. Мы не будем их трево-
жить. Возможно, время от времени или при острой 
необходимости нам придется проводить профилак-
тические или ремонтные работы, — поясняет Елена 
Зайцева. 
На зиму плавучий теремок будут убирать, чтобы его 
не повредил лед.

Даже во время пандемии пожарные не оста-
навливали профилактическую работу с на-
селением. Начальник 6-го регионального 
отдела надзорной деятельности Управления 
МЧС по ЦАО Виталий Палыга рассказал, 
как инспекторы проверяют здания. 

Избежим 
пожара

не было. С проверкой два раза 
мы сюда наведывались. Соб-
ственник ресторана ссылался на 
то, что установка сигнализации 
для него — ненужная трата де-
нег. Только угроза приостанов-
ки работы заведения через суд 
помогла переубедить хозяина.
Через месяц после оборудова-
ния нужной техникой рестора-
на в его подсобном помещении 
неожиданно заискрил провод 
настольной лампы. 
— Никто бы и не заметил огня, 
если бы не сработавшая сигна-
лизация. А с возгоранием ра-
ботники сами справились еще 
до прибытия пожарных. Побла-
годарили нас за своевременную 
профилактику, — с улыбкой 
завершает рассказ полковник 
и напоминает, что специалисты 
Госпожнадзора всегда готовы 
помочь советом и делом каждо-
му в обеспечении безопасности.   
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

смотря на усилия пожар-
ных, спасти не удалось, 
выгорело полностью. 
— Обошлось без челове-
ческих жертв, — с удов-
летворением замечает 
полковник пожнадзо-
ра. — Но пожарным 
пришлось поливать 

даже прилегающие зда-
ния, охлаждать окна, стены. 

А пламя гасили и с помощью 
вертолетов. 
В продолжение нашей беседы 
Виталий Викторович предлага-
ет отправиться на небольшую 
экскурсию, навестить один ре-
сторанчик в Замоскворечье. Се-
годня мы здесь неофициально.
— Обратите внимание, — неза-
метно для персонала поднимает 
глаза к потолку заведения мой 
спутник, — пожарная сигнали-
зация и автоматизированная 
система оповещения установ-
лены. А еще несколько месяцев 
назад такого здесь и в помине 

8 июля 2020 года. Сотрудники Мосводостока Андрей Лысов и Сергей 
Букин (слева направо) устанавливают домик для птиц

9 июля 2020 года.
Начальник 
6-го регионального 
отдела надзорной 
деятельности 
Управления 
МЧС по ЦАО 
Виталий Палыга 
рассказал, к чему 
может привести 
несоблюдение 
правил пожарной 
безопасности (1). 
Тушение 
пожара в здании 
на Дубининской 
улице (2, 3) 

3

Якиманка и Замоскворе-
чье — зона ответствен-
ности этого отдела. Ко-

личество пожаров за этот год 
сократилось здесь почти в 3 раза 
по сравнению с прошлым. 
Во время самоизоляции инспек-
торы держали связь с жителями 
через общие чаты в интернете.
— Мы напоминали о возможных 
ошибках, о противопожарных 
мерах. Центр столицы на 80 про-
центов состоит из историче-
ских зданий. Перестройка, 
обновление подобных домов 

практически невозмож-
ны. А деревянные по-
толочные перекрытия, 
сложные конструкции, 
узкие проходы в них 
влекут дополнительные 
риски при возникно-
вении аварийных си-
туаций. От короткого 
замыкания старые 
балки могут вспыхнуть 
так, что не сможешь 
потушить, — объясняет 
опытный руководитель 
Виталий Викторович, тут 
же вспоминая яркий при-
мер — пожар, случившийся 
чуть меньше года назад на 
Дубининской улице, 41. 
Сутки пылало здание бывшего 
хладокомбината, которое, не-

ндемии пожарные не оста-
лактическую работу с на-
ник 6-го регионального 
деятельности Управления 

лий Палыга рассказал, 
роверяют здания. 
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Главные события 
Центрального округа столицы 
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Рыжим огарям обустроили место для отдыха 
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8 июля 2020 года. Невеста Анастасия Мачеха верит, что брак, заключенный в День семьи, 
любви и верности, будет счастливым (1). Глава управы Басманного района Ирина Лесных 
поздравила Анастасию и ее жениха Сергея Горельцева с созданием семьи (2)

1,5
ЦИФРА

тысячи пар расписались 
на необычных городских 
площадках с начала 
2020 года. С 23 июня 
в столице возобновили 
торжественные церемо-
нии бракосочетания. 

коррективы в наш план, — улы-
бается Алина. — Свадебное пу-
тешествие мы, конечно, устро-
им, но попозже, когда границы 
откроются. 

Особенный день

Молодоженов, решившихся 
зарегистрировать отношения 
в это непростое время, поддер-
жала управа Басманного райо-
на. Глава управы Ирина Лесных 
вручила парам памятные по-
дарки. 
— В этот молодой для нашей 
страны праздник — День семьи, 
любви и верности — управа Бас-
манного района поздравляет вас 
с бракосочетанием, — объявля-
ет она, встречая пары после це-
ремонии. — Хочу пожелать вам 
любви и верности, а также — 
пройти этот жизненный путь 
достойно в любви и уважении. 
Такое поздравление-сюрприз 
все молодожены расценили как 
счастливую примету. 
— Понимаете, у нас с самого 
начала отношения складыва-
лись как-то невероятно роман-
тично, — рассказывает Алина 
Чернова. — Мы познакомились 
на дне рождения общего знако-
мого, весь вечер не могли отой-
ти друг от друга, и уже через 
несколько месяцев Иван сделал 
мне предложение в ресторанчи-
ке, расположенном на отвесной 
скале над морем. И мы сразу 
решили, что день свадьбы тоже 
должен быть очень необычным. 
Так и случилось: День Петра 
и Февронии, все меры безопас-
ности из-за вируса, внимание 
управы к нашему празднику — 
все это знаки, свидетельствую-
щие о том, что наша дальней-
шая совместная жизнь будет не 
менее яркой, чем ее начало. 
По словам Ирины Лесных, упра-
ва Басманного района вместе 
с руководителем Грибоедовско-
го загса Еленой Филиной плани-
рует поздравлять молодоженов 
8 июля ежегодно.
Дворец бракосочетания № 1 
расположен в особняке, постро-
енном в 1909 году. В 1961 году 
улица, на которой находится 
здание, называлась улицей Гри-
боедова. В девяностые годы про-
шлого века ей вернули старое 
название — Малый Харитоньев-
ский переулок. Однако Дворец 
по-прежнему в народе называ-
ется «Грибоедовский». 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

У каждой 
пары своя 
счастливая 
примета 

В День любви, семьи и верности, кото-
рый в России отмечается сравнительно 
недавно — с 2008 года — по статистике, 
свои отношения регистрируют большее 
количество пар, чем в любые другие 
«непраздничные» даты. Так случилось 
и в этом году, традиция не нарушилась. 
Даже несмотря на то что День Петра 
и Февронии выпал на середину неде-
ли — а она обычно не пользуется попу-
лярностью у молодоженов — эта среда 
у нас была занята с самого утра и до 
вечера. Во Дворце бракосочетания № 1 
расписались 33 пары, а всего по Москве 
было заключено около 300 семейных 
союзов. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

НАТАЛЬЯ ИГНАТОВИЧ 
заместитель начальника Дворца 
бракосочетания № 1

В День семьи, любви и верности в столичных загсах 
марш Мендельсона не умолкает ни на минуту. Количе-
ство брачных союзов, заключенных 8 июля, каждый 
год увеличивается в разы. В одном только Грибоедов-
ском загсе (Басманный район) расписались около 
30 пар. С рождением семьи молодоженов поздравила 
глава управы Басманного района Ирина Лесных. 

Мачеха, невеста, приехавшая 
зарегистрировать отношения 
с возлюбленным в столичный 
Дворец бракосочетания № 1 аж 
с Чукотки. — Но у нас гостей не-
много, поэтому мы смогли себе 
позволить расписаться в ту дату, 
о которой мечтали. 
После официальной части в заг-
се пара планирует покататься 
по красивым улицам столицы, 
пофотографироваться у досто-
примечательностей и тихо от-
метить праздник узким кругом 
в ресторане. 

А другая пара, мо-
сквичи Алина Чер-
нова и Иван Юдин, 
решили расписаться 
в среду, а отметить 
свадьбу — в выход-
ные. 
— Для нас эта дата 
многое значит, по-
тому что мы чтим 
п р а в о с л а в н ы е  
традиции, —  рас-

сказывает невеста, — поэтому 
пришлось торжественную часть 
перенести. 
Впрочем, отложить пришлось не 
только свадебное торжество, но 
и путешествие. 
— Мы собирались полететь на 
море, но пандемия внесла свои 

Несмотря на будний день, 
около дверей Дворца бра-
косочетания № 1 в Малом 

Харитоньевском переулке — 
пробка из лимузинов. Хоть тра-
диция праздника — российско-
го «дня влюбленных» — сравни-
тельно новая, молодоженам она 
пришлась по душе.

Можно и без пышных 
торжеств
Ради того чтобы зарегистри-
ровать свои отношения в сим-

воличную дату, многие готовы 
пожертвовать пышным торже-
ством. 
— Конечно, для того чтобы от-
гулять свадьбу с размахом, рас-
писываться нужно в выходные, 
когда все гости смогут при-
йти, — рассуждает Анастасия 

МОЛОДОЖЕНЫ 
ЧАСТО ВЫБИРАЮТ 
НЕОБЫЧНЫЕ ДАТЫ 
ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ
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Кто в семье главный и как 
распределить домашние 
обязанности, чтобы лю-
бовная лодка не разбилась 
о быт? Казалось бы, все яс-
но: мужчина — добытчик, 
женщина — хранительни-
ца очага. Таковы вековые 
традиции. Однако в совре-
менном мире подобная 
расстановка сил все чаще 
испытывает брачные со-
юзы на прочность.

Классический образ жены 
«босая — беременная — 
на кухне» сегодня пред-

ставительниц прекрасного по-
ла уже категорически не устра-
ивает. И, в общем, у них есть на 
то веские основания: согласно 
исследованию международной 
организации Grant Thornton 
International, объединяющей 
аудиторские, бухгалтерские 
и консалтинговые фирмы, до-
ля женщин среди руководите-
лей компаний в нашей стране 
составляет 43 процента — это 
самый высокий показатель 
в мире, почти вдвое превыша-
ющий средний. Словом, наши 
дамы рвутся к карьере, достигая 
невиданных высот, частенько 
опережая в этом своих благо-
верных. В столице, кстати, эта 
тенденция наиболее ощутима. 
По данным опроса, проведен-
ного социологами НИУ «Выс-
шая школа экономики» по за-
казу Общественного совета по 
улучшению качества жизни мо-
сквичей, большинство женщин 

(77 процентов) хотели бы со-
четать работу и материнство, 
иметь собственный стабильный 
доход и при этом достаточно 
времени уделять воспитанию 
детей. И лишь 10 процентов из 
них хотят быть домашними хо-
зяйками. Мало того, 38 процен-
тов мужчин-москвичей заяв-
ляют о нежелании видеть свою 
жену в роли домохозяйки. Часть 
мужчин объясняет свою пози-
цию уважением к интересам 
супруги. Другие опасаются, что 
домашняя жизнь с ее однообра-
зием отрицательно скажется на 
характере жены. Третьи призна-
ются, что им будет неинтересно 
общаться с женщиной, прово-
дящей львиную долю своего 
времени дома.
По подсчетам Института эко-
номики РАН, в среднем в Рос-
сии женщины получают на 
27 процентов меньше мужчин. 

Большинство современных москвичек 
не хотят быть домохозяйками, 
а предпочитают совмещать семью и карьеру

обязанностей неминуемы ме-
таморфозы. И хотя социологи 
прогнозируют в будущем «крах 
домостроя», сбросить с себя 
бремя бытовых забот у женщин 
пока не очень не получается. 
Недавно учеными кафедры на-
родонаселения экономическо-
го факультета МГУ был прове-
ден первый детальный анализ 
распределения домашних обя-
занностей у представителей 
разных полов в современной 
России. Результаты показали, 
что в нашей стране женщины 
из всех возрастных групп тратят 
в среднем на работу по дому на 
два часа больше мужчин. Осо-

бенно обременены хозяйством 
женщины в возрасте от 24 до 
36 лет, что соответствует време-
ни рождения детей и, при про-
чих равных, приводит к росту 
объема домашних обязанно-
стей. Дамы, вышедшие на пен-
сию, также массу свободного 
времени расходуют на выполне-
ние дел по дому. Однако посте-
пенная смена приоритетов все-
таки налицо: российские муж-
чины из года в год увеличивают 
свой вклад в домашнюю работу. 
«Есть надежда, что эта тенден-
ция будет развиваться и пары 
в молодых поколениях станут 
дружнее участвовать в уходе за 
детьми и ведении домашнего 
хозяйства», — полагают авторы 
исследования. 
К слову, за последние десять лет 
женщин, которые отмечают, что 
их мужья усиленно занимаются 
домашним хозяйством, стало 
намного больше. Сегодня по-
рядка 26 процентов российских 
мужчин заявляют о готовности 
стать домохозяинами.
Внесла свои коррективы и ситу-
ация с пандемией. Еще в начале 
апреля то, что муж стал помо-
гать во всех домашних делах, 
отметила каждая пятая женщи-
на, принявшая участие в опро-
се рекрутингового агентства 
SuperJob. Оказалось, 80 процен-
тов мужей готовы осуществлять 
мелкий бытовой ремонт, с удо-
вольствием занимаются детьми 
и… обожают готовить! В итоге 
после совместной изоляции 
60 процентов пар отметили, что 
их отношения улучшились. По 
их словам, они пришли к выво-
ду, что главные факторы, удер-
живающие от ссор, — это ува-
жение и любовь, а также при-
вычка обсуждать решение всех 
проблем сообща. И впервые за 
много лет 98 процентов росси-
ян назвали в качестве главного 
приоритета для себя отноше-
ния в семье, а не продвиже-
ние по карьерной лестнице. 
А обязанности по дому супру-
ги намерены и в дальнейшем 
делить поровну, чтобы у каж-
дого оставалось время на ра-

боту, детей и личную жизнь. 
НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru 

МУЖЧИН, 
КОТОРЫЕ 
ГОТОВЫ ПОМОЧЬ 
ЛЮБИМОЙ 
ПО ХОЗЯЙСТВУ, 
СТАЛО БОЛЬШЕ

В Москве разница намного 
меньше — всего 11 процентов. 
Столица подходит по этому 
показателю к скандинавским 
странам, считают авторы ис-
следования. Отношение уровня 
занятости женщин к уровню 
занятости мужчин в Москве 
(88,4 процента) тоже выше, чем 
по России в целом. Может, по-
этому, в последние годы в мега-
полисе наметилась интересная 
тенденция: горожане считают, 
что в семье зарабатывать боль-
ше должен тот, у кого это лучше 
получается, неважно, муж это 
или жена. А дальше, по логике 
и в распределении домашних 

Семейная жизнь должна быть устроена 
так, чтобы оба супруга чувствовали себя 
комфортно. Согласитесь, совершенно 
неважно, кто сегодня помоет посуду или 
пойдет в магазин. Проще это сделать 
тому, кто меньше устал или справляется, 
например, с готовкой лучше. А мусор 
может вынести тот, кто идет на улицу. 
Понятно, что молодоженам хочется 
больше времени проводить друг с дру-
гом. Так и учитесь все делать вместе! 
К домашним делам вообще не стоит 
относиться как к повинности. Ведь ваш 
дом — ваша крепость, поэтому от того, 
сколько любви, заботы и внимания вы 
вложите в свое семейное гнездо, зави-
сят и ваши личные отношения. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЛЮДМИЛА 
ФЕДОТОВА
семейный психолог

Домашние 
заботы делим 
пополам

Большинство современных москвичек 
не хотят быть домохозяйками, 
а предпочитают совмещать семью и карьеру

стать домохозяинами.
Внесла свои коррективы и ситу-
ация с пандемией. Еще в начале 
апреля то, что муж стал помо-
гать во всех домашних делах, 
отметила каждая пятая женщи-
на, принявшая участие в опро-
се рекрутингового агентства 
SuperJob. Оказалось, 80 процен-
тов мужей готовы осуществлять 
мелкий бытовой ремонт, с удо-
вольствием занимаются детьми 
и… обожают готовить! В итоге 
после совместной изоляции 
60 процентов пар отметили, что 
их отношения улучшились. По 
их словам, они пришли к выво-
ду, что главные факторы, удер-
живающие от ссор, — это ува-
жение и любовь, а также при-
вычка обсуждать решение всех 
проблем сообща. И впервые за 
много лет 98 процентов росси-
ян назвали в качестве главного 
приоритета для себя отноше-
ния в семье, а не продвиже-
ние по карьерной лестнице. 
А обязанности по дому супру-
ги намерены и в дальнейшем 
делить поровну, чтобы у каж-
дого оставалось время на ра-

боту, детей и личную жизнь. 
НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Большинство россиян 
считают, что наиболее 
правильным способом ве-
дения семейного бюджета 
является согласованное 
управление расходами, 
при этом доход обоих су-
пругов — это общие день-
ги (75 процентов). Именно 
таким образом ведут се-
мейный бюджет две трети 
россиян, состоящих в заре-
гистрированном браке.

СТАТИСТИКА
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15 июля исполнилось 
150 лет со дня рождения 
легендарного государ-
ственного деятеля про-
шлого столетия Леонида 
Борисовича Красина. 
В Центральном округе сто-
лицы его имя носят улица 
и переулок. Корреспон-
дент «МЦ» встретилась 
с потомками дип ломата. 

Красин у многих ассоци-
ируется со знаменитым 
ледоколом «Святогор», 

переименованным в его честь 
в 1927 году. Именно Леонид Бо-
рисович добился его возвраще-
ния из Великобритании, захва-
тившей ледокол в одном из сра-
жений Первой мировой войны. 
Дипломат, первый народный 
комиссар внешней торговли 
РСФСР и СССР, первый полно-
мочный представитель СССР во 
Франции, Леонид Красин, точ-
но ледокол, пробивал для своей 
страны путь в большую новую 
жизнь.
Портреты, скульптуры, пись-
ма, фотографии — настоящий 
музей в квартире прямых по-
томков Леонида Борисовича. 
Встретили нас представители 
сразу трех поколений этого ро-

Дедушка всегда был 
при галстуке

7 июля 2020 года. Представители трех поколений рода Красина (слева 
направо): правнук Леонид Константинович, внук Константин Константинович 
и праправнук Арсений (1). 1924 год. Леонид Красин с годовалой дочкой 
Тамарой. Общение с ней для него было настоящим праздником (2)

Для государственных нужд изъяли нежилое 
помещение, расположенное по адресу: Шмитов-
ский проезд, дом 33, строение 1 (Пресненский 
район). Площадь объекта — 177 квадратных 
метров.

В соответствии с Земельным кодексом Россий-
ской Федерации, статьями 279 и 281 Гражданско-
го кодекса РФ, статьей 7.4 Закона РФ от 15 апреля 
1993 г. № 4802–1, постановлениями Правитель-
ства Москвы от 20 февраля 2013 г. № 99-ПП, 
от 1 августа 2017 г. № 497-ПП изъяли объект не-
движимого имущества с кадастровым номером 
77:01:0004044:1961.

ОФИЦИАЛЬНО
Сообщение об изъятии 
нежилого помещения

Леонид Борисович Красин относился 
к представителям передовой, образо-
ванной интеллигенции. Он имел воз-
можность наблюдать жизнь простого 
народа, понимать его нужды. Конечно, 
как технический специалист, инженер он 
обладал большими научными знаниями 
и практическим опытом. Владимир Ле-
нин лично пригласил его на хозяйствен-
ную деятельность. Красин трижды нар-
ком: торговли и промышленности, путей 
сообщения и внешней торговли. Вна-
чале он восстанавливал экономическую 
жизнь внутри страны. Наработав этот 
актив, он вышел на уровень междуна-
родный, держав-победительниц в Пер-
вой мировой войне, Великобритании 
и Франции, став советским полпредом 
в этих странах. Его ранняя революцион-
ная активность позволила наладить не-

обходимые связи 
за рубежом в де-
ловых кругах еще 
в начале ХХ века. 
В восстановлении 
торгово-промыш-
ленных отношений 
были заинтересо-
ваны все стороны 
дипломатических 
переговоров. 
Красин грамотно 
использовал все 
эти интересы. 
Он вызывал боль-
шое уважение как 
настоящий госу-

дарственник и у руководства Советской 
Республики, и у зарубежных партнеров. 
Его смерть была преждевременной. 
Болезнь оказалась сильнее его сибир-
ского здоровья. Церемония прощания 
в Лондоне с Леонидом Красиным со-
брала порядка пяти тысяч человек. 
Высокие должностные лица посчитали 
своим долгом принести соболезнова-
ния родным Леонида Борисовича, со-
ветскому правительству. О признании 
его больших заслуг перед Отечеством 
однозначно говорит и то, что его прах 
покоится в Кремлевской стене, и то, что 
его имя носят фабрики, корабли, улицы 
нашей страны. 

МНЕНИЕ

ПАВЕЛ ГУСТЕРИН 
историк, специа-
лист Российского 
института 
стратегических 
исследований

НА ЗАМЕТКУ

Леонид Красин 
был одним 
из главных 
участников важ-
нейших дипло-
матических пере-
говоров первых 
лет советской 
власти — заклю-
чения Брестского 
мира, Генуэзской 
конференции 
и многих других.

рассказывает Леонид Констан-
тинович, правнук Красина. — 
Прабабушке даже имя другое 
дали — Лена. 
Среди домашних фотографий 
обращают на себя внимание 
снимки, сделанные за городом. 
Красин несет на плечах ма-
ленькую Тамару. А вот Красин 
с семьей на берегу реки Истры. 
Интересно, что костюм Леони-
да Борисовича безупречен на-
столько, что позволил бы ему 
оказаться и в более деловой об-
становке.
— Он никогда не появлялся на 
людях без галстука. Все отмеча-
ли, что даже булавка на нем всег-
да смотрела туда, куда нужно, — 
акцентирует мое внимание на 
деталях снимка Константин 
Константинович. — Сын служи-
вого дворянина, Леонид Красин 
дружил с Максимом Горьким 
и его гражданской женой Мари-
ей Андреевой, актрисой МХАТа. 
Знаю о его встречах со Львом 

Николаевичем Толстым, о том, 
как они бурно спорили о госу-
дарственном устройстве. 
Свободного времени у Леонида 
Борисовича не было. Для сроч-
ных поездок по Москве у него 
был служебный автомобиль 
марки «Испано Сюиза», доро-
гой, даже более престижный, 
чем «роллс-ройс». Частые ко-
мандировки в Германию, Фран-
цию, Англию надолго разлучали 
его с родными. Даже в письмах 
к жене он делился своими госу-
дарственными проектами.
После смерти семья Красина 
поселилась в квартире на Куз-
нецком Мосту. Сегодня часть 
родственников продолжает 
жить в Тверском районе. По-
томки гордятся своим предком 
и бережно хранят о нем память. 

НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

да: внук Константин Тарасов, 
правнук Леонид Тарасов и пра-
правнук Арсений Тарасов.
— Первая московская квартира, 
в которой жил мой дед, распола-
галась недалеко от Музея изо-
бразительных искусств имени 
Пушкина, в Малом Знаменском 
переулке. Бабушка с моей ма-
мой там квартировали какое-то 
время, — вспоминает Констан-
тин Константинович. — Но 
чаще всего Леонид Борисович 
останавливался в отеле «Метро-
поль», чтобы быть ближе к сво-
ему рабочему месту, к Кремлю. 

Я даже смог выяснить, в каком 
именно номере, — в 505-м.
О своем дедушке Константин 
Константинович узнал прежде 
всего из маминых рассказов. 
Хотя Тамаре Леонидовне едва 
исполнилось три года, когда он 
умер. Общение с дочерью для 
него было настоящим празд-
ником. В домашней коллекции 
как одна из дорогих памятных 
вещей хранится серебряная 
табакерка с выгравированны-
ми на ней инициалами «Л. К». 
Замшевая тряпочка внутри 
прикрывает золотой червонец 
с изображением крестьянина-
сеятеля. Эту монетку Красину на 
рождение доченьки Тамары, что 
называется на первый зубок, по-
дарил Владимир Ильич Ленин. 
— Большевики придумали 
альтернативу православному 
крещению, «октябрение», — 

Красин вместе с врачом-
гематологом Александром 
Богдановым явились ини-
циаторами бальзамиро-
вания тела усопшего Ле-
нина. Как бы забавно это 
ни звучало, они верили 
в возможность в будущем 
с помощью развившейся 
науки, медицины, оживить 
своего современника. 

КСТАТИ

ЛЕНИН ПОДАРИЛ КРАСИНУ 
НА РОЖДЕНИЕ ДОЧЕРИ ТАМАРЫ 
ЗОЛОТОЙ ЧЕРВОНЕЦ 
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дам, но по сладости превосходят 
сахар в несколько раз. 
Кроме того, заменители саха-
ра в больших дозах могут быть 
токсичны. Даже стевия, медовая 
трава, — подсластитель, счита-

ющийся самым безопасным, — 
может навредить здоровью, 
если есть ее каждый день в не-
ограниченных дозах. 
— Сорбит — это многоатомный 
спирт, — приводит другие при-
меры Марият Мухина. — Его 
можно употреблять не больше 
15 граммов в сутки.

— Дело в том, что маркировка 
«торты для правильного пита-
ния» означает, что в них есть 
подсластители или сахароза-
менители, которые уменьшают 
калорийность, а также то, что 
в них используются 
полезные ингреди-
енты, — поясняет 
диетолог. — Сахар 
ч а с т о  з а м е н я ю т  
медом, кленовым 
сиропом или сиро-
пом топинамбура, 
фруктозой. Но по 
калорийности они 
близки к сахару, 
только усваивают-
ся намного медленнее, а по-
тому наносят меньший вред 
здоровью. Хотя та же фруктоза 
может вызвать синдром раздра-
женного кишечника и легко от-
кладывается в жировую ткань. 
У подсластителей совсем другая 
химия. Калорийность их очень 
мала, они не относятся к углево-

ными и насыщенными 
по вкусу. Они идеальны 
для лета, особенно нежные 
муссовые торты. 
Тем не менее не стоит думать, 
что «здоровые» низкокалорий-
ные торты можно употреблять 
сколько вздумается. Это боль-
шое и обидное заблуждение. По 
словам доктора медицинских 
наук, диетолога Марият Му-
хиной, калорийность вегета-
рианских сладостей вдвое 
ниже, чем традиционных, 
но все же любой торт — это 
десерт, который должен 
оставаться элементом ред-
ких праздников. Лопать даже 
вегетарианские кондитерские 
изделия часто не рекомендуется. 

Товары и услуги

Юридические
услуги

Строительство
и ремонт

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские Буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

Работа и образование

●Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
● Радиодетали, б/у. Т.(903) 125-40-10

● Фасовщик семян. Агрофирма 
«Партнер». Ст. м. «Владыкино». Работы 
на дому и общежития нет! 5/2 с 9:00–
18:00. Звонить в будни с 10:00 до 18:00. 
Александр, Евгения. Т.: (977) 807-02-09, 
(916) 339-13-31, (926) 606-77-75

Недвижимость Иконы куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

●Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т. ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93

● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. (903) 672-38-00
● Букинист купит книгу, журнал 
до 1927 г. за 50 000 р. Т. (925) 795-57-97
●Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

Самый вкусный празд-
ник в календаре — День 
торта, который отмеча-
ется 20 июля. Сегодня 
их на прилавках столько, 
что разбегаются глаза 
при выборе. Некоторые 
любители сладкого отдают 
предпочтение низкокало-
рийным или вегетариан-
ским тортам. «МЦ» разби-
ралась, так ли они безвред-
ны, как о них говорят.

Яркая мастика, узоры из 
ягод, карамели и шо-
колада, бархат крема 

и сливок: торт — царь любого 
праздничного стола. Финаль-
ный аккорд торжества. Жирная 
точка. Причем в прямом смысле 
слова. Неполезного жира в тор-
тах видимо-невидимо. А кало-
рий столько, что следящим за 
фигурой дамам лучше не знать, 
чтобы не нервничать. Специ-
ально для них кондитерская 
индустрия придумала низкока-
лорийные тортики для здо-
рового питания. Их еще на-
зывают вегетарианскими. 
Делают их, например, на 
овсянке или рисовой 
муке, из отрубей, на 
основе ягодных пюре 
и домашнего йогур-
та, нежирной сме-
таны, с кусочками 
пастилы, зефира, 
ягод и фруктов, 
а для крема ис-
пользуют мяг-
к и й  с ы р  и л и  
обезжиренный 
творог. 
— Так называ-
емые вегетари-
анские торты по-
дойдут не только 
худеющим или 
тем, кто выбирает 
вегетарианскую 
систему питания, — 
поясняет кондитер 
Марина Янович. — Но 
и тем, кто заботится 
о здоровом питании и сле-
дит за уровнем холестерина 
в крови. В отличие от тортов, 
приготовленных по классиче-
ским рецептам на сливочном 
масле, вегетарианские готовят-
ся без него, яиц, растительных 
сливок и желатина. Несмотря на 
это, получаются очень питатель-

Отсюда, как говорится, старая 
как мир мораль: все хорошо 
в меру. Классический торт или 
вегетарианский — в больших 
порциях ни тот, ни другой не 
пойдет на пользу. Все-таки 
торт — это символ торжества. 
Пусть так и остается. 

ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru
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Международный день торта — очень молодой 
праздник. Он посвящен дружбе и миру между 

людьми, странами, народами и проходит под девизом «I CAKE 
YOU», что значит — «Я приду к тебе с тортом». Учредило его 
Королевство Любви — сообщество друзей, членами которого 
являются музыканты, кулинары и другие увлеченные творче-
ские натуры. Впервые в международном масштабе День торта 
отмечался 20 июля 2011 года.

КСТАТИ

ФРУКТОЗА, МЕД
И КЛЕНОВЫЙ СИРОП 
ПО КАЛОРИЙНОСТИ 
БЛИЗКИ К САХАРУ
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Видя на экране Юрия Сто-
янова, зритель думает: 
«О, сейчас будет смешно». 
Но сам артист не любит, 
когда про него говорят 
«юморист», «шоумен», 
и называет юмор лишь ча-
стью своей профессии. 

У него немало серьезных 
ролей в кино, образы из 
коротких смешных сю-

жетов «Городка» глубоко засели 
в душу зрителя.   
Юрий Николаевич, как же вы 
относитесь к тому, что ваши 
роли в скетчах затмевают в вос-
приятии зрителя крупные роли 
в кино? 
Я не обижен большими ролями. 
У меня 80 фильмов. Я снимался 
у Михалкова в «12», в «Ланды-
ше серебристом» и «Зайце над 

бездной» Тиграна Кеосаяна, 
в «Человеке у окна» Димы Мес-
хиева — моя любимая роль. 
Сейчас играю главных героев 
в трех сериалах. Маленькие ро-
ли — более яркие и запоминаю-
щиеся. Но если я, говоря языком 
маркетинга, бренд, то самое по-
следнее дело — обманывать 
потребителя. Если в короткой 
истории я вызываю доверие 
у зрителя, не обманываю его, то 
не обману и в большой.  
Говорят, короткие роли слож-
нее: формат малый, а показать 
нужно много.  
Для меня нет, я там как рыба 
в воде. Просто иногда на боль-

И если рассуждать с методо-
логической точки зрения, то 
эмоциональная память детства 
в профессии актера невероятно 
важна. Дальше ты приобрета-
ешь опыт, множишь память. 
А каким вы были в детстве, 
кстати? 
Валял дурака, баловался, разы-
грывал всех. Причем часто зло 
и небезобидно. Я не осознавал, 
что это актерство, но знал, что 
буду артистом. Наказывали ме-
ня родители по полной програм-
ме, но не очень изобретательно. 
А сейчас в быту, выходит, 
вынеочень веселый человек? 
Не хочу создавать впечатление 
о себе как об угрюмом коми-
ке. Просто организм работает 
компенсаторно. Можете себе 
представить хирурга, который 
разделывает курицу скальпе-
лем? Он просто ломает ногу 
и ест. Когда юмор — часть тво-
ей профессии, ты существуешь, 
скажем так, в пределах нормы. 
Надеюсь, близкие не считают 
меня угрюмым. Мои недостатки 
они знают так же, как и досто-
инства. А недостатки мои — это  
вспыльчивость и умение быстро 
пойти на конфликт. А потом так 
же быстро остыть и попросить 
прощения. Я в профессии чело-
век резкий. 
Вспоминаете иногда:
«Эх, гдемои 17 лет?» 
Только с точки зрения ошибок, 
которые я натворил. И глупо-
стей, которые наделал в жизни. 
И в личной, и в профессиональ-
ной. Мне безумно обидно, на-
пример, что я поздно, уже после 
40 лет, повстречал мою нынеш-
нюю жену. Но раньше я был тем, 
кем был раньше. И ее счастье, 
что я не встретился ей тогда. 
Мне интересно сегодня. Важен 
каждый конкретный день.
Вот давайте про конкретный 
день. Ваш выходной, какой он? 
Выспаться не получается — не 
умею. Встаю рано, мастерю че-
го-нибудь в своей крошечной 
мастерской: всякие полочки, 
тумбочки, столики. Реставри-
рую гитары. Особенно люблю 
подбирать краски, старить, ими-
тировать «прованс». Наносить 
краску, снимать, шлифовать, на-
носить другую. Выходной — это 
лишняя возможность поиграть 
на гитаре. Для меня это очень 
важно. Я стараюсь делать это 
каждый день, хоть немножко, 
хотя бы на ночь. 
А откуда же у вас такие на-
выки — мастерить, реставри-
ровать?
Видите ли, я не всегда был вос-
требованным человеком. В пер-
вой половине жизни у меня, увы, 
было много свободного време-
ни. И поскольку я по линии от-
ца — крестьянин, а по линии ма-
мы — пролетарий, то я продукт 
рабоче-крестьянской интелли-
генции со всеми вытекающими 
отсюда трудовыми навыками. 
И первое, и второе мне важно. 
Князей в моем роду не было, 
и даже не буду их искать. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

интонацию. Он всегда готов 
к репризе, готов парадоксально 
закончить фразу и быть душой 
компании. В этом смысле я не 
очень одессит. Поскольку смеш-
ное — это моя профессия, а не 
способ существования в быту. 
И потом, мое детство прошло 
на окраине Одессы, на Пересы-
пи. Это такой пролетарско-кре-
стьянский район. А настоящие 
одесситы выросли в центре. Но 
неважно, что я для Одессы, важ-
но, что она для меня.
А как же Москва?  
Как сказал Михал Михалыч 
Жванецкий, я прохожу его 
путь. И он правильный. Надо 
родиться в Одессе, помучиться 
в Петербурге и пожить в свое 
удовольствие в Москве. У меня 
17 лет — Одесса, почти 30 лет — 
Петербург, и вот уже больше 
10 лет я в Москве. В Питере про-
изошло все самое важное, груст-
ное и замечательное в моей жиз-
ни, а здесь я крайне востребован 
и просто счастлив. В Питере ты 
ищешь работу, в Москве работа 
ищет тебя. 
Хотя, вспоминаю, как я, будучи 
студентом ГИТИСа, ходил вече-
рами по центральным улицам, 
смотрел, как в окнах сталинских 
домов горит свет, и остро ощу-
щал, что он не для меня. Было 
какое-то щемящее чувство, что 
почти невозможно в этом горо-
де иметь свою квартиру, в кото-
рой горит свет. 
И все равно студенческие 
годы — самые чудесные. 
Длявас тоже?
Я же профессиональный чело-
век. Не буду фантазировать, 
сколько во мне оттуда, сверху, 
но прежде всего я — обученный 

человек и серьезно отношусь 
к актерскому образованию. 

Петербург, и вот уже больше 
10 лет я в Москве. В Питере про-
изошло все самое важное, груст-
ное и замечательное в моей жиз-
ни, а здесь я крайне востребован 
и просто счастлив. В Питере ты 
ищешь работу, в Москве работа 
ищет тебя. 
Хотя, вспоминаю, как я, будучи 
студентом ГИТИСа, ходил вече-
рами по центральным улицам, 
смотрел, как в окнах сталинских 
домов горит свет, и остро ощу-
щал, что он не для меня. Было 
какое-то щемящее чувство, что 
почти невозможно в этом горо-
де иметь свою квартиру, в кото-
рой горит свет. 
И все равно студенческие 
годы — самые чудесные. 
Длявас тоже?
Я же профессиональный чело-
век. Не буду фантазировать, 
сколько во мне оттуда, сверху, 
но прежде всего я — обученный 

человек и серьезно отношусь 
к актерскому образованию. 

шой дистанции могу заскучать, 
если мне не повезет с режиссе-
ром. Меня бог милует от про-
стого зарабатывания денег. 
Все-таки я стараюсь получать 
удовольствие от работы. И это 
большая часть моего счастья, 
состоящего из многих слагае-
мых. Но если приходится стал-
киваться с бездарными людьми, 
страдаю невероятно. Не просто 
тоскую, а изнемогаю. 
Ваши женские короткие роли — 
ну просто... В чем секрет?  
Я не прикидываюсь женщиной, 
не кривляюсь. Стараюсь пой-
мать что-то очень важное в об-
разе, характерное, выпуклое 
и быть в этом точным, чтобы 
прежде всего мне поверили са-
ми женщины. И чтобы на моем 
месте не хотели представить 
актрису. 

Если в корот-
кой истории 

я вызываю до-
верие у зрите-

ля, то не обману 
и в большой.

Юрий Стоянов: 
Князей 
в роду 
не ищу

Юрий Стоянов — народный ар-
тист РФ. С 1993 года по 2012-й 
вместе с Ильей Олейниковым 
делал юмористическую теле-
визионную передачу «Городок». 
Удостоен ордена Почета и ордена 
Александра Невского за вклад 
в развитие культуры. Входит в со-
став Совета по общественному 
телевидению. В апреле текущего 
года на YouTube зарегистрировал 
собственный канал под названи-
ем «Чисто поржать», где разме-
щает юмористические минутные 
ролики. 

СПРАВКА

Даже не знаю, кого из актрис 
можно представить на вашем 
месте.
Ну как же! Есть такая. Маша 
Аронова. Когда мы с ней в ка-
дре, я думаю, что я ее старшая 
сестра. 
Корни вашего чувства юмо-
ра, они где? Семья, школа, 
институт?  
Они в географической точке. 
Их можно определить по геоло-
кации.
Вы имеете в виду Одессу, где ро-
дились? Вас можно назвать 
«классическим» одесситом?
Классический одессит — это 
человек, который в быту раз-
брасывает вокруг себя блестки 
остроумия. У которого всегда 
заготовлена шутка. Который, 
нажимая невидимую кнопку, 
включает знаменитую одесскую 

Юрий Стоянов в быту 
юморит не очень часто. 
Отдыхает дома от шуток, 
которых много и на работе PE
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В этом году капитально 
отремонтируют одно 
из зданий, связанное 
с биографией Владимира 
Маяковского — дом 36, 
строение 1, по улице Крас-
ная Пресня (Пресненский 
район). В этом доме поэт 
прожил два года, а сейчас 
там одна из площадок его 
мемориального музея.  

Семья Маяковских пере-
ехала в Москву в 1906 го-
ду. Здесь за девять лет им 

пришлось сменить 15 квартир. 
В доходном доме Кочубея на 
Большой Пресне (так улица на-
зывалась до 1918 года) семья 
поселилась в августе 1913 года 
и прожила чуть больше двух лет. 
Это единственная сохранивша-
яся квартира из тех, в которых 
поэт жил с мамой и сестрами: 
дома, где они селились до этого, 
снесены. 

Солнечная память

Маяковскому незадолго до пе-
реезда в квартиру исполнилось 
20 лет, он был студентом Мо-
сковского училища живописи, 
ваяния и зодчества. Ему отвели 
самую маленькую комнату: там 
умещались тахта, этажерка, 
письменный стол и мольберт. 
Следующая комната стала 
спальней матери, 46-летней 
Александры Алексеевны, и од-
новременно столовой. В третьей 
поселились сестры: 29-летняя 
художница Людмила и 23-лет-
няя Ольга, служащая почтамта. 
— Еще одну комнату Маяков-
ские сдавали, чтобы пополнить 
семейный бюджет, — рассказы-
вает ученый секретарь музея 

Дом № 36 по Красной Пресне: экспозиция музейной площадки (1) и вид
на здание со двора (2). Таким был Маяковский в 1913 году, когда переехал 
на эту квартиру. Друзья-футуристы, бывая у него в гостях, удивлялись: этот 
эпатажный хулиган с матерью и сестрами очень нежен и почтителен (3) 

Во время капремонта планируют восста-
новить и покрасить фасад, арку и цоколь, 
починить окна и двери, устроить новые 

водостоки. На крыше заменят настил. Перемены ожида-
ются и внутри здания: там на лестничных площадках по-
красят стены и потолки, облицуют ступени керамогранит-
ной плиткой. Частично обновят электропроводку, а также 
системы водопровода, канализации и отопления.

СПРАВКА

В 1967 году в доме № 36 устро-
или тематический клуб-музей. 
Спустя 15 лет квартира стала 
частью Государственного музея 
В. В. Маяковского.   
— Восстановить мемориальную 
обстановку не представлялось 
возможным: в связи с частыми 
переездами семьи Маяковских 
мебель была утрачена, — пред-
упреждает Наталья Качур. — 
Было принято решение о про-
ведении выставочного проекта, 
лейтмотивом которого тоже 
стала семейная тема, а имен-
но — американская возлюблен-
ная поэта Элли Джонс и их дочка 
Патриция Томпсон (Елена Вла-
димировна Маяковская).

«Пестрошерстная 
быстрая кошка»
Прошлой весной дом № 36 по 
Красной Пресне признали объ-
ектом культурного наследия. 
Здание, построенное в 1910 го-
ду, служит одним из образцов 
стиля модерн. На днях согласо-
вали проект его капитального 
ремонта. Сотрудники музея 
надеются, что он не помешает 
работе: ведь посетителей после 
самоизоляции оказалось много. 
Основное здание в Лубянском 
проезде закрыто на ремонт. Так 
что квартира на Пресне — одна 
из двух работающих площа-
док музея (вторая — квартира 
в Студенецком переулке, где 
с 1928 года жили мать и сестры 
Маяковского). Обе открылись 
2 июля. На Пресню в будни при-
ходит по 4–5 человек, а в выход-
ные еще больше. Для другого 
музея это пустяки. Но для такой 
камерной квартирки это, говоря 
словами Маяковского, настоя-
щая «толпа — пестрошерстная 
быстрая кошка». 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Наталья Качур. — Жильцами 
обычно становились небогатые 
студенты или знакомые, при-
ехавшие с Кавказа. 
В семье Маяковских любили 
желтый цвет: он напоминал им 
о годах, проведенных в Грузии. 
И проявлением этого стала не 
только знаменитая эпатажная 
кофта Владимира, желтого цве-
та были и обои в комнатах. 
— На стенах висели семейные 
фотографии, — описывает 
обстановку Качур. — Особый 

Желтая 
комната 
футуриста

колорит квартире придавали 
покрывала и подушки с грузин-
ским орнаментом, салфетки, 
расписанные в технике аэро-
графии Людмилой Маяковской. 

Семья, но другая

В доме на Большой Пресне была 
начата работа над поэмой «Об-
лако в штанах». Друзья-футури-
сты бывали у Маяковского в го-
стях. Поэта Василия Каменского 
удивляло, что горластый и гру-

Я живу на Большой Пресне, 
36, 24.
Место спокойненькое.
Тихонькое.
Ну?
Кажется — какое мне дело,
что где-то
в буре-мире
взяли и выдумали войну?
Из стихотворения Владимира 
Маяковского «Я и Наполеон», 1915

ЦИТАТА

боватый Владимир дома «ста-
новился совершенно другим: 
тихим, кротким, застенчивым, 
нежным, обаятельным сыном 
и братом». 
Летом 1915 года Маяковские 
съехали с квартиры: мать и се-
стры сняли жилье на той же 
улице в доме № 44, а Владимир 
отправился в Петроград. Вер-
нувшись в Москву в 1919 году, 
он поселился отдельно, в «ком-
натенке-лодочке» в Лубянском 
проезде. 

ГОРЛАСТЫЙ 
И ГРУБОВАТЫЙ 
ВЛАДИМИР 
СТАНОВИЛСЯ 
ДОМА ТИХИМ 
И НЕЖНЫМ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. На какой предмет кричит мужик из анекдота, «посылая весь мир к чертовой бабушке»? 9. Любимый ученик 
Александра Суворова. 11. Многодетный сувенир. 12. Великий князь Киевский, участвовавший в составлении Русской правды. 
14. Хоромы феодала. 16. Диапазон птенца. 17. Беспардонный какой-то. 19. Усилитель голоса. 20. Коровье удобрение. 24. Какая 
нимфа стала судном капитана Кусто? 25. Чиль из историй про Маугли. 26. Паркетное покрытие. 28. Хоть Апина, хоть Свиридова. 
29. К какой конфессии прибилась мать Агаты Кристи после зороастризма? 34. Чем обеззараживают? 35. Богатырь Никитич. 36. Хвала 
на грани подхалимажа. 37. Овощ, с сока которого начинает каждое свое утро звезда английской эстрады Стинг. 43. Броненосец, 
вместе с которым погиб русский баталист Василий Верещагин. 44. Где великий Вольтер повстречал маркизу дю Шатле? 
45. Что символизировал в античные времена цветок камелии? 46. Элитный жрец из Индии. 52. Какому региону принадлежит остров 
Кипр? 53. Что собой представляет тобико, используемая в приготовлении роллов? 54. Без пяти минут кандидат наук.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Первый лауреат премии «Ника» в номинации «Честь и достоинство». 2. Профессиональный «пожиратель огня» 
среди исполнителей роли Джеймса Бонда. 3. «От ворот поворот» единым словом. 4. «Всяк ... хозяином славен». 6. Сугубо английский 
титул. 7. Танцор Рудольф Нуриев по национальности. 8. Детский жанр. 10. Подарочный ... 13. Пассажирская общага. 15. Ударник 
в боксе. 16. Фруктовое пюре в пирожке. 18. Каменный избавитель от мигрени. 21. Время, когда «листья желтые над городом 
кружатся». 22. Цена сотрудника. 23. Какая столица на Влтаве стоит? 24. Какое вещество придает жгучесть перцу? 27. Стихотворение 
от дедушки Крылова. 28. Римский император, прозванный «коронованным философом». 30. Что вползает в душу от мистической 
неизвестности? 31. Кто из русских физиков придумал первый в мире электродвигатель? 32. Что удерживало от падения дамоклов 
меч? 33. «Черт его знает какая» вершина, на которой бывал булгаковский Воланд. 34. В каком городе впервые произнесли 
олимпийскую клятву? 38. Единственный путь для альпиниста, покорившего вершину. 39. «Открывать ... ногой прилично тогда, 
когда руки заняты цветами и конфетами». 40. Что выставляют на аукционе для коллекционеров живописи? 41. Какому античному 
драматургу принадлежит выражение «лебединая песня»? 42. В какой группе солировала певица Сандра? 43. Техническая величина. 
45. Кто из героев мультсериалов имеет отношение к мистеру Кукурузо? 47. Богатство бедняка. 48. Основа вкуса самбуки. 49. С каким 
чувством «и жить веселее»? 50. «Золотое воинство» Тохтамыша. 51. Что в сто раз доллара дешевле?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кому платят за аварии (8)? 2. Кто меняет хвост на жизнь (7)? 
3. Пряничное покрытие (7). 4. Ловит ошибки и опечатки (9). 5. Первая, 
кому удалось «выйти в люди» (8). 6. Наука о том, как бороться 
с заиканием (9). 7. Кто изгоняет хвори заговорами (7)? 8. Море 
в Архангельске (5). 9. Мировой сыск (8). 10. «... острее чувствуется 
после мучений и невзгод» (12). 11. Одно из трех озер в нашей 
стране, где водятся тюлени (9). 12. Классик, чьи последние годы 
прошли на Кубе (9). 13. «Прожиточный минимум» по максимуму (8). 
14. Кузнечный молот (7). 15. «Предел в зарплате» (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зенитка. Глина. 
Ходченкова. Тайна. Честность. Капа. 
Бардо. Лоск. Папа. Лимонад. Июнь. 
Толедо. Дастархан. Цинк. Аида. Оазис. 
Кашалот. Расклад. Пикассо. Сопрано. 
Мадера. Эклер. Гематит. Апачи. 
Тофу. Покровка. Доброта. Шахматы. 
Мигрант. Гриб. Аллен. Лупа. Обед. 
«Алеко». Снеток. Криз.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Терьер. Салехард. 
Болото. Этна. Анкер. Джаз. 
«Арлекино». Хичкок. Садко. Ракета. 
Гром. Склад. Зачет. Уимблдон. Откат. 
Пакт. Искус. Портал. Тапир. Агат. 
Ротатор. Каин. Лидер. Ваза. Альба. 
Кипр. Ганаш. Навоз. Мезе. Душ. 
Молох. Овца. Дева. Ляссе. Тесла. 
Руки. Декрет. Трефы.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сирота. 
9. Скейтборд. 11. Давность. 
12. Антонов. 14. Ребус. 16. Рейн. 
17. Галич. 19. Кадет. 20. Тайна. 
24. Бабкина. 25. Уилсон. 26. Лун. 
28. Кошки. 29. Видеомонитор. 
34. Гольфстрим. 35. Вильсон. 
36. Либретто. 37. Сморчок. 
43. Поползновение. 44. Озон. 
45. Добронравов. 46. Матвей. 
52. Рефлексотерапия. 53. Рекк. 
54. Законность.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Скандал. 
2. Айболит. 3. Обзор. 4. Ярд. 
6. Иена. 7. Отсвет. 8. Альянс. 
10. Дахук. 13. Весна. 15. Сазан. 
16. Реактор. 18. Часовой. 21. Оникс. 
22. Буква. 23. Клодт. 24. Будильник. 
27. Додон. 28. Комсорг. 30. Прэтт. 
31. Амвон. 32. Фирма. 33. Пьерфон. 
34. Городовой. 38. Азарт. 39. Война. 
40. Бекас. 41. Бизон. 42. Монмартр. 
43. Понтифик. 45. Денеб. 47. «Асса». 
48. Утро. 49. Дрын. 50. Опус. 51. Зять.

ЛАБИРИНТ 
1. Подзащитный. 2. Рождество. 
3. Кроссовки. 4. Профилактика. 
5. Варенье. 6. Юрисконсульт. 
7. Ярославль. 8. Летучка. 9. Дуремар. 
10. Папарацци. 11. Наволочка. 
12. Жмурки. 13. Горох. 14. Кормушка.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тюль. Эвристика. 
Ритм. Почтальон. Маис. Казус. Репка. 
Супир. Волан. Биплан. Военкомат. 
Стон. Герцогиня. Ужас.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Тюрьма. Логопед. 
Летчик. Салатница. Автобус. Розга. 
Суд. Кисть. Башня. Ринит. Отельер. 
Платеж. Окрошка. Ананас.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Ждите хороших новостей 
и решения проблем, 
которые вам казались не-
приступными.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Неделя благоприятна 
для выстраивания от-
ношений как в деловой 
сфере, так и на личном 
фронте.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Звезды обещают улуч-
шение материального 
положения. Однако круп-
ные покупки пока лучше 
отложить.

РАК 21.0622.07
Перед вами откроются 
новые возможности 
для увеличения доходов.

ЛЕВ 23.0722.08
Всю неделю вы будете 
полны сил и оптимизма. 
Самое время браться 
за новые проекты и слож-
ные отложенные дела.

ДЕВА 23.0822.09
Постарайтесь в эти дни 
ничего не делать через 
силу, чаще себя радуйте.

ВЕСЫ 23.0922.10
Всю неделю обстоятель-
ства будут складываться 
наилучшим образом. Вез-
ти будет во всех сферах.

СКОРПИОН 23.1021.11
Подходящее время 
для перемен любого мас-
штаба и в любой сфере.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Будьте внимательны, со-
вершая платежи, особен-
но электронные.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Постарайтесь себя макси-
мально разгрузить и про-
водить больше времени 
на природе.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Подходящее время 
для перехода на новый 
режим питания, более 
полезный для здоровья.

РЫБЫ 19.0220.03
Вас ждет очень плодот-
ворная неделя. Дела пой-
дут в гору, а результаты 
порадуют.

ГОРОСКОП

20.07–26.07
Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный 
обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Фаршированный баклажан
Ингредиенты:■ Баклажан 2–3 шт. ■ Болгар-
ский перец 2 шт. ■Помидоры 2 шт. ■Лук 1 шт. 
■Морковь 1 шт. ■Специи ■Сыр

Прекрасное блюдо для тех, кто держит себя 
в форме и не позволяет себе расслабиться да-
же летом. Баклажаны моем и разрезаем на 
две части. Вычищаем серединку, а «бакла-
жанные лодочки» смазываем оливковым 
маслом и отправляем на 10 минут в духовку. 

Сердцевину баклажана нарезаем на мелкие 
кубики и так же поступаем с остальными 
овощами. Кладем все в сковороду: сначала 
лук, затем морковь, томат, перец и, нако-
нец, кубики баклажана. Тушим на медлен-
ном огне 15 минут. Не забудьте посолить 
и поперчить. Теперь выкладываем нашу на-
чинку в «лодочки», посыпаем тертым сыром 
и вновь отправляем в духовку. Выпекаем, 
пока на сыре не появится румяная корочка.

Мак-н-чиз
Ингредиенты:■Макароны 500 г ■ Сыр 350 г ■Молоко 
2 ст. ■Масло сливочное 2 ст. л. ■Мука 1 ст. л. ■Специи

Красивое название? А это всего лишь макароны 
с сыром. Но не совсем обычные. Макароны варим 
до состояния аль-денте. Делаем соус бешамель: му-
ку обжариваем с маслом, добавляем молоко и соль 
с перцем. Варим до умеренной густоты. Макароны 
сливаем и в это же время добавляем в соус тертый 
сыр. Перемешиваем и добавляем макароны. Можно 
есть и так, но лучше еще и запечь в духовке.

ФОТОФАКТ
10 июля 2020 года. После долгого перерыва открылся Государственный музей изобразительных искусств имени Пушкина (район Хамовники). 
Вновь можно рассматривать экспонаты в Зале египетских древностей, предметы из «Сокровищ Приама» или скульптуры в «Итальянском дворике», 
центральное место в котором занимает статуя Давида Микеланджело. Только приобретать билет стоит заранее, сейчас его можно купить на сайте музея 
на конкретные дату и время. 
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