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Ждем встречи с детворой

ЧЕПЧИК 
И ПИСЬМА: 

НОВАЯ ВЫСТАВКА, 
ПОСВЯЩЕННАЯ 
АНТОНУ ЧЕХОВУ  11

СЕРГЕЙ СОБЯНИН:   
ВТОРАЯ ВОЛНА 
КОРОНАВИРУСА 
МАЛОВЕРОЯТНА  3

ОТКРЫЛАСЬ ЗАПИСЬ 
НА БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
В СТУДИЯХ И СЕКЦИЯХ 

Коллектив 
ГБУ «Центр» 

готовится к открытию творче-
ских кружков. Преподаватель 
филиала «Диалог» (Мещанский 
район) Марина Спиранде рас-
писывает стены помещений 
графикой со смыслом. Такой 
изобразительный ребус, 
по ее словам, поможет детям 
раскрыть границы таланта, 
мотивировать их на поко-
рение новых вершин. 7

НАШ ОКРУГ

ВАЖНОДЕЛАЕМ 
МОРОЖЕНОЕ 
ИЗ ЛЕПЕСТКОВ 
РОЗ И ДЕСЕРТ 
ИЗ ФИАЛОК  12

Пробежимся 
с удовольствием

Интерактивный онлайн-проект «Москва 
с тобой» пополнился авторскими беговы-
ми маршрутами. Многие из них проходят 

по Центральному округу столицы. Корреспондент 
«МЦ» протестировал один из маршрутов.

8

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Русский Шерлок Холмс 
Василий Ливанов

Народному артисту РСФСР Василию 
Ливанову, который сыграл роль Шер-
лока Холмса и озвучил Крокодила Гену, 

исполнилось 85 лет. День рождения он отметил 
в кругу семьи. 

13

Столичные археологи 
представили новые находки

Московские археологи показали артефакты, найден-
ные неподалеку от двух музеев нашего округа, которые 
сейчас реконструируют, — имени Александра Остров-

ского и Александра Пушкина, и рассказали о планах раскопок 
на этот сезон.

5
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Мэр Москвы Сергей 
Собянин заявил, что стан-
ция Большой кольцевой 
линии «Электрозаводская» 
готова на 70 процентов.   

Строители приступили 
к сборке крупных частей 
эскалатора для пересадки 

на одноименную действующую 
станцию радиальной линии, 
а в начале августа планируется 
начать монтаж эскалаторов на-
клонного хода к вестибюлю.

Панно украсит стену 
станции метро

20 июля 2020 года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин, заммэра
по вопросам градостроительной 
политики и строительства 
Андрей Бочкарев (слева) 
и гендиректор 
«Мосметростроя» 
Сергей Жуков (справа) 
осмотрели ход работ

В перспективе на базе «Электро-
заводской» планируется создать 
крупный  транспортно-переса-
дочный узел, который обеспечит 
комфортную пересадку между 
двумя линиями метро (Арбатско-
Покровской и Большой кольце-
вой) и Казанским направлением 
Московской железной дороги. 
Кроме того, в планах реконструк-
ция дорог, в том числе Проекти-
руемого проезда № 789 и Голья-
новского проезда, устройство 
плоскостных парковок и благо-
устройство территории.

СПРАВКА

СТРОИТЕЛЬСТВО

В этом году запланировали ввести 
в эксплуатацию 158 объектов жилья, 
транспорта и здравоохранения. Об этом 
сообщил руководитель Департамента 
строительства столицы Рафик 
Загрутдинов (на фото) во время 
пресс-конференции в Информа-
ционном центре правительства 
Москвы.

За первое полугодие на эти 
цели направили более 210 мил-
лиардов рублей.
— Несмотря на ограничения, вве-
денные в связи с распространением 
COVID-19, объем направленных в реаль-
ную экономику средств на 42 процента 

превышает аналогичный показатель 
2019 года. На 2020 год запланирован 
ввод не менее 62,5 километра дорог, 
19 пешеходных переходов и 19 искус-

ственных сооружений, — ска-
зал Рафик Загрутдинов.
До конца года в Москве введут 
в эксплуатацию 8 объектов 
культуры. К примеру, плани-
руют открыть новую сцену те-
атра «Уголок дедушки Дурова» 
Трехэтажное здание площа-
дью около 4 тысяч квадратных 

метров возводят на улице Дурова, владе-
ние 2 (Мещанский район). 
По словам руководителя Департамента 
строительства, специалисты уже при-

ступили и к активному возведению 
нового входа в Московский зоопарк, 
пешеходного перехода и павильона 
«Ластоногие».
— В настоящее время ведутся работы 
по выносу наружных инженерных сетей, 
демонтажу лестничных сходов и орга-
низации котлована, — пояснил Рафик 
Загрутдинов. — Также мы приступили 
к строительству входа в Московский 
зоопарк со стороны станции метро «Бар-
рикадная». Срок окончания работ — 
второе полугодие 2021 года.
Он также добавил, что до конца 2020 го-
да Департаментом строительства Мо-
сквы запланирован ввод в эксплуатацию 
еще 12 объектов образования.

Переезд театра зверей и новый вход для гостей зоопарка200

113

миллионов пассажиров перевезли 
трамваи нового поколения «Витязь-
Москва» с момента их запуска. Они 
курсируют между станциями метро 
«Павелецкая» и «Пролетарская».

тысяч москвичей открыли доступ 
к своей электронной медицинской 
карте за месяц благодаря запуску 
мобильного приложения «ЕМИАС.
ИНФО».

ЦИФРЫ

выполнят на стекле в технике 
многоцветной печати. Украсят 
станцию и светильники, распо-
ложенные в сквозных проемах 
вдоль колонн. 
— Колонны облицуют полиро-
ванными плитами из гранато-
вого амфиболита, его добыва-
ют и привозят из Карелии, — 
рассказали в АО «Мосметро-

строй». — Этот минерал имеет 
высокую плотность, а значит, 
он будет устойчив  к различным 
видам повреждений.
В отделке используют и дру-
гие тона. Рабочие выложат 
пол полированными плитами 
из габбро-диабаза, а лестни-
цы — светло-серым гранитом. 
Четыре лестницы проведут пас-
сажиров от платформы на верх-
ний уровень станции. Далее 
по эскалаторам, расположен-
ным в северном торце, можно 
будет подняться в наземный 
вестибюль, а из центральной 
зоны — перейти в подземный 
переход, ведущий на станцию 
«Электрозаводская» Арбат-
ско-Покровской линии метро. 
За исполнением работ следят 
специалисты. Они уже провели 
контроль качества, в том числе 
надежности железобетонных 
конструкций. 
Вместе с «Лефортово» и «Авиа-
моторной» станция «Электро-
заводская» войдет в состав севе-
ро-восточного участка Большой 
кольцевой линии.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Строительство станции продол-
жается полным ходом. В частно-
сти, близится к финалу сооруже-
ние основных конструкций.
— На платформенной части 
станции полностью завершены 
работы по устройству монолита, 
ведутся архитектурно-отделоч-
ные работы, — сказал мэр. 
Генеральный директор АО «Мос-
метрострой» Сергей Жуков под-
твердил главе города, что все 
идет по графику и до конца года 
объект будет достроен.

«Электрозаводская» — осо-
бенная станция. Ее возводят 
в Басманном районе, она может  
стать еще одной достопримеча-
тельностью столичного метро. 
Одну из путевых стен «Электро-
заводской» украсит масштабное 
историческое панно «Битва ге-
роев». Его габариты действи-
тельно впечатляют: 163 метра 
в длину. Изобразить на таком 
подземном холсте решено со-
бирательный образ защит-
ника Древней Руси. Рисунок 

Главные события 
Центрального округа столицы 
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Формирование стойкого 
иммунитета и создание 
вакцины позволит избе-
жать вспышки коронави-
руса предстоящей осенью.  
Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей  Собянин.

В Москве в ближайшее 
время могут начаться 
постклинические испы-

тания вакцины от COVID-19. 
Антивирусный препарат уже 
разработан в Федеральном ис-
следовательском центре эпи-
демиологии и микробиологии 
имени Н. Ф. Гамалеи. Вскоре 
разработчики смогут перейти 
к опытному, а затем масштаб-
ному производству вакцины.

Формируется иммунитет

Создание вакцины, а также фор-
мирование устойчивого имму-
нитета к болезни у все большего 
количества жителей Москвы 
позволяет говорить о том, что 
повторной вспышки заболева-
емости COVID-19 этой осенью 
в городе не будет.
— Понятно, что риски есть, нуж-
но открыто о них говорить. Но 
я надеюсь, что мы все-таки избе-
жим какой-то жесткой вспыш-
ки, — заявил Сергей Собянин.
Коронавирус отличается высо-
кой скоростью распростране-
ния и тяжелыми последствия-
ми для организма человека. По 
словам мэра, быстро справиться 
с этим вирусом не получится.
— Просто надо его вовремя диа-
гностировать, лечить и приви-
вать людей, — сказал он.
Данные четвертого этапа иссле-
дования популяционного имму-
нитета говорят о том, что более 
чем у 20 процентов москвичей 
уже есть антитела к COVID-19.

Запись открыта 

Бесплатно сдать анализы на ан-
титела к коронавирусу может 
любой москвич. Сделать это 
предлагают в 30 поли-
клиниках по предвари-
тельной записи. Также 
в Москве открыта за-
пись на бесплатное 
ПЦР-тестирование. 
Жители столицы мо-
гут, предварительно 
записавшись, сдать 
мазок в одной из 
1 6 2  п о л и к л и -
ник. Для юных 
москвичей от-
кроются проце-
дурные кабинеты 
в 45 детских поли-
клиниках.
— Удобное время 
сдачи можно вы-
брать на две не-
дели вперед. По 
возможности мы 
будем расширять 
такие услуги, — 
отметил глава го-
рода.
Сегодня тестов на 
коронавирус в Мо-
скве делается при-

Борьбу 
с вирусом 
продолжат
19 мая 2020 года. 
Медсестра городской 
поликлиники № 2, 
филиала 3, Ольга 
Спиридонова 
взяла у пациентов 
кровь, чтобы 
сделать анализ 
на антитела 
к коронавирусной 
инфекции

НОВОСТИ
Справились 
с нагрузкой
Столица оказалась одним из самых 
подготовленных регионов с точки 
зрения адаптации образователь-
ных процессов во время режима 
самоизоляции. Такие выводы озву-
чил мэр Москвы Сергей Собянин. 
Хороший результат, по его словам, 
стал возможен благодаря оснащен-
ности школ, доступности интер-
нета, а также платформе «Москов-
ская электронная школа». 
— Я не думаю, что пандемия ради-
кально повлияет на знания выпуск-
ников, их результаты, выбор про-
фессии, университета и так далее. 
Это огромный урок для нас и пони-
мание возможностей онлайн-об-
разования, — отметил мэр.
Ситуация с распространением 
коронавирусной инфекции отрази-
лась на проведении работ по благо-
устройству. По словам мэра, 
в городе продолжится реализация 
программы «Мой район», несмотря 
на то что в этом году будет сделано 
значительно меньше, чем плани-
ровалось. Работы завершатся 
около Северного речного вокзала, 
на территории у Киевского вокзала 
и на других объектах.

Стационары 
работают по плану
Уже семь тысяч операций провели 
врачи 20 московских стационаров, 
вернувшихся к привычной работе. 
Как рассказала заместитель мэра 
Москвы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова, плано-
вая помощь доступна горожанам 
по всем медицинским профилям: 
хирургии, травматологии, кар-
диологии, терапии, неврологии, 
ортопедии, сосудистой хирургии, 
эндокринологии, урологии, гине-
кологии и другим. Госпитализация 
осуществляется со строгим соблю-
дением всех норм эпидемической 
безопасности. 

Быть донором 
стало проще
Записаться на сдачу крови, чтобы 
помочь тяжелобольным пациен-
там в борьбе с COVID-19, теперь 
можно с помощью приложения 
«Моя Москва». Забор донорской 
крови по-прежнему проводится 
в четырех пунктах Москвы: в Цен-
тре крови имени Гаврилова, Науч-
но-исследовательском институте 
скорой помощи имени Склифо-
совского, Городской клинической 
больнице № 52 и Городской кли-
нической больнице имени Конча-
ловского.
Переливание плазмы с антителами 
к коронавирусу — один из экспе-
риментальных способов лечения 
больных COVID-19 при отсутствии 
вакцины. В столице он использу-
ется с начала апреля. За 2,5 месяца 
метод доказал свою высокую эф-
фективность.
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не фиксируем роста заболева-
ния, наоборот — видим, что 
все показатели заболеваемости 
устойчиво снижаются. За по-
следние две недели количество 
госпитализированных сократи-
лось на 30 процентов, — отмети-
ла заместитель мэра.

Устойчивое 
развитие
Кризис, вызванный 
пандемией корона-
вируса, повлиял на 
многие сферы жиз-
ни города — постра-
дали туристический 
бизнес, сфера услуг 
и торговли, обще-

пит. Ограничения сказались 
также на работе промышлен-
ных предприятий и строитель-
ных организаций. Но у столицы 
имелся запас прочности, был 
создан определенный резерв 
в социальной сфере, также уда-
лось сохранить все городские 
программы. Поэтому и сейчас 
Москва продолжает оказывать 
поддержку пострадавшим пред-
приятиям.
—  В целом это дает достаточно 
устойчивую основу для восста-
новления. Понятно, что огром-
ное количество предприятий се-
годня находятся в тяжелой ситу-
ации, но в целом мы видим, как 
ситуация выправляется. И я уве-
рен, что, если не будет ничего 
радикального, в течение полу-
года мы выйдем на нормальное 
развитие экономики, бюджета 
и всей сферы, — добавил Сергей 
Собянин.
Городскую поддержку получили 
37–40 тысяч малых и средних 
предприятий, на которых рабо-
тают около 800 тысяч человек. 
И уже сейчас заметно, как ак-
тивно начала восстанавливать-
ся экономика. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

и в результате около 7,5 тысячи 
москвичей ежедневно могут 
проходить это исследование 
в более удобные для них дни 
и время, — сообщила замести-
тель мэра столицы по вопросам 
социального развития Анаста-
сия Ракова.

Во время пандемии в Москве, по 
ее словам, удалось сформиро-
вать мощную ПЦР-лабораторию 
и специализированную службу. 
— Город полностью возвра-
щается к стандартному образу 
жизни. При этом мы не только 

мерно в два раза больше, чем 
в других регионах России.
— В день проводим около 70 ты-
сяч исследований. Эта цифра — 
одна из самых высоких в ми-
ре, — отметил мэр.
ПЦР-тестирование в поликли-
никах проводят более 400 мед-
сестер. Персонал работает в две 
смены и обеспечен необходи-
мыми средствами индивиду-
альной защиты. Чтобы не допу-
стить скопления людей, тести-
рование проводится только по 
предварительной записи, шаг 
сетки — 10 минут.
Результаты исследований будут 
доступны в электронной мед-
карте на портале mos.ru и в при-
ложении «ЕМИАС.ИНФО» в те-
чение трех дней.
— Кроме ПЦР-исследований, 
мы еще проводим ИФА-иссле-
дования. Сегодня мы имеем 
возможность увеличивать 
объемы бесплатного ежеднев-
ного тестирования в 1,5 раза, 

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ВСКОРЕ ПРИСТУПЯТ 
К ТЕСТИРОВАНИЮ 
ВАКЦИНЫ ОТ COVID19
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Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» установили урны у подъездов 
дома. На тротуарах и перед входом 
в подъезды мусор убран. 

Когда установят урны для мел-
кого мусора у подъездов дома 
№ 13, корпус 2, в Большом Бал-
канском переулке? 
Галина Авилова
Красносельский район

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, 
глава управы Тверского района 
По просьбе жительницы входную 
дверь в третьем подъезде дома вы-
мыли. В настоящее время подъезд 
находится в надлежащем санитарном 
состоянии, мусора и грязи нет. 

В доме № 27, строение 1, 
на Твер ской улице не так давно 
был ремонт, после которого вхо-
д  ная дверь осталась грязной.
Татьяна Растова
Тверской район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
Специалист закрыл крышку на элек-
трощитовом оборудовании. Доступа 
для посторонних лиц нет. Поврежде-
ние электропроводки устранено.

В доме № 11, строение 1, 
на Краснохолмской набереж-
ной не закрыт щиток. На днях 
туда залезли хулиганы и от-
ключили свет. Когда рабочие 
закроют щиток?
Алла Гущина
Таганский район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
В местах отсутствия травяного покро-
ва рабочие обновили грунт и посеяли 
семена газонных трав. Сейчас  трава 
находится в стадии прорастания.

Во дворе дома № 3, корпус 1, 
на Большой Переяславской 
улице испорчен газон. Просим 
лучше следить за порядком 
во дворе. 
Лариса Лебедева
Мещанский район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Специалист проверил работу две-
рей кабины и шахты, срабатывания 
кнопок, точность остановки кабины 
лифта на этажах. Он отремонтировал  
проводку приказной панели лифта. 

В доме № 8, корпус 2, на Верх-
ней Красносельской улице пло-
хо работает лифт. Неисправна 
кнопка вызова 13-го этажа. 
Когда к нам приедет мастер 
и исправит это? 
Иван Маркин
Красносельский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Безопасный 
путь к скверу

16 июля 2020 года. 
Житель дома 
в Мукомольком проезде 
Виктор Бардин спускается 
по лестнице, которую 
для удобства горожан 
оборудовали перилами 

Житель Пресненского 
района Виктор Бардин 
обратился на горячую ли-
нию: во дворе дома № 5, 
строение 1, по Мукомоль-
ному проезду нет перил 
ни на лестнице, ни на по-
логой тропинке. Корре-
спондент «МЦ» приехал 
во двор, чтобы разобрать-
ся в ситуации.

Тихий московский дворик 
на Шелепихе обустроен 
и парковкой, и детской 

площадкой. Тут есть сквер 
и спортивный комплекс для вор-
каута. Однако, в силу особенно-
стей рельефа, все эти простран-
ства расположены на разных 
уровнях. Для того чтобы жители 
могли комфортно передвигать-

ся между ними, сотрудники 
коммунальных служб создали 
лестницу и асфальтированные 
дорожки.
— В целом довольно удобно. Ло-
гистика продуманна, — говорит 
Виктор Бардин. — Но ни у лест-
ницы, которая ведет от детской 
площадки к спор-
тивному комплексу 
и скверу, ни около 
крутой тропинки 
к парковке не были 
предусмотрены пе-
рила. 
Виктор считает, что 
для молодых, может 
быть, это не особенно важно, но 
людям пожилого возраста под-
ниматься без перил тяжело.
— К примеру, бабушке, гуля-
ющей с внучкой, без опоры 

передвигаться по неровной 
поверхности сложно, а зи-
мой и вовсе небезопасно, — 
о б р а щ а е т  м о е  в н и м а н и е  
на уклон тротуара Виктор.
Мы передали обращение Викто-
ра в управу Пресненского райо-
на. Нам ответили, что сотрудни-

ки ГБУ «Жилищник» займутся 
установкой поручней. Через 
несколько дней мы приехали во 
двор, чтобы посмотреть на про-
деланную работу.

— Как только мы получили 
сигнал, сразу отправили специ-
алистов по указанному адре-
су, — рассказывает техник 
10-го участка ГБУ «Жилищник 
Пресненского района» Сабир 
Зейналов. — Действительно, 
на лестнице между комплексом 
для воркаута и детской площад-
кой требовались поручни. Кро-
ме того, мы решили установить 
их и на дорожке, которая ведет 
от парковки к скверу.
На тротуаре появились хроми-
рованные перила общей длиной 
8 метров и высотой в 1 метр, а на 
лестнице около детской площад-
ки — поручни длиной 6 метров 
и высотой 110 сантиметров.
— Теперь во дворе стало гораздо 
лучше. Замечаю, очень многим 
кажется, что перила это какая-
то необязательная и малозна-
чительная деталь, но это со-
вершенно не так. В дождь и тем 
более в гололед подниматься по 
лестнице без перил очень не-
приятно и трудно. Хорошо, что 
в нашем случае эти испытания 
уже позади, — улыбается Вик-
тор Бардин.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 
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Главные события 
Центрального округа столицы 
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Московские археологи 
показали артефакты, 
найденные около двух 
музеев — Островского 
и Пушкина, и рассказали 
о планах на этот сезон.

Начальник управления 
сохранения объектов 
археологического насле-

дия Департамента культурного 
наследия столицы Владимир 
Пирогов прогнозирует: инте-
ресные находки могут ожидать 
археологов на Ильинке, 3/8, 
где находились так называе-
мые теплые торговые ряды. 
Этот ансамбль торговых зданий 
на 80 процентов снесли еще 
в 2008 году. Тогда самой круп-
ной находкой оказались срубы 
XVII века. Другим знаковым ме-
стом, где археологи проведут се-
зон, можно назвать территорию 
кинотеатра «Художественный» 
на Арбатской площади. Эта 
историческая зона входит в со-
став Белого и Земляного горо-
дов, находясь на границе между 
ними. Культурный слой здесь 
специалисты изучат очень под-
робно. 

13 июля 2020 года. 
Начальник камерального 
отдела «Столичного 
археологического бюро» 
Людмила Рукавишникова 
держит в руках поливной 
кувшин

НОВОСТИ
Крышу покрасили
Жилищная инспекция по Цен-
тральному административному 
округу продолжает осуществлять 
контроль за техническим состо-
янием многоквартирных жилых 
домов. К примеру, под надзором 
инспекции сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Замоскворечье» 
покрасили кровлю на крыше дома 
№ 17 по 1-му Щипковскому пере-
улку. А в Мещанском районе после 
жалобы жителей по указанию 
инспекции силами управляющей 
организации выполнены работы 
по ремонту отмостки в доме, рас-
положенном по адресу: Большой 
Головин переулок, 11.

Под контролем инспекторов
Пожарные инспекторы проводят более 10 тысяч проверок 
в год, как плановых, так и внеплановых, рассказал на пресс-
конференции в Информационном центре правительства 
столицы начальник Управления надзорной деятельности 
и профилактической работы Главного управления МЧС Рос-
сии по городу Москве, полковник внутренней службы Максим 
Комаров.
— С начала этого года в Москве проведено 2130 проверок объ-
ектов защиты, выдано 1179 предписаний, выявлено 12 331 на-
рушение требований пожарной безопасности, устранено 
из ранее выявленных 7210, — отметил Максим Комаров.
Он добавил, что в сентябре 2020 года запланировали про-
вести традиционный «месячник безопасности». В его рамках 
с руководителями, педагогами и учениками образовательных 
учреждений проведут инструктажи и практические занятия 
по изучению требований безопасности и отработают дейст-
вия при чрезвычайных ситуациях и пожарах.

Специалист разрешит споры
Департамент труда и социальной защиты Москвы создал сеть 
служб медиации на базе семейных центров. С их помощью го-
рожане смогут решить личные и семейные проблемы. 
Разводы, имущественные споры  — такие ситуации, как пра-
вило, рассматриваются в судах. Альтернативой выступает 
помощь медиатора. Это специалист по урегулированию кон-
фликтов. Он работает медиативным способом, при котором 
люди совместно рассматривают и обсуждают волнующий 
их вопрос и ищут решения, устраивающие всех участников 
ситуации.
Служба медиации есть и в нашем округе. Она находится в се-
мейном центре «Красносельский» по адресу: Скорняжный 
переулок, 4 (Красносельский район). Специалисты в рамках 
консультаций и процедуры медиации внимательно выслу-
шают каждую из сторон, определят основные темы для даль-
нейших переговоров. Подробнее можно узнать по телефону 
(495) 607-03-04.

исторического Белого города, 
близ одного из важнейших узлов 
центра Москвы — Боровицкой 
площади. Он ограничен с севе-
ро-востока улицей Знаменкой, 
с юго-востока — Волхонкой, 
с юго-запада — Колымажной 
улицей, и с северо-запада — Ма-
лым Знаменским переулком. 
Волхонка из-за близкого распо-
ложения Большого Каменного 
моста была одной из наиболее 
многолюдных улиц Москвы. 
Однако по застройке она усту-
пала более представительной 
и эффектной Знаменке. На се-
верной стороне последней, на 
вершине Ваганьковского холма, 
возвышался дом дьяка Автоно-
ма Иванова с фигурным ступен-
чатым фронтоном, смененный 
позднее знаменитой усадьбой 
Пашкова. Два наиболее круп-
ных и представительных усадеб-
ных комплекса квартала Петра 
Ивановича и Бориса Иванови-
ча Прозоровских также были 
обращены на Знаменку. Они 
сформировались в северо-вос-
точной части квартала, на месте 
унаследованных поместий Про-
зоровского и Ртищева.
Ряд опустошительных москов-
ских пожаров XVIII века хоть 
и затрагивал квартал, но незна-
чительно. Это способствовало 
долгому сохранению застройки 
начала XVIII века, если ее разби-
рали и перестраивали в конце 
XVIII — начале XIX столетия, то 
лишь по ветхости. Другие арте-
факты найдены в ходе наблюде-

ний у Дома-музея Островского. 
Среди них — медная копейка 
1877 года, привеска  и ложечка 
из цветного металла с надписью 
«А. И. Филиппов». Этот хорошо 
сохранившийся столовый при-
бор принадлежал московской 
купеческой семье — основате-
лям знаменитого хлебопекар-
ного производства.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

дов, находясь на границе между 
ними. Культурный слой здесь 
специалисты изучат очень под-
робно. 

13 июля 2020 года. 
Начальник камерального 
отдела «Столичного 
археологического бюро» 
Людмила Рукавишникова 
держит в руках поливной 
кувшин

Еще одним объектом для изуче-
ния стал воспитательный дом. 
Заложенный еще Екатериной 
II, позже он получил советские 
достройки. В настоящее время 
там ведутся земляные работы, 
археологи проводят собствен-
ные наблюдения и ожидают, 
что смогут найти любопыт-
ные артефакты XVIII и других 
 веков. 
В Москве продолжается рекон-
струкция комплекса зданий 
Пушкинского музея на Волхон-
ке. Завершить ее планируют 
в 2023 году. Все это время архе-

ологи будут рядом, проводя ис-
следования территории.
— Уже обнаружены предметы 
XVII века, — рассказывает на-
чальник камерального отдела 
«Столичного археологического 
бюро» Людмила Рукавишни-
кова. — Это образец столовой, 
парадной посуды — «черноло-
щеный» кувшин с блестящей 
темной поверхностью. 
Такая посуда была очень попу-
лярна в Москве, так как имити-
ровала более дорогую металли-
ческую. Темный цвет ее поверх-
ности достигался с помощью 

Археологи 
нашли изразцы 
и посуду

Элемент изразца был об-
наружен в ходе работ на 
территории Пушкинского 
музея. Рельефный поли-
хромный изразец отно-
сится к XVII столетию.Его 
отличали растительные 
узоры. Обычно подобны-
ми изразцами украшались 
печи. Само производство 
изразцов на Руси почти че-
тыре века назад считалось 
отдельным видом ремесел. 
Изделия украшались по-
разному, так хотели расцве-
тить интерьеры в домах.

Природный 
орнамент

специального обжига и обра-
ботки поверхности камнем — 
галькой.
Среди других артефактов,  
обнаруженных археолога-
ми, — муравленые изразцы, 
покрытые глазурью. Их зеле-
ный цвет достигался при по-
мощи добавления оксида меди 
в стекловидную массу. Среди 

других находок примерно того 
же XVII столетия — рельефный 
полихромный и лицевой крас-
ноглиняный изразцы, а также 
белоглиняный кувшин. Более 
поздние находки — гладкий 
расписной изразец, куритель-
ная красноглиняная «турецкая» 
трубка и красноглиняный по-
ливной кувшин.
Исследуемый археологами  
квартал расположен в пределах 

СРЕДИ АРТЕФАКТОВ ОКАЗАЛИСЬ 
ЛОЖЕЧКА И МЕДНАЯ КОПЕЙКА 
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ний жизненный опыт. Но не мо-
гу сказать, что экзамен оказал-
ся для меня тяжелым. Полагаю, 
что это связано с тем, насколько 
усердно я занималась и как тща-
тельно нас готовили, — расска-
зывает Елена.
По окончании тестирования 
дипломы выпускникам вручала 
создатель и руководитель про-
екта «Бабушка на час» Наталья 
Линькова. 
— Так как наш сервис призван 
помогать молодым родителям 
находить себе надежных по-
мощников, мы с особой тща-
тельностью относимся к подбо-
ру и обучению персонала. Ведь 
родители доверят нашим вы-
пускникам самое драгоценное, 
что у них есть, — своих детей. 
Мы не только проводим обуче-
ние, но и верифицируем личные 
данные соискателя. Организуем 
психологические тесты, чтобы 
выявить и отсеять неблагонад-
ежных людей или индивидов со 
скрытой агрессией или склон-
ностями к воровству. Такие лю-
ди наш диплом получить не смо-
гут, — подчеркивает Наталья.
Не раз к помощи сервиса при-
бегала молодая мама Елена 

Антонова.
— Все няни обучаются 

двум форматам работы — 
онлайн и офлайн. Они 
очень помогали мне 
с моими девчонками. 
У меня две дочери: Ва-
силисе — четыре года, 
Ульяне — пять. Хочу 
отметить, что даже 
в режиме онлайн ня-

ня — это не компью-
тер или телевизор. Пре-

жде всего такие помощ-
ницы ищут и находят 
индивидуальный подход 

к каждому ребенку.
По словам женщины,  

с младшей больше рисо-
вали, а со старшей зани-
мались преимущественно 
танцами. 

— Я рада, что сегодня 
столь хорошо подготов-
ленных специалистов 
в Москве стало гораздо 
больше, — подчеркнула 
Елена Антонова.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru

Аттестация и торжествен-
ное вручение дипломов 
выпускникам школы под-
готовки нянь «Бабушка 
на час» 21 июля состоя-
лось в центре «Моя карье-
ра» (Таганский район). 
На мероприятии побывал 
корреспондент «МЦ».

Этот день выдался в Мо-
скве дождливым. Но для 
центра «Моя карьера», 

который расположен по адре-
су: улица Сергия Радонежско-
го, 1, строение 1, он стал по-
настоящему жарким. 
С 10 утра до 6 вечера здесь сдали 
экзамен 78 человек. Это соиска-
тели на позицию няни в проект 
«Бабушка на час».
Право на работу с детьми дает 
сертификат. Для его получе-
ния нужно пройти серьезные 
проверки и прослушать специ-
альный многочасовой курс. Он 
включает в себя знания в об-

Бабушки 
сдают 
экзамены

Более 47 процентов пользовате-
лей сервиса сейчас сосредоточе-
ны в Центральном и Юго-Запад-
ном административных округах. 
Во время пандемии коронавируса 
услугой стали пользоваться чаще. 
Многие родители брали няню 
онлайн, то есть подготовленный 
в школе «Бабушка на час» специ-
алист удаленно присматривал 
за их детьми. Няни проводили 
с подопечными занятия по ри-
сованию, танцам, иностранным 
языкам, чтению.

СПРАВКА

ласти медицины, психологии, 
основ безопасности жизнедея-
тельности и педагогики. 
Задания в экзаменационных 
листах попадаются совершен-
но разные, от вопроса «Можно 
ли использовать ватные па-
лочки при уходе за новорож-
денными?» до просьбы назвать 
основные принципы методики 
Зайцева. И попробуйте тут не 
объяснить, что это — «развитие 
в игре» или «важность свободно-
го пространства». 
Работать с детьми смогут 
претенденты, которые 
правильно ответят на 
80 процентов вопро-
сов за 30 минут. 
Для обеспечения 
максимального 
контроля за про-
цессом со сторо-
ны экзаменато-
ров и удобства 
для тестируе-
мых соискате-
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тот день выдался в Мо
скве дождливым. Но для 
центра «Моя карьера», 

который расположен по адре-
су: улица Сергия Радонежско-
го, 1, строение 1, он стал по-
настоящему жарким. 
С 10 утра до 6 вечера здесь сдали 
экзамен 78 человек. Это соиска-
тели на позицию няни в проект 
«Бабушка на час».
Право на работу с детьми дает 
сертификат. Для его получе-
ния нужно пройти серьезные 
проверки и прослушать специ-
альный многочасовой курс. Он 
включает в себя знания в об-

Зайцева. И попробуйте тут не 
объяснить, что это — «развитие 
в игре» или «важность свободно-
го пространства». 
Работать с детьми смогут 
претенденты, которые 
правильно ответят на 
80 процентов вопро-
сов за 30 минут. 
Для обеспечения 
максимального 
контроля за про-
цессом со сторо-
ны экзаменато-
ров и удобства 
для тестируе-
мых соискате-

БЕЗОПАСНОСТЬ

День сотрудника следствия отмечается в России 25 июля. 
Накануне профессионального праздника руководитель 
Следственного управления по ЦАО Андрей Добродомов 
(на фото) рассказал об итогах работы за пер-
вое полугодие.

С 2014 года в нашей стране отмечается срав-
нительно молодой профессиональный празд-
ник — День сотрудника органов следствия. 
— 25 июля 1713 года Петр I издал указ «О соз-
дании следственной канцелярии гвардии 
майора Семеновского полка Михаила Волкон-
ского», которым был впервые учрежден орган, подчиня-
ющийся главе государства, наделенный полномочиями 
по ведению предварительного следствия, — рассказал 

Андрей Добродомов. — После неоднократных реформ 
органов предварительного следствия, которые прово-
дили в стране в течение последующих почти 300 лет, 

мы в 2011 году вновь вернулись к петровской 
модели организации следствия. Был основан 
Следственный комитет как самостоятельный 
государственный орган. Примечательно, 
что праздник приходится на период подведе-
ния итогов работы за полугодие.
Добродомов отметил высокие показатели ра-
боты управления в начале этого года. Несмо-
тря на пандемию, сотрудники продолжали 

делать все, чтобы обеспечить безопасность москвичей.
— Мы надеялись, что в 2020 году, опираясь на опыт по-
следних лет, сможем добиться еще большей эффектив-

ности и результативности в целом, — сказал Андрей 
Викторович. — Ситуация, вызванная пандемией, внес-
ла определенные коррективы и в нашу деятельность, 
но, несмотря на это, мы на достаточно хорошем уровне 
обеспечили работу Следственного управления по ос-
новным направлениям деятельности.
С начала года сотрудники рассмотрели свыше десяти ты-
сяч жалоб и обращений жителей.
Андрей Добродомов добавил, на личном приеме в ор-
ганах следствия приняли свыше 450 горожан, более 
270 встреч с жителями провели руководители подразде-
лений. Кроме этого, за шесть месяцев этого года зареги-
стрировали и проверили более 1200 сообщений о престу-
плениях, возбудили свыше 280 уголовных дел, окончили 
производство по 220 уголовным делам. 

Добились хороших показателей: рассмотрено свыше десяти тысяч обращений

лей поделили на потоки. В каж-
дом было примерно по 20–30 
человек. 
В полдень в светлом простран-
стве холла второго этажа цен-
тра карьеры, обустроенном 
по современному принципу 
оупен-спейс, за одноместными 
партами разместились 28 по-
тенциальных нянь. На столе 
у каждой — только ручка и эк-
заменационный билет. Елене 
Корниевской не впервой дер-
жать экзамен, ведь профессия 
няни — это четвертая специаль-
ность, которую она осваивает.
— По первому образованию 
я медсестра, потом освоила про-
фессию инженера-экономиста, 
а после выучилась на психолога. 
У меня довольно разносторон-

ДИПЛОМИРОВАННЫЕ 
НЯНИ НАЙДУТ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД К РЕБЕНКУ
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21 июля 2020 года. Няне Юлии Рожковой (слева) вручили 
сертификат после сдачи экзамена в школе «Бабушка на час». 
Ее поддержали москвичка Александра Уварова с дочерью Анной 
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Творческие кружки 
и спортивные секции 
в Центральном округе 
с 1 августа снова откроют 
двери для посетителей. 
Сейчас там вовсю гото-
вятся к этому событию. 
«МЦ» выяснила, какие за-
нятия предлагают детям.

Коллектив ГБУ «Центр» 
готовится к открытию 
творческих студий. Здесь 

будут рады встретить и юных 
спортсменов, и любителей во-
кального творчества. А старше-
классникам придутся по душе 
тренинги, связанные с поиском 
жизненного пути. Так что нужно 
не только точно к сроку сделать 
все необходимое, но и не за-
быть про самые мелкие детали. 
Помочь в этом решили дети, 
которые посещают творческие 
и спортивные секции. К ним 
присоединились и их родители. 
В филиале «Янтарь», располо-
женном в доме № 20, корпус 12, 
на улице Старой Басманной 
(Басманный район), 
трудятся не покла-
дая рук. Педагоги 
детских кружков по 
изобразительному 
и декоративно-при-
кладному искусству, 
а также их соскучив-
шиеся по любимому 
творчеству и своим учителям 
подопечные энергично про-
водят уборку аудиторий, рас-
ставляют парты и мольберты, 
раскладывают краски. Скоро 
воспитанники «Янтаря» смогут 
вновь приступить к занятиям 
живописью и проек тированию 
архитектурных миниатюр.
— Мы и на вынужденной изоля-
ции не теряли контакт и остава-

Секции 
и кружки 
ждут детей

17 июля 2020 года. 
Преподаватель по вокалу 
Наталья Мазуренко с Сашей 
Зюковым вспоминают 
мелодию (1). Инструктор 
ушу Андрей Кудасов 
готовится к тренировкам (2)

лись друг у друга на виду. Но не-
посредственную работу учителя 
и ученика удаленка не заменит, 
тем более это касает-
ся детей. А ведь у ме-
ня довольно широкий 
круг воспитанников — 
их возраст колеблет-
ся от четырех до 
14 лет,  — рас-
сказывает ру-
к о в о д и т е л ь  
кружка ИЗО 
Юлия Блохи-
на, раскла-
дывая пали-
тры и бумагу 
по партам. 

Здесь детям предлагают 
поработать с разными ма-
териалами: тканью и гли-
ной, красками и бумагой.
— Ребята и лепят, и шьют, 
и рисуют, и аппликации 
различные делают, — 
рассказывает еще один 
руководитель круж-
ка ИЗО Наталья Гор-
бунова. 

А в спортивном зале ребята по-
могают тренерам раскладывать 
маты, разнообразный ивентарь 
и снаряды. Нет-нет да и перехо-
дят детишки от рабочей рутины 
к полноценной игре в мяч.
— За несколько месяцев наси-
делись в четырех стенах. Рады 
вернуться в зал, вот и озору-
ют, — объясняет с улыбкой  ин-
структор секции футбола Алек-
сей Черных. — Во время пан-
демии мы, как и многие, вели 
обучение в режиме онлайн. Но 
это не совсем то, что можно на-
звать полноценной спортивной 
тренировкой. 
Есть в ГБУ «Центр» и сек-
ция восточных единоборств.
— На занятиях у нас развиваю-
щая гимнастика, упражнения 
на координацию, и, конечно, 
некоторые силовые приемы са-
мообороны осваиваем, — рас-
сказывает инструктор по ушу 
ГБУ «Центр» Андрей Кудасов. 
Вновь распахнуть свои двери 
для учеников готовится кружок 
пения. В распоряжении юных 
музыкантов и синтезатор, и мо-
ниторы, и акустическая система.
— Мы приготовили детям поч-
ти полноценную звукозаписы-
вающую студию. Здесь очень 
хороший звук. Недаром во вре-
мя самоизоляции в нашем по-
мещении записывались аудио-
книги, — делится преподава-
тель по классу вокала Наталья 
Назаренко.
В предвкушении и все те, кто 
имеет отношение к другому фи-
лиалу центра. Речь идет о подраз-
делении «Диалог» по адресу: Вар-

сонофьевский переулок, 4, 
строение 1 (Мещан-

ский район).  
В этом зда-

нии прово-
дят заня-

тия и тренинги для 
подростков. Стены 
помещения укра-
шены удивительной 
графикой. Это своего 
рода ассоциативные 
карты под общим на-
званием «Творчество 
смыслов».
— Это пространство 
должно помогать че-

ловеку избавляться от 
ограничивающих стерео-
типов, — комментирует 

преподаватель, психо-
лог,  бизнес-тренер 
и лайф-коуч Марина 
Спиранде.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ

okruga@vm.ru 

Узнать о мероприятиях, 
которые проводят в фили-
алах ГБУ «Центр», а также 
уточнить информацию 
о записи в кружки и сек-
ции можно на официаль-
ном сайте учреждения 
gbucao.ru или по телефону 
(499) 764-23-46. 

КСТАТИ
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Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

РЫНОК ТРУДА

На портале «Факультетус» прошла 
онлайн-ярмарка вакансий для сту-
дентов и выпускников Национально-
го исследовательского технологиче-
ского университета «МИСиС» (район 
Якиманка). «МЦ» выяснила, каких 
специалистов сегодня хотят найти 
работодатели. 

Цифровая ярмарка вакансий — 
это онлайн-площадка для знаком-
ства студентов и выпускников 
с работодателями, у которых есть 
предложения вакансий, стажиро-
вок и практик. Это мероприятие 
в МИСиС традиционно проводит 
Центр карьеры, который открыли 
здесь в 2014 году. 
Как отметила руководитель Цен-
тра по связям с общественностью 
НИТУ «МИСиС» Наталья Селищева, 
на этот раз в поиске квалифициро-
ванных специалистов на онлайн-
мероприятие зарегистрировались 
49 работодателей, включая ве-
дущие компании России и мира. 
Они предложили молодежи более 
230 вакансий. 
Кроме этого, свои предложения 
размещают и предприятия малого 
бизнеса.
— Это уже вторая онлайн-ярмарка 
в этом году. На ярмарке, которая 
началась в апреле, мы не только по-
могали студентам и работодателям 
найти друг друга, но и проводили 
познавательные вебинары, мате-
риалы которых доступны в наших 
соцсетях всем тем, кто только на-
чинает свой профессиональный 
путь, — сказала Наталья Селищева. 
В ходе ярмарки работодатели от-
кликались на профили зарегистри-
ровавшихся студентов и выпускни-
ков, а те, в свою очередь, соглаша-
лись на дальнейшее собеседование 
или отказывались в пользу более 
привлекательных вариантов. 
По словам Натальи Селищевой, 
сегодня работодатели чаще всего 
ищут специалистов в области про-
граммирования, материаловеде-
ния и нанотехнологий, но не отста-
ют от них менеджеры и бухгалтеры. 
Всем этим профессиям обучают 
в этом университете. 

Городу нужны 
программисты 

4

2,5

золотые медали завоевали ученики 
столичных школ на Менделеевской 
олимпиаде по химии. 

тысячи шахматных секций открыты 
в образовательных учреждениях 
города. В них занимаются свыше 
38 тысяч человек. С ними занимают-
ся гроссмейстеры и мастера спорта.
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Интерактивный онлайн-
проект «Москва с тобой» 
пополнился авторскими 
беговыми маршрутами. 
Многие из них проходят 
по Центральному округу 
столицы. Корреспондент 
«МЦ» протестировал 
один из вариантов вместе 
со спортсменкой из райо-
на Якиманка Анной 
Ванюшкиной. 

Все новые маршруты были 
разработаны профессио-
нальными спортсменами 

и тренерами. Тут и небольшая 
двадцатиминутная пробежка по 
Лужнецкой набережной, и дис-
танция в 160 километров для 
опытных спортсменов.

Готовимся к старту

Наши пять километров про-
ходят мимо трех исторических 
стен Москвы: Белогородской, 
Китайгородской и Кремлев-
ской. Маршрут так и называет-
ся — «Три московские стены». 
Встречаюсь с Анной на Чисто-
прудном бульваре. Она советует 
перед стартом сделать зарядку, 
чтобы настроиться. 
— Занимаюсь бегом я с 2011 
года. Правда, в 2016-м был пе-
рерыв из-за рождения моего 
четвертого ребенка, дочери Ма-
шеньки. Но с 2017 года бегаю 
регулярно, — делится Анна, по-
ка выполняем упражнения. — 
Думаю, на этот маршрут у меня 
уйдет 40 минут.
Сверяемся с картой. От Чисто-
прудного бульвара нужно до-
бежать до Белогородской стены. 
— Вперед! — командует Анна. 
Начал моросить дождь — день 
для покорения дистанции вы-
дался, на первый взгляд, непод-
ходящий. Но разве погода может 
остановить спортсмена? 
— Дождь — это не страшно! 
Мой муж говорит, что пло-
хая погода для воркаута лишь 
плюс. Это дополнительная 
нагрузка, — улыбается Анна.
За спиной остается памятник 
русскому писателю и дипло-
мату Александру Грибоедову. 
Останавливаемся у фрагментов 
стены Белого города. На нашей 
карте есть небольшая справка. 
— Кирпичная крепостная стена 
окружала московский Белый го-
род с конца ХVI до конца XVIII ве-
ка, — зачитывает Анна. — Дви-
гаемся к следующему пункту!

Пробежимся 
с удовольствием

15 июля 2020 года. Москвичка Анна Ванюшкина бежит по маршруту «Три московские 
стены». Девушка осилила дистанцию за 40 минут

Бежим по Покровскому буль-
вару к улице Солянке. Хорошо, 
тихо. Даже не верится, что вече-
рами здесь людно и шумно. 

Вот так тренировка

Следующая точка маршрута — 
Китайгородская стена. Дыхание 
у меня уже сбилось, и Анна пред-
лагает сделать паузу.
— Маршрут «Воробьевская на-
бережная — улица Косыгина» 
из всех предложенных на сайте 
больше всего похож на привыч-
ный для меня, — рассказывает 
девушка. — Только на карте 
проекта он начинается под Луж-
нецким мостом,  
у станции метро 
«Воробьевы горы», 
а в моем случае это 
завершающий этап. 
Я прибегаю туда 
п о  А н д р е е в с к о й  
и Пушкинской набе-
режным, через Не-
скучный сад и Парк 
Горького. А стартую 
в «Музеоне». 
Еще раз сверяемся с картой 
и двигаемся к парку «Зарядье». 
По нему бежать гораздо слож-
нее, чем по тротуару: дорожки 
ведут то вверх, то вниз. 
— Спуски и подъемы не очень 
крутые, но все равно получает-
ся хорошая дробная тренировка. 
Неплохое испытание, — отмеча-
ет Анна. — А как здесь красиво и 
вкусно пахнет!

И брусчатку преодолеем 

Взобравшись на Васильевский 
спуск, оказываемся на Красной 
площади. После пробежки по 
«Зарядью» уже нет сил на пре-
одоление древней брусчатки. 

— Не останавливаемся, но нуж-
но быть осторожнее, чтобы не 
споткнуться, — советует Анна.
Наконец, финишная прямая, 
бежим по Никольской улице. 
Брусчатки здесь нет, зато есть 
ровное покрытие и множе-
ство лавочек. Но расслаблять-
ся рано — осталось немного! 
На ходу присматриваем, где 
перекусить после тренировки.
— Это важно — чтобы по пути 
была соответствующая инфра-
структура. В том числе места, 
где можно приобрести бутылоч-
ку воды, — подчеркивает Анна.
Финишной чертой становится 
Центральный Детский магазин.

— Маршрут неплохой с точки 
зрения спортивной нагрузки, 
удобный в плане инфраструк-
туры, по пути есть все необхо-
димое. Дорога приятна с эсте-
тической точки зрения. Глаз 
радуется от городских красот 
столицы, — делится Анна.
Еще она отмечает, что, пробегая 
по маршруту «Три московские 
стены», спортсмен может лег-
ко вернуться в исходную точку, 
к Чистым прудам. Нужно про-
сто спуститься в метро на стан-
ции «Лубянка» и проехать одну 
остановку. Если там, к примеру, 
припаркована машина.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

ПО ДОРОГЕ МОЖНО 
УВИДЕТЬ СТАРИННЫЕ 
ПАМЯТНИКИ
АРХИТЕКТУРЫ 

ПО ЛУЖНЕЦКОЙ 
НАБЕРЕЖНОЙ 

2,7 километра 
20 минут 

Подойдет начинающим 
спортсменам. Им предсто-
ит преодолеть расстояние 
от стадиона «Лужники» 
до часовни равноапостоль-
ного князя Владимира в Луж-
никах.

ХАМОВНИКИ 
7 километров 
60 минут

Дистанция средней степе-
ни сложности пролегает 
мимо Московского дворца 
молодежи, усадьбы Трубец-
ких, Новодевичьих прудов, 
по Саввинской набереж-
ной — смотровой площад-
ки — МИД  — к станции ме-
тро «Смоленская».

СТАЛИНСКИЕ ВЫСОТКИ
17 километров 
1,5–2 часа

Вам встретятся гостиница 
«Ленинградская», высотка 
на площади Красные Ворота, 

высотка на Котельнической 
набережной, парк «Зарядье», 
здание МИДа, высотка на Ку-
дринской площади, гости-
ница «Украина». Конечный 
пункт — МГУ.

НАБЕРЕЖНЫЕ 
МОСКВЫРЕКИ 

18 километров 
1,5 часа 

Этот длинный маршрут по-
дойдет опытным бегунам. 
Он позволит совершить 
обзорную экскурсию 
по Москве и проследить, 
как она менялась в разные 
эпохи. Ключевые точки: 
«Москва-Сити», мост «Ба-
гратион», парк «Красная 
Пресня»,  Дом правитель-
ства Москвы,  Смоленский 
метромост, станция метро 
«Воробьевы горы», Третий 
дом Министерства обороны, 
памятник Петру Великому 
рядом с фабрикой «Крас-
ный Октябрь», храм Христа 
Спасителя, парк «Зарядье», 
высотка на Котельнической 
набережной. 

Каждый выберет маршрут 
по своему вкусу 

10
ЦИФРА

маршрутов для бега раз-
местили на сайте москва-
стобой.рф. Еще на портале 
можно прочитать истори-
ческие заметками о до-
стопримечательностях, 
встречающихся по пути. 
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В преддверии Дня пара-
шютиста, который от-
мечается 26 июля, «МЦ» 
встретилась с заместите-
лем начальника Москов-
ского городского аэро-
клуба ДОСААФ России 
по авиационной деятель-
ности Николаем Титовым. 
Он рассказал о своем пути 
в небо и клубе «Юный 
парашютист» для ребят 
из нашего округа. 

За свою летную карьеру за-
служенный летчик России, 
полковник Николай Титов 

совершил более 3500 прыжков 
с парашютом.
— Я родом из подмосковной де-
ревни Сергеевка. Совсем неда-
леко от нее располагался аэро-

Свободный 
полет к мечте

та подбитого противником воз-
душного судна.
— Среди прочего изучали при-
емы прыжков с вертолета, 
который снижается в режиме 
авторотации, то есть с выклю-
ченным двигателем. Многие 
считали, что безопасно поки-
нуть борт в таких условиях не-
возможно — окажешься под 
ударом винта. Но это не так. Мы 
нашли способы спасения. Один 
из пилотов, которых я обучал, 
сумел эвакуироваться из под-
битого при помощи ПЗРК «Син-
гер» вертолета Ми-24 в Афгани-
стане, — подчеркнул Титов.
Кроме того, Титов проводил во-
йсковые испытания новых пара-
шютных систем. Он опробовал 
на себе многие технические 
разработки, которые сейчас ис-
правно служат летчикам и де-
сантникам. В нынешней своей 
должности он следит как за ис-
правностью техники, так и за 
подготовкой юных курсантов 
непосредственно к прыжку.
В Московском городском аэро-
клубе для детей и подростков 
реализуется сразу несколько 
программ. Например, за три го-
да сотрудничества с движением 

«Юнармия» парашютную 
подготовку прош-
ли уже около 1000 

детей. С этого года 
юнармейцев из ЦАО 

по программе «Юный 
парашютист» обучат 

в классе первоначальной 
подготовки парашюти-

стов в школе ДОСААФ по 
адресу: улица Антонова-Ов-

сиенко, 6 (Пресненский рай-
он). Еще ДОСААФ совместно 

с правительством Москвы 
запустил проект «Юный па-
рашютист-десантник». В нем 
участвуют более 100 человек, 
20 юношей и девушек из ЦАО 
уже прошли обучение и совер-
шили свой первый прыжок.
— Если надо, я и сам готов пре-
подавать в этом классе. Как 
в свое время нам с младых ног-
тей прививали любовь к Роди-
не, небу, настоящей мужской 
романтике службы на переднем 
крае, так и мы должны переда-
вать эстафету новому поколе-
нию. Никто, кроме нас, этого не 
сделает, — уверен полковник 
Титов. — И, кстати, хотя в силу 
возраста я в последнее время 
и отошел уже от прыжков, зи-
мой, в снежок, может быть, 
прыгну. 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru

то изменил планы и поступил 
именно туда. Любимым классом 
у меня был, конечно, парашют-
ный, — вспоминает Николай 
Юрьевич.
Тогда он совершил более тысячи 
прыжков, а на четвертом курсе 
стал мастером спорта. После 
окончания учебы его отправи-
ли служить на Чукотку, а затем 
перевели в Москву на долж-
ность начальника парашютно-
десантной службы авиации По-
граничных войск.

— Тогда эта служба суще-
ствовала лишь номиналь-

но, и мне предстояло орга-
низовать ее с нуля. Когда 
начался конфликт в Аф-
ганистане, наш опыт 
о ч е н ь  п р и г о д и л с я  
в реальных боевых ус-
ловиях и помог спасти 
там не одну жизнь, — 
делится заслуженный 
летчик. 
Николай Титов помогал 
советским боевым лет-

чикам освоить технику 
эвакуации в воздухе с бор-

Перед первым прыжком курсант прохо-
дит 32-часовую теоретическую подго-
товку. Каждый совершит по три прыжка. 

Пройти подготовку может любой юный житель столицы. 
Для этого надо присоединиться к движению «Юнармия» 
либо записаться в Московский городской клуб на про-
грамму «Юный парашютист-десантник». Прыжки про-
водятся в Чеховском районе Подмосковья, на аэродроме 
Волосово. 26 июля там состоится торжественное вруче-
ние юбилейных медалей в честь 90-летия ВДВ.

СПРАВКА
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перевели в Москву на долж
ность начальника парашютно-
десантной службы авиации По-
граничных войск.

— Тогда эта служба суще-
ствовала лишь номиналь-

но, и мне предстояло орга-
низовать ее с нуля. Когда 
начался конфликт в Аф-
ганистане, наш опыт 
о ч е н ь  п р и г о д и л с я  
в реальных боевых ус-
ловиях и помог спасти
там не одну жизнь, — 
делится заслуженный 
летчик. 
Николай Титов помогал 
советским боевым лет-

чикам освоить технику 
эвакуации в воздухе с бор-

дром, — рассказывает Николай 
Юрьевич. — Тогда там активно 
прыгали парашютисты, и нам, 
мальчишкам, из-за леса были 
видны раскрывающиеся и па-
рящие в небе купола. Полагаю, 
что любовь к этому занятию за-
родилась у меня именно тогда.
Еще школьником будущий 
мастер спорта СССР вступил 
в Серпуховской аэроклуб. Там 
в далеком 1973-м он не только 
совершил свой первый прыжок, 
но и научился управлять само-
летом Як-18.
— В армии сначала хотел слу-
жить в Воздушно-десантных 
войсках. Но, оказавшись в Сыз-
ранском авиационном учили-
ще и узнав, что там будет пре-
подавать легенда парашютного 
спорта Анатолий Осипов, кру-

Никто, кроме 
нас, не привьет 
молодежи лю-

бовь к Родине 
и покорению неба. 

21 июля 2020 года. Замначальника Московского городского аэроклуба 
ДОСААФ России по авиационной деятельности Николай Титов (1). 
2019 год. Участники программы «Юный парашютист» во время сборов 
на аэродроме Волосово в Чеховском районе Подмосковья (2, 3) 
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Леонид Сергеевич Тере-
хин, житель Красносель-
ского района, недавно 
отметил свой 104-й день 
рождения. Ветеран двух 
войн не позволяет себе 
лениться: встает с первы-
ми лучами солнца, делает 
зарядку, с удовольствием 
каждый день что-то масте-
рит, читает газеты и уха-
живает за небольшим 
цветником на лоджии. 

Мы начинаем беседу за 
сто лом, накрытым го-
степриимным хозяином 

и его помощницей, социальным 
работником Алией. 
— Я еще годик должен пожить 
для круглого счета, настояще-
го юбилея, — уверенно заявля-
ет Леонид Сергеевич, смотря 
сквозь толстые стекла очков до-
брыми глазами. 
О войне Леонид Сергеевич  
вспоминает с неохотой, но 
утверждает, что за все про-
житые годы не совершил 
ни единого поступка, 
которого можно было 
устыдиться.

Трудился 
с малых лет
В селе Паны Пензен-
ской области, где ро-
дился Леонид Терехин, 
выжить в непростые 
1920-е годы удалось 
немногим. Мама Лео-
нида от голода спасала 
сына грудным молоком — 
кормила аж до четырех лет. 
А сама не выжила. После чет-
вертого класса юного Леню 
отправили на работу в колхоз. 
Там он научился плести, изго-
тавливал на заказ чемоданы 

7 октября 1942 года. Леонид Терехин в военном госпитале в поселке Монино с другими 
бойцами (1, 3). 2008 год. Ветеран и сейчас с трепетом вспоминает свою супругу Зинаиду (2). 
21 июля 2020 года. Леонид Сергеевич стал домоседом и гостеприимным хозяином (4) 

Пройдя 
две войны, 
я встретил 
свою любовь

Леонид Терехин получил немало 
наград, среди них есть медаль 
«За оборону Москвы» и орден 
Красной Звезды. Сейчас Леонид 
Сергеевич вовсе не одинокий де-
душка — он окружен вниманием 
и заботой близких, родных лю-
дей. В марте этого года у него по-
явилась праправнучка Варвара. 
Терехин называет ее своей глав-
ной светлой радостью.

СПРАВКА

— Тогда фашисты как раз пред-
приняли очередную попытку 
прорыва на Москву. Ох, и жарко 
там было. Мне казалось, наши 
120-миллиметровые миноме-
ты сами по себе уже извергали 
огонь, — продолжает ветеран. 
К августу 1942 года его бригада 
переместилась под Смоленск. 
Под деревней Быково Дорого-
бужского района Смоленской 
области Терехина ранили в бою.
— Я же командир, должен впе-
реди своего отряда быть. Вот 
и напоролся на немецкую пу-
лю, — объясняет ветеран.
На голени его правой ноги и се-
годня видна точно скрученная 
воронка. Но даже в 104 года он 
ходит неспешно без палочки. 

Земляничное мыло 

Чтобы поддержать бойцов на 
фронте морально, из далекого 
тыла от девушек нередко при-
ходили незатейливые посылки: 
кусочки земляничного мыла, 
пахнущие довоенной счастли-
вой жизнью, табачок… Леониду, 
когда он вернулся из госпиталя 
в строй, тоже пришла бандероль-

ка с мылом. Из прилагавшейся 
к ней записочки Терехин узнал 
о доброй московской девушке 
Зине, всей душой желавшей ему 
здоровья и крепости духа в тяже-
лом ратном деле.
— Мы встретились, когда меня 
после второго ранения напра-
вили на лечение в московский 
госпиталь, —  говорит ветеран.
В конце октября 1943 года у ме-
стечка Ленино, в Белоруссии, 
Терехин получил контузию, по-
дорвавшую его здоровье. 
— Я лежал недалеко от Фрун-
зенской военной академии. 
Зинаида в то время трудилась 
на лесозаготовке. Но как только 
узнала, что я в Москве, тут же от-
просилась меня навестить. Мы 
недолго встречались, вскоре по-
женились, — улыбается Леонид  
Терехин. 

Признанный ограни-
ченно годным к воен-
ной службе, Терехин 
был оставлен в столице. 
Капитанских погон не 
снимал до 1946 года, но 
больше не воевал, тру-
дился до пенсии на за-

водах и фабриках. С такими, как 
у него, золотыми руками разве 
можно было без работы остаться. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

и саквояжи. В 1937 году Терехи-
на призвали в армию, тогда ему 
представилась возможность до-
учиться. Еще три класса осилил, 
а затем в 1939 году его отправи-
ли на Финскую войну.
— От той войны остались ощу-
щения пронизывающего до 
костей холода, — поеживаясь 
рассказывает Леонид Сергее-
вич. — Финны воевать умели, 
в лыжной гонке мы им были не 
конкуренты. Зимой-то только 
так и передвигались. Если бы 
не мой вынужденный отъезд на 
похороны отца, думаю, навечно 

бы там остался. Когда вернулся, 
почти все мои товарищи оказа-
лись в списке погибших.

Впереди отряда

Следующей ступенью 
военной карьеры Тере-
хина стало общевойско-
вое военное училище 
в Ташкенте. Выпустил-
ся из него Леонид стар-
шим лейтенантом, но 
досрочно, в декабре 1941 го да. 
Молодого командира миномет-
ной роты 35-й отдельной стрел-
ковой бригады ждал фронт под 
Можайском. 
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СПРАВК

похороны отца, думаю, навечно 

ИЗ ЗАПИСКИ 
К БАНДЕРОЛИ 
ЛЕОНИД 
ТЕРЕХИН УЗНАЛ 
ПРО ДОБРУЮ 
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Выставка «Чеховская Мо-
сква» открылась в Государ-
ственном музее истории 
российской литературы 
(район Хамовники). Один 
из самых интересных экс-
понатов — неизвестное 
письмо классика, обнару-
женное относительно не-
давно и не попавшее в его 
собрания сочинений.

Москва плоха дорого-
визной и «азиатскими 
мостовыми». Зато хо-

роша учителями, врачами и от-
сутствием сплетен — «можно 
прожить в одном доме 20 лет 
и совершенно не знать своих 
соседей по лестнице». Так писал 
Чехов 12 августа 1898 года своей 
знакомой Наталии Янковской. 
Прочесть письмо целиком мож-
но только на этой выставке. 
— Это письмо наш музей 
в 2005 году приобрел у частного 
лица, — рассказывает замести-
тель директора по научной ра-
боте, куратор выставки Эрнест 
Орлов. — Оно публиковалось 
всего один раз, в 2007 году, и то 
с неточностями, так что не грех 
о нем напомнить.
У Гослитмузея — пожалуй, самая 
крупная в Москве коллекция ме-
мориальных предметов, связан-
ных с Антоном Чеховым и его 
семьей. Ведь в его состав входит 
дом-музей писателя на Садовой-
Кудринской, закрытый с 2018 го-
да на реставрацию. 
— За этим столом Чехов работал 
с 1883 по 1889 год, он сменил 
вместе с писателем четыре квар-
тиры, — описывает один из экс-
понатов Эрнест Орлов. — За ним 
создано все, что относится к ран-
нему творчеству Чехова и к так 
называемому периоду вхожде-
ния в большую литературу: и по-
весть «Степь», и все варианты 
пьесы «Иванов», и «Леший».
Но выставка на Зубовском буль-
варе не стала механическим пе-
ренесением на новую площадку 
экспонатов из закрытого на вре-
мя филиала: здесь некоторые 

Хвалил город 
за отсутствие 
сплетен

15 июля 2020 года. Куратор 
выставки Эрнест Орлов 
на фоне бюста Чехова (1). 
1902 год. Писатель с матерью, 
сестрой и женой (слева 
направо) (2). 1884 год. 
Портрет Чехова работы 
его брата Николая (3)

Антон Чехов переехал в Москву в 1879 году, к сво-
ей семье, которая обосновалась здесь после бег-

ства от кредиторов из Таганрога. Из последующих 25 лет он 
прожил в столице чуть больше тринадцати: в 1892 году пере-
ехал в деревню Мелихово Серпуховского уезда, в 1898 году — 
в Ялту, и в Москве с тех пор бывал наездами.

КСТАТИ

ко», посвященное Константину 
Коровину, — говорит Эрнест 
Орлов. — Показываем и работу 
самого Коровина — сцену бала 
из «Евгения Онегина». 
Экспозиция не ограничивается 
только мемориальными пред-
метами. Один из четырех залов 
назван «Кабинет художествен-
ных деталей и крылатых выра-
жений». Здесь нужно выдвигать 
из стены ящички с экспоната-
ми и спрашивать себя, с каким 
произведением ассоциируются 
желтые мужские ботинки или 
пистолет.
— Мы стремились делать не про-
сто историческую выставку, — 
подчеркивает Эрнест Орлов. — 
Мы хотим поговорить о воспри-
ятии Чехова и его творчества 
сегодня, выяснить у наших со-
временников, что из его текстов 
осталось в их памяти и что они 
еще могут соотнести с собствен-
ными ощущениямии.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Как Чехов изображал в письмах некоторые из своих московских квартир

■ 1885–1886 
Большая Якиманка, 50, 
впоследствии 45
«Надо спать. Над моей голо-
вой идет пляс. Играет оркестр. 
Свадьба. В бельэтаже живет 
кухмистер, отдающий по-
мещение под свадьбы и по-
минки»
Из письма Н. А. Лейкину, 
19 января 1886 года, о доме № 45

■ 1886–1890 
Садовая-Кудринская, 6 
(с 1954 года — Дом-музей 
А. П. Чехова). 
«Живу я в Кудрине, против 
4<-й> женской гимназии, 
в доме Корнеева, похожем 
на комод. Цвет дома либе-
ральный, т. е. красный»
Из письма Л. Н. Трефолеву, 
30 сентября 1887 года

■ 1890–1892 
Малая Дмитровка, 31 
(ныне 29)
«Живу я теперь на Ма-
лой Дмитровке; улица хоро-
шая, дом особнячок, два эта-
жа. Пока не скучно, но скука 
уж заглядывает ко мне в окно 
и грозит пальцем»
Из письма Н. А. Лейкину, 
10 декабря 1890 года

из них удалось сгруппировать 
совершенно иначе. Организа-
торы гордятся, что смогли, как 
они говорят, «собрать всю семью 
вместе»: при жизни Чеховых это 
случалось не так часто. На Садо-
вой-Кудринской Антон Павло-
вич жил с матерью, сестрой Ма-
рией и самым младшим братом 
Михаилом; отец и трое других 
братьев, Николай, Александр 
и Иван, проживали отдельно. 
— Помимо фотографий, мы 
представили по одному пред-
мету, который лучше всего 
характеризует своего облада-
теля, — объясняет Эрнест Ор-
лов. — У отца Чехова это Новый 
Завет, у матери — ночной чепец, 

вероятно, ее же рукой и сшитый. 
У сестры — живописная работа: 
флигель дома на Малой Дми-
тровке, куда приехал Чехов по-
сле путешествия на Сахалин и на 
Восток...
На выставке представлено мно-
го работ Николая Чехова, второ-
го по старшинству сына в семье, 
и художников его круга. 
— Мы впервые за долгие годы 
выставляем подлинные работы 
Левитана — «Осень», подарен-
ную Лике Мизиновой, и «Обла-
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Один из самых распространенных в ку-
линарии цветков — хризантема. У со-
цветия пикантный вкус, ее используют 

и в сыром, и в отварном, и в сушеном виде. Китайцы лю-
бят десерт из хризантемы: цветок полностью погружают 
в смесь муки и яиц, а потом быстро перемещают в кипя-
щее масло. Лакомство отстаивается на впитывающей 
бумаге, а затем подается с мороженым.

Листья одуванчика содер-
жат (на 100 граммов):
■45 килокалорий
■5,7 грамма углеводов
■ 508 мкг витамина А 
(125 процентов от суточ-
ной нормы)
■ 397 миллиграммов 
калия (35 процентов 
от суточной нормы)
■ Омега-3 и Омега-6 жир-
ные кислоты

НА ЗАМЕТКУ

Авто, запчасти

Строительство и ремонт

Товары и услуги

Юридические
услуги

Искусство
и коллекционирование

ЧАСТНОСТИ Реклама

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова,  Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские Буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

Работа и образование

●Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
● Радиодетали, б/у. Т.(903) 125-40-10

● Срочно! Охранники. График: смен-
ный.1600–3200/смена. Т. (925) 620-01-80

Недвижимость Иконы куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Ремонт стиральных машин на 
дому. Качественно, недорого. 
Гарантия. Т. (916) 397-62-08

●Жители Москвы снимут квартиру 
у собственника. Т. (967) 066-14-42
● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

●Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т. ч. елочные, предметы 
из фарфора, кости, бронзы и многое 
другое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93

● Куплю книгу, журн. до 1927 г. за 
50 000 р. Антиквариат. Т. (925)795-57-97
● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. (903) 672-38-00
●Антиквариат, книги, полки, открыт-
ки, архивы, фото. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

Москва. Центр    Пятница

Для еды подходит гораздо 
больше цветов, чем можно 
представить. Сейчас, в раз-
гар лета, вокруг не только 
красивые, но и вкусные 
лепестки и листья. 

О том, какие растения под-
ходят для готовки и как их 
выбирать, нам рассказал 

биолог Константин Морозов. 
Он советует не покупать цветы 
в  салонах и магазинах, так как 
их обрабатывают специальны-
ми средствами.
— У многих растений есть съе-
добные части. Главное — пра-
вильно выбрать цветы. Нельзя 
собирать и цветы, которые ра-
стут на обочинах дорог, в цен-
тре города. И обязательно про-
верьте заранее, нет ли у вас или 
ваших домашних аллергии, — 
говорит Морозов.
Ни в коем случае нельзя употре-
блять в пищу лекарственные 
и ядовитые растения, напоми-
нает эксперт. Например, блюдо 
с добавлением иван-чая будет 
очень опасно при тромбофле-
бите и повышенном давлении, 
а едкий сок лютика может оста-
вить ожоги на слизистых. Ко-
рень так похожего на сныть веха 
ядовитого — цикуты — может 
привести к остановке сердца. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru 

Романтично, свежо 
и оригинально: 
мороженое из розы

ФИАЛКИ В САХАРЕ
Вам потребуется: 250 грам-
мов свежих фиалок, 100 грам-
мов сахарной пудры, 1 яйцо.
Подготовка: фиалки залить 
холодной водой, через 15 ми-
нут отряхнуть и подсушить. 
Белок отделить от желтка. 
Противень застелить бумагой. 
Приготовление: белок взбить 
до белой пены (не жесткой), 
каждый цветок обмакнуть 
сначала в белок, затем в са-
харную пудру. Разложить 
на противне и сушить в духовке 
при  50–60 градусах около 
полу тора часов с приоткрытой 
дверцей. 

ФАРШИРОВАННАЯ
НАСТУРЦИЯ
Вам потребуется: 10 крупных цветков на-
стурции, 100 граммов творога, 2–3 оливки, 
5 вяленых помидорок, маринованный перец. 
Подготовка: удалить у настурции тычинки. 
Приготовление: порционное блюдо. Раз-
делить творог на 10 частей, в каждую до-
бавить нарезанные оливки и овощи, скатать 
в шарик. В каждый цветок положить шарик 
начинки и аккуратно расправить лепестки.

ЗАПЕЧЕННЫЕ ТЮЛЬПАНЫ
Вам потребуется: 5 луковиц 
тюльпанов, 1 яйцо, растительное 
масло, панировочные сухари.
Подготовка: отобрать здоровые, 
ничем не обработанные луковицы. 
Очистить от внешней шелухи, хо-
рошо помыть и обсушить, крупные 
луковицы разрезать пополам. 
Яйцо взбить. 
Приготовление: разогреть масло, 
каждую луковицу обмакнуть в яй цо, 
затем в сухари. Обжарить на сково-
роде до золотистой корочки. 

Готовим, 
а не любуемся

САЛАТ ИЗ ОДУВАНЧИКОВ
Вам потребуется: 100 граммов 
листьев одуванчика, 2 огурца, 
3 редиски, укроп, соль, сметана.
Подготовка: листья одуванчика 
выдержать полчаса в холодной 
соленой воде — это уберет го-
речь. Промыть все ингредиенты 
и обсушить. 
Приготовление: мелко нарезать 
укроп, нашинковать огурцы и редис. 
Листья одуванчика порезать по-
перек тонкими полосками. Смешать, 
добавить соль и специи по вкусу, 
заправить сметаной. Ее можно за-
менить растительным маслом.

Вам потребуется: 40–60 граммов розо-
вых лепестков, 500 миллилитров сли-
вок 33% жирности, 130 граммов саха-
ра, 4 желтка.
Подготовка: свежие лепестки роз про-
мыть холодной водой в дуршлаге. Об-
сушить, засыпать половиной сахара 
и перемолоть миксером, чтобы кусочки 
лепестков были совсем небольшими. 
Залить половиной подогретых сливок. 
Приготовление: яичные желтки расте-
реть добела со второй половиной са-
хара, слегка взбить, понемногу влить 
доведенные до кипения оставшиеся 
сливки. Проварить на водяной бане до 
загустения. Розовые лепестки с саха-
ром и сливками взбить в пену и доба-
вить в яичную массу. Перелить в форму 
для мороженого или контейнер, охла-
дить в холодильнике, затем поставить 
в морозилку. Каждый раз, когда моро-
женое по краям контейнера будет за-
мерзать, его надо доставать и взбивать 
миксером. Сначала это желательно де-
лать каждые полчаса. Замораживать 
от 6 часов. 
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На творческом пути вам всегда 
сопутствовал успех?
Вы знаете, я очень много тру-
дился. Всю жизнь. Начал рабо-
тать со второго курса училища. 
Мне было 20 лет, когда я на-
писал инсценировку романа 
Юрия Олеши «Три толстяка», 
отправил ее Олеше, а потом 
встретился с ним у него дома, 
и он полностью одобрил мою 
инсценировку. И мы силами 
нашего курса поставили спек-
такль. Один раз даже играли его 
на сцене Вахтанговского театра. 
Не могу не спросить про ваш не-
обычный голос. Когда вы вот так 
зазвучали по-ливановски? 
Мы как-то снимали фильм в тай-
ге зимой. Режиссер Михаил Кон-
стантинович Калатозов решил 
попробовать записать озвучку 
прямо на морозе. Пробеги, с кри-
ками. Я орал-орал и сорвал го-
лос, начисто. В нашем лагере был 
замечательный фельдшер, и она 
сказала: «Не говори две недели, 
а то вообще потеряешь голос». 
Я две недели молчал, а потом за-
говорил таким голосом, который 
у меня сейчас. А до этого у меня 
был усредненный баритончик, 
который мне очень нравился. 
А тут я послушал свой голос 
и пришел в ужас. Потом я прочел 
у великого итальянского актера 
Сальвини: «Актер — это голос, 
голос и голос». Не громкий и по-
ставленный, а индивидуальный. 
И я понял, что выиграл не трам-
вайный билет — миллион. 
Какому из мультяшных персо-
нажей, озвученных вами, по-
вашему, больше всего подходит 
ваш голос? 
Я никогда не развешиваю ярлы-
ков на свои работы. Роли — как 
дети. Всех любишь по-своему. 
Немножко про Холмса. В мире 
много разных Шерлоков, сериал 
не так давно даже вышел аме-
риканский. Нет у вас профессио-
нальной ревности? 
К чему ревность? Он никакого 
отношения к Конан Дойлу не 
имеет. Остались только имена 
героев, больше ничего. Созда-
тели его сами признают, что са-
мый великий Шерлок Холмс — 
русский. Королева Елизавета 
наградила меня почетным 
орденом Британской империи 
«за создание образа Шерлока 
Холмса». То есть русская ак-
терская школа была признана 
первой в стране Шекспира. Это 
не шутки.
Вы же еще и автор сказок. 
Сохранили в душе детскость, 
как думаете?
Я надеюсь, что сохранил, ведь 
это очень важно. Это непосред-
ственная реакция на окружаю-
щий мир.
Есть черты характера, за кото-
рые вы себя ругаете иногда? 
Если себя ругаешь, эта надо 
скрывать и на ус накручивать. 
И знать, вот в этом ты нехорош. 
Но я никогда ни о чем не жалею. 
Жалость, особенно по отноше-

нию к себе, останавливает 
движение.
ОКСАНА КРУЧЕНКО

okruga@vm.ru 
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Народному артисту РСФСР 
Василию Ливанову испол-
нилось 85 лет. День рож-
дения он отметил в кругу 
семьи. 

Вот так просто. Стол, род-
ные рядом — тихий се-
мейный ужин. Есть люди, 

в существование которых как 
будто даже не верится. Василий 
Ливанов — как раз из таких. 
Карлсон, Крокодил Гена, Удав из 
мультфильма «38 попугаев», го-
ворящие свои знаменитые фра-
зочки его голосом, или несрав-
ненный Шерлок Холмс, который 
уже больше 40 лет не сходит 
с экранов. Сколько детей вырос-
ло на мультфильмах, озвученных 
Ливановым, а сколько взрослых 
в свое время постоянно повторя-
ли: «Это элементарно, Ватсон!».
Василий Борисович, ваша актер-
ская карьера была предрешена, 
потому что родители артисты? 
Нет, потому что мне очень нра-
вились театр и кино. Я с под-
росткового возраста проникал 
в Московский художественный 
театр и смотрел спектакли. Ме-
ня это очень увлекало. Видел 
спектакли своего отца (народ-
ный артист СССР Борис Никола-
евич Ливанов. — «МЦ»). Я 37 раз 
посмотрел «Мертвые души», где 
он играл Ноздрева. 
Среди своих друзей я считался 
хорошим рассказчиком, паро-
дистом. Понял, что просто не 
выдержу без этой профессии. 
Сдал экзамены в Академию ху-
дожеств, но не собирался продол-
жать этот путь, пошел в Щукин-
ское училище. Там был факультет 
театральных художников. Решил 
туда поступать, но когда пришел, 
оказалось, что на него набора 
нет. Я познакомился с педагога-
ми, поговорил, в общем, закон-
чилось тем, что я собрался посту-
пать на артиста. Когда отец узнал 

об этом, он позвонил Симоно-
ву (Рубен Симонов руководил 
Теат ром имени Евгения Вахтан-
гова в 1939–1968 годах. — «МЦ»)
и сказал: «Я тебя прошу, прослу-
шай его. Если у него нет яркого 
дарования, гони в шею». Я полто-
ра часа читал приемной комис-
сии, а когда приехал домой, отец 
сказал: «Звонил Рубен, сказал, 
что ты на правильном пути». 
Вы были «золотым мальчи-
ком» из интеллигентной семьи 
или знали, чем жила улица? 
Никогда не был «золотым маль-
чиком». Я был уличным маль-
чишкой. Все мое поколение 
жило разными жизнями. Одно 
дело в школе, другое — во дворе, 
третье — дома. И когда настала 
юность, нужно было выбирать, 
какая твоя жизнь — подлинная. 

Никогда ни о чем не жа-
лею. Жалость, 

особенно к се-
бе, останавли-

вает движение

Василий Ливанов:
Послушал 
свой голос 
и ужаснулся

Василий Ливанов — 
киноактер, режиссер 
кино и мультипли-
кации, сценарист, 
писатель. Родился 
в 1935 го ду в Москве, 
живет в Тверском 
районе. Озвучил око-
ло 300 мультиплика-
ционных персона-
жей. Снялся почти 
в 40 фильмах. Вместе 
с Юрием Энтиным 
и Геннадием Гладко-
вым участвовал в соз-
дании мультфильмов 
«Бременские музы-
канты» и «По сле дам 
бременских музы-
кантов». Награжден 
орденом «За заслуги 
перед Отечеством» 
первой степени, орде-
ном Почета и другими 
наградами. 
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Актер Василий Ливанов (1). 
1 августа1979 года. 
Ливанов (справа) 
на съемках фильма 
«Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» с режиссером 
Игорем Масленниковым 
(в центре) и актером 
Виталием Соломиным (2)
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Ходячее справочное бюро». 9. Самый большой людской муравейник. 11. «Словесный багаж». 12. «Купив 
левый ..., правый вы получаете в подарок». 14. Серийный ... 16. На чем виноградные гроздья вызревают? 17. Григорий Мелехов. 
19. Какой Степан подался в бунтовщики из-за казни родного брата? 20. «Русские кастаньеты». 24. «Я предпочитаю идти сквозь 
пламя, а не обходить его» (звезда мировой эстрады). 25. Труд женского рода. 26. Симптом простуды. 28. Прозвище Таракановой 
из ироничных детективов Дарьи Донцовой. 29. «Литературный агент» последних лет Сергея Есенина. 34. Кто ходил на двух ногах, 
а воевал — на четырех? 35. Фанат фильмов. 36. Компьютерное устройство. 37. Очиститель планет из цикла рассказов американца 
Роберта Шекли. 43. С какой наукой связана Сталинская премия писателя Ивана Ефремова? 44. Чье имя на афише балета «Жизель» 
красуется? 45. Что стало ныне «смыслом жизни» для сына актрисы Елены Яковлевой? 46. Кусок марли для перевязки. 52. Рабская 
угодливость. 53. Небесная лазурь. 54. Для какой революционной песни русский текст написал арестант Бутырской тюрьмы?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шпионский ... с двойным дном. 2. Опора бизнесмена. 3. «... не может стать другом ястреба» (восточная мудрость). 
4. Самая длинная река в Африке. 6. Помните, что уличный шум повышает ... возникновения инфаркта. 7. Остров с самым северным 
портом России. 8. Какого царя мучили вечные голод и жажда? 10. Какое направление скрывает N на циферблате компаса? 13. Ходячая 
«мышеловка». 15. «Детектор» лихачей. 16. «Страна без забот» из хитовой песни. 18. Испанский парламент. 21. Священный камень 
ацтеков. 22. Смертоносные шарики. 23. Ржаная лепешка прежде на Руси. 24. «Аэлитный пришелец». 27. Закуска для мартышек. 
28. Какая обувь «заменяет теплую погоду»? 30. Последняя страна в Европе, принявшая христианство. 31. Вместе собранные коровы. 
32. Жертва Геракла. 33. Стаканчик из слоеного теста. 34. Классический испанский драматург, считавший язык самым опасным 
оружием, поскольку нанесенные им раны залечиваются куда труднее, нежели полученные от меча. 38. Страна, где растет самый 
жгучий в мире перец. 39. Кто из российских сатириков появился на свет в тот момент, когда по радио передавали сообщение 
о заключении мира в войне с Финляндией? 40. Блюдо с булькающим шоколадом. 41. Какие ягоды добавляют в классический 
австрийский омлет? 42. Верный друг и помощник великого детектива Эркюля Пуаро. 43. Под какой сыр в прошлом веке у итальянцев 
банки выдавали ссуду производителям? 45. С какой частицей связано создание Большого коллайдера? 47. Смертельная ... облучения. 
48. «Косая черта». 49. Увертюра к ярости. 50. Вздох страдальца. 51. Особая экономическая ...

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Лабораторный увеличитель (9). 2. С чем осталась Клара, лишившись 
кораллов (7)? 3. Ручной «змей Горыныч» (7). 4. «Домкрат тиражей» 
у «желтой прессы» (7). 5. Кто из докторов получает зарплату 
за глаза (11)? 6. Кто срок мотает «по приговору военкомата» (9)? 
7. Ловушка на Микки-Мауса (9). 8. Недуг «хлюпающего носа» (7). 
9. Спичкин дом (7). 10. Липучка из аптечки (8). 11. «Умные люди 
не обижаются. Они сразу же начинают планировать ...!» (5). 12. «Съемщик 
фильма» (8). 13. «Палица» домохозяйки (9). 14. «Предбанник» 
квартиры (8). 15. Какая эпоха оказалась урожайной на гениев (9)?

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами.

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Самосуд. Радио. 
Рапортичка. Маска. Молодость. Байк. 
Репин. Кама. Рука. Ловелас. Буба. 
Любовь. Маросейка. Репа. Сало. 
Аврал. Вавилон. Шукшина. Робуста. 
Вытяжка. Багира. Рулет. Вестник. 
Житня. Слон. Спаниель. Антракт. 
Цикорий. Валлару. Зима. Демин. 
Крик. Вуду. Галич. Васаби. Ойла.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Ландыш. Выдержка. 
Работа. Раут. Вишня. Взор. Железяка. 
Ремонт. Лхаса. Турист. Зевс. Лукум. 
Слово. Новакула. Огайо. Игла. Оникс. 
Салака. Турне. Драм. Неудача. Баба. 
Музей. Коса. Клаас. Верх. Вальц. 
Наука. Безе. Лев. Судак. Евро. Гнет. 
Лесси. Напор. Рами. Скакун. Кащей.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Глобус. 
9. Багратион. 11. Матрешка. 
12. Изяслав. 14. Замок. 16. Писк. 
17. Нахал. 19. Рупор. 20. Навоз. 
24. Калипсо. 25. Коршун. 26. Лак. 
28. Алена. 29. Англиканство. 
34. Антисептик. 35. Добрыня. 
36. Дифирамб. 37. Морковь. 
43. «Петропавловск». 44. Руан. 
45. Бесстрастие. 46. Брамин. 
52. Средиземноморье. 53. Икра. 
54. Диссертант.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Райзман. 
2. Броснан. 3. Отказ. 4. Дом. 
6. Лорд. 7. Башкир. 8. Сказка. 
10. Набор. 13. Вагон. 15. Кулак. 
16. Повидло. 18. Лазурит. 21. Осень. 
22. Оклад. 23. Прага. 24. Капсаицин. 
27. Басня. 28. Аврелий. 30. Страх. 
31. Якоби. 32. Волос. 33. Броккен. 
34. Антверпен. 38. Спуск. 39. Дверь. 
40. Холст. 41. Эсхил. 42. «Арабески». 
43. Параметр. 45. Бивис. 47. Дети. 
48. Анис. 49. Юмор. 50. Орда. 51. Цент.

ЛАБИРИНТ 
1. Каскадер. 2. Ящерица. 3. Глазурь. 
4. Корректор. 5. Обезьяна. 
6. Логопедия. 7. Знахарь. 8. Белое. 
9. Интерпол. 10. Удовольствие. 
11. Ладожское. 12. Хемингуэй. 
13. Достаток. 14. Кувалда. 15. Потолок.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Этюд. Выволочка. 
Бюст. Гидрокостюм. Гаршнеп. Багаж. 
Тапир. Скрип. Пас. Казак. Па. Сатирик. 
Одеяло. Гиацинт. Страна.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Бокс. Выбивалка. 
Кедр. Боярышник. Павлин. Торкрет. 
Палас. Окись. Камин. Бит. Бювар. 
Пицца. Трюм. Пар. Ваза. Июнь. 
Дитя. Сук.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Очень удачная неделя. 
Однако для достижения 
успеха вам нужно действо-
вать уверенней и пореже 
рисковать.
 
ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Постарайтесь в эти дни 
сменить обстановку и по-
лучить больше ярких впе-
чатлений.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Не занимайтесь решением 
чужих проблем. Уделите 
больше времени себе 
и членам своей семьи.

РАК 21.0622.07
Перед вами откроются 
новые возможности. Глав-
ное — суметь их вовремя 
заметить.

ЛЕВ 23.0722.08
В целом удачная неделя, 
однако она не очень под-
ходит для серьезных пере-
мен. Возможно раскрытие 
новых талантов.

ДЕВА 23.0822.09
В эти дни вам удастся дого-
вориться с кем угодно. Ис-
пользуйте это как в делах, 
так и в семье.

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачное время для реше-
ния финансовых вопро-
сов, смены деятельности 
и начала всего нового 
в делах.

СКОРПИОН 23.1021.11
Появится возможность 
увеличить доход или вы-
годно вложить деньги.

СТРЕЛЕЦ  22.1121.12
Уделите больше внимания 
своему развитию. Это мо-
жет касаться любой сферы.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
От кого-то из близкого 
окружения поступит вы-
годное предложение. 
Не упустите такой шанс!

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Вам удастся многого до-
стичь в эти дни, но нужно 
быть настойчивей.

РЫБЫ 19.0220.03
Расширяйте круг обще-
ния. Вместе с этим откро-
ются новые перспективы.

ГОРОСКОП

27.07–02.08

ФОТОФАКТ
15 июля 2020 года. Москвички Лукия Юрьева (справа) и Серафима Михайлюк осматривают новые — простые, но при этом изящные — скульптуры 
«Носорожек» и «Кролик» в Парке искусств «Музеон» (район Якиманка). Еще в экспозицию, созданную выпускницей Московского художественного 
института им. В. И. Сурикова Ольгой Муравиной, входит объект «Малыш». Скульптуры установили на главной аллее, напротив входа в Новую Третьяковку.

АФИША

К нам постепенно возвращаются 
привычные возможности, кото-
рые раньше казались такими 
обыденными. Снова можно по-
пасть в тенистый сад с растения-
ми, типичными для дворянских 
усадеб. Или отправиться в му-
зей или библиотеку. Собираясь 
туда, не забудьте маску и пер-
чатки и заранее узнайте время 
работы — многие залы разбили 
его на сеансы длиной в час или 
полтора. 

ТЕАТР, МОСТ, МАГАЗИН 
 «Театральная»»

Ул. Большая Дмитровка, 6
С 27 июля. Сбор под козырьком 
Театра оперетты. Начало в 13:00.
Вход свободный, по записи. Экс-
курсовод Светлана Резинских рас-

скажет историю Кузнецкого пере-
улка, который помнит кузнечных 
мастеров, Солодовниковых и Го-
лицыных, декабристов, доходные 
дома. Тел. (966) 096-52-42.

О ЧУКОТКЕ РЕЗЦОМ И ТУШЬЮ 
 «Арбатская»

Никитский бул., 12а
По 30 июля. Музей Востока, 
главное здание. Посещение по 
сеансам, время начала уточ-
няйте. Вход 300 рублей, запись 
по телефону (495) 691-02-12 
с 10:00 до 18:00. В Музее Востока 
завершает работу выставка, на 
которой представлены удиви-
тельные скульптуры из костей 
кита и моржа. Их авторы — чу-
котские резчики, практически 
не известные за пределами Ана-
дыря. Тел. (495) 691-02-12.

КАК ЦВЕТЕТ ЧАЙ?
 Китай-город

Ул. Варварка, 6, стр. 1
По 31 июля. Парк «Зарядье». 
Вход свободный. На прогулке по 
«Зарядью» вы сможете самостоя-

тельно изучить растения со всех 
уголков России. В конце июля 
продолжают цвести курильский 
чай, шиповник и париковое де-
рево с дымчато-розовыми цвет-
ками. Тел. (495) 531-05-00.

ЛЕТО КРАСНОЕ 
 «Улица 1905 года»

Нововаганьковский пер., 22
2 августа. Библиотека № 12 им. 
И. А. Бунина, отдел творческих 
путешествий и открытий. Начало 
в 12:00. Вход свободный, по запи-
си. Летняя читальня ждет детей 
на конкурс рисунков и раскра-
сок «Рисуем лето». Там же мож-
но будет пособирать пазлы, а на 
мастер-классе сделать своими 
руками разноцветных бабочек 
или гусениц. Тел. (495) 605-25-87. 

РАДОСТНЫЙ ТРУЖЕНИК 
 «Таганская»

Ул. Нижняя Радищевская, 2
Со 2 августа. Дом русского зару-
бежья им. А. И. Солженицына. 
Посещение по сеансам в 11:00, 
14:00, 17:00; не больше 15 чело-

век. Вход 200 рублей. Александр 
Бенуа (1870–1960) не окончил 
Академию художеств, но это не 
помешало ему стать книжным 
графиком и театральным худож-
ником. На выставке вы увидите 
уникальные экспонаты из част-
ных коллекций, картины, пей-
зажи, книжную графику и пись-
ма Бенуа к родным и друзьям. 
Тел. (495) 137-84-08.

101 КОМПАС 
 «Боровицкая»

Ул. Воздвиженка, 3/5, стр. 1
По 29 августа. Дом Пашкова, 
Читальный зал отдела карто-
графических изданий. Поне-
дельник — суббота с 9:00 до 
20:00. Вход свободный, нужен 
читательский билет. Как по-
нятно из названия, на выстав-
ке вас ждут незаменимые по-
мощники путешественника. Их 
многие годы собирает Михаил 
Юрьевич Иванов, 101 русский 
магнитный компас — лишь не-
большая часть его коллекции. 
Тел. (499) 557-04-70, доб. 25–65.

Выставки и мастер-классы, которые можно посетить уже сейчас

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»
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