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Разработка новаторов

НАРОДНАЯ 
ОБСЕРВАТОРИЯ 

В ПАРКЕ 
ГОРЬКОГО ЖДЕТ 
РЕСТАВРАЦИИ  8

МЭР ПОСТАВИЛ 
ЗАДАЧУ УСКОРИТЬ 
РЕМОНТ БОЛЬШОГО 
КАМЕННОГО МОСТА 2

СТУДЕНТЫ 
УНИВЕРСИТЕТА 
МИСИС СТАЛИ 
ФИНАЛИСТАМИ 
КОНКУРСА 
ИЗОБРЕТАТЕЛЕЙ 

Анна Карабанова 
и Александр Чубрик 
презентовали свой 
проект на конкурсе 
«Новаторы Москвы». 
Они придумали 
особый состав, 
из которого 
можно изготовить 
импланты, способные 
выдерживать 
большую нагрузку 
и позволяющие 
активно расти 
собственной 
кости пациента. 
А после того, 
как протез выполнит 
свою функцию, 
он постепенно 
растворится 
в организме без 
вреда здоровью. 7

НАШИ ЛЮДИ

ГОРОДИСТОРИЯ 
СЕКРЕТНОГО 
ПОХОДА 
МОРСКОГО 
ФЛОТА  10

Маски и перчатки снимать 
пока рано

Сотрудники столичного метро возобно-
вили проверки на станциях подземки — 
у пассажиров проверяют наличие масок 

и перчаток. Это необходимо для того, чтобы эпиде-
мическая ситуация в городе не ухудшалась.

5

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Банкир, влюбленный
в искусство

В Третьяковской галерее (район Яки-
манка) открылась выставка к 175-ле-
тию со дня рождения коллекционера 

Ивана Цветкова. Произведения искусства из со-
браний банкира неслучайно хранятся в музее.

11

Клуб по интересам может 
создать каждый 

Проекту «Мой социальный центр» исполнился год. 
За время работы учреждения в Таганском районе его 
посетили более 15 тысяч раз, было проведено более 

тысячи мероприятий. И сегодня тут действуют 29 клубов, боль-
шинство из которых создано самими жителями ЦАО.

3
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин осмотрел, как идут 
работы по капитальному 
ремонту Большого Камен-
ного моста (район Яки-
манка), и рассказал о под-
готовке к празднованию 
Дня города в столице.

Большой Каменный мост 
через Москву-реку воз-
вели в 1938 году. С тех 

пор его ни разу капитально не 
ремонтировали. Опоры соору-
жения обветшали, на них по-
явились трещины. Также дефор-
мационные швы и гранитная 
облицовка моста 
испортились в не-
которых местах. 
В пресс-службе мэ-
рии Москвы про-
информировали, 
что в ходе обсле-
дований специ-
алисты отметили 
снижение реальной грузоподъ-
емности сооружения. Кроме то-
го, по оценкам экспертов, часть 
элементов моста находилась 
в предаварийном состоянии. 

А ресурсов сооружения хватило 
бы на два-три года.

Ключевая транспортная 
артерия
Ремонтировать мост начали 
в июле этого года. Как сообщил 
Сергей Собянин, работы пла-
нируют завершить до конца 
2021 года. 
— По большому счету, мост надо 
разобрать полностью и собрать 
уже из новых деталей и элемен-
тов, — отметил мэр. — Речь идет 
о замене металлоконструкций, 
железобетонных перекрытий 

и так далее. Помимо прочего, 
это еще и памятник культуры, 
поэтому необходимы тщатель-
ные работы по восстановлению 
его облика. Надеюсь, что до 

конца следующего года — объ-
ем работ очень большой — ре-
конструкция будет закончена. 
Поставлена задача ускорить 
эти работы, насколько это воз-
можно. Поскольку мост явля-
ется ключевой транспортной 
артерией города, его ремонт 
идет в два этапа, без перекрытия 
движения. Пока одна половина 
моста закрыта на ремонт, на 
другой организовано движение 
в обоих направлениях. 
П о с л е  з а в е р ш е н и я  р а б о т  
следующий ремонт мосту  
потребуется только через  
25 лет, а его общий срок служ-
бы вырастет на 50–100 лет.
В работах задействовано 35 еди-
ниц техники. На мосту отрестав-
рируют ограждения, приведут 
в порядок бетонные поверхности 
и металлоконструкции, заменят 
асфальт. На этой неделе уже на-
чался демонтаж гранитных плит 
облицовки сооружения. 

Подготовка к празднику

В Москве постепенно начина-
ется подготовка ко Дню города, 

который традиционно отмеча-
ют в первые выходные сентября. 
Однако, как уточнил Сергей Со-
бянин, праздник состоится, 
только если позволит эпидеми-
ческая ситуация. 
— У нас нет полной уверенно-
сти, что мы сможем провести 
День города, что нам позволит 
это эпидемическая ситуация, 
хотя я очень надеюсь, что празд-
ник состоится. И вероятность 
того, что День города будет про-
веден масштабно, очень высо-
кая. Поэтому мы, конечно, на-
чинаем потихоньку готовиться 
к этому большому мероприя-
тию, — сообщил мэр.
Он добавил, что в этом году День 
города посвятят московским му-
зеям. Таким образом получится 
больше рассказать горожанам 
об истории столицы.
— Мне кажется, это была бы 
интересная концепция, ин-
тересная идея. Надеюсь, что 
нам удастся ее претворить 
в жизнь, — сказал мэр.

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, 
ВАСИЛИСА ПЛАТОНОВА
okruga@vm.ru

Опоры моста 
отремонтируют

29 июля 2020 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин посмотрел, 
как продвигаются 
работы по ремонту 
Большого Каменного 
моста. Обновление 
конструкций проводят 
в два этапа. Одна 
половина моста 
закрыта на ремонт, 
а на другой 
организовано 
движение в обоих 
направлениях

ЗДОРОВЬЕ

В столице запустили программу 
ранней диагностики онкологических 
заболеваний. Пройти обследование 
можно до конца августа этого года.

Бесплатный скрининг проводят 
в 66 городских поликлиниках.
— Самое главное для успешного 
лечения онкологических заболе-
ваний — это раннее выявление 
патологий, — сказала заместитель 
мэра Москвы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия Ракова. — 
С учетом отложенного спроса на 
скрининговые программы, кото-
рый сложился за время пандемии, 
особенно важно обеспечить горо-
жан общедоступной и удобной воз-
можностью пройти исследования. 
Заместитель мэра призвала 
москвичей пройти первичное 
обследование и отметила, что 
в программу вошли исследования, 
которые помогут диагностировать 
предпосылки к одним из самых 
распространенных онкологиче-
ских заболеваний. Так, женщины 
от 18 до 39 лет смогут пройти 
УЗИ молочных желез, женщины 
от 40 лет и старше — маммогра-
фию. Также женщинам старше 
18 лет предложат сдать мазок на 
онкоцитологию для выявления за-
болеваний шейки матки. Мужчины 
в возрасте от 45 лет смогут сдать 
анализ крови на простат-специфи-
ческий антиген. Женщин и мужчин 
40 лет и старше также пригласили 
сдать анализ кала на скрытую 
кровь. Чтобы пройти обследова-
ние, нужно на сайте mosgorzdrav.
ru/onko выбрать поликлинику, 
к которой вы прикреплены, затем 
позвонить и записаться на прием. 
В программе участвуют несколько 
поликлиник ЦАО: №  220, филиал 
№ 3 (Расторгуевский пер., 3), № 3 
(Ермолаевский пер., 22–26, стр. 1), 
№ 5, филиал № 4 (Протопоповский 
пер., 19, стр. 15), № 64, филиал № 2 
(ул. Ладожская, 4–6, стр. 1), № 46, 
филиал № 3 (ул.  Воронцовская, 
14/14, стр. 1).

Врачи приглашают 
жителей пройти 
обследование

30 июля 2020 года. Медработник Амина 
Курбанова готовится к диагностике

ОБЩИЙ СРОК СЛУЖБЫ 
СООРУЖЕНИЯ 
ВЫРАСТЕТ НА 100 ЛЕТ

На участке Тверской ули-
цы от Моховой до Наста-
сьинского переулка заме-
нили дорожное покрытие. 
В работах участвовали 
более 2,2 тысячи человек 
и 1350 единиц техники. Как 
сообщил Петр Бирюков, за-
меститель мэра Москвы 
в правительстве Москвы 
по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства 
и благоустройства, замену 
асфальта провели по техно-
логии бесшовной укладки 
единым ковром. Это позво-
лило сократить сроки про-
ведения ремонта. На время 
ремонта движение на улице 
полностью перекрыли. Ра-
боты провели меньше чем 
за двое суток.
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ПРАВОПОРЯДОК

В префектуре Центрального округа прошло меж-
ведомственное совещание по поводу обеспечения 
безопасности жителей и взаимодействия властей 
с частными управляющими организациями. 

Встречу провел префект ЦАО Владимир Говердов-
ский. На совещании присутствовали прокурор ЦАО 
Борис Григорьев, прокуроры межрайонных проку-
ратур ЦАО и главы управ районов округа.
Основным поводом для совещания стал вопрос 
о недобросовестном отношении некоторых част-
ных управляющих компаний к взятым на себя обя-
зательствам. Участники встречи обсудили уровень 
качества эксплуатации жилого фонда, находящего-
ся в управлении частных УК — этот вопрос находит-
ся на постоянном контроле префектуры. 
— Своевременное участие и содействие проку-
ратуры в этом направлении очень важно для воз-

действия на безответственных руководителей 
управляющих организаций, — сказал Владимир 
Говердовский.
Также участники совещания обсудили взаимодей-
ствие в работе по выявлению и пресечению дея-
тельности хостелов, которые открываются в квар-
тирах жилых домов. 
На встрече отметили, что на сегодняшний день 
в округе выявлено 63 незаконно функционирую-
щих хостела. По 33 хостелам прокуратурой ЦАО 
в суды направлены исковые заявления, 14 из ко-
торых уже удовлетворены. Во время совещания 
Владимир Говердовский попросил прокурора ЦАО 
Бориса Григорьева проверить все выявленные не-
законно функционирующие хостелы в жилых домах 
и включить в состав межведомственной комиссии 
по их проверке заместителей директоров по без-
опасности ГБУ «Жилищник» районов округа.

30 июля 2020 года. Префект Центрального округа Владимир 
Говердовский провел совещание с прокурорами ЦАО

Хостелы проверят сотрудники прокуратуры

Проекту «Мой социальный 
центр» исполнился год. 
Учреждение нового фор-
мата есть и в Центральном 
округе. 

Клубное пространство 
«Мой социальный центр» 
н а х о д и т с я  н а  у л и ц е  

Сергия Радонежского, 6 (Таган-
ский район), оно стало местом 
притяжения горожан. Жители 
старшего возраста, а именно для 
них и созданы МСЦ, наслажда-
ются современным помещением 
с отличным ремонтом, комфорт-
ной мебелью и оборудованием. 
Инфраструктура учреждения 
продумана с учетом всевозмож-
ных интересов гостей. Здесь 
жители проводят встречи, за-
нимаются любимым хобби, об-
щаются и отдыхают. За девять 
месяцев работы этого центра 
жители Москвы посетили его 
более 15 тысяч раз, было про-
ведено более тысячи меропри-
ятий. На сегодняшний день тут 
действуют 29 клубов, большин-
ство из которых создано самими 
жителями ЦАО.
Руководитель центра Даниил 
Толмачев (на фото справа) от-
метил, что хоть учреждение и не 
очень большое, зато оно легко 
трансформируется под потреб-
ности посетителей.
— В «Тихой гостиной» мы про-
водим встречи клубов, концер-
ты, — поделился Толмачев. — 
Если необходимо, мы убираем 
всю мебель и устраиваем тан-
цевальную вечеринку: бачата, 

Клуб 
по интересам 
может создать 
каждый

31 июля 2020 года. 
Посетитель «Моего 
социального центра»
в Таганском районе, 
участник клуба «Два 
кия» Рустам Чернышев 
играет в бильярд

Год назад мы открыли «Мои социаль-
ные центры» для москвичей старшего 
возраста. Проект позволяет горожанам 
вести активную социальную жизнь — 
в клубных пространствах жители про-
водят встречи, занимаются любимыми 
хобби, общаются и просто отдыхают. 
Всего в Москве открыто уже семь та-
ких центров, за год их посетили более 
100 тысяч москвичей старшего возраста.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ РАКОВА
заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального 
развития

264
ЦИФРА

клуба по различным на-
правлениям деятельности 
созданы в семи городских 
пространствах «Мой 
социальный центр», ко-
торые расположены в раз-
ных районах столицы. 

ности: мы с партнерами учим 
наших гостей пользоваться циф-
ровыми гаджетами, соцсетями 
и мессенджерами. Особенно эти 
навыки пригодились москвичам 
в период пандемии, когда всем 
приходилось общаться дистан-
ционно, — добавил Толмачев. 
Один из самых любимых клу-
бов у посетителей — «Два кия». 
Здесь горожане проводят время 
до самого закрытия центра. 
А жительница района Любовь 
Травникова предпочитает ли-
тературный клуб. К поэзии у нее 
особенный интерес.
— У нас каждый раз перед 
встречей выбирается тематика 
стихотворения, мы готовимся, 
а потом собираемся здесь и чи-
таем стихи друг другу, — расска-
зала она. 
Такой формат встреч Травнико-
вой очень нравится, особенно 
созданная тут атмосфера уюта. 
За время посещения литератур-
ного клуба у Любови появились 
и новые приятельницы.
— Мы познакомились здесь, 
а теперь общаемся и вне МСЦ, — 
поделилась она.
Кстати, особое внимание во 
всех клубных пространствах 
«Мой социальный центр» уде-
ляют здоровому образу жизни. 
В Таганском МСЦ работают 
сразу несколько клубов этой те-
матики. Интерес к ЗОЖ возрас-
тает, поэтому руководство при-
няло решение создать «Дневник 
здоровья». 
— Мы объединили спорт, пра-
вильное питание и дыхание 

в одно большое на-
правление, при по-
сещении любого из 
этих клубов чело-
век получит такой 
дневник, — пояс-
нил директор цен-
тра. — На одной из 
страниц, например, 
нужно отметить 

свое настроение. 
Посещать любой из семи цен-
тров в столице могут все горожа-
не вне зависимости от их места 
жительства. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ГОСТИНАЯ СТАНОВИТСЯ 
МАСТЕРСКОЙ

сальса — все это очень популяр-
но у москвичей.
По словам Даниила Толмачева, 
в центре есть большой экран для 
кинопоказов и презентаций. 
— В медиагостиной проходят за-
нятия по компьютерной грамот-
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Москва вышла на мини-
мальный уровень суточно-
го прироста заболевших 
коронавирусной инфекци-
ей. Об этом заявил мэр сто-
лицы Сергей Собянин. 

Последний месяц москов-
ские медики выявляют 
в среднем за сутки 600–

700 новых случаев заражения 
COVID-19.
— Мы вышли на минимальный 
уровень, ниже которого опу-
скаться уже не будем, потому 
что в Москве передвигаются 
миллионы людей, сотни тысяч 
приезжают из других регионов, 
и, конечно, лелеять надежду, что 
мы уйдем в ноль или совсем на 
какие-то минимальные значе-
ния, вряд ли приходится, — ска-
зал Сергей Собянин.
Тем не менее, по его словам, 
количество новых случаев за-
ражения коронавирусной ин-
фекцией по сравнению с пи-
ком заболеваемости снизилось 
в 10 раз. Также уменьшилось 
число пациентов, которые по-
ступают в столичные больницы 
с осложнениями в виде ковид-
ной пневмонии.
— Стало меньше тяжелоболь-
ных, которые лежат на аппара-
тах искусственной вентиляции 
легких, — добавил мэр. — Все 
эти показатели говорят, что си-
туация в Москве позитивно ста-
бильная.

Меры оправданы

Однако сам коронавирус никуда 
не делся, поэтому в городе про-
должают действовать некото-
рые ограничения. В частности, 
до конца августа запрещено 
проводить массовые меропри-
ятия. Кинотеатры, театры, кон-
цертные залы вместимостью 
до трех тысяч человек могут 
принимать только половину 
зрителей. Не больше чем на 
50 процентов могут быть запол-
нены и трибуны спортивных 
комплексов.
При этом в общественных ме-
стах, тех же магазинах и город-
ском транспорте продолжает 
действовать перчаточно-масоч-
ный режим.
— Но несмотря на эти неизбеж-
ные неудобства, в Москву на-
чинает возвращаться не только 
привычный ритм жизни, но 
и добрая праздничная атмос-
фера, по которой мы так соску-
чились за долгие месяцы панде-
мии, — подчеркнул мэр Сергей 
Собянин.
Сроки отмены оставшихся 
ограничений столичные власти 
объявят дополнительно. Нужно 
убедиться, что эпидемическая 
ситуация в городе не изменит-
ся к худшему, а заболеваемость 
коронавирусом продолжит идти 
на спад.
Все эти меры предосторожности 
необходимы, чтобы не допустить 
повторной вспышки коронави-
руса, как это было в некоторых 
странах и в последствии не при-
шлось заново вводить уже от-

Ситуация 
под контролем

25 мая 2020 года. Оператор центра «Мои документы» Мальвина Синицына выдает талончик посетителю. 
Все сотрудники МФЦ работают в масках, перчатках и экранах, а также регулярно проходят тестирование на COVID-19

В целом по стране обстановка стабили-
зируется. Регионы поэтапно выходят 
из режимов вынужденных ограни-
чений. Восстанавливается деловая 
активность, запускаются производства. 
Конечно, можно и нужно последова-
тельно эту работу продолжать. Но не-
обходимо принимать решения только 
взвешенные, осторожные, аккуратные, 
как и прежде, опираясь на рекоменда-
ции специалистов. Потому что необо-
снованная поспешность чревата по-
вторным ростом числа заболевших.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИМИР ПУТИН
президент России

парикмахерские, бассейны. Ре-
стораны могут работать только 
навынос или доставку. Людям 
запрещено собираться вместе 
на улице компаниями больше 
20 человек и больше 10 — в по-
мещениях.

Плановая помощь
Москва для борьбы с коронави-
русной инфекцией развернула 
мощную сеть перепрофили-
рованных стационаров. Город 
был готов к самым страшным 
сценариям, которые, к счастью, 
не реализовались. Сегодня спад 
заболеваемости COVID-19 по-
зволил сократить количество 
мест для госпитализации боль-
ных с коронавирусом с 23 тысяч 
до 6,5 тысячи коек.
В итоге большинство москов-
ских больниц и поликлиник, за-
действованных в борьбе с коро-
навирусной инфекцией, смогли 
вернуться к своей привычной 
жизни и уже принимают плано-
вых пациентов.
— Тех пациентов, которые сто-
яли у нас в плане, мы сейчас 
обзваниваем и согласовываем 
дату приема у профильного спе-
циалиста в консультативно-диа-
гностическом центре, утвержда-
ем срок госпитализации, чтобы 
максимально быстро оказать им 
помощь, — рассказал главный 
врач больницы имени Спасо-
кукоцкого Алексей Погонин. — 
Все необходимые дополнитель-
ные исследования и анализы мы 
проводим в больнице.
В борьбе с коронавирусом 
по-прежнему задействованы 
11 центров компьютерной томо-
графии. Они работают круглосу-
точно. Здесь можно диагности-
ровать пневмонию, сделать ЭКГ, 
получить консультацию специ-
алистов и необходимые лекар-
ства, сдать кровь и анализы на 
коронавирус.

Бесплатное тестирование
для всех
Тесты на коронавирус методом 
полимеразной цепной реакции 
(ПЦР) также делают медицин-
ские работники 162 взрослых 
и 45 детских поликлиник го-
рода. Услуга доступна всем 
желающим.
— В Москве создана крупней-
шая система тестирования 
в мире: если взять эпидемио-
логический период 14 дней, 
мы тестируем около миллио-
на человек, — уточнил Сергей 
Собянин. — Это позволяет свое-
временно выявлять, оказывать 
лечебную помощь и изолиро-
вать тех людей, которые за-
болели коронавирусом, чтобы 
он в меньшей степени распро-
странялся.
Кроме того, 30 медучреждений 
столицы проводят бесплатное 
тестирование на приобретен-
ный иммунитет к COVID-19. 
Люди, переболевшие коронави-
русом, могут сдать кровь с анти-
телами к инфекции. Пока нет 
вакцины, переливание донор-
ской плазмы считается одним из 
эффективных методов лечения 
больных в среднем и тяжелом 
состояниях. Записаться на сдачу 
крови можно через мобильное 
приложение «Моя Москва».
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

мененные ограничения (см. ин-
фографику). Так, резкий скачок 
заболеваемости COVID-19 за-
фиксирован в Бельгии, самая 
сложная ситуация в провинции 
Антверпен. Там, помимо комен-
дантского часа, введены огра-
ничения на количество человек 
в одном помещении, временно 
запрещены все контактные виды
спорта.
Слишком рано, как оказалось, 
сняли все ограничения в Япо-
нии. К привычному ритму жиз-
ни страна вернулась 25 мая, 
а уже 15 июля в Токио опасность 
распространения инфекции 
подняли до максимального, 
четвертого уровня. Через три 
дня в стране зафиксировали 
рекордный за три месяца суточ-
ный прирост заражений корона-
вирусом, и число новых случаев 
продолжает расти.
В Южной Корее через полто-
ра месяца после снятия всех 
ограничений власти объявили 
о второй волне коронавирус-
ной инфекции в Сеуле и его 
окрестностях. Очагом распро-
странения инфекции стали 
ночные клубы.
В Румынии сейчас фиксируют 
рекордные для страны показа-
тели заболеваемости COVID-19 
за все время с начала панде-
мии. В Черногории повторно 
ввели обязательный масоч-
ный режим. Не удалось избе-
жать второй волны и в Израи-
ле. С 17 июля в стране введен 
частичный режим изоляции. 
По выходным с 17:00 закрыты 
спортивные залы, фитнес-клу-
бы, торговые центры, рынки, 

Ожидание вакцины
Слухи о второй волне ходят 
и в Москве. В интернете, напри-
мер, появляются сообщения, что 
в городе якобы в сентябре введут 
карантин — с 15-го числа. Мэр 
Москвы Сергей Собянин опро-
верг недостоверную информа-
цию, которая распространяется 
в социальных сетях.
— Никаких карантинов с 15-го 
числа или еще с какого-то никто 
не планирует. Будем смотреть 
по обстоятельствам, — сказал 
глава города.
Сейчас принятые меры позволя-
ют удерживать ситуацию с коро-
навирусной инфекцией под кон-
тролем. Кроме того, в этом году 
в Москве хотят заранее прове-
сти профилактическую вакци-
нацию населения от сезонных 
заболеваний — прежде всего, 
острой респираторной вирус-
ной инфекции (ОРВИ) и гриппа.
— Ну и, конечно, ждем вакци-
ну от коронавируса, — сказал 
Сергей Собянин. — Если она 
появится, а я надеюсь, что она 
появится в ближайшие месяцы, 
начнем активно прививаться. 
И тогда уже мы получим ста-
бильную основу для серьезной 
борьбы с COVID-19.
В нашей стране наиболее пер-
спективными считают две вак-
цины от коронавируса. Одну их 
них разработали в Федеральном 
исследовательском центре эпи-
демиологии и микробиологии 
имени Гамалеи совместно с Ми-
нистерством обороны Россий-
ской Федерации. Ее производ-
ство планируют запустить уже 
в сентябре. Вторая вакцина, 
созданная центром «Вектор» 
Роспотребнадзора, сейчас про-
ходит клинические исследова-
ния. Первая партия этой вак-
цины должна выйти в октябре 
этого года.

НЕКОТОРЫЕ СТРАНЫ 
МИРА СЛИШКОМ РАНО 
СНЯЛИ ОГРАНИЧЕНИЯ 
ИЗЗА КОРОНАВИРУСА
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Маски и перчатки снимать не стоит

Контролеры проводят сотни рей-
дов ежедневно: они проверяют, 
чтобы у пассажиров транспорта 
были защитные маски. Всего за по-
следнее время число москвичей 
в метро в масках и перчатках уже 
выросло на десять процентов.
К слову, горожанам пора привы-
кать к маскам как к постоянному 
атрибуту — эксперты, вирусологи 
и другие специалисты сходятся 
во мнении, что маски становятся 
новой реальностью мегаполисов 
XXI века. В том числе потому, что 
они серьезно влияют на профилак-
тику распростране-
ния коронавируса. 
Так, благодаря 
вовремя принятым 
городом мерам, 
в том числе обяза-
тельному масочно-
перчаточному режи-
му в общественных 
местах, Москве уда-
лось избежать ита-
льянского сценария 
распространения 
COVID-19.
— Мы с вами про-
жили достаточно до-
стойно период пан-
демии, практически 
во всех случаях все 
требования соблю-
дались. И нам уда-
лось ситуацию удер-
жать, прекрасно все 
видели, что происходит в других 
странах и городах. Давайте будем 
продолжать соблюдать требова-
ния и носить перчатки и маски, 
в том числе в продовольственных 
магазинах и торговых центрах. 
Это и хороший пример всем, и по-
зволяет спасти родных и близ-

ких, — отметил Алексей Немерюк, 
министр правительства Москвы, 
первый заместитель руководителя 
аппарата мэра и правительства 
Москвы, руководитель Департа-
мента торговли и услуг.
Столица делает все возможное 
для сохранения здоровья горожан. 
Остальное — за москвичами. Ведь 
несмотря на то, что эпидемическая 
ситуация в столице улучшается, 
расслабляться нельзя, чтобы не до-
пустить второй волны заболева-
емости. Это показывает и опыт 
других стран.

В некоторых из них 
начались повтор-
ные вспышки коро-
навируса, что при-
вело к усилению 
профилактических 
мер. В том числе 
в отношении масок. 
Так, их обязатель-
ное ношение на 
этой неделе снова 
ввели в Австрии, 
Литве. К ношению 
масок в обществен-
ных местах при-
зывает и главный 
хирург США Джер 
Адамс. Обеспокое-
ны текущим поло-
жением дел и в Гер-
мании, Бельгии, 
Франции и других 
странах мира. 

Кстати, столичные организации 
ждет штраф за несоблюдение мер 
профилактики распространения 
коронавируса. Так, уже были при-
менены санкции к крупной сети 
продовольственных товаров. 
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

БЕЗОПАСНОСТЬ

НА ЗАМЕТКУ

Дефицита масок и перчаток 
в городе нет — в метро, 
магазинах и аптеках до-
статочно запасов средств 
индивидуальной защи-
ты. Нехватки также нет 
и в больницах, стацио-
нарах. Соблюдать меры 
профилактики в обще-
ственных местах неслож-
но. Например, на входе 
и выходе каждой станции 
метро установлены сани-
тайзеры, которыми можно 
продезинфицировать руки. 
Если вы забыли маску до-
ма, ее всегда можно купить 
в автоматах.
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и отмена ограничительных мер

Население 146 миллионов. Заразились 856 871, вы-
здоровели 654 741. С 27 марта Россия полностью пре-
кратила чартерное и регулярное авиасообщение со всеми 
странами из-за пандемии коронавируса, за исключением 
рейсов по вывозу россиян на родину. В апреле и мае 
был введен режим самоизоляции для всех жителей. 
С 1 июня некоторые регионы начали снимать основные 
ограничения, сохранились масочный режим и социаль-
ная дистанция, а также запрет на проведение массовых 
мероприятий.

Население 12,7 миллиона. Заразились 240 664, выздо-
ровели 177 908. В мае-июне открыли магазины, службы 
быта, летние веранды, кафе, заработали фитнес-клубы, 
вновь принимают посетителей парки. С 1 августа открылись 
театры, кинотеатры и концертные залы с вместимостью 
до 3 тысяч человек (при условии, что они будут заполнены 
наполовину). Запрет на проведение массовых мероприятий 
действует до конца августа. Сохраняются требования со-
блюдения социальной дистанции и использование масок, 
перчаток в общественных местах и транспорте.

Население 330 миллионов. Заболели 4 635 000, выздоро-
вели 2 286 000. 19 июня все 50 штатов США возобновили ра-
боту предприятий. С 20 июля Нью-Йорк перешел на 4-ю фазу 
снятия ограничений: открылись зоосады, зоопарки, воз-
обновились спортивные состязания без зрителей, кинопро-
изводство, закрытыми остались торговые центры, музеи, 
кинотеатры. Средний прирост новых случаев COVID-19 за не-
делю — 65 921. В США 18 штатов находятся в «красной зоне», 
там фиксируется более 100 случаев заболевания на 100 тысяч 
человек, лидеры: Калифорния, Техас, Флорида.

Население 46,7 миллиона. Заболели 285 000, выздоро-
вели 150 000. С 1 июля открылись границы и отменили 
14-дневный карантин для иностранных туристов, 25 июля 
открылся храм Святого Семейства в Барселоне. Число вы-
являемых случаев COVID-19 в стране после отмены каран-
тина выросло на 400%. За последние две недели ситуация 
ухудшилась в ряде регионов Испании, в первую очередь 
в Каталонии и Арагоне. Региональные власти вводят меры. 
Так, в Барселоне не рекомендовано выходить на улицы 
без крайней необходимости, закрыты ночные заведения.

Население 60 миллионов. Заразились 246 776, выздоро-
вели 200 000. В Италии 15 июня сняли почти все ограниче-
ния, сохранился запрет на массовые мероприятия свыше 
1 тысячи человек на открытом воздухе и 200 — в закрытых 
помещениях. Вузы возобновят занятия в сентябре. 
Школы страны откроются после летних каникул с 14 сентя-
бря. Масочный режим продлевали до 31 июля, режим ЧС 
может быть продлен до 31 декабря. 
Последние две недели фиксируют не более 300 новых слу-
чая заражения.

Население 83 миллиона. Заболели 209 000, выздоровели 
192 000. Германия 15 июня сняла все ограничения, в том 
числе для граждан по пересечению границ, возобновляются 
все перелеты. Власти Германии не исключают, что вторая 
волна пандемии коронавируса может спровоцировать 
повторное закрытие границ внутри Евросоюза и Шенген-
ской зоны. С 3 августа ввели обязательное тестирование 
на COVID-19 при въезде в страну из регионов повышенного 
риска. Все крупные мероприятия отменены до конца октября. 
Ношение масок обязательно в общественных местах.

Население 65 миллионов. Заболели 185 196, выздоровели 
81 311. Страна перешла к третьему этапу отмены ограниче-
ний: с 22 июня возобновили работу детские учебные заведе-
ния, предприятия общественного питания, кинотеатры. Так-
же открылись Диснейленд и Эйфелева башня. До 1 сентября 
сохраняется запрет на проведение массовых мероприятий 
с количеством участников более 5 тысяч человек. Расширены 
правила по обязательному ношению масок. Нарушителю 
будет грозить штраф в размере 135 евро, в случае повторного 
задержания — 1500 евро.

Население 126 миллионов. Заболели 33 382, выздоро-
вели 23 507. 25 мая режим ЧС снят во всех 47 префектурах. 
С 23 июня открылись библиотеки, с 1 июня — спортивные 
залы, театры и магазины. 15 июля власти Токио подняли 
до максимального, четвертого уровня угрозу распростране-
ния коронавируса, 18 июля в стране был зафиксирован ре-
кордный за три месяца суточный прирост числа заражений 
коронавирусом — 659 случаев, 25 июля — 830 новых случа-
ев. Жителей призвали отказаться от посещения оживленных 
мест из-за риска новой волны распространения COVID-19. 
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Сотрудники столичного метро активизировали проверки на станциях под-
земки — у пассажиров проверяют наличие масок и перчаток. Это необхо-
димо для того, чтобы эпидемическая ситуация в городе не ухудшалась.

16 июня 2020 года. На всех станциях московского метро установлены автоматы 
с антисептиком
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» отрегулировали доводчик. 
Дверь закрывается, свободный до-
ступ в подъезд отсутствует.

В доме 27 на Гоголевском 
бульваре не закрывается дверь 
в подъезд, сломан доводчик. 
Когда его починят?
Галина Кудрявцева
район Арбат 

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» вымыли в подъезде пол с дезин-
фицирующим средством, убрали весь 
мусор, вытерли пыль на подоконни-
ках. Сейчас в подъезде чисто. 

В 6-м подъезде дома 46/50, 
строение 1, на Космодами-
анской набережной давно 
не проводили влажную уборку. 
Валентина Потапова
район Замоскворечье

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Баскетбольное кольцо отремонтиро-
вали сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник». Весь инвентарь на площад-
ке исправен. 

На спортплощадке рядом 
с домом 7а на Ладожской 
улице сломано баскетбольное 
кольцо. Когда его отремонти-
руют, чтобы вновь можно было 
играть?
Денис Трофимов 
Басманный район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Вандальные надписи и рисунки уда-
лили со стен кабины лифта. Зеркало 
отмыли от краски. Сейчас в кабине 
лифта чисто. 

Лифт в 1-м подъезде дома 
14 на Мещанской улице раз-
рисован вандалами. Несколько 
дней их никто не может сте-
реть. Когда уберут надписи?
Татьяна Овчинникова
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» отремонтировали игровой 
элемент на детской площадке. Руль 
в машинке закреплен надежно. Сей-
час площадка в хорошем состоянии. 

На детской площадке во дворе 
дома 4/6, строение 3, в Нико-
лоямском переулке вновь ото-
рвали руль у машинки. Прошу 
его закрепить лучше, чем было 
сделано раньше.
Ирина Анисимова
Таганский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Здесь не место 
для парковки 

Хотя работы по монтажу всех 
ограничивающих столбиков 
завершатся через пару недель, 
стихийная несанкциониро-
ванная парковка уже исчезла. 
Жители могут пользоваться 
тротуаром. 
Удобство отмечает и соседка 
Ольги Урубковой по дому Ека-
терина Рабцун.
— Я рада, что эти конструкции 
установили. Теперь можно сво-
бодно ходить, — отмечает жи-
тельница. 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

28 июля 2020 года. 
По тротуару, по словам 
жительницы 
Екатерины Рабцун, 
теперь можно пройти

За этот год в Басманном 
районе сотрудники комму-
нальных служб установи-
ли 350 антипарковочных 
столбиков по нескольким 
адресам и ликвидировали 
10 стихийных парковок. 
Сообщить о несанкциони-
рованной парковки в Бас-
манном районе можно по 
телефону (499) 391-41-08.

КСТАТИ

Жительница дома 5/12 
по улице Госпитальный 
Вал (Басманный район) 
Ольга Урубкова обрати-
лась на горячую линию 
за помощью. На тротуаре 
у ее дома образовалась 
стихийная парковка, 
и горожане не могли нор-
мально передвигаться. 
В ситуации разбирался 
корреспондент «МЦ». 

По обе стороны проезжей 
части, пролегающей на 
улице Госпитальный Вал 

между четырехэтажным домом 
5/13 и 15-этажным домом 5/12, 
обустроен тротуар. Некоторые 
автомобилисты взяли за прави-
ло парковаться на этой пешеход-
ной зоне. 
— Жильцам приходится лавиро-
вать между припаркованными 
машинами, выходить на про-
езжую часть или идти по газо-
ну. И все это, чтобы просто до-
браться до магазина около дома 
или пройти по улице по своим 
делам, — рассказывает Ольга 

Урубкова. — Вокруг еще мно-
го детских игровых площадок, 
и мамам с ребятишками и с ко-
лясками также приходится пе-
редвигаться по проезжей части 
или по газону. Мало того что это 
совершенно небезопасно, так 
вы попробуйте своими силами 
затащить коляску на высокий 
бордюр. Или проехать с ней по 
газону осенью или весной, когда 
земля влажная. Одним словом, 
это очень неудобно, и прогулка 
превращается в преодоление по-
лосы препятствий.
Жалобу жильцов об этой про-
блеме направили в управу 
и в ГБУ «Жилищник» Басман-
ного района. Специалисты го-
родских служб выехали на ме-
сто, чтобы осмотреть террито-
рию. Чтобы тротуар не застав-
ляли машинами, решено было 
установить антипарковочные 
столбики. 
— Работы предстояли мас-
штабные, ведь речь шла о не-
обходимости ликвидировать 
стихийную парковку на участке 
длиной около сотни метров, — 
рассказывает начальник девя-
того участка ГБУ «Жилищник 
Басманного района» Роман 
Мидлер. — Столбики, препят-
ствующие стоянке машин, уста-

навливаются в ряд на дистанции 
в 160 сантиметров друг от друга.
На момент, когда корреспон-
дент вновь приехал к дому на 
Госпитальном Валу, сотруд-
ники уже успели разместить 
на соответствующем отрезке 
29 столбиков. Каждый высотой 
80 сантиметров и 5 сантиметров 
в диаметре. Столбики снабжены 
системой креплений для огра-
ды. Когда все антипарковочные 
конструкции будут установле-
ны — а их планируется около 70 
штук, — между ними натянут 
цепочку. 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Студенты Национального 
исследовательского тех-
нологического универ-
ситета «МИСиС» (район 
Якиманка) совершили на-
учное открытие. Они раз-
работали инновационный 
саморастворяющийся 
материал для создания им-
плантов костей.

Ребята вышли в финал кон-
курса «Новатор Москвы». 
Жюри отобрало лучшие 

проекты из почти 500 поданных 
заявок. А 31 июля студенты МИ-
СиС презентовали свою разра-
ботку экспертам. Помимо того, 

что ребята послушали советы 
и замечания экспертов, у моло-
дых ученых появилась возмож-
ность выиграть грант на реали-
зацию своего проекта.
Над инновационным материа-
лом для протезирования костей 
работали студенты Анна Кара-
банова и Александр Чубрик. 
Они придумали особый состав, 
из которого можно изготовить 
импланты, способные выдер-
живать большую нагрузку и по-
зволяющие активно расти соб-
ственной кости пациента. А по-
сле того как протез выполнил 
свою функцию, он постепенно 
растворится в организме.

— Один из компонентов эндо-
протезов — это вкладыш, кото-
рый заменяет человеку хряще-
вой сустав. Обычно его изготав-
ливают из полимеров, керамики 
и материалов на их основе. Мы 
же предлагаем немного другую 
модификацию состава. Мы до-
бавили в него порошок нитрида 
бора. Этот компонент сделал 
полимер более прочным и дол-
говечным, — поделилась Анна 
Карабанова.
За основу студенты МИСиС 
взяли два перспективных для 
имплантации полимера: по-
лигидроксибутират и полиги-
дроксивалерат. Первый — очень 

твердый, но довольно хрупкий. 
Этот материал может выдержи-
вать высокие давления, но его 
легко сломать пополам руками. 
Второй полимер — эластич-
ный, но высокие нагрузки вы-
держивать неспособен. Ребята 

Ученые помогут медикам

2 августа 2020 года. Студент университета «МИСиС» Александр Чубрик показывает детали протеза, изготовленные из инновационного материала. 
Такой вкладыш позволит расти кости пациента, а после того как выполнит свою функцию — растворится без вреда организму

ЭКОЛОГИЯ

Инновационный материал для протезов — не единственное 
научное открытие студентов МИСиС. Выпускница университета 
Валерия Соловьева создала отличную альтернативу традицион-
ному пластику.  

Материал, который разработала студентка, сводит вред для 
окружающей среды к минимуму.
— Когда я была в нашей университетской лаборатории, я заме-
тила, что от фрезерного станка остается много мелкодисперс-
ных опилок. Тогда я подумала, что это может стать отличным 
органическим наполнителем. Я решила смешать их с загустите-
лем и изучить свойства состава, посмотреть, сделает он матери-
ал прочнее или нет, — рассказала Валерия Соловьева.
Из-за пандемии у студентки не было доступа в университет-
скую лабораторию, поэтому все опыты ей пришлось проводить 
в домашних условиях. Валерия исходила из того, что сейчас 
можно найти много разных материалов, которые изготовлены 
на основе органических наполнителей, например кофейного 

жмыха, ореховой скорлупы, растительных волокон. А примеров 
использования органической матрицы, то есть связующего 
вещества, сегодня практически нет. Поэтому девушка смешала 
желатин и опилки, нагрела массу и получила биопластик, из ко-
торого вполне можно изготовить мелкие бытовые предметы, 
например контейнеры для хранения продуктов или различных 
мелочей, одноразовую посуду или пакеты. А еще Валерия пред-
ложила производить из этого материала горшки для растений, 
которые помещают в почву, а они разлагаются и одновременно 
служат удобрением. Основным преимуществом такого 
биопластика девушка называла экологичность и возмож-
ность его компостирования или мульчирования.

28 июля 2020 года. Выпускница МИСиС Валерия 
Соловьева придумала, как сделать из желатина и опилок 
экологический пластик. Из него получатся отличные 
саморазлагающиеся горшки для растений

Мелкие бытовые изделия из пластика без вреда природе

планируют совместить лучшие 
свойства этих веществ и создать 
идеальный материал для проте-
зирования.
— Мы уже начали подготавли-
вать смеси порошков различ-
ного состава. Хотим изготовить 
много образцов методом термо-
прессования и 3D-печати. Когда 
материалы для опытов будут го-
товы, мы измерим важные для 
нас характеристики. Так что 
наша задача — провести некую 
селекцию лучших свойств обоих 
полимеров, — рассказал Алек-
сандр Чубрик.
Для имитации структуры кости 
студенты добавили в смесь сфе-
рическую пищевую соль. Дело 
в том, что ее кристаллы по раз-
меру практически идентичны 
костным порам. К тому же соль 
легко удаляется вымачиванием.
Еще один важный компонент 
инновационного состава — ги-
дроксиапатит. Это минерал, из 
которого на 50–70 процентов 
состоит человеческая кость. Его 
молодые ученые тоже добавили 
в смесь порошков, чтобы кост-
ные клетки «чувствовали» себя 
комфортнее и быстрее размно-
жались внутри имплантата.
В итоге ребята планируют соз-
дать образцы биосовместимых 
полимерных костных имплан-
татов, которые со временем 
смогут без ущерба для здоровья 
растворяться в теле пациента, 
уступая место новой натураль-
ной кости. Первые результаты 
исследования Александр и Анна 
собираются представить через 
год. Разработчики уже получили 
первые образцы инновацион-
ного материала. Сейчас они из-
учают его биологические и ме-
ханические свойства. Кроме 
того, ребята ведут переговоры 
с партнерами, которые заинте-
ресованы в реализации проекта.
— Это не только производители 
эндопротезов, но и производи-
тели материалов, конструкто-
ры. И конкурс «Новаторы Мо-
сквы» помог нам в этом. Мы уз-
нали других разработчиков, — 
сказала Анна.
ИРИНА КОВГАН
okruga@vm.ru 

н. А примеров 
зующего 

шка смешала 
ластик, из ко-
предметы,
и различных 
алерия пред-
ля растений, 
новременно 
кого 
озмож-

ИННОВАЦИОННЫЙ 
МАТЕРИАЛ ПРОДЛИТ 
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белые лопатки — вертикаль-
ные выступы вроде колонн без 
основания и капителей. В про-
стенках между ними оформле-
ны круглые окна.
— И хотя раньше таких постро-
ек было много, до наших дней 
они почти не сохранились, — 
подчеркнул Артем Голбин. — 
В Москве, например, осталось 
всего два здания: у нас и в Со-
кольниках.
Обсерваторию в Парке Горько-
го признали выявленным объ-
ектом культурного наследия. 
Реставраторам предстоит укре-
пить часть несущих конструк-
ций, которые сейчас находятся 
в аварийном состоянии. Отре-
монтировать лестницы, сделать 
полы из дерева и керамограни-
та, восстановить на стенах шту-
катурку и покрасить их в исто-
рический цвет.

В Парке Горького (район 
Якиманка) отреставри-
руют здание народной 
обсерватории. Астроно-
мический павильон по-
строили в 1950-х годах. 
И это первая комплексная 
реставрация за все время 
его существования. 

Обсерватория находит-
ся недалеко от главного 
входа. Держитесь правее. 

Кирпичное здание в два этажа 
с подвижным куполом вместо 
крыши стоит среди деревьев, по 
которым скачут шустрые белки, 
отвлекая на себя внимание по-
сетителей.
— Несмотря на свои скромные 
размеры, это полноценная об-
серватория, — говорит экскур-
совод Парка Горького Артем 
Голбин. — Внутри установлены 
два телескопа. Один предназна-
чен для дневных наблюдений, за 
Солнцем. Второй — для ночных, 
за небесными телами, которые 
видны в темное время суток.
Неправильный пятиугольник 
Цефея, ковши Большой и Ма-
лой Медведицы, уложенная на 
бок буква «М» Кассиопеи… На-
блюдение за звездами в мега-
полисе — тот еще квест. Огни 
большого города засвечивают 
темное небо. Но при наличии 
хорошего телескопа и благо-
приятных погодных условий, 
желательно без облаков, теплой 
летней ночью над Москвой 
можно разглядеть планеты Сол-
нечной системы: Юпитер, Марс, 
Сатурн. Ранним утром ярче всех 
горит красавица Венера.
— Интересно, что до 2012 года 
вращение купола и открытие 
его створок было ручным. Что-
бы задать нужную точку наблю-
дений, дежурному астроному 
с помощью специального рыча-
га приходилось вращать огром-
ный деревянный барабан, — 
приводит факты Голбин. — Сей-
час за это отвечает электромо-
тор. Достаточно нажать на одну 

кнопку, чтобы развернуть и рас-
крыть купол. Прогресс не стоит 
на месте, и технологии должны 
ему соответствовать.

Мечты о космосе

К слову, история астрономиче-
ских наблюдений в Парке Горь-
кого началась задолго до появ-
ления самой обсерватории — 
с городка науки и техники.
— Его открыли в 1930-е годы 
для просвещения посетителей 
парка, — рассказывает Артем 
Голбин. — Городок состоял из 
нескольких площадок, одна из 
которых была посвящена астро-
номии. Она находилась здесь 
же, где и обсерватория.
На лужайке под открытым не-
бом стояли телескопы. Жителям 
столицы не просто предлагали 
полюбоваться звездами, а рас-
сказывали, как устроен космос. 
Особенно такие лекции были 
популярны у детей.
— Возможно, кто-то из ребят 
именно здесь, у телескопов, ре-
шил стать одним из тех ученых, 
которые в 1950–1960-е годы по-
могли воплотить в жизнь мечты 
человечества об освоении кос-
моса, — предположил Голбин.
В середине XX века на волне ув-
лечения космосом в крупных 
парках советских городов стали 
строить народные обсервато-
рии, то есть доступные для всех 
желающих. Одна из них — как 
часть городка науки и техни-
ки — появилась в Парке Горь-
кого. Здание построили по ти-
повому проекту. Имя архитек-
тора доподлинно неизвестно. 
По одной из версий, к которой 
склоняются сотрудники Парка 
Горького, астрономический 
павильон мог спроектировать 
Виталий Долганов. В послевоен-
ные годы именно он руководил 
реконструкцией парка.
Здание обсерватории выглядит 
как ротонда с двумя симметрич-
ными лестницами. Фасады из 
красного кирпича украшают 

в аварийном состоянии. Отре-
монтировать лестницы, сделать 
полы из дерева и керамограни-
та, восстановить на стенах шту-
катурку и покрасить их в исто-
рический цвет.

Для любителей звездного 
неба август приготовил 
традиционный звездопад 
Персеиды. В ночь максиму-
ма — с 12 на 13 августа — 
ожидается до 110 метеоров 
в час. Правда, при условии 
ясной погоды. Впрочем, на-
блюдать за потоком «пада-
ющих звезд» из созвездия 
Персей можно до 23 авгу-
ста включительно.

КСТАТИ

Увидеть 
звезды 
среди огней 
большого 
города

Центральный парк культуры и отдыха 
имени Максима Горького был основан 
12 августа 1928 года. Главным архитек-

тором, проектировавшим территорию от главного вхо-
да до Нескучного сада, стал авангардист Константин 
Мельников. В 1932 году к проекту реконструкции парка 
приступили архитекторы Александр Власов и Алексей 
Щусев. В 2013 году парку передали часть территории 
природного заказника «Воробьевы горы», а в 2015-м в его 
состав вошел парк искусств «Музеон» — самый крупный 
в России музей скульптуры под открытым небом.

СПРАВКА

В XX веке на сцене у здания 
народной обсерватории 
любили отмечать свой 
профессиональный празд-
ник работники торговли. 
В наши дни на лужайке 
у обсерватории создана 
новая сцена — в виде полу-
месяца. Помимо космонав-
тов, приглашенных ученых 
и популяризаторов науки 
на ней нередко выступают 
музыканты. Космическую 
атмосферу помогает вос-
создать россыпь белых 
звезд,  точнее круглых 
ламп.

НАДО ЖЕ

Это первая комплексная реставрация 
за все время существования обсервато-
рии. Главная цель восстановительных 
работ — сохранить исторический облик 
и функционал здания. В астрономи-
ческом павильоне укрепят кирпичную 
кладку, восстановят штукатурный слой 
уличных лестничных маршей, лест-
ничные перила и ограждения, а также 
окно кассы со створками и наличником. 
Оконные рамы и двери, выполненные 
из разных материалов, заменят на дере-
вянные. Фасады очистят от грязи и пы-
ли, а затем выкрасят в красно-белую 
гамму. Купол обработают антикорро-
зийным составом.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСЕЙ 
ЕМЕЛЬЯНОВ 
руководитель 
Департамента 
культурного 
наследия Москвы

— По традиции обсерватория 
открывалась 12 апреля, в День 
космонавтики, и работала все 
лето, — Артем Голбин надеет-
ся, что уже в следующем году 
сможет провести полноценную 
экскурсию по отреставрирован-
ному зданию.

Белокаменные беседки

Помимо обсерватории в Пар-
ке Горького отреставрируют 
и другие интересные объекты. 
Например, сейчас специалисты 
восстанавливают исторический 
облик знаменитых беседок-ро-
тонд Голицынской больницы на 
Пушкинской набережной.
— До реставрации ротонды 
находились в плачевном со-
стоянии, — рассказали в пресс-
службе Могорнаследия. — Бе-
локаменная кладка колонн во 
многих местах разрушилась, 
покрылась сколами и трещина-
ми. Сильно износилась и кровля 
беседок. Деревянные стропила 
сгнили. Металлическая часть 
куполов тоже требовала замены.
Специалисты уже отреставри-
ровали фундамент беседок-ро-

тонд. Полностью перебрали 
и отшлифовали белый камень 
колонн, а также заменили их 
металлические сердечники. Это 
была самая трудоемкая часть 
реставрации. Осталось восста-
новить деревянные конструк-
ции кровли и куполов. Мастера 
обещают закончить работы до 
конца сентября. 
Белокаменные беседки-ротон-
ды — один из символов Парка 
Горького. Они появились в на-
чале XIX века как часть архитек-
турного ансамбля Голицынской 
больницы для бедных. Здание 
в стиле классицизма построили 
в 1802 году по проекту Матвея 
Казакова. Средства на возведе-
ние больницы завещал князь 
Дмитрий Голицын.

Уголок для тайных встреч

Отреставрируют и грот в Не-
скучном саду, известный также 
как грот графа Орлова. Искус-
ственную пещеру соорудили во 
времена, когда северной частью 
сада владел Алексей Орлов. По 
его же просьбе грот сделали 
сквозным.

— И это не просто так, — заме-
тил Артем Голбин. — Грот соз-
давался как место для тайных 
встреч и свиданий. Он и сейчас 
стоит чуть в стороне. А во време-
на графа Орлова его умышлен-
но скрывали. Входы засаживали 
кустарником. Плиты украшали 
вьющимися растениями. Не 
зная сада, особенно темными 
вечерами при тусклом отблеске 
свечи, найти его было сложно.
В наши дни грот облюбовали 
вампиры, оборотни и другая 
нечисть. Никакой мистики. 
Это все креативные москвичи, 
которые приходят в Нескучный 
сад за атмосферными фотогра-
фиями.
— Как-то раз моя коллега во вре-
мя вечерней экскурсии встрети-

раторы восстановят площадку 
по архивным документам. Как 
и раньше, у нее появится камен-
ная ограда с металлическими 
вставками.
Приведут в порядок и сам грот. 
Каменные блоки очистят от пле-
сени и воссоздадут утраченную 
кладку. Для этого мастера будут 
использовать все тот же извест-
ковый туф. Кстати, стены вну-
три тоннеля отделают извест-
ково-песчаной штукатуркой. 
Она укрепит каменную кладку, 
сохранив ее фактуру.
Площадки по обеим сторонам 
грота замостят валунником — 
гладким камнем небольшого 
размера. Вокруг и внутри искус-
ственной пещеры, а также на 
смотровой площадке появится 
архитектурно-художественная 
подсветка.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru

РАНЬШЕ, ЧТОБЫ 
ОТКРЫТЬ СТВОРКИ 
КУПОЛА, ДЕЖУРНОМУ 
АСТРОНОМУ НУЖНО 
БЫЛО ВРАЩАТЬ 
ОГРОМНЫЙ БАРАБАН

ла у грота небезызвестного кло-
уна Пеннивайза (персонаж из 
романа ужасов «Оно» Стивена 
Кинга. — «МЦ»), — поделился 
случаем из жизни Голбин. — 
Оказалось, очередная фото-
съемка. Но со стороны выгляде-
ло жутковато.
Возможно, реставраторам 
удастся вернуть этому месту ро-
мантический флер.
Грот появился в самом нача-
ле XIX века. Его выложили из 
туфа — пористого камня вул-
канического происхождения. 
Любопытно, что грот дваж-
ды перекладывали — в 1836 
и 1856 годах. Последнюю его 
перестройку провел инженер 
и архитектор Петр Дельсаль. 
С тех пор грот ни разу не рестав-
рировали. Изначально у грота 
был нижний или подземный 
уровень и верхний. Над землей 
возвышались деревянная бесед-
ка (к сожалению, она не сохра-
нилась) и полукруглая смотро-
вая площадка, утратившая свой 
первоначальный облик. Рестав-

1950-е годы. 
Астрономический 
комплекс в Парке 
Горького (1). 2017 год. 
Ротонда в парке (2). 
31 июля 2020 года. 
Экскурсовод Артем 
Голбин (5) рассказал, 
почему народная 
обсерватория (3) 
всегда пользовалась 
популярностью 
у жителей. Грот 
в Нескучном саду (4) 
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крейсер, поддерживал 
также огнем своих орудий 
береговую артиллерию. 
Вся его команда состояла 
из рабочих, его постро-
ивших. Свое изделие они 
знали до мельчайшего 
винтика и в бою сумели 
показать все его досто-
инства. Куда как более 
трудно выполнимой 
оказалась задача — до-
браться до вод совет-
ского севера.

9 августа мы отмечаем 
День воинской славы. 
Более трехсот лет назад 
русский флот под коман-
дованием Петра I одержал 
первую победу в Гангут-
ской битве. Уникальные 
страницы истории хранит 
Музей морского флота 
на Большой Ордынке (рай-
он Замоскворечье). Там 
«МЦ» узнала, что воинской 
славы достойны не только 
военные моряки. 

В музейном здании не-
обычных экспонатов на-
берется, чтобы написать 

сотни приключенческих рома-
нов. Наш провожатый, худож-
ник-реставратор, в недалеком 
прошлом настоящий морской 
волк Станислав Сазонов, пред-
лагает сконцентрироваться на 
экспозиции, посвященной ли-
хим военным 1940-м годам. 

— Знакомьтесь — ледокол «А. 
Микоян», единственный в ми-
ре, совершивший кругосветное 
путешествие, в первый суровый 
год Великой Отечественной 
вой ны, — Станислав указывает 
на прекрасный макет корабля, 
а затем снимает с деревянного 
пюпитра стопку литографий.
Вот иллюстрация демонстри-
рует его боевое снаряжение. 
Огненное зарево освещает во-
ду, в которой тонут люди, — еще 
одна невыдуманная картина из 
рискованного похода. Первые 
месяцы своей жизни ледокол 
участвовал в обороне 
Одессы как вспо-
могательный 

2 августа 2020 года. Экскурсовод 
Станислав Сазонов показывает экспонаты 
Музея морского флота на улице Большая 
Ордынка: нактоуз 1932 года для хранения 
главного корабельного компаса (1) 
и рында (2)

1

труб были невидимы, — объ-
ясняет экскурсовод. — Все же 
в районе острова Родос два 
торпедных катера-разведчи-
ка атаковали нашего мирного 
 гиганта.
Толстые бока ледокола почти не 
ощутили «укусов» от пулеметов 
катеров. А в ответ итальянские 
фашисты получили настоящий 
водный ураган из противопо-
жарных гидрантов. Врагов по-
просту смыло в море. От двух 
торпед, сброшенных на ледокол 
самолетами, «Микояну» удалось 
увернуться тоже. Но закрыть ба-
ки с соляркой от обстрела с воз-
духа экипажу не удалось. Пожар 
на его борту обманул врагов, те, 
удовлетворенные содеянным, 
улетели. Тогда ледокол сбросил 
в воду воспламенившийся груз 
и спешно продолжил свой опас-
ный круиз. 
— В порту Хайфы пришлось по-
нервничать «микояновцам» из-
за провокационных действий 
союзников-англичан. Пока 
экипаж ремонтировал свой ко-
рабль, британцы несколько раз 
заставляли наших моряков ме-
нять место причала. Таким об-
разом они пытались проверить, 
не подбросили ли диверсанты 
в порт глубинные мины. Когда 
же на одну из мин напоролся ан-
глийский корабль, только наши 
отважились прийти на помощь 
терпящим бедствие. За что бы-
ли сердечно отблагодарены ан-
глийским командованием. —  
улыбаясь, рассказывает Ста-
нислав. 
Еще одна легенда описывает 
случай, когда, уходя от пресле-
дования японских подводных 
лодок в Индийском океане, 
экипаж ледокола сумел выстро-
ить свой маршрут в узких ска-
листых проливах. Англичане 
отказались выделить лоцмана 
ему в помощь. Микояновцам 
помог «выплыть» неизвестно 
откуда взявшийся дельфин. 
От Африки до Америки ледокол 
добирался сквозь злую непого-
ду, которая поспособствовала 
ему в маскировке. И только 
у северо-американских берегов 
советский ледокол полностью 
смог вернуть свою былую во-
енную мощь. 
— До бухты Провидения в Ана-
дырском заливе «Микоян» до-
брался уже без приключений, 
стал служить провожатым в ле-
довой обстановке для транс-
портных кораблей, перевозя-
щих продовольствие с Дальнего 
Востока в европейскую часть на-
шей страны, — подводит черту 
своему рассказу Станислав.
В ответ на вопрос, какие же на-
грады получили отважные мо-
реплаватели, экскурсовод лишь 
качает головой. Плаванье было 
настолько засекреченным, что 
лишь немногие из экипажа бы-
ли удостоены значка «За даль-
ний поход». 
— И этим были страшно горды 
и они, и их потомки, — разводит 
руками Станислав Сазонов. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

ЛИШЬ НЕМНОГИЕ 
МОРЯКИ ЭКИПАЖА 
БЫЛИ УДОСТОЕНЫ 
ЗНАЧКА

— Пробираясь через проливы 
Босфор и Дарданеллы, капитан 
уже разоруженного ледокола 
Сергей Михайлович Сергеев 
заплатил Турции нефтью трех 
танкеров. Мимо баз итальян-
ских фашистов, располагав-
шихся на Родосе, Крите, Лесбо-
се, в буквальном смысле при-
ходилось пробираться тайком, 
днем скрываясь за островными 
скалами, и лишь глубокой но-
чью пускаясь в плаванье, когда 
черные клубы из корабельных 

Совершенно 
секретный 
поход
кр
та
б
В
и
и

рискованного похода. Первые
месяцы своей жизни ледокол
участвовал в обороне
Одессы как вспо-
могательный

2 августа 2020 года. Экскурсовод
Станислав Сазонов показывает экспонаты
Музея морского флота на улице Большая 
Ордынка: нактоуз 1932 года для хранения 
главного корабельного компаса (1) 
и рында (2)2
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разом вдыхая жизнь в хаотич-
ные на первый взгляд мазки. 
Из галереи Иван Евменьевич 
вышел потрясенный. Именно 
тогда и решил он собирать соб-
ственную коллекцию картин. 
А когда все личные экспонаты 

перестали помещаться дома, 
он возвел для них отдельное 
здание на Пречистенской 
набережной по эскизу сво-
его друга, художника Вик-

ные на первый взгляд мазки. 
Из галереи Иван Евменьевич 
вышел потрясенный. Именно 
тогда и решил он собирать соб-
ственную коллекцию картин. 
А когда все личные экспонаты 

перестали помещаться дома, 
он возвел для них отдельное 
здание на Пречистенской 
набережной по эскизу сво-
его друга, художника Вик-

В Третьяковской галерее (рай-
он Якиманка) открылась вы-
ставка к 175-летию со дня рож-
дения коллекционера Ивана 
Цветкова. Она продолжила се-
рию проектов, посвященных 
частным собраниям, которые 
вошли в фонды музея.

Выставка крупнейшего 
московского коллекцио-
нера и мецената XIX века 

располагается в Третьяковке 
в одном небольшом зале на вто-
ром этаже.
И несмотря на то, что главным 
предметом коллекционирова-
ния Цветкова были предметы 
графического искусства, на экс-
позиции можно увидеть в ос-

31 июля 2020 года. 
Куратор выставки 
коллекционера 
Ивана Цветкова 
в Третьяковской 
галерее Наталья 
Преснова отмечает 
камерную атмосферу 
в зале экспозиции (1). 
Скульптура 
«Любитель» Сергея 
Волнухина из собрания 
Ивана Цветкова (2)

1

НОВОСТИ
Конкурс гидов
Стартовал прием заявок на кон-
курс «Маршруты по Москве», при-
уроченный ко Всемирному дню 
гида. Организатором мероприятия 
стал столичный Комитет по туриз-
му при поддержке Комитета обще-
ственных связей и молодежной 
политики города Москвы. В рамках 
конкурса горожанам предложили 
рассказать о любимых или необыч-
ных местах для прогулок в своем 
районе. Жюри выберет наиболее 
интересные маршруты, которые 
опубликуют на портале москвасто-
бой.рф. С подробностями можно 
ознакомиться на сайте проекта 
moscow-routes.moscowwithyou.ru.

Проверили уровень влажности
В адрес Жилищной инспекции по ЦАО поступило обращение 
жителей дома № 1/11 по Столярному переулку (Пресненский 
район) по вопросу нарушения температурно-влажностного 
режима подвального помещения.  
Инспекторы провели обследование подвального помеще-
ния, в ходе которого выявили нарушение температурно-
влажностноro режима подвального помещения, наличие 
плесени на стенах и потолках подвального помещения, 
локальное подтопление подвального помещения, а также 
загромождение подвального помещения строительными ма-
териалами.
По итогам проверки управляющей организации выдано пред-
писание об устранении нарушений. 
В настоящее время предписанные мероприятия исполнены 
в полном объеме, температурно-влажностный режим под-
вального помещения дома приведен в удовлетворительное 
техническое состояние. 

Робот измерит температуру
В начале августа в 10 офисах «Мои документы» начали рабо-
тать диагностические комплексы. В них горожане смогут са-
мостоятельно пройти бесплатное предварительное обследо-
вание организма и получить результаты исследований в свою 
электронную медицинскую карту. 
— Мы не останавливаемся, все время ищем новые техноло-
гии и способы, которые позволяют горожанам контролиро-
вать основные параметры своего здоровья удобно, быстро 
и без лишних затрат. Первый проект — современные диагно-
стические комплексы, которые позволяют достаточно быстро 
в автоматическом режиме измерить основные показатели 
состояния здоровья. Второй проект — это роботы-диагносты, 
которые позволяют дистанционно измерить показатели 
здоровья и на основании искусственного интеллекта дать 
москвичам рекомендации по ведению здорового образа жиз-
ни, — рассказала заместитель мэра Москвы по вопросам со-
циального развития Анастасия Ракова. 

Ознакомиться с выставкой 
можно и онлайн. На сайте 
tsvetkov-gallery.ru разме-
стили информацию о Цвет-
кове и архивные фото, где 
запечатлены картины 
из  его собрания.

КСТАТИ

тора Васнецова. Туда Иван Евме-
ньевич перевез все шедевры из 
своего собрания и переехал сам.
По воспоминаниям современ-
ников, Цветков очень любил вид 
из своего нового жилища. Так, 
с балкона отчетливо просматри-
валась стеклянная крыша Тре-
тьяковской галереи — места, 
которое для влюбленного в ис-
кусство банкира стало самым 
главным в Москве. 
— С Павлом Третьяковым Цвет-
ков был хорошо знаком, и они 
общались всю жизнь, — рас-
сказывает Наталья Григорьев-
на. — Павел Михайлович всегда 
поддерживал словом и делом 
молодого собирателя. Если к Тре-
тьякову поступали произведения 
тех художников, чьи работы у не-
го в коллекции уже были, то он 
уступал их Ивану Евменьевичу.
А еще через несколько лет Иван 
Евменьевич целиком преподнес 
собрание вместе с домом в дар 
городу. Так в Москве появилась 
Цветковская галерея, в которой 
были выставлены 430 картин 
и 38 скульптур. До конца своих 
дней Цветков оставался главным 
хранителем этого культурного 
богатства.
Удивительным образом связь 
обеих галерей продолжилась 
и после смерти своих основате-
лей. В первые советские годы 
большая часть коллекции Цвет-
кова была передана в Третьяков-
ку, где и располагается по сей 
день. Впрочем, очень скоро со-
бранию предстоит масштабный 
переезд. 
— На 2023/2024 год запланиро-
вано открытие Музея москов-
ских коллекционеров, — обе-
щает Наталья Преснова. — Он 
будет расположен в сохранив-
шемся особняке Рябушинского 
в 3-м Голутвинском переулке.
На данный момент здание буду-
щего музея закрыто на рекон-
струкцию. Экспозиция нового 
музея будет посвящена деятель-
ности известных московских 
коллекционеров: Степана Рябу-
шинского, Ильи Остроухова, Ми-
хаила Боткина и, конечно, Ивана 
Цветкова. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Дело в том, что визит в Третья-
ковку стал переломным мо-
ментом в жизни талантливого 
бухгалтера одного из москов-
ских банков Ивана Цветкова. 
В последствии банкир нередко 
вспоминал, что в тот раз он слов-
но побывал в другом, удиви-
тельном и волшебном мире, где 
каждый художник создает свою 
реальность, непостижимым об-

Банкир, 
влюбленный 
в искусство 
новном живопись — на стенах 
галереи развешаны работы ху-
дожников Владимира Борови-
ковского, Ореста Кипренского, 
Василия Тропинина и Алексея 
Венецианова. 
Такой формат, по словам кура-
тора Натальи Пресновой, был 
выбран специально. 
— Эта выставка — нарочито ка-
мерная, — объясняет она. — Мы 
решили, что не будем открывать 
в Третьяковке филиал Цветков-
ской галереи, а покажем только 
лучшие картины из его собра-
ния. Что касается графики, то 
ее можно посмотреть на сайте 
галереи. 
Связь Третьяковской и Цвет-
ковской галерей не случайна: 
без первой не было бы второй. 

разом вдыхая жизнь в хаотич-
й
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В Центральном округе вновь начали проводить занятия и турниры на улице с соблюдением 
всех санитарных норм. Рассказываем о некоторых из них

Начнем тренировки
В открытом павильоне посреди Сада 
имени Баумана (Басманный район) 
прошло первое после перерыва офлайн-
занятие по йоге в рамках программы 
«Московское долголетие». На мероприя-
тии присутствовал заместитель руково-
дителя Департамента труда и социаль-
ной защиты населения города Москвы 
Владимир Филиппов.
— Мы рады вновь приветствовать на-
ших участников на занятиях. Во время 
пандемии 26,5 тысячи москвичей стали 
посещать наши программы в режиме 
онлайн, — сообщил Филиппов. — 
Но уже непосредственные офлайновые 
тренировки возобновили 16,5 тысячи 
человек. Это почти в два раза больше, 
чем общее количество занимавшихся 
в проекте в прошлом августе.
Десять участниц программы, одетые 
в спортивные трико, расстелили ков-
рики на деревянном полу павильона. 
Инструктор йоги Сара Гельман начала 
занятие с пятнадцатиминутной размин-
ки. Потом представители «серебряного» 
возраста начали повторять за препо-
давателям разнообразные упражнения. 
Занятие продлилось чуть больше часа.

Парк «Красная Пресня» (Пресненский 
район) и Мосгортур организовали 
первое в этом сезоне мероприятие 
из цикла «Мастерские полезных кани-
кул».  Аниматоры и вожатые встрети-
ли ребят и их родителей на ярмарке 
мастер-классов. Там дети научились 
делать закладки для книг, картины 
из пряжи, игрушечные поролоновые 
бургеры и вееры «Арбузный фреш».
— «Мастерские полезных каникул» 
мы проводим уже в пятый раз. Здесь 
есть наши старые знакомые и дру-
зья — дети и родители, которые при-

ходили к нам в прошлом и позапро-
шлом годах, — сказала руководитель 
программы Мосгортура Кристина 
Ярославцева. 
В августе запланировали пять встреч 
в рамках проекта. Каждую субботу 
с 12:00 до 14:00 в парке «Красная Пре-
сня», а также в Измайловском парке 
вожатые будут устраивать разные 
бесплатные мастер-классы, сорев-
нования и традиционные дворовые 
игры, которые многие забыли в эпоху 
цифровых технологий: «Резиночки», 
«Классики» и «Вышибалы».

Определили победителя
Окружной турнир Спартакиады «Спорт для всех — 
2020» по футболу прошел на стадионе имени Г. Кача-
лина (район Хамовники). Команды семи районов ЦАО 
сразились за звание сильнейшего коллектива и за воз-
можность представить округ на городском этапе чем-
пионата.
Отборочный турнир получился довольно напряжен-
ным. Прошлогодние чемпионы районного турни-
ра — коллектив «Арбат» — на этот раз финишировали 
третьими. Эта команда оказалась самой возрастной 
на турнире. По словам капитана «Арбата» Александра 
Шапиро, бороться с молодыми ребятами было очень 
непросто. 
В финале сошлись «Таганка» и «Хамовники». В реша-
ющей встрече первые выиграли со счетом 2:1 и стали 
победителем турнира. Призеры получили от организа-
торов кубки, медали и дипломы за участие.

Подготовили АНДРЕЙ КАЗАКОВ, АЛЕКСАНДР ШАПИРО
okruga@vm.ru

Товары и услуги

Авто, запчасти

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Размещение 
рекламы

499 5570404

Юридические услуги

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Радиодетали, б/у. Т.(903) 125-40-10

Недвижимость Иконы куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Сниму квартиру. Т. (926) 911-77-81

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

●Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● Адвокаты по гр. и уг. делам, стаж 
от 10 лет в г. Москве. Т. (926) 048-63-15

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т. ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. (903) 672-38-00

● Антикварный купит книги, предме-
ты старины. Т. (985) 774-94-67
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

1 августа 2020 года. Футболист команды «Арбат» Дмитрий Героев (на переднем плане) отбирает мяч у соперника (1). 
Вожатая Мосгортура Кристина Ярославцева (справа) показывает Еве Ермиловой, как сделать бутерброд (2). 3 августа 
2020 года. Инструктор йоги Сара Гельман помогает участнице проекта «Московское долголетие» Елене Ефременко (3)

Каникулы проведем с пользой
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множко легче, потому что уже 
не нужно завоевывать любовь 
коллектива. Она у нас взаимная. 
И мы добились больших успехов 
за эти годы. 
Говорят, у вас очень высокие 
гонорары. В детстве, мечтая 
стать артисткой, обещали маме:
вырасту, стану знаменитой 
и куплю тебе шубу?
Что-то в этом роде. Когда 
я стала работать в Москве, 
моя мама продала свои 
комнаты в одесской ком-
муналке, я добавила все, 
что заработала, снимаясь 
в фильме у Джеки Чана, 
и мы купили нашу пер-
вую недвижимость в сто-
лице — комнату в ком-
муналке. А позже, когда 
гонорары стали до-
стойными, первое, что 
я сделала, купила маме 
квартиру в Одессе.
Фильм Джеки Чана. 
Кажется, это был 

1996 год. Какие 
впечатления?

Да, чувствую. Раз я играла 
служанку и мне надевали 
перчатки, потому что мои 
руки были изящнее, чем 
руки госпожи. И еще моя 
кожа не выносит простых 
металлов. Начинается раз-
дражение. 
Ох, неспроста вы отказались 
от роли няни Вики в сериа-
ле «Моя прекрасная няня». 
Не жалели потом? 
Нет, конечно. Потому что 
я отказалась от нее ради заме-
чательной роли Денизы в му-
зыкальном спектакле «Мадему-
азель Нитуш» в Театре Вахтан-
гова. Я долго ждала эту главную 
роль, а дождавшись, идти сни-
маться никак не могла. 
Ваша первая большая роль 
была в детской оперетте. 
Вам тогда было 10 лет. Ко-
го играли? 
Я играла Вэнди в спекта-
кле «Остров детства» по 
«Питеру Пэну». А сегодня, 
кстати, я играю взрослую 
Вэнди в спектакле Москов-
ского областного ТЮЗа, кото-
рым руковожу уже шесть лет. 
Трудно, наверное, было решить-
ся взяться за руководство целым 
театром? 
Да, это колоссальная ответ-
ственность, огромный груз. 
Поэтому я не сразу согласилась, 
а взяла паузу подумать. Мне 
нужно было понять, от чего 
придется отказаться в личной 
карьере. Сейчас мне стало не-

Нонна Гришаева (на фо-
то) всегда искрится. 
То дерзкая, то потешная, 
то по-настоящему смеш-
ная. Такой обычно мы ви-
дим эту артистку на экра-
нах. Да и саму ее легко 
рассмешить, призналась 
Нонна в интервью «МЦ».

Она родилась и выросла 
в Одессе, а состоялась 
в Москве. Покорила Бело-

каменную, хоть это было непро-
сто. Талантом, работоспособно-
стью и улыбкой с ямочками.

Нонна, значит, вы хохотушка 
не только на экране? 
Я даже во время спектакля на 
сцене «колюсь», если меня «ко-
лют». Меня правда очень легко 
рассмешить. 
Чует мое сердце, что, как яркой 
брюнетке с чувством юмора, вам 
не чуждо насмешливое отноше-
ние к блондинкам. 
Бывает. Мы с мужем во вре-
мя самоизоляции открыли 
Ютьюб-канал и запустили там 
новый проект: придумали ге-
роев и снимаем с их участием 
музыкальные клипы. Одна из 
героинь — блондинка Ксана. 
Такая... Ну, в общем, забавная. 
Массовый зритель узнал вас как 
раз благодаря пародиям. В дет-
стве, наверное, изображали 
друзей, родителей? 
Нет. В детстве я пародировала 
певцов. 
А-а-а, включали музыку и пред-
ставляли себя на сцене? 
Да-да. 
Влюблялись в артистов-то? 
Была влюблена в Виктора Цоя, 
в Диму Маликова, в Володю Пре-
снякова. Потом уже я рассказа-
ла и Диме, и Володе об этом. По-
хохотали вместе.
А вот, кстати, в каком возрасте 
вы почувствовали силу женско-
го обаяния? 
Когда приехала в Москву, стала 
студенткой, заметила, что муж-
чины на меня обращают внима-
ние. А девочкой я была гадким 
утенком и часто мои влюблен-
ности были несчастными. Я пи-
сала стихи и страдала. 
Странно это слышать от артист-
ки, которая в числе множества 
наград получила в 2011 году 
титул самой красивой женщины. 
Такое признание для вас важно? 
Мне важнее признание твор-
ческое. Тем более что я себя 
никогда не считала красивой. 
Обаятельной, симпатичной, 
может быть. Нет, я могу быть 
красивой, если постараюсь, но 
в творчестве я не боюсь быть 
и некрасивой. 

Но уверена, вы строги к себе
и держитесь в жестких рамках,  
чтобы не терять формы. 
Да. Недавно вернулась из кли-
ники в Питере, где прошла пол-
ное обследование организма. 
Немножко посидела на детоксе. 
Никаких тортиков, верно? 
Да боже сохрани! Что вы! 
И спорт? 
Каждое утро я занимаюсь йогой 
и у балетного станка. 
Ваши родители — служащие,
а бабушки-дедушки — из дво-
рян. Чувствуете бурление голу-
бой крови?

Очень переживала, потому что 
была на пятом месяце беремен-
ности. Я была поражена Джеки, 
его отношением к людям, отсут-
ствием звездной болезни и тем, 
какой он заботливый. И меня 
поразило, как они работают. 
У них камера переставляется бе-
гом, не бывает перекуров. Ритм 
очень жесткий. 
А как вас приняла Москва? 
Поначалу было непросто. Как 
в том самом фильме. Часто 
я слышала: «Понаехали». Да 
и время было нелегкое. У нас 
на глазах распадалась большая 
страна. Мы видели, как побли-
зости от Щукинского училища 
по Калининскому проспекту 
шли к Белому дому танки... Есть 
и хорошие воспоминания: когда 
я была на 3-м курсе, меня взяли 
работать в «Оба-на», единствен-
ную в то время юмористиче-
скую программу на телевиде-
нии. В общем, все у меня полу-
чилось. 
А вас не мучают мысли о том, 
что слишком много времени по-
свящаете работе? 
Четыре раза в год я стараюсь 
делать паузы, чтобы отдохнуть 
с семьей. Как раз потому, что ра-
ботаю без выходных. Езжу к мо-
рю с мужем и детьми. 
О каком из своих проектов вы 
думаете с большей теплотой? 
У меня есть любимые роли. В ки-
но это актриса из сериала «Не-
придуманная жизнь». Звезда, 
а к концу фильма умирающая 
от цирроза печени алкоголич-
ка. Прожить эту историю было 
очень интересно. 
А любимая театральная роль? 
Перед карантином состоялась 
премьера спектакля «Люся. При-
знание в любви», где я играю 
Людмилу Гурченко. Спектакль 
поставлен по ее книгам: «Апло-
дисменты» и «Люся, стоп». Могу 
сказать, что я всю жизнь шла 
к этой роли, потому что Людми-
ла Марковна всегда была для ме-
ня ориентиром. Если уж и быть 
актрисой, то такой, как она, ко-
торая может все. 
Вы с недавнего времени худрук 
в ГИТИСе. Набрали курс моло-
дых актеров. Чему в актерской 
профессии вы хотите их научить? 
Когда я их набирала, сказала, 
что в артисты нужно идти толь-
ко тогда, когда ты абсолютно 
уверен, что без актерства не 
можешь жить и дышать. Это 
безумно тяжелая профессия, 
и мало кто добивается успеха. 
И талант — всего лишь несколь-
ко процентов успеха. Главное — 
труд. 
Беседовала ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

И мы добились больших успехов
за эти годы. 
Говорят, у вас очень высокие 
гонорары.В детстве, мечтая 
стать артисткой, обещали маме:
вырасту, стану знаменитой 
икуплю тебе шубу?
Что-то в этом роде. Когда 
я стала работать в Москве, 
моя мама продала свои
комнаты в одесской ком-
муналке, я добавила все, 
что заработала, снимаясь 
в фильме у Джеки Чана, 
и мы купили нашу пер-
вую недвижимость в сто-
лице — комнату в ком-
муналке. А позже, когда 
гонорары стали до-
стойными, первое, что 
я сделала, купила маме 
квартиру в Одессе.
ФильмДжеки Чана. 
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Заслуженная артистка России, телеведу-
щая, певица Нонна Гришаева впервые 
снялась в кино в 5 лет, в «Фотографии 

на стене». С 1994 года работала в труппе Театра имени 
Вахтангова. Выпускала свое комедийное шоу на Первом. 
С 2014 года — художественный руководитель Москов-
ского областного театра юного зрителя.  

СПРАВКА

Нонна Гришаева:
Я шла к этой 
роли всю жизнь 

Людмила Гур-
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Летная бригада. 9. Самолетная выставка. 11. «Бал загадок». 12. Пудель Мальвины. 14. Чью геройскую гибель 
«лишь волны морские восславят»? 16. Вязаная шапочка. 17. Что убеждает в виновности? 19. Страна, входящая в ЕС. 20. «Страховой 
клерк». 24. «Любимый жанр» клеветника. 25. «Сонный темп» у музыкантов. 26. «Стол переговоров» в интернете. 28. Они душат, 
но только фигурально. 29. Что обеспечивает телохранитель своему патрону? 34. Лондонский район со знаменитым Сворачивающимся 
мостом. 35. Один из препаратов, добивших Джека Лондона. 36. Беспощадная критика всего сущего. 37. Итальянский рис для ризотто. 
43. Плод бредового воображения. 44. «Породистый англичанин». 45. Кто динозавров по косточкам собирает? 46. Кого разыскивает 
полиция? 52. Знание, что справишься, еще не зная с чем. 53. «Сухая» выпивка. 54. Кто со страхом решения жюри ожидает?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Творец Зазеркалья. 2. Цена коробка спичек в СССР. 3. Прапорщик из ситкома. 4. ... моделей. 6. Каким 
углем домну «кормят»? 7. Блюдо на одного. 8. Камень Венеры. 10. Группа из патрульной машины. 13. Какая колдунья охмурила 
пушкинского Финна? 15. Лучший камень, чтобы сделать молитвенные четки. 16. Что висит в домике Карлсона на том же гвоздике, 
что и картина? 18. Самая крупная в мире бабочка. 21. Локомотив с примкнувшими к нему вагонами. 22. Самая популярная в мире 
кукла. 23. Многозначительная. 24. Что позволяет безнаказанно дразнить бульдога? 27. Египетский город, чью ГЭС за глаза 
окрестили «пирамидой ХХ века». 28. «Полярная ...» с мужественными покорителями Севера. 30. Какая из наших птиц состоит 
в родстве с тропическими колибри? 31. «Но мы поднимем гордо и смело ... борьбы за рабочее дело». 32. Первая в СССР академик 
среди женщин. 33. «Покрывало» для эскимо. 34. Афинский тиран, первым повелевший записать поэмы Гомера. 38. Какой сериал 
с Даниилом Страховым в главной роли сняли по мотивам романа «Бриллианты для диктатуры пролетариата» и «Пароль не нужен» 
Юлиана Семенова? 39. Кто из секс-символов женился уже на следующий год после расставания с Сарой Джессикой Паркер? 
40. «Бессонницы моей кормчий» для Александра Галича. 41. «Слабый организатор», но «хороший массовик» для Вячеслава Молотова. 
42. Продюсер, сорвавший куш в передаче «Кто хочет стать миллионером?». 43. «Лицо» музыкальной группы. 45. Копье римского 
легионера. 47. «Лучше пусть ... исчезнет, чем его традиции» (албанская пословица). 48. Какой танец стал своеобразным символом 
шестидесятых годов? 49. Псевдоним известного рок-музыканта, снявшегося в рекламе Третьяковки. 50. Какой перестроечный фильм 
носил рабочее название «Здравствуй, мальчик Бананан»? 51. Гостиничный номер улучшенной планировки.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Гонка с вирусами на выживание (8). 2. «Кормушка» для составителей 
гороскопов (10). 3. «Цветник на небе» (9). 4. «Нательная графика» (10). 
5. Кто «и в аду способен найти тепленькое местечко» (7)? 
6. Головоломка для следователя (12). 7. Кто держит в своих руках 
судьбы героев книги (8)? 8. «Навоз на службе сельского хозяйства» (9). 
9. Мультяшный Джерри (7). 10. В какой европейской стране выпускают 
янтарную водку (6)? 11. Что болтуну труднее всего дается (8)? 
12. Материал для скульптора в коротких штанишках (9). 13. «Ваятель 
городов» (10). 14. «Раздвижная труба» (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Байрейт. Адель. 
Веллингтон. Клоун. Дешевизна. Худи. 
Мадам. Пеши. Дама. Брежнев. Торс. 
Латынь. Таратайка. Рене. Нега. Скотт. 
Береста. Котлета. Лещенко. Кашевар. 
Кактус. Шакал. Утконос. Лицей. 
Вуду. Варварка. Версаль. Варшава. 
Одиссей. Петр. Ковер. Соло. Рафт. 
Идеал. Доктор. Ясон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Летчик. Крысолов. 
Матисс. Шпиц. Колье. Небо. 
Выкройка. Ведьма. Театр. Любовь. 
Парк. Шепот. Белое. Упорство. Ибица. 
Лифт. Рогоз. Восход. Недра. Танк. 
Вайкуле. Хата. Вальс. Вьюн. Ибсен. 
Боль. Устав. Радон. Киот. Гир. Комар. 
Жара. Кено. Сенат. Нитка. Утро. 
Ваенга. Сауна.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Юбиляр. 
9. Кардиолог. 11. Давление. 
12. Потолок. 14. Табак. 16. Зонт. 
17. Гамак. 19. Таран. 20. Толки. 
24. Майонез. 25. Скалли. 26. Сон. 
28. Поезд. 29. Авиапассажир. 
34. Литература. 35. Ситроен. 
36. Алексеев. 37. Почтамт. 
43. Казнокрадство. 44. Омар. 
45. Головомойка. 46. Чапаев. 
52. Короткометражка. 53. Веве. 
54. Валентинка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Саботаж. 
2. Адвокат. 3. Ворот. 4. Код. 6. Болт. 
7. Лондон. 8. Реестр. 10. Гагат. 
13. Каска. 15. Калан. 16. Заговор. 
18. Коллапс. 21. Пенза. 22. Оскар. 
23. Барий. 24. Моцарелла. 27. Остин. 
28. Писанка. 30. Буфет. 31. Халва. 
32. Пилот. 33. Тротуар. 34. Лермонтов. 
38. Укроп. 39. Насос. 40. Псков. 
41. Авакс. 42. Горчаков. 43. Каспаров. 
45. Гейтс. 47. Сода. 48. Желе. 49. Брют. 
50. Джин. 51. Фаза.

ЛАБИРИНТ 
1. Скульптор. 2. Кругозор. 3. Апло-
дисменты. 4. Плагиат. 5. Пиротехник. 
6. Трусы. 7. Прапорщик. 8. Либретто. 
9. Ожерелье. 10. Семинария. 11. Оран-
жерея. 12. Постамент. 13. Нафталин. 
14. Скальпель. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дзюдоист. 
Штука. Скорпион. Драйв. Титул. 
Вокал. Смартфон. Калмыки. Рокфор. 
Забулдыга. Гимн. Стекловар. Нить.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Эстрагон. Штурм. 
Банкомат. Скейт. Виртуоз. Растр. 
Закоулок. Наружка. Дурь. Космодром. 
Ибис. Наукоград. Тень.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Смело беритесь в эти дни 
за все новое и не упустите 
выгодных предложений.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Очень удачная неделя. 
Подходит для любых на-
чинаний и перемен. Воз-
можно улучшение мате-
риального состояния.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Найдите время на то, 
что обычно наполняет 
вас энергией и приводит 
к состоянию гармонии.

РАК 21.0622.07
Удачный период 
для встреч и переговоров. 
Берегите в эти дни свои 
деньги и имущество.

ЛЕВ 23.0722.08
Удачный период для все-
го, что связано с творче-
ством, а также для заклю-
чения выгодных сделок.

ДЕВА 23.0822.09
Будьте гибкими и бы-
стрей принимайте реше-
ния — вот секрет вашего 
успеха на этой неделе.

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачное время для вопло-
щения целей. Возможен 
рост доходов.

СКОРПИОН 23.1021.11
Постарайтесь довести 
до конца отложенные 
дела и выполнить данные 
ранее обещания.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Вам представится воз-
можность раскрыть свой 
потенциал в карьере или 
занятии творчеством.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Любые взаимодействия 
с людьми будут прино-
сить вам пользу и откры-
вать новые перспективы.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Тщательней выбирайте 
окружение и тех, с кем вы 
делитесь своими плана-
ми и секретами.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя обещает полную 
гармонию на личном 
фронте и раскрытие та-
лантов в деловой сфере.

ГОРОСКОП

10.08–16.08

ФОТОФАКТ
2 августа 2020 года. Более 17 тысяч человек приняли участие в Московском полумарафоне, который проходил в несколько дистанций — 
5 и 21,1 километра. Спортсмены стартовали от комплекса «Лужники» (район Хамовники) и пробежали по живописным маршрутам Центрального округа. 
Мероприятие организовали в рамках Всероссийского проекта «ЗаБег.РФ». За безопасностью на полумарафоне следили более 1,7 тысячи человек. Также 
у всех работников, волонтеров, зрителей и спортсменов перед забегом измерили температуру.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинар-
ный обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Шарлотка классическая
Ингредиенты: ■ Яблоки 400 г ■Мука 1 ста-
кан ■ Яйца 4 шт. ■ Корица 1–2 ч. л. ■ Сахар 
1/2 стакана 

Прекрасный десерт, который готовится 
быстро, а съедается с удовольствием. Яйца 
нужно взбить с сахаром. Кстати, яйца долж-
ны быть холодными, тогда они взобьются 
быстрее и лучше. Затем добавляем муку, ко-
рицу и немного разрыхлителя. Вновь выме-

шиваем тесто до однородности. Яблоки при 
желании можно очистить от кожуры, затем 
нарезать на дольки. Затем смазываем мас-
лом форму, посыпаем панировочными суха-
риками, чтобы пирог не прилип. Выклады-
ваем яблоки и заливаем тестом. Отправляем 
в нагретую до 180 градусов духовку и выпе-
каем 40–45 минут. Готовность пирога про-
веряем зубочисткой: если проткнуть пирог 
и она останется сухой — шарлотка готова.

Суп с фрикадельками
Ингредиенты:■Фарш 300 г ■Картофель 2–3 шт. ■Мор-
ковь и лук по 1 шт. 

Если фарш у вас хороший, то он потребует в допол-
нение только соль и перец. Ставим воду (или гото-
вый бульон) на плиту и доводим до кипения. Дела-
ем зажарку из моркови и лука. Нарезаем картофель 
и кладем его в кастрюлю, добавляем зажарку. Теперь 
делаем из фарша маленькие фрикадельки и опускаем 
в суп. Варим до готовности, вот и все!
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