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МАГАЗИНЫ 
ПРОВЕРЯЮТ 

НА СОБЛЮДЕНИЕ 
САНИТАРНЫХ 
НОРМ  5

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
ВРУЧИЛ НАГРАДЫ 
СТРОИТЕЛЯМ ЛУЧШИХ 
ОБЪЕКТОВ  2

ПРОШЕЛ ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ ПАНДЕМИИ 
БЛОШИНЫЙ РЫНОК. ЕГО ГЛАВНОЙ ТЕМОЙ 
СТАЛ ОТДЫХ В СОВЕТСКОМ СОЮЗЕ

Ярмарка в Музее Москвы стала для 
многих клубом по интересам. Здесь 

собираются коллекционеры, чтобы найти предме-
ты для своих собраний. Москвичка Анастасия Посо-
хина пришла за винтажными аксессуарами к пред-
стоящему отпуску, но не смогла пройти мимо 
кукол, с которыми играла ее бабушка. 10

НОСТАЛЬГИЯ

ГОРОДКНИГИ 
КЛАССИКОВ 
ПРЕДЛАГАЮТ 
ЗАБРАТЬ 
ДОМОЙ  8

Причиной всему 
ослабление иммунитета

Вот и осень потихоньку подбирается к на-
шему порогу, а значит, впереди сезон про-
студ. Самое время заняться укреплением 

иммунитета. На что нужно обратить внимание 
и как помочь своему организму, рассказали медики.

15

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Мастер каламбуров 
отметит юбилей

Поэт, автор знаменитых «Крылатых 
качелей» и «Прекрасного далека» Юрий 
Энтин в день своего 85-летия запустит 

новый интернет-проект — он будет исполнять 
свои песни поклонникам.

16

Считали вагоны, пока немцы 
разбирали подарки

Жительница Таганского района, ветеран разведыва-
тельно-диверсионной воинской части № 9903 штаба 
Западного фронта Нина Данилкович даже в свои 90 лет 

встречается с действующими разведчиками. Делится с ними бое-
вым опытом и историями про жизнь в тылу врага.  
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин наградил победи-
телей конкурса «Лучший 
реализованный проект 
в области строительства». 
В списке номинантов — 
объекты, введенные в экс-
плуатацию в Центральном 
округе.

Всего в конкурсе представ-
лено 12 категорий. Экс-
перты и горожане опреде-

ляют лучшие, на их взгляд, объ-
екты, которые создавали стро-
ители в 2019 году. Гостиницы, 
жилые комплексы, спортивные 
и социальные объекты, станции 
метро и элеткродепо — словом, 
все то, что появляется в столице 
благодаря усилиям строителей. 
— Нынешний год выдался очень 
сложным для Строительного 
комплекса Москвы. Из-за коро-
навируса на целый месяц были 
приостановлены многие строй-
ки, — отметил Сергей Собя-
нин. — Но даже в период само-
изоляции не прекращалось со-
оружение метро, железных до-
рог и других важных объектов. 
Строители совершили трудовой 
подвиг, возведя за считаные не-
дели в чистом поле инфекцион-
ную больницу в Вороновском. 
Благодаря этому в разгар пан-
демии город получил новей-
ший стационар, в котором уже 
прошли лечение свыше тысячи 
пациентов с COVID-19.
Глава города отметил, что, как 
только эпидемиологическая 
ситуация начала улучшаться, 
строители первыми вернулись 
на рабочие места. 
— Сегодня вы быстро наверсты-
ваете упущенное, — обратился 
к строителям с благодарностью 
Сергей Собянин.— Хорошими 
темпами ведется возведение 
домов в рамках программы 
реновации. На плановые пока-
затели выходит строительство 
социальной инфраструктуры 
и коммерческой недвижимости.
Мэр города вручил награды тем 
компаниям, чьи проекты оказа-
лись лучшими. Каждую заявку 
рассматривала комиссия. Свое 
мнение на портале «Активный 
гражданин» и сайте конкурса 

Названы 
лучшие проекты 
строительства

тории олимпийского комплекса 
«Лужники» был открыт Дворец 
художественной гимнастики. 
— Мэр столицы Сергей Собя-
нин предложил это  место для 
постройки дворца, — отмечает 
она. — И я считаю, это место са-
мо по себе дает силы и энергию 
для того, чтобы спортсмены по-
казывали результаты.
Уникальное здание с крышей 
в виде гимнастической ленты 
было построено в рекордные 
сроки. Ирина Винер-Усманова 
была не раз на строительной 
площадке и говорила всем, что 
художественная гимнастика для 
России — спорт достижений, 
что помогает стране быть лиде-
ром на международной арене. 
За короткое время во Дворце 
гимнастики сделали все необ-
ходимое: начиная от установки 
дверей и заканчивая мозаикой, 
которая украшает здание.
В свою очередь луч-
шим спортивным 
сооружением, по 
м н е н и ю  ч л е н о в  
конкурсной комис-
сии, стал Дворец 
водных видов спор-
та в «Лужниках». 
Он был возведен на 
месте старого бас-
сейна, существо-
вавшего с 1956 года. 
Его фасады украсили реплики 
12 барельефов, которые в точ-
ности повторяют исторические 
панно, и орнамент из колец, на-
поминающих об Олимпиаде-80.
В новом аквакомплексе ком-
фортно чувствуют себя и про-
фессиональные спортсмены, 
и любители. После пандемии 
плавательный центр уже прини-
мает гостей. В следующие годы 
в составе комплекса «Лужники» 
появится центр борьбы, будет 

реконструирован зал «Дружба» 
и построен теннисный центр. 
Другими победителями конкур-
са, среди которых много объек-
тов в центре столицы, призна-
ны инженерный центр Мосгаза 
в Мрузовском переулке (в номи-
нации «Лучший реализованный 
проект строительства офисных 

зданий и деловых центров»), ан-
самбль Миусского трамвайного 
депо на улице Лесной, а специ-
альный приз достался Дворцу 
боярина Троекурова — палаты 
XVI–XVII века, расположенные 
в Георгиевском переулке. По 
итогам голосования лучшим 
объектом также признана пло-
щадь делового центра на Крас-
нопресненской набережной.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

38
ЦИФРА

проектов прошли в финал 
конкурса. Всего в этом го-
ду участвовало 111 объек-
тов, разрешение на ввод 
в эксплуатацию которых 
было выдано с 1 января 
по 31 декабря 2019 года.

СПРАВКА
В Доме на Брестской 
с 12 по 19 августа  
можно посмотреть 
выставку работ фи-
налистов конкурса 
«Лучший реализован-
ный проект в области 
строительства». Кро-
ме того, пройдет кон-
ференция «Реоргани-
зация промзон 2.0: 
перезагрузка» — бли-
жайшая дискуссия 
состоится 19 августа 
в 10:00, для участия 
нужна регистрация.

высказали и москвичи. По ито-
гам конкурса проектом года 
стал Дворец художественной 
гимнастики Ирины Винер-Усма-
новой (район Хамовники). Это 
здание набрало больше всего 
голосов в номинации «Лучший 
реализованный проект строи-
тельства объектов спортивного 
назначения» и получило глав-
ный приз конкурса.
— С одной стороны, это прият-
но, а с другой — обидно, когда, 

29 июля 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин вручает награду за строительство Дворца 
художественной гимнастики Ирины Винер-Усмановой заместителю председателя совета 
директоров компании-подрядчика Александру Горностаеву (слева) (1). Уникальное 
здание с крышей в виде гимнастических лент взяло главный приз —  «Проект года» (2)

выигрывая восемь из девяти зо-
лотых медалей на Кубке мира, 
я получаю награду как хороший 
строитель, а не как хороший 
тренер. Это и почетно, и удиви-
тельно, — говорит президент 
Всероссийской федерации худо-
жественной гимнастики Ирина 
Винер-Усманова. 
Она напомнила, что в прошлом 
году для спортсменов произо-
шло потрясающее событие: ле-
том 2019-го в Москве на терри-

1

2

ПОБЕДИТЕЛЕМ 
СТАЛ ДВОРЕЦ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКИ
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РЕНОВАЦИЯ

Столичное правительство определило 
очередность, с которой будут переселять 
участников программы реновации.

Это нужно для того, чтобы программу 
реновации удалось завершить за 15 лет, 
и все ее участники переехали в новые 
квартиры до 2032 года включительно. 
— Все 5174 дома, включенные в програм-
му, переселяются поэтапно. Я уверен, 
что мы какие-то сроки, периоды будем 
не просто сокращать, а просто из одного 
периода жители второго периода могут 
попасть в первый и наоборот, из третьего 
периода во второй, — отметил руково-
дитель Департамента градостроитель-
ной политики Москвы Сергей Левкин 
(на фото) во время пресс-конференции 

в Информационном центре правитель-
ства Москвы. 
Сегодня же активно ведется строитель-
ство современных домов, куда переедут 
москвичи, и благоустройство приле-
гающих к ним территорий. Стартовые 
площадки для них выбирали так, чтобы 
горожане остались не просто в своих 
же районах, но и в пределах своих квар-
талов. И работы по подготовке велись 
масштабные, так как было 
необходимо учитывать пло-
щадь и плотность застройки 
территории, предельную этаж-
ность, градостроительные 
ограничения и возможности 
строительства. Напомним, 
что участники программы 

получат равнозначное жилье, но пло-
щадь кухонь, коридоров, санузлов будет 
больше, за счет чего увеличится и общая 
квадратура квартир. На выбор горожа-
нам предлагают несколько вариантов 
квартир, а при желании можно докупить 
жилую площадь. Главный подарок полу-
чили жители коммуналок и общежи-
тий — им предоставят отдельные полно-
ценные квартиры.

Кстати, вместе с новыми квар-
тирами москвичи получают 
и развитую инфраструкту-
ру — помимо домов, в районах 
возводят социальные и спор-
тивные объекты. На втором 
и третьем этапах программы 
их будет еще больше. Это нуж-

но для того, чтобы обеспечить комфорт 
и не навредить привычному образу жиз-
ни горожан.
Нынешняя программа реновации силь-
но отличается от «лужковской», которая 
длилась больше 20 лет и предусматрива-
ла исключительно снос старых и строи-
тельство новых домов без комплексного 
преобразования территорий. Кроме это-
го, у нынешней программы есть четкие 
стандарты качества, а также учитывают-
ся исторически сложившиеся особенно-
сти каждой локации. И решение, вклю-
чать ли дом в программу, принимали са-
ми жильцы, а не руководство города, как 
это было тогда. С самого начала на всех 
ключевых этапах нынешней программы 
последнее слово было за москвичами.

Четкий порядок переселения жильцов поможет завершить программу в срок

В Москве стартовал отбор 
на оплачиваемую ста-
жировку в учреждениях 
столичного комплекса со-
циального развития. 

Молодые специалисты, 
среди которых — вы-
пускники колледжей 

и высших учебных заведений, 
смогут получить профессио-
нальный опыт и возможность 
дальнейшего трудоустройства. 
В программе смогут принять 
участие 500 человек.
— Чтобы выпускники вузов 
и колледжей могли реализовать 
свой потенциал и получить уни-
кальный опыт работы, мы за-
пускаем набор на стажировки, 
которые позволят попробовать 

свои силы и увидеть изнутри, 
как работают современные сто-
личные учреждения — флагман-
ские центры занятости, реаби-
литационные центры, учрежде-
ния образования, поликлиники 
и ветеринарные клиники, цен-
тры госуслуг, Главархив и дру-
гие организации. Лучшие ста-
жеры получат приглашение от 
работодателей присоединиться 
к штату сотрудников, — расска-
зала заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова. 
Ребята смогут выбрать вакан-
сию из 11 направлений: соци-
альный помощник, помощник 
по долговременному уходу, по-
мощник медицинского работ-
ника, сотрудник образователь-
ной сферы, специалист центра 
госуслуг «Мои документы», 
ассистент сотрудника Главного 
архивного управления, асси-

Выпускники пройдут 
стажировку

3 июля 2020 года. Студентка Александра Черникова проходит стажировку в вузе, она помогает сотрудникам 
приемной комиссии Московского финансово-юридического университета

работать в команде и анализи-
ровать информацию, — уточ-
нили в комплексе социального 
развития.

Стажировка предполагает 20-ча-
совую рабочую неделю и прод-
лится с октября по декабрь. Зар-
плата составит 20 195 рублей до 
вычета налогов. 

Подать заявку на стажи-
р о в к у  м о ж н о  н а  с а й т е  
dobrayamoskva.ru. Для уча-

стия необходимо заполнить анкету, прикре-
пить резюме, а также записать промовидео 
на тему «Рассказ о добром деле или достиже-
нии, которым вы гордитесь». Заявки прини-
маются до 10 сентября. 

СПРАВКА

стент сотрудника ветеринарной 
клиники, медиастажер, стажер 
в отделе HR, специалист в сфере 
цифровизации, стажер в неком-
мерческой органи-
зации.
Для участия нужно 
подать заявку. Затем 
с 10 по 20 сентября 
кандидаты будут 
проходить тестиро-
вание в дистанци-
онном формате. 
— Оно поможет определить не-
обходимые для работника соци-
альной сферы компетенции — 
отзывчивость, ответственность, 
коммуникабельность, умение 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

Кстати, на стажировку в свою 
пресс-службу приглашает Де-
партамент труда и соцзащиты 
населения.
— Работать в пресс-службе — 
значит ежедневно погружаться 
в заботу о людях. Ведь мы по-
могаем всем, кому нужна под-
держка: многодетным, людям 
с инвалидностью, безработ-
ным, — рассказывает руководи-
тель Управления информацион-
ной политики и коммуникаций 
департамента Наталья Цым-
баленко, куратор направления 
«Медиа» в проекте стажировок. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

АКЦИЯ
Родные героев 
войны поделились 
уникальными 
фотографиями

В проекте «Многонациональная 
Победа» приняли участие более 
6 тысяч человек. Об этом сообщил 
руководитель Департамента на-
циональной политики и межрегио-
нальных связей Москвы Виталий 
Сучков во время пресс-конференции 
в Информационном центре прави-
тельства столицы. 

Акция «Многонациональная По-
беда», приуроченная к 75-летию 
Победы в Великой Отечественной 
войне, проводилась в этом году 
онлайн с марта по июнь. В рамках 
проекта создали и продемон-
стрировали десять видеороликов 
о современных героях России, 
а также организовали виртуальную 
выставку «Вспомним всех поимен-
но» в честь участников Великой 
Отечественной войны разных 
национальностей. Родственники 
и потомки ветеранов опубликова-
ли их архивные фотографии в соци-
альных сетях. В выставке приняли 
участие около 3,5 тысячи человек. 
Кроме этого, Виталий Сучков упо-
мянул литературный конкурс.
— Интересные рассказы о своих 
родственниках нам прислали 
1022 человека, — проинформиро-
вал глава департамента. — Все они 
приняли участие в конкурсе на луч-
ший рассказ. 75 произведений 
мы опубликовали в нашем специ-
альном альманахе. Он уже вышел 
в печать.
Как рассказал Виталий Сучков, по-
дарочные экземпляры альманаха 
торжественно вручили победите-
лям акции «Многонациональная 
Победа». Для того чтобы рассказ 
допустили к конкурсу, он должен 
был отвечать ряду специально 
разработанных критериев. В про-
изведении нужно было отразить 
тему межнациональной дружбы 
и выручки в период Великой Отече-
ственной войны. 
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Продолжается всемирная 
неделя ношения масок, 
которая направлена 
на борьбу с распростра-
нением коронавирусной 
инфекции.

Многие страны мира бо-
ятся второй волны за-
болеваемости COVID-19 

и снова вводят обязательное 
ношение масок в обществен-
ных местах. И эффективность 
масок подтверждают многие 
исследования. Чтобы напом-
нить о важности масочного 
и перчаточного режима, лю-
дей призывают соблюдать 
все меры профилактики ко-
ронавируса и делиться сво-
ими фото и видео в масках 
и перчатках в соцсетях, 
чтобы привлечь внима-
ние людей к этой теме.

Опасность 
не миновала 
В транспорте, в метро 
и на платформах запу-
стили анимационные ро-
лики с правилами этикета 
в период пандемии.
— После пандемии соблю-
дать этикет — значит ходить 
в маске и перчатках, не при-
ближаться меньше чем на 
1,5 метра к чужому человеку 
и дезинфицировать руки, тем 
самым проявляя уважение, — 
сообщили в пресс-службе Де-
партамента транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной 
инфраструктуры Москвы.

На станциях метро, в магази-
нах и других местах массового 
скопления людей также возоб-
новились проверки — москви-
чам напоминают о том, как 
важно защитить себя от вируса 
при помощи маски и перчаток. 
Главная цель инспекторов — ин-
формирование горожан. Самые 
активные нарушители санитар-
но-эпидемиологического режи-
ма получают штрафы. 
Размер штрафа в столице со-
ставляет до пяти тысяч рублей. 
По сравнению с другими стра-
нами мира это не самые жест-
кие меры. Например, в ита-
льянском регионе Ломбардия за 

официальном брифинге в маске 
и призвал всех носить ее всегда, 
когда есть такая возможность. 
К слову, в США многие штаты 
в июне сняли все ограничения 
и вскоре снова вернулись на 
пиковые значения по заболе-
ваемости. Сегодня отдельные 
штаты вынуждены вновь закры-
вать рестораны, кинотеатры, 
вводить наказания за хождение 
без масок. Это лишний раз по-
казывает, как игнорирование 
рекомендаций врачей приводит 
к ухудшению ситуации.

Наращиваем объемы 
тестирования
В Москве эпидемическая ситу-
ация остается под контролем 
и опасений не вызывает. Также 
продолжает увеличиваться объ-
ем тестирования на коронави-
русную инфекцию.
— Мы продолжаем увеличивать 
и наращивать объем тестирова-
ния. Он составил за последнюю 
неделю более 300 тысяч. Это 
в два раза больше, чем в Нью-
Йорке, в шесть раз больше, чем 
в Мадриде, и вообще мы зани-
маем среди всех мегаполисов 
первое место по объему тести-
рования. Мы его не снижаем, 
для того чтобы своевременно 
выявлять новые случаи зара-
жения и работать с граждана-
ми, оказывая им медицинскую 
помощь, — сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин на заседании 
президиума Координационного 
совета по борьбе с распростра-
нением новой коронавирусной 
инфекции.
В городе провели уже больше 
6,5 миллиона исследований на 
COVID-19, и согласно данным, 
около 60 процентов — бессим-
птомные случаи заболевания.
— Это значительно больше, 
чем по другим регионам в связи 
с тем, что в Москве организован 
большой объем тестирования, 
в том числе и по свободной за-
писи, — и по ПЦР-, и по ИФА-те-
стам, — отметил мэр.
Однако терять бдительность все 
равно нельзя. Жителей столицы 
просят соблюдать все необходи-
мые правила, которые помогут 
избежать второй волны зараже-
ния коронавирусом: носить ма-
ски и перчатки, соблюдать соци-
альную дистанцию в транспор-
те, магазинах и других местах, 
чтобы не подвергать опасности 
здоровье свое и близких. 
АННА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru 

раженных стало на 71 процент 
больше. Во Франции министр 
здравоохранения Оливье Веран 
призвал граждан к бдительно-
сти, так как в стране увеличи-
вается число зараженных среди 
молодежи. Также скачок рас-
пространения коронавирусной 
инфекции случился в Германии, 
Испании и других государствах. 
Страны вынуждены снова вво-
дить некоторые ограничения 
ради того, чтобы не допустить 
повторного активного распро-
странения COVID-19. К при-
меру, Великобритания ввела 
14-дневный карантин для всех 
прибывающих из Испании.
Эффективность ношения ма-
сок уже не раз доказывали раз-

личные исследова-
ния. И те, кто долгое 
в р е м я  о с т а в а л с я  
скептиком, все же 
признали их необхо-
димость. Например, 
американский лидер 
Дональд Трамп, кото-
рый отрицал необхо-
димость ношения ма-

сок, недавно появился на 

несоблюдение масочного и пер-
чаточного режима придется за-
платить от 400 до 3000 евро, 
а в испанской Эстремадуре — до 
6000 евро (более полумиллиона 
рублей). Причем в Испании ма-
ски обязательны как в закры-
тых, так и в открытых простран-
ствах, например на террасах. 
Во Франции такое нарушение 
оценивают в 135 штрафных 
евро (почти 12 тысяч рублей). 
В Великобритании — в 109 евро 
(9,5 тысячи рублей). 
— Израиль, Испания, Австрия, 
США и многие другие страны 
стали вводить обратно уже от-
мененные ограничения. Жите-
ли думают, что опасность мино-
вала, и перестают соблюдать ме-
ры безопасности, и количество 
заболеваний вновь растет, — 
рассказал Алексей Венедиктов, 
зампредседателя Обществен-
ной палаты Москвы.

Опыт других стран 

Увеличение числа заболевших 
уже зафиксировали в некото-

рых странах. Так, только 
в июле в Бельгии за-
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Во Франции такое нарушение 
оценивают в 135 штрафных 
евро (почти 12 тысяч рублей). 
В Великобритании — в 109 евро 
(9,5 тысячи рублей). 
— Израиль, Испания, Австрия, 
США и многие другие страны 
стали вводить обратно уже от-
мененные ограничения. Жите-
ли думают, что опасность мино-
вала, и перестают соблюдать ме-
ры безопасности, и количество 
заболеваний вновь растет, — 
рассказал Алексей Венедиктов, 
зампредседателя Обществен-
ной палаты Москвы.

Опыт других стран 

Увеличение числа заболевших 
уже зафиксировали в некото-

рых странах. Так, только 
в июле в Бельгии за-

■ Чтобы защититься от 
вируса, необязательно но-
сить именно профессио-
нальные медицинские ма-
ски. Можно использовать 
и самодельные, главное — 
менять их каждые два часа. 
■ Также важно помнить, 
что носить маски обя-
зательно не только уже 
заразившимся, но и здо-
ровым людям. Ведь ин-
фекция может протекать 
бессимптомно, и внешне 
здоровый человек в таком 
случае будет распростра-
нять инфекцию. 
■ Роспотребнадзор реко-
мендует стирать тканевые 
маски мылом или другим 
моющим средством, а за-
тем прогладить без пара.
■ Перед утилизацией одно-
разовых масок и перчаток 
их следует сначала проде-
зинфицировать и убрать 
в отдельный пакет.

ВАЖНО

Эффективность 
масок научно 
доказана

ПАССАЖИРОВ 
ПРИЗЫВАЮТ 
СОБЛЮДАТЬ НОВЫЕ 
ПРАВИЛА ЭТИКЕТА

Эксперты подтверждают 
необходимость мер
Научное издание Science опубликовало результаты исследо-
вания об эффективности масок. Согласно ему, ношение маски 
не просто помогает бороться с распространением инфекции, 
а является необходимым, если мировое сообщество хочет по-
бедить коронавирус. Все из-за того, что наиболее активными 
распространителями COVID-19 являются те люди, у которых 
симптомы еще не проявились. То есть передачу ими инфекции 
можно остановить только масками. И такие страны, как Тай-
вань, Гонконг, Сингапур и Южная Корея, где ношение маски 
обязательно, доказали эффективность этой меры.

17 июня 2020 года. Москвич 
Данила Белов выкидывает 
перчатки в специальный 
контейнер, установленный 
на смотровой площадке 
бизнес-центра
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Сотрудники управы Твер-
ского района провели 
очередной рейд по продо-
вольственным магазинам 
и выявили нарушения 
масочного режима со сто-
роны работников пред-
приятий. 

Смягчение перчаточно-ма-
сочного режима в столице 
многие жители восприня-

ли как его полную отмену, пере-
став использовать средства ин-
дивидуальной защиты не только 
на улице, но и в общественном 
транспорте или магазинах. По-
этому работникам объектов 
общепита и торговли не дают 
расслабиться: управы районов 
проводят регулярные рейды. 
— Плановые проверки у нас про-
ходят, как и раньше, ежедневно, 
проверяем соблюдение сотруд-
никами масочного режима, на-
несение разметки, — рассказы-
вает заместитель главы управы 
Тверского района по вопросам 
экономики, торговли и услуг 
Роман Ларичкин. — Самые ча-
стые нарушения — это маска на 
подбородке и перчатки в заднем 
кармане. 
По санитарным нормам маска 
должна плотно прилегать к лицу, 
а ее верхняя кромка — находить-
ся не ниже носа. Это важно со-
блюдать всем, тем более продав-
цам, которые ежедневно сталки-
ваются с большим количеством 
людей. Зайдя в первый же мага-
зин, специалисты управы обна-
ружили нарушение и зафикси-
ровали его на фото и видео — со-
трудница магазина в униформе 
с надписью «директор» на спине 
спустила маску на подбородок. 
Роман Ларичкин указал ей на 
нарушение, однако присутство-
вать при составлении протокола 
осмотра работница магазина от-
казалась и предпочла побыстрее 
скрыться. 
— Впоследствии мы вызовем 
представителя организации 
в управу для составления про-
токола об административном 
правонарушении, — объясняет 
замглавы управы. — Если он не 
явится, составим протокол сами 
и направим его в суд. 

Нарушители 
заплатят 
штраф

5 августа 2020 года. Заместитель главы управы Тверского района Роман Ларичкин беседует с сотрудницей магазина
во время рейда по продовольственным точкам 

НОВОСТИ
Фестиваль 
русского романса
Авторов русского романса и лири-
ческой песни пригласили принять 
участие в фестивале «Очарова-
ние-2020». 
В рамках мероприятия запланиро-
ваны семь концертов-прослуши-
ваний. Кроме этого, организаторы 
фестиваля проведут творческие 
встречи со зрителями, тематиче-
ские выступления и музыкальные 
мастер-классы. 
Подробнее ознакомиться с про-
граммой фестиваля «Очарова-
ние-2020», а также отправить 
заявку на участие можно на сайте 
ocharovanie.info. 

Лифтовое оборудование 
починили
В адрес Жилищной инспекции по ЦАО поступило обращение 
жителей дома № 1 на улице Большой Декабрьской (Преснен-
ский район) по вопросу неудовлетворительной работы лиф-
тового оборудования в доме. В ходе проверки установлено, 
что лифтовое оборудование находится в неудовлетворитель-
ном техническом состоянии, а именно: при движении присут-
ствуют скрежет и вибрация, слышен посторонний звук при от-
крытки-закрытии дверей, зеркала, окрасочный слой кабины 
лифта, осветительные приборы и фотореверс повреждены.
По итогам проверки управляющей организации выдано 
предписание об устранении нарушений и проведении меро-
приятий по наладке лифтового оборудования. Управляющей 
организацией предписанные мероприятия выполнены в пол-
ном объеме, работа лифтового оборудования восстановлена. 
Жителями дома в адрес инспекции направлена благодарность 
за выполненную работу.

Страховой номер лицевого счета 
появится автоматически
Оформлять страховой номер индивидуального лицевого 
счета на детей, родившихся с 15 июля 2020 года, больше 
не требуется. Об этом сообщили в Главном управлении Пенси-
онного фонда России № 10 по Москве и Московской области. 
Пенсионный фонд самостоятельно пришлет номер в личный 
кабинет мамы на портале госуслуг. После появления в инфор-
мационной системе ПФР сведений о рождении ребенка, по-
ступивших из реестра загса, номер индивидуального лицево-
го счета ребенка будет оформлен автоматически и направлен 
в личный кабинет мамы на портале государственных услуг, 
сообщил начальник Главного управления ПФР № 10 Антон Бу-
ренин. Сервис доступен тем родителям, которые зарегистри-
рованы на сайте gosuslugi.ru. Чтобы оперативно получить 
уведомление об оформленном СНИЛС по электронной почте 
или в СМС, необходимо выбрать соответствующие настройки 
в личном кабинете.

представитель с доверенностью. 
Штраф для юридических лиц за 
подобные нарушения составляет 
до 300 тысяч рублей. По совокуп-
ности нарушений магазин могут 
даже закрыть, и в Москве есть 
уже прецеденты. 
Оформив протокол осмотра, 
специалисты управы направи-
лись в соседний магазин, а за-
тем еще в два на той же улице. 
Нарушений нигде не выявили.
С покупателями дела обстоят 
сложнее. Управа не имеет пол-
номочий фиксировать нару-
шение масочного режима с их 
стороны — это работа правоох-
ранительных органов.
Некоторые магазины вешают 
объявления на входе: «Без масок 
и перчаток не обслуживаем». На 
первый взгляд может показаться, 
что это нарушение Закона о за-
щите прав потребителей. Одна-
ко первым закон нарушает сам 
покупатель, входя в помещение 
магазина без средств индивиду-
альной защиты, — масочный ре-
жим в городе все еще действует. 
Власти Москвы в очередной 
раз обращаются к горожанам 
с призывом носить маски в ма-
газинах и торговых центрах. 
Это сейчас необходимая мера, 
чтобы снизить риски заражения 
и защитить себя и окружающих.
Продолжаются рейды и в обще-
ственном транспорте.
— Мы усилили информиро-
вание о важности ношения 
средств индивидуальной за-
щиты во всем общественном 
транспорте. В подвижном со-
ставе увеличена частота ауди-
осообщений, размещено более 
семи тысяч плакатов и стике-
ров о важности ношения масок 
и перчаток, — сказал руководи-
тель ГКУ «Организатор перевоз-
ок» Владислав Султанов. 
Контролеры в первую очередь 
информируют пассажиров о не-
обходимости использования ма-
сок и перчаток в общественном 
транспорте и рекомендуют их 
приобрести в кассах. Если пас-
сажир после обращения контро-
лера надевает маску и перчатки, 
его не оштрафуют.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

Доказательством нарушения 
масочного режима служит фо-
то-  и видеофиксация. 
Представителям организации-
нарушителя также придется 
присутствовать на судебном раз-
бирательстве. Конечно, это дол-
жен быть не кассир или админи-
стратор конкретного магазина, 
а генеральный директор или его 

СПРАВКА
С 1 мая 2020 года за 
невыполнение ком-
плекса противоэпи-
демических меропри-
ятий была приоста-
новлена деятельность 
104 объектов, в том 
числе 48 предприятий 
торговли продоволь-
ственными товарами. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ

В этом году столичные спасатели про-
вели около восьми тысяч профилакти-
ческих мероприятий, сообщил на пресс-
конференции в Информационном центре 
правительства Москвы заместитель руко-
водителя Департамента по де-
лам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и по-
жарной безопасности Москвы 
Андрей Иванов (на фото).

В ходе проверок выявили бо-
лее четырех тысяч нарушений 
противопожарного режима. 
Это в 9 раз больше, чем в прошлом году.
— Направлено более 190 информаци-
онных писем в органы местного само-

управления и организации о необходи-
мости устранения нарушений требова-
ний пожарной безопасности, — отметил 
Андрей Иванов.
По его словам, развитие аварийно-спа-

сательной службы столицы 
не прекращается. К примеру, 
в этом году создан Сводный от-
ряд по тушению ландшафтных 
пожаров. 
— Он состоит из 153 человек 
и 37 единиц техники. Отряд 
сможет самостоятельно ре-
агировать на оперативные 

события. Также определен порядок 
высылки аварийно-спасательных рас-
четов с учетом параметров срочности, 

сложности и специализации, — добавил 
Андрей Иванов.
Кроме этого, на пресс-конференции за-
меститель руководителя Департамента 
по делам гражданской обороны, чрезвы-
чайным ситуациям и пожарной безопас-
ности города Москвы Вагиф Мирмовсум 
рассказал о сокращении выездов на по-
жары в городе.
— В первом полугодии 2020 года в рай-
онах проведения предварительной про-
филактической работы количество вы-
ездов на пожары в столице сократилось 
на 42 процента, количество погибших 
на пожарах уменьшилось на треть, — 
уточнил заместитель руководителя 
департамента.

Спасатели готовы оперативно потушить пожар

В эту субботу, 15 августа, 
археологи отметят про-
фессиональный праздник. 
Какие работы ведут люби-
тели истории и старины 
в столичном центре, выяс-
нила корреспондент «МЦ». 

В центре города знаковы-
ми локациями стали Мо-
скворецкая набережная, 

территории Новодевичьего мо-
настыря, Яузской больницы.
Так, в Новодевичьем монасты-
ре нашли остатки стен времен 
правления Бориса Годунова. 
Благодаря им ученые Институ-
та археологии РАН смогли по-
нять, как менялся монастырь 
с момента его основания до 
перестройки обители царевной 
Софьей. Оказалось, что перво-
начально монастырь занимал 
гораздо меньшую площадь, а во 
времена правления Бориса Году-
нова был окружен небольшим 
рвом и каменной стеной. 
— Та сказочная архитектура, 
которой мы привыкли любо-
ваться, — это создание зодчих 
и художников 1680–1690-х го-
дов, когда обитель перестроила 
сестра Петра Великого, царевна 
Софья. Но каким был монастырь 
в течение почти двух столетий 
до этого? Нам удалось окон-
чательно решить эту загадку, 
давно занимавшую истори-
ков, — рассказал руководитель 
Новодевичьей экспедиции ИА 
РАН, член-корреспондент РАН 
Леонид Беляев.
Он напомнил, что раскопки 
ведутся в связи с общей про-
граммой реставрации обители 

и подготовкой к празднованию 
500-летия монастыря в 2024 го-
ду. В ходе работ в юго-восточном 
углу комплекса, южнее Боль-
ничных палат, был обнаружен 
участок стены, сложенной из 
такого же кирпича, что и стена 

Находки 
рассказали 
историю 
храма

7 июня 2020 года. 
Вид на Новодевичий 
монастырь (1). 3 августа 
2020 года. Археолог Дина 
Пластинина показывает 
последние находки во время 
земляных работ (2)

3000

2,7

человек получили помощь сотруд-
ников авиамедицинских спасатель-
ных бригад и были эвакуированы 
вертолетами в лечебные учрежде-
ния Москвы с 2015 года.

миллиона сообщений приняли 
операторы службы 112 за прошлый 
год. Ежедневно один сотрудник кол-
центра обрабатывает три тысячи 
обращений.

ЦИФРЫ

окружали монастырь в середи-
не XVII века: под непотревожен-
ной частью рухнувшей стены, 
в слое дерна, были найдены две 
медные монеты, отчеканенные 
в десятилетие денежной рефор-
мы царя Алексея Михайловича. 
Они не могли попасть сюда ра-
нее начала чеканки в 1654 году 
и, скорее всего, были потеряны, 
пока имели хождение или вско-
ре после прекращения их чекан-
ки в 1663 году.
Другой локацией, где археоло-
ги сделали свои открытия, ста-
ли Москворецкая набережная 
и Китайгородский проезд. Здесь 
во время земляных работ и на-
блюдений археологи обнаружи-
ли нательные кресты, предметы 
быта X–XIX веков и даже арте-
факты эпохи неолита, а также 
фрагменты лепных керами-
ческих сосудов, украшенных 
орнаментом, характерным для 
позднего этапа неолитической 
льяловской культуры. Эти арте-
факты, обнаруженные на тер-
ритории бывшего воспитатель-
ного дома в Китайгородском 
проезде, говорят о возможном 
нахождении на этом месте сто-
янки древних рыбаков.
— Обнаруженные фрагменты 
керамики могут свидетельство-
вать о том, что когда-то здесь 
была стоянка древних рыбаков. 
Версию изучают специали-
сты, — рассказал глава Депар-
тамента культурного наследия 
Москвы Алексей Емельянов.
Сам воспитательный дом ждут 
реставрация и реконструкция. 
Постройки времен Екатерины 
намерены сохранить. Уникаль-
ной признана и ограда вокруг 
старинного здания из 16 деко-
ративных секций. В ближайшее 
время начнется ее реставрация. 
Все работы планируется завер-
шить к следующему году. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

крепости Смоленска. Это был 
фрагмент башни, которую разо-
брали при строительстве новой 
ограды во время правления ца-
ревны Софьи. 
Кроме того, угловая башня огра-
ды была граненой и крупной: 
длина широкой грани превос-

ходит четыре метра, ширина 
стены в основании была близка 
одной сажени — чуть более двух 
метров, а диаметр окружности 
достигал 10–11 метров. Архе-
ологи нашли доказательства, 
что именно эти стены и башни 

. Это был 
рую разо-
тве новой 
ления ца-

шня огра-
крупной: 
и превос-

 ширина 
ла близка 

более двух 
ружности 
ов. Архе-

тельства, 
ы и башни 

МОНАСТЫРЬ НЕСКОЛЬКО 
СТОЛЕТИЙ НАЗАД БЫЛ ОКРУЖЕН 
РВОМ И КАМЕННОЙ СТЕНОЙ
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Сотрудник районного ГБУ «Жилищ-
ник» сварил дверную петлю и покра-
сил ее. Сейчас дверь в подъезд дома 
закрывается.

В доме 6 в Панфиловском пере-
улке не закрывается входная 
железная дверь. Лопнула одна 
из петель.
Галина Маркина
район Арбат

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» сняли со стены в подъезде ста-
рый слой краски и нанесли новый. 
Штукатурно-окрасочный слой вос-
становлен. 

В четвертом подъезде дома 
4/22, корпус Б, на Космодами-
анской набережной облупи-
лась краска на стенах.
Александр Дорофеев
район Замоскворечье 

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Специалист проверил, исправно ли 
оборудование. Он заменил пуска-
тель направления лифта. Сейчас лифт 
в подъезде работает. 

В третьем подъезде дома 3/1, 
строение 7, на улице Земляной 
Вал уже давно не работает 
лифт. Пожилым людям тяжело 
подниматься по лестнице са-
мостоятельно.
Инга Вавилова
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
В подъезде дома убрали излишки 
строительной пены, а также оштука-
турили и покрасили стену над вход-
ной дверью. 

После установки двери в подъ-
езде дома 14/7 на Большой 
Сухаревской площади на стене 
осталась монтажная пена, ме-
сто запененное не закрыто.
Олег Шишков
Красносельский район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, 
и.о. главы управы района Хамовники 
Рабочие после обращения житель-
ницы надежно закрепили секции 
почтовых ящиков на стенах. Газеты, 
письма и прочая корреспонденция 
убраны. 

В подъезде дома 27, строе-
ние 1, на Смоленской-Сенной 
площади сорваны с петель 
все почтовые ящики. Газеты 
и письма разбросаны по полу. 
Когда отремонтируют ящики?
Татьяна Авершина
район Хамовники

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Лестницу 
восстановили

5 августа 2020 года. 
Жительница Наталья 
Старокожева 
поднимается 
по отремонтированным 
ступенькам

Сергей Коростылев, показывая 
корреспонденту на лестницу. — 
Поэтому хотелось бы, чтобы 
здесь не только ступеньки отре-
монтировали, но и поставили 
перила.
Жалоба была направлена в упра-
ву Пресненского района. Чтобы 
рассчитать объем работ, на ме-
сто выехала бригада сотрудни-
ков коммунальных служб.
 — Мы разработали план рекон-
струкции, — говорит техник 
ГБУ «Жилищник Пресненского 
района» Родион Нейжмак. — 
Чтобы восстановить лестницу  
длиной 10 метров и высотой 

2 метра, понадобится несколько 
дней. В первую очередь нужно 
укрепить основание и пороги, 
а затем положить новую  ребри-
стую плитку на ступени.
Все указанные работы по ре-
монту провели оперативно. 
Уже через несколько дней, когда 
коррес пондент выехал на место, 
было снято ограждение у лест-
ницы, и теперь по ней можно 
без проблем подниматься. 
А чтобы это было делать удоб-
нее, вдоль нее установили пе-
рила высотой 80 сантиметров. 
— Сейчас не нужно карабкать-
ся по этому холму, как альпи-
нист, — улыбается жительница 
района Наталья Старокоже-
ва. — Да и туфли теперь будут 
целы. Кроме того, не нужно об-
ходить этот подъем, то есть до-
рога к дому стала не только про-
ще, но и быстрее минут на пять. 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

За прошлый год в Преснен-
ском районе установили 
три лестницы и проложи-
ли пешеходные дорожки 
более чем по 50 адресам. 
Сообщить о необходимости 
улучшения придомовой 
территории или ремонта 
обветшавших конструк-
ций можно по телефону 
(499) 390-29-06.

КСТАТИ

Житель дома № 25 на Ше-
лепихинском шоссе (Пре-
сненский район) Сергей 
Коростылев обратился 
на горячую линию за по-
мощью. Между тротуаром 
и его домом есть крутой 
подъем, а установленная 
там лестница давно разру-
шилась и стала небезопас-
ной. В ситуации разбирал-
ся корреспондент «МЦ».

В районе старой Шелепихи, 
в Мукомольном и Шмид-
товском проездах, мест-

ность холмистая, дворы и доро-
ги здесь находятся на разной вы-
соте. Поэтому для комфортного 
передвижения лестница просто 
необходима.
— Подняться на склон с сумка-
ми по разрушенным ступень-
кам очень непросто. Можно лег-
ко оступиться, — рассказывает 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Каждая вторая библиоте-
ка Центрального округа 
подключилась к проекту 
«Списанные книги», стар-
товавшему на этой неделе.   

Проект «Списанные кни-
ги» помогает убить двух 
зайцев. Библиотеки ос-

вобождают место под новую 
литературу (фонды-то не рези-
новые!), избавляясь от ветхих, 
повторяющихся и редко спра-
шиваемых изданий. А горожа-
не участвуют в увлекательной 
охоте на бесплатные книги 
и журналы.  
— В основном спро-
сом пользуются худо-
жественная литера-
тура и детские книги 
1950–1960-х годов 
с  и л л ю с т р а ц и я -
ми, — сообщили нам 
в Централизованной 
библиотечной системе 
ЦАО. — Также в почете 
журналы вроде «Наука 
и жизнь».
В этом году в проект 
вошли 169 библиотек со 
всего города. Они разда-
ют более 162 тысяч экзем-
пляров книг и журналов: 

Книга станет 
только твоей

ЗВЕРЬЕ МОЕ

В Московском зоопарке (Преснен-
ский район) вновь появился манул. 
Дикого кота — символа зоопарка, 
привезли из Центра воспроизвод-
ства редких видов животных. Хищ-
ника зовут Тимофей, ему семь лет, 
и весит он целых пять килограммов. 

Манул не случайно был выбран 
символом Московского зоопарка. 
Именно здесь впервые удалось до-
биться регулярного размножения 
этого вида.
Тимофей поселился на Старой 
территории зоопарка, в вольере 
по соседству с медведем-губачом, 
красными пандами и беркутами.
— Наш зоопарк по праву гордится 
всеми своими питомцами, и ману-
лом в частности, — сказал заведу-
ющий отделом млекопитающих 
Московского зоопарка Михаил 
Брагин. — Мы не просто показы-
ваем животный мир горожанам, 
мы играем важную роль в природо-
охранном просвещении и охране 
экосистемы планеты.
Михаил добавил, что в зоопарке 
ежегодно проводится программа 
в честь Дня манула и Дня кошек. 
— В эти даты у нас проходят лек-
ции о манулах, викторины и кон-
курсы, посвященные им, — уточ-
нил Михаил.
Тимофей в основном питается 
тушками грызунов и птиц. Такой 
рацион отвечает всем его природ-
ным потребностям. У манула есть 
круглосуточный доступ ко всему 
пространству его вольера, как вну-
треннему, так и наружному. Он сам 
выбирает, где находиться — в убе-
жище, среди комфортных укрытий 
или на открытой местности.
Так как осторожность остается 
главной отличительной чертой 
Тимофея и поселился в новом доме 
он недавно — по словам сотруд-
ников зоопарка, пока манула уви-
деть крайне нелегко. Идет период 
адаптации. Однако шансы увидеть 
большого кота возрастают рано 
утром или поздно вечером.

9 августа 2020 года. Манул Тимофей 
показывается гостям Московского 
зоопарка рано утром или вечером

Возвращение 
пушистого 
символа зоопарка
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нь».
м году в проект 

и 169 библиотек со 
города. Они разда-
ее 162 тысяч экзем-
в книг и журналов: 

в среднем по тысяче каждая. 
Самым щедрым оказался Юго-
Восточный округ — больше 
44 тысяч изданий. Центральный 
округ — на четвертом месте. 
В программе участвуют 19 из 
40 читален, входящих в Цен-
трализованную библиотеч-
ную систему ЦАО. Они спи-
сали 18 868 изданий, то есть 
в среднем опять же по тысяче 
на биб лиотеку. Щедрее всех 
оказалась Библиотека № 12 
имени Д. В. Давыдова (Пре-
сненский район) — пожертво-
вала 1971 книгу. Кроме того, 

к программе подключились 
7 крупных именных библиотек, 
расположенных на территории 
округа («Светловка», «Гайдаров-
ка» и другие). Они раздают почти 
7,3 тысячи книг. Сильнее всего 
обновляет фонды Дом Гоголя  — 
избавляется почти от 3 тысяч эк-
земпляров разных изданий. 
— На качестве фондов это ни-
как не отразится, — успокаива-
ет директор Дома Гоголя Вера 
Викулова. — Мы не списываем 
редкие издания и книги, отража-
ющие профилирование библио-
теки (то есть связанные с Нико-

лаем Гоголем. — «МЦ»). Но фонд 
публичной библиотеки должен 
обновляться каждые 10 лет, при-
чем количество хранящихся из-
даний должно оставаться при-
мерно одинаковым. 
Чтобы присвоить себе частич-
ку фонда соседней библиотеки, 
надо зарегистрироваться на 
портале «Списанные книги», 
выбрать нужный экземпляр 
и забронировать его. Искать 
можно по разным запросам — 
по адресу библиотеки, по назва-
нию книги, по адресу, по типу 
издания, по тематическим раз-
делам: естественные или гума-
нитарные науки, художествен-
ная литература. В день можно 
бронировать до 10 экземпляров, 
на три дня, срок разрешается 
продлевать дважды. После того 
как придет оповещение, надо 
подъехать в библиотеку и за-
брать книгу. 
В первый же день раздали почти 
6,5 тысячи экземпляров разных 
изданий, еще более 14 тысяч 
были забронированы и ждали 
новых владельцев. Получается, 
одна восьмая часть списанной 
литературы уже разлетелась. 
Сотрудники Московской дирек-
ции по развитию культурных 
центров, которая руководит ак-
цией, рассказали: книголюбы 
еще за месяц до старта проекта 
обращались к ним во всех соци-
альных сетях с вопросами, когда 
же начнется раздача. 
Кстати, участвовать в акции — 
безопасно. Ведь все работники 
библиотек регулярно проходят 
тест на коронавирус.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Акция «Списанные кни-
ги» проходит в седьмой 
раз (первый был весной 
2016 года, а последний, ше-
стой, в феврале этого года). 
Всего за это время более 
985 тысяч изданий обре-
ли новых хозяев. Охотнее 
всего разбирают собрания 
сочинений и отдельные 
тома русских классиков: 
Пушкина, Толстого, Чехо-
ва, Тургенева.  

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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5 августа 2020 года. Москвичи 
Ульяна Рябинина и Павел Рябчук выбирают книги 
в павильоне Библиотеки им. Некрасова в парке



МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 9Пятница 14 августа 2020 года    № 32 (862)    Москва. Центр

— Восточными единоборства-
ми я занимаюсь с самого дет-
ства. Тогда, в 1980-е, был насто-
ящий всплеск интереса к ним 
в целом и к искусству нинд-
зя в частности, — расска-
зывает во время разминки 
тренер. — Так получилось, 
что благодаря кино древ-
ние японские шпионы стали 
очень популярны. Огромное 
впечатление на меня произвел 
японский фильм «Обреченный 
на одиночество» — про осно-
вателя одной из школ карате. 
После него я начал обучаться 
восточным боевым искусствам, 
а с 1996 года увлекся школой 
ниндзя. 
Закончив с разминкой, ребята, 
согласившиеся показать нам 

несколько приемов, приступи-
ли к спаррингу. Во время атаки 
ученика Михаил легко уклоня-
ется и перехватывает руку про-
тивника. Одновременно другой 
рукой он наносит удар и выкру-
чивает руку партнера с болевым 
воздействием на его локтевой 
сустав. Протянув студента ли-
цом вниз и используя свой вес 
против него, Михаил садится 
на колено и надежно фиксирует 
противника, прижав его к полу. 
— Эта техника называется 
«карай», по-русски — «гром 
во мгле». Она была описана 

ет регулярно уже больше десяти 
лет. И именно там на основе 
полученных знаний Михаил 
разработал специальный  курс 
для старшего поколения по про-
грамме «Московское долголе-
тие»  — восточную гимнастику 
тайсо.
— Наша система — это наследие 
ниндзя и самураев. Ее накопле-
ние и преемственная передача 
идут с XII века. На занятиях для 

«Московского долголетия» 
мы, конечно, не занимаемся 

жесткими прикладными 
боевыми техниками, — 
поясняет Михаил. — Но 
в полной мере пенсионеры 
осваивают упражнения, ко-

торые помогают улучшить 
самочувствие и развить фи-
зические способности.

Занятие по этому курсу на-
чинается с тренировки 

«Пять стихий». Участ-
ники «Московского 
долголетия» выстра-
иваются за учите-

В Доме культуры «Гайдаро-
вец» (Басманный район) 
для участников программы 
«Московское долголетие» 
скоро откроются занятия 
по восточной гимнастике 
тайсо. Курс, основанный 
на древней японской бое-
вой технике, разрабо-
тал ниндзя  Михаил 
Матеш. В чем от-
личие этой гим-
настики и смогут 
ли пенсионеры 
после обучения 
постоять за себя, 
узнал корреспон-
дент «МЦ».

В просторном зале для 
тренировок нас встречает 
Михаил Матеш с несколь-

кими своими студентами. Он 
преподает им систему Будзин-
кан, практику, объединяющую 
в себе девять древних японских 
школ ниндзя,  в рамках которой 
был придуман курс для старше-
го поколения. Тренировка начи-
нается с разминки.
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Покорить 
пять стихий

В Саду имени Баумана 
15 и 22 августа Михаил Ма-
теш будет проводить бес-
платные мастер-классы по 
боевому искусству школы 
Будзинкан. Попробовать 
свои силы смогут все же-
лающие, занятия начина-
ются в 12:00. Тренер также 
часто проводит лекции 
и мастер-классы при Япон-
ском фонде и на выставках 
и фестивалях: «47 рони-
нов», «Самураи», «Клинок», 
«Ориенталия» и «Пустые 
холмы».

НА ЗАМЕТКУ

лем в особый порядок и вместе 
с ним по его команде повторяют 
движения из древних японских 
практик. В философии Японии 
пятью основными элементами 
считаются земля, вода, огонь, 
воздух и пустота. Каждое из 
упражнений, которые выпол-
няет группа, связано с одним из 
этих элементов.
— Конечно, в основном я тре-
нирую людей, уже имеющих 
определенный опыт в единобор-
ствах. Но мы рады всем желаю-
щим. Тем более на гимнастике 
в рамках проекта «Московское 
долголетие», — рассказывает 
тренер. — Для того чтобы на-
чать обучение здесь, совершен-
но не важны ни уровень физи-
ческой подготовки, ни предва-
рительный опыт. Приступить 
к практикам может любой че-
ловек, не имеющий прямых ме-
дицинских противопоказаний 
к физическим нагрузкам.
Для Михаила Матеша школа 
Будзинкан, в рамках которой 
существует курс гимнастики для 
«Московского долголетия», — 
это и образ жизни, и особый 
взгляд на многие привычные 
вещи. При этом мастер не счи-
тает, что для изучения боевых 
искусств необходимо погруже-
ние в духовные или религиоз-
ные учения Древнего Востока. 
Освоить приемы ниндзя может 
и человек, совсем не близкий 
к восточным верованиям. К то-
му же навыки Будзинкан могут 
пригодиться в экстремальной 
ситуации.
— У меня был такой случай 
в Египте. Мы с подругой шли по 
рынку, и на нас напали пятеро 
человек, некоторые из которых 
были вооружены ножами. Мест-
ная шпана, вели они себя край-
не агрессивно, — вспоминает 
случай из жизни Михаил. — Мне 
пришлось применить методы 
контроля. Они и глазом не успе-
ли моргнуть, как я их разоружил 
и предотвратил столкновение. 
При этом я не нанес им никаких 
увечий. Это важно. Ведь если 
бы я их покалечил, проблемы 
с местной полицией были бы не 
у них, а у нас.
Конечно, даже освоив несколь-
ко боевых приемов, не стоит 
лезть в драку — этому учат 
многие виды единоборств. Но, 
уверен тренер, навыки все же 
помогают чувствовать себя уве-
реннее в любой ситуации.
— Пользу для себя во время 
тренировок смогут найти люди 
разных возрастов — от детей до 
пенсионеров. Например, участ-
ников «Московского долголе-
тия» мы, помимо гимнастики, 
сможем обучить и некоторым 
прикладным приемам, — пояс-
няет Михаил.
Сейчас тренер готовит новую 
программу занятий для участ-
ников «Московского долголе-
тия». И уже в сентябре в зале до-
ма культуры «Гайдаровец» в Ля-
лином переулке вновь соберутся 
группы пенсионеров.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

2018 год. Тренеры 
Михаил Матеш 
и Владислав Эльц 
проводят мастер-
класс в парке 
«Зарядье» (2). 
5 августа 2020 года. 
Михаил показывает 
боевой прием (1)

КУРС ГИМНАСТИКИ РАЗРАБОТАН 
НА ОСНОВЕ ДРЕВНЕЙ ЯПОНСКОЙ 
БОЕВОЙ ТЕХНИКИ

2

1

в свитке Идзумо Кандзя Еситэру 
в 1113 году, то есть ей больше 
девятисот лет, — поясняет Ми-
хаил. — Меня этому приему об-
учил в Японии мой учитель Сокэ 
Масааки Хацуми.
Сейчас в иерархии международ-
ной системы Будзинкан Михаил 
Матеш занимает высокое поло-
жение — он удостоен 15-го дана 
и звания Дайсихан — одна из 
самых высших и наиболее ува-
жаемых ступеней. Свои навы-
ки он совершенствует во время 
тренировок в Японии — Страну 
восходящего солнца он посеща-
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В минувшие выходные 
Музей Москвы устроил 
первый после пандемии 
блошиный рынок. Темой 
летней ярмарки стал от-
дых в СССР, главной отли-
чительной чертой которо-
го, как мы помним, была 
патриотичность. Совет-
скому гражданину не ну-
жен был «берег турецкий», 
курортов Краснодарского 
края вполне хватало.

Но  история  циклична  
и обладает хорошим чув-
ством юмора, поэтому 

после закрытия границ избало-
ванные европейским сервисом 
современные москвичи вновь 
присматриваются к любимым 
местам отдыха бабушек и па-
куют в рюкзаки винтажные ку-
пальники. 
Историк моды Александра Лит-
вина, сооснователь проекта 
Retrolooks, рассказывает, что 
образ современного отдыхаю-
щего — это синтез курортника 
20-х и 70-х годов прошлого века. 
— Своим поведением нынеш-
ние поколение туристов напо-
минает безбашенных отпуск-

Возвращается 
мода 
на винтажный 
отпуск

ников 20-х годов прошлого 
века, — заявляет Александра 
Литвина. — В то время люди 
старались избавляться от до-
революционных стереотипов, 
создавался образ свободного 
во всех отношениях человека. 
Именно тогда в нашей стране 
возникло первое нудистское 
движение «Долой стыд». 
Ну а за все, что касается внеш-
него вида современных москви-
чей, отвечает эпоха 70-х, тор-
жественно вернувшаяся в нашу 
жизнь.
— Все, что вы найдете на бло-
шином рынке из 70-х годов про-
шлого века, можете смело на-
девать сейчас: никто не поймет, 
что это винтажные вещи, — объ-
ясняет историк моды. 

Модные журналы СССР не скупились 
на рекомендации для «женщин с лишни-
ми объемами». «Дамы с объемами могут 

носить рубашки, заправленные в джинсы. А брюки с по-
лосками могут позволить себе очень стройные женщи-
ны. Полноту несомненно может скрыть цельнокроеный 
купальник», — пишет журнал «Мода-70».

СПРАВКА

Рюкзаки
Самой распространенной 
моделью рюкзаков 
для путешествий 
в 1970-е годы был так 
называемый рюкзак Ярова, 
сделанный из брезента 
и со шнуровкой по бокам.

Очки во времена СССР в городе 
носили только интуристы 
или незрячие. Но на курорте — совсем 
другое дело! Самой популярной 
моделью у женщин считались 
солнцезащитные очки-«кошечки». 

Соломенная шляпа
Вошедшая в 1920-е годы 
в мировую моду модель 
соломенной шляпы в СССР 
появилась ближе к 1950-м  
и с тех пор соломенные 
головные уборы стали 
символом курортного 
отдыха.

Современные отдыхающие 
напоминают отпускников 
1920-х годов, стремящихся 
создать образ свободного 
человека (1). 8 августа 
2020 года. Посетительница 
блошиного рынка в Музее 
Москвы Анна Боровкова 
примеряет летнее платье (4) 
и рассматривает ридикюль (2) 
и сарафан (3)
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У старых вещей есть, конечно же, своя 
магия. Ее не может не быть у того, что 
изготовлялось не поточно или не так по-
точно, как это делается сейчас. Ничего 
не поделаешь — прогресс! Индивиду-
альность высока в цене. Это у Наташи 
Ростовой и ее подруг шанс появиться 
на балу в одинаковых платьях был мини-
мален, а то и вовсе равен нулю, ведь пла-
тья шили под заказ. То же — украшения. 
То же — аксессуарчики, милые штучки 
для дома. Как говорится, прежде тираж-
ность была иной... 
Именно поэтому, мне кажется, любой 
скептик, оказавшись на блошином 
рынке, все равно оттаивает душой и с на-
слаждением, ностальгией и трепетом 
изучает его экспонаты: редкости, рари-
теты и даже устаревший ширпотреб, все 

равно имеющий 
свою личную 
любопытную исто-
рию, что-то хра-
нящий в памяти 
и заставляющий 
фантазировать. 
...Несколько лет 
назад, рассматри-
вая «блошиные» 
завалы, я узнавала 
там вещи из сво-
его скрывшегося 
за горизонтом 
детства. А по-
том мне попался 
на глаза странный 

половник — тяжелый, с матовой руч-
кой и блестящим, «видавшим виды» 
черпаком. Как-то и не передать даже 
ощущение, которое возникало, стоило 
взять половник в руку — хотелось все 
бросить и начинать готовить супы и по-
хлебки, приобрести супницу, запустить 
черпак туда и наслаждаться красивым, 
царски сервированным обедом, навсег-
да позабыв о привычке перекусывать 
на ходу. Половник стоит копейки и даже 
уместился в сумку на плече, как-то уютно 
там угнездившись. 
— Не пожалеете, правда, он особен-
ный, — будто успокаивала меня продав-
щица, хотя никаких сожалений я не вы-
сказывала. Но дома, конечно, задалась 
вопросом, зачем мне второй половник, 
когда и первым-то пользуюсь нечасто...
Странное дело, но с тех пор у нас до-
ма всегда есть первое, чему все рады. 
Я не знаю, как, но он заставляет готовить 
и подавать еду не как жратву, а как блю-
до, кушанье, трапезу. И честное слово, 
с ним все вкуснее, даже обычные щи!
Однажды мне приснился сон — будто 
я захожу ночью на кухню, а половник 
прыгает в булькающей кастрюле, загру-
жая в нее все, что нужно для приличной 
солянки. Увы, утром кастрюля была пу-
ста, а он сам отсыпался в ящике, рядом 
с ножами-вилками. Но я поняла намек... 
И нет, конечно, он не руководит процес-
сом, но умудряется привнести в жизнь 
что-то такое, что трудно описать слова-
ми. Наверное, это именно то, что отлича-
ет настоящие вещи от поделок... 

ВРЕМЯ

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
обозреватель

НА ЗАМЕТКУ

В этом году 
у блошиных рын-
ков — юбилей, 
135 лет! Они ра-
ботали и раньше, 
но в 1885 году 
власти Франции 
официально раз-
решили работать 
рынку Мarché aux 
рuces de Saint-
Ouen (Блошиный 
рынок Сент-Уан). 

люди на отдыхе чередовали ра-
доновые ванны с солнечными. 

Особенности 
национального отдыха
По словам Александры Литви-
ной, весь отдых в Советском 
Союзе условно делился на три 
формата. 
— В 1960-х годах появилась 
мода на автомобильные путе-
шествия, — говорит историк 
моды. — Таких отдыхающих на-
зывали «дикарями». Они приез-
жали на курорт самостоятельно, 
готовили на костре, пели песни 
под гитару и ночевали в па-
латке. Самыми популярными 
местами для отдыха «дикарей» 
были Крым и Кавказ. 
Люди побогаче и семьи с детьми 
палаточным лагерям предпочи-
тали так называемый частный 
сектор. 
— Чаще всего это были дощатые 
домики с одним окном, — пояс-
няет Александра Литвина. — 

Иногда они располагались 
на территории санатория. 

И это давало отдыхающим 
«свободу от кухонного 

рабства»: туристы мог-
ли доплатить неболь-
шую сумму и питать-
ся в столовой при 

курорте. 
Отелей в привычном 
для нас понимании, 
по словам историка, 
в то время не было — 

их заменяли ведом-
ственные пансионаты и дома 
отдыха.
— Ездили туда по путевкам 
от профсоюза. Особенно-
стью ведомственного от-
дыха было то, что отдыхать 
приходилось с сослужив-
цами. Сегодня, к счастью, 
мы с коллегами весь год 
вместе не проводим, — 
улыбается Александра.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

Соломенные сумки 
и купальники 
для загара 
А найти, к слову, можно 
многое. Так, модные са-
рафаны 1970-х с занижен-

ной талией стоят на «блош-
ке» от 2000 до 10 000 рублей. 
А ультрамодные соломенные 
сумки, которые сегодня выпус-
кает каждый мало-мальски ува-
жающий себя бренд, на рынке 
можно приобрести за 5000–
15 000 руб лей. При этом сум-
ки совет ского производства 
ожидаемо обойдутся дешевле 
импортных. 
— В СССР соломенные сумки 
появились уже ближе к се-

редине 1970-х, хотя в Европе 
и США они были популярны 
уже в  1960-х, — рассказывает 
коллекционер Павел Карта-
шов. — Впрочем, у советских 
модниц, имевших хорошие свя-
зи и доступ к ресурсам, новинки 

появлялись всегда раньше. 
Так, у меня было две бабуш-

ки. Одна всю жизнь бе-
регла единственную 
сумку, зато вторая 
бабушка, работав-
шая во внешнетор-
говой организации, 

имела довольно 
внушительную 

к о л л е к ц и ю  

иностранных сумочек. Другие из-
вестные модницы вроде Галины 
Улановой или Любови Ор-
ловой регулярно ездили 
за границу, поэтому 
дизайнерских вещей 
у них было много. Но 
обычные женщины 
позволить их себе, 
конечно, тогда 
не могли.
С о л о м е н н а я  
сумка как тогда, 
так и сейчас эф-
фектно допол-
нит купальник, 
который у са-
мых стильных де-
вушек должен быть 
слитным. 
— В советские времена ку-
пальники шили не только 
для купания, но и для кра-
сивого загара, — демон-
стрирует Александра Лит-
вина модель горчичного 
цвета. — Модные журналы 
тогда пестрели исследова-
ниями о пользе ультрафи-
олета, поэтому советские 
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А ультрамодные соломенн
сумки, которые сегодня вып
кает каждый мало-мальски у
жающий себя бренд, на ры
можно приобрести за 50
15 000 руб лей. При этом с
ки совет ского производс
ожидаемо обойдутся деше
импортных. 
— В СССР соломенные сум
появились уже ближе к

редине 1970-х, хотя в Евр
и США они были популяр
уже в  1960-х, — рассказыв
коллекционер Павел Кар
шов. — Впрочем, у советс
модниц, имевших хорошие с
зи и доступ к ресурсам, нови

появлялись всегда рань
Так, у меня было две баб

ки. Одна всю жизнь
регла единственн
сумку, зато вто
бабушка, работ
шая во внешнет
говой организац

имела доволь
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к о л л е к ц

ВСЕ, ЧТО ВЫ НАЙДЕТЕ 
НА БЛОШИНОМ РЫНКЕ 
70Х ГОДОВ, МОЖНО 
НАДЕВАТЬ И СЕЙЧАС

Парео
В 1960-е годы курортный стиль 
в Советском Союзе дополнили яркие 
и с разнообразными рисунками 
парео, платья-«кимоно» и платья-
халаты, которые надевались поверх 
купальника.

Купальники
Приобрести заграничные 
купальники было почти 
невозможно, поэтому 
советские женщины чаще 
всего щеголяли на пляже 
в собственноручно 
сделанных купальных 
костюмах. Шили из ситца, 
сатина и хлопка, а также 
вязали. 
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быть полезную информацию, 
например об облавах на одно-
сельчан. 
— Как-то к нам на хутор при-
ехал целый отряд военных в не-
знакомой коричневой форме. 
Мы с отцом спрятались, а мама 
вышла встречать непрошеных 
гостей. Побелела лицом, дума-
ла, что на нас донесли и пришел 
всем конец, — восстанавливает 
давнишнюю драматичную исто-
рию Нина Данилкович.
Незваные гости оказались 
коллаборационистами, пере-
шедшими на сторону немцев. 

Данилковичи «вы-
держали» этих гостей 
достойно, даже когда 
те после застолья 
расположились на 
ночлег именно на 
гумне, где было 
спрятано оружие.
— Вот захотелось 

бы им немного глубже 
в сено зарыться и нат-
кнулись бы, например, 
на пулеметное дуло. Так 
рисковать собою нам 
приходилось постоян-
но, — вспоминает Нина 
Михайловна.
Еще один эпизод впеча-
тался в память девоч-
ки — пленных красно-
армейцев гнали через 
их село. Обратился один 
с просьбой к сельча-
нам — всего-то ложку по-
просил, мол, нечем даже 
арестантскую похлебку 
зачерпнуть. 
— Добрый человек по 
фамилии Белянчик по-
делился ложкой, а фрицы 
его тут же на месте рас-

Про таких, как житель-
ница Таганского района 
Нина Данилкович, снима-
ют фильмы. Даже в свои 
90 лет она, ветеран дивер-
сионно-разведывательной 
воинской части № 9903 
штаба Западного фронта, 
встречается с действую-
щими военными развед-
чиками. Делится с ними 
своим бесценным боевым 
опытом. 

В родное село Нины Данил-
кович, Борки, Брестской 
области, немцы вошли на 

второй день войны. Ее детская 
память точно сфотографирова-
ла те первые, ужасающие жесто-
костью картины. 
— Семью председателя сельсо-
вета они вывезли на кладбище. 
Живыми закопали, взрослых, 
детей... На следующий день мы 
с сестрами видели, как немец-
кие грузовики колесами равня-
ют свежую могилу, — глаза Ни-
ны Михайловны наполняются 
слезами.
На черно-белой фотокарточке, 
вытянутой первой из дорогой ее 
сердцу архивной папочки, — со-
всем юные девичьи лица, задор-
ный мальчишеский профиль, 
суровые сдержанные облики 
двух родителей. Этой семье уда-
лось наладить в глубоком тылу 
противника настоящую дивер-
сионно-разведывательную дея-
тельность.

На грани разоблачения

Глава семейства Михаил Тарасо-
вич Данилкович сразу смекнул, 
что может быть полезен пар-
тизанам. В первые дни насту-
пления фашистов даже 11-лет-
няя Нина и 10-летняя Лариса 
бросились собирать оружие, 
оставшееся в покинутых крас-
ноармейцами воинских частях: 
винтовки, наганы, ящики с па-
тронами, гранатами, 
взрывчатку, несколь-
ко пулеметов. 
— До чего же тяже-
лые были эти ящики 
с оружием, — и сегод-
ня отчетливо помнит 
Нина Михайловна.
Большая часть арсе-
нала была тщательно замаски-
рована в лесу, кое-что Данилко-
вичи на своем гумне схоронили, 
под сеном. Изначально зажи-
точные хуторяне Данилковичи 
сумели расположить к себе но-
вое полицейское начальство, 
из местных предателей, а сами 
втайне продолжали помогать 
советской власти.
— В слонимских лесах много 
наших бойцов, отставших от 
основных формирований, оста-
лось. Отец помогал им переби-
раться к своим, снабжал продо-
вольствием. Раненых мы прята-
ли, выхаживали, — рассказыва-
ет Нина Михайловна.
Дети продолжали дружить 
с детьми полицаев. А сами меж-
ду тем подслушивали разговоры 
взрослых. Так удавалось раздо-

Тогда 
пришлось 
нам 
повзрослеть

В конце 1944 года Нину Данилкович от-
правили доучиваться в школе, несмотря 
на ее возмущения и обиды. В 1956 го-

ду она окончила биолого-почвенный факультет МГУ, 
в 1972 году защитила кандидатскую диссертацию. Да-
нилкович опубликовала свыше 80 научных работ. Сре-
ди них многие отмечены высокими наградами. И в свои 
90 лет Нина Михайловна продолжает активно трудить-
ся. Член президиума Всероссийской ассоциации юных 
участников войны, член президиума Городского совета 
ветеранов Великой Отечественной войны (партизанская 
секция), член президиума Союза женщин МГУ, председа-
тель Совета ветеранов войны и труда МГУ, член Европей-
ской ассоциации антропологов. А среди самых дорогих 
ее наград: орден Отечественной войны II степени, меда-
ли: «За победу над Германией», «Партизану Отечествен-
ной войны» I степени, Георгия Жукова. 

СПРАВКА

29 июля 2020 года. Ветеран Нина 
Данилкович (2) в 1944 году служила 
в разведроте (1). 1943 год. Нина 
с сестрами Женей и Ларисой 
(справа налево) (3). 1945 год. 
Семья Данилкович — папа Михаил, 
племянница Валя, мама Ольга, брат 
Вася, сестры Женя и Нина (в центре 
слева направо) с бойцами роты (4)
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Диверсионно-разведыва-
тельная воинская часть 
№ 9903 знаменита еще 
и тем, что к ней была при-
писана легендарная раз-
ведчица Зоя Космодемьян-
ская. А семью Данилкович 
по праву можно считать 
одной из зачинателей пар-
тизанской «рельсовой во-
йны». Уже после майских 
победных дней Михаил 
Тарасович признался доче-
рям — крушение немецко-
го поезда в 1942 году неда-
леко от села Борки устроил 
он вместе с Василием, их 
братом. 

КСТАТИ

СЕМЬЯ ДАНИЛКОВИЧ В ТЫЛУ 
ПРОТИВНИКА ПЕРЕДАВАЛА 
СВЕДЕНИЯ И ПОМОГАЛА 
КРАСНОАРМЕЙЦАМ

стреляли, — с горечью сообщает 
Нина Михайловна.
Ухо держать востро, огляды-
ваться, проверять, нет ли слеж-
ки, — всему этому и многому 
другому научились дети семей-
ства Данилкович. Поэтому зада-
ния им поручались одно другого 
сложнее.

Страх не выполнить 
задание
Даже после окончания войны 
Нина Михайловна долгое время 
по старой привычке пыталась 
считать вагоны. В оккупации 
приходилось это делать посто-
янно: подмечала даже самые 

малые детали — открытые ваго-
ны или закрытые, много их, что 
могут везти. Делать это было не-
просто: немцы даже маленьких 
девочек близко к железной до-
роге не подпускали.
Худенькие руки Нины Михай-
ловны сжимаются в кулаки, 
и она признается, что тогда бо-
ялась не смерти, нет, — а только 
того, что не выполнит постав-
ленное задание.
— Мама, помнится, выдала мне 
большую корзину с куриными 
яйцами. С ней я и пошла к же-
лезке, угостить на посту немцев, 
охраняющих железную дорогу. 
И белым платком им махала, 
и улыбалась, и корзину просила 
тут же вернуть… Вот за все это 
время много вагонов успела 

сосчитать, — смеется Нина Да-
нилкович, а у меня невольно по 
спине бегут мурашки от ужаса: 
когда-то эта еще девочка была 
на самой грани от гибели. 

Три сестры, 
а в корзинке — наган
Редкими ночами через хутор 
пробирались наши солдаты — 
кто отстал, кто был ранен, про-
сили помощи. А собака Данил-
ковичей, шоколадная дворняга 
Букет, всегда безошибочно 
определяла своих и чужих. 
— На полицаев лаяла, а учу-
яв красноармейцев, тихонько 
скреблась в дверь, поскулива-
ла... Убили ее немцы, — вздыха-
ет ветеран.

гам, через немецкие посты. 
Ольга Алексеевна, мама дево-
чек, придумала обмотать наган 
льняными нитками. В результа-
те получился огромный клубок. 
Его положили в просторную 
корзину. И девочки понесли 
свою ношу, как бы совсем не 
утруждаясь, делая вид, что она 
почти невесомая.
— Мы справились и с этой за-
дачей. Только на последнем по-
сту я случайно потеряла свой 
расшитый фартучек, бросилась 
его поднимать, а в ответ чуть 
не получила автоматную оче-
редь, — опускает глаза Нина 
Михайловна.
В тот раз все обошлось, добра-
лись они невредимыми. А через 
несколько дней после этого Ла-
рису Данилкович, 11-летнюю 
девчушку, немецкий штык до-
стал в брестском лесу. Фрицы 
уже подозревали что-то нелад-
ное за семьей хуторян. Родные 
нашли девочку избитую, со 
смертельной раной в сердце. 
— Она отправилась собрать 
ягод к обеду, — вспоминает Ни-
на Михайловна. — Думаю, на-
рвалась на немецкий патруль. 
Наверное, ее пытали. Выбива-
ли признание о связи с парти-
занами. Но она, думаю, ничего 
не сказала, потому как и после 
смерти сестры мы продолжили 
партизанскую работу.

Обмануть врага

На долю семьи Данилкович вы-
пала еще одна знаковая опера-
ция в тылу врага. Партизанским 
отрядам потребовалось оружие: 
взрывчатка, снаряды, патроны, 
пулеметы. Все это было у Данил-
ковичей припрятано в лесу и на 
собственном гумне. Но доста-
вить такой груз сквозь жесткий 
тотальный немецкий досмотр 
было практически нереально. 
— Можно было это сделать толь-
ко через лиц, не вызывающих 
подозрения у фашистов. И у нас 
это получилось. На отдых в наш 
хутор приехали те, кто имел сла-
ву «головорезов». Наготовили 
мы им, накормили и напоили. 
Пока они гуляли, в их телегу за-
грузили оружие, а сверху подар-
ками замаскировали, — грустно 
улыбается Нина Данилкович.
Эта операция стала финалом 
в подпольной деятельности 
Данилковичей. 17 сентября 
1944 года их уже вывезли тайно 
в партизанский отряд. О фото-
снимках в военной форме Нина 
Михайловна уже не торопится 
рассказывать. Разве это была 
работа? По сравнению с теми 
годами в условиях оккупации?! 
Удивительно! Фантастически! 
Но из всей семьи Данилкович 
погибли только двое. Старший 
сын Антон, ученик городского 
техникума, еще в начале во-
йны — наверное, под бомбеж-
кой. И еще младшая Ларочка, 
ставшая случайной жертвой 
подозрительного немецкого па-
труля… 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Нина Михайловна достает еще 
одну фотографию, сохранившу-
юся с того времени. На снимке 
три сестры — Женя, Нина и Ла-
риса в том далеком 1943-м. Мо-
лодые, обнимаются, смеются. 
— Этот снимок сделан на нашем 
хуторе всего лишь за месяц до 
гибели Ларочки, — вздрагивает 
при воспоминании о тех собы-
тиях Нина Михайловна.
Еще одно опасное задание успе-
ли выполнить три сестры в этом 
военном 1943-м. Нужно было 
доставить наган советской ра-
дистке, внедренной в распо-
ложение фашистов. Чтобы до-
браться до пункта назначения, 
необходимо было преодолеть 
десятки километров по селам, 
лесным и проселочным доро-
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В Центральном округе вновь начали проводить занятия, выставки и турниры с соблюдением 
всех санитарных норм. Рассказываем о некоторых из них.

Лаборатория 
под открытым небом
На территории парка «Музеон» (район 
Якиманка) открылась лаборатория экс-
периментальных искусств «Изнутри». 
Она стала первым проектом будущего 
арт-пространства «НИМА», которое 
заработает в столице на постоянной ос-
нове с 2022 года. До 6 октября этого года 
в лаборатории будет экспонироваться 
выставка российского скульптора и ху-
дожника Даши Намдакова. Он создал 
абстрактные скульптурные образы.
— Мы станем площадкой для 20 совре-
менных авторов, среди которых будут 
и художники, и музыканты, и режиссе-
ры, и певцы, и писатели. Будут и перфор-
манс-артисты, — рассказала искусство-
вед и куратор лаборатории «Изнутри» 
Татьяна Бортник.

В Библиотеке-читальне имени Ивана 
Тургенева (Красносельский район) 
открылась фотовыставка «Деревянное 
зодчество». В экспозиции представ-
лены работы 47 путешественников, 
сделанные в разных уголках России.
— Мы организовали выставку, чтобы 
напомнить людям о деревянном зод-
честве, ведь это богатство и ценность, 
культурное наследие нашей страны. 

В этом искусстве нет шаблонов, массо-
вости. Каждая постройка — уникаль-
на, неповторима, — сказала куратор 
выставки Елена Матюшина.
На снимках — не только деревянные 
дома и церкви. Фотографы запечатле-
ли и архитектурные элементы: окна, 
двери, ворота, детали внутреннего 
интерьера. Выставка открыта до 31 ав-
густа. 

Бросай мяч выше
Ежегодные Всероссийские соревнования по стритболу 
«Оранжевый мяч — 2020» прошли в парке «Фести-
вальный» (Мещанский район). За призы поборолись 
65 команд. Они посоревновались и разыграли шесть 
комплектов наград на шести стритбольных кортах 
парка.
— Турнир «Оранжевый мяч» относительно молодое 
первенство. Однако в Москве оно привлекает к себе 
внимание любителей стритбола со всего ЦАО, — отме-
тил организатор соревнований Сергей Борисов.
Состязания проводились для атлетов трех возраст-
ных категорий: до 16 лет, от 17 до 18 и старше 19 лет. 
Турнир продлился более трех часов. Среди девушек 
младшей возрастной категории победительницами 
стали спортсменки из команды «Глория-2», в группе 
от 17 до 18 лет победу одержал коллектив «Без баб», 
а в старшей возрастной категории — Raydas. 
Среди мужчин призы получили «Барбарики», команда 
СШОР 56-1 и Bring the Dough соответственно.

Подготовили АНДРЕЙ КАЗАКОВ, ИРИНА КОВГАН
okruga@vm.ru

8 августа 2020 года. Баскетболистка Анастасия Машкина из команды «Неваляшки» (в центре) обходит соперников 
из Raydas (1). Куратор лаборатории «Изнутри» Татьяна Бортник рассматривает скульптуру (3). 5 августа 2020 года. 
Фотохудожник, участник выставки «Деревянное зодчество» Вячеслав Камышев представляет свои работы (2)

Находки путешественников

1

2

3

ФИНАНСЫ

Максим Гральник — предприниматель, 
владелец трех прибыльных компаний, 
бизнес-консультант и основатель биз-
нес-школы. Он яркий пример экстраор-
динарного предпринимателя, который 
имеет опыт в разных бизнес-нишах бла-
годаря опыту в своих бизнесах и опыту 
от консультирования крупных компаний. 
Вот его рекомендации:

■ Увеличить расходы на продвижение 
в кризис. В это время компании конку-
ренты обычно затихают, потому что пы-
таются экономить на всем, чем угодно. 
И в 1-ю очередь они режут рекламный 
расход. Этого ни в коем случае нельзя де-
лать, потому что из-за сокращения рекла-
мы у вас будет резкий спад по клиентам 
и выручке, и в результате вам придется 

массово увольнять людей, чтобы спасти 
хотя бы часть компании.
Смело инвестируйте в рекламу. Увеличь-
те также количество email-рассылок, 
холодных звонков. Даже если клиенты 
будут тянуть с оплатами, то в будущем 
они принесут вам большую выручку.
■ Переведите сотрудников на сдель-
ную оплату труда. Бизнес — это люди. 
Если ваши люди получают оплату за ре-
зультат, то они будут выкладываться 
на 100%. Когда у человека правильная 
финансовая мотивация на результат, 
то он становится сверхпродуктивным. 
Вам больше не нужно кричать на сотруд-
ников, мотивировать их, следить за тем, 
чтобы они больше работали. Люди сами 
себя отлично контролируют и проявля-
ют инициативу. А самое главное — если 

есть просадка по выручке, то сотрудники 
вместе с вами затянут пояса и не будут 
получать высоких окладов, которые ваша 
компания не может себе позволить. Что-
бы перевести сотрудников на сдельную 
оплату труда, для начала определите их 
KPI (ключевые статистики), за которые 
вы хотите им платить. Ответьте себе 
на вопрос, зачем вы их наняли в компа-
нию? За какой результат и сколько ваша 
компания готова им платить?
■ Попросите скидку и отсрочку у всех 
поставщиков. Если вы являетесь по-
стоянным клиентом, вам всегда пойдут 
на уступки. Часто мы забываем снова 
поторговаться и пересмотреть условия. 
Так, например, нам удалось получить 
каникулы по аренде офиса, и мы сэконо-
мили 500 000 рублей.

Инструкция, как выжить бизнесу в кризис
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Вот и осень потихоньку 
подбирается к нашему 
порогу: сезон простуд. 
Самое время заняться 
укреплением иммунитета.
Тем более что за период 
само изоляции он поряд-
ком поистрепался. 

Как ни странно, но пока мы 
прятались по домам от 
коронавируса, внутрен-

ние силы наших организмов 
таяли как лед в 40-градусную 
жару. Спасаясь от одной напа-
сти, многие, сами того не подо-
зревая, стали жертвами другой 
напасти — ослабления имму-
нитета. 

— Просто накопились токси-
ны, — объясняет доктор меди-
цинских наук, терапевт Марият 
Мухина. — Дело в том, что меж-
клеточные токсины путеше-
ствуют по лимфе, не только по 
крови. Если кровь у нас прока-
чивается сердцем, то насос для 
лимфатической системы — ли-
бо мышцы, либо массаж. А по-
скольку движение мышц было 
сокращено, люди не выходили 
из дома и мало кто смог заста-

вить себя заниматься спортом 
в домашних условиях, прои-

зошел лимфостаз, который 
обычно приводит к повы-
шению токсинов в кро-
ви. Интоксикация — это 
первое, что ударяет по 
иммунитету.

Кроме того, во время са-
моизоляции многие бало-

вали себя плюшками и сла-
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Сейчас самое время 
подумать о здоровье 
и начать укреплять 
свой иммунитет. 
Ведь именно он 
будет защищать нас 
от простуд осенью

Сотрудники ГБУ «Жилищник района Якиманка» осуществили про-
верку нежилых помещений в многоквартирных домах.
Инспекцию провели по адресам: улица Большая Якиманка, дом 52, 
улица Большая Полянка, дом 30, улица Донская, дом 17, и другим.
— Специалисты осмотрели запирающие устройства на подъездах 
на предмет их целостности. Помимо этого, они проверили, не на-
рушены ли пломбы на дверях, ведущих в подвальные и чердачные 
помещения, — рассказал главный специалист отдела по вопросам 
жилищно-коммунального хозяйства, благоустройства и транспорта 
управы района Якиманка Юлия Оботурова.

ОФИЦИАЛЬНО
Многоквартирные дома проверили

Иммунитет во многом за-
висит от настроения. Когда 
вы делаете добро другим, 
повышаете жизненный то-
нус себе. Ведь, как извест-
но, все болезни от нервов. 
Не зря говорят, что глав-
ный «рычаг», включающий 
иммунитет, находится в го-
лове.

ВАЖНО 

■ Иммунитету нужен вита-
мин D3. Если нет возможности 
ежедневно по 2 часа загорать, 
принимайте его с пищей. Есте-
ственный витамин D содер-
жится в растительных маслах. 
1 или 2 чайных ложки масла 
в день будет достаточно.
■ Обязательно делайте за-
рядку каждый день: упраж-

нения для пресса, наклоны, 
приседания, махи ногами. 
По 10–15 минут. Такая трени-
ровка должна стать такой же 
обязательной процедурой, как 
чистка зубов. После необходи-
мо принять контрастный душ. 
■Выпивайте в день не мень-
ше 2 литров воды. Вечерний 
прием пищи нужно сократить 

до минимума, максимально за-
меняя еду водой.
■Продукты, которые обяза-
тельно должны быть в рацио-
не: рыба, мясо, фрукты и ово-
щи. Но не переусердствуйте 
с белком. Расчет суточной до-
зы — 1 грамм на килограмм 
веса. Также не стоит съедать 
в день больше 600 граммов ово-

щей и фруктов, так как сейчас 
в них полно пестицидов и ни-
тратов.
■ Хорошо укрепляет имму-
нитет озонотерапия, бани 
и сауны, если нет противопо-
казаний, а также различные 
обертывания с лекарственны-
ми травами, например эхина-
цеей.

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ

достями, а в «сладкой» крови 
бактерии начинают расти бы-
стрее. Именно поэтому, по сло-
вам медиков, после пандемии 
у многих горожан обострились 
вирусные инфекции, которые 
обычно живут в организме, но 
хлопот особых не доставляют: 
вирус Эпштейна-Барра, герпе-
са и папилломы человека бук-
вально «расцвели», иммунитет 
многих оказался неспособен их 
эффективно подавлять. 
— Самые главные признаки ос-
лабленного иммунитета — ча-
стые ОРВИ, ОРЗ и папилломы, 
то есть маленькие доброкаче-
ственные опухоли на коже, — 
говорит Мухина.
Врачи также советуют обратить 
внимание на состояние пече-
ни — фабрику детокса и ути-
лизации токсинов и гормонов. 
Ведь если последние застаива-
ются в организме, формируется 
неправильный гормональный 
фон, при котором могут расти 
опухоли и узлы. Ни жиры, ни ал-
коголь на пользу печени не идут. 
А в последнее время медики фик-
сируют новый вид токсических 
гепатозов — от пищевых добавок 
ЗОЖ. Некоторые поборники здо-
рового образа жизни принимают 
по 10–15 таких таблеток в день. 
Хотя дозировку должен выбирать 
врач, а также назначать подоб-
ные добавки тоже. То же касается 
аптечных витаминов. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

В рационе должны быть 
естественные детокс-про-
дукты, естественные анти-
оксиданты: семена чиа, 
киноа, свежевыжатый сок, 
кисломолочные продукты, 
морская капуста, куркума.

КСТАТИ

ОРГАНИЗМУ НУЖНО 
ВОСПОЛНИТЬ СИЛЫ, 
ЧТОБЫ ПРОТИВОСТОЯТЬ 
ВИРУСАМ
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Поэт Юрий Энтин, которо-
му через несколько дней 
исполнится 85 лет, гото-
вит новый проект. Автор 
знаменитых «Крылатых 
качелей» и «Прекрасного 
далека» «переезжает» в ин-
тернет.   

К такому решению его под-
толкнуло равнодушие. 
Никому ни на телевиде-

нии, ни на радио, говорит Эн-
тин, сегодня не нужны детские 
песни. Но руки не опускает. 
Школа жизни всегда подбрасы-
вала поэту любопытные уроки.   

Юрий Сергеевич, вы родились 
в Москве. Какие детские воспо-
минания о городе сохранились 
в вашей памяти? 
Я родился в спальном районе. 
Рядом с Измайловским парком. 
Жил в двухэтажном доме,  ря-
дом  с лакокрасочным заводом. 
По ночам мы часто просыпа-
лись от взрывов — это где-то по-
близости испытывали моторы 
самолетов. Тогда центр города 
казался мне каким-то невероят-
ным сказочным местом. 
Не очень жизнеутверждающая 
картинка детства...
Это мои довоенные воспоми-
нания, смутные. Осознавать 
себя я начал в Оренбурге, куда 
в 1941 году переехал с мамой. 
Отец же ушел на фронт. Он, 
кстати, прошел всю войну, рас-
писался на Рейхстаге, был ра-
нен и приехал домой аж в конце 
1945 года, потому что ГДР по-
требовались инженеры такой 
специальности,какая была 
у отца. Он работал в НИИ тя-
желого машиностроения, 
после физико-математи-
ческого факультета МГУ. 
И несмотря на это, прошел 
войну солдатом. 
В Москву мы вернулись 
после завершения войны. 
В той семье, у которой мы 
квартировались в Орен-
бурге, не было громкого-
ворителя, а были какие-
то наушники. Я их на-
девал и каждый день 
транслировал слова 
Левитана: «Внимание, 
говорит Москва!», 
чтобы все слышали. 
После сообщения про 
победу под Сталин-
градом мы стали со-
бираться домой. 
А когда перебрались 
в центр? 
Когда мне исполни-
лось 33 года, я вто-
рой раз женился, 
спросил жену: «Где 
бы ты хотела жить?» 
Она сказала: «На 
Фрунзенской набе-
режной». И мы стали 
жить на Фрунзенской 
набережной. 
А до этого я год жил 
у первой жены, пере-
ехал из своего непре-
красного далека в неве-
роятную квартиру ее де-
душки, министра юстиции. 

Юрий Энтин: 
Первый 
каламбур 
я посвятил 
хулигану 
и злюке

Юрий Энтин родился в 1935 году. Известность 
получил благодаря песням из кино-, теле- 
и мультипликационных фильмов. Лауреат Пре-
мии президента России (2016). «А мне летать 
охота», «Пой частушки, бабка Ежка», «Ох, рано 
встает охрана» — эти запоминающиеся строч-
ки из его стихов знают все. Член Союза кинема-
тографистов России, член Союза театральных 
деятелей России и Союза писателей Москвы, 
написал более 600 стихов к песням. Придуман-
ные им строки звучат более чем в 100 фильмах. 
Дебютной работой Энтина в кино стал муль-
тфильм «Бременские музыканты», песни к ко-
торому он написал за один день.

СПРАВКА

Где-то в 5–6-м классе. А в стар-
ших классах печатался в школь-
ной стенгазете и был ее главным 
редактором. За один стишок 
меня чуть не исключили из ком-
сомола. Была такая инициати-
ва — создать комсомольскую 
копилку, куда комсомольцы 
в поддержку народов Африки 
жертвовали бы денежки. И я на-
писал частушку: «Не потрачусь 
я на милку, просто так с ней по-
хожу. В комсомольскую копилку 
лучше деньги положу».  Больше 
мне не доверяли быть главным 
редактором стенгазеты.
Вы после школы решили, что 
будете поэтом? 
Вообще я мечтал стать мини-
стром иностранных дел. Но по-
том понял, что мне не даются 
языки. А однажды, уже в стар-
ших классах, прочитал книгу 
Лиона Фейхтвангера 1937 года. 
Про Сталина, Троцкого. После 
этого я стал интересоваться 
историей и мечтал поступить 
в Историко-архивный институт. 
Меня все убеждали, мол, «туда 
евреев не берут», я тем не менее 
полез. Получил «5» по истории, 
но не прошел. Я впал в ужасную 
депрессию, но взял себя в руки, 
за год изучил учебники и посту-
пил в пединститут на истфак. 
Работали в школе историком? 
На 3-м курсе нам сказали, что 
историков переизбыток, и пред-
ложили окончить обучение в ка-
честве физкультурников, кото-
рых не хватало. Я перешел, полу-
чил пять спортивных разрядов. 
Ну и да, пошел в школу работать. 
Поработал год — и физкультур-
ником, и историком, но быстро 
понял, что школа — это не мое. 
Но там я писал стихи в стенгазе-
ту от имени детей. Был у меня 
ученик, Антон Петров, и я напи-
сал: «К доске вызывают сегодня 
Петрова. Старую песенку слы-
шим мы снова. На все у Петро-
ва готовый ответ: «Задание не 
сделал, учебника нет». И было 
там про «нам не задавали, мы не 
проходили». Спустя годы я пока-
зал этот стих Шаинскому, и мы 
с ним написали песню «Антош-
ка». Так что у нашего Антошки 
есть прототип.
Мы как-то глубоко погрузились 
в воспоминания. А чем сегодня 
вы живете? 
За последние годы я написал 
свыше 200 новых песен, но их 
страна не знает. К сожалению, 
они не нужны. Песни некуда 
отнести, некому показать. Есть 
единственный детский теле-
канал, радио, но никто ни разу 
не обратился ко мне с пред-
ложением о сотрудничестве. 
Поэтому я решил, что начиная 
с 21 августа, со дня своего рож-
дения, все свое творчество буду 
представлять в интернете. Каж-
дый месяц буду презентовать 
новую песню, которую сам и  ис-
полняю. И все деньги, которые 
я заработал в течение жизни, 
положу на это. А начну проект 
с 23-минутной речи, в которой 
поздравлю сам себя.
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

Я же женился на внучке револю-
ционера и первого Верховного 
главнокомандующего армии, 
генерального прокурора, а по-
том и министра Николая Васи-
льевича Крыленко.    
Как вас воспитывали родители, 
какой уклад царил в семье? 
Когда мне исполнилось 5–6 лет, 
оказалось, что у меня хороший 
слух, и родители отдали меня 
обучаться играть на скрипке. 
И я хотел на ней играть, потому 
что моя мама неплохо музициро-
вала на пианино и, кстати, гово-
рила по-французски. Хотя у нее 
высшего образования не было, 
но она была дочерью купца из 

Гомеля, который нанимал 
своим дочерям учителей.
Пока отец был на войне, 

мама мною занималась, 
а когда вернулся, родился 

брат. Родители настолько 
полюбили его, что я все вре-

мя ревновал. С ним возились, 
а я рос как-то самостоятельно.
Сложно было во дворе, с паца-
нами? 
Как ни странно, я всегда за-
нимал неплохое положение. 
И в школе тоже. После войны на-
чался страшный антисемитизм. 
И у нас в классе учился мальчик, 
ну просто забитый из-за своей 
национальности. Я за него за-
ступался как мог. Дрался. Не-
смотря на то, что был не сильно 
физически развит. 
И на улице я был авторитетом. 
Знаете прочему? Когда-то дво-
ром командовал мальчик 16 
лет, которого все побаивались, 
потому что он был здоровый 
и жестокий. Но раз (мне тог-
да было шесть лет) мы с ним 
сели сыграть в шашки. Он же 
не знал, что благодаря отцу 
я чуть ли не с пеленок освоил 
шашки и шахматы. Хулига-
на тогда я обыграл. Он разо-
злился и мою красивую доску, 

которую папа подарил мне на 
шестилетие, выбросил в люк. 
Но я не заплакал, а сказал такую 
фразу: «Безобразник и злюка, 
достань шашки из люка!» Все 
стали смеяться и побежали к ма-
ме рассказывать, что ее сын бу-
дет поэтом. Хороший каламбур 
получился.
Ну а когда вы осознанно стали 
сочинять? 
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У песни «Антошка» 
есть прототип. 
Мой бывший 

ученик Антон 
Петров.
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Поэт Юрий Энтин 
любит озорные 
рифмы и шутки. 
Даже когда жизнь 
не дает поводов 
для смеха, 
он не намерен унывать. 
Приняв накануне 
85-летия решение 
начать общаться 
с поклонниками 
напрямую, в интернете, 
поэт лишний раз 
это доказал
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Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный обозреватель 
Валентин Звегинцев делится интересными и вкусными рецептами. 

Вафли венские
■Мука 300 г ■ Сахар 150 г ■Молоко 
200 мл ■Масло сливочное 180 г ■Яй-
ца 3 шт. ■Разрыхлитель 

Замечательный десерт, который в до-
машних условиях получается гораздо 
лучше и вкуснее, чем если бы вы купили 
его в магазине. Единственное «но»: для 
приготовления необходима электрова-
фельница.
Масло растираем с сахаром, добавля-
ем молоко и яйца. Тщательно взбиваем 
и добавляем муку, которую необходимо 
просеять. Вымешиваем до однородно-
сти. Разогреваем вафельницу, выливаем 
на каждую форму по две столовые ложки 
теста и выпекаем примерно 3–5 минут. 
Украсить вафли можно чем угодно. Яго-
дами, фруктами, взбитыми сливками, 
вареной сгущенкой. Самой популярной 
добавкой для вафель в мире считается 
кленовый сироп.
Кстати, знаете, что 24 августа отмечает-
ся День вафель? Началось все в 1869 году, 
когда американец Корнелиус Свартхаут 
додумался сделать сковороду из двух ча-
стей специально для выпекания вафель. 
Тогда их выпекали на углях. А вот само 
слово «вафли» происходит от немецкого 
waffel, означающее соты, или ячейки. 

Салат куриный
■Копченая куриная грудка 200 г ■Ки-
тайская капуста 300 г ■Яйца перепели-
ные 8 шт. ■ Перец болгарский 2 шт. 
■Огурцы 2 шт. ■Майонез или оливковое 
масло ■ Соль ■ Черный перец ■ Твер-
дый сыр 

Прекрасный вариант легкого перекуса. Хо-
тя готовится он и не очень быстро. В первую 
очередь потому, что все ингредиенты необ-
ходимо аккуратно нарезать. 
Итак, нарезаем грудку. Можно дольками, 
а можно и соломкой. Огурцы, перец режем 
соломкой. Шинкуем капусту. 
Теперь все перемешиваем, солим и перчим 
по вкусу и заправляем или майонезом, или 
оливковым маслом. Украшаем вареными 
перепелиными яйцами и посыпаем тертым 
сыром.
Кстати, этот салат идеально подойдет тем, 
кто сидит на диете, поскольку мясо груд-
ки содержит всего 117 ккал на 100 грамм. 
Правда, в этом случае надо забыть о майо-
незе и добавлять только оливковое масло.

Маринованные 
томаты

■ Помидоры черри 1,5 кг ■ Вода 1 л 
■ Лук-шалот 4–5 шт. ■ Свежая зелень 
■Душистый перец горошком 1 ч. л. ■Ук-
сус 9-процентный 2 ст. л. ■Сахар 2 ст. л. 
■Соль каменная 1,5 ст. л. 

Помидорки моем и прокалываем их у ос-
нования зубочисткой, чтобы потом они не 
лопнули. Лук, если он крупный, нарезаем 
кольцами. Зелень промываем. Теперь все 
ингредиенты раскладываем по банкам и за-
ливаем кипятком. Даем постоять 10 минут 
и сливаем всю воду в кастрюльку. Добавля-
ем соль, сахар, уксус и специи. Доводим до 
кипения и вновь заливаем в банки. Повто-
ряем эту процедуру через 10–15 минут. За-
тем сразу же закатываем банки и укутываем 
их в одеяло: тепло должно сохраниться как 
можно дольше. 
Кстати, для маринования лучше всего под-
ходят каплевидные черри, поскольку у кру-
глых слишком нежная кожица и она может 
лопнуть, даже если вы проколете ее зубо-
чисткой.
К томатам в банку можно добавить также 
и болгарский перец, и чили, и морковь — 
от этого маринад только выиграет.

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Товары и услуги

Строительство и ремонт

Юридические услуги
Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64Недвижимость Иконы куплю дорого, статуэтки, 

подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Ремонт стиральных машин
на дому. Качественно, недорого. 
Гарантия. Т. (925) 479-63-47

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Сниму квартиру. Т. (926) 911-77-81

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39
●Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замки. Замена. Т. (926) 341-27-27

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т. ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Антикварный купит книги, предме-
ты старины. Т. (985) 774-94-67
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. (903) 672-38-00
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46● Радиодетали, б/у. Т. (903) 125-40-10
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Запах «со знаком качества». 9. Кто из русских поэтов снискал себе славу «демона скептицизма»? 11. Какие 
деньги можно пощупать своими руками? 12. Медный ... у садоводов. 14. Перочинный ... 16. Чем бейсболист от мяча отбивается? 
17. Что отдала сказочная Русалочка морской ведьме за пару стройных ножек? 19. Где выставки проходят? 20. Наиболее развитый 
экономически ... страны. 24. Обувь без швов. 25. Учебник для Буратино. 26. Хранитель топлива. 28. Наградные баллы. 29. Все российские 
братки вместе взятые. 34. Сыр из меню последнего ужина на «Титанике». 35. «Таинственный брат» Ивана Грозного, которого он 
якобы искал всю жизнь. 36. «Быть все время трезвым ужасно скучно» (российский писатель). 37. Какого игрока англичане прозвали 
«держателем цели»? 43. Каким методом трудоустраивали выпускника вуза в СССР? 44. Кто из парижских модельеров придумал 
купальник бикини? 45. Что требуют, бросая перчатку в лицо? 46. Сокол, ставший одним из символов штата Айдахо. 52. Попытка хотя бы 
в мыслях уйти от наболевших проблем. 53. Вечеринка в гавайском стиле. 54. «Белой кости» с «голубой кровью».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Русский царь, чей золотой ковш выставлен ныне в Оружейной палате Московского Кремля. 2. Интрига во власти. 
3. Свинина для яичницы. 4. «Не нужно мне гремящей лиры, вручи мне Ювеналов ...!». 6. Армия старинного звучания. 7. Какой металл 
из морской воды добывают? 8. Кто из сыновей Зевса стал «вечным мучеником»? 10. Какой орех китайская медицина советует 
при почечных недугах? 13. Город грешников. 15. Пятерня в гневе. 16. Шоколад из мультика про Фунтика. 18. «Штрафная мера». 
21. «Буржуйский пионер». 22. Шашка повышенной проходимости. 23. Дьявол из Корана. 24. Столичная фамилия американского 
президента. 27. Шахтерское подземелье. 28. Кто спроектировал римскую площадь Святого Петра? 30. Пересуды. 31. Система защиты 
от спама. 32. Марти из мультфильма «Мадагаскар». 33. Пешеходная дорожка. 34. На каком самолете Руаль Амундсен намеревался 
покорить Северный полюс? 38. Какого наркома сыграл Валентин Гафт в «Пирах Валтасара»? 39. Какую фотографию, по утверждению 
Пэрис Хилтон, придумала именно она? 40. Какая Манон вскружила голову кавалеру де Грие? 41. На экране ему довелось побывать 
и лгуном, и хмырем, и трусом, и Гоголем. 42. К какому спорту когда-то относились «безумцы гор»? 43. «Метрика» должника. 45. Какая 
рыба косяком плывет на синий свет? 47. Знаменитый хореограф ... Дружинин. 48. Конфеты для роста волос из сказочного фильма 
«Чарли и шоколадная фабрика». 49. «Средь шумных расставаний городских, гудков ... и гулов заводских». 50. Не только телефонный, 
но и бикфордов. 51. Из какого графства родом лорд Джордж Байрон?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Противоядие» от недуга (6). 2. Семинар «по собственному 
желанию» (11). 3. Самый телевизионный из московских районов (9). 
4. Змей Горыныч иностранного производства (6). 5. Чего лишила 
Клара Карла (7)? 6. «Проигравший выигрывает» (8). 7. «Алкоголь 
притупляет реакцию, но обостряет ...» (8). 8. «Одноразовый летчик» 
из японцев (9). 9. Скороход по служебной лестнице (9). 10. «Депрессия» 
от эмиграции (10). 11. «Намордник» шариковой ручки (8). 12. «Город 
трех мировых религий» (9). 13. Шлем для пальца (9). 14. «Я вас так 
испугался, что мой ... превратился в кисель» (11).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Прутков. Обида. 
Никольская. Жажда. Велоспорт. Байк. 
Склад. Врач. Баку. Акустик. Баюн. 
Чикаго. Шумадинка. Сидр. Толк. 
Таган. Подошва. Кельнер. Авербух. 
Побывка. Белила. Уступ. Лазарев. 
Беляш. Тигр. Брежнева. Альтаир. 
Красота. Голдвин. Куба. Денев. Тема. 
Фили. Ампер. Гарнир. Аура.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Чеснок. Подсобка. 
Секрет. Узел. Альпы. Гонг. Ватрушка. 
Невада. Норма. Пюпитр. Кофе. Лаваш. 
Просо. Рогатина. Почва. Майн. Тесло. 
Бедлам. Рабби. Вояж. Жандарм. Буба. 
Нанду. Гага. Канат. Плац. Лежак. 
Вдова. Бита. Лед. Зебра. Сыск. Леда. 
Шабли. Ромео. Ложе. Карета. Варна.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Экипаж. 
9. Аэросалон. 11. Маскарад. 
12. Артемон. 14. «Варяг». 16. Бини. 
17. Улика. 19. Дания. 20. Агент. 
24. Наговор. 25. Адажио. 26. Чат. 
28. Слезы. 29. Безопасность. 
34. Паддингтон. 35. Атропин. 
36. Нигилизм. 37. Арборио. 
43. Фантасмагория. 44. Лорд. 
45. Палеонтолог. 46. Бандит. 
52. Самоуверенность. 53. Вино. 
54. Конкурсант.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кэрролл. 
2. Копейка. 3. Задов. 4. Дом. 6. Кокс. 
7. Порция. 8. Жадеит. 10. Наряд. 
13. Наина. 15. Гагат. 16. Бинокль. 
18. Агриппа. 21. Поезд. 22. Барби. 
23. Пауза. 24. Намордник. 27. Асуан. 
28. Станция. 30. Стриж. 31. Знамя. 
32. Штерн. 33. Шоколад. 34. Писистрат. 
38. «Исаев». 39. Дауни. 40. Ворон. 
41. Киров. 42. Алибасов. 43. Фронтмен. 
45. Пилум. 47. Село. 48. Шейк. 
49. Шнур. 50. «Асса». 51. Сьют.

ЛАБИРИНТ 
1. Эпидемия. 2. Астрология. 
3. Фейерверк. 4. Татуировка. 
5. Негодяй. 6. Преступление. 
7. Писатель. 8. Удобрение. 
9. Мышонок. 10. Латвия. 
11. Лаконизм. 12. Пластилин. 
13. Архитектор. 14. Тромбон.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сутки. Заморыш. 
Собрание. Волна. Боезапас. 
Укроп. Такси. Катод. Кража. Ушат. 
Перманент. Роллер. Кресало. Акула.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пудра. Бабочка. 
Каблук. Военкомат. Перл. Мыс. Тонер. 
Шоколад. Смерч. Угрозыск. Иранист. 
Канапе. Джунгли. Текст.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Чаще радуйте себя при-
ятными мелочами, не за-
цикливайтесь на неболь-
ших неприятностях.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Удастся осуществить то, 
о чем давно мечтали. 
Однако для этого не стоит 
отказываться от помощи. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Благоприятное время 
для крупных покупок 
и встреч с друзьями.

РАК 21.0622.07
Постарайтесь провести 
эту неделю в движении, 
даже отдых лучше выби-
рать активный. 

ЛЕВ 23.0722.08
Главным сюрпризом не-
дели станет неожиданное 
пополнение семейного 
бюджета. 

ДЕВА 23.0822.09
Откажитесь в эти дни 
от крупных трат. Бла-
гоприятное время 
для перемен.

ВЕСЫ 23.0922.10
На этой неделе вы мо-
жете сделать серьезный 
прорыв в достижении по-
ставленных целей . 

СКОРПИОН 23.1021.11
В эти дни стоит больше 
времени уделить заботе 
о красоте и здоровье. 
И не расстраивайтесь 
по пустякам.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Найдите возможность 
выбраться куда-то по-
дальше от дома хотя бы 
в выходные.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Тщательнее взвешивайте 
все решения, не спешите 
разрывать отношения 
и бросать начатое.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Не упустите возможность 
заметно улучшить каче-
ство жизни своей семьи.

РЫБЫ 19.0220.03
Финансовые поступле-
ния, хорошие новости 
и приятное общение под-
нимут вам настроение.

ГОРОСКОП

17.08–23.08

ФОТОФАКТ
8 августа 2020 года. В столице открылся экстремальный аттракцион зиплайн. Воздушную трассу протянули от смотровой площадки Воробьевых гор 
до спорткомплекса «Лужники» (район Хамовники). Первые желающие пощекотать нервы опробовали аттракцион в эти выходные, пролетев на тросе 
длиной 700 метров через Москву-реку. Такой полет занимает не больше минуты, а скорость достигает до 60 километров в час — за это время, скорее 
всего, будет непросто насладиться открывающимися видами, зато эмоций можно получить сполна!

АФИША

Он хотел быть лодочником, 
а стал актером. Учился в ФЗУ, 
работал в «Метрострое», играл 
в ТРАМе, а на досуге... читал сло-
вари. Потом были война и тяже-
лое ранение. После нее он отдал 
свой голос конферансье Эдуарду 
Апломбову, а телезрители полю-
били его за роль Паниковского. 
Этот человек — Зиновий Гердт, 
и 15 августа вы сможете прогу-
ляться по гердтовским местам. 

МОСКВА ЗИНОВИЯ ГЕРДТА
 «Цветной бульвар»

У выхода из станции метро
15 августа. Начало в 11:30. Вход 
свободный, по записи. Экс-
курсовод проекта «По улицам 
и переулкам» Юлия Раева рас-
скажет, как мальчик из провин-

ции попал в одну из лучших те-
атральных студий Москвы и на 
всю жизнь полюбил столицу. 
Тел. (966) 096-52-42.

ИСТОРИЯ ВЕЛОСИПЕДА
 «Сухаревская»

Пр-т Мира, 14, стр. 10
С 14 августа. Вторник, среда, 
пятница с 10:00 до 18:00, четверг 
с 12:00 до 21:00, суббота-вос-
кресенье с 11:00 до 18:00. Вход 
свободный, строго по записи. 
С помощью коллекции Андрея 
Мятиева вы увидите, как тяже-
лый костотряс 1869 года с ко-
лесами из дерева превратился 
в изящный бицикл конца 1910-х. 
А еще узнаете, какая связь меж-
ду велосипедом и ювелиром. 
Тел. (495) 608-14-03.

НОЧЬ ЖУРАВЛИКОВ
 «Китай-город»

Хохловский пер., 7–9, стр. 3
15 августа. Начало в 19:00. Вход 
шляпный, с собой приносите 
бумагу и плюшки. В память о де-
вочке Садако Сасаки и обо всех, 

кто погиб в Японии после бом-
бежки Хиросимы и Нагасаки, 
в клубе ежегодно складывают 
журавликов на фестивале орига-
ми. Приходите сами и приводите 
детей. Тел. (916) 613-42-86.

ВСЕ О СОВЕТСКОЙ МОДЕ
 «Тверская»

Тверской бул., 10
16 августа. Начало в 11:00. Вход 
свободный, по записи. Экскур-
совод Наталья Фоменко предла-
гает вспомнить, что носили мы, 
наши мамы и бабушки в годы Со-
ветского Союза. Вы узнаете, кто 
стоял у истоков советской моды, 
а также как появился и угас Дом 
моделей на Кузнецком Мосту. 
Тел. (966) 096-52-42.

РАЗДЕЛЯЙ И СОБИРАЙ
 «Красные Ворота»

Ул. Старая Басманная, 15
16 августа. Начало в 12:00
Вход свободный, по записи. Эко-
проект «Собиратор» и движение 
«Раздельный сбор» приглаша-
ют на полезную лекцию о раз-

дельном сборе мусора. Спикер 
Юлиана Кудряшова расскажет, 
как внедрить такую сортиров-
ку в свою повседневную жизнь. 
Тел. (495) 649-29-01.

СКАЗКИ СТАРОГО АРБАТА
 «Маяковская»

Ул. Большая Садовая, 1
19 августа. Начало в 19:00. Вход 
свободный, по записи. «Свет-
ловка» приглашает на читку 
пьесы Алексея Арбузова «Сказ-
ки старого Арбата», написан-
ной в 1970 году. Ее герои — по-
жилой кукольник Федор Кузь-
мич Балясников, его друг, сын, 
куклы и девушка Виктоша. 
Тел. (495) 650-21-73.

БЕТХОВЕН В БОННЕ
 «Новослободская»

Ул. Сущевская, 14
20 августа. Начало в 13:00. Алек-
сандр Казанцев представит 
в «Боголюбовке» литературно-
музыкальную композицию по 
фортепианным произведениям 
Бетховена, написанным в Бонне.

Самые интересные события Центрального округа с 15 по 20 августа

КАТЕРИНА 
ХОХЛОВА
культурный 
обозреватель 
«МЦ»
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