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1 СЕНТЯБРЯ ВО ВСЕХ 
СТОЛИЧНЫХ ШКОЛАХ 
НАЧНУТСЯ ЗАНЯТИЯ 
В ОЧНОМ ФОРМАТЕ

Юный Савелий Амирханов 
из Мещанского района 
готовится пойти в первый 
класс в школу № 1297. 
Как будет организован 
учебный процесс для детей 
и преподавателей с учетом 
мер профилактики коро-
навируса, рассказали 
специалисты. 8

ОБРАЗОВАНИЕ

ЗДОРОВЬЕ

Лестницы оборудовали 
поручнями

Спускаться и подниматься по ступенькам 
в дом № 3 в Нижнем Кисловском переулке 
(район Арбат) стало удобнее. Во втором 

подъезде и на крыльце по просьбе ветерана Вели-
кой Отечественной войны поставили поручни.

6

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Проект составляли 
по фотоархивам

В Центральном доме журналиста (Прес-
ненский район) началась реставрация. 
Знаменитое здание на Никитском буль-

варе, помнящее шаги Пушкина и голос Маяков-
ского, станет более функциональным.

7

У каждой мастерицы своя 
кружевная история

Во Всероссийском музее декоративно-прикладного 
и народного искусства (Тверской район) прошел еже-
годный перформанс «Шоу кружевниц». Под классиче-

скую музыку двадцать рукодельниц создавали аксессуары в раз-
ных техниках — плели на коклюшках, вязали узелками и шили.
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КУЛЬТУРА

20 июля 
2019 года. 
Участник 
фестиваля 
«Русское поле» 
Евгений Бутов 
выступает перед 
гостями

Фольклорный 
фестиваль 
проведут 
дистанционно

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин осмотрел новый дет-
ский сад в районе Запад-
ное Дегунино. Он откроет 
свои двери для малышей 
уже 1 сентября. 

Трехэтажное здание дет-
ского сада войдет в состав 
школы № 2098. Его воз-

вели по индивидуальному про-
екту на средства, выделенные 
из бюджета столицы в рамках 
Адресной инвестиционной про-
граммы. Детский сад аккуратно 
вписан в сложившуюся город-
скую застройку. В него будут 
ходить малыши из соседних до-
мов, в том числе тех, что появят-
ся по программе реновации.
— Детский сад на Ангарской 
улице отвечает всем требовани-
ям комфорта и безопасности, — 
сказал Сергей Собянин.
В дошкольном учреждении соз-
даны шесть групп, рассчитан-
ные на 150 ребят, которые будут 
приходить сюда на весь день. 
Еще 20 малышей смогут посе-
щать группу кратковременного 
пребывания. У каждой группы 
есть свои раздевалки, игровые 

комнаты, буфеты, спальни и ту-
алеты. При желании на время 
тихого часа можно увеличить 
зону с кроватями, а после сна — 
игровую. Пространство легко 

трансформируется с помощью 
мобильных перегородок.
На завтрак, обед и полдник у ре-
бят всегда будет свежая горячая 
еда: в детском саду оборудована 
полноценная кухня, где повара 

смогут готовить разные блюда. 
Также в здании есть медицин-
ский блок, кабинеты логопеда 
и психолога, просторные музы-
кальный и спортивный залы. 

Детский сад скоро откроется

Развивающие занятия будут 
проходить в кабинетах, осна-
щенных современным интерак-
тивным оборудованием. 
— Дети должны не просто про-
водить здесь время, а учиться, 
готовиться к школе, — подчерк-
нул Сергей Собянин.
Во дворе установлены веранды 
с горками, обустроена спортив-
ная площадка. Вся инфраструк-
тура приспособлена для ребят 
с нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата.
По словам мэра, город строит 
десятки новых учебных заведе-
ний. Уже в этом году 1 сентября 
свои двери откроют 18 школ 

и детских садов. В них смогут 
учиться 5025 школьников и за-
ниматься 2565 дошколят.
— Нового учебного года с не-
терпением ждут сотни тысяч 
детей и их родители. Особенно 
волнуются, наверное, самые ма-
ленькие — те, кто придет в дет-
ские сады, — рассказал Сергей 
Собянин.
В этом году дошкольные учреж-
дения примут 450 тысяч малень-
ких москвичей. Перед началом 
нового учебного года действую-
щие детские сады отремонтиро-
вали и дооснастили оборудова-
нием, в том числе безопасными 
обеззараживающими лампами. 
— В этом году ситуация непро-
стая: нужно беречься и от про-
студы, и от коронавируса, — 
напомнил Сергей Собянин. — 
Но тем не менее столичная си-
стема образования готова.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru 

ВОЗЛЕ ЗДАНИЯ СДЕЛАЛИ 
ПЛОЩАДКУ С ВЕРАНДАМИ 

284
ЦИФРА

детских сада построили 
в столице с 2011 года. 
До конца 2020-го плани-
руется возвести еще де-
вять дошкольных учреж-
дений.

ШКОЛЫ ГОТОВЯТСЯ 
К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ  8

Фестиваль «Русское поле» в этом 
году пройдет в новом формате — 
онлайн-трансляцию организуют 
из Московского государственного 
театра танца «Гжель». Вещание 
начнется 29 августа в 11:30 и прод-
лится до 20:10. Об этом сообщил 
руководитель Департамента нацио-
нальной политики и межрегиональ-
ных связей столицы Виталий Сучков 
во время пресс-конференции в Ин-
формационном центре правитель-
ства Москвы.

— В этом году крупнейший празд-
ник фольклорной культуры станет 
уникальным по формату и числу 
участников — впервые за главный 
приз «Русского поля» борются 
не только представители регионов 
России и стран СНГ, но и Евро-
пы, — рассказал Виталий Сучков.
В общей сложности в комитет 
фестиваля направили более двух 
тысяч заявок, но выступят 57 арти-
стов. Глава департамента отметил 
значительное количество новых 
участников. В частности, впервые 
на фестивале будут коллективы 
из Камчатского края, Сахалинской 
области, республики Адыгеи и Да-
гестана, из Луганской Народной 
Республики, а также представи-
тели Австрии, Армении, Польши 
и Эстонии.
— Авторитетное жюри уже опре-
делило топ-10 финалистов в каж-
дой из шести конкурсных номи-
наций «Русского поля», — подчер-
кнула руково дитель Оргкомитета 
фестиваля Маргарита Железнова. 
Заключительным событием празд-
ника станет гала-концерт с уча-
стием таких звезд, как Василий Ла-
новой, Лариса Долина, Владимир 
Девятов, Евгений Кунгуров, Алек-
сей Петрухин и группа «Губерния», 
коллектив Театра танца «Гжель». 
Ведущим станет народный артист 
России Артем Каминский.
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24 августа 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин пообщался с инструктором 
по физкультуре Юлдуз Айбулатовой и малышом Ваней Маликовым (1). 
Детский сад войдет в состав школы № 2098 (2)
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— Вакцинация либо предот-
вращает заражение, либо по-
зволяет переболеть в легкой 
форме, поэтому я рекомендую 
всем своим пациентам сделать 
прививку от гриппа, — сказала 
Елена Самышина. 
Она подчеркнула, что предвари-
тельно необходимо проконсуль-
тироваться с лечащим врачом, 
чтобы удостовериться в отсут-
ствии противопоказаний. 
Сделать прививку от гриппа мо-
сквичи смогут в городских по-
ликлиниках или в мобильных 
пунктах, которые размещают  
у станций метро, Московского 
центрального кольца и железно-
дорожных станций. По статисти-
ке 2019 года, в период кампании 
прививались ежедневно более 
3300 человек — это на 20 про-
центов больше, чем в 2018 году. 

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

1 сентября в Москве стар-
тует массовая вакцинация 
от сезонного гриппа. При-
вивочная кампания в этом 
году будет еще более мас-
штабной, чем в прошлом.  

Сезонный грипп приходит 
в Россию каждый год. Тем 
не менее за последние не-

сколько лет в Москве не было ни 
одного случая серьезных ослож-
нений от гриппа среди приви-
тых людей.  
— В прошлом году мы привили 
от гриппа около семи миллионов 
человек — огромный объем. Это, 
кстати, возможно, спасло нас от 
каких-то еще больших пиков за-
болеваемости этой весной, когда 
пришел коронавирус. И в этом 
году этот объем надо как мини-
мум повторить, — сказал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Прививочная кампания старту-
ет заранее — уже 1 сентября, по-
скольку необходимо определен-
ное количество времени после 
прививки для формирования 
устойчивого иммунитета. 
Фактически вакцинация — 
единственный надежный спо-
соб профилактики гриппа. 
— До того как была изобретена 
вакцина против этого вируса, 
в мире от него умирали мил-
лионы людей. Только сезонная 
вакцина позволяет не допу-
стить эпидемии и пандемии 
гриппа, штамм которого регу-
лярно мигрирует, — отметил 
главный внештатный специ-
алист по первичной медико-са-
нитарной помощи взрослому 
населению столичного Депар-
тамента здравоохранения Ан-
дрей Тяжельников. 
Коронавирус напомнил всему 
миру, как опасны респиратор-
ные вирусные инфекции. Грипп 
способен вызывать серьезные 
осложнения, может развиться 
пневмония, заболевания по-
чек и сердца, неврологические 
заболевания. В конце концов, 
грипп может убить. Особенно 
серьезными могут быть послед-
ствия, если вирус гриппа и ко-
ронавирус атакуют организм 
одновременно. 
В группе риска пожилые люди, 
маленькие дети, беременные 

женщины, люди с хрониче-
скими заболеваниями, напри-
мер с диабетом или болезнями 
сердечно-сосудистой систе-
мы, — они наиболее подвер-
жены риску развития тяжелых 
осложнений гриппа, поэтому 
в большинстве стран они вхо-
дят в число приоритетных для 
вакцинации.
Полагаться на альтернативные 
методы профилактики не стоит. 
К примеру, Тяжельников расска-
зал, что эффективность витами-
на С в борьбе с ОРВИ не доказа-
на, несмотря на его значимость 
для иммунитета. 
— Витамин С, когда он в норме, 
повышает сопротивляемость 
к заболеваниям, однако прямым 
профилактическим эффектом 
витамин не обладает. На се-
годняшний день не проведено 
достаточного количества ис-
следований, на основании кото-

рых можно было бы утверждать 
о значимости витамина в про-
филактике простудных и иных 
заболеваний, — сказал Андрей  
Тяжельников. 
Ученые считают, что начало сен-
тября — лучшее время для того, 
чтобы озаботиться прививкой 
от гриппа. 
— Иммунитет при гриппе очень 
непродолжительный — где-то 
порядка года-полутора. Тем бо-
лее каждый год могут быть 
разные штаммы, поэтому 
целесообразно делать 
прививку каждый год, 
что и предлагается. 
Прививаться следует 
начиная с сентября, 

ЗДОРОВЬЕ

В столице уже началась сезонная вакцинация от вирусов 
гриппа. В среду, 26 августа, прививку сделал и префект 
Центрального округа Владимир Говердовский.

Жалоб на здоровье у префекта не было, но прежде чем 
ввести вакцину, заведующая терапевтическим отделе-
нием городской поликлиники № 68 Елизавета Сквор-
цова в обязательном порядке измеряет артериальное 
давление, температуру тела и пульс, проверяет горло. 
— Еще спрашиваем про аллергические реакции и хро-
нические заболевания. Если все в порядке, можно при-
вивать, — резюмирует врач.— Перед процедурой паци-
енты заполняют письменное согласие на вакцинацию, 
а по итогу выдается сертификат о прививках.
Прививку от гриппа Владимир Вячеславович ставит 
каждый год. 

— Но в этом году на фоне пандемии к прививочной кам-
пании особенно серьезное отношение. Ведь если будет 
вспышка заболеваемости гриппом и ОРВИ, то из-за 
схожих признаков и протекания болезни будет сложно 
определить — грипп это или коронавирус. Поэтому луч-
ше позаботиться о своем здоровье заранее, — отметил 
Владимир Говердовский.
Также прививку от гриппа до 30 сентября сделают со-
трудникам управ, «Жилищников» районов и других 
подведомственных учреждений, которые контактиру-
ют с жителями. К слову, массовая вакцинация от виру-
сов гриппа начнется в столице 1 сентября — помимо 
городских поликлиник прививку можно будет сделать 
в мобильных пунктах. В прошлом году самыми популяр-
ными были пункты у 33 станций метро, МКЦ и железно-
дорожных станций.

Сдержать вирус поможет прививка
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Основной путь передачи 
вируса гриппа — воздуш-
но-капельный. Он также 
может передаваться кон-
тактным путем. Это еще 
один довод за соблюдение 
требований Роспотреб-
надзора о ношении масок 
и перчаток: даже если ко-
ронавирус к концу года 
сойдет на нет, они защитят 
от гриппа. Сделать при-
вивку можно в городских 
поликлиниках или в мо-
бильных пунктах.

НА ЗАМЕТКУИзбежим 
сезонных 
гриппа 
и простуды

и получается примерно через 
три недели появляются антите-
ла, — рассказал вирусолог, док-
тор медицинских наук Виктор 
Зуев. 
Депутат Мосгордумы, главврач 
городской поликлиники № 3 
Елена Самышина также призва-
ла москвичей пройти вакцина-
цию от гриппа. 

АНТИТЕЛА ВЫРАБОТАЮТСЯ 
ЧЕРЕЗ ТРИ НЕДЕЛИ ПОСЛЕ ВАКЦИНАЦИИ

26 августа 2020 года. Старшая медсестра поликлиники № 68 
Оксана Константинова делает прививку от гриппа префекту ЦАО 
Владимиру Говердовскому
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21 августа 2018 года. 
Старшая 
медицинская 
сестра филиала № 4 
городской 
поликлиники № 62 
Оксана Зеленцова 
готовится 
к проведению 
вакцинации 
от гриппа
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Вдоль пяти центральных улиц 
появятся специальные полосы 
для велосипедистов. Как сообщили 
в пресс-службе столичного Депар-
тамента транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфраструк-
туры, общая их протяженность со-
ставит 3,2 километра.

5 августа 2020 года. 
Велопатрульный Центра 
организации дорожного 
движения проверяет 
состояние знаков, 
светофоров, станций 
велопроката

ОБЩЕСТВО

В префектуре Центрального округа 19 ав-
густа прошла встреча жителей с началь-
ником управления по надзору за испол-
нением Федерального законодательства 
прокуратуры Москвы Ольгой Трушковой 
(на фото). 

На мероприятии присутствовали заме-
ститель префекта ЦАО Лариса Тиунова 
и директор ГБУ «Центр гражданской 
активности» Марина Прозорова. Со-
бравшиеся задали вопросы, касающи-
еся разных сфер жизни — от работы 
товариществ собственников жилья, 
до проведения мероприятий по проверке 

безопасности в домах. Были вопросы 
и о противодействии нелегальным хосте-
лам и гостиницам, а также проверки со-
блюдения масочного режима 
в городе.
— Мы осуществляем надзор 
за соблюдением прав и свобод 
граждан, а также отслеживаем 
все вопросы защиты трудовых, 
жилищных и социальных прав 
жителей. И мы готовы прокон-
сультировать по этим темам 
и дать рекомендацию куда лучше об-
ратиться, — сообщила в начале встречи 
Ольга Трушкова.

Участников интересовало, что можно 
предпринять, если через социальные 
сети поступают оскорбления, и как часто 

органы прокуратуры проверя-
ют специальные счета для ка-
питального ремонта — по об-
ращениям жителей, по словам 
Трушковой, прокуроры про-
водят очень много проверок 
по этому вопросу. На меропри-
ятии обсудили и нарушения 
при проведении в ЦАО различ-

ных публичных мероприятий.
— Жителей Центрального округа, как 
никого другого, тревожит тема несанк-

ционированных уличных акций. И их 
можно понять. Ведь такие мероприятия 
не только могут доставлять жителям 
дискомфорт, но и даже нести некоторую 
угрозу, — отметила Лариса Тиунова.
Еще жителей интересовали эффектив-
ные инструменты для мониторинга 
деятельности и воздействия на ТСЖ, 
нарушения прав инвалидов и их защита 
со стороны столичной прокуратуры, 
а также практика сотрудничества между 
муниципальными депутатами и проку-
рорским корпусом Москвы, нарушения 
прав инвалидов и их защита со стороны 
столичной прокуратуры.

Сотрудники прокуратуры проконсультировали жителей

Велосипедисты оценят 
временные маршруты

на зиму. Прокатиться по вело-
дорожкам успеют более пяти 
тысяч человек, — сообщили 
в пресс-службе Департамента 
транспорта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры 
города Москвы.
Специалисты Центра органи-
зации дорожного движения 
(ЦОДД) уже приступили к ра-
боте — они наносят на выбран-
ных участках разметку, знаки 
и линии, ограничивающие дви-
жение. Улицы для такого экспе-
римента были выбраны неслу-
чайно — вдоль них находится 
много станций велопроката.
— Конструктивно эти про-
странства были заложены в гео-
метрию схем движения еще на 
этапе проектирования благо-

устройства улиц, — пояснили 
в пресс-службе ЦОДД.
Если маршруты будут пользо-
ваться у москвичей спросом, 
временные дорожки превратят 
в постоянные, как, например, 
это произошло на Лесной ули-
це. Оценивать уровень востре-

бованности в ЦОДД планируют 
с помощью специальных техно-
логий мониторинга движения. 
— Это современный междуна-
родный опыт, так делают во мно-
гих странах мира — на теплое 

схема движения на улицах не 
меняется — количество полос, 
парковки — все остается неиз-
менным.
Создавать новые маршруты 
и станции велопроката плани-
руется ежегодно. 
— Относительно велопрока-
та наша цель — масштабиро-
вать его сеть на все возможные 
и доступные районы города. 
Мы планируем ежегодно увели-
чивать количество велосипедов 
на одну тысячу, — подчеркнул 
руководитель Департамента 
транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструк-
туры Максим Ликсутов.
В этом году велосезон открылся 
10 апреля, однако до 1 июня из-
за ограничений пользоваться 
им могли только курьеры и во-
лонтеры, причем бесплатно. 
С каждым годом велосипед 
в Москве становится все более 
популярным видом транспорта.
Специалисты ЦОДД отмечают 
устойчивый рост количества 
поездок на велосипедах. Жите-
ли Москвы пользовались вело-
прокатом в два раза чаще, чем 
в 2019-м. Это очень высокие тем-
пы роста популярности, отмети-
ли в Департаменте транспорта. 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

НА ЗАМЕТКУ

Один из самых популярных 
веломаршрутов протянул-
ся по всему Бульварному 
кольцу. Здесь проехать 
можно по велополосе с без-
опасной разметкой и до-
рожными знаками. Этот 
маршрут соединил Хамов-
ники, Арбат, Пресненский, 
Тверской, Мещанский, 
Красносельский, Басман-
ный и Таганский районы. 
Еще одна обустроенная 
велодорожка идет вдоль 
улицы Большой Никит-
ской — от Центрального 
выставочного зала «Ма-
неж» до Садового кольца. 
В Замоскворечье прока-
титься с комфортом можно 
по Пятницкой улице.

время года велополосы органи-
зовывают, на зимнее время — 
убирают, — отметили в пресс-
службе ЦОДД. — Мы подробно 
изучили все, в качестве примера 
взяли Берлин, где используют 
разметку, делиниаторы (искус-
ственные бордюры. — «МЦ») 

и знаки. Такое оборудование 
обеспечивает должный уровень 
безопасности и создает комфорт-
ные условия для передвижения. 
Мы также согласовали этот ва-
риант с ГИБДД. При этом сама 

Специальную разметку для 
движения велосипеди-
стов нанесут на популяр-

ных участках дорог — на улицах 
Большая Полянка, Малая Дми-
тровка, Каретный Ряд, а также 
в Газетном переулке и на Боль-
шом Москворецком мосту.
— Полосы сделаем в качестве 
эксперимента до 1 ноября, до 
начала первых заморозков. По-
сле этого мы уберем разметку 

СХЕМА ДВИЖЕНИЯ ТРАНСПОРТА 
ОСТАНЕТСЯ ПРЕЖНЕЙ
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Столичные власти отмеча-
ют, что городской транс-
порт безопасен и защищен 
от коронавируса лучше, 
чем во многих европей-
ских и американских ме-
гаполисах. Одним из этих 
обязательных условий 
до сих пор остаются маски 
и перчатки. 

В период пандемии в транс-
порте изменили регла-
мент уборки и интенсив-

ность дезинфекции. На стан-
циях и остановках появились 
бесплатные санитайзеры. 
— Городской транспорт в Мо-
скве безопасен настолько, на-
сколько это возможно, и точно 
защищен лучше, чем во многих 
европейских и американских 
мегаполисах, — сказал замести-
тель мэра Москвы, глава Депар-
тамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфра-
структуры Максим Ликсутов. 

Перчаточно-масочный режим 
в столице сохраняется. Но-
сить маски обязательно нужно 
в том числе и в общественном 
транспорте. При этом купить 
их можно на любой станции ме-
тро, в кассах на станциях МЦД 
и пригородных кассах электри-
чек. Кроме того, цена на маски 
снизилась с 15 до 10 рублей. 
— Это дешевле, чем во мно-
гих городских аптеках, — под-
черкнул Максим Ликсутов. — 
Носить маски в московском 
транспорте обязательно, ведь 
безопасность поездки напря-
мую зависит от того, в маске ли 
человек, который стоит рядом 
с вами. 
В начале пандемии, когда меди-
цинские маски были дефицит-
ным товаром, распространение 
получили многоразовые ткане-
вые изделия. Сейчас средства 
индивидуальной защиты можно 
купить в любой аптеке, в про-
дуктовом магазине или в кассах 
метро, однако многие москвичи 
оценили удобство многоразо-
вых масок и продолжают их но-
сить. Всемирная организация 
здравоохранения опубликова-

Надеваем маску 
правильно

7 августа 2020 года. 
Пассажирам 
в аэропортах также 
рекомендуют 
использовать 
защитные маски

 Курсы повышения квали-
фикации в Центре диагно-
стики и телемедицины 

с 2017 года прошли более 12 тысяч 
специалистов — рентгенологов, 
врачей ультразвуковой диагности-
ки и рентгенолаборантов. 
— Рентгенология — одно из самых 
динамично развивающихся на-
правлений, поэтому состав и на-
полнение программы обучения 
специалистов должны постоянно 
дополняться. Конкретным и изме-
римым показателем такого улуч-
шения станет уменьшение разрыва 
в числе клинически значимых оши-
бок, выявляемых по результатам 
аудита, непрерывно проводимого 
консультативным отделом цен-
тра, — отметила Ирина Трофимен-
ко, руководитель Учебного центра 
диагностики и телемедицины.
Занятия для врачей проводят прак-
тикующие эксперты. В конце курса 
предусмотрено итоговое тестиро-
вание. 

С 21 августа москвичи мо-
гут онлайн согласовать 
перепланировку жилых 

и нежилых помещений в много-
квартирных домах. Заявления 
на получение государственной ус-
луги принимаются только на сайте 
 mos.ru. Горожанам больше не нуж-
но посещать центры «Мои доку-
менты», а юридическим лицам — 
жилищные инспекции. Подать за-
явление можно в разделе «Жилье, 
ЖКУ, двор», выбрав услугу «Согла-
сование переустройства, перепла-
нировки помещения в жилом до-
ме». В бумажном виде документы 
больше не принимают.

1 сентября запустят кон-
курс грантов для социаль-
но ориентированных не-

коммерческих организаций (НКО) 
«Москва — добрый город» при под-
держке городского Департамента 
труда и социальный защиты насе-
ления.
— НКО играют важную роль в реше-
нии сложных социальных вопросов 
столицы, а город в свою очередь 
не оставляет без поддержки важ-
ные инициативы. Именно поэтому 
в этом году мы решили не только 
снова провести такой конкурс 
для НКО, но и увеличили его гранто-
вый фонд, — уточнила заместитель 
мэра Москвы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия Ракова.
Грантовый фонд составит 496 мил-
лионов рублей.

КОРОТКО

Рекомендации по использованию средств индивидуальной защиты

Вымыть руки и осмотреть маску 
на предмет повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску нужно, 
не дотрагиваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной стороной от себя

Маска должна закрывать рот, 
нос и подбородок

Снимать маску нужно, держась 
за эластичные заушные петли

Выбросить маску сразу после 
использования и вымыть руки

ла правила безопасного ноше-
ния немедицинских тканевых 
масок. Так, ВОЗ рекомендует 
вымыть и продезинфицировать 
руки перед тем, как брать маску. 
Нужно следить за сохранностью 
изделия, регулярно проверять, 
не порвалась ли ткань. 
Носить маску нужно так, чтобы 
она закрывала рот, нос и подбо-
родок. Казалось бы, очевидный 
факт, тем не менее многие им 
пренебрегают и носят их «для 
галочки», чтобы «не предъяви-

ли». Правило «не трогать лицо 
руками» актуально, даже если 
вы находитесь в маске. Перед 
тем как снять маску, нужно сно-
ва продезинфицировать руки. 
Если она сухая и чистая, при-
годная для повторного исполь-
зования, ее нужно поместить 
в чистый закрывающийся поли-
этиленовый пакет. Стирать ма-
ски рекомендуют в горячей воде 
(не менее 60 градусов) с мылом 
или моющим средством не реже 
одного раза в день. 

Всемирная организация здраво-
охранения также рекомендует 
не снимать маску, если в радиу-
се метра от вас находятся другие 
люди. Как уже стало понятно, 
очевидные вещи очевидны не 
всем. Поэтому ВОЗ в очередной 
раз напоминает, что любая ма-
ска — это индивидуальное сред-
ство защиты, и коллективное 
ношение одной маски сведет 
эффект к нулю. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

С ростом популярности тканевых ма-
сок выросло и число их производите-

лей. Далеко не все ответственно относятся к изго-
товлению изделий, поэтому, если через маску труд-
но дышать, не нужно страдать — купите удобную 
для вас. Главное, чтобы она была по размеру. 
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат 
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» вымыли горку на детской 
площадке. Все остальные игровые 
элементы чистые.

На детской площадке во дворе 
дома № 6, строение 1, в Кало-
шином переулке грязная горка. 
Когда ее помоют? 
Анастасия Павлова
район Арбат 

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, 
глава управы Тверского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» покрасили все скамейки и вере-
вочную лестницу на площадке. Все 
конструкции находятся в хорошем 
состоянии.

На площадке у дома № 62, 
корпус 2, на Новослободской 
улице облупилась краска на ла-
вочках и веревочной лестнице.
Игорь Чернов
Тверской район

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Сотрудники районного «Жилищ-
ника» обрезали ветки кустарника, 
которые мешали передвижению пе-
шеходов.

На тротуаре рядом с домом № 6, 
строение 5, в Колпачном 
переулке нужно пересадить 
куст или обрезать немного 
на нем ветви. Он так разросся, 
что по дорожке нельзя пройти. 
Марта Федорова
Басманный район

Отвечает ЕКАТЕРИНА БЕРСЕНЕВА, 
и.о. главы управы района Хамовники
Мусор с площадки вывезли, контей-
неры пустые. С организацией прове-
ли беседу, чтобы они лучше соблюда-
ли график уборки. 

На площадке для сбора мусора 
у дома № 53/25, строение 1, 
на улице Плющихе все контей-
неры полные. Когда вывезут 
мусор?
Мария Семенова
район Хамовники

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
глава управы района Якиманка
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» проверили исправность всех 
элементов на детской площадке. На 
качелях заменили сломанное сиде-
нье на новое. 

Во дворе дома № 3/5, строе-
ние 1, в 3-м Добрынинском 
переулке сломаны каче-
ли на детской площадке. 
Кто-то оторвал сиденье. Ког-
да отремонтируют качели? 
Татьяна Соколова
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Подниматься теперь удобно
Житель дома № 3 в Ниж-
нем Кисловском переулке 
(район Арбат) Михаил 
Куличенко обратился 
на горячую линию за по-
мощью. Выход из подъ-
езда № 2 его дома не был 
оборудован перилами ни 
внутри, ни снаружи. В си-
туации разбирался корре-
спондент «МЦ». 

Чтобы выйти во двор, жите-
лям дома нужно спустить-
ся от лифта к входной две-

ри, преодолеть лестницу из пяти 
ступеней, а затем пройти по не-
большому спуску с крыльца. 
Конечно, для ребенка, юноши 
или взрослого здорового чело-
века это не составляет никакого 
труда. Но для супругов Куличен-
ко, Михаила и Валентины, с го-
дами такие перемещения стали 
даваться нелегко. Михаил — ве-
теран Великой Отечественной 
войны. А его супруга, 85-летняя 
Валентина, — инвалид второй 
группы.
— Кому-то наша просьба могла 
бы показаться странной или из-
лишней, — говорит Михаил. — 
Но поверьте, когда вам стукнет 
90 и вы будете зимой спускаться 
по ступенькам, не имея рядом 
никакой точки опоры, — понять 
нас с Валентиной станет проще. 
Задача усложняется, если в ру-
ках вы несете сумку. Пожилой 
человек может так получить 
травму.

19 августа 2020 года. Заместитель директора по общим 
вопросам ГБУ  «Жилищник района Арбат» Наталья Авакян 
проверяет качество выполненных работ по установке поручней 
в Нижнем Кисловском переулке, 3

В августе сотрудники ГБУ 
«Жилищник района Ар-
бат» провели работы по 
благоустройству на детских 
площадках. По 20 адресам, 
в том числе в Староко-
нюшенном переулке, 30, 
и в Карманицком переулке, 
3а, заменили песок в игро-
вой зоне.

КСТАТИ

По словам Михаила, общая про-
тяженность первого лестнич-
ного пролета составляет около 
двух метров. В 1937 году, ког-
да дом сдали в эксплуатацию, 
строительными нормативами 
поручни и перила на таких не-
значительных спусках предус-
мотрены не были.
Обращение жильцов передали 
управе района, а далее — ГБУ 
«Жилищник района Арбат». 
Сотрудники управляющей ор-
ганизации направили на место 
специалистов. Они осмотрели 
объект и пришли к выводу, что 
установить на лестнице и на 
крыльце перила возможно.  
— Мы проведем работы сразу 
после всех необходимых в таких 
случаях согласований, — рас-
сказывает заместитель дирек-

тора по общим вопросам рай-
онного «Жилищника» Наталья 
Авакян. 
Через несколько дней после об-
ращения корреспондент выехал 
на место — перила в подъезде 
уже установили. Их размести-
ли на оптимальной высоте 84 
сантиметра. Чтобы можно было 
полностью обхватить поручень 
руками и крепко держаться, 
специалисты подобрали под-
ходящий размер диаметра тру-
бы — 2,5 сантиметра. Жильцы 
подтвердили, что работы про-
вели качественно.
— Это такое удовольствие — 
спокойно выйти в свой двор, 
посидеть в тени деревьев, по-
дышать свежим воздухом ве-
чером, — говорит Валентина 
Куличенко. 

АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В Центральном доме жур-
налиста (Пресненский 
район) вновь работают 
кинотеатр и кафе. А вот 
все остальные залы закры-
ты как минимум на год. 
Особняк укутан зеленой 
сеткой: в нем началась 
масштабная реставрация. 

Знаменитое здание на Ни-
китском бульваре, помня-
щее шаги Пушкина и го-

лос Маяковского, давно требо-
вало ремонта. 
— По сути, там со времен Пуш-
кина не меняли трубы и не пере-
крывали крышу, — говорит Вла-
димир Соловьев, председатель 
Союза журналистов России. — 
Несколько стен на входе опи-
рались только на собственное 
основание и могли рухнуть при 
любом урагане. 
14 ноября 2018 года, когда 
в Театре Российской армии 
праздновалось 100-летие Со-
юза журналистов, мэр 
Москвы Сергей Собянин 
прямо на сцене вручил 
Владимиру Соловьеву 
сертификат на финан-
сирование ремонта. Но 
начать работы получи-
лось только этим летом.
— Специалисты копались 
в архивах, искали фото-
графии и рисунки, — 
объясняет Владимир 
Соловьев. — Чтобы 
каждая деталь в обнов-
ленном виде выгляде-
ла такой же, какой 
была в XIX веке.
З д е с ь  к л ю ч е в о е  
слово — «деталь»: 
реставраторы стре-
мятся именно к внешней досто-
верности. Менять планировку 
здания — а она уже не такая, как 
в начале XIX века, — не станут. 

Сохранить дух 
прошлых столетий 

Фасад Дома журналиста 
до реставрации. Лепнину предстоит 
подлатать (1). Владимир Соловьев, 
председатель Союза журналистов 
России, демонстрирует проект 
работ, которые будут проводиться 
в ближайший год (2)

хорошей рекламой. Однако, на-
пример, гость столицы, прохо-
дящий по Никитскому, не всег-
да мог сообразить, что ресторан 
Домжура — здесь.
— Мы не имели права повесить 
вывеску «Ресторан» на цен-
тральном фасаде, потому что 

это объект культурного насле-
дия, — разводит руками Вла-
димир Соловьев. — Но в ходе 
реставрации будет сделан вы-
ход из ресторана в Калашный 
переулок, а с другой стороны 
повесить вывеску мы сможем. 
Уже началось обновление фа-
сада и кровли. Затем приступят 
к работам внутри здания. 
— Наши постоянные гости за-
метят перемены в каминном 
и концертном залах, — обещает 
Вячеслав Умановский. —Там 
восстановят паркет, лепни-
ну, венецианскую штукатурку. 
Отреставрируют также сосед-
ний особняк, по адресу Никит-
ский бульвар, 8а/3, строение 2. 
Это здание тоже принадлежит 
Союзу журналистов России, 
в нем располагается мемори-
альная квартира краеведа Пе-
тра Сытина (1885–1968). В нем 
обновят украшенные лепниной 
фасады и восстановят историче-
ские элементы интерьеров. 
Первый этап реставрации дол-
жен продлиться до июля следу-
ющего года. А второй — до кон-
ца 2022 года. Вероятно, все это 
время, кроме кафе и кинотеа-
тра, в здании ничего работать не 
будет. Но реставрация того сто-
ит — по словам Владимира Со-
ловьева, обновленный Домжур 
станет «настоящим дворцом». 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

■20 февраля 1831 года на 
балу у владелицы особняка 
побывали Александр и На-
талья Пушкины, поженив-
шиеся за три дня до этого. 
■ 19 февраля 1922 года
в Доме печати устроили ли-
тературный вечер, сбор от 
него шел в пользу голодаю-
щих. Маяковский заявил, 
что тех, кто не сдаст день-
ги, не выпустят из здания.
■ 10 декабря 1923 года
в Доме печати состоял-
ся товарищеский суд над 
Сергеем Есениным и тре-
мя его друзьями-поэтами, 
которые устроили хулиган-
скую выходку в пивной на 
Мясницкой. 

НА ЗАМЕТКУ

Особняк на Никитском бульваре был по-
строен в 1730-х годах для князей Гагари-
ных. Пожар 1812 года оставил от усадьбы 

только флигель, который в 1820-е годы был превращен 
в главный дом. В 1877 году здание было перестроено 
по проекту Александра Вивьена: именно тогда фасад 
украсили наличники и фризы, сохранившиеся до наших 
дней. 3 марта 1920 года национализированное здание по 
просьбе Владимира Маяковского сделали Домом печати 
(в 1938 году он стал Домом журналиста).

СПРАВКА

— Понятно, что во времена 
Пушкина не было ни кино-, ни 
концертных залов, — улыбает-
ся директор Домжура Вячеслав 
Умановский. — Мы не забываем 
и о функциональности. 
Реставрация поможет улучшить 
«функциональность» здания 
еще в одном плане. 
Не секрет, что один 
из самых притяга-
тельных магнитов 
особняка на Никит-
ской — ресторан. 
В советское время 
туда можно было 
попасть только по 
удостоверению Со-
юза журналистов 
(или в сопровожде-
нии члена Союза). В наши дни, 
конечно, там может пообедать 
любой желающий, но все равно 
аура бывшего «места для из-
бранных» служит заведению 

ПРОЕКТ РЕСТАВРАЦИИ 
РАЗРАБАТЫВАЛИ 
ПО ФОТОАРХИВАМ 
И РИСУНКАМ
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Новый учебный год в шко-
лах начнется в обычном 
очном формате. Однако 
особые правила безопас-
ности все же будут. Какие 
именно, разбирался кор-
респондент «МЦ». 

Столичная школа № 1253, 
которая расположена 
в районе Хамовники, 

к учебному году подготовилась 
основательно и заранее. 
Уже закупили необходимый за-
пас масок и перчаток, установи-
ли во всех помещениях дезин-
фицирующие лампы закрытого 
типа. На входе стоит дозатор 
с антисептиком. 
— В нашей школе уже несколь-
ко раз проводили полную де-
зинфекцию, перед 1 сентября 
проведем ее еще раз обязатель-
но, — рассказала директор шко-
лы Наталья Акулова. 
Учебный год еще не начался, 
а сотрудники школы уже ис-
правно соблюдают правила — 
ходят в масках, регулярно изме-
ряют температуру тела, обраба-
тывают руки санитайзером. 

Педагоги соскучились 
по ученикам 

Совсем скоро 1 сентября, и для многих 
родителей и школьников преддверие 
этого дня всегда связано с определен-
ными волнениями и переживаниями. 
Чаще всего сложности возникают на по-
чве детско-родительских конфликтов. 
Эмоциональный настрой как ребенка, 
так и взрослых членов семьи — один 
из основных залогов успеха, в том числе 
и в вопросах подготовки к началу за-
нятий в школе. Постарайтесь заранее 
формировать грамотное отношение 
к обучению: для самых младших подчер-
кивайте важность события, а для детей 
постарше — преимущества, которые да-
ет им школа. Также важен настрой всех 
членов семьи — хорошо, если в доме 
есть традиция, когда старшие рассказы-
вают о своем детстве, поддерживают до-

брыми пожелани-
ями школьников, 
но чрезмерный 
ажиотаж по пово-
ду начала учебы 
не нужен. Занятия 
и школа — есте-
ственная часть 
жизни детей. 
Бывает, что ро-
дителям все-таки 
сложно учесть 
все, что нужно 
для подготовки 
к новому учебному 
году. Здесь будет 
не лишним струк-

турировать этот процесс и разделить его 
на несколько этапов. Проверьте наличие 
всего необходимого для учебы школе — 
письменные принадлежности, учебники, 
одежда, домашнее рабочее место. За-
ранее побеседуйте с учителем по поводу 
правил поведения и так далее. В соот-
ветствии с полученной информацией 
подготовьте необходимое и объясните 
ребенку, как себя вести.
Убедитесь, что школьник может обра-
титься к учителю или любому педагогу 
с просьбой и знает, как это сделать. Важ-
но удостовериться в том, что у будущего 
школьника есть контактные данные 
родителей и он способен назвать свой 
адрес или позвонить родителям, со-
седям — даже без своего мобильного 
телефона. Также проверьте, помнит ли 
он правила поведения на улице, знает 
ли, что делать в случае, если его вовремя 
не забрали из школы.
Особого внимания в настоящее время 
требуют меры безопасности, связанные 
с профилактикой вирусов и инфекций. 
Снабдите школьника дополнительны-
ми средствами дезинфекции. И самое 
главное — объясните, зачем и как поль-
зоваться индивидуальной защитой, 
почему важно не прикасаться к лицу 
руками и выдерживать дистанцию. Обя-
зательно ответьте на все интересующие 
детей вопросы: что делать, если забыл 
маску, можно ли дать салфетку из своей 
пачки другому и как быть, если утром 
температура была нормальной, а позже 
почувствовал себя плохо. 

СОВЕТ

ИННОКЕНТИЙ 
ПОСТНИКОВ
замдиректора ГБУ 
«Московская служба 
психологической по-
мощи населению»

НА ЗАМЕТКУ

В этом году 
процент об-
ращения роди-
телей и детей 
по теме детско-
родительских 
отношений 
увеличился 
на 5 процентов 
и составил 
29 процентов 
от числа всех 
обращений. 

время. Чтобы не допустить 
скопления детей возле зданий 
утром, школы смогут открыть 
дополнительные входы с со-
блюдением традиционных 
мер безопасности прохода. 
— Общих линеек 1 сентября не 
будет. Но школы постараются 
провести локальные праздники 
для первоклассников, — расска-
зала заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова. 
Поскольку время начала дня 
у них будет свое, с другими уче-
никами они контактировать 
в этот момент не будут.
Отметим, что за каждым клас-
сом в школе будет закреплен 
свой кабинет, чтобы дети мень-
ше перемещались по школе. Ис-
ключения составят предметы, 
для которых нужно специаль-
ное оборудование, например 
физика, химия, технология или 
физкультура. Оборудование 
в классах и спортинвентарь еже-
дневно будут дезинфицировать.
Также разработан алгоритм 
действий и на тот случай, если 
кто-то из детей заболеет коро-
навирусом. По словам заммэра, 
в такой ситуации весь класс бу-
дет сразу же отправлен на двух-
недельный карантин. 
— Школа обязуется организо-
вать полноценное дистанцион-
ное обучение, — подчеркнула 
Анастасия Ракова. 
В этом случае все ученики 
в классе должны будут сдать 
ПЦР-тест на коронавирус на 
8–10-й дни, и только после полу-
чения отрицательного результа-
та теста дети смогут вернуться 
в школу. 
Кстати, при желании родители 
могут сразу оставить ребенка 
на дистанционном обучении. 
Такая возможность будет пре-
доставлена школами. При этом 
ребенок также будет получать 
все необходимые знания. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин отметил, что на ито-
говый результат ЕГЭ не по-
влиял переход образования 
в дистанционный режим, 
введенный из-за корона-
вирусной инфекции. Сред-
ние результаты оказались 
на уровне прошлых лет. 
В этом году экзамен сдали 
59 354 московских один-
надцатиклассника, кото-
рые собирались поступать 
в вуз, — это 93 процента 
общего количества выпуск-
ников.

КСТАТИ

— Мы так соскучились по де-
тям, так рады, что 1 сентября 
начнутся очные занятия, что все 
остальные трудности кажутся 
нам легко преодолимыми, — до-
бавила Акулова. 
По словам директора, все со-
трудники до начала учебного 
года пройдут тестирование на 
коронавирус. Большинство уже 
сдали ПЦР-тест. 

— К занятиям, конечно, допу-
стим только здоровых педаго-
гов, — уточнила она. 
Это же правило касается и де-
тей — при обнаружении у ре-
бенка на входе в школу при-
знаков острой респираторной 
вирусной инфекции, в том числе 
повышенной температуры вы-
ше 37 градусов, ученик не будет 
допущен на уроки, его изолиру-
ют от других детей в отдельном 
кабинете, где он будет ждать 
приезда родителей. 
Еще одно важное нововведе-
ние — индивидуальное распи-
сание для каждого класса. Дети 
будут приходить в школу в про-
межутке между 8:15 и 10 часа-
ми утра. Перемены и питание 
в столовой тоже будут в разное 

23 августа 2020 года. 
Первоклассники Аврора 
Лукьянова-Понсати 
и Савелий Амирханов 
готовятся к 1 сентября (1). 
Директор школы № 1253 
Наталья Акулова (2)

Все сотрудники образовательных учреждений 
в обязательном порядке должны будут носить ма-

ски. Снять ее можно только во время объяснения нового мате-
риала при соблюдении социальной дистанции. Родители так-
же могут находиться на территории школы только в масках. 
При этом дети смогут пользоваться средствами индивидуаль-
ной защиты по желанию. 

ВАЖНО
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и требовала от домашних мне не 
мешать. Они, конечно, посмеи-
вались, — вспоминает Валенти-
на Семеновна. 
Всерьез родители не воспри-
няли и поступление дочери 
в 1967 году во ВГИК на актер-
ский факультет. Однако после 
первого курса девушка поняла, 
что театр не ее призвание, и уш-
ла из института после сессии. 
В 1968 году Валентина Соко-
ленко поступила в Московский 
педагогический государствен-

Дралась 
за звездочку 
октябренка

1994 год. Валентина 
Соколенко со своими 
студентами в МПГУ 
им. Ленина (1). 
1978 год. Воспитан-
ники детского сада 
№ 554 поздравляют 
Валентину Семеновну 
с октябрьскими празд-
никами (2). 22 августа 
2020 года. У Валентины 
Соколенко много на-
град за заслуги в обла-
сти образования (3)

ный университет и начала пре-
подавать. Сперва была воспи-
тателем в детском саду, а с 1976 
года вышла на работу в район-
ный отдел народного образо-
вания. С 1989 года Валентина 
Семеновна стала одновремен-
но преподавать и в колледже, 
и в Московском педагогическим 
государственном университете 
имени Ле нина.
— Я читала курс методоло-
гии физического воспитания 
и психологии. А потом начала 
работать над темой «Истоки 
физической культуры в русском 
православии». Мы с научным 
руководителем пытались раз-
работать методику для выяв-
ления настоящих целителей 
и наоборот — определения шар-
латанов, — рассказывает педа-
гог. — Это были 1990-е годы, 
и магов, чародеев, экстрасенсов 
с медиумами тогда развелось 
очень много. Так что работа бы-
ла вполне актуальная и нужная. 
Да она и сегодня важна. Зерна от 
плевел отделять всегда важно.
Последнее десятилетие Вален-
тина Семеновна работает в Со-
вете ветеранов педагогического 
труда. Она не только оказывает 
поддержку пенсионерам, но 
и помогает современным шко-
лам, передает опыт учителям 
и проводит уроки для детей.
— Хоть поколение и времена 
изменились, но профессионал 
всегда найдет подход к ребенку 
и ученику, — утверждает пе-
дагог. — Как-то на моем уроке 
старшеклассник вел себя вызы-
вающе и некультурно. Пришлось 
осадить. Он волейбольный мяч 
на ноге вертел, а я ему и сказа-
ла, что настоящий волейболист 
мяч никогда ногой не тронет. 
Он спрашивает, вы, мол, откуда 
знаете. А я же волейболистка. Он 
мне подачу прямо с места дал. 
А я отбила, да так, что прямо ему 
в грудь попала. Ничего. Потом 
сработались. Дальше слушал он 
меня с интересом. 
По мнению Валентины Семе-
новны, сейчас позитива в систе-
ме образования стало больше.
— Хотя люди, конечно, стали 
больше интересоваться матери-
альными вещами. А куда взрос-
лые смотрят, туда и дети. В на-
ше время такой зацикленности 
на вещах не было. Но я рада, что 

в школы вернули форму. Это 
и дисциплина, и воспитание.
1 сентября — это всегда откры-
тие, что-то новое и радостное, 
считает Валентина Семеновна. 
 — Желаю ребятам, их родите-
лям и учителям, чтобы этот год 
был лучше прежнего. У детей 
глаза светятся! Вот как они сей-
час хотят в школу. Это прекрас-
но. Это надо поддерживать, — 
считает учитель.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Жительница Красносель-
ского района Валентина 
Семеновна Соколенко, 
отличник народного про-
свещения и председатель 
Совета ветеранов педаго-
гического труда Красно-
сельского и Мещанского 
районов, в преддверии 
Дня знаний поделилась 
с корреспондентом «МЦ» 
опытом, рассказала о сво-
ем жизненном пути и про-
фессии учителя. 

Валентина Семеновна про-
работала в сфере образо-
вания почти полвека — 

была воспитателем в детском 
саду, преподавала в колледже, 
в институте. И сейчас она полна 
энергии и ведет активный образ 
жизни. 
— Характер у меня всегда был 
бойцовский. С самого детства. 
Помню, шла домой из школы, 
а меня тогда только-только 
приняли в октябрята. Моя алая 
фетровая звездочка была наши-
та на школьную форму. А двор 
у нас был тот еще — бандитский. 
Окружают меня хулиганы и го-
ворят: «Снимай!» Ну я одному 
так врезала портфелем что они 
все разбежались, — рассказы-
вает Валентина Семеновна. — 
Я же ребенок войны. Время 
в Москве было непростое.

1994 г
Соколе
студен
им.Ле
1978 г
ники д
№ 554
Валент
с октяб
никам
2020 г
Соколе
град за
сти обр

энергии и ведет активный образ 
жизни. 
— Характер у меня всегда был 
бойцовский. С самого детства. 
Помню, шла домой из школы, 
а меня тогда только-только 
приняли в октябрята. Моя алая 
фетровая звездочка была наши-
та на школьную форму. А двор 
у нас был тот еще — бандитский. 
Окружают меня хулиганы и го-
ворят: «Снимай!» Ну я одному 
так врезала портфелем что они 
все разбежались, — рассказы-
вает Валентина Семеновна. — 
Я же ребенок войны. Время 
в Москве было непростое.

Первыми и наиболее яркими 
воспоминаниями Валентины 
стали праздничные салюты, па-
рады и демонстрации.
— Интересное было время. Бед-
ное, но какое-то счастливое. 
Мама у меня ветеран войны, 
а папа на оборонном ракето-
строительном заводе работал. 
Самое сладкое лакомство — 
краюха черного хлеба с подсол-
нечным маслом и сахаром. Не 
богато, зато счастливо, — гово-
рит учитель.
В детстве Валентина Семенов-
на мечтала быть одновременно 
и учительницей, и актрисой. 
Еще в школе она помогала учи-
телям, брала на дом тетрадки 
младшеклассников.
— Я такая важная сидела, про-
веряла прописи, ставила оценки 

НАСТОЯЩИЙ ПРОФЕССИОНАЛ ВСЕГДА НАЙДЕТ 
ПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД К РЕБЕНКУ 
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ТВОРЧЕСТВО

Участники программы «Московское 
долголетие» стали заниматься 
на свежем воздухе после вынуж-
денных каникул. Например, в Саду 
имени Баумана (Басманный район) 
прошел мастер-класс художника 
Миши Most.

В открытой беседке парка на сто-
лах лежат разноцветные краски, 
валики, губки, кисти, белые листы 
бумаги. Дамы — на мастер-класс 
почему-то пришли только женщи-
ны — готовятся создать собствен-
ные картины, используя технику 
рисования с помощью трафарета. 
Вот где можно дать фантазии 
разгуляться, ведь в искусстве нет 
преград.
— Я не люблю ограничивать уче-
ников, я всегда предлагаю им экс-
периментировать, — объясняет 
художник, опираясь на свой много-
летний опыт. — На сегодняшнем 
мастер-классе немало талант-
ливых женщин. Они знают, чего 
хотят и легко усваивают материал. 
Но на моих занятиях не обязатель-
но рисовать в той технике, которой 
я обучаю именно на этом уроке — 
важно найти вдохновение.
Одна из участниц мастер-класса, 
бывшая сотрудница детского сада 
78-летняя Светлана Котченкова, 
рисованием занимается уже три 
года. За это время она успела на-
писать немало работ и встречу 
с художником Мишей Most считает 
большой удачей.
— Миша умеет найти подход 
к человеку любого возраста, — по-
ясняет Светлана Котченкова. — 
Очень приятно поработать под его 
руководством, научиться чему-то 
новому.
Художник подходит к каждой даме, 
помогает и объясняет, как сделать 
картину лучше. 
Через час на листах бумаги рас-
цвели пышные бутоны, раскинули 
ветки деревья, заалели яблоки. 
Осталось лишь подождать, пока 
высохнет краска, и можно нести 
полотно домой и вешать на стену.

18 августа 2020 года. Участница проекта 
«Московское долголетие» Татьяна 
Донец пишет картину на мастер-классе

Полет фантазии 
художника 
не остановить

Фестиваль историческо-
го танца организовали 
на минувшей неделе в До-
ме культуры «Стимул» (Та-
ганский район). На одном 
из центральных меропри-
ятий побывал корреспон-
дент «МЦ».

В просторном холе старого 
московского здания, вы-
полненного из красного 

кирпича, встречаешь женщин 
в необыкновенных бальных 
платьях, скроенных по моде 
прежних веков, и мужчин во 
фраках и килтах. Даже не сразу 
осознаешь, куда ты попал. Съем-
ки исторического кино? Прием 
в Шотландском посольстве? 
Нет, это исторический бал, ко-
торый организовали любители 
музыки, культуры и реконструк-
ции из Ассоциации историче-
ского и социального танца. 
Большой бальный зал Дома 
культуры украсили непривыч-
ными для Москвы пледами и го-
беленами с шотландской клет-
кой. В помещение заходит еще 
больше людей, до начала празд-
ника остается всего несколько 
минут. Элана Аносова, один из 
организаторов фестиваля и ру-
ководитель студии историче-
ского танца, отдает последние 
распоряжения и проверяет рас-
писание и очередность танцев.
— Любая организация меро-
приятия — это процесс непро-
стой. У нас уже сформировался 
определенный костяк сообще-
ства, поэтому мне есть на кого 
опереться, — рассказывает 
Элана. — Обычно собирается 
50–70 человек, но сегодня нас, 
конечно, меньше. Ведь нужно 
обеспечить соблюдение сани-
тарных мер. 
На фестиваль приехали 
не только москвичи — 
тут и жители Мур-
манска, Ростова-на-
Дону, Санкт-Пе-
тер бур га, Калуги, 
Тулы и Орла. 
Всего около 
30 человек. 
— Танцевать 
будем часа  
три точно, — 
н а с т р а и в а -
ется на музы-
кальный вечер 
Элана.

19 августа 2020 года. Участники фестиваля исторического танца Оксана 
Петрушина и Александр Шохонов (1), Элана и Егор Аносовы (2) танцуют на балу 
в ДК «Стимул» (Таганский район) под шотландскую музыку

Грамоты от Ассоциации 
исторического и социаль-
ного танца вручили по-
бедителям чемпионата по 
историческим танцам — 
паре из Воронежа Алексею 
и Екатерине Нелюбовым. 
Кроме грамот, они получи-
ли приз — билеты в Париж 
на соревнования 2021 го-
да — от одного из судей, 
Арно Дежиоанни, вице-
президента Французской 
федерации танца, кото-
рый присутствовал и судил 
в онлайн-режиме.

КСТАТИ

Шотландский 
драйв

Гости выстраиваются в особые 
фигуры. И хотя это не похоже 
на классическую схему «маль-
чик — девочка»,  даже непосвя-
щенному в тонкости бального 
этикета человеку ясно, что та-
кой порядок должен заиграть 
вместе с музыкой. Раздаются 
первые звуки, и танцоры на-
чинают двигаться. Мажорные 
аутентичные ритмы шотланд-
ского кантри увлекают гостей 
бала в хороводы и заставляют 
их синхронно делать па. 
— Это кажется сложным лишь 
на первый взгляд, — объясняет 
Алексей Симоновский, пре-

подаватель шотландских 
и валлийских народных 

танцев. — Обычно 
у новичка уходит 

два-три заня-
т и я ,  ч т о б ы  

понять базу. 
Затем он 
будет от-
тачивать 

тонкости 
и отраба-

тывать тех-
нику. А потом 

уже, как гово-
рится, нет предела 

совершенству.
На сегодняшний день в Москве 
функционирует три школы, где 
можно изучать шотландские 
танцы. Любителей этого ис-
кусства в столице не очень 
много — около ста человек. 
Среди них можно встретить 
как студентов, так и пред-
ставителей «серебряного» 
возраста. 
Играющий на балу му-
зыкант Анатолий Исаев 
специализируется на 

шотландской и ирланд-
ской музыке. Он был одним из 
первых в России волынщиков, 
который начинал професси-
онально играть шотландские 
рилы и джиги еще 20 лет назад. 
— Мне приходилось заслуши-
вать затертые до дыр аудиокас-
сеты и воспроизводить с них му-
зыку на слух, а сейчас доступной 
информации море. Есть и по-
собия в интернете, и видеоин-
струкции. Сейчас учиться стало 
проще, — говорит Анатолий.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 
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струкции. Сейчас учит
проще, — говорит Ана
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Фестиваль проходит уже 12-й год 
подряд. На его площадке, поми-
мо танцевальных мастер-классов 
и семинаров, проводятся несколь-
ко знаковых, особо ярких собы-
тий, к примеру, Шотландский 
бал, Джаз-бал и Большой закры-
вающий фестивальный бал.

СПРАВКА
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Во Всероссийском музее 
декоративно-прикладно-
го и народного искусства 
(Тверской район) прошел 
ежегодный перформанс 
«Шоу кружевниц». 

Стук коклюшек под звуки 
фортепьяно и альта заво-
раживает, переносит в да-

лекое прошлое — в помещичью 
усадьбу или деревенскую избу 
позапрошлого века. Ради такого 
необычного перформанса двад-
цать участниц из разных горо-
дов страны приехали в столицу 
всего на несколько часов. 

Узоры создали 
под музыку

Подвал в здании на улице Арбат, 25/36, изъяли у собственника. 
Он самовольно переделал входную группу в подъезд и установил 
для себя отдельную железную дверь.

Это грубо нарушило облик исторического здания и стало препятстви-
ем для жильцов.
— Мы неоднократно требовали от собственника провести работы 
по сохранению и вернуть подъезду первоначальный вид. Однако все 
предписания были проигнорированы, — сообщил глава Мосгор-
наследия Алексей Емельянов.

ОФИЦИАЛЬНО
Подвал здания-памятника изъяли

рица из французского города 
Бриуд Одетта Арпин вдохнула 
в него новую жизнь, добавив 
разноцветные нити. Цвет от-
крыл современное направле-
ние — клюни бриоди, — пояс-
няет Елена. 
Перформанс посетила коллек-
ционер и член международной 
организации кружевниц Ольга 
Журавлева. По ее словам, плете-
ние — интеллектуальное заня-
тие, у каждой мастерицы разная 
техника и свои приемы. Чтобы 
изделие получилось качествен-
ным, сначала нужно создать 
сколок — так кружевницы на-
зывают чертеж.
— Мастера, которые имеют 
художественное образование, 
сами делают эти чертежи. Их 
закрепляют на специальные 
валики с помощью булавок. По-
том вокруг них переплетаются 
нити, — отмечает Ольга.
Самой юной участницей пер-
форманса стала 18-летняя 
Елизавета Вербенкина. Она 
привезла из Рязани работы, 
выполненные в сцепной техни-
ке. В ней используется крючок, 
чтобы выполнить сцепку, кото-
рая необходима для того, чтобы 
после снятия с валика кружево 
оставалось единым полотном, 
а не отдельными полосками. На 
перформансе Елизавета создает 
блузу в двух техниках — числен-
ной и сцепной. По мнению де-
вушки, самое главное для масте-
риц — усидчивость, потому что 
переплетать одни и те же нит-
ки часами не каждый сможет. 
А когда работа заканчивается, 
ее нужно зашивать, и это тоже 
требует времени и терпения. 
— Мне очень нравится это заня-
тие, в любой его стадии, — гово-
рит Елизавета. — С нетерпени-
ем буду ждать следующего года 
и новой встречи мастериц.
МАРИНА ПЕРВУХИНА
okruga@vm.ru 

22 августа 2020 года. Мастерица 
Елизавета Вербенкина плетет 
блузу в двух техниках — численной 
и сцепной (1). Современные 
работы, созданные кружевницами: 
воротник (2) и салфетка (3)

3

— В этот раз у нас меньше участ-
ниц, чем в прошлом году — 
тогда было в два раза больше. 
Причины понятны: события 
в стране и в мире. Мы вынуж-
дены делать ограничения ради 
безопасности участниц и чтобы 
соблюсти саннормы, — отме-
чает менеджер проекта Мария 
Гладыш.
Замысел этого шоу предпола-
гает союз народного искусства 
плетения кружев с классической 
музыкой. 
— Мы уже несколько лет сотруд-
ничаем с Московской государ-
ственной консерваторией име-

В фондах Всероссийского 
музея декоративного искус-
ства представлено обшир-
ное собрание художествен-
ного текстиля с XVII века по 
настоящее время. Один из 
самых значительных раз-
делов в собрании — кол-
лекция кружева XVIII — на-
чала XX века. Особый инте-
рес представляют образцы 
золотного и серебряного 
кружева, а также шарфы, 
косынки, покрывала, на-
кидки и другие изделия, 
плетеные из шелковых, 
льняных и хлопчатобумаж-
ных нитей.

НА ЗАМЕТКУ

ни П. И. Чайковского. Музыкан-
ты создают для нас особенную 
атмосферу, — говорит Мария.
На «Шоу кружевниц» представи-
ли работы современных масте-

риц и старинное кружево. Еще 
два века назад кружевоплете-
ние было ремеслом, сегодня оно 
стало искусством. Продолжая 
традицию прошлого, мастери-

цы создают кружево в разных 
техниках: плетеное на коклюш-
ках, шитое, узелковое и вязаное.
Участница перформанса из Мо-
сквы Елена Зайцева работает 

с нитями с 11 лет. На перфор-
мансе она создает цветную сал-
фетку в стиле клюни. 
— Когда-то этот стиль был одно-
цветным, но в 1996 году масте-

СПУСТЯ ДВА ВЕКА КРУЖЕВОПЛЕТЕНИЕ 
СТАЛО НЕ РЕМЕСЛОМ, А ИСКУССТВОМ
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Юридические
услуги

Транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Товары 
и услуги

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы , рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Ремонт стиральных машин. Бесплат-
ная диагностика. Т. (499) 964-69-64
●  К у п и м  р а д и од е т а л и  б / у . 
Т. (903) 125-40-10

Недвижимость

Иконы куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Замена замков. Т. (926) 341-27-27
●Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30

● С благодарностью: книги только 
до 1945 г. А также до 1970 г.: карти-
ны, архивы, открытки, фото, значки, 
игрушки, в т. ч. елочные, предметы из 
фарфора, кости, бронзы и многое дру-
гое. Все о дирижаблях и самолетах. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Радио куплю. Т. (916) 774-00-05

● Куплю антиквариат, книги, фарфор, 
игрушки. Т. (903) 672-38-00
● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Антикварный купит книги, предме-
ты старины. Т. (985) 774-94-67
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

В субботу, 29 августа, 
Ореховый Спас. Орехи 
считаются одними из са-
мых полезных продуктов. 
Но какие из них нужно 
включать в рацион, чтобы 
быть здоровым, а какими 
лучше не злоупотреблять? 

В орехах содержатся прак-
тически все  витами-
ны, например, группы 

В, улучшающие состояние во-
лос, кожи и ногтей. А еще вита-
мин С, усиливающий иммун-
ную защиту и укрепляющий 
стенки капилляров. Там много 
витамина РР, ускоряющего об-
мен веществ. Есть и витамин 
А, оказывающий благотворное 
влияние на зрение. 
— При этом надо понимать, 
орехи — продукт весьма ка-
лорийный. Есть его много 
нельзя, — рассказала диетолог 
Елена Соломатина. — От 30 до 
50 граммов в день — вполне до-
статочно. Грецких орехов я бы 
рекомендовала съедать не боль-
ше трех в день.
По словам Елены, не все орехи 
«одинаково полезны». 
— Так можно сказать об ара-
хисе. Хотя по сути он и не орех, 
так как относится к семейству 

ДЕЛО

Расколем 

орешек!
бобовых, — отметила дието-
лог. — Арахис очень часто бы-
вает поражен грибком и пле-
сенью. И в тех странах, где его 
едят много — а это, как правило, 
развивающиеся страны, — рас-
пространены цир-
роз и рак печени. 
Как пояснила Елена 
Соломатина, ара-
хис часто называ-
ют земляным оре-
хом, ведь он растет 
в земле, в сырости, 
которая как раз раз-
витию грибка и пле-
сени способствует. 
Вывод — от арахи-
са лучше отказаться. Диетолог 
также советует не покупать со-
леные орешки.
— Как правило, соленые орехи 
не совсем качественные. Соль 
в их составе выступает в роли 
консерванта и одновременно 
маскирует неприятный вкус, 
если орехи начали портиться. 
К тому же соль задерживает 
жидкость в организме, 
сбивает обмен веществ, 
что провоцирует раз-
витие гипертонии, 
отеков, — пояснила 
Елена. — Поэтому луч-
ше всего есть орехи без 
соли.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

КЕДРОВЫЕ 
В них присутствуют веще-
ства, которые «сообщают 
мозгу» о насыщении. До-
статочно, к примеру, после 
еды съесть буквально горсть 
кедровых орешков, чтобы 
почувствовать, что насытил-
ся. Это весьма полезно для 
желающих похудеть.

ГРЕЦКИЙ
В нем содержится оптималь-
ное содержание питательных 
веществ. Здесь много белка, 
полиненасыщенных жирных 
кислот. Это единственный 
орех, который содержит жир-
ную кислоту омега-3. Помимо 
этого, в грецком орехе есть йод. 
И, конечно, как и в других, — 
калий, кальций, магний и ви-
тамины группы B. 

СОЛЬ ЧАЩЕ ВСЕГО 
МАСКИРУЕТ 
НЕПРИЯТНЫЙ ВКУС 
ПРОДУКТА 

МИНДАЛЬ
Людям, склонным к заболеваниям серд-
ца, врачи настоятельно рекомендуют 
съедать не менее 60 граммов миндаля 
в неделю. Этот орех богат фосфором, 
калием и железом. При покупке стоит 
обратить внимание на крупные орешки 
без повреждений. 
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ца, врачи настоятельно рекомендуют 
съедать не менее 60 граммов миндаля 
в неделю. Этот орех богат фосфором, 
калием и железом. При покупке стоит 
обратить внимание на крупные орешки 
без повреждений.

Если вы купили чищеные 
орехи, то перед употре-
блением их необходимо 
тщательно промыть, вы-
сушить, а потом немного 
обжарить. Ведь на этом 
продукте в процессе хра-
нения практически всегда 
появляется плесень. Более 
того: она есть даже в оре-
хах, продаваемых в упа-
ковках. «Росконтроль», 
например, обнаружил пле-
сень в миндале.  

НА ЗАМЕТКУ

ФИСТАШКИ
Очень богаты минералами и витаминами, но осо-
бо увлекаться ими не стоит. Суточная норма 
для взрослого человека — 15 орешков. Фисташки 
помогут при лечении болезней пищеварительного 
тракта, дыхательных путей, малокровия и желтухи, 
при токсикозе у беременных, а также они повышают 
репродуктивную способность мужчин. 

БРАЗИЛЬСКИЙ
Считается самым вкусным орехом. Его 
используют как закуску, при приготов-
лении салатов и десертов. Всего два 
ореха в день, и ваш организм получит 
суточную норму селена, нехватка кото-
рого ведет к преждевременному старе-
нию. Кроме этого, бразильские орехи 
подарят вам заряд бодрости.
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В субботу, 29 августа, со-
стоится фестиваль «Ночь 
кино». Многие показы 
пройдут в Центральном 
округе — в кинозалах, 
театрах, музеях и даже 
книжных магазинах и биз-
нес-центрах.  

Несмотря на название, 
сеансы проводят всю 
вторую половину суббо-

ты — с часу дня до часу ночи. 
В Центральном округе на девяти 
площадках прокрутят 23 филь-
ма. Рекордсменами станут Тре-
тьяковская галерея и Музей Мо-
сквы — и там, и там будет пять 
показов. 

Путь во мраке

Главное событие — фильмы, 
отобранные редакцией журна-
ла «Искусство кино». В этом году 
они все на серьезные темы. 
— Год выдался смутный, стран-
ный, заставивший переосмыс-
лить все, что мы знаем и уме-
ем, — рассуждает главный 
редактор журнала Антон До-
лин. — Фильмы должны указать 
направление — куда двигаться 
после затянувшихся сумерек.
Почти все эти показы состоят-
ся в Центральном округе. Три 
фильма — в «Цифровом дело-
вом пространстве» на Покров-
ке: японская драма «Видение», 
бельгийско-французский «Мо-
лодой Ахмед» о подростке, кото-
рый чуть не стал преступником, 
и «автопортрет» чилийца Але-
хандро Ходоровского «Бесконеч-
ная поэзия». По два фильма — 
в «Москино Музеон» на Крым-
ском Валу (немецкий «Транзит» 
о беженце из Германии, кото-
рого в 1940 году война догнала 
в Париже, и французская анти-
утопия «Джессика навсегда») 
и в Центре документального 
кино на Зубовском бульваре 
(китайский фильм «Настоящее. 
Совершенно» о пользователях 
соцсетей и российская лента 
«Бог Дьесегей» о Якутии). 

Еще три фильма покажут в Тре-
тьяковке: российско-грузин-
ский «антидетектив» «Преступ-
ный человек», польский триллер 
«След зверя» и отечественную 
драму о детских травмах «Ба-
бай». Также в галерее будут се-
ансы двух документальных лент 
об искусстве уже из другой про-
граммы — «Художник говорит» 
и «Дар Костаки» (об известном 
московском коллекционере).  

Старые песни о вечном

В этом году в программе мно-
го ретрофильмов. В «Москино 
Москва» на Земляном Валу по-
кажут голландские «Электриче-

В Доме книги на Арбате в 20:00 покажут «Молодую гвардию» 1948 года (1), в Музее Москвы в 14:30 — «Жди меня» 1943 года (2), 
а в «Иллюзионе» в 19:30 — две серии совсем нового отечественного сериала «Игра на выживание», премьера которого 
состоится только 31 августа 2020 года (3)

Лихорадка 
субботнего 
вечера

ские ночи» — подборку из пяти 
документальных короткометра-
жек 1920-х годов под живую му-
зыку российской группы Zumvo.  
В Музее Москвы целый день бу-
дут крутить советскую классику 
военных и послевоенных лет — 
«Жди меня» (1943), «Воздуш-
ный извозчик» (1943), «Подвиг 
разведчика» (1947), «Два бойца» 
(1943) и «Звезда» (1949). Еще 
один послевоенный фильм — 
«Молодую гвардию» 1948 го-
да — можно посмотреть в Доме 
книги на Арбате.  
А в театре «Современник» мож-
но насладиться забытой произ-
водственной драмой «Строится 
мост» (1965), которую поставил 
Олег Ефремов и снял в ней поло-
вину своей труппы.

Каких ждать премьер

Обычно во время «Ночи кино» 
проводилось много предпре-
мьер. 
— Но в этом году наши фильмы 
будут «премьериться» на «Ки-
нотавре» и Московском между-
народном кинофестивале, ко-
торые перенесены на осень, — 
объясняет глава Департамента 
кинематографии Министерства 
культуры России Светлана Мак-
симченко. — Из отечественных 
новинок у нас только сериалы. 
Из трех премьер две пройдут 
в «Иллюзионе». Сначала по-
кажут три серии «Последнего 
министра»  — ситкома про про-
винциального мэра, нечаянно 
взлетевшего на куда более высо-
кий этаж власти, а потом — две 
серии «Игры на выживание», 
о съемках реалити-шоу в тайге, 
во время которых «что-то пошло 
не так».   
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Режиссер помашет с монитора
В этом году «Ночь кино» пройдет в пятый раз. Как отметил 
глава Департамента культуры Москвы Александр Кибов-
ский, фестиваль станет одним из первых событий в инду-
стрии после возобновления работы кинотеатров. После 
каждого просмотра фильма устраивается встреча с режиссе-
ром. Но авторов иностранных картин можно будет увидеть 
только на мониторе — они в Москву приехать не смогли. 
А вот создатели российских фильмов и сериалов пообща-
ются со зрителями вживую. Вход — бесплатный, по реги-
страции. Впервые фестиваль прошел 28 августа 2016 года 
на двух тысячах площадок по всей стране. Обычно показы 
проводились под открытым небом, но сейчас их пришлось 
организовывать в закрытых залах, в которых занято не боль-
ше половины мест. 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Прожектор на съемочной площадке. 9. Первый динозавр, собранный учеными из его же костей. 11. «Чарли 
Чаплин» бразильского футбола. 12. Насекомое, чья самка съедает ухажера сразу после «брачных игр». 14. Одна пятая от грамма. 
16. «Вавилонская блудница» из пушкинских писем. 17. Какую птицу проклял библейский Ной? 19. Округлившаяся пастила. 
20. Обувная смазка. 24. У какой столицы самое длинное официальное название? 25. «Военные враги» троянцев. 26. Доводит 
до греха. 28. «Краса и гордость» американского авиапрома. 29. Эпилог письма. 34. Комплекс для транспортировки «голубого золота». 
35. Артист цирка. 36. Лекарственная трава, входящая в целебный сбор для смягчения кашля. 37. Шестикрылый самолет. 43. «При явке 
с повинной подозреваемый оказал ожесточенное ...». 44. Кто отправил Авеля на небеса? 45. Кто из композиторов практически 
подарил Эльдару Рязанову идею фильма «Вокзал для двоих»? 46. Странствующий певец в Древней Греции. 52. Мирное ... 
53. Где хранят «левую грудь Афродиты» из одноименной комедии Юрия Полякова? 54. Кофта с признаками жилета.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кого учат, как урожай увеличивать? 2. Сормовский рабочий, ставший прототипом героя романа «Мать» Максима 
Горького. 3. «Домашний туалет» для кошек. 4. Властелин вечности. 6. «Место культуры и отдыха» юрского периода. 7. Судно с огромным 
переизбытком горючего. 8. Чьим первым синглом стала «Русская рулетка»? 10. Строгий отцовский ... 13. Чем арканят? 15. «Говяжий 
штат» с карты США. 16. Адвокат с лицом Стивена Фрая. 18. «Цветок марта». 21. Последний довод королей. 22. Светило в люстре. 
23. Сериальная колли. 24. С какой проблемой борются герои комедии «Джуниор»? 27. «И радость моя, и моя беда» для Булата 
Окуджавы. 28. Из-за чего Алекс в фильме «Морской бой» проникает в магазин через крышу? 30. Лучшее средство для примирения 
с девушкой. 31. Какую эстрадную звезду уже окрестили «новой Эми Уайнхаус»? 32. «У крупных неприятностей и ... толще». 
33. Британская художница, получившая прозвище Настоящая Амазонка за приверженность к батальному жанру. 34. Самая длинная 
из ядовитых змей. 38. Какая звезда Голливуда подожгла себе руку пиротехникой во время своей свадьбы? 39. Греческий остров, 
откуда возили полосатый мрамор для строительства храма Св. Софии в Стамбуле. 40. Пижон «лондонских кровей». 41. Стеклянные 
шарики для рукоделия. 42. Литературное описание картины. 43. Мальчишник у древних греков. 45. Фундаментальная глубина. 
47. «Философская новелла». 48. Дом великой певицы Эдит Пиаф всегда напоминал проходной ... 49. Георгий Милляр в сказке «Марья-
искусница». 50. Злобное состояние. 51. В какой европейской столице опубликовали первый рентгеновский снимок?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто оставил всякие попытки трудиться (10)? 2. Таблетка, 
отравляющая жизнь микробам (10). 3. Характеристика на покойного (8). 
4. «Крыша для шпионов под масками дипломатов» (10). 5. Какой 
слой пьет по утрам шампанское (12)? 6. Хранилище истории (5). 
7. Кто классиков на место ставит (12)? 8. Какое здание «на всех смотрит 
свысока» (9)? 9. «Строй вечной халявы» (9). 10. Кто из ученых ворон 
считает (9)? 11. «Вытеснение веника пылесосом» (8). 12. «Дозволенная 
форма грабежа» (5). 13. Карты для контакта с внутренним духом (4). 
14. Благородство, облаченное в латы (9).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сверчок. Радио. 
Ломоносова. Бакст. Велоспорт. Крис. 
Райан. Вист. Беда. Апгрейд. Икар. 
Подкуп. Шампиньон. Моне. Алла. 
Танка. Невеста. Камелот. Монтень. 
Дельфин. Пальма. Кварк. Клинтон. 
Район. Банк. Парабола. Аризона. 
Нечисть. Делимое. Весы. Табор. Шанс. 
Суше. Уксус. Васаби. Дача.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пончик. Джакарта. 
Радист. Край. Адель. Уран. Фламинго. 
Лавина. Алтын. Клумба. Воск. Лаваш. 
Слово. Кадышева. Потоп. Нуга. Русло. 
Прииск. Рубин. Краб. Аметист. Каин. 
Бабка. Поэт. Саржа. Нимб. Коран. 
Раджа. Пазл. Лев. Ионыч. Рама. Лгун. 
Смесь. Транс. Мыло. Джезва. Нефть.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Уиллис. 
9. Автозавод. 11. Ванкувер. 
12. Остаток. 14. Визит. 16. Заяц. 
17. Демос. 19. Дилан. 20. Клест. 
24. Гегемон. 25. Отрава. 26. Кот. 
28. Пельш. 29. Гроссмейстер. 
34. Лаборантка. 35. Барибал. 
36. Астерикс. 37. Коломбо. 
43. Капельмейстер. 44. Омар. 
45. Перспектива. 46. Дракон. 
52. Безнаказанность. 53. Йена. 
54. Братислава.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Твистер. 
2. Подарок. 3. Жаров. 4. Лов. 
6. Инки. 7. Лавсан. 8. Сердце. 
10. Давид. 13. Киоск. 15. Тибет. 
16. Зацепер. 18. Словеса. 21. Гольф. 
22. Волга. 23. Орион. 24. Голсуорси. 
27. Дедал. 28. Пелагея. 30. Стоик. 
31. Гаусс. 32. Майор. 33. Фитобар. 
34. Ламбрекен. 38. Пьеса. 39. Венец. 
40. Исеть. 41. Черви. 42. Мордобой. 
43. Карамзин. 45. Пожар. 47. Кадр. 
48. Гафт. 49. Снюс. 50. Асса. 51. Тьма.

ЛАБИРИНТ 
1. Викторина. 2. Адвокат. 
3. Мускулатура. 4. Фантазия. 
5. Апокалипсис. 6. Мигрень. 
7. Банкротство. 8. Мотивация. 
9. Полотенце. 10. Револьвер. 
11. Пельтцер. 12. Электрокамин. 
13. Сокурсник. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Экипаж. Селитра. 
Покров. Спортсмен. Паяц. Бранч. 
Акция. Тан. Ассорти. Лосины. 
Пирсинг. Биология. Квант. Предмет.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Алиби. Леопард. 
Осмотр. Мигрант. Чайнворд. Крест. 
Пике. Перкуссия. Клон. Пижонство. 
Парная. Станина. Живица.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Вам всю неделю будет 
сопутствовать удача в до-
стижении любых финан-
совых и карьерных целей.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Самое время избавиться 
от вредных привычек 
и сделать выбор в пользу 
здорового питания.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Не лучшее время 
для перемен и серьезных 
финансовых вложений. 
А вот для поездок — весь-
ма подходящий период.

РАК 21.0622.07
Появится шанс увеличить 
свое состояние. Удачное 
время для обучения.

ЛЕВ 23.0722.08
Один из лучших перио-
дов для приобретений, 
требующих больших 
финансовых вложений. 
Не тратьте в эти дни вре-
мя на людей и дела, кото-
рые вас не вдохновляют.

ДЕВА 23.0822.09
Подходящее время для на-
чала новых проектов, са-
моразвития и учебы. 

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачная неделя для поку-
пок, особенно для обнов-
ления гардероба.

СКОРПИОН 23.1021.11
Не переживайте по пу-
стякам и за других людей. 
Снять напряжение помо-
гут спорт и прогулки.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Появится возможность 
увеличить доходы. Удач-
ное время для перемен.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Придут идеи, как при-
умножить состояние, 
появятся шансы их реа-
лизовать.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Уделите больше внима-
ния заботе о здоровье, 
выстройте режим дня.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя обещает хорошие 
новости. Тщательнее 
взвешивайте траты, что-
бы не купить лишнего.

ГОРОСКОП

31.08–06.09

ФОТОФАКТ
22 августа 2020 года. Участник команды «Арбат» Максим Гоголев (в центре), Алексей Гончаров (слева) и Андрей Андреев из «Хамовников» ведут борьбу 
за победу в турнире Кубок префекта ЦАО по мини-футболу. Соревнования прошли на стадионе имени Г. Качалина, в них участвовали спортсмены из пяти 
районов: Красносельского, Мещанского, Пресненского, Арбата и Хамовников. Последние выставили на турнир свою молодежную команду и показали 
лучший результат. А в составе «Арбата» сыграл актер Рамиль Сабитов, отметивший за несколько дней до матча юбилей — 60 лет.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинар-
ный обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Маринованные опята
■Грибы 1 кг ■Вода 0,5 л ■ Соль 2 ст. л. ■
Сахар 1 ст. л. ■ Лавровый лист 3 шт. 
■Гвоздика ■Черный и душистый перец 
■Уксус 70-процентный 2 ч. л.

Грибы тщательно переберите, удаляя всю 
грязь, затем несколько раз промойте в хо-
лодной воде. Грибочки будут готовы к мари-
нованию, когда станут глянцевыми. Теперь 
залейте их водой, посолите и поставьте на 
огонь. Доведите до кипения и варите 10 ми-

нут, снимайте пену. Слейте воду. Теперь 
приготовим маринад. В кастрюлю налейте 
воду, положите сахар, соль, специи. Когда 
вода закипит, добавьте уксус. А вот теперь 
самое время положить грибочки. Варим их 
в маринаде 7 минут, а затем раскладываем 
по стерилизованным банкам. Ждем, пока 
они остынут, и убираем в прохладу. Гри-
бочки могут храниться долго, но лучше их 
съесть побыстрее, уж очень вкусные.

Классическая лазанья
■Паста 250 г ■Фарш 400 г ■Лук и морковь по 1 шт. 
■Специи ■Молоко 0,5 л ■Сливки 100 мл ■Тома-
ты 4 шт. ■Чеснок ■Сыр 100 г ■Мука 

Обжарьте немного фарш, добавьте лук и морковь, 
специи и травы, затем измельченные томаты (без 
кожицы) и сливки. Тушите 2 часа. Приготовьте беша-
мель или другой молочный соус. Теперь в жаропроч-
ную форму складывайте слоями: пасту, бешамель, 
мясной соус. Верхний слой — сыр. Выпекать в духов-
ке 45 минут при температуре 180 градусов.
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