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Лучше остаться дома
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ЛЮДЯМ ИЗ ГРУППЫ 
РИСКА РЕКОМЕНДУЮТ 
ДО 28 ОКТЯБРЯ 
ЛИШНИЙ РАЗ НИКУДА 
НЕ ВЫХОДИТЬ

Такая мера крайне важна для 
наиболее уязвимых к COVID-19 
людей — пенсионеров старше 
65 лет и горожан с хроническими 
заболеваниями. Москвичи Татья-
на и Геннадий Зеленских, следуя 
рекомендациям, проводят время 
за чтением и изучением 
иностранного языка. 2

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ВАЖНО

Золотые медали 
за мастерство и талант

Сборная Москвы заняла первое обще-
командное место на VIII национальном 
чемпионате «Молодые профессионалы» 

WorldSkills Russia. Среди обладателей золотой ме-
дали есть и студенты учебных заведений ЦАО. 

8

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Сергей Лавыгин: Задачи 
моего героя усложняются

В телевизионном эфире снова смешно: 
вышел сезон сериала про двух потеш-
ных поваров. Актер Сергей Лавыгин, 

исполнивший роль эксперта по мясу Сени Чуга-
нина, признался, что похож на своего героя.

13

Вся жизнь — как увлекательный 
фоторепортаж

Руководитель студии «Фототеатр» в Доме культуры 
«Гайдаровец» Владимир Леонидович Владимиров всю 
жизнь посвятил фотоискусству. Где бы он ни работал — 

в милиции, преподавателем или на производстве, — в его руках 
всегда камера. Сейчас наставник делится опытом с учениками.
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин из-за сложившейся 
эпидемической обстанов-
ки призвал жителей горо-
да беречь себя и близких, 
носить маски и перчатки. 
А пенсионеров старше 
65 лет и людей с хрониче-
скими заболеваниями — 
до 28 октября оставаться 
дома.

В своем блоге Сергей Собя-
нин рассказал о введении 
некоторых ограничений 

и принятых мерах поддержки 
москвичей из-за ситуации с ко-
ронавирусом в столице. 
— В первую очередь я обра-
щаюсь к москвичам старшего 
поколения, нашим папам и ма-
мам, бабушкам и дедушкам. Но, 
конечно, это касается и всех жи-
телей города, — написал Сергей 
Собянин. — Начиная с августа 
в Европе вновь ощутимо растет 
заболеваемость COVID-19. К со-
жалению, и в Москве в послед-
ние дни мы видим значительное 
увеличение числа выявленных 
случаев коронавируса. К тому 
же приближаются холода, а с ни-
ми — и традиционный рост про-
студных заболеваний.
По его словам, работа, про-
деланная за прошедшие меся-
цы, позволила лучше «узнать» 
вирус. Избежать его помогут 
маски, перчатки, ограничение 
контактов и отказ от посещений 
мест скопления людей. 
— Мы стали осторожнее, при-
обрели привычки, помогаю-
щие защититься от заражения. 

Доктора научились диагности-
ровать и лечить эту болезнь, — 
отметил мэр. — Тем не менее, 
по мнению врачей, наложе-
ние двух болезней — простуды 
и COVID-19 — очень опасно 
и может иметь тяжелые послед-
ствия. Особенно это касается по-
жилых и граждан, страдающих 
хроническими заболеваниями. 
Мэр отметил, что ограничения 
не затрагивают прогулки и за-
нятия физкультурой на воздухе. 
Однако бытовые вопросы лучше 
перепоручить близким, а если 
это невозможно, то реже ходить 
в магазины и обязательно в ма-
сках и перчатках.

Удаленный формат

По его словам, работающим 
пенсионерам старше 65 лет 
и лицам с хроническими заболе-
ваниями рекомендуется перей-
ти в дистанционный формат или 
взять отпуск.

ОФОРМИТЬ 
БОЛЬНИЧНЫЙ 
МОЖНО БУДЕТ 
ПО ТЕЛЕФОНУ 
ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ

1

2

СПРАВКА

Важно 
позаботиться 
о близких

— Но если ваше присутствие 
на рабочем месте остро необ-
ходимо, то просьба соблюдать 
максимум осторожности, — до-
бавил мэр.
При необходимости людям из 
группы риска будут выданы 
больничные листы. Работаю-
щим пенсионерам от 65 лет их 
оформят автоматически.
— Работодатели должны на-
править в Фонд соцстрахования 
списки своих сотрудников, обя-
занных оставаться дома, — объ-
яснил Сергей Собянин. — Рабо-
тающие граждане, страдающие 
хроническими заболеваниями, 
и беременные женщины для 
оформления больничного листа 
должны обратиться по телефо-
ну горячей линии. Сотрудники 
правительства Москвы прове-

рят факт наличия соответству-
ющего диагноза или постановки 
на учет по беременности и обе-
спечат оформление электрон-
ного больничного листа. Номер 
больничного листа сообщат па-
циенту звонком или через СМС.
Весной принятые меры позволи-
ли замедлить распространение 
вируса и спасти тысячи жизней. 
— Точно так же следует посту-
пить и сегодня, — резюмировал 
глава города. — Поэтому я обра-
тился к руководителям предпри-
ятий и организаций с просьбой 
перевести в удаленный режим 
как можно больше сотрудников, 
но без ущерба для основных ра-
бочих процессов.
Мэр также отметил необходи-
мость соблюдения санитарных 
мер на рабочих местах, включая 

■ Социальные карты москвичей 
старше 65 лет заблокированы 
не будут.
■ Прогулки и занятия физкуль-
турой на свежем воздухе не огра-
ничиваются.
■ Штрафы за перемещение 
по городу пожилых людей вво-
дить не планируется.
■ Для доставки на дом про-
дуктов, лекарств, медицинских 
изделий, кормов для животных 
и другого необходимо позвонить 
по телефону горячей линии 
(495) 870-45-09.
■ Возобновили программу 
доставки дров на дачные и са-
довые участки по льготным 
ценам. Оставить заявку можно 
по телефону горячей линии 
(495) 870-45-09. Для оператив-
ной доставки дров задействовали 
самосвалы, погрузчики и мани-
пуляторы. С марта по июль этого 
года данной услугой воспользова-
лись более 32 тысяч раз.
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нам, состоящим на учете в поли-
клиниках, будет осуществляться 
в инициативном порядке. Само-
стоятельно за ними приходить 
и подавать заявку не требуется.
— Для доставки на дом про-
дуктов, лекарств, кормов для 
домашних животных и других 
предметов первой необходи-
мости нужно оставить заявку 
оператору горячей линии, — 
рассказал мэр. — Ваш заказ вы-
полнят соцработники. 
Многим людям в непростое 
время требуется квалифициро-
ванная психологическая под-
держка. Для этого в столице 
работают телефоны горячих ли-
ний. Еще один из самых частых 
вопросов, который волнует го-
рожан: будут ли штрафовать по-
жилых людей за выход из дома?
— Я обратился к руководству по-
лиции с просьбой воздержаться 
от применения мер ответствен-
ности к пожилым людям. Это 
позволит избежать недораз-
умений, — отметил Сергей 
Собянин. — Но в то же время 
помните, что в магазинах, ап-
теках и других общественных 
местах необходимо соблюдать 
масочный и перчаточный ре-
жим. При отсутствии средств 
защиты действительно могут 
не пустить в магазин или даже 
оштрафовать.

Длинные каникулы

Осенние каникулы по распоря-
жению мэра решили провести 
во всех школах города в одно 
время и увеличить их до двух 
недель — с 5 по 18 октября. Это 
сделано по рекомендации сани-
тарных врачей с учетом осенне-
го подъема простудных заболе-
ваний и роста выявленных слу-

Рекомендации по использованию средств индивидуальной защиты

Вымыть руки и осмотреть маску 
на предмет повреждений

Изогнуть металлический зажим 
по форме носа

Носить маску нужно, 
не дотрагиваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной стороной от себя

Маска должна закрывать рот, 
нос и подбородок

Снимать маску нужно, держась 
за эластичные заушные петли

Выбросить маску сразу после 
использования и вымыть руки

А КАК У НИХ

Мир продолжает бороться с невиди-
мым врагом — коронавирусом. Ситу-
ация складывается по-разному: одни 
ограничивают передвижения людей, 
другие вводят «комендантский час» 
для заведений сферы развлечений. 

В списках лидеров по числу заболев-
ших COVID-19 людей — США, Индия 
и Бразилия. Среднесуточная стати-
стика в этих странах идет на тысячи 
заразившихся. Всего же в мире около 
33 миллионов подтвержденных слу-
чаев заражения COVID-19. Каждое го-
сударство само решает, как ему быть 
в такой ситуации. 
Чехия вводит ряд ограничений на об-
щественные мероприятия. Там от-
мечается рост числа заболевших 
опасным вирусом. Высокие значения 
регистрируются в Польше, Франции, 
Литве, Болгарии, Словакии и Индоне-
зии. Негативную статистику показы-
вают также Бельгия, Испания и Мол-
дова. В последней, кстати, обратились 
за помощью к России. В Кишиневе 
уже попросили вакцину от COVID-19. 
В Израиле ужесточили правила обще-
го карантина. В стране прекращена 
работа «на всех рабочих местах, 
кроме жизненно необходимых». Из-
раильтянам в течение двух недель за-
прещено удаляться от дома более чем 
на один километр без уважительной 
причины. Задумались о продлении 
ограничительных мер и в Италии, 
где по-прежнему бушует коронави-
рус. В этой стране до сих пор действу-
ет чрезвычайное положение.
В ряде городов и стран вводят огра-
ничения на работу баров, ресторанов 
и других заведений: в Дубае введен 
«комендантский час» для отелей 
и сферы развлечений. В Онтарио 
ограничили работу баров и рестора-
нов до полуночи.
Президент Ирана уполномочил реги-
ональные власти вводить карантин 
везде, где это необходимо. На фоне 
роста числа случаев заражения вла-
сти Турции рассматривают наказание 
в виде тюрьмы сроком от двух меся-
цев до года в отношении нарушите-
лей. А Таиланд продлевает режим 
чрезвычайного положения, введен-
ный 26 марта в связи с пандемией 
коронавируса, еще на один месяц — 
до 31 октября.
Однако есть и хорошие новости. 
В Германии разработали автомати-
зированную тест-систему по выявле-
нию COVID-19, которая показывает 
результат уже через 39 минут.

чаев COVID-19. Дистанционных 
занятий в это время не будет, 
но дети смогут повторять мате-
риал с помощью Московской 
электронной школы. На две не-
дели приостановят свою работу 
учреждения допобразования 
и детские досуговые организа-
ции. При этом детские сады, до-
школьные группы продолжают 
работать по обычному графику.
— Очень прошу родителей 
разъяснить детям, что канику-
лы лучше всего провести дома 
или на даче. А если выходить 
гулять — то во двор или бли-
жайший парк. Не следует ради 
развлечения посещать торговые 
центры и кататься на транспор-
те, — добавил мэр. — Это очень 
важно. Значительная часть за-
болевших, нередко бессимптом-
но — это дети. Приходя домой, 
они очень легко передают вирус 
взрослым. Давайте используем 
каникулы как возможность сни-
зить динамику заболеваемости 
и сохранить наше здоровье.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Делегация ВОЗ посетила 
московский телемедицин-
ский центр, операторы ко-
торого контролируют со-
стояние здоровья участни-
ков пострегистрационного 
исследования российской 
вакцины от коронавируса. 
Представитель ВОЗ отме-
тил, что технологии, раз-
работанные и собранные 
в Москве, помогут в борьбе 
с опасным вирусом

КСТАТИ

Государства вводят 
ограничения 

Свыше 60 магазинов в столице оштрафованы 
за несоблюдение масочного режима. 

Сотрудники Роспотребнадзора, Департамен-
та торговли и услуг столицы и полицейские 
проверяют магазины. Нарушителей пока 
62 предприятия, сотрудники которых не но-
сили маски и перчатки. Центральный универ-
сальный магазин оштрафован на сумму, пре-
вышающую миллион рублей. Причина та же.
— Мы просим всех соблюдать масочно-пер-
чаточный режим и не нарушать те пункты 
указа мэра столицы, которые продолжают 
действовать в Москве, — обратился к пред-
принимателям и горожанам руководитель 
Департамента торговли и услуг города Алек-
сей Немерюк. 

В Роспотребнадзоре в свою очередь отметили, 
что максимальный срок, на который может 
быть остановлена деятельность организации, 
составляет до 90 дней. Штраф может быть аль-
тернативой данному ограничению.
Руководитель Департамента культуры города 
Александр Кибовский напомнил горожанам 
о необходимости ношения масок в театрах. 
Соответствующие оповещения озвучат пе-
ред постановками. 
— Я бы попросил, чтобы это оповещение 
сделали артисты, чье обращение способно по-
пасть в душу зрителя, — сказал он.
Одному из Домов культуры в Тверском рай-
оне уже грозит штраф до 500 тысяч рублей 
за нарушение масочного режима, сообщили 
в Роспотребнадзоре.

Магазины оштрафовали за нарушения

дезинфекцию, использование 
масок и перчаток, соцдистан-
цию, измерение температуры 
и тестирование на COVID-19.
— Вирус пока не побежден, пан-
демия еще продолжается.  И на 
нее может наложиться осенне-
зимний всплеск простудных за-
болеваний. Поэтому сегодня от 
каждого из нас вновь требуется 
дисциплина и ответственность. 
Прошу вас строго соблюдать 
масочный и перчаточный ре-

жим в транспорте, магазинах 
и других общественных ме-
стах, — подчеркнул Сергей Со-
бянин. — Всем нам очень не 
хочется возвращаться к жест-
ким ограничениям нынешней 
весны. Надеюсь, что мы сможем 
избежать этого. Но только если 
будем беречь себя и близких.
Поддержать горожан в Москве 
призваны различные службы. 
Так, доставка на дом лекарств 
по льготным рецептам гражда-

30 сентября 2020 года. 
Супруги Алексей 
Михайлович и Александра 
Александровна 
Хромушкины проводят 
время дома (2). 
Школьник Артем 
Шайхутдинов занимается 
музыкой (1). 
Волонтер Инна Баденко 
выгуливает собаку 
пенсионерки (3)
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В детско-взрослой по-
ликлинике в районе 
Замоскворечье начал 
работать один из центров 
вакцинации медицин-
ских работников столицы 
от COVID-19. С его работой 
ознакомился мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Медицинское учреждение 
по адресу: Большой Стро-
ченовский переулок, 23, 

стало одним из центров, где ор-
ганизована вакцинация москов-
ских медиков от коронавирусной 
инфекции. Для этого столица три 
недели назад получила первую 

Открылись центры 
вакцинации врачей

28 сентября 2020 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин вместе с  врачами 
филиала № 1 поликлиники 
№ 68 ( слева направо): 
Галиной Ткачевой, 
Светланой Логиновой 
и главврачом Натальей 
Кузенковой

МЕДИЦИНА

Коронавирус увеличивает тромбообразо-
вание и этим может повысить вероятность 
инфаркта. Об этом сообщила главный 
внештатный специалист кардиолог Де-
партамента здравоохранения Москвы, 
главный врач Городской клинической 
больницы имени И. В. Давыдовского 
 Елена Васильева (на фото).

Во время пресс-конференции в Информа-
ционном центре правительства Москвы 
главный врач рассказала, как уберечь 
сердце в период распространения новой 
коронавирусной инфекции, а также как 
вирус может влиять на кровь и сердечно-
сосудистую систему человека.
Медики уже установили, что один из ос-
новных механизмов, через которые 

реализуется эта инфекция, — это повы-
шенное свертывание крови. Немало ос-
ложнений, по словам специалиста-кар-
диолога, возникает именно вследствие 
гиперкоагуляции.
— У нас в лаборатории мы 
подробно исследовали свер-
тывание крови, его механиз-
мы, — рассказала Елена Васи-
льева. — Мы получили данные, 
что больше всего страдает плаз-
менный гемостаз. Вследствие 
разрушения клеток вирусом 
выходит вещество, которое 
усиливает свертывание крови, и образу-
ются тромбы.
По словам Елены Васильевой, тромбы 
могут образовываться в самых разных 

местах: и в легких, нередко в венах, 
 ногах.
— Могут быть и такие осложнения, как 
эмболия легочной артерии, — добавила 
главврач Городской клинической боль-

ницы имени И. В. Давыдовско-
го. — Тромбы в том числе могут 
возникать и в коронарных 
артериях сердца, и в сосудах 
мозга.
В условиях пандемии крайне 
важно понять и принимать 
препараты в тех случаях, когда 
они действительно показаны. 

Пациенты должны обсуждать это со сво-
ими лечащими врачами. 
Елена Васильева также отметила, что 
с большой вероятностью вирус способен 

дестабилизировать атеросклеротиче-
скую бляшку. Иначе говоря, ускорить ее 
разрыв.
— Из общих соображений про то, что 
мы знаем о вирусе, это весьма вероятно. 
Он усиливает тромбообразование, по-
этому оба этих компонента теоретиче-
ски и практически могут увеличивать 
опасность инфаркта, — уточнила глав-
врач. — Любой вирус может повлиять 
на рост атеросклеротической бляшки, 
и часть вирусов может даже существо-
вать в бляшке. По нашим данным, напри-
мер, вирус герпеса и цитомегаловирус 
имеют большое значение. Как корона-
вирус повлияет или не повлияет на рост 
этой бляшки, данных еще нет. Мы очень 
пристально смотрим за этим.

Коронавирусная инфекция повышает вероятность инфаркта

от COVID-19 на базе московских 
медучреждений, иметь москов-
ский полис ОМС необязательно. 
Это позволит значительно рас-
ширить круг лиц, которые мо-
гут сделать прививку в рамках 
исследования. Чтобы не преры-
вать медицинское наблюдение, 
участникам важно находиться 

в Москве, — рассказала заме-
ститель мэра столицы по вопро-
сам социального развития Ана-
стасия Ракова.
Испытания вакцины уже про-
водятся на базе 16 московских 
медучреждений. Участником 
может стать совершеннолетний 
гражданин России или другого 
государства, который владеет 
русским языком на уровне, не-
обходимом для заполнения до-
кументов и общения с врачами. 
Процедура противопоказана 
беременным женщинам и се-
мьям, планирующим зачатие 
в ближайшие три месяца.
— Срок участия добровольцев 
составляет полгода и включает 
двукратную вакцинацию, — 
рассказали в московской мэрии.
Всемирная организация здраво-
охранения положительно ото-
звалась о российской вакцине. 
Ее будут поставлять и в другие 
зарубежные страны. Так, в част-
ности, речь идет о подписании 
соглашения с Индией, где число 
заразившихся коронавирусом 
постоянно растет. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

партию «Спу т  ник V» — вакцины, 
разработанной Национальным 
исследовательским центром 
эпидемиологии и микробиоло-
гии имени Гамалеи. Всего выде-
лено 3472 дозы, каждая состоит 
из двух раздельно упакованных 
компонентов. Вакцину распре-
делили между городскими и фе-
деральными лечебными органи-
зациями.
— Москва начала вакцинацию 
от коронавируса, которая про-
ходит по двум основным направ-
лениям. Во-первых, в рамках 
пострегистрационных испыта-
ний мы проведем вакцинацию 
40 тысяч добровольцев, — рас-

сказал Сергей Собянин. — 
 Во-вторых, мы начали вакцина-
цию медицинских работников, 
которые находятся на переднем 
крае борьбы с болезнью и под-
вергают себя максимальному 
риску.
В московской мэрии напомни-
ли, что вакцинация проводится 
бесплатно. Там же сообщили, 
что получить вакцину могут 
участники из регионов России 
и иностранные граждане, кото-
рые работают или проживают 
в Москве.
— Все желающие могут при-
нять участие в пострегистраци-
онном исследовании вакцины 

СПРАВКА
Подать заявку на участие в по-
стрегистрационном клиниче-
ском исследовании вакцины 
против коронавируса можно на 
портале мэра столицы mos.ru. 
Вакцинация разрешена че-
рез 30 дней после проведе-
ния любых других прививок. 
При этом она не защищает от 
гриппа, поэтому рекоменду-
ется сделать обе прививки. 
Медработники будут постоянно 
на связи с добровольцами по теле-
фону, через специальное мобиль-
ное приложение или с помощью 
телемедицинских технологий. 
В случае плохого самочувствия 
после вакцинации нужно сооб-
щить об этом врачу.

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Прокурор Центрального 
административного окру-
га столицы Борис Григо-
рьев 23 сентября провел 
встречу с жителями и от-
ветил на их вопросы. 

Встречу организовали 
в здании префектуры 
Центрального округа 

с учетом всех санитарных норм 
и соблюдением масочного 
 режима.
Записавшиеся на прием жители 
из разных районов округа захо-
дили в кабинет по очереди, что-
бы каждый мог обстоятельно, 
во всех деталях объяснить свою 
проблему и получить квалифи-
цированный ответ.
Вопросы горожан касались 
спорных ситуаций. Например, 
жительница Мещанского райо-
на Лариса Лемяскина пришла на 
прием к прокурору за консуль-
тацией — в соседней квартире 
в доме незаконно организовали 
детский сад. Плач, крики, игры, 
шум, хороводы постоянно тре-
вожат всех в округе. 
— Кроме того, помещение ведь 
не предназначено для такого ско-
пления детей, их там около 20 че-
ловек, плюс сотрудники сада. 
Нарушаются все нормы пожар-
ной безопасности. А вдруг что 

случится, — рассказала Лариса 
Лемяскина. — И, конечно, посто-
янный шум и гости — это очень 
тяжело для соседей. Детские сады 
все же должны быть там, где для 
них созданы необходимые усло-
вия, а не в жилых квартирах. 
Жительница попросила помочь 
решить ее вопрос. 
— В данном случае, видимо, жи-
лое помещение используется 

как нежилое. Мы инициируем 
проверку, а вас хочу попросить 
отправить на мое имя письмо 
с собранными документами, — 
пояснил Борис Олегович. — Мы 
проведем проверку, по ее ре-
зультатам либо прекратим не-
законную деятельность этого 
предприятия, либо приведем ее 
в соответствие с нормами дей-
ствующего законодательства. 
Более того, если в итоге вам 
придется подавать исковое за-
явление, наши юристы окажут 
вам в этом помощь.
Следующим свой вопрос про-
курору округа задал предста-
витель Красносельского райо-

на Дмитрий Кобрин. Он и его 
соседи недовольны качеством 
и сроками выполнения работ 
по капитальному ремонту их 
многоквартирного дома, поэто-
му они попросили помочь разо-
браться.
— У нас сейчас идет капиталь-
ный ремонт дома. Подрядчик 
сначала делал все очень добро-
совестно, в здании починили 

электрику и не только. Во время 
пандемии коронавируса, в мар-
те 2020 года, все работы свер-
нули. А в июле, после снятия 
ограничений на проведение 
работ, подрядчик возобновил 

ремонт. Однако качество и ско-
рость работ резко упали. Жи-
тели недовольны, — передал 
суть своего вопроса Дмитрий 
Кобрин. — На наш вопрос о сро-
ках представители подрядчика 
вразумительных ответов не да-
ют. Сейчас, в связи со скорым 
началом отопительного сезона, 
мы переживаем за то, успеют ли 
они сделать систему отопления 
до начала холодов. Никакой ин-
формации пока нет. Сроки уже 
нарушены. Мы просим разо-
браться. 
Прокурор Центрального окру-
га отметил, что в данной ситу-
ации явное нарушение закона, 
и проверка по этому вопросу 
будет организована опера-
тивно.
— Нарушено обязательство 
и перед жильцами, и перед 
федеральным законодатель-
ством, и перед городскими вла-
стями. Мы направим к вам на-
ших специалистов для проведе-
ния экспертизы. В ближайшее 
время с вами свяжется работ-
ник прокуратуры округа. Беру 
этот вопрос под личный кон-
троль, — сообщил Борис Гри-
горьев. — Если появятся еще 
вопросы, то приходите ко мне 
на личный прием населения 
по понедельникам в здании 
прокуратуры Центрального 
округа на улице Льва Толстого. 
В остальные будние дни можно 
прийти в любое рабочее время 
к моим заместителям или по-
мощникам.
Следующие вопросы жителей 
округа касались деятельности 
управляющих компаний, кото-
рые плохо следили за содержа-
нием подъезда, подвала, кры-
ши в многоквартирных домах 
по нескольким адресам. Борис 
Григорьев на месте принимал 
пакеты документов, которые 
принесли по своим вопросам 
посетители, и гарантировал им, 
что ни одно полученное обраще-
ние не останется без внимания 
прокуратуры.  
— Мы тщательно изучим все пе-
реданные нам документы и про-
верим действия вашей управля-
ющей организации, — резюми-
ровал прокурор Центрального 
округа.
Все участники встречи с Бори-
сом Григорьевым получили от-
веты на свои вопросы. По всем 
обращениям прокуратура ини-
циирует соответствующие про-
верки.
«МЦ»  в следующих номерах рас-
скажет о том, как были решены 
эти вопросы. 
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 

Вопросы взяли 
на контроль

23 сентября 2020 года. Прокурор ЦАО Борис Григорьев отмечает, по каким вопросам нужно провести проверку. 
Советник приемной населения префектуры округа Юлия Большакова передает ему необходимые документы

В Москве досрочно начал-
ся отопительный сезон. Та-
кое решение принял  мэр 

Москвы Сергей Собянин, чтобы 
пребывание в квартирах было мак-
симально комфортным для тех, кто 
из-за эпидемической ситуации дол-
жен соблюдать домашний режим. 
В общей сложности отопление 
включат в 34 тысячах домов.
— Отопление включат на всех объ-
ектах соцсферы, параллельно будет 
идти подключение домов и офис-
ных зданий. Последними тепло 
получат предприятия торговли 
и промышленности, — рассказал 
заместитель мэра Москвы по во-
просам жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства Петр 
Бирюков.
Сейчас отопление включили 
в 83 процентах жилых домов, 
и работы продолжаются. Для ин-
формирования москвичей по этой 
теме открыта горячая линия: 
(800) 100-23-29. О проблеме также 
можно сообщить на сайте МОЭК.

Для горожан, достигших 
80-летнего возраста, авто-
матически повышается 

пенсия на сумму фиксированной 
выплаты. Об этом напоминает 
Главное управление Пенсионного 
фонда РФ № 10 по г. Москве и Мос-
ковской области.  С 1 января 
2020 года фиксированную выплату 
проиндексировали, она составляет 
5686,25 рубля.  Для получения по-
вышенной пенсии не нужно обра-
щаться в ПФР и писать какие-либо 
заявления. Помимо этого, инвали-
ды I группы уже получают фиксиро-
ванную выплату в двойном разме-
ре. Согласно Федеральному закону 
от 28.12.2013 г. № 400-ФЗ «О стра-
ховых пенсиях», доплату к пенсии 
устанавливают по одному из осно-
ваний: либо достижение возраста 
80 лет, либо наличие I группы инва-
лидности.

В Главном управлении 
ПФР № 10 по г. Москве 
и Московской области со-

общили, что неработающий горо-
жанин, который осуществляет 
уход за нетрудоспособным, может 
оформить ежемесячную компенса-
ционную выплату. К данной кате-
гории относятся дети-инвалиды, 
инвалиды I группы, пожилые 
граждане, нуждающиеся, по за-
ключению лечебного учреждения, 
в постоянном постороннем уходе, 
либо достигшие возраста 80 лет. 
Родителям (усыновителям) и опе-
кунам (попечителям), осуществля-
ющим уход за детьми-инвалидами 
в возрасте до 18 лет или инвалида-
ми с детства I группы, устанавли-
вается ежемесячная выплата в раз-
мере 10 тысяч рублей. Для осталь-
ных размер такой выплаты состав-
ляет 1200 рублей.
Для назначения компенсационной 
выплаты можно подать заявление 
через личный кабинет граждани-
на на сайте ПФР или через портал 
госуслуг. Также можно обратиться 
в территориальные органы Пенси-
онного фонда.

КОРОТКО

ВСТРЕЧУ ОРГАНИЗОВАЛИ 
С УЧЕТОМ ВСЕХ САНИТАРНЫХ МЕР

Здание прокуратуры Центрального округа на-
ходится по адресу: ул. Льва Толстого, 8, строе-

ние 1 (район Хамовники). По понедельникам личный прием 
горожан ведет прокурор Центрального округа Борис Григо-
рьев. В другие рабочие дни на вопросы жителей ответят его 
заместители и помощники.
Обратиться в прокуратуру города Москвы можно дистанцион-
но на сайте  epp.genproc.gov.ru. На портале необходимо пред-
варительно авторизоваться.
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За последние три недели 
число случаев заболе-
вания ОРВИ и гриппом 
в Москве значительно 
увеличилось. Столичные 
власти призывают горо-
жан минимизировать риск 
и сделать прививку. 

Как отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин, количе-
ство случаев заражения 

ОРВИ и гриппом за последние 
три недели выросло втрое. По-

Свести риски 
к минимуму 

11 сентября 2020 года. 
Врач Алексей Поляков 
делает прививку 
от гриппа москвичке 
Наталье Головановой

— Симптомы гриппа и ОРВИ 
могут быть схожи. Однако для 
гриппа, как правило, характер-
но быстрое начало заболева-
ния, — рассказал главный врач 
городской поликлиники № 46 
Денис Серов. — Температура 
резко поднимается до 38–39 гра-
дусов, появляется сухой кашель, 
головная боль, ломота в мыш-
цах, костях, суставах. В то время 
как формирование других ОРВИ 
протекает постепенно, в тече-
ние нескольких дней.
В группе риска — дети и пожи-
лые люди. У детей иммунная 
система еще не встречалась 
с вирусом гриппа, а у пожилых 
и людей с хроническими заболе-
ваниями иммунитет ослаблен. 
Бытует мнение, что если чело-
век занимается спортом, то он 
не сможет заразиться гриппом. 

— Грипп — чрезвычайно зараз-
ное заболевание. Несмотря на 
то что люди, ведущие здоровый 
образ жизни и занимающиеся 
спортом, как правило, имеют 
более стойкий иммунитет, го-
ворить о их стопроцентной за-
щищенности от вируса гриппа 
нельзя, — сказал главный врач. 
Специалисты отмечают, что 
прививаться нужно всем, ес-
ли нет противопоказаний: ал-
лергии на куриный белок или 
другие компоненты вакцины, 
а также острой респираторной 
инфекции или обострения хро-
нических заболеваний. Сейчас 
прививка — самый надежный 
способ защиты от гриппа. Вак-
цина содержит инактивирован-
ные, «убитые» частицы вирусов 
гриппа, которые не могут вы-
звать заболевание. За послед-
ние годы в Москве не было ни 
одного серьезного осложнения 
после прививки. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

этому, чтобы уменьшить риски 
заболеваний, необходимо де-
лать прививки. Сейчас вакцина-
цию прошли уже более 1,5 мил-
лиона человек. 
— Дальше будем наращивать 
объемы и прививать другие 
группы риска, — сказал Сергей 
Собянин. 
В Москве работает 450 пунктов 
вакцинации от гриппа, в том 
числе около 50 мобильных 
пунктов у станций метро, МЦК 
и в офисах «Мои документы».

— Первые три недели програм-
мы по вакцинации от гриппа 
показали хороший результат. 
В этом году защититься от грип-
па особенно важно. Приятно ви-
деть, что многие это понимают 
и активно идут на вакцинацию. 
Ведь это простой, эффективный 
и безопасный способ не допу-
стить заболевания, — отметила 
заместитель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова. 
На прошлой неделе в России на-
чался второй этап поставок вак-
цины против гриппа.
— Все государственные кон-
тракты заключены 
на второй транш по-
ставок. Параллельно 
государство выдели-
ло дополнительно 
четыре миллиарда 
рублей на закупку 
вакцин для регио-
нов, — заявил Ми-
нистр здравоохранения России 
Михаил Мурашко.
Роспотребнадзор призывает 
всех соблюдать масочный ре-
жим. Центральный научно-ис-
следовательский институт эпи-
демиологии Роспотребнадзора 
проанализировал эффектив-
ность использования средств 
индивидуальной защиты. 
— Установлено, что среди лиц, 
использовавших средства ин-
дивидуальной защиты, коли-
чество инфицированных ОРВИ 
было статистически значимо 
меньше, чем среди тех, кто их 
не использовал. Ношение ма-
ски снижало вероятность зара-
жения респираторными инфек-
циями в 1,8 раза, использование 
перчаток — в 1,3 раза, — сооб-
щили в пресс-службе Роспотреб-
надзора. 
Нередко за медицинской помо-
щью больные гриппом обраща-
ются с сильным запозданием, 
потому что сначала решили, что 
просто простудились. 

СПРАВКА
В Центральном округе вакци-
нация от гриппа проводится 
в городских поликлиниках, 
а также у станций метро «Твер-
ская», «Белорусская»-кольцевая, 
«Таганская»-кольцевая, «Киев-
ская»-кольцевая. Эти площадки 
работают по графику: с понедель-
ника по пятницу с 8:00 до 20:00, 
в субботу с 9:00 до 18:00, в воскре-
сенье с 9:00 до 16:00. 
Кроме этого, прививку можно 
сделать  во флагманском центре 
госуслуг и в МФЦ «Арбат» (с 8:00 
до 20:00). 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

АКЦИЯ

Управа Мещанского района 29 сентября организова-
ла благотворительную акцию «Живые сердца». Сдать 
кровь можно в отделении трансфузиологии НИИ ско-
рой помощи имени Н. В. Склифосовского. 

— В этот период сложной обстановки по заболева-
емости коронавирусом работники управы и сферы 
ЖКХ присоединились к акции, чтобы помочь меди-
цинским учреждениям и пациентам, нуждающим-
ся в донорской крови. Ведь кровь нужна в разных 
ситуациях, при несчастных случаях, при тяжелых 
заболеваниях, — отметил глава управы Мещан-
ского района Дмитрий Башаров. — Я сдаю кровь 
уже несколько лет. Самочувствие после процедуры 
отличное, рекомендую всем — обновление крови 
полезно для здоровья.
Поддержать инициативу пришли 12 человек, в том 
числе из молодежной палаты и «Жилищника».

— Сегодня я впервые сдаю кровь, — рассказала 
инженер ГБУ «Жилищник» Наталья Филатова. — 
А сильно будет голова кружиться?
Сотрудница медучреждения Рисалат Гаджиева всех 
успокоила — процедура простая.
— Сперва осмотр, потом берут кровь из пальца, по-
сле — осмотр у терапевта, затем нужно попить чаю 
и отправляться на процедуру, — рассказала она.
Донорам после процедуры нужно будет через 
четыре месяца посетить врача и сдать анализы, 
чтобы быть уверенным, что в крови нет инфекций. 
А чтобы об этом не забыть, им выдают специальную 
наклейку.
— Хочу пригласить всех желающих присоединиться 
к этому доброму и полезному делу, — добавил Дми-
трий Башаров. — Если у вас нет медицинских огра-
ничений, можно сдать кровь в будние дни с 8:00 
до 11:30 в 12-м корпусе НИИ Склифосовского. 

29 сентября 2020 года. Медицинская сестра Рисалат Гаджиева 
рассказывает о правилах сдачи крови донорам

Доноры помогут медицинским учреждениям 
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» установили фурнитуру на 
оконные блоки. Окна закрываются 
плотно, фурнитура исправна.

В подъезде дома № 10 на Смо-
ленской улице нет ручек на ок-
нах. Окна открыты, из-за это 
в подъезде холодно.
Александра Савельева
район Арбат

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье 
Электрические провода упорядочи-
ли и убрали в короб. Выключатель 
подключили. Свет можно включить 
и выключить. Освещение в подваль-
ном помещении выключено.

В доме № 10–12, строение 1, 
на Большой Пионерской улице 
нужно убрать электропровода 
и подключить выключатель.
Иван Самойлов
район Замоскворечье 

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Карусель отремонтировали, сиденья 
покрасили. Качели на детской пло-
щадке исправны, ими можно поль-
зоваться.

На детской площадке во 
дворе дома № 49, строение 4, 
на Бакунинской улице слома-
на карусель. На деревянных 
сиденьях облупилась краска. 
Когда починят карусель?
Мария Яковлева
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Специалист заменил контакты две-
рей шахты и проверил работу обо-
рудования. Сейчас лифт находится 
в исправном техническом состоянии.

В первом подъезде дома № 15, 
строение 1, на Новой Басман-
ной улице несколько дней 
не работает второй лифт. Когда 
его отремонтируют?
Ольга Жданова
Красносельский район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Специалист закрепил все элементы 
пандуса, установил карабин. Сейчас 
пандус находится в удовлетвори-
тельном состоянии, безопасен для 
использования.

Когда отремонтируют пандус 
в доме № 10 на Большой Пере-
яславской улице? Сломаны 
детали на полозьях, нет кара-
бина, с помощью которого кон-
струкция крепилась к стене. 
Иван Чистяков
Мещанский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24

Спуск сделали 
удобным 
для всех

Жительница дома № 12 
на Большой Грузинской 
улице (Пресненский рай-
он) Екатерина Кирилко 
обратилась на горячую ли-
нию за помощью. В ее дво-
ре есть двухъярусная лест-
ница для спуска, но она 
не оборудована пандусом. 
В ситуации разбирался 
корреспондент «МЦ». 

Во дворе по указанному 
адресу установлено не-
сколько лестниц. Как 

и многие дворы в районе, тер-
ритория у дома № 12 — много-
уровневая из-за особенности 
местного ландшафта. 
— Лестница удобная и красивая, 
да только пандуса на ней, к со-
жалению, нет, — рассказывает 
Екатерина Кирилко. — А у ме-
ня мама — колясочница, и нам 
с ней без пандуса спускаться не-
легко. В нашем доме и вообще 
в районе много людей с ограни-
ченными возможностями. Если 
ландшафт местности такой, как 
есть, то надо как-то его приспо-

собить для всех жителей, каждо-
му должно быть комфортно.
Пандус нужен не только мало-
мобильным гражданам, но 
и мамам с малышами, ведь лест-
ница ведет к детской игровой 
площадке. Но поднять коляску 
сначала на пять, а затем еще на 
четыре ступени в одиночку не 
так-то просто.
Просьба жительницы об уста-
новке пандуса на этой лестни-
це во дворе была направлена 
в управу района. На место вы-
ехали сотрудники районного 

тически любые коляски и инва-
лидные кресла.
К работе бригада сотрудников 
коммунальной службы присту-
пила оперативно.
На лестнице установили два 
ребристых металлических пан-
дуса. Покрытие на них сделано 
так, чтобы колеса детских или 
инвалидных колясок не про-
скальзывали в зимнее время 
или в слякоть. Мамы с детьми 
спокойно могут подниматься. 
Теперь им нет надобности пре-
одолевать лестницу, как полосу 

Сообщить о недочетах или 
поломке на территории 
дворовых площадок можно 
напрямую в ГБУ «Жилищ-
ник Пресненского рай она» 
по телефону горячей ли-
нии (499) 579-81-69 или 
через единый кол-центр 
(495) 539-53-53. А также 
можно отправить пись-
мо на почту gbuzhilishnik.
presnya@gmail.com.

КСТАТИ

ГБУ «Жилищник», чтобы разо-
браться, возможно ли оборудо-
вать пандус и какая конструк-
ция подойдет в данном случае.
 — На лестнице два пролета. 
И ширина лестницы, и ее кон-
структивные особенности по-
зволяют усовершенствовать ее, 
дополнив пандусами, — расска-
зала об итогах проверки началь-
ник участка ГБУ «Жилищник 
Пресненского района» Елена 
Пипикова. — Конструкцию рас-
считали так, чтобы по пандусу 
можно было поднимать прак-

23 сентября 2020 года. Жительница дома № 12 на Большой Грузинской 
улице Екатерина Кирилко проверяет, удобно ли пользоваться пандусом, 
установленным по ее просьбе

КОЛЯСКИ 
НЕ БУДУТ 
СКОЛЬЗИТЬ 
ПО ПАНДУСУ
ЗИМОЙ

препятствий. Во время повтор-
ного выезда на место корре-
спондент встретился с житель-
ницей, которая подавала заявку. 
Она уже успела посмотреть, как 
оборудовали спуск.
— Мы с мамой очень довольны. 
Коммунальные службы нашли 
простое и эффективное реше-
ние. Сработали очень быстро. 
Теперь нам гораздо проще гу-
лять, — отметила активистка 
Екатерина Кирилко.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru 
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НОВОСТИ
Поздравим педагогов
В столице стартовал флешмоб #СпасибоУчи-
телю, приуроченный ко Дню учителя.
— Ребята и взрослые смогут поделиться 
своими школьными воспоминаниями и ин-
тересными историями из ученической жиз-
ни, а заодно поблагодарить своих любимых 
педагогов, сыгравших важную роль в их 
судьбе и повлиявших на выбор профессии. 
Чтобы поучаствовать во флешмобе, нужно 
разместить на своей странице в соцсетях не-
большую школьную историю, сопроводив ее 
хештегом #СпасибоУчителю, тематической 
фотографией или видео, а также признания-
ми в любви учителям столицы, — сообщили 
в пресс-службе столичного Департамента об-
разования и науки.
Флешмоб продлится до 10 октября.

Киберспортсмены получили кубки
Более 20 тысяч столичных школьников поучаствовали в киберспортив-
ных соревнованиях московского центра «Патриот.Спорт» за прошлый 
учебный год. Для ребят провели девять мероприятий, среди которых 
турниры «Город образования», «Киберкадеты», соревнование по танце-
вальному симулятору Just Dance, серия мини-чемпионатов «Каникулы 
в сети». Еще школьники посоперничали в шести основных киберспортив-
ных дисциплинах.
— Компьютерные игры выходят за рамки домашнего досуга детей и даже 
в начальных классах становятся важной частью школьной жизни. Самым 
юным среди победителей соревнований стал первоклассник школы 
№ 1519 Демид Жигалов. В турнире «Каникулы в сети» он обошел 62 со-
перников,  — рассказал директор московского центра «Патриот.Спорт» 
Марат Кучушев.
Самым массовым турниром стал проект «Киберкадеты». На участие в нем 
подали заявки 5,5 тысячи киберспортсменов. 
Победителями соревнований стали 211 человек. Они получили кубки, 
медали и профессиональный игровой набор. 

390

3,5

школьников столицы получили при-
зовые места на чемпионате по ки-
берспортивным дисциплинам. 
В соревнованиях участвовали ребя-
та из 340 московских школ.

миллиона человек стали зрителями 
онлайн-трансляций соревнований 
по киберспортивным дисциплинам 
среди школьников, которые прохо-
дили в течение учебного года.

ЦИФРЫ

Золотые 
медали 
за мастерство 
и талант

Сборная Москвы заняла 
первое общекомандное 
место на VIII Националь-
ном чемпионате «Мо-
лодые профессионалы» 
WorldSkills Russia. Среди 
обладателей золотой ме-
дали есть и студенты учеб-
ных заведений Централь-
ного округа.  

Москвичи показали хоро-
ший результат в разных 
компетенциях.

— Наши ребята завоевали 123 зо-
лотых, 47 серебряных и 13 брон-
зовых медалей. Очень крутой ре-
зультат, поздравляю! — написал 
мэр Москвы Сергей Собянин на 
своей странице в соцсетях. —  
Москвичи хороши и в тради-
ционных ремеслах, таких как 
ювелирное и плотницкое дело, 
и в профессиях будущего.

Лазерные технологии

В компетенции «Лазерные тех-
нологии» VIII национального 
чемпионата «Молодые профес-
сионалы» отличился двадца-
тилетний Семен Кожуханцев 
из колледжа связи № 54 имени 
П. М. Вострухина (Таганский 
район). Студент признался, что 
лабораторию лазерных техно-
логий он открыл для себя, когда 
учился по специальности «Ав-
томатизация технологических 
процессов».
— И стал в этой лаборатории по-
стоянно пропадать, — говорит 
Семен. — Лазер удивителен сво-
ими свойствам. С его помощью 
можно создавать невероятные 
вещи. Многие изделия, исполь-
зующиеся нами в повседневной 
жизни, изготавливаются на ла-
зерных установках: от бейджей 
и табличек до сложнейших эле-
ментов металлоконструкций 
и медицинских приборов.
Лазер — инструмент уникаль-
ный. Он позволяет выполнять 
операции, которые не под силу 
другим типам промышленного 
оборудования. Преимущество 
его заключается в том, что при 
работе на лазерной установке не 
используются режущие инстру-
менты. 

Доехать до пункта 
назначения
Другой чемпион из Центрально-
го округа — 19-летний Алексей 
Сизов. Он учится на четвертом 
курсе в Колледже железнодо-
рожного и городского транспор-
та (Красносельский район). На 
чемпионате Алексей получил 
«золото» в компетенции «Управ-
ление локомотивом». 
— Нам предложили выполнить 
несколько заданий: доказать, 
что ты знаешь правила техниче-
ской эксплуатации желез-
ных дорог, можешь прове-
сти поезд из одного пункта 
в другой пункт на тренаже-
ре паровоза ВЛ11К, — гово-
рит Алексей.
Были задания и по механике. 
Каждому участнику нужно бы-
ло осмотреть и замерить геоме-
трические параметры колес-
ной пары электровоза серии 
ВЛ10 и автосцепного устрой-
ства, показать, как управлять 
пневматическими тормозами 
и оказывать первую помощь.  
— Самым сложным модулем был 
тренажер. Потому что в принци-
пе управление грузовым поез-
дом это самое сложное, что есть 
у нас в профессии, — рассказыва-
ет Алексей. — Поезд очень длин-
ный, и провести его нужно было 
идеально. Чтобы не произошло 
никаких превышений и все было 
строго по нормативам. 

Кулинарные фантазии 

Самая сладкая победа в чемпи-
онате у студентки Колледжа 
сферы услуг № 3 (Таганский 
район) Алисы Провозиной. 
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VIII Национальный чемпионат «Молодые професси-
оналы» WorldSkills Russia впервые за всю историю 
прошел в очно-дистанционном формате. В первен-

стве выступили более 2800 человек из 85 субъектов России. В 2018 го-
ду участвовали 700 человек, а в 2019-м — 1500. Финальные выступ-
ления эксперты оценивали удаленно. Если это невозможно было 
сделать дистанционно, результаты направляли в центры управления 
соревнованиями. Финал прошел с соблюдением всех санитарно-эпи-
демиологических мер безопасности. 

СПРАВКА

Семен уже работает специ-
алистом по лазерной обработке 
в мастерской Laserskills и масте-
ром производственного обуче-
ния в колледже. 
Чемпионат этого года проходил 
в более сложных условиях — 
в дистанционном формате, при 
котором все участники, нахо-
дясь в своих регионах, удаленно 
управляли лазерным оборудо-
ванием. Они создавали техно-
логические модели, выполняли 
настройку станков, подбирали 

режимы и изготавливали раз-
ные изделия.
— Теперь я могу передавать 
свои навыки студентам и буду-
щим чемпионам, а также всем 
желающим, участвующим в на-
шем проекте. Меня тянет все 
больше к изучению лазера, пер-
вые шаги в этой сфере я сделал, 
учась в Колледже связи № 54, 
и уже тогда я хотел научиться 
создавать интересные изделия 
на лазерном оборудовании, — 
говорит молодой человек.

28 сентября 2020 года. 
Один из победителей 
чемпионата WorldSkills 
Семен Кожуханцев 
работает с лазером (1). 
Студент Колледжа 
железнодорожного 
и городского транспорта 
Алексей Сизов 
выиграл в номинации 
«Управление 
локомотивом» (2). 
Студентка Алиса 
Провозина взяла 
«золото» 
в компетенции 
«Кондитер» (3)
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Разработка ученых поможет 
агрономам исследовать растения  
Выпускники школы № 354 (Басман-
ный район) Георгий Бондарь и Ми-
хаил Кузнецов одержали победу 
на конкурсе X Молодежной премии 
в области науки и инноваций. Меро-
приятие проводится под эгидой Мо-
сковского института стали и сплавов 
и при поддержке Министерства 
науки и высшего образования РФ. 

Молодые ученые 
представили про-
ект робота для сель-
ского хозяйства. 
Созданный ими 
прототип был 
высоко оценен. 
Робот называется 
Siberian Tiger. Один 
из создателей «Си-
бирского Тигра», 
Георгий Бондарь 
в этом году по-
ступил в МИСиС 
на факультет при-
кладной математи-
ки. Робототехни-
кой он увлекается 
с детства. Первый 
робот-конструк-
тор ему подарили 
в пять лет. Позже 
он посещал кружок робототехни-
ки в школе.
— Два года назад, в рамках между-
народной олимпиады, мы готовили 
проект. Решили взяться за задачу, 
стоящую сейчас перед нашей стра-
ной. Многие посевные площади 
в России не используются так 
эффективно, как это возможно, — 
рассказывает Георгий. — Роботиза-
ция и автоматизация могут помочь 
обрабатывать бесхозные земли. 
Георгий с единомышленниками 
решили, что применение робото-
техники в сельском хозяйстве — 
это актуально, эффективно, инте-
ресно и перспективно с точки зре-
ния бизнеса. Ученый считает, что 
обрабатывать землю при помощи 

роботов — это будущее сельского 
хозяйства и залог продовольствен-
ной безопасности страны.
«Сибирский Тигр» способен дей-
ствовать автономно. Он выпол-
няет как обычные сельскохозяй-
ственные задачи, вроде перевозки 
опылителей, сеялок и  систем 
полива, так и сложные агрономи-

ческие процедуры. 
Например, «Сибир-
ский Тигр» может 
исследовать рас-
тения на предмет 
заболеваний. 
Робот на электро-
ходу, заряжается 
как от аккумуля-
тора, так и от рас-
положенной на его 
крыше солнечной 
батареи.
Устройство обору-
довано автономной 
системой управле-
ния, есть датчики, 
помогающие ему 
ориентироваться 
в пространстве. Ро-
бот очень мобилен 
и способен развора-
чиваться на месте. 

Он снабжен системой полного 
привода и активной подвеской.
 —  Сейчас мы готовимся к уча-
стию в «Форуме идей» Агентства 
стратегических инвестиций. Наде-
емся попасть в первую сотню про-
ектов АСИ. Если получится, то мы 
поедем в Сочи и будем представ-
лять нашего робота руководству 
страны, — подчеркнул Георгий. 
Через полтора месяца пилот-про-
тотип робота будет завершен.
В будущем ребята рассчитывают 
развернуть серийное производ-
ство «Сибирских Тигров» для нужд 
российского сельского хозяйства 
и экспорта.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru

ИННОВАЦИИ

НА ЗАМЕТКУ

Конструкция робота разра-
ботана по принципу луче-
вой симметрии. Это значит, 
что важные элементы кон-
струкции продублированы 
и взаимозаменяемы. Робот 
модульный, поэтому его 
легко собирать, ремонти-
ровать и модернизировать. 
Подобные решения снижа-
ют сложность производ-
ства и конечную стоимость.
Модель «Сибирский Тигр» 
также оснащена всена-
правленной платформой. 
С ее помощью робот может, 
не поворачивая корпуса, 
поехать в другую сторону.

8 марта 2020 года. Выпускник школы № 354 (Басманный район) Георгий Бондарь 
показывает робота для помощи сельскому хозяйству, которого он собрал с другом. 
Проект победил в конкурсе X Молодежной премии в области науки и инноваций

Во время соревнований в ком-
петенции «Кондитер» 15-летняя 
девушка создала несколько ку-
линарных шедевров.
— Сначала я попробовала свои 
силы на отборочных соревнова-
ниях, и мне понравилось. Я тог-
да слепила кондитерскую съе-
добную фигурку, — рассказы-
вает Алиса. — С каждым зада-
нием становилось интереснее 
и в чем-то сложнее. Например, 
первое время мне было сложно 
привыкнуть к тому, что все надо 
делать очень быстро и при этом 
эффективно. Но спустя какое-
то время я уже привыкла и во-
шла в этот ритм.

Для конкурса Алиса пригото-
вила два тортика из манго и ма-
ракуйи, один на дегустацию, 
другой на презентацию. Плюс 
Алиса слепила из мастики фи-
гурку зайчика. Девушка полу-
чает удовольствие от самого 
процесса кулинарии, для нее 
это не только работа или ремес-
ло, но и творчество. Она хочет 
совершенствоваться в этом ис-
кусстве, открывать для себя что-
то новое.
— Благодаря соревнованиям 
и нашему тренеру я многое 
узнала, — продолжает Али-
са. — Это не только турнир, но 
и прекрасный опыт и школа. 

Спасибо всей нашей сплочен-
ной команде.
Девушка не собирается останав-
ливаться на достигнутом и хочет 
продолжать борьбу в Worldskills.
АНДРЕЙ КАЗАКОВ
okruga@vm.ru
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РАЗВИТИЕ
Корпус построят 
для школы
Учебный корпус на 300 мест 
для школы № 2055 (Пресненский 
район) планируют построить 
к концу апреля следующего года. 
— Объект возведут на улице 
Подвойского, владение 2. Срок 
действия разрешения на строи-
тельство — до 25 апреля 2021 го-
да, — сообщили в пресс-службе 
Комитета государственного строи-
тельного надзора Москвы (Мосгос-
стройнадзор).
В четырехэтажном корпусе обу-
строят кабинеты черчения и моде-
лирования, астрономии, програм-
мирования и других дисциплин.

Молодежь научат быть 
предпринимателями
В детском технопарке «Вертикальный взлет» 
откроется бесплатная «Школа управляющих» 
для молодых людей старше 16 лет. Они познако-
мятся с основами предпринимательства, узнают 
о бизнес-моделях и тонкостях подбора персонала. 
После обучения ребятам предложат стажировку 
в одной из 25 крупных компаний Москвы. 
— Для участия в программе будут отобраны 
200 претендентов. В процессе обучения ребята 
получат актуальные знания, соответствующие 
последним тенденциям в менеджменте, и смогут 
применить их на практике во время стажиров-
ки, — сообщил руководитель Департамента пред-
принимательства и инновационного развития 
города Москвы Алексей Фурсин.
Полный курс обучения займет девять недель.

УЧАСТНИКИ ВЫПОЛНИЛИ 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ, 
ПОДТВЕРДИВ СВОИ ЗНАНИЯ
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стве, в1943-м, когда, вернув-
шись из эвакуации в Москву, 
познакомился с юным фотолю-
бителем Сашей Чешенко, квар-
тировавшем в их с мамой бро-
шенной квартире. От него Воло-
дя еще в детсадовском возрасте 
узнал, что такое проявитель, 
закрепитель, зачем в фотолабо-
ратории нужен красный свет. 
— Фотографии тогда были раз-
мером со спичечный коробок, — 
вспоминает фотограф. —  Фото-
аппаратики крошечные, фан-
тастика какая-то — коробочки. 
У меня сохранилось несколько 
моих фотографий, которые сде-
лал Саша.
Владимир Владимиров призна-
ется, что теперь не может без 
своей работы.
— Мне в моем возрасте без лю-
бимого дела нельзя, — утверж-
дает он. — Вроде бы сложные 
люди меня окружают, но сколь-
ко у них энергии! Я подпитыва-
юсь от них. Мои ученики, спод-
вижники не дают мне заскучать, 
без конца звонят, даже те, кто 
раньше у меня занимался, еще 
до того, как наша студия обо-
сновалась в «Гайдаровце». Ведь 
она выросла из студии «110» при 
клубе кинолюбителей, где я ра-
ботал еще в 1980-х. 
Всю жизнь Владимир Леонидо-
вич занимается фотографией. 
Где бы он ни работал: в мили-
ции, преподавателем или на 
производстве, — в его руках 
всегда был фотоаппарат. Когда 
жизнь занесла его в строитель-
ную сферу, он объездил с фото-
камерой все масштабные со-
ветские стройки. В его архиве 
сотни фотографий, которые он 
не раз показывал на выставках. 
Среди них есть по-настоящему 
уникальные — портреты совет-
ских артистов, Герои СССР, те 
же грандиозные комсомольские 
стройплощадки. 
— Но я не люблю выпячивать 
себя, — скромничает Владимир 
Леонидович. — Моя задача — 
вытащить учеников. Сейчас ос-
ваиваем соцсети, открываем ак-
каунты нашей студии везде где 
только можно. Я же понимаю, 
что будущее за технологиями. 

ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru     

День пожилого человека 
(1 октября) был учрежден 
в 1990 году по инициативе 
ООН для того, чтобы мы, 
загруженные житейскими 
проблемами, не забыва-
ли благодарить людей 
старшего поколения за по-
мощь и опыт, за уроки 
и советы. За то, что они 
делали вчера для нашего 
сегодня. 83-летнему Вла-
димиру Владимирову мо-
лодежь говорит «спасибо» 
не только по этому поводу.  

Владимир Леонидович 
давно на пенсии, но за-
нят постоянно. Каждый 

день с семи утра до глубокого 
вечера то старые фотоаппара-
ты починяет, то фотоархивы 
разбирает, то сортирует фото-
графии, сделанные его учени-
ками, — отбирает лучшие для 
выставок. А еще съемки для 
своих подопечных организует, 
разговоры-переговоры у него 
с компаньоном постоянно, да 
и сам частенько берет фото-

аппарат в руки, выезжает на 
натуру. Больше десяти лет Вла-
димир Владимиров руководит 
инклюзивным коллективом 
«Фототеатр» в Доме культуры 
«Гайдаровец» и воспитал уже не 
один десяток фотохудожников 
и фоторепортеров. Кто-то уже 
и сам руководит проектами, 
кто-то в свободное от занятий 
в студии время занят коммерче-
ской съемкой, а иные даже выш-
ли на международный уровень, 
выставляют свои фотоработы за 
рубежом. Но кто бы чем ни за-
нимался, два раза в неделю они 
как штык в «Гайдаровце», у лю-
бимого наставника в классе. От-
тачивают мастерство, открыва-
ют для себя фотогоризонты. 
— В основном мы занимаемся 
костюмированной театраль-
ной съемкой, — рассказывает 
Владимир Леонидович. — Раз-
рабатываем и снимаем фотоно-
веллы, какие-то постановочные 
сюжеты. Наше основное направ-
ление — фотоискусство. Мои ре-
бята, а все они инвалиды по раз-
ным заболеваниям, принимают 

еще маленькому Вове Влади-
мирову привил второй муж его 
мамы актер Евгений Тетерин, 
известный по фильмам «Дело 
Артамоновых», «Молодая гвар-
дия», «Живет такой парень», 
а все секреты съемки будущий 
фотограф впитывал, наблюдая 
за работой мастеров на съемоч-
ных площадках и театральных 
подмостках.  
— Тетерин брал меня на репе-

тиции в Театр киноактера, — 
рассказывает 83-летний 

фотограф. — И я на-
блюдал, как снимаются 

фильмы, видел за-
кулисье. Кстати, сам 
Евгений Тетерин 
тоже хорошо делал 
фото, и у меня дома 
лежит его уникаль-
ный фотоаппарат, 
который когда-то 
принадлежал ки-

носценаристу и по-
эту Михаилу Вольпи-

ну. А чего только сто-
или поездки по музеям 

и картинным галереям 
страны с отцом известного 

кинооператора Саши Княжин-
ского, Леонидом Борисовичем, 
с которым я познакомился. Он 
снимал картины советского 
модернизма по заказу одной 
студии, а я за ним везде таскал 

штативы и свет. 
Владимир Владимиров 

говорит, что забо-
лел фотографией 

в раннем дет-

вечера то старые фотоаппара
ты починяет, то фотоархивы 
разбирает, то сортирует фото-
графии, сделанные его учени-
ками, — отбирает лучшие для 
выставок. А еще съемки для 
своих подопечных организует, 
разговоры-переговоры у него 
с компаньоном постоянно, да 
и сам частенько берет фото-

В основном мы занимаемся 
костюмированной театраль-
ной съемкой, — рассказывает 
Владимир Леонидович. — Раз-
рабатываем и снимаем фотоно-
веллы, какие-то постановочные 
сюжеты. Наше основное направ-
ление — фотоискусство. Мои ре-
бята, а все они инвалиды по раз-
ным заболеваниям, принимают 

ных площадках и театральных 
подмостках.  
— Тетерин брал меня на репе-

тиции в Театр киноактера, — 
рар ссказывает 83-летний 

фотограф. — И я на-
блюдал, как снимаются 

фильмы, видел за-
кулисье. Кстати, сам 
Евгений Тетерин 
тоже хорошо делал 
фото, и у меня дома 
лежит его уникаль-
ный фотоаппарат, 
который когда-то 
принадлежал ки-

носценаристу и по-
эту Михаилу Вольпи-

ну. А чего только сто-
или поездки по музеям 

и картинным галереям 
страны с отцом известного 

кинооператора Саши Княжин-
ского, Леонидом Борисовичем, 
с которым я познакомился. Он 
снимал картины советского 
модернизма по заказу одной 
студии, а я за ним везде таскал 

штативы и свет. 
Владимир Владимиров 

говорит, что забо-
лел фотографией 

в раннем дет-

участие в павильонных съем-
ках, снимают, как работают на 
сцене театральные коллективы, 
репетиции. Также мы снимаем 
все мероприятия, которые про-
ходят в Доме культуры. Специ-
ально для этого внутри студии 
организовали «Инклюзив-ме-
диа» — группу фоторепортеров, 
которых я обучаю репортажной 
съемке. 
Самого Владимира Леонидови-
ча, как говорится, учила жизнь. 
Было время, когда он работал 
в Высшей школе МВД, в отде-
ле криминалистов. Выезжал 
с фотоаппаратом на места пре-
ступлений, аварий и обязатель-
но подглядывал, как снимают 
старшие товарищи, мотал на 
ус. То же самое и с театральной 
съемкой. Любовь к ней тогда 

В фототеатре практически 
нет новичков: люди сюда 
ходят взрослые, страстно 
увлеченные фотографией, 
но их диагнозы, не будь 
такой студии, вряд ли по-
зволили им когда-нибудь 
заняться любимым делом. 
А здесь и психологи, и кон-
сультанты, и волонтеры — 
целый штат сотрудников, 
да и сам Владимир Леони-
дович, в прошлом педагог 
по истории культуры и ис-
кусства в Центре реаби-
литации инвалидов, знает 
подход.

КСТАТИ

НАСТАВНИК СОХРАНИЛ 
КАМЕРУ, КОТОРАЯ 
ПРИНАДЛЕЖАЛА 
ПОЭТУ ВОЛЬПИНУ

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

Вас снимает 
Владимир 
Владимиров 
25 сентября 
2020 года. Владимир 
Леонидович 
Владимиров 
руководит студией 
«Фототеатр» 
в Доме культуры 
«Гайдаровец»
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Сообщение о внесении изменений 
в распоряжение Департамента город-
ского имущества Москвы от 19 авгу-
ста 2019 года № 32080. 
В соответствии с законом города 
Москвы от 8 июля 2009 г. № 25 
«О правовых актах города Москвы», по-
становлением правительства Москвы 
от 20 февраля 2013 г. № 99-ПП «Об ут-
верждении Положения о Департамен-
те городского имущества г. Москвы», 
в связи с обращением Департамента 
строительства Москвы от 7 сентября 
2020 г. № ДС-11–18597/20 внести 
изменения в распоряжение Департа-
мента городского имущества Москвы 
от 19 августа 2019 г. № 32080 «Об изъ-
ятии для государственных нужд 
земельного участка» — земельный 
участок по адресу: г. Москва, Красно-
пресненская набережная, набережная 
Тараса Шевченко, Шелепихинская 
набережная, ММЦД «Москва-Сити», 
кадастровый квартал № 77:01:0004043. 
Подробности и схему расположения 
земельного участка можно посмотреть 
на официальном сайте префектуры 
Центрального административного 
округа г. Москвы cao.mos.ru.

■
Сообщение о планируемом изъятии 
нежилых помещений на территории 
в многоквартирных домах для госу-
дарственных нужд города Москвы 
в целях реализации программы рено-
вации жилищного фонда в субъекте 
Российской Федерации — городе 
федерального значения Москве 
на территории Центрального адми-
нистративного округа города Москвы 
в районе Красносельский, районе 
Басманный. 
Цель изъятия — реализация про-
граммы реновации жилищного фонда 
в субъекте Российской Федерации — 
городе федерального значения Москве.
Изъятие и предоставление компенса-
ции за изымаемые нежилые помеще-
ния будут происходить в соответствии 
с Земельным кодексом Российской Фе-
дерации, статьями 279 и 281 Граждан-
ского кодекса Российской Федерации, 
статьей 7.4 Закона Российской Феде-
рации от 15 апреля 1993 г. № 4802–1 
«О статусе столицы Российской 
Федерации», постановлениями прави-
тельства Москвы от 20 февраля 2013 г. 
№ 99-ПП «Об утверждении Положения 
о Департаменте городского имущества 
города Москвы», от 23 декабря 2015 г. 
№ 941-ПП «Об утверждении порядков 
взаимодействия органов исполни-
тельной власти города Москвы, а также 
организаций при осуществлении ме-
роприятий, направленных на обеспече-
ние освобождения территорий города 
Москвы и признании утратившими 
силу правовых актов города Москвы», 
от 1 августа 2017 г. № 497-ПП «О про-
грамме реновации жилищного фонда 
в городе Москве».
Заинтересованные лица могут полу-
чить информацию о предполагаемом 
изъятии нежилых помещений для 
государственных нужд по телефону 
(495) 957-75-00, доб. 55-380.
Правообладатели подлежащих 
изъятию объектов недвижимого 
имущества, права которых не зареги-
стрированы, могут подать заявления 
об учете прав на объекты недвижимого 
имущества с приложением копий 
документов, подтверждающих права 
на указанные объекты недвижимого 
имущества. Такие заявления могут 
быть направлены заказным письмом 
с уведомлением о вручении в Департа-
мент городского имущества города Мо-
сквы на имя заместителя руководителя 
Прусаковой Наталии Васильевны по 
адресу: 125993, г. Москва, 1-й Красно-
гвардейский пр-д, 21, стр. 1.
Перечень кадастровых номеров нежи-
лых помещений, подлежащих изъя-
тию, и их адреса:
— Улица Госпитальный Вал, 3, 
Басманный район;
— Улица Госпитальный Вал, 3, 
корп. 1, Басманный район;
— Улица Госпитальный Вал, 5, 
корп. 10, Басманный район;
— Улица 2-я Леснорядская, 
10–12, стр. 1, Красносельский район.

ОФИЦИАЛЬНО
Оповещения Департамента городского имущества Москвы о планируемом изъятии

Улица Госпитальный Вал, 3
I. Характеристика здания

Улица Госпитальный Вал, 5, корп. 10
I. Характеристика здания

Улица 2-я Леснорядская, 10–12, стр. 1
I. Характеристика здания

Улица Госпитальный Вал, 3, корп. 1
I. Характеристика здания

№ п/п 
(в реестре 
зданий)

УНОМ 
(БТИ)

Адрес здания (БТИ) Кадастровый 
номер (паспорт 
ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м
(ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м (БТИ)

Назначение (ГКН) Кадастровая стоимость

Стоимость 
объекта

Стоимость за кв. м (кад. стоимость 
здания делится на площадь ГКН)

1 31354 г. Москва, 
ул. Госпитальный Вал, 3

77:01:0003029:1057 3058,50 3058,50 Многоквартирный 
дом

442230136,01 144590,53

№ п/п 
(в реестре 
зданий)

УНОМ 
(БТИ)

Адрес здания (БТИ) Кадастровый 
номер (паспорт 
ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м 
(ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м (БТИ)

Назначение (ГКН) Кадастровая стоимость

Стоимость 
объекта

Стоимость за кв. м (кад. стоимость 
здания делится на площадь ГКН)

1 5873 г. Москва, ул. Госпитальный Вал, 
5, корп. 10

77:01:0003029:1009 4169,50 4169,50 Многоквартирный 
дом

614614570,57 147407,26

№ п/п 
(в реестре 
зданий)

УНОМ 
(БТИ)

Адрес здания (БТИ) Кадастровый 
номер (паспорт 
ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м 
(ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м (БТИ)

Назначение (ГКН) Кадастровая стоимость

Стоимость 
объекта

Стоимость за кв. м (кад. стоимость 
здания делится на площадь ГКН)

1 13074 г. Москва, ул. 2-я Леснорядская, 
10–12, стр. 1

77:01:0003033:1030 1201,30 1199,40 Многоквартирный 
дом

229413654,51 190971,16

№ п/п 
(в реестре 
зданий)

УНОМ 
(БТИ)

Адрес здания (БТИ) Кадастровый но-
мер (паспорт ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м 
(ГКН)

Общая 
площадь, 
кв. м (БТИ)

Назначение (ГКН) Кадастровая стоимость

Стоимость 
объекта

Стоимость за кв. м (кад. стоимость 
здания делится на площадь ГКН)

1 5856 г.  Москва, улица Госпитальный 
Вал, 3, корп. 1

77:01:0003029:1002 6113 6112,20 Многоквартирный 
дом

1011306477,94 165435,38

Кадастровый номер Площадь Кадастровая стоимость Адрес Номер помещения Стоимость за кв. м.

77:01:0003029:4729 225,90 12008728,79 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 3, помещение I Помещение I 53159,49

77:01:0003029:4730 359,20 19094888,81 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 3, помещение II Помещение II53159,49

Кадастровый номер Площадь Кадастровая стоимость Адрес Номер помещения Стоимость за кв. м

77:01:0003029:2167 342,20 18191177,48 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 5,  корп. 10, 
помещение I

Помещение I 53159,49

77:01:0003029:2168 1035,10 46708069,77 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 5, корп. 10, 
помещение I

Помещение I45124,21

77:01:0003029:2169 4,60 244533,65 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 5,  корп. 10, 
помещение II

Помещение II 53159,49

Кадастровый номер Площадь Кадастровая стоимость Адрес Номер помещения Стоимость за кв. м

77:01:0003033:1535 18,20 1240935,15 107140, г. Москва, район Красносельский, ул. 2-я Леснорядская, 10–12, стр. 1, 
помещение I

Помещение I 68183,25

77:01:0003033:1536 184,90 33616876,09 107140, г. Москва, район Красносельский, ул. 2-я Леснорядская, 10–12, стр. 1, 
помещение I

Помещение I181811,12

77:01:0003033:1537 51,30 1356970,16 107140, г. Москва, район Красносельский, ул. 2-я Леснорядская, дом 10–12, стр.1, 
помещение II

Помещение II 26451,66

II. Реестр помещений в здании, нежилая часть

II. Реестр помещений в здании, нежилая часть

II. Реестр помещений в здании, нежилая часть

II. Реестр помещений в здании, нежилая часть

Кадастровый номер Площадь Кадастровая стоимость Адрес Номер помещения Стоимость за кв. м

77:01:0003029:1172 255,40 11524723,23 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 3, корп. 1, 
помещение I

Помещение I45124,21

77:01:0003029:1173 86,20 4582348,04 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 3, корп. 1, 
помещение II

Помещение II 53159,49

77:01:0003029:1174 658,10 29696242,60 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 3, корп. 1, 
помещение III

Помещение III45124,21

77:01:0003029:1175 406,80 11956148,96 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 3, корп. 1, 
помещение I

Помещение I 29390,73

77:01:0003029:1176 252,70 11402887,87 105094, г. Москва, район Басманный, ул. Госпитальный Вал, 3, корп. 1, 
помещение II

Помещение II45124,21
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Коллекционирование

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Юридические
услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость

Иконы куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Жители Москвы снимут квартиру 
у собственника. Т. (967) 066-14-42

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

●Купим дороже всех в Москве! Анти-
квариат! Иконы, картины, фарфор, сто-
ловое серебро, портсигары, подстакан-
ники, вазы. Коллекции знаков и монет. 
Янтарные бусы. Ул. Бауманская, 33/2, 
стр. 8. Эдуард. Т. (901) 726-34-21
● С благодарностью: предметы 
и коллекции советского и дореволюци-
онного времени, исторические бумаги, 
открытки, фото, знаки, фигурки. Все 
о дирижаблях и самолетах. Книги до 
1945 г. Оплата сразу. Т.:  (916) 929-09-41,
(917) 515-71-93
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Срочно требуются гардеробщики. 
Т. (901) 278-66-06

● Антикварный купит книги, предметы 
старины. T. (985) 774-94-67
● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Арендую жилье. T. (962) 960-81-42 ● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

всем хищникам полагается раз 
в неделю разгрузочный день. 
— Это необходимо для того, 
чтобы животные, находящиеся 
в неволе, не набирали лишний 
вес, — поясняет Любовь Кури-
лович. — Ведь в дикой природе 
они едят далеко не каждый день.
Соблюдение всех этих условий 
обеспечивают амурским тиграм 
качество жизни, при котором 

они готовы размножаться, как 
и произошло в случае с Тихоном 
и Шивой, ставшими в этом году 
родителями четырех маленьких 
котят. 
По словам зоологов, новорож-
денные тигрята — три девочки 
и один мальчик — представляют 
ценную генетическую линию, 
поскольку их родители из дикой 
природы. 
— Сейчас отлов тигров для зо-
опарков запрещен, — расска-
зывает Любовь Курилович. — 
Единственно возможный путь 
попадания амурского тигра 
в питомник или зоопарк — 
травма или какие-то другие из-
менения состояния, которые не 
дадут ему возможности выжить 
в природе. Именно это и случи-
лось с Тихоном и Шивой.
Как обещают сотрудники зоо-
парка, детенышей распределят 
по российским и зарубежным 
зоопаркам и питомникам. Это 
произойдет, только когда они 
вырастут и им будет не менее 
двух лет. Где именно пропишут-
ся московские хищники, будет 
решать координатор програм-
мы. Впрочем, есть вероятность, 
что кто-нибудь из потомства 
останется дома и составит ком-
панию Мартину — тигру, живу-
щему в настоящее время в од-
ном из вольеров Московского 
зоопарка. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

ко в вольере — могли отдохнуть 
друг от друга, поскольку в при-
роде они ведут одиночный образ 
жизни. Именно поэтому амур-
ских тигров чаще содержат по 
одному в каждом вольере. 
Кроме того, сотрудники зоо-
парка не должны позволять ти-
грам лениться, то есть даже еду 
хищник должен постараться до-
быть сам. 

— Киперы подвешивают тигру 
мясо на крюк, чтобы тот за ним 
подпрыгнул, — говорит Любовь 
Курилович. — Либо кладут еду 
на высокий столб или прячут 
в мешок, чтобы питомец его 
разорвал. 
Как уточняет ведущий ме-
тодист, все эти препятствия, 
с одной стороны, развлечение, 
а с другой — тренировка для 
мышц. 
Деликатес в виде мясной вырез-
ки тиграм запрещен, мясо им 
дают только на кости, поскольку 
челюсти животных должны ра-
ботать. Ну и в качестве бонуса 

Амурские тигры — самые 
большие кошки на Земле. 
Длина тела самцов от носа 
до конца хвоста составля-
ет от 2,7 до 3,8 метра. Вы-
сота в холке колеблется 
от 1 до 1,15 метра. Масса 
амурских тигров достига-
ет 170–250 килограммов. 
Зарегистрированы пред-
ставители массой более 
300 килограммов. На дан-
ный момент самый круп-
ный самец, за которым 
следят с помощью радио-
ошейника, весит порядка 
212 килограммов.

НА ЗАМЕТКУ

ТИГР ДОЛЖЕН ДОБЫТЬ ЕДУ САМ. 
МЯСО ДЛЯ НЕГО ПРЯЧУТ В МЕШОК, 
ЧТОБЫ ПИТОМЕЦ ЕГО РАЗОРВАЛ 

Впрочем, тигры, живущие 
в Московском зоопарке 
(Пресненский район), 

кажется, не слышали об этих 
проблемах. Иначе как объяс-
нить, что весной здесь стало на 
четырех новорожденных тигрят 
больше. А всего за 30 лет в зоо-
парке появились на свет поряд-
ка 50 тигров. 
По словам Любови Курилович, 
ведущего методиста Москов-
ского зоопарка, хорошая рож-
даемость обусловлена работой 

квалифицированных кадров 
зоопарка в рамках специ-
альных программ по за-
щите этого редкого под-
вида животных. 
— С 1994 года Москов-
ский зоопарк прини-
мает участие в Евро-

пейской программе по 
сохранению амурского ти-

гра, — рассказывает она. — 
А с 2006 года в рамках этой про-
граммы выделилась программа 
Евроазиатской ассоциации зоо-
парков и аквариумов (ЕАРАЗА). 
Ее координатор — сотрудник 
Московского зоопарка, который 
дает рекомендации по содер-
жанию, разведению амурских 
тигров в неволе, а также по раз-
мещению потомства. 
По словам ведущего методиста, 
если координатор разрешил раз-
множение той или иной пары, 
то дальше он принимает реше-
ние, куда отправить этих тигрят. 
Согласно условиям програм-
мы, рожденных в неволе тигров 
нельзя отправлять в частные 
руки, цирки, зверинцы и ку-
да-либо без согласования с ко-
ординатором. Да и не каждый 
зоопарк подойдет для тигров: 
условия содержания хищников 
в неволе должны максимально 
напоминать естественную сре-
ду обитания. 
— Обязателен просторный во-
льер с травой, землей и боль-
шим водоемом, поскольку 
амурские тигры обожают воду 
и любят полежать в ней в жа-
ру, — объясняет Любовь Ярос-
лавовна. — А в вольере должны 
быть бревна, валуны, кусты, 
чтобы тигры — если их несколь-
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В эти выходные отмечают День охраны животных — да-
ту, призванную обратить внимание на проблемы бра-
тьев меньших. Одним из проблемных видов остается 
амурский тигр, находящийся на грани исчезновения. 

Полосатые ждут 
своего рейса

Один из четырех 
новорожденных 
в Московском зоопарке 
тигрят учится добывать 
пищу
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В телевизионном эфире 
снова смешно: вышел 
четвертый сезон сериала 
«Сеня Федя» про двух по-
тешных поваров. Актер 
Сергей Лавыгин, испол-
нивший роль эксперта 
по мясу Сени Чуганина, 
признался «МЦ», что в чем-
то похож на своего героя. 

Мы «ловили» Сергея почти 
месяц. Его съемочный 
график, возобновив-

шийся после самоизоляции, 
настолько напряженный, что 
актер почти все время в разъез-
дах. Самолет — Геленджик — са-
молет — Москва. И так по кругу. 
Сергей, как там в Геленджике? 
Купаетесь в море — погода там 
сейчас еще ничего? 
В последний приезд искупал-
ся, да. В бассейне. Два раза. 

Я прилетаю ненадолго — день 
съемки и на следующий день 
улетаю. Какое море?
А что там сейчас снимают, если 
не секрет? 
Фильм про российский юг 
«Рашн юг». Других тайн рас-
крыть пока не могу. 
Жду с нетерпением. Уверена, 
ваш персонаж будет таким же 
забавным, как и Сеня Чуганин 
из «Кухни» и «СениФеди». Мне 
он нравится. 
Мне тоже нравится! В нем силь-
ный комедийный двигатель. 
Этим он мне и симпатичен.
Это правда. И у вашего Ромы 
Мельникова из сериала «Мамоч-
ки» — тоже. У этих ребят есть 
что-то общее с вами?
Разницы между нами все-таки 
больше, но... Во-первых, мы 
внешне идентичны. Одно ли-
цо. Они пользуются моим пси-
хофизическим аппаратом. 
А если серьезно, конечно, 
есть. Они умеют дружить — 
тут мы похожи. Они однолю-
бы. Ленивые порой, как и я. 
И потом, Сеня — поклонник 
московского «Спартака». 
И я тоже. Рома любит смо-
треть футбол, и я обожаю. 
Ходили на футбольные матчи 
в этом году?  
Давно не был, но ходил и с удо-
вольствием. И на хоккей ходил. 

Сергей Лавыгин — человек во всех отношениях 
позитивный. Любит, когда другие хохочут над его 
шуточками 

точки в моей жизни появились 
давно. Классно было прийти 
в компанию и рассказать топ-3 
анекдотов, чтобы все хохотали. 
Это было самым большим удо-
вольствием. 
Раз уж мы вспоминаем детские 
годы, вы каким ребенком были? 
Каким? Худым... Конечно, не 
удалось избежать уличных вся-
ких дел — ножички, рогатки. 
И не только. Бомбочки делали, 
костры жгли, кто-то из друзей 
убегал из дома. Страна разва-
ливалась тогда, это не могло не 
отразиться на детях. 
Но хорошо, что осталось место 
юмору и шуткам. Кстати, а дра-
матические роли вам приходи-
лось играть? И интересна ли вам 
такая работа? 
Приходилось. Интересна, ко-
нечно! Даже у Сени Чуганина 
есть драматические моменты 
в 4-м сезоне. И вдвойне инте-
ресно, когда комедийный пер-
сонаж попадает в драматиче-
скую ситуацию. Я играю Сеню 
8 лет! Но Сеня восьмилетней 
давности и последнего сезона 
«СениФеди» — это два разных 
человека. Тот Сеня отвечал за 
ковровую клоунаду, за шутки, 
юмор, а от нынешнего зависит 
движение сюжета, повороты, 
в том числе иногда и драмати-
ческие. Он вырос и изменился. 
Думаю, потому он и продолжает 
жить, что растет. И вместе с ним 
расту я. Иногда он заставляет 
попотеть — задачи-то усложня-
ются. И это хорошо. В этом Сеня 
соответствует моим запросам ко 
Вселенной о росте. 
Чего хочется в профессии? 
Двигаться дальше, пробовать 
что-то новое, рисковать, стал-
киваться со сложностями. Этого 
всем актерам хочется, поверьте. 
Хочется, может быть, даже того, 
чего пока не предлагают. Роли, 
которая будет трогать и меня, 
и зрителя, смешить, заставлять 
думать, плакать. А может, и все 
вместе.  
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 

в выходные. Мне доставляет это 
какую-то невероятную детскую 
радость. Весь ЦАО нами обхо-
жен и изъезжен. 
Не могу в таком случае не спро-
сить про любимые места в цен-
тре города. 
Я вырос в Дорогомилово, очень 
люблю свой район. Когда я учил-
ся в училище, все мое время про-
ходило на Неглинной. Потом 12 
лет работал в Московском теа-
тре юного зрителя. Это район 
Патриарших. Еще очень люблю 
Замоскворечье. С ним у меня 
ничего не связано, просто рай-
он очень уютный, часто там гу-
ляем.
Ну а целый день в кресле, на ди-
ване, у телевизора — такой от-
дых допустим для вас?  
Абсолютно. Только не у теле-
визора. В интернете. Это очень 
распространенный вид отдыха 
у мужской части населения. На-
зывается — тупить. Когда муж-
чина наработался, навоевался, 
пришел домой, снял доспехи, 
латы, привязал коня, — даль-
ше он занимается простым 
делом — тупит. Это такой ак-
кумулятивно-накопительный 
период. Смотрю видео, интер-
вью, читаю посты. На сериалах, 
к слову, не сижу. Совсем. 
А свои сериалы как же? 
Это работа над ошибками. Когда 
смотришь уже готовый продукт 
и проводишь РНО, как в школе 
говорили. Где-то получается по-
радоваться, где-то расстроиться. 
Что, интересно, вас подтолкнуло 
стать артистом? 
Я всегда любил смотреть филь-
мы. С детства хотелось побывать 
в разных эпохах, разных людей 
поизображать. Хотя я и не пом-
ню, чтобы был артистичным 
ребенком, но мама утверждает, 
что я очень смешно показывал 
обезьянку. Комедии составляли 
большую часть фильмов, кото-
рые я смотрел. Когда мне было 
лет 14, мой папа из зарубежной 
поездки привез кассетную виде-
окамеру, и мы с друзьями сни-
мали острокомедийный сери-
ал. После школы мы собирались 
у кого-то дома и снимали серии 
с невероятными сюжетами, где, 
например, лыжник сбивал вело-
сипедиста в коридоре. На следу-
ющий день получали свои двой-
ки и шли снимать дальше. Неко-
торые серии были запрещенкой 
для взрослых. Никому сериал 
не показывали. Пять часов 
снимали серию, потом сидели 
и смотрели. Серий 10–15 точно 
сделали. Так что шуточные шу-

Неужели и сами играете? 
Сам, нет, не играю. Давно уже. 
С тех пор как получил травму 
колена в 2001 году. А раньше 
занимался хоккеем, футболом. 
Играл регулярно. Когда учился 
в Щепке (Высшее театральное 
училище им. М. С. Щепкина. — 
«МЦ»), играл за сборную Мало-
го театра. 
А правда, что, погрузившись 
в роль повара Сени, вы стали 
более творчески подходить к го-
товке? Прочитала где-то. 
Я бы так не сказал. Да, я открыл 
для себя некоторые блюда и ин-
гредиенты, которых не знал 
раньше, но готовить виртуозно 
не научился. В сериале за нас го-
товили, конечно же, професси-
ональные повара, а мы только 
выполняли некоторые манипу-
ляции — поперчить, посолить, 
нашинковать. 

И все-таки мне кажется, что вы, 
как и он, мастерски управляе-
тесь с мясом. Нет? 
Если это шашлык, то могу ино-
гда. Но это такой долгий про-
цесс, так что я не рвусь особо 
что-то на мангале делать. 
Ох уж эта занятость. Вы хоть 
оставляете себе время для от-
дыха? 
Как-то стараюсь грамотно рас-
пределять в пространстве рабо-
ту и свободное время. 
Тогда расскажите о своем 
идеальном выходном дне. Ка-
кой он? 
Вариантов миллион. Дача, го-
сти, кино, футбол. Но первое 
непременное условие — подъ-
ем без будильника. Это наслаж-
дение. Люблю гулять в парках, 
в центре, с большим удоволь-
ствием мы с сыном и супругой 
катаемся на электросамокатах 

Сергей Лавыгин родился в Москве 
в 1980 году. Был задействован в поста-
новках Московского театра юного зри-

теля: «Два клена», «Оловянные кольца», «Невероятные 
приключения», «Питер Пэн» и других. Был ведущим теле-
визионного проекта «Сериалити». Дебютировал в кино 
в 2003 году, снявшись в фильме «Здравствуй, столица» Ле-
онида Маригяна. Снялся в 42 фильмах. Популярность ему 
принесла роль повара Сени Чуганина в сериалах «Кухня», 
«Отель Элион», «СеняФедя».   

СПРАВКА

Сергей Лавыгин: 
Могу 
поперчить, 
посолить, 
нашинковать

Актер признается, что сей-
час ему больше нравится 
сниматься в кино. Год он 
не выходил на театральную 
сцену. Но это не значит, 
что театра больше никогда 
не будет в его жизни. 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫКРОССВОРД ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Правила того, «как должны вести себя с нами другие». 9. Подарок почтальону Печкину от мамы и папы 
дяди Федора из Простоквашина. 11. Мебельное ассорти. 12. «Обходной листок». 14. Мифический ветер или сладкое лакомство. 
16. Горнолыжная ... 17. Умеет каркать. 19. Мятежный ангел. 20. Загородная ... толстосума. 24. Грузинский лаваш. 25. ЧП на дороге. 
26. Голливудская дива, читающая с трудом из-за дислексии. 28. Волосатик в драных джинсах. 29. Кто изучает растения в космическом 
масштабе? 34. Малая родина великой киноактрисы Любови Орловой. 35. С какой актрисой поэта Андрея Вознесенского связывал 
многолетний любовный роман? 36. «Товар со скидкой». 37. Индонезийская водка. 43. Робкая попытка сделать гадость. 44. Самый 
военный бог эллинов. 45. Кто из российских классиков в свое время решительно разорвал помолвку с племянницей Арама Хачатуряна, 
что не помешало ему после учиться у маэстро в Москве? 46. «Городской заповедник». 52. «Вторая попытка» для студента получить 
стипендию. 53. Деревянный крестьянский дом. 54. Гроза консервных банок.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Речная лошадь». 2. Какой Борис отменил Юрьев день? 3. Клеточное деление. 4. Стремительный ... времени. 
6. Чего без света не бывает? 7. Какая акула крымчанам хорошо знакома? 8. «Маугли американского образца». 10. За какое 
произведение Микеланджело стал почетным гражданином Флоренции? 13. «Мишень» в боулинге. 15. «Если вы знаете жизнь, дайте 
мне свой адрес» (французский писатель). 16. Какой ученый к флоре приставлен? 18. Сплав, обладающий «эффектом памяти». 21. Глава 
семейства стальных магнатов. 22. Ручной. 23. Алигьери из великих. 24. Тарелка, отделяющая гарнир от основного блюда. 27. Хохолок 
свеклы. 28. Профессор из комедии «Пигмалион». 30. Раскрученная марка. 31. Личностный эталон. 32. «Дракон с острова Комодо». 
33. Решительный посыл хоккейной шайбы. 34. Какую популярную в СССР песню Александра Пахмутова и Николай Добронравов в свое 
время посвятили пионерскому лагерю «Орленок»? 38. Кто из пушкинских героев сидел вместе с вскормленным в неволе орлом? 
39. Мировой гений, чей живописный шедевр украшает квартиру Эдмонда Кирша из романа «Происхождение». 40. Какой голливудский 
актер в начале карьеры отказался от своей фамилии Коппола? 41. Шахматный чемпион, родившийся в один день с Юрием Гагариным. 
42. Обувь для акробатического рок-н-ролла. 43. Тренер античных атлетов. 45. Лондонский замок с мировым именем. 47. Три четверти 
воздуха. 48. Зигмунд Фрейд полагал, что «... не покоряется судьбе». 49. Плохое состояние для принятия решений. 50. Конфигурация 
мяча для регби. 51. Какой из романов Эмиля Золя навеял картину великому импрессионисту Эдуару Мане?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Проказник этакий (5)! 2. Лучшая ягода для диабетиков (9). 
3. Кремлевская башня с именным фестивалем (8). 4. На что ориентируется 
при игре гольфист (5)? 5. Киношный маг, искавший формулу любви (9). 
6. Кто пускает шевелюры «под нож» (10)? 7. «Овощная клумба» (6). 
8. Блюститель порядка в каталажке (11). 9. Предмет коллекционирования 
у Ларисы Рубальской (7). 10. В каком городе построен мост Волжские 
Ворота (9)? 11. «Байрон с русской душой» (9). 12. Классик в соавторах 
Эльдара Рязанова (10). 13. «Хранитель ключей» от «всемирной 
паутины» (9). 14. Спортивный учитель (13). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Горчица. Ибица. 
Троллейбус. Таити. Муссурана. Вкус. 
Лемон. Дайм. Сода. Тромбон. Тема. 
Сатурн. Волочкова. Рурк. Торт. Яство. 
Таганка. Явление. Фурцева. Декабрь. 
Хандра. Белок. Биатлон. Туфли. 
Рено. Кулебяка. Версаче. «Сталкер». 
Стероид. Блэр. Олимп. Оаху. Врач. 
Алиби. Валдай. Ирак.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сессия. Детектив. 
Латвия. Блеф. Суета. Рафт. Балерина. 
Тамань. Олень. Кабаре. Бове. Седов. 
Голос. Отсрочка. Рэмбо. Хайд. Чайка. 
Караул. Носик. Аист. «Евдокия». 
Вата. «Интер». Дали. Старт. Тофу. 
Бекас. Парик. Хаки. Рог. Агава. Март. 
Наст. Наезд. Лютик. Руно. Никита. 
Номер.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Плакат. 
9. Спелеолог. 11. Ролловер. 
12. Приклад. 14. Капот. 16. Лайм. 
17. Гавот. 19. Девиз. 20. Нерка. 
24. Базаров. 25. Апрель. 26. Нос. 
28. Почка. 29. Бефстроганов. 
34. Обвинитель. 35. Фаланга. 
36. Божество. 37. Вратарь. 
43. Сладострастие. 44. Есть. 
45. Гипермаркет. 46. Рюкзак. 
52. Блефаропластика. 53. Олья. 
54. Технология.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Спартак. 
2. Клаксон. 3. Гопак. 4. Вор. 
6. Лель. 7. Кавказ. 8. Тюрьма. 
10. Голод. 13. Давка. 15. Техас. 
16. Ливанов. 18. Теплота. 21. Корка. 
22. Барби. 23. Дрофа. 24. Богатиков. 
27. Бомба. 28. Полимер. 30. Гейтс. 
31. Львов. 32. Лавры. 33. Дактиль. 
34. Огородник. 38. Аскет. 39. Время. 
40. Искра. 41. Билет. 42. Нетребко. 
43. Стаксель. 45. Гараж. 47. Кофе. 
48. Слон. 49. Осел. 50. Кинг. 51. Вася.

ЛАБИРИНТ 
1. Финляндия. 2. Сертификат. 
3. Специалист. 4. Айсберг. 
5. Психиатр. 6. Балерина. 7. Маскарад. 
8. Сантехника. 9. Степанчиково. 
10. Оргтехника. 11. Уизерспун. 
12. Косметолог. 13. Стеклорез.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стиль. Повестка. 
Предлог. Кречет. Билетер. Таблоид. 
Код. Адюльтер. Царевна. Шопинг. 
Свинина. Убийца. Книксен.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Маршрут. Турнир. 
Сюрприз. Людоед. Пьяница. Полет. 
Дог. Ранец. Раввин. Февраль. Челнок. 
Птичник. Дознание. Шахта.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Все, за что бы вы ни бра-
лись в эти дни, будет 
удаваться. Главное — уве-
реннее идти к цели.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Неделя будет отмечена 
появлением новых дру-
зей, планов и интересов.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Возможно получение до-
полнительной прибыли, 
премии, дорогих подар-
ков или выигрыша.

РАК 21.0622.07
Благоприятное время 
для освоения новых зна-
ний и навыков.

ЛЕВ 23.0722.08
Откроются возможности 
для увеличения доходов. 
Прилив энергии позво-
лит реализовать все заду-
манное на неделю.

ДЕВА 23.0822.09
Используйте это время 
для выстраивания гар-
моничных отношений 
с близкими людьми.

ВЕСЫ 23.0922.10
Вы сможете достичь лю-
бой цели, если подходить 
ко всему творчески.

СКОРПИОН 23.1021.11
Очень благоприятная 
неделя. Удачное время 
для начала отношений, 
смены семейного статуса. 

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Самое время купить что-
нибудь полезное для дома 
или общих нужд семьи. 

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Удачный период для об-
учения, расширения кру-
гозора и круга общения.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Подходящий период 
для того, чтобы изменить 
что-то в привычном 
укладе жизни, например 
выработать новые при-
вычки, которые пойдут 
на пользу организму.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя обещает как рост 
в профессиональной сфе-
ре, так и позитивные из-
менения в личной жизни.

ГОРОСКОП

05.10–11.10

ФОТОФАКТ
26 сентября 2020 года. В честь завершения мотосезона в столице прошел осенний мотофестиваль. Заезд начался на проспекте Академика Сахарова 
и завершился в парке искусств «Музеон». В мероприятии поучаствовали около 2,5 тысячи человек. Все они соблюдали безопасное расстояние между 
транспортными средствами и Правила дорожного движения. Во время фестиваля не зафиксировали ни одной аварии. Трансляцию мотопарада 
показывали в вагонах метрополитена. Там ее посмотрели 140 тысяч пассажиров.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинар-
ный обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Воздушный печеночный паштет
■ Печень куриная 800 г ■ Лук (белый) 
3 шт. ■Морковь 2 шт. ■ Коньяк 20 мл 
■ Соль и перец по вкусу ■ Сливочное 
масло 100 г на паштет и 100 г на заливку

Печень надо тщательно промыть и очистить 
от всех пленочек. Теперь надо мелко нашин-
ковать лук и натереть морковь. Обжарить 
их на растительном масле до мягкости. До-
бавьте печень, накройте крышкой и тушите 
до готовности на очень маленьком огне. 

Посолите и поперчите по вкусу, а затем из-
мельчите в блендере до пастообразной кон-
систенции. Теперь добавьте сливочное мас-
ло, тщательно перемешайте до его полного 
растворения. А вот сейчас можно добавить 
и коньяк. Вновь поместите паштет на ско-
вороду и тщательно прогрейте его. Затем 
разлейте его по баночкам и сверху залейте 
растопленным сливочным маслом, так паш-
тет лучше сохранится.

Каша по-купечески
■ Гречка 1 ст. ■Куриное филе 300 г ■Лук и мор-
ковь по 1 шт. ■Специи ■Яйца отварные

Очень сытное и вкусное блюдо. Мясо нарежьте мел-
кими кубиками и обжарьте до румяности, добавь-
те лук, морковь и немного воды, тушите примерно 
20 минут. Гречку тщательно промойте, чтобы вода 
была прозрачной. Добавьте крупу к мясу и налейте 
воды. Накройте крышкой и тушите блюдо примерно 
25 минут. Перед подачей добавьте зелень и украсьте 
вареными яйцами.

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ


	vmz_0210_01
	vmz_0210_02
	vmz_0210_03
	vmz_0210_04
	vmz_0210_05
	vmz_0210_06
	vmz_0210_07
	vmz_0210_08
	vmz_0210_09
	vmz_0210_10
	vmz_0210_11
	vmz_0210_12
	vmz_0210_13
	vmz_0210_14
	vmz_0210_15
	vmz_0210_16



