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Заведующий научным отделе-
нием анестезиологии НИИ ско-
рой помощи имени Н. В. Скли-
фосовского Сергей Журавель 
рассказал про эффективную ме-
тодику лечения, которая помо-
гает ликвидировать гипоксию 
у пациентов с тяжелой 
формой коронавируса. 4
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БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ COVID19 ПОПРЕЖНЕМУ ВЫСОКА. ЧТОБЫ ПОБОРОТЬ 
ПАНДЕМИЮ, НУЖНО СОБЛЮДАТЬ СОЦИАЛЬНУЮ ДИСТАНЦИЮ, НОСИТЬ МАСКУ И ПЕРЧАТКИ
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В Москве побит антире-
корд по заболеваемости 
коронавирусом — 7993 че-
ловека за 4 декабря. Мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) отметил, 
что система работает 
с повышенной нагрузкой, 
но плановую помощь про-
должает оказывать.

Последние сводки о забо-
левших говорят об акти-
визации вируса. Каждый 

день выявляют от 7 до 8 тысяч 
человек с COVID-19. Противо-
стоять ему можно, только зани-
маясь собственным здоровьем 
и соблюдая меры безопасности: 
меньше контактов, носить ма-
ски и перчатки. 
Столичная система здравоохра-
нения справляется с нагрузкой. 
Число людей, которые выле-
чились от коронавируса, в Мо-
скве растет каждую неделю. 
Так, если в середине ноября за 
сутки в Москве вылечивалось 
в среднем 4–4,5 тысячи человек, 
за последние недели этот пока-
затель превышает 6,5 тысячи. 
Всего с начала пандемии врачи 
вылечили более 485 тысяч па-
циентов. Поэтому, как пояснили 
в Оперативном штабе по кон-
тролю и мониторингу ситуации 
с COVID-19 в Москве, рост числа 
активных случаев 
коронавируса в по-
ле недели в общем 
незначителен. Это 
показывает, что за 
счет принятых горо-
дом мер обстановку 
в столице удается 
сгладить.
— Мы видим рост 
по всем основным параметрам  
эпидемии. Тем не менее должен 
сказать, что система здравоох-
ранения в Москве работает ста-
бильно. У нас около пяти тысяч 
коек находится в резерве для 

МЕРЫ

Для снижения заболеваемости корона-
вирусом дистанционное обучение для 
учеников 6–11-х классов в Москве прод-
лили до окончания второй четверти. 

Соответствующие изменения внесены 
в указ мэра Москвы «Об этапах снятия 
ограничений, установленных в связи 
с введением режима повышенной го-
товности». С 19 октября на удаленке 
занимается около 500 тысяч учеников 
6–11-х классов — это позволило избе-
жать заражения коронавирусом более 
23 тысяч детей.
— Количество детей 11–17 лет состав-
ляет две трети числа всех заболевших 
детей — это 65 процентов. У детей этой 

возрастной группы отмечается тенден-
ция к среднетяжелому и тяжелому те-
чению COVID-19. Такие факторы опре-
деляют необходимость принятия этой 
временной и вынужденной меры, — от-
метил главврач Детской городской кли-
нической больницы имени Башляевой 
Исмаил Османов. 
Младшие классы продолжают учиться 
очно. На онлайн-обучение они перехо-
дят тогда, когда один из учеников в клас-
се заболел COVID-19.
— Сегодняшняя ситуация обусловила 
не только мобилизацию всех возмож-
ностей как школы, так и семьи, но и по-
ложительно повлияла на уровень 
взаимодействия родительской и педаго-

гической общественности, — отметила 
председатель городского экспертно-
консультативного совета родительской 
общественности при Департаменте 
образования и науки столицы Людмила 
Мясникова. — Временные обстоятель-
ства еще более сблизили всех нас между 
собой, и причина тому организация об-
учения, дополнительного образования.
Кроме того, дистанционка не отраз-
илась на подготовке школьников. 
Ребята из Москвы третий год подряд вы-
игрывают международную VIII Между-
народную олимпиаду по информатике 
Romanian Master of Informatics в команд-
ном зачете. На их счету пять золотых 
и две серебряные награды.

Старшеклассникам продлили удаленное обучение 2645

420

человек сдали плазму крови с анти-
телами к коронавирусу в ноябре. 
Это на 82 процента больше, чем ме-
сяцем ранее. Всего донорами плаз-
мы стали более 6,7 тысячи жителей.

«добрых бейджей» получили врачи 
госпиталя в Коммунарке. Их сдела-
ли волонтеры, чтобы пациенты мог-
ли увидеть скрытые за защитными 
костюмами лица медработников.

ЦИФРЫ

а также имеющихся у пациен-
тов хронических заболеваний. 
Шесть коек предназначены для 
проведения процедур гемодиа-
лиза пациентам с хронической 
почечной недостаточностью. 
— У нас есть возможность ока-
зать и серьезную реанимацион-
ную помощь. Это существенно 
улучшит качество оказания мед-
помощи, — рассказал главврач 
городской клинической больни-
цы № 24 Григорий Родоман.
В госпитале обеспечивается по-
дача кислорода ко всем койкам, 
что при необходимости позво-
ляет осуществлять респиратор-
ную поддержку пациента без 
перевода в реанимацию. С по-
мощью мобильных рентген-ап-
паратов диагностика проводит-
ся прямо у постели больного. Го-
спиталь на ВДНХ работает уже 
1,5 месяца и за это время в нем 
прошли лечение и были выписа-
ны более 3 тысяч граждан.
— Мы внедрили более 80 раз-
личных алгоритмов с примене-
нием современных технологи-
ческих решений, что позволило 
минимизировать риски для 
персонала и пациентов, — по-
яснила заместитель главврача 
по клинико-экспертной работе 
ГКБ № 24 Светлана Зейналова.

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

больных COVID-19. Это доста-
точный запас прочности, для то-
го чтобы быть уверенными, что 
в ближайшие недели, месяцы 
мы обеспечим необходимую до-
ступность всей медпомощи, — 
отметил Сергей Собянин.

В Оперштабе объяс-
нили, почему число 
новых случаев ко-
ронавируса в столи-
це достигает пика 
в середине недели: 
это связано с более 
активной сдачей 
москвичами анали-
зов в начале недели.

— Пиковыми днями забора 
анализов на COVID-19 являются 
понедельник и вторник,— по-
яснили в Оперштабе. — На об-
работку взятой пробы уходит 48 
часов. Поэтому к середине не-

дели мы получаем результаты 
тестов, сданных в понедельник 
и вторник, и число новых слу-
чаев достигает своих пиковых 
значений в середине недели.
Всего в столице работает пять 
резервных госпиталей: во 
дворце «Крылатское», центре 
«Сокольники», АТЦ «Москва», 
на ВДНХ и в Коммунарке. В каж-
дом из них созданы все необхо-
димые условия для пациентов.
— Мы не выводим из плановой 
помощи наши клиники, но те 
резервные госпитали, которые 
мы создали, мы увеличим их 
мощности и технологические 
и медицинские возможности, — 
пояснил Сергей Собянин.
Так, на минувшей неделе в го-
спитале на ВДНХ появилась 
уникальная реанимационная 
система с более чем 200 коек. 

— Более того, созданы специ-
ализированные лаборатории, 
установлено диагностическое 
оборудование, которого даже во 
многих современных клиниках 
нет, — подчеркнул мэр.
Наличие в реанимационном 
блоке современного оборудова-
ния позволит оказывать все не-
обходимые виды помощи при 
лечении не только COVID-19, но 
и сопутствующих осложнений, 

В Москве за два месяца 
работы в лабораториях 
резервных госпиталей для 
приема пациентов с коро-
навирусом в Сокольниках, 
Крылатском, АТЦ «Москва» 
и на ВДНХ провели 1,5 мил-
лиона анализов, а в диа-
гностических отделениях 
выполнили 7,8 тысячи КТ-
исследований.

ВАЖНО

МЕДУЧРЕЖДЕНИЯ 
ПРОДОЛЖАЮТ 
ОКАЗЫВАТЬ 
ПЛАНОВУЮ ПОМОЩЬ

Город усиливает мощности 
резервных госпиталей

2 декабря 2020 года.  
Врач эндоскопического 
отделения ГКБ № 24
Олег Наумов работает 
в коронавирусном 
госпитале на ВДНХ
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В Москве стартовала 
вакцинация от корона-
вируса, сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
На первом этапе при-
виться могут сотрудники 
сфер образования и здра-
воохранения, сотрудники 
социальных служб, кото-
рые ежедневно по работе 
контактируют с большим 
количеством людей. 

Столица первой в стране 
вступила в прививочную 
кампанию. Мэр Москвы 

отметил, что президент России 
Владимир Путин поручил на-
чать масштабную вакцинацию 
от ковида и в первую очередь 
обеспечить прививками граж-
дан из групп риска. Электрон-
ная запись на прививку в сто-
лице открылась 4 декабря, и за 
выходные первый компонент 
вакцины получили около двух 
тысяч человек. 
— Мы проверили всю систе-
му: работу складов, доставку 
по хладоцепи до прививочных 
пунктов, хранение вакцины в 
прививочных пунктах, техно-
логию размораживания — при-
вивки делаются уже в боевом 
режиме. Считаю, что вся систе-
ма готова к более масштабной 
вакцинации, — отметил Сергей 
Собянин во время заседания 
Координационного совета при 
правительстве России по борьбе 
с распространением COVID-19.
Председатель правительства 
Москвы Михаил Мишустин на-
помнил, что президент поручил 
начать масштабную вакцина-
цию от COVID-19 медработни-
ков и учителей во всех субъек-
тах России уже на этой неделе.
— Прошу руководителей регио-
нов активно использовать опыт 
Москвы при организации вак-
цинации на местах, — сказал 
Михаил Мишустин.
Прививочная кампания в сто-
лице проходит в 70 пунктах, 
открытых на базе поликлиник. 
Они работают ежедневно с 8:00 
до 20:00. С собой нужно взять 
паспорт, полис ОМС и лю-
бой документ, подтверж-
дающий занятость 
в соответствующей 
отрасли.

Врачи 
и учителя 
первыми 
сделают 
прививку

5 декабря 2020 года. Медсестра 
филиала № 4 поликлиники 
№ 62 Елена Иванникова готовит 
препарат для вакцинации 
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Эпидемии гриппа 
удалось избежать 
Около 6,5 миллиона человек 
привились в столице от гриппа. 
Но, по словам мэра Москвы Сергея 
Собянина, расслабляться не надо.
— Сегодня у нас никакой эпидемии 
гриппа вообще близко нет. Дай бог, 
чтобы и дальше так сохранялась та-
кая ситуация. Это большая помощь 
в борьбе с COVID-19, потому что, 
когда нахлестывается эпидемия 
гриппа на эпидемию COVID-19 — 
это, конечно, было бы нехорошо, — 
сказал мэр.

Ношение маски 
станет привычным 
Ношение масок может стать при-
вычным явлением в ближайшие 
годы, считает ученый-вирусолог, 
профессор Московского государ-
ственного университета имени Ло-
моносова Леонид Марголис.
— В Японии огромное количество 
людей носят маски. Для них это 
обыденная вещь, как надевание 
пальто. Полезно ли это? Наверное, 
полезно. Некомфортно это? Вопрос 
привычки, — сказал ученый.

Подведены итоги 
юбилейного 
конкурса
Выбраны победители городского 
конкурса профессионального ма-
стерства «Московские мастера» 
в сфере издания и распространения 
печатных СМИ. В этом году конкурс 
проводится Департаментом СМИ 
и рекламы Москвы уже в двадцатый 
раз. Участники получили дипломы 
«За самоотверженный труд и ста-
бильность в реализации печатной 
продукции в период сложных усло-
вий борьбы с пандемией». Главны-
ми критериями оценки стали: твор-
ческий подход и оригинальность 
решений, их эффективность, поиск 
новых методов работы, работа 
в команде, отметили организаторы.

Лекарства 
доставят на дом
Мэр Москвы Сергей Собянин под-
писан постановление о том, что на 
закупку препаратов от COVID-19 
дополнительно выделят 1,6 мил-
лиарда рублей. Лекарства будут от-
правлять в стационары и бесплатно 
предоставлять пациентам, которые 
выздоравливают дома. Заммэра 
столицы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова сказала, 
что с октября около 245 тысяч мо-
сквичей получили на дом льготные 
лекарства. В свою очередь руково-
дитель Департамента инвестицион-
ной и промышленной политики Мо-
сквы Александр Прохоров заявил, 
что столица полностью обеспечена 
лекарственными препаратами, не-
обходимыми при COVID-19.

НОВОСТИвакцинации в Москве и дальше 
будем увеличивать их количе-
ство, — пояснила заместитель 
мэра по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова. 
В столице обе дозы вакцины по-
лучило более 20 тысяч человек 

в рамках пострегистрационно-
го клинического исследования.
— На сегодняшний день мы за-
фиксировали 273 заболевших — 
это 1,5 процента от привитых, 
учитывая, что часть людей по-
лучали плацебо. Эти цифры уже 
сами за себя говорят, — отмети-
ла Анастасия Ракова.
Пройти вакцинацию пока не 
смогут люди старше 60 лет, бере-
менные и кормящие женщины, 
а также участники исследова-
ния препарата. После заверше-
ния исследования москвичи, 
получившие плацебо, смогут 
привиться от COVID-19.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Как записаться и пройти вак-
цинацию от коронавируса:
■Пройти вакцинацию могут 
москвичи в возрасте от 18 
до 60 лет, которые работают 
в медицинских и образова-
тельных организациях (част-
ные и государственные) 
или в городской социальной 
службе. Они должны быть 
прикреплены к городской 
поликлинике. 

■Вакцинируемые не долж-
ны иметь серьезных хро-
нических заболеваний 
и признаков ОРВИ в момент 
и за две недели до процеду-
ры. С момента последней 
прививки должно пройти 
не менее 30 дней.
■Запись открыта на mos.ru 
на 2 недели вперед: в разделе 
«Запись к врачу» выбираете 
«Вакцинация от COVID-19».

Открыта электронная запись

Препарат получен биотехно-
логическим методом на основе 
современной технологической 
платформы, созданной рос-
сийскими учеными. Он без-
опасен, потому что не содержит 
COVID-19, в основе  — создан-

ные в лаборатории векторы-но-
сители, которые содержат лишь 
часть гена вируса. В ответ на 
встречу с ними иммунитет вы-
рабатывает защитные антитела.
— Надеемся, что вакцины в Мо-
скву с каждым днем будет посту-
пать все больше, и до конца года, 
максимум до начала следующе-
го года, мы откроем 170 центров 

Предлагаемый к вакцинации 
препарат состоит из двух ком-
понентов. В связи с этим вакци-
нация проводится двукратно — 
это дает надежный иммунный 
ответ. Сначала жителям введут 
первый компонент вакцины, 
а через 21 день — 
второй. Записаться 
нужно только на 
первую вакцина-
цию.  Процедура 
занимает не менее 
часа. На осмотр вра-
ча потребуется около десяти ми-
нут, еще около 15 минут займет 
подготовка препарата — вакци-
на хранится в замороженном 
виде (в одной ампуле пять доз) 
и размораживается сразу для 
пяти пациентов, когда они уже 
прошли осмотр. Наблюдение 
после прививки и осмотр прод-
лится еще полчаса.

РЕГИОНЫ ИСПОЛЬЗУЮТ ОПЫТ СТОЛИЦЫ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ВАКЦИНАЦИИ
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В НИИ скорой помощи 
имени Н. В. Склифосовско-
го для лечения пациентов 
с коронавирусом в числе 
прочих методов исполь-
зуют гелиокс — смесь 
газов, кислорода и гелия. 
Как пояснил заведующий 
научным отделением ане-
стезиологии в учреждении 
Сергей Журавель, этот 
способ помог спасти жиз-
ни около 100 человек. 

Сергей Владимирович ра-
ботает в «красной зоне» 
с самого начала панде-

мии. Он возглавляет группу экс-
тракорпоральной мембранной 
оксигенации (ЭКМО).
— У меня не было сомнений 
в том, чтобы пойти работать 
в «красную зону». Я врач анесте-
зиолог-реаниматолог, занима-
юсь лечением тяжелых пациен-
тов, — отметил он.
Не просто было привыкнуть ра-
ботать в защитных костюмах, 
а еще осуществлять сложные 
медицинские манипуляции.
— Когда на тебе три халата, ре-
спиратор, очки, ты ограничен 
в движениях, достаточно тяже-

ло длительно находиться в ре-
спираторе. Но ты все равно по-
нимаешь, что это все необходи-
мо — такой «противочумный» 
костюм снижает риск заразить-
ся опасным вирусом, — пояснил 
Сергей Владимирович.
В НИИ имени Склифосовского 
«красная зона» не прекращала 
работу с начала пандемии. Для 
пациентов с COVID-19 здесь от-
крыт один корпус: в нем 88 реа-
нимационных коек и 50 коек 
для тех, кто идет на поправку. 

— Мы несомненно продвину-
лись в борьбе с COVID-19, — счи-
тает врач. — Сформировались 
постепенно протоколы лечения, 
появилось понимание уже с по-
зиции доказательной медици-
ны, какие лекарства помогают, 
а от каких следует отказаться. 
Мы подбираем для конкретного 
пациента ту или иную методику 
лечения и можем ее менять.
Тем не менее продолжают по-
ступать пациенты в критиче-
ском состоянии. Поэтому врачи 
ищут и исследуют новые мето-
дики, чтобы иметь возможность 
спасать даже самых тяжелых па-
циентов. Так, специалисты НИИ 
имени Склифосовского стали 
первыми в России, кто начал ис-
пользовать гелиокс для лечения 
пациентов с ковидом. Смесь, по 
словам врача, подбирается ин-
дивидуально для каждого паци-
ента, она может подогреваться 
в интервале от 60 до 90 граду-
сов. И за счет высокой темпера-
туры воздействует на вирус.
— Было доказано, что корона-
вирус при высокой температуре 
погибает. Гелий благодаря своей 
текучести тянет за собой кис-
лород и позволяет проникнуть 
ему во все сосуды, — рассказал 
 Сергей Владимирович.
Опыту учреждения последова-
ли и другие российские меди-
цинские центры. Если говорить 
о Москве, то, в частности, гели-
окс применяют в городской кли-
нической больнице № 52.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

Задача — 
снова научить 
пациента 
дышать

7 декабря 2020 года. Заведующий научным отделением анестезиологии 
НИИ скорой помощи имени Н. В. Склифосовского Сергей Журавель

Пожарные датчики 
не повредят 
архитектуре
Сотрудники Управления МЧС 
по ЦАО рассказали, как осущест-
вляется пожарная безопасность 
на объектах культурного наследия, 
таких как особняк Михайлова 
на улице Бахрушина. И из-за уни-
кальности архитектуры порой 
не всегда можно применить феде-
ральные законы по пожарной без-
опасности.
— К примеру, приходится учиты-
вать все условия установки пожар-
ных датчиков. Здесь их разместили 
не на потолке, как это принято, 
а на стенах, чтобы не портить узоры 
и лепку, — пояснил заместитель 
начальника 6-го регионального 
отдела надзорной деятельности 
и профилактической работы под-
полковник внутренней службы 
Алексей Михан.
Он добавил, что сейчас на сцене 
усовершенствовали оборудование, 
пол покрыли специальным антипо-
жарным лаком.

Уточнить сведения 
можно через сайт 
 
Главное управление Пенсионного 
фонда РФ № 10 по городу Москве 
и Мос ковской области напоминает, 
что в «Личном кабинете граждани-
на» на сайте ПФР можно уточнить 
информацию об индивидуальном 
лицевом счете, о сформированных 
пенсионных правах. Если какие-то 
сведения не учтены, их нужно вне-
сти. Для этого можно обратиться 
к работодателям для уточнения 
недостающих данных по перио-
дам, которые приходятся на вре-
мя после регистрации в системе 
индиви дуального учета, то есть 
после 2002 года.
Для получения информации 
до 2002 года следует обратиться 
в Пенсионный фонд РФ по месту 
жительства.

Компании
примут меры
Обязанность организаций при-
нимать меры по предупреждению 
коррупции предусмотрели ста-
тьей 13.3 Федерального закона 
от 25.12.2008 № 273-ФЗ в редак-
ции от 24.04.2020 «О противо-
действии коррупции», сообщили 
в Прокуратуре ЦАО. В рамках 
мер компании могут, к примеру, 
назначить должностное лицо, 
ответственное за профилактику 
коррупционных правонарушений, 
сотрудничать с правоохранитель-
ными органами, разрабатывать 
и внедрять в практику стандартов 
добросовестной работы, предот-
вращать и регулировать конфлик-
ты интересов, не допускать состав-
ление неофициальной отчетности 
и использование поддельных до-
кументов.

НОВОСТИТЕХНОЛОГИИ

В Москве создана единая информацион-
ная система для оперативной и эффектив-
ной помощи пациентам с COVID-19, рас-
сказала заместитель мэра Мос квы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова (на фото). 

Во время Всероссийской 
научно-практической кон-
ференции с международным 
участием «Медицина и каче-
ство» заместитель мэра отме-
тила, что единую лаборатор-
ную систему удалось создать быстро.
— В ней работают 600 учреждений — 
федеральных, частных и городских. 
В среднем 80 тысяч направлений от-

ражаются в этой системе — и, соответ-
ственно, 80 тысяч результатов анализов. 
Примерно столько же в день мы рас-
сылаем  СМС-сообщений, — пояснила 

Анастасия Ракова.
По ее словам, благодаря еди-
ной информационной системе 
удалось сократить время на ад-
министративные процедуры.
— В обязательном порядке 
направления на ПЦР-ис-
следования формируются 
в электронном виде. Фиксиру-

ются все данные, в том числе результа-
ты. И мы получаем полное сокращение 
времени на все административные 
 процедуры, — добавила заммэра.

Кроме того, информационные техно-
логии позволяют работать с каждым 
пациентом по определенным алгорит-
мам. Так, с начала пандемии сотрудники 
центра телемедицины провели свыше 
820 тысяч консультаций для пациентов 
с коронавирусом и участников постре-
гистрационного исследования вакцины 
«Спутник V».
— Центр телемедицины мы создали вес-
ной этого года специально для пациен-
тов с COVID-19, которые болеют в легкой 
форме и проходят лечение на дому, — 
рассказала Анастасия Ракова. — Дис-
танционное ведение значительно сни-
жает нагрузку на медсистему без потери 
качества оказания помощи.

Единая система сокращает время работы с документами

ВРАЧИ 
КАЖДОМУ 
ПОДБИРАЮТ 
МЕТОДИКУ 
ЛЕЧЕНИЯ 

Система для лечения 
гелиоксом больше похожа 
на современный дыха-
тельный аппарат для ис-
кусственной вентиляции 
легких. Она позволяет 
изменять концентрацию 
гелия и кислорода от 21 
до 50 процентов. Этот 
метод ликвидирует гипо-
ксию, от которой страда-
ют заболевшие COVID-19.

НА ЗАМЕТКУ
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Суды выносят штрафы и временно закрывают мага-
зины и учреждения за нарушения масочного режима 
и санитарных норм. Неприкасаемых нет.

Объединение административно-технических 
инспекций (ОАТИ) Москвы провело проверку го-
ловного офиса компании Adidas. Были выявлены 
нарушения, в том числе масочного режима, органи-
зации грозит штраф до 300 тысяч рублей. В ЮВАО 
опечатан процедурный кабинет медцентра «Добро-
мед», а также стоматология. Там брали анализы 
крови на коронавирус, но выявленные положитель-
ные результаты не регистрировали, как положено, 
в Роспотребнадзоре. Кроме того, обнаружилась 
масса нарушений: персонал ходил без масок и пер-
чаток, потоки пациентов пересекались. Материалы 
проверки направлены в суд. Штраф в миллион 
грозит ресторану Моргенштерна в центре столицы. 

МГТУ имени Баумана оштрафован по решению 
суда на 500 тысяч рублей за выявленные в октябре 
нарушения. Штраф в 300 тысяч получил и про-
ректор по административной и правовой работе. 
Напомним, два месяца назад в вузе велось эпи-
демрасследование в четырех учебных корпусах, 
где заболели коронавирусом студенты и препода-
ватели, а руководство попустительски относилось 
к санитарным нормам. После проверок нарушения 
оперативно устранили. Роспотребнадзор опечатал 
клуб Adrenaline Stadium за нарушения во время 
концерта группы «Кипелов» 4 декабря, а по пово-
ду нарушений на концерте «Песня года» 7 декабря 
на «ВТБ-Арене» ведется расследование. Не соблю-
дали меры профилактики и в музее-заповеднике 
«Царицыно», где заболели несколько сотрудников. 
А вот в аквапарке «Карибия» в Перове нарушений 
не выявлено, все правила здесь выполняют. 

26 ноября 2020 года. Инспектор Роспотребнадзора Полина 
Колеганова составляет протокол в одном из баров

Нарушения санитарных норм повлекут штрафы 

ний — там, где отсутствует над-
лежащее проветривание. 
Между тем накануне праздни-
ков во всем мире вводят огра-
ничения встречи Нового года 
и Рождества: запреты на вече-
ринки, тусовки, работу мага-
зинов. Франция, Италия, Гер-
мания и Андорра отложили от-
крытие горнолыжных курортов 
до января. В Испании ограничат 
передвижение между региона-
ми, разрешены встречи не бо-
лее 10 человек, учитывая детей. 
Италия ограничивает туристов: 
с 25 декабря будут запрещены 
поездки за границу и между ре-
гионами. Германия планирует 
ввести жесткий карантин сразу 
после Рождества. А в Литве ТЦ 
должны отказаться от рекла-
мы акций по снижению цен. 
Общенациональный карантин 
в Греции продлен до 7 января. 
Канада закупила вакцину от ко-
ронавируса на 154 миллиона че-
ловек, в то время как население 
страны составляет менее 40 мил-
лионов. Вьетнам приостановил 
коммерческие авиарейсы, Юж-
ная Корея ввела предпоследний 
по жесткости уровень ограни-
чений, школы перешли на дис-
танционку. Гонконг повысил 
штрафы за нарушение масоч-
ного режима в 2,5 раза. Латвия, 
Сербия усилили меры, среди ко-
торых — ограничения для обще-
пита. Эстония закрыла въезд из 
стран Европы. Дания закрывает 
рестораны, бары, театры и кино. 

Новые антирекорды установле-
ны в Турции — 32 736 случаев 
и Мексике — 12 127.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru 

В Москве ввели в эксплуа-
тацию научно-методиче-
ский центр по профилак-

тике и борьбе со СПИДом. Здание 
построили на Космодамианской 
набережной. В центре окажут про-
филактическую, диагностическую 
и лечебную помощь.

Перед поездкой в теплые 
страны Роспотребнадзор 
порекомендовал привить-

ся от распространенных там забо-
леваний. В ведомстве напомнили, 
что регулярное авиасообщение воз-
обновили с 16 государствами.

Тюбинговые горки 
на ВДНХ закрыли. Это вы-
нужденная мера безопас-

ности, связанная с пандемией, со-
общили в пресс-службе ВДНХ.

Для профилактики 
COVID-19 недопустимо 
применять антибиотики. 

Их назначают только в случае раз-
вития бактериальных осложнений, 
сообщил главный внештатный 
пульмонолог, член-корреспондент 
РАН Сергей Авдеев.

В период пандемии робот 
в московском общегород-
ском контакт-центре в ме-

сяц обрабатывает примерно 3 мил-
лиона звонков, сообщил начальник 
аналитического управления Депар-
тамента информационных техно-
логий столицы Дмитрий Онтоев.

Актриса Рената Литвинова 
заразилась COVID-19.
— Теперь боюсь еще боль-

ше за всех наших возрастных люби-
мых — за свою маму, за мам и пап 
своих взрослых друзей, — написала 
она на своей странице в соцсети.

Технополис «Москва» по-
ставил более восьми тысяч 
единиц товаров для борь-

бы с пандемией в 45 регионов Рос-
сии, сообщил заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам экономической 
политики и имущественно-земель-
ных отношений Владимир Ефимов.

КОРОТКО

Мир подвел итоги заболе-
ваемости коронавирусом 
за ноябрь месяц — и ужас-
нулся. Заразившихся 
столько же, сколько 
за первые четыре месяца 
пандемии, и темпы рас-
пространения инфекции 
пока еще не снижаются. 

Общее количество выяв-
ленных случаев COVID-19 
приблизилось к 70 мил-

лионам, за ноябрь эта цифра 
выросла на 17,3 миллиона, 
число умерших — подбирается 
к двум. Летальность составляет 
2,3 процента — пока. Снизилась 

и доля выздоровевших, с 66,8 до 
64 процентов. На первых местах 
по-прежнему США, Индия, Бра-
зилия. В Штатах за сутки выяви-
ли 227 885 новых случаев — это 
абсолютный антирекорд. По 
прогнозам экспертов, к апрелю 
число жертв пандемии в стране 
может превысить полмилли-
она. Отдельные штаты и горо-
да стараются принять меры: 
в Сан-Франциско населению 
запрещено покидать дома без 
крайней необходимости, Кали-
форния ввела обязательную до-
машнюю изоляцию. 
На этом фоне Всемирная орга-
низация здравоохранения изме-

нила рекомендации: от весен-
него вялого «маски надо носить 
только тем, кто контактирует 
с заболевшими» резко перешли 
к строгому «маску надо носить 
всегда и везде». Маска нужна 

внутри и вне помещений, вклю-
чая магазины, школы и рабочие 
места, если нет возможности 
для соблюдения дистанции, 
и вообще всегда без исключе-

Европа встретит 
Рождество дома

30 ноября 2020 года. 
Ломбардии (Италия) 
удалось перейти 
на «оранжевый» уровень 
угрозы: теперь можно 
идти в магазин, но в маске

СТРАНЫ МИРА ОГРАНИЧИВАЮТ 
РАБОТУ БАРОВ И МАГАЗИНОВ
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Новое наземное метро — 
так называют Московские 
центральные диаметры — 
соединило столицу и об-
ласть и облегчило дорогу 
для миллионов людей. 
Мэр столицы Сергей 
Собянин рассказал о том, 
что ждет эти маршруты 
в ближайшие годы. 

Глава города подчеркнул: 
создание наземного ме-
тро — сложный процесс. 

Требуется модернизировать 
существующую железнодорож-
ную инфраструктуру, построить 
сотни километров новых путей, 
десятки эстакад и путепрово-
дов. И все это приходится делать 
в условиях плотной городской 
застройки. Необходимы новые 
комфортные поезда и тарифная 
система.
— В ближайшие годы вместе 
с Российскими железными до-

Диаметры соединят 
десятки районов

ЭКОНОМИКА

205 поправок от депутатов и депутат-
ских объединений Мосгордумы, а так-
же три поправки от редактора внесли 
ко второму чтению проекта бюджета 
столицы на 2021 и плановый период 
2022–2023 годов. 

Председатель Мосгордумы Алексей 
Шапошников рассказал, что поправки 
касаются развития здравоохранения, 
инновационной деятельности, а также 
ряда образовательных направлений 
и социально-культурных мероприятий. 
Поддержку получат все сферы. Депутат 
Мосгордумы Валерий Головченко отме-
тил, что в проекте бюджета на 2021 год 
предусмотрена финансовая поддержка 

субъектов малого и среднего бизнеса 
на 7,8 миллиарда рублей. Этими день-
гами смогут воспользоваться и органи-
зации, которые оказывают содействие 
развитию предпринимательства, экс-
порта и промышленности. 
— Субсидии на поддержку малого 
и среднего предпринимательства соста-
вят 3,6 миллиарда рублей, — заявил он.
Без поддержки не останутся бюджетники. 
Их зарплаты проиндексируют на 3,7 про-
цента. В бюджете заложены также сред-
ства на стимулирование преподавателей: 
гранты на разработки ресурсов МЭШ.
— Сохранятся и надбавки за классное 
руководство — педагоги, которые будут 
брать на себя эту нагрузку, будут полу-

чать дополнительно от 12,5 тысячи руб-
лей ежемесячно, — рассказала депутат 
Мосгордумы, директор школы № 2098 
Надежда Перфилова.
Председатель комиссии Мосгордумы 
по градостроительству, государствен-
ной собственности и землепользова-
нию Елена Николаева отметила, что 
расходы в проекте бюджета на 2021 год 
сбалансированы так, чтобы обеспечить 
все соцнужды и сохранить темпы строи-
тельства инфраструктуры в столице.
— Заложен рост зарплаты в бюджетной 
сфере, — отметила она. — При этом со-
храняется высокий уровень инвестиций 
города в реальный сектор, что позволит 
не допустить роста безработицы.

Бюджет учтет все потребности города 9039

2,7

звонков по вопросам коронавирус-
ной инфекции приняла «Система 
112» Москвы в ноябре, что на 2,5 ты-
сячи превышает максимум, установ-
ленный в мае.

миллиона жителей зарегистриро-
вались в системе QR-кодов с 19 ок-
тября. В Москве 10 630 мест, где по-
сетителей информируют о пересече-
ниях с зараженными COVID-19.

ЦИФРЫ

в часы пик. Благодаря четвер-
тому маршруту на 40 процентов 
cократится время в пути для жи-
телей Москвы и Московской об-
ласти. Он соединит Апрелевку, 
часть Новой Москвы с городом 
Железнодорожный в Подмоско-
вье. На пути организуют 38 стан-
ций. Благодаря его будущему за-
пуску станет проще добираться 

до парков, музеев, до Сколкова. 
Маршрут пройдет через 23 рай-
она. Ближе станут 41 школа, 
18 парков, 40 музеев и 49 ин-
ститутов. Пятый маршрут будет 
включать в себя 34 станции, он 
соединит Пушкино и Домоде-
дово. С МЦД-5 станет удобнее 
пользоваться транспортом жи-
телям 20 районов Москвы.
Каждый из маршрутов предпо-
лагает пересадку на станции 
метро в местах пересечения 
рельсового транспорта. Для 
удобства горожан над путями 
МЦД оборудуют пешеходные 
переходы — за три года 11 штук. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

дорожные пути МЦК и из района 
Мукомольного проезда в Си-
ти, — добавил Сергей Собянин.
Популярность МЦД доказывают 
цифры: за первый год работы 
двух маршрутов по ним про-
ехали свыше 130 миллионов 
пассажиров. При этом диаме-
тры полностью интегрирова-
ны в городскую транспортную 
сеть — организо-
в а н ы  п е р е с а д к и  
на станции метро 
и Московского цен-
трального кольца. 
Где возможно, сде-
ланы теплые пере-
ходы, чтобы пасса-
жирам было удобно 
пересаживаться на 
другой транспорт, 
не выходя на улицу.
Московские центральные диа-
метры связывают между собой 
не только Москву и область. По-
являются и новые межрайонные 
связи. В предстоящие годы будут 
запущены еще три диаметра. 
Так, за три года столичные вла-
сти и РЖД обещают завершить 
работы на третьем маршруте, 
который свяжет Зеленоград 
и подмосковное Раменское. 
С МЦД-3 станет удобнее пользо-
ваться городским транспортом 
жителям 24 районов Москвы.
Время работы первых двух и сле-
дующих диаметров будет таким 
же, как и у городской подземки: 
с 5:30 до 1:00. Каждые 5–7 ми-
нут будут курсировать поезда 

СПРАВКА
После реконструкции открыта 
станция «Крекшино» — она ста-
нет частью будущего четверто-
го Московского центрального 
диаметра. Теперь вместо тради-
ционной открытой платформы 
жители будут пользоваться со-
временным вокзалом наземного 
метро с лифтами, эскалаторами 
и безопасным переходом через 
железнодорожные пути вместо 
прежнего настила. 

ДЛЯ ПАССАЖИРОВ 
СДЕЛАЮТ УДОБНЫЕ 
ПЕРЕХОДЫ НА ДРУГИЕ 
ВИДЫ ТРАНСПОРТА

рогами и правительством Мо-
сковской области мы планируем 
построить и открыть свыше де-
сяти новых станций, — сообщил 
Сергей Собянин.
Для жителей Центрального 
округа важна будет платформа 
«Тестовская» (Камушки).
— Это еще один элемент транс-
портной инфра структуры Си-
ти, — отметил Сергей Собя-
нин. — Новая станция будет раз-
мещена на эстакаде. Она станет 
частью одного из крупнейших 
транспортных узлов в Москве.
Глава города рассказал, что 
с четвертого Московского 
центрального диаметра мож-
но будет сделать пересадку на 
станции «Тестовская» первого 
маршрута, «Деловой центр» Мо-
сковского центрального кольца 
и станции метро «Международ-
ная», «Деловой центр». 
— Кроме того, будет создан без-
опасный переход через железно-

23 ноября 2020 года. Мэр Москвы Сергей 
Собянин и генеральный директор ОАО «РЖД» 
Олег Белозеров (слева) на открытии станции 
«Ховрино» на МЦД-3 (1). Над платформами всех 
Московских центральных диаметров установят 
навесы (2)
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5 декабря исполнилось 
79 лет с начала контрна-
ступления советских во-
йск в Битве под Москвой. 
Ветеранов Великой 
Отечественной войны, 
свидетелей тех событий, 
поздравили с годовщиной. 
Префектура ЦАО вместе 
с ГБУ «Центр» подготовили 
для героев войны подарки, 
которые доставили на дом 
волонтеры.

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин поздравил вете-
ранов войны во время 

видеовстречи с председателем 
Московского комитета вете-
ранов войны Иваном Слухаем. 
Поддержке москвичей старшего 
поколения и ветеранов, по сло-
вам мэра, в период пандемии 
город уделяет особое внимание.
— Нашим ветеранам, пожилым 
людям нужно оказывать особое 
внимание, поэтому у нас развер-
нута целая система кол-центров, 
которые принимают заявки от 
наших пожилых людей. Сеть со-
циальной защиты вместе с во-
лонтерами, добровольцами обе-
спечивает продуктами питания, 
лекарствами, даже дровами в за-
городных домах для того, чтобы 
никто не был забыт, ни у кого ни 
в чем не было нужды, — сказал 
Сергей Собянин. — И конечно, 
огромную роль играют сами мо-
сквичи, заботясь о своих родных 
и близких.
Иван Слухай поблагодарил мэ-
ра за внимание к ветеранам 
и отметил, что меры по борьбе 
с коронавирусной инфекцией, 
принятые в Москве, помогают 
пожилым людям набраться сил, 
чтобы преодолеть болезни.
— Мы вместе пройдем эти труд-
ные времена. Москва сталкива-
лась с еще более лихими време-
нами, мы только что говорили 
о нашей истории: 5 декабря, 
оборона Москвы. Это, конечно, 
были несоизмеримо страшные 
и тяжелые времена, — доба-
вил мэр Москвы. — Поэтому 
мы переживем и пандемию, 
переживем коронавирус, Мо-
сква оправится от этого и будет 
более энергично развиваться. 
Главное нам в этот период вре-
мени сохранить вас, сохранить 
пожилых москвичей, которые 
находятся в группе риска.
В Центральном округе живут 
100 участников Битвы под Мо-
сквой. В честь 79-й годовщины 
для них подготовили подар-
ки — ГБУ «Центр» вместе с пре-
фектурой ЦАО записали неболь-
шой фильм с поздравлениями. 
В фильме использована хроника 
военного времени и знаковое 
стихотворение Алек-
сандра Твардовского 
«Москва».
И волонтеры доставили 
ветеранам на дом диски 
с этим видео, а также 
с продуктовыми подар-
ками и открытками, 
которые сделали дети с педаго-
гами ГБУ «Центр». Для соблюде-
ния санитарных норм пожилым 

Забота 
важнее всего

ПАМЯТНИК
Символ стойкости 
солдат 
В Екатерининском парке открыли 
памятник 6-й дивизии народного 
ополчения Дзержинского района 
Москвы. Ее, как и 15 других подраз-
делений, организовали 79 лет назад 
для обороны столицы в годы Вели-
кой Отечественной войны. 

Шестая дивизия формировалась 
в Московском институте инжене-
ров железнодорожного транспорта 
в 1941 году. В нее записались сту-
денты, преподаватели, профессо-
ра — около 8 тысяч человек.
— При формировании 6-й дивизии 
треть состава наркомата записалась 
в это ополчение, что о многом гово-
рит. Все стремились к тому, чтобы 
встать стеной перед врагом, — ска-
зал первый заместитель председате-
ля Московского городского совета 
ветеранов Расим Акчурин.
Председатель Московского ко-
митета ветеранов войны Виктор 
Закидкин отметил важность увеко-
вечивания памяти солдат.
— Хотел бы, чтобы представители 
6-й дивизии услышали нас. Подвиг 
народных ополченцев бессмер-
тен, — сказал Виктор Закидкин.
По инициативе депутатов Мос-
гордумы в столице реализуется 
программа «Памяти Московского 
народного ополчения».
—  Два года назад мы поставили 
задачу  сохранить память о дивизи-
ях, которые не были увековечены 
на территории Москвы —  6-й, 18-й 
и 21-й. Хочу поблагодарить потом-
ков ополченцев, которые нас вдох-
новляют на эту работу, — отметил 
председатель Мосгордумы Алексей 
Шапошников.
Памятный знак представляет со-
бой фрагмент неприступной стены 
с выгравированной на ней боль-
шой звездой.
— Такая скала, которую не сумели 
преодолеть фашисты и никогда 
не смогут этого сделать, — вы-
сказался председатель комиссии 
Мосгордумы по культуре и мас-
совым коммуникациям Евгений 
Герасимов.

3 декабря 2020 года. Председатель 
Мосгордумы Алексей Шапошников

жителям передали подарки без 
прямого контакта — их остави-
ли у квартир после предвари-
тельного звонка в дверь.
— Важно, чтобы люди, кото-
рые рисковали своей жизнью 

и фактически подарили 
нам возможность жить 
в свободной стране, 
ощущали как можно ча-
ще нашу любовь, наше 
внимание, нашу благо-
дарность, — отметила 
директор ГБУ «Центр» 

Николь Черных. — Мы постара-
лись сделать поздравление мак-
симально теплым и душевным.

префект ЦАО Владимир Говер-
довский и заместитель префек-
та ЦАО Лариса Тиунова, а также 
председатель Совета ветеранов 
ЦАО Василий Андриенко и де-
путат Госдумы Николай Гончар. 
Кроме того, для жителей окру-
га в возрасте до 60 лет в Театре 
Российской армии показали во-
енный спектакль — «История 
одного дома». Мероприятие 
организовали с учетом всех 
саннорм — зал был заполнен 

зрителями на 25 процентов, 
все использовали маски, пер-
чатки и проверяли соблюдение 
соцдистанции. При этом лю-
бой желающий мог посмотреть 
спектакль в онлайн-формате 
в прямом эфире.
— Впервые был развеян миф 
о непобедимости гитлеровской 
армии. Но какой ценой? Ценой 
многих и многих жизней. К со-
жалению, с каждым годом ста-
новится все меньше ветеранов, 
но память о их мужестве и геро-
изме жива, — обратилась к зри-
телям заместитель префекта 
ЦАО Лариса Тиунова.
Спектакль состоял из шести 
трогательных новелл, в кото-
рых зрителям рассказали о не-
простой судьбе людей во время 
войны. Некоторые эпизоды из 
постановки стали настоящим 
открытием для посетителей.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

К домам ветеранов подъезжали 
автомобили 1940-х годов, во-
енный хор исполнял куплеты 
советских песен, которые так 
любят люди старшего поколе-
ния. Учитывая обстановку, все 
поздравления были индиви-
дуальными, каждый участник 
вой ны услышал песню у подъ-
езда, а кто не мог спуститься — 
дома, у окна. 
В проекте приняли участие из-
вестные деятели культуры — 
народная артистка России Анге-
лина Вовк, актер театра и кино 
Максим Дрозд, заслуженный ар-
тист балета Гедиминас Таранда, 

5 декабря 2020 года. Волонтеры Антон Жумерук и Венера Багаутдинова 
доставляют подарки ветеранам ЦАО (1). 3 декабря 2020 года. В Театре 
Российской армии показали военный спектакль «История одного дома» (2) 

ВОЛОНТЕРЫ 
ПЕРЕДАЛИ 
ПОДАРКИ 
ВЕТЕРАНАМ 
ОКРУГА
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Наверное, это будет самый необычный 
Новый год из всех тех, что помнятся. 
Правда, для кого-то отмена гуляний — 
боль и беда, для меня — нет: все послед-
ние годы мы собирались вместе с близки-
ми друзьями, узким кругом и совершенно 
не спешили на прогулку, ибо хватало 
общения за столом. Да и сколько раз мы 
виделись за год? На пальцах перечесть. 
Нет времени, не стыкуемся, не совпа-
даем. И в этом году для нас перемен не 
случится: мы уже ждем этой волшебной 
ночи, когда не надо будет никуда бежать, 
а можно просто сидеть и говорить, запол-
няя лакуны, что образовались в нашем 
общении и знании друг о друге. И это 
будет прекрасно... 
Я недавно поняла, что при всем этом 
у меня не было ни одного похожего Ново-
го года. Но разница между ними всегда 
определялась внутренним настроем и со-
стоянием души. Ну а самый страшный для 
меня одинокий 
Новый год, о ко-
тором я долгие 
годы просто боя-
лась вспоминать, 
оказался в итоге, 
как это ни пара-
доксально, са-
мым... полезным. 
Мне было очень 
больно тогда, 
портить другим 
настроение своей 
кислой миной 
не хотелось, 
и я спряталась, за-
лезла в скорлупку. 
Как ни удивительно, но все именно тогда 
вдруг разложилось по полочкам, рас-
ставилось по уголкам, грамотно выстро-
илось в линейке приоритетов... Это ре-
ально оказался новый год — в смысле 
внутреннего обновления. И изменить 
печальные обстоятельства я не могла, 
но зато смогла как-то вписать себя в ко-
лючее окружающее пространство, чтобы 
дышать было уже не так больно. 
В тот Новый год я не включала в доме 
свет: в скорлупке должно быть темно. 
Но с тех пор люблю смотреть на осве-
щенные окна домов — такие разные, 
распахнутые миру и прикрытые плот-
ными гардинами, с теплым золоти-
стым или лунно-прохладным светом. 
За каждым окном — своя история, свои 
радости и беды, свои запахи еды, свой 
звон кастрюль и бокалов, но одно, общее 
для всех ожидание Новогодья — точ-
ки отсчета, с которой, кажется, что-то 
начнется заново или выйдет на новый 
уровень, изменится радикально или об-
ретет принципиально новые очертания. 
И пусть будет так, невзирая на такие 
внешние факторы, как отмена гуляний. 
Он будет веселым или не слишком только 
потому, что таким захотите его встретить 
вы, запомнится или не слишком тоже 
лишь благодаря вашему желанию пом-
нить или стереть его из памяти. В этом 
и есть волшебство Нового года. В том, 
что это волшебство — в ваших руках.

ВЗГЛЯД

ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
обозреватель  

НА ЗАМЕТКУ

Чтобы в ново-
годнюю ночь как 
можно меньше 
думать об орга-
низационных 
моментах, можно 
заранее проду-
мать музыкаль-
ный плейлист 
вечера и выбрать 
подходящие ва-
шему настроению 
композиции.

ВИНТАЖНАЯ МОДА
В угоду одной из новогод-
них традиций обратитесь 
к эстетике Викторианской 
эпохи: нарядите елку 
винтажным игрушкам 
в виде люлек, птичек или 
ангелочков. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ МАНИКЮР
Снежинки, снеговички, елочные 
веточки в снегу — мастера мани-
кюра нарисуют на ваших ногтях все, 
что пожелаете. Хоть иллюстрации 
сейчас не особо в тренде, но для того, 
чтобы сделать праздник чуть ближе, 
об этом можно ненадолго забыть.

ВЫПЕЧКА
Ярким и съедобным украшением может 
стать кулинарный шедевр, сделанный сво-
ими руками. Испеките пряничных человеч-
ков, снеговиков или домик. Добавьте крема 
для имитации снега и разные сладости. 

ЗАБАВНЫЕ 
ФИГУРКИ 
Пора украшать 
дом потешными 
фигурками: коровы 
(символ наступающего 
2021-го), Дедушка 
Мороз и Снегурочка, 
Снеговики из стекла, 
ткани, пластика, папье-
маше. Найдите для них 
самое видное место.

КОМПОЗИЦИИ 
ИЗ ОГОНЬКОВ
Для вечернего освещения 
используйте гирлянды, 
которые можно развесить 
на стенах, окнах и мебели. В моду 
входят «настенные ели», которые 
можно выложить на плоскости при 
помощи электрических гирлянд.

ЕЛОВЫЕ ВЕТКИ
Ветки отлично украсят 
квартиру, особенно если 
вы не планируете ставить 
новогоднее дерево. Деко-
рированный ими кухонный 
карниз придаст настроение 
хозяйке, когда она будет 
возиться у плиты.

КОСТЮМ 
ДЛЯ ПИТОМЦЕВ 
Если у вас есть пи-
томец, купите ему 
специальный ободок 
с оленьими рожками 
или помпоном — по-
лучится милая фото-
сессия с домашним 
любимцем. А для 
прогулки с собакой 
можно приобрести 
теп ленький новогод-
ний костюмчик. 

НОСКИ 
ДЛЯ ПОДАРКОВ
Развесьте их дома — 
набейте разнообразными 
конфетами, длинными 
полосатыми леденцами. 
Такая мелочь, а приятно. 
Можно еще добавить 
мандаринки, которые 
заполнят приятным аро-
матом комнаты.

СНЕЖНЫЙ УЮТ
Ни одна праздничная зимняя 
композиция не может обой-
тись без снега. Поэтому очень 
популярны в этом году будут 
гирлянды и елки с «засне-
женным эффектом». Особенно 
хорошо они будут сочетаться 
с игрушками серебристого 
и белого цветов, создавая 
ослепительный эффект.

НАРЯД
В этом году встречать 
2021-й рекомендуют 
дома. Но это не значит, 
что не стоит подумать 
о праздничном наряде 
для семейного застолья. 
Можно выбрать удобное 
платье, не заморачива-
ясь насчет каблуков.
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СВЕТИЛЬНИКИ, СВЕЧИ
Атмосферу праздника создадут 
небольшие фонарики или не-
обычные подсвечники в форме 
домиков, снеговиков. 

вы 
ющего
а 
ка, 
кла, 
папье-
ля них
сто.

Новогоднее 
настроение 
без ошибок 

годом, — это вообще самый 
мощный антидепрессант, — 
говорит Ирина.
Цветом 2021-го объ-
явили синий, поэтому 
многие будут исполь-
зовать его для декора. 
— Синий прекрасно сочетается 
с серебром, белым, платиной 
и даже с красным, — перечисля-
ет Ирина. — Однако нейтраль-
ные оттенки также остаются 
в моде: мягкий серый, слоновая 
кость, крем-брюле и обязатель-
но в дополнение с металличе-

ской темой — золото, серебро, 
платина.
Какие еще детали помогут соз-
дать праздничное настроение, 
читайте в нашей инфографике.

Нелегкий и странный 
2020-й уходит. Хочется 
поскорее проводить его 
с почестями. Сделать это 
помогут несколько сове-
тов дизайнера интерьера 
Ирины Кумсковой. 

Посмотрите на кален-
дарь — ждать осталось со-
всем немного. А с другой 

стороны, зачем ждать? Прямо 
сегодня можно начинать соз-
давать новогоднее настроение, 
превращать серый и пока мало-
снежный декабрь 
в сказку. И наш экс-
перт убеждена: в ус-
ловиях пандемии 
готовиться к ново-
годним праздникам 
нужно как можно 
раньше, потому что 
ощущение прибли-
жающегося волшебства и при-
поднятое расположение духа 
повышают иммунитет. 
— А красота, которую мы наво-
дим у себя дома перед Новым 

Глобальная пан-
демия научила 
нас ценить ме-
лочи жизни, поэтому 
многие, украшая елочку 

к Новому году, не упустят 
возможность поюморить, 
выбирая игрушки с отсыл-
кой на COVID-19 — фабрич-
ные шарики или сделанные 
своими руками.  
— Дед Мороз в маске, рулон 
туалетной бумаги — на вет-

ку, бутылочка анти-
септика на веревоч-
ке — думаю, среди 
москвичей найдутся 
такие, кто не отка-

жется от коронавирус-
ной тематики, — отмечает 

дизайнер. — Но я бы не реко-
мендовала такие украшения. 
Во-первых, они, я надеюсь, 
потеряют свою актуальность, 
а во-вторых, плохое лучше 
поскорее забыть, а не на-
полнять им те дни, когда мы 
верим в чудеса и загадываем 
желания.

Шуточные 
проводы

В качестве дополнитель-
ного декора для елочек 
многие традиционно ис-
пользуют мишуру или 
дождик. Но у многих эти 
украшения ассоциируются 
с Новым годом во времена 
СССР. Для домашнего деко-
ра эти «блестящие полосоч-
ки», которые почему-то так 
любят есть коты, потеряли 
свою актуальность. Эсте-
ты из мира елочной моды 
рекомендуют заменить 
мишуру и дождик бусами, 
лентами и бантами.
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Новогодние украшения и приготовле-
ния к Новому году очень показательны 
с точки зрения психолога. Глядя на то, 
как человек к ним готовится, о многом 
можно сказать. Судя по моей практике, 
все большие праздники, смена сезо-
нов — огромный источник тревожно-
сти, ведь надо подводить итоги, плани-
ровать будущее. Для некоторых людей 
ранние приготовления могут быть по-
казателем внутренней радости, попытка 
сделать мир ярче. Впрочем, это гораздо 
лучше, чем совсем не замечать празд-
ника. Внешнее может очень повлиять 
на внутреннее. Ведь чаще всего мы все 
же ставим елку. И действительно с ней 
приходит и настроение.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

КСЕНИЯ ДАНЦИГЕР 
психолог

ЭЛЕМЕНТЫ ДЕКОРА 
СОЗДАДУТ АТМОСФЕРУ 
ПРАЗДНИКА

САЛАТ
Не ленитесь, хотя бы 
по выходным «рубите» 
себе и своим домашним 
оливье. Занятие это 
муторное, но оно того 
стоит: уплетая главный 
новогодний салат, вы 
обязательно почувству-
ете вкус праздника.

Подготовила МАРИНА ГАВРИЛОВА (текст), 
НАТАЛИЯ НЕХАЕВА (дизайн) okruga@vm.ru
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Десятиклассники Мещан-
ского района присоеди-
нились к волонтерскому 
проекту, который запусти-
ла управа района вместе 
со школой. Ребята помо-
гают совету ветеранов, 
участники которого сидят 
дома, вести группы в соци-
альных сетях и размещать 
информацию. 

Ученики школы № 2107 Ти-
мофей Мелентьев и Татья-
на Греблова почти кругло-

суточно сидят у мониторов. Если 
раньше они проводили в сети 
только учебное время, то теперь 
и в свободные часы не выходят 
из-за рабочего стола. Родители, 
конечно, возмущаются, дескать, 
глаза устают, да и двигаться на-
до, но у подростков есть желе-
зобетонный аргумент во всех 
спорах со взрослыми. 
— Мы занимаемся интеллек-
туальным волонтерством! По-
могаем ветеранам, — заявляет 
Тимофей. 
С октября Тимофей и Таня раз-
вивают паблик в социальной 
сети, посвященный ветеранам 
Мещанского района.
— Осенью мы делали проект 
«Мещанский район в годы во-
йны», — рассказывает Таня. — 
Выясняли, какие организации 
находились в наших домах в во-
енное время и как назывались 
улицы. Ну а потом управа Ме-
щанского района предложила 
добровольцам из класса взять на 
себя развитие социальных сетей 
ветеранов, и мы с Тимофеем сра-

зу же откликнулись! Эта работа 
созвучна нашему проекту, чуть 
позже мы хотим объединить их 
на одной платформе. 

Общаться онлайн 
научат школьники

Авто, запчасти

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Недвижимость

Товары 
и услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Работа и образование

Куплю дорого, иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будду, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Куплю: антиквариат, книги, от-
крытки ,  периодику ,  фарфор , 
игрушки и др. предметы времен 
СССР. Рассмотрю все предложения. 
Выезд. Т. (916) 671-25-83 ●  К у п и м  р а д и од е т а л и  б / у . 

Т. (903) 125-40-10

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39
Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, архи-
вы, открытки, фотоаппарат, значки, 
прочее купим. Т. (495) 769-74-09

● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

● Антиквариат, книги, фарфор, игруш-
ки и пр. Т. (903) 672-38-00
● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Значки, посуду, статуэтки, янтарь. 
Т. (916) 155-34-82
● Купим предметы старины, архивы, 
фотографии. Т. (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Значки куплю. Т. (909) 628-39-77
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64

● Абсолютно Срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно Срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Уборщицы, 5/2 вечером. Новокуз-
нецкая. 20 т. р. Т. (977) 367-98-19

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. (499) 409-85-01
● Адвокаты. Порядочность. Высокая 
квалификация. Т. (495) 995-27-90

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

● Банкрот. физлиц. Т. (960) 845-27-77

страничку в сети и делиться там 
воспоминаниями сложно, но 
ребята решили начать работу 
с самых технически продвину-
тых ветеранов — с тех, у кого 
уже есть аккаунты в «Однокласс-
никах». 
— Как только ситуация с коро-
навирусом наладится и закон-
чится домашний режим, мы 
придем к ним и все настроим, — 
обещает десятиклассник. — 
А пока мы подготавливаем 
почву: выкладываем в паблик 
биографии ветеранов, их фото-
графии и стихи. Оказывается, 
многие им пишут. 
Чуть позже ребята хотят допол-
нить сообщество историями из 
своего проекта, посвященного 
жизни района в военное время. 
— У нас получился достаточно 
интересный динамичный ре-
портаж, поэтому с его помощью 
мы надеемся привлечь внима-
ние молодежи к группе, — гово-
рит Таня. 
По завершении домашнего ре-
жима ребята планируют лично 
познакомиться с каждым из 
десяти ветеранов района и до-
полнить паблик их историями. 
Молодые люди уверены, что 
у соцсетей перед памятника-
ми — огромное преимущество! 
Скульптуры не умеют рассказы-
вать, в то время как память обя-
зательно должна быть живой. 
И соцсети помогают оживить 
события военных лет. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Платформой, на которую воз-
ложена эта миссия, стала сеть 
«ВКонтакте». Ребятам хотелось 
бы заинтересовать военной 

историей молодежную аудито-
рию, своих сверстников.
— Но мы столкнулись с пробле-
мой. Ветераны не могут поде-

литься воспоминаниями с под-
ростками просто потому, что 
если у кого-то из них и есть стра-
ница в соцсетях, то это, как пра-
вило, «Одноклассники». А там 
никого из наших ровесников 
практически нет, — поясняет 
Тимофей. 
Кроме этого, ребята с помощью 
соцсетей хотят дать ветеранам 
возможность для знакомства 
и общения между собой. Если 
раньше с этой задачей прекрас-
но справлялся Совет ветеранов 
района, то во время домашнего 

режима пожилые люди оказа-
лись в изоляции. 
— Во время изучения биогра-
фий я выяснил, что многие из 
ветеранов района имеют огром-
ное количество пересечений — 
от мест службы до знакомых 
людей, — взволнованно гово-
рит Тимофей. — И им наверняка 
было бы интересно вспомнить 
и обсудить их друг с другом. По 
нашей задумке соцсети будут 
неким клубом.
Конечно, взять и заставить по-
жилого человека вести свою 

По замыслу старшекласс-
ников истории и биогра-
фии ветеранов потом до-
полнят комментариями 
и воспоминаниями их 
общих знакомых, родных 
и однополчан. 

КСТАТИ

4 декабря 2020 года. Десятиклассница Татьяна Греблова из Мещанского района пишет новый пост в паблик в социальной сети, 
посвященный ветеранам Великой Отечественной войны

РЕБЯТА ПОКА СОБИРАЮТ 
ИНФОРМАЦИЮ УДАЛЕННО
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» собрали весь мусор, провели 
влажную уборку в подъезде. Сейчас 
в доме чисто. 

Когда в подъезде дома № 10, 
строение 1, на Новинском буль-
варе проведут влажную уборку 
и вынесут мусор?
Оксана Семенова
район Арбат

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Сотрудник районного ГБУ «Жилищ-
ник» установил доводчик. Дверь 
сейчас закрывается автоматически. 
Температура воздуха в подъезде со-
ответствует норме. 

Вторая входная дверь в подъ-
езде дома № 46–50, строение 1, 
на Космодамианской набереж-
ной постоянно открыта. 
Тимофей Белов
район Замоскворечье

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Мастер заменил и отрегулировал 
контакты дверей кабины лифта. Бы-
ло проведено внеплановое техниче-
ское обслуживание. 

В доме № 3/5, строение 4, 
не работает лифт. Когда же 
к нам приедет мастер и починит 
его? Пенсионерам и родителям 
с маленькими детьми тяжело 
подниматься по ступенькам.
Галина Кузнецова
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Замок на двери, которая ведет в под-
вал, заменили. Дверь отремонтиро-
вали и опечатали. Посторонним до-
ступ в помещение закрыт. 

Подвал возле 9-го подъезда 
дома № 8, корпус 2, на Верхней 
Красносельской улице открыт. 
Консьерж несколько раз видел 
в подвале посторонних.
Алексей Власов
Красносельский район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали снег с детской площадки. 
Качели, горку на игровом комплексе 
очистили от льда. Сейчас на детской 
площадке чисто. 

Когда уберут снег на детской 
площадке во дворе дома № 15 
на Большой Переяславской 
улице? Также прошу очистить 
от наледи качели и детскую 
горку.
Мария Ершова
Мещанский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Спуск стал удобнее 

Житель дома № 19, 
корпус 1, на Садовой-
Спасской улице (Крас-
носельский район) Илья 
Коршунов вместе с женой 
Евгенией Горской обрати-
лись на горячую линию. 
В их подъезде не был уста-
новлен пандус. В ситуации 
разбирался корреспон-
дент «МЦ».

Илья Коршунов с супругой 
переехали в дом на Садо-
вой-Спасской в прошлом 

году. В семье есть маленький ре-
бенок, но, по словам мужчины, 

выход с ним на прогулки превра-
щается в непростое испытание. 
Переносить детскую коляску че-
рез ступеньки очень неудобно. 
Ситуация осложняется тем, что 
супруга Ильи, Евгения, входит 
в категорию маломобильных 
граждан. 
— Нам очень нужно, чтобы 
в подъезде установили пандус. 
Для нас его отсутствие, как вы 
понимаете, проблема, — рас-
сказывает Илья Коршунов.
Просьбу жителей передали 
в управу Красносельского райо-
на. А оттуда — в управляющую 
организацию ГБУ «Жилищник».

4 декабря 2020 года. 
Житель дома № 19, 
корпус 1, на Садовой-
Спасской улице Илья 
Коршунов раскладывает 
новый пандус в подъезде

Сообщить о необходимо-
сти установить пандус или 
о том, что в подъезде нужно 
провести ремонтные рабо-
ты, можно в ГБУ «Жилищ-
ник Красносельского рай-
она» по электронной почте 
krasnoselskoe.gbu@mail.ru. 
Также можно позвонить 
в единую диспетчерскую 
(495) 539-53-53.

КСТАТИ

— Мы отправим по этому адресу 
наших сотрудников, которые ос-
мотрят подъезд и определят, ка-
кой пандус можно будет устано-
вить быстро и качественно, — 
говорит техник-смотритель ГБУ 
«Жилищник Красносельского 
района» Татьяна Галкина. 
Перед началом работ специали-
сты посоветовались с жителями, 
предложили установить пандус 
так, чтобы им могли пользо-
ваться и маленькие дети, и люди 
с инвалидностью.
Кроме этого, решили протянуть 
конструкцию для спуска и подъ-
ема до второго этажа.

— Жители решили, что так бу-
дет лучше, потому что в этом 
подъезде два лифта, — объясня-
ет Татьяна Галкина.
С задачей специалисты справи-
лись за один день. Когда корре-
спондент вновь приехал на ме-
сто, все работы уже завершили. 
По словам Татьяны Галкиной, 
длина пандуса суммарно состав-
ляет больше семи метров. Кон-
струкция выполнена из оцинко-
ванного металла. 

Илья Коршунов рассказал, что 
даже не ожидал, что проблему 
решат настолько быстро.
— Изначально думали, что это 
будет затяжное дело, а получи-
лось наоборот, — уточняет Илья 
Коршунов. — В итоге сделали 
все элегантно и удобно. Вроде 
как мелочь, а приятно.
Один из плюсов установленного 
пандуса в том, что он — откид-
ной. Его можно легко поднять 
и опустить, это не требует осо-
бых усилий. Это важно и удобно, 
так как в доме живут люди стар-
шего поколения, два человека 
с инвалидностью и много семей 
с детьми. 
Подобные работы провели на 
улицах Краснопрудная, 3/5, 7/9 
и 11; Пантелеевская, 2, корпус 3; 
Верхняя Красносельская, 8, кор-
пус 2; Гаврикова, 2/38. А также 
в переулках: Орликов, 6; Астра-
ханский, 10/36; Большой Бал-
канский, 13/47, корпус 4; Улан-
ский, 14б; Даев, 6.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 
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Несмотря на пандемию, 
заслуженный артист Рос-
сии, юморист Николай 
Лукинский продолжает 
радовать зрителя шутка-
ми и репризами. 

Этот год для всех выдался 
трудным, в том числе для 
артистов. Несколько меся-

цев не было никакой работы, но 
сейчас ситуация налаживается.
Николай Александрович, ска-
жите, как сейчас по занятости, 
продолжаете выступать?
Выступления все равно есть, 
пусть и с ограничением числа 
зрителей. Я несколько дней на-
зад вернулся из Сочи, где было 
четыре концерта. Выступал в са-
наториях. Артисты, у которых 
сольная программа и не нужно 
возить большой коллектив — 

а это мой случай, — сейчас в вы-
игрыше. Тяжело тем, кто работа-
ет в составе большой труппы — 
потому что расходы на билеты, 
гостиницы, питание большие, 
а много зрителей в зал пускать 
нельзя. 
Люди ждут шутки про коронави-
рус? Тема пандемии уже нашла 
осмысление в юморе?
Конечно! У меня на концертах 
большим успехом пользуется 
шутка, которая на самом деле 
вовсе не придумана. Прихожу 
с девятилетним внуком в про-
дуктовый магазин. Я — в маске, 
он — в маске, кассир — тоже 
в маске. Расплачиваясь, гово-
рю кассиру комплимент: «Надо 
же, какие красивые у вас глаза! 
Представляю, какое красивое 
у вас лицо». Внук добавляет: 
«Да, вот бы посмотреть на вас 
без одежды!» Шутка имеет боль-
шой успех. 
Наверное, потому, что от панде-
мии уже все устали.
Разумеется. И я тоже, как могу, 
стараюсь с этой усталостью бо-
роться. Когда в магазине рас-
плачиваюсь карточкой, гово-
рю: «Ой, смотрите, смотрите, 
на платежном терминале на-
писано: «Поцеловать кассира!» 
Женщины этому так радуются, 
а некоторые даже хотят посмо-
треть — правда ли появилась 
такая надпись. А я говорю: «Лад-

Николай Лукинский — россий-
ский артист разговорного жанра, 
юморист, пародист, актер театра 
и кино, телеведущий. Заслужен-
ный артист Российской Федера-
ции. Николай Лукинский ведет 
реалити-шоу «Свадебный аль-
бом». Он также постоянно уча-
ствует в разных телевизионных 
проектах, среди которых «Боль-
шие гонки», «Жестокие игры», 
«В черной-черной комнате», 
«КУБ», «Две звезды», «Кто хочет 
стать миллионером?», «Смеяться 
разрешается» и «Смех с доставкой 
на дом».

СПРАВКА

ком люблю кататься на коньках 
в Парке Горького. А летом — бы-
вать с женой на Арбате, в приле-
гающих к нему переулках и на 
Красной площади. А вообще 
моими передвижениями по 
Москве, как правило, управляет 
внук. Куда он хочет, туда и еду. 
Семья, я вижу, для вас много 
значит. Слышал, история любви 
с вашей женой получилась весь-
ма романтической!
Так и есть. В первом классе на 
первом уроке учительница ре-
шила проверить, как мы чита-
ем. Все, конечно, сбивались, 
читали по слогам, и я в том 
числе. И вдруг зажурчал кра-
сивый девичий голос. Девочка 
читала гладко, и все мальчиш-
ки стали тянуть шеи — кто же 
это? А читала очень красивая 
девочка. Конечно, в нее сразу 
многие влюбились! Я довольно 
долго боялся признаться Ирине 
в своих чувствах. Ведь полвека 
назад в Новосибирске, где раз-
вивались события, нравы были 
довольно суровые. Проявлять 
эмоции, да еще по отношению 
к девочке, у мальчишек было 
не принято. До восьмого класса 
Ирина даже и не догадывалась, 
что я влюблен в нее. Она дру-
жила со многими мальчиками, 
ведь, будучи признанной кра-
савицей, всегда пользовалась 
успехом. А я лишь тихо страдал 
в сторонке. Уже повзрослев, 
я осмелился пригласить ее на 
свидание, но Ирина не пришла. 
Конечно, для меня это стало уда-
ром! Но случай мне помог. В вы-
пускном классе мы одновремен-
но заболели. Чтобы не скучать 
дома в одиночестве, начали 
созваниваться. Сначала обсуж-
дали классные задания, а потом 
стали разговаривать на личные 
темы. Так со стороны Ирины 
и начала возникать симпатия.
Но это было только начало ва-
шей истории?
Да, было еще одно испытание. 
Я остался учиться в новосибир-
ском вузе, а Ирина уехала в Смо-
ленск. Конечно, я очень скучал 
и даже планировал перевестись 
учиться в Смоленск. Мать, на-
блюдая, как я страдаю, поддер-
жала морально и посоветовала 
за любовь бороться. Мы вместе 
собрали мои вещи, и я поехал 
к своей единственной. Но ро-
дителям Ирины я не очень по-
нравился. Пришлось долго до-
казывать, что я по-настоящему 
Ирину люблю. В знак любви 
я даже связал ее матери вареж-
ки! Будущую тещу сразил такой 
подарок, и она сдалась. Еще 
будучи студентами, мы поже-
нились. Сначала жили вместе 
с ее родителями. Там и узнали, 
что будет ребенок. Нашему сча-
стью не было предела, когда на 
свет появилась дочь, назвали ее 
Ольгой. С началом моей юмори-
стической карьеры мы перебра-
лись в Москву. Здесь у нас роди-
лась еще одна дочь. Это я к тому, 
что за счастье нужно бороться, 
а удача любит настойчивых!
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 
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но-ладно, сейчас карантин — 
нельзя целоваться, отложим до 
лучших времен». Мне кажется, 
в жизни всегда есть место нор-
мальному необидному юмору. 
Мне кажется, нет причин сейчас 
друг на друга озлобляться — как 
бы меня не заразили — и забить-
ся куда-то в угол. Жизнь продол-
жается. 
Но ограничения, согласитесь, 
все равно нужны. 
Конечно, и я их соблюдаю, ста-
раюсь вообще не бывать в люд-
ных местах. Раньше, когда проб-
ки, спокойно ездил на метро, 
сейчас — только на автомобиле, 
хотя это и намного дольше. Вот 
сегодня еду на шоу к Малахову, 
а продюсеры всегда присылают 
автомобиль. Нет, говорю, маши-
на на этот раз не нужна, не хочу 
с водителем контактировать, 

доеду на своей, где у меня все 
продезинфицировано.
Вы родом из Новосибирска, 
но много лет живете в столице. 
Вспомните свои ощущения, ког-
да впервые очутились в Москве. 
О, это незабываемо! Я окончил 
седьмой класс, метро в Ново-
сибирске тогда еще не было. 
Поэтому Московский метропо-
литен стал для меня самым яр-
ким впечатлением. Знали бы вы, 
как мне эскалатор понравился! 
Мамина подруга, которая жила 
в Подмосковье, устроила мне, 
маме и брату экскурсию, под-
робности которой я помню до 
сих пор.
А что сейчас для вас Москва?
Это город, где я живу, город, ко-
торый люблю и, конечно, как 
большинство провинциалов, 
тяготею к центру. Зимой с вну-

Артист Николай 
Лукинский: 
Будущей теще 
пришлось 
связать 
варежки

Моими пере-

движениями 

по столице 

управляет внук. 

Куда он хочет, 

туда и идем

Юморист Николай 
Лукинский уверен, 
что счастье и удача 
любят настойчивых
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Сотрудники Музея Мо-
сквы создали и запусти-
ли сайт в честь проекта 
«Музей самоизоляции». 
Участниками выставки 
стали художники, фото-
графы и обычные жители 
столицы. 

История проекта «Музей 
самоизоляции» началась 
этим летом, когда сотруд-

никам учреждения пришла идея 
узнать, как же горожане прове-
ли весеннюю самоизоляцию. 
— Мы всегда пытаемся делать 
актуальные выставки, посвя-
щенные жизни города и лю-

дей, — рассказала старший 
научный сотрудник Музея Мо-
сквы, куратор выставки Полина 
Жураковская. — Нельзя отри-
цать, что самоизоляция повли-
яла на многие, почти все сферы 
жизни. Поэтому локдаун при-
влек нас как объект исследова-
ния. Тем более по образованию 
я социолог. Как говорится, все 
сложилось в пользу нашей идеи.
Вопрос, где же взять экспонаты 
для выставки, отпал сам собой. 
Кто лучше москвичей расска-
жет, как столица пережила эти 
безумные деньки? Поэтому со-
трудники музея предложили 
всем желающим поделиться 
своими историями и впечатле-
ниями об этом времени.
В итоге проект разделили на 
четыре части, которые отрази-
ли этапы пандемии: «Паника», 
«Пик», «Плато» и «После». Поми-

Музей собирает истории

мо этого, при отправлении исто-
рий участникам выставки нуж-
но было ответить, какие эмоции 
вызывают у них самоизоляция 
и коронавирус. Результаты удив-
ляют: мало кто из опрошенных 
назвал какие-то негативные 
эмоции. Топ-3 чувств выгля-
дит так: «надежда», «интерес» 
и «благодарность». А вот вари-
анты «апатия», «гнев», «отвра-
щение» и «раздражение» набра-
ли меньше десяти голосов. 
— И истории, которые при-
слали нам жители, тоже были 

очень светлые. Они делились 
с нами своей радостью, благо-
дарностью и новыми достиже-
ниями, — добавила Полина Жу-
раковская.
Например, Элеонора Лукина 
благодаря самоизоляции и пере-
носу мероприятий смогла лучше 
подготовиться к ежегодным ми-
ровым интернет-соревновани-
ям на скорость и качество ком-
пьютерного набора текстов.
— Подготовка окрыляла, потому 
что была важная цель. Вспоми-
наю теперь эту весну как огром-

ное двухмесячное счастье, рост 
веры в свои силы. Вот такой па-
радокс, — рассказала женщина.
Интересно, что в свои 71 Элео-
нора Лукина вернула себе пер-
вое место в российской сбор-
ной, а в мировом рейтинге стала 
восьмой среди взрослых. 
Все желающие еще могут при-
соединиться к проекту. Орга-
низаторы продолжат собирать 
истории жителей, постоянно 
пополняя онлайн-коллекцию. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru 

Посмотреть работы, раз-
мещенные на выставке, 

можно будет и в офлайн-формате. 
С 15 января, когда Музей Москвы пла-
нирует возобновить свою работу, от-
кроется и «Музей самоизоляции». Все 
экспонаты можно будет рассмотреть 
поближе. На сайте проекта isolation.
mosmuseum.ru можно подписаться на 
рассылку обновлений. Когда все будет 
готово к открытию, вам сообщат о нем.

КСТАТИ

На своих фотоработах участники выставки 
отразили образ жизни и свои ощущения, 
которые испытывали во время самоизоляции (1). 
Некоторые авторы с помощью творчества 
боролись с грустью (2)

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Что удесятеряется в Стране дураков, если посыпать посевы солью и произнести волшебные слова? 9. «Бред 
сивой кобылы» одним словом. 11. Кто «звездит» о будущем? 12. Семейный мужик. 14. Какому вину «пропел гимны» великий Уильям 
Шекспир? 16. Столица Страны пирамид. 17. Модный магазин. 19. Мера побоев. 20. Дочь Люка Бессона. 24. Профессия дяди Кузи 
из комедии «Волга-Волга» Григория Александрова. 25. С кем дружила обезьяна Чита? 26. Конопушки бублика. 28. Воздушный дух 
в каббале. 29. Официальная «должность» киногероини Любови Полищук из фильма «Интердевочка». 34. Препарат «для ослабления 
стрессовых оков». 35. Хлопотун за других. 36. Повод кричать «Эврика!» 37. «Не в деньгах ...!» 43. Чем торгует Консорциум из романа 
«Инферно» Дэна Брауна? 44. Аскет наоборот. 45. Что Алла Пугачева заставила надеть певца Николая Расторгуева ради имиджа? 
46. Вспышка перед громом. 52. «Неиссякаемый источник» поводов для комплекса неполноценности. 53. «После работы брались 
за ... сорок четыре веселых чижа». 54. «К началу дня несет меня мой ...» ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Акция поддержания» табачной 
промышленности. 2. Под каким деревом проспал стихийное бедствие герой рассказа «Землетрясение» Михаила Зощенко? 
3. Кто сватов засылает к невесте? 4. Актриса ... Роговцева. 6. Голливудский секс-символ, побывавший в Бутырской тюрьме. 
7. Мускул, играющий на лице. 8. Основа диетического крема. 10. Противник гедонизма. 13. «Молоко на грибках». 15. Грызун 
«имени 2 февраля». 16. Какую меру сжигают физическими упражнениями? 18. Источник вегетарианской икры. 21. Какую игру 
сильно недолюбливал американский писатель Марк Твен? 22. Какой журавль совершает самые длинные перелеты? 23. Ливень 
со светомузыкой. 24. Венецианский «речной трамвайчик». 27. Хан, проигравший Куликовское сражение. 28. «Главный завистник» 
Моцарта. 30. «Сливки голубых кровей». 31. Буй на мели. 32. Какой вред можно навести? 33. Кто из героев фильмов Вуди Аллена 
сходит прямо с экрана в зрительный зал? 34. Какая мифическая дева стала названием оперы Рихарда Вагнера? 38. «Да совести-то 
у меня во, с прицепом! А времени нет!» (Комедия.) 39. Кто из классиков мировой литературы подсказал псевдоним Франсуазе Саган? 
40. Что может получить студент на экзамене? 41. Чье «общество» предпочитали по вечерам Уильям Фолкнер с женой? 42. С какой 
австралийской долиной связано появление «призрачного водопада» в апреле? 43. Кто делает карьеру по посольской части? 
45. Быстроходная шлюпка. 47. Заход на бомбометание. 48. Команда для охотничьей собаки. 49. Пацан на корабле. 50. Через кого князь 
Мышкин из романа «Идиот» Федора Достоевского полюбил Швейцарию? 51. Рыбка на научные эксперименты.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Маракас карапуза» (10). 2. Кого телевизионный Хрюша чаще всего 
подговаривает на шалости (8)? 3. «Ты злостно уклонилась от объятий, 
чем сорвала мне ряд мероприятий» (9). 4. «Дырявая сумка» (7). 
5. Пародия на конкретику (10). 6. Поклон вприсядку (8). 7. Выступление 
«неразговорного жанра» (9). 8. Традиционный способ передачи 
информации от поколения к поколению (12). 9. Сказочный «летчик 
на ядре» (10). 10. «Дипломатический анклав» (10). 11. Где подковы 
действительно могут принести счастье (8)? 12. Повод призвать весь 
народ к ответу (10). 13. Творческий похититель (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зоопарк. Лаваш. 
Дубовицкая. Рыжик. Канарские. Рейн. 
Ветер. Ложе. Сало. Айсберг. Краб. 
Вольта. Градусник. Лада. Гель. Минск. 
Самолет. Поппинс. Малинин. Снегирь. 
Гитара. Дудук. Самовар. Рубеж. Сани. 
Парадокс. Ягодица. Авокадо. Славяне. 
Сбыт. Техас. Ирис. Член. Запас. 
Стимул. Орсо.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Всхлип. Скумбрия. 
Валаам. Джеб. Испуг. Тмин. 
Издержки. Декарт. Кисть. Каисса. 
Сочи. Налог. Злоба. Инстинкт. Съезд. 
Изюм. Пацак. Повеса. Иисус. Кляр. 
Аметист. Рокк. Хакер. Пшик. Набег. 
Семя. Самса. Самбо. Гена. Лем. Место. 
Боль. Тело. Ланца. Варна. Река. 
Гранат. Ретро.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Брызги. 
9. Велосипед. 11. Комбинат. 
12. Саратов. 14. Гомон. 16. Пион. 
17. Чибис. 19. Шарик. 20. Зерно. 
24. Бакалея. 25. Шакира. 26. Бан. 
28. Пижма. 29. Ассигнование. 
34. Мадагаскар. 35. Завтрак. 
36. Горстков. 37. Бейджик. 
43. Бортпроводник. 44. Руан. 
45. Каварадосси. 46. Пэкшот. 
52. Кинодраматургия. 53. Ядро. 
54. Бунтарство.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гепарин. 
2. Вокализ. 3. Пирог. 4. Чек. 6. Ряба. 
7. Зонтик. 8. Истина. 10. «Добош». 
13. Война. 15. Наган. 16. Питание. 
18. Севрюга. 21. Термы. 22. Юшман. 
23. Окись. 24. Балаганов. 27. Вожак. 
28. Пикассо. 30. Скука. 31. Бровь. 
32. Балет. 33. Стадион. 34. Магистрат. 
38. Орлан. 39. Овчар. 40. «Идиот». 
41. Минск. 42. Крупская. 43. Байконур. 
45. Корда. 47. Балу. 48. Гафт. 49. Зубр. 
50. Жгут. 51. Мясо.

ЛАБИРИНТ 
1. Нахимовец. 2. Пленум. 3. Особняк. 
4. Маэстро. 5. Новоселье. 6. Педагогика. 
7. Раскопки. 8. Скальпель. 9. Менеджер. 
10. Экзаменатор. 11. Ходынское. 
12. Чревоугодие. 13. Щелкунчик. 
14. Пустыня.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тьма. Отражение. 
Руль. Эпизодник. Мозг. Манеж. Гетто. 
Радар. Френч. Бархат. Плутократ. 
Плов. Метранпаж. Штат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Тюрьма. Триллер. 
Мелизм. Гарнитура. Степлер. Скунс. 
Жар. Пауза. Базар. Гагат. Пейджер. 
Эхолот. Министр. Отсвет. 

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Воздержитесь от круп-
ных покупок, а вот в не-
больших удовольствиях 
старайтесь себе сейчас 
не отказывать.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Неделя обещает прият-
ные сюрпризы от близких 
и хорошие новости.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Сейчас у вас период нако-
пления энергии, не рас-
трачивайте силы и время 
по пустякам.

РАК 21.0622.07
Благоприятная неделя 
для всего, что касается 
семьи, любовных отно-
шений, знакомств.

ЛЕВ 23.0722.08
Снизьте нагрузки и от-
ложите самые сложные 
дела, если это возможно. 
Занимайтесь сейчас 
больше тем, что прино-
сит вам удовольствие.

ДЕВА 23.0822.09
Благоприятное время 
для покупок, в том числе 
приобретения подарков.

ВЕСЫ 23.0922.10
Общение с друзьями 
и старыми знакомыми 
откроет перед вами но-
вые перспективы.

СКОРПИОН 23.1021.11
Тщательней продумы-
вайте траты, будьте вни-
мательней при расчетах.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Неделя обещает хоро-
шие новости и приятное 
общение с близкими.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Благоприятное время 
для решения любых во-
просов в отношениях.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Найдите время на проце-
дуры, связанные с забо-
той о красоте и здоровье.

РЫБЫ 19.0220.03
В эти дни обстоятельства 
будут благоприятно скла-
дываться для реализации 
ваших планов, в том чис-
ле это касается достиже-
ния крупных целей.

ГОРОСКОП

14.12–20.12

ФОТОФАКТ
5 декабря 2020 года. Молодожены Константин и Мария Шуриновы отпраздновали свою свадьбу в башне «Меркурий» в Московском международном 
деловом центре «Москва-Сити». Пусть и с некоторыми ограничениями, связанными с пандемией, все же праздник удался. Как-никак коронавирус 
не должен мешать созданию семейного счастья. Что, как не праздничная атмосфера, связанная со свадьбой, днем рождения или Новым годом, сможет 
поднять настроение и вызвать улыбку. И совсем не страшно, что ее скрывает маска, ведь главное — ощущение радости и безопасность.

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином», где наш кулинарный 
обозреватель Валентин Звегинцев делится рецептами

Сливочно-сырный суп с гренками
■ Мясной бульон 1 л ■ Сыр плавле-
ный 400 г ■ Сливки 200 мл ■ Сыр твер-
дый 200 г ■ Картофель 2 шт. ■ Соль, 
специи ■Чеснок 

Прекрасный согревающий супчик, который 
отлично подойдет для перекуса зимой. Гото-
вится он довольно просто. Бульон доводим 
до кипения и кладем картошку, которую 
предварительно надо нарезать на неболь-
шие кубики. Теперь добавляем плавленый 

сыр. К тому моменту, как он растает, сварит-
ся и картошка. Теперь добавляем натертый 
твердый сыр. Кипятим несколько минут, 
снимаем суп с огня и измельчаем его блен-
дером до пюреобразного состояния. До-
бавляем соль, специи и доливаем сливки. 
Теперь суп вновь надо довести до кипения 
и немного остудить перед подачей. А вот по-
давать лучше всего с зеленью и гренками из 
белого хлеба.

Селедка под шубкой
■Картофель 300 г ■Сельдь 300 г ■Морковь 1 шт. 
■Яйцо 2 шт. ■Свекла 300 г ■Майонез

Казалось бы, все знают, как приготовить этот салат. 
А тем не менее есть несколько секретов, которые по-
зволят сделать селедочку еще лучше. Во-первых, пер-
вый слой, как бы это ни противоречило названию, 
должен быть из картошки. Она станет своеобразной 
«подушкой» и не даст «промокнуть» салату. А во-
вторых, никогда (!) не утрамбовывайте слои, иначе 
салат будет слишком долго пропитываться.
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