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во время удаленной работы при-
думала, чем удивить своих близ-
ких. С помощью фетра и пряжи 
она создала свое маленькое игру-
шечное стадо быков — сим-
вол 2021 года. 10
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Власти столицы расши-
рили список категорий 
для вакцинации от ко-
ронавируса. Более того, 
к концу декабря планиру-
ется открыть завод по про-
изводству вакцины «Спут-
ник V».

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин сообщил о рас-
ширении возможности 

для записи на вакцинацию от 
COVID-19 для других групп ри-
ска — работников МФЦ, цен-
тров культуры, а также сферы 
торговли и услуг.
— По роду своей работы они 
контактируют с миллионами 
граждан, рискуют сами, а в слу-
чае заболевания представляют 
угрозу для окружающих, — от-
метил Сергей Собянин.
Ранее возможность пройти вак-
цинацию получили сотрудники 
медицинских и образователь-
ных организаций, городских 
социальных служб. Расширить 
список тех, кто первыми смогут 
сделать прививку, получилось 
благодаря поступлению новой 
партии вакцины. Постепенно 
он будет увеличиваться.

Увеличение поставок 
препарата 
Сейчас на территории технопо-
лиса «Москва» строится завод 
по производству вакцины от ко-
ронавируса. Сергей Собянин во 
время посещения предприятия 
отметил, что уже ведется мон-
таж оборудования.
— Мы практически в течение 
месяца создали производствен-
ные корпуса и передали их для 
монтажа оборудования и созда-
ния «чистых» комнат, — сказал 
мэр. — Работают люди кругло-
суточно, без перерывов. Про-
ложено порядка 70 километров 
различных коммуникаций, 
подведены газ, вода, электро-

ентов. Они работают каждый 
день с 8:00 до  20:00. Процедура 
занимает около часа. Сначала 
измеряют температуру, пока 
медработник проводит осмотр, 
препарат вынимают из холо-
дильника, и 20–30 минут он сто-
ит на столе.
Вакцинация проходит в два эта-
па. Интервал между первым 

и вторым — 21 день. Прививку 
делают людям из группы риска 
в возрасте от 18 до 60 лет. 
— После записи на прием паци-
ент приходит в указанное время, 
заполняет анкету о согласии на 
вакцинацию, идет на медос-
мотр, и при отсутствии противо-
показаний его приглашают в ка-
бинет, — уточнила заведующая 
филиалом № 1 городской поли-
клиники № 68 Галина Расулова.
Два компонента вакцины вво-
дят человеку, чтобы усилить ее 
действие. Так больше шансов 
выработать иммунитет к ин-
фекции. 
— После взаимодействия с бел-
ками вируса, доставленного 
первым вектором, уровень 
антител уже существует, и им-
мунный ответ на введение 
вирусных белков со вторым 

совета директоров фармацевти-
ческой компании, которая зай-
мется производством вакцины, 
Алексей Репик. 

Без очередей, 
строго по записи
Сейчас в столице открыто 
70 пунктов, где можно пройти 
вакцинацию от ко-
ронавируса. Один 
из них расположен 
в филиале № 1 го-
родской поликли-
ники № 68 в Боль-
шом Строченов-
ском переулке. Корреспондент 
«МЦ» приехал посмотреть, как 
организован процесс.
Вакцинация от COVID-19 про-
ходит без очереди: каждый че-
ловек записан на определенное 
время. В поликлинике есть два 
кабинета, где прививают паци-

Иммунитет даст ответ 
опасному вирусу

11 декабря 2020 года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин и владелец фарм-
компании Алексей Репик (слева) 
осматривают завод по производству 
вакцины (1). Медработник Светлана 
Чилашвили готовит препарат 
для прививки (2)

вектором будет более быстрым 
и стойким, — отметила Галина 
Расулова. — В результате че-
ловек получает иммунитет от 
инфекции. И если COVID-19 по-
падет в организм уже привитого 
человека, то к его белкам присо-
единятся антитела и уничтожат 
вирус.
Перед введением второго ком-
понента вакцины у пациентов 
всегда спрашивают, как прошел 
предыдущий этап и была ли ал-
лергическая реакция на первый 
компонент. 

Обезопасить близких 

После вакцинации врачи про-
сят посидеть, чтобы они могли 
понаблюдать за состоянием. На 
диванчике у кабинета мы встре-
тили Николая Розумиенко и Ир-
кию Левкину, оба они работают 
в сфере здравоохранения.
— Я верю в эффективность вак-
цины, поэтому решил сделать 
прививку, и родные по большой 
части поддержали меня, — рас-
сказывает Николай Розумиенко. 
Иркия Левкина добавила, что 
она вместе с детьми регулярно 
проходит вакцинацию от других 
вирусов.
— Я сделала прививку, чтобы 
чувствовать себя защищенной. 
Со мной живут папа-пенсионер, 
дети, а я чаще них выхожу на 
улицу. Так что хочу обезопасить 
себя и родных от COVID-19, — 
рассказала Иркия.
Прививку от ковида сделала 
и Марина Лазарева, сотрудник 

Территориального центра со-
цобслуживания «Таганский», — 
работа с подопечными составля-
ет большую часть ее жизни, по-
этому ей важно, чтобы они тоже 
оставались в безопасности.
— Считаю, что прививка — 
один из основных способов 
обезопасить себя, семью и лю-
дей, c которыми я работаю, от 
COVID-19, — сказала она. — 
На работе я встречаю людей 
разных возрастов, в том числе 
из группы риска. Я сделала при-
вивку, чтобы быть уверенной 
в том, что не принесу этот ви-
рус ни домой, ни на работу. По-
сле вакцинации чувствую себя 
хорошо, настроение бодрое, 
аллергических реакций и по-
бочных эффектов никаких нет.

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

энергия, построена парогазовая 
котельная. 
Площадь завода составит 27 ты-
сяч квадратных метров. 70 про-
центов займут «чистые» поме-
щения. На предприятии созда-
дут около 500 рабочих мест.
— Это будет одна из самых круп-
ных площадок в России. Наде-
юсь, что запуск завода состоится 
буквально в течение нескольких 
недель, — сказал глава города.
При полной мощности завод бу-
дет производить до 10 миллио-
нов доз вакцины в месяц.
— Производство российской 
вакцины позволит всем нам — 
экономике, гражданам — чув-
ствовать себя уверенно и отве-
тить на вызов, с которым мы все 
столкнулись, сохранить макси-

мальную безопасность граж-
дан России, в том числе, 

конечно, москвичей, — 
рассказал председатель 

дет производить д
нов доз вакцины в 
— Производство
вакцины позволит
экономике, гражд
ствовать себя увер
тить на вызов, с кот
столкнулись, сохра

мальную безопа
дан России, 

конечно, м
рассказал п

Записаться на вакцинацию 
москвичам из группы риска 
стало проще: через порталы 

mos.ru и emias.info, мобильные приложения 
«Госуслуги Москвы», «Моя Москва» и «ЕМИ-
АС.ИНФО», в поликлиниках, по телефону. 
Эффективность вакцины «Спутник V» состав-
ляет 91,4 процента, тяжелых случаев заболе-
вания среди получивших препарат не выявле-
но, сообщили на сайте вакцины.

СПРАВКА

ЗАВОД ЗА МЕСЯЦ БУДЕТ ПРОИЗВОДИТЬ 
ДО 10 МИЛЛИОНОВ ДОЗ ВАКЦИНЫ 
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин заявил, что дей-
ствующих мер по борьбе 
с распространением 
коронавируса пока доста-
точно. Дополнительных 
ограничений вводить 
на новогодние праздники 
не планируется.

Ужесточение мер возмож-
но, только если медицин-
ская система столицы пе-

рестанет справляться с потоком 
пациентов, чего в Москве пока 
не наблюдается.
— Запас прочности еще до-
статочно большой, — заявил 
Сергей Собянин. — У нас есть 
созданные мощные резерв-
ные госпитали, объем запасов 

Новый год лучше 
встретить дома

11 декабря 2020 года. Москвичка Мария Шибаева выбирает елочные украшения в одном из торговых центров 
города. К праздникам рекомендуют готовиться заранее, чтобы избежать большого скопления людей в магазинах

В период сложной эпидемической обстановки лучше по возмож-
ности ограничить контакты с людьми. Новый год — семейный 
праздник, и сейчас оптимальный вариант для сохранения своего 
здоровья и здоровья близких — провести эти дни дома. Роль 
Деда Мороза может исполнить мама или папа, что снизит риск 
инфицирования от гостей и придаст теплую атмосферу праздни-
ку. Соблюдайте дистанцию, избегайте мест массового скопления 
людей, носите маску и перчатки, чаще проветривайте помещения 
и проводите влажную уборку.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСЕЙ ЧУРШИН 
главный врач медицинского 
центра Московского физико-
технического института

ЭКОНОМИКА

Столичные парламентарии утвердили 
трехлетний бюджет Москвы.

Ко второму чтению к законопроекту 
о бюджете представлено 205 поправок, 
из них 31 поправка от партий-
ных фракций и депутатских 
объединений Мосгордумы, 
171 — от депутатов, три по-
правки предложены редакто-
ром. Большая часть поправок 
была предложена депутатами 
от «Единой России».
Как подчеркнула руководитель 
столичного Департамента финансов 
Елена Зяббарова (на фото), поправки 
в проект бюджета нацелены прежде все-

го на увеличение расходов социальной 
направленности.
— В этом году экономика города испы-
тала небывалую нагрузку, прежде всего 
это связано с пандемией и негативными 

внешними факторами. В этих 
условиях определились глав-
ные приоритеты бюджетной 
политики города: жизнь и здо-
ровье, безопасность москви-
чей, социальная поддержка 
населения, развитие малого 
и среднего бизнеса, — отмети-
ла Елена Зяббарова.

Несмотря на неблагоприятную макро-
экономическую ситуацию, представ-
ленный законопроект предусматривает 

увеличение финансирования всех 
социальных программ. Так, согласно по-
правкам, которые поддержали депутаты, 
предлагается направить 5 миллиардов 
рублей на увеличение расходов на про-
ведение капремонта медучреждений, 
предусмотрено увеличение ассигнова-
ний на оказание специализированной 
высокотехнологичной медпомощи. 
На социальную сферу отводится более 
56 процентов расходов городского бюд-
жета — это почти 1,8 триллиона рублей. 
Они увеличились более чем на 90 милли-
ардов рублей по сравнению с бюджетом 
на 2020 год. Главным в мерах социальной 
поддержки остается обеспечение адрес-
ности помощи жителям.

Бюджет сохранит социальную направленность 500

10

тысяч человек вылечили 
от COVID-19 московские врачи. 
Все пациенты после болезни прохо-
дят специальные исследования для 
подтверждения их выздоровления. 

тысяч рублей получат в качестве до-
полнительной выплаты ординаторы 
медицинских вузов, проходящие 
практику в городских поликлиниках 
в ноябре-декабре 2020 года.

ЦИФРЫ

Московские медики совместно с ис-
следователями МГУ имени Ломоно-
сова разработали так называемый 
КТ-калькулятор — нейронную сеть 
для оценки степени поражения легких, 
рассказал мэр Москвы Сергей Собянин. 

Сервис разработали на основе более 
530 тысяч электронных историй болез-
ни и выздоровления.
— Данные анализов крови, сатура-
ции, общей клинической картины 
пациентов, у которых была диагно-
стирована ковидная пневмония, были 
сопоставлены с результатами КТ этих 
же пациентов. И теперь прошедшая 
обучение нейронная сеть поможет 
врачу спрогнозировать вероятность 
легкого (КТ  0–1), среднего (КТ 2) или 
тяжелого (КТ 3–4) течения пневмонии 
и принять решение о тактике лече-
ния, —  пояснил Сергей Собянин.
В каких-то случаях, если калькулятор 
предполагает легкую форму пневмо-
нии, КТ не проводят. В других — при-
нимают решение о проведении КТ 
и госпитализации пациента.
— КТ-калькулятор уже встроен в мо-
сковскую систему ЕМИАС. И мы 
открываем доступ к нему врачам не 
только Москвы, но и других регио-
нов — ct.emias.mos.ru, — добавил 
мэр. — Сервис станет дополнитель-
ным инструментом в помощь тем, 
у кого нет таких мощностей КТ, как 
в нашем городе. Он будет постоянно 
«обучаться», совершенствоваться 
и спасет немало жизней людей.
Пандемия, по словам главы города, 
ускорила внедрение цифровых серви-
сов в систему здравоохранения. Кроме 
калькулятора используется «компью-
терное зрение» — программа анализа 
КТ-снимка легких, действующая на 
основе технологий искусственного 
интеллекта. Без нее, как отметил мэр, 
решить задачу массовой и точной диа-
гностики пневмонии было бы практи-
чески невозможно.

Столица открыла 
уникальный сервис 
по определению 
тяжести пневмонии 

средств индивидуальной защи-
ты, лекарственных препаратов. 
Этих ограничительных мер пока 
вполне достаточно для того, что-
бы контролировать ситуацию.
По словам мэра, количество го-
спитализированных пациентов 
с COVID-19 остается стабиль-
ным. Что касается загружен-
ности коечного фонда, если по-
смотреть на 100 тысяч населе-
ния, то Москва находится где-то 
на 70-м месте в стране. 
Власти Москвы не планируют 
вводить дополнительные огра-
ничения и штрафные санкции 
в период праздников. Метро 
и МЦК будут работать всю но-
вогоднюю ночь, чтобы не допу-
стить скопления пассажиров. Но 
глава города призвал москви-
чей, особенно из группы риска, 
отказаться от частых походов 
в торговые центры и прогулок 
в людных местах. 
— В любые праздники или буд-
ние дни люди из группы риска 
должны находиться дома, — 
сказал Сергей Собянин. — Ко-
нечно, москвичи будут гулять 
по улицам, паркам, скверам, но 
при этом никаких массовых спе-
циальных мероприятий мы там 
устраивать не собираемся.
В связи с этим не планируется 
восстанавливать для учащихся 
и пенсионеров льготный про-
езд на общественном транс-
порте, действие которого было 
приостановлено из-за риска 
распространения COVID-19. 
Москва также не планирует 
ограничивать продажу алкого-
ля и вводить комендантский час 
в городе. А на усиленный режим 
работы в праздники перейдут не 
только коммунальные службы.
— Поликлиники будут работать 
в более усиленном режиме, чем 
в предыдущие годы. Соцслужбы, 
волонтеры будут работать, что-
бы обеспечить лекарствами, 
продуктами людей, которые со-
блюдают домашний режим, — 
отметил мэр.

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 
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Смертность людей с сахар-
ным диабетом возросла 
на 20 процентов за первые 

шесть месяцев этого года.
— По данным оперативного мони-
торинга НМИЦ эндокринологии, 
летальность при сочетании «СД + 
COVID-19» особенно высока у воз-
растных пациентов. А также у тех, 
кто страдает ожирением. Среди 
умерших почти вдвое больше 
мужчин, чем женщин, — уточнила 
заместитель директора НМИЦ эн-
докринологии Минздрава России, 
директор Института диабета, ака-
демик РАН Марина Шестакова.

Бесконтрольный прием 
антибиотиков может при-
вести к негативным по-

следствиям для всего человечества.
— Если начать прием антибиоти-
ков без консультации врача, можно 
получить большое количество 
проблем. В результате бесконтроль-
ного приема антибиотиков мы 
рано или поздно столкнемся с тем, 
что они перестанут действовать, 
и нам нечем будет лечить бронхи-
ты, пневмонии, цистит, гайморит 
и другие инфекции, — рассказал 
главный внештатный микро-
биолог Минздрава России, член-
корреспондент РАН Роман Козлов.

В столице каждый вось-
мой донор плазмы с анти-
телами к COVID-19 сдал ее 

минимум два раза. Более 70 про-
центов из этих доноров прошли 
процедуру дважды, 18,6 процен-
та — три раза, 6,8 процента — четы-
ре раза, остальные — пять и более 
раз. Плазму можно сдавать 
до 20 раз в год. Между процедурами 
должно проходить две недели. Глав-
ный внештатный специалист 
трансфузиолог столичного Депар-
тамента здравоохранения Андрей 
Буланов отметил, что сдача плазмы 
с антителами не сделает донора бо-
лее уязвимым к заражению. 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин выразил благодар-
ность сотрудникам сто-

личных лабораторий за работу 
во время пандемии коронавируса. 
— Спасибо всем лаборантам, кото-
рые больше полугода фактически 
живут на работе! Вы сейчас делаете 
очень важную работу, от вас зави-
сят миллионы жизней москвичей. 
Берегите себя! — написал Сергей 
Собянин на своей странице в соци-
альных сетях.

Японские эксперты высоко 
оценили меры поддержки 
бизнеса в Москве и отмети-

ли их схожесть с принципами эконо-
мической политики, проводимой 
в Токио. В обеих столицах большое 
внимание уделено снижению теку-
щих постоянных расходов предпри-
нимателей, получению льготных 
кредитов и отсрочек по уплате нало-
гов, платежей и сборов. 

КОРОТКО

Ситуация с коронавиру-
сом в столице остается 
по-прежнему напряжен-
ной. Каждый день го-
спитализируют порядка 
1300–1400 человек. А это 
значит, что врачи и в ново-
годние праздники продол-
жат работать в «красной 
зоне». Не будет отдыхать 
и жительница ЦАО Алина 
Манушкова, которая ра-
ботает дневным врачом 
в госпитале на ВДНХ.

Алина Манушкова — врач 
со стажем 12 лет, долгое 
в р е м я  о н а  р а б о т а л а  

врачом-анестезиологом в го-
родских больницах, а также 
в Национальном медицинском 
исследовательском центре ней-
рохирургии имени академика 
Н. Н. Бурденко.
Ситуация с коронавирусом не 
оставила ее равнодушной: как 
только открылся резервный го-
спиталь на ВДНХ, она сразу же 
записалась туда на работу.
— Ни один человек во время 
пандемии не должен быть безу-
частным. Сложная ситуация, не 
хватает врачей и нужно думать 

не всегда благополучный, — по-
ясняет Алина. 
По ее словам, одна проблема — 
переболеть COVID-19, есть еще 
и последствия, из-за которых 
тяжело проходит реабилитация.

— Если берем самый тяжелый 
расклад: пациент вылечился, 
но у него тотально поражены 
легкие — больше 70–75 процен-
тов, — поясняет Алина. — Эта 
пораженная легочная ткань 
после перенесенного ковида 
становится фиброзной, она уже 
не может полностью выпол-
нять важнейшие функции лег-
ких. Поэтому таким пациентам 
сложнее восстанавливаться, так 
как приходится заново учиться 
дышать.
Алина Манушкова не пона-
слышке знает, каково болеть 
коронавирусом. Летом ей и ее 
семье не удалось защититься от 
этой опасной инфекции: в итоге 
поднялась температура под 40, 
появился сильный кашель, мир 
на несколько недель стал без 
вкуса и запаха. Своевременное 
лечение на дому помогло им из-
бежать госпитализации.
— Я тяжело перенесла болезнь, 
но это не самое страшное — по-
том какое-то время я даже не 
могла передвигаться, — говорит 
Алина Манушкова. 
Поэтому, считает девушка, 
очень важно вовремя обра-
щаться за помощью к врачам 
при первых симптомах, а еще 
соблюдать простые правила 
профилактики. При любом рас-
кладе, по словам врача, нужно 
настраиваться на позитив, ве-
рить в себя и искренне хотеть 
помочь другому человеку.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

Госпитализации 
можно избежать 

не только о своем будущем, но 
и других людей, —считает Али-
на Манушкова. 
В ковидном госпитале Алина 
Манушкова работает дневным 
врачом. Каждый день начинает-
ся с обходов, во время которых 
медики проверяют состояние 
пациентов, обсуждают тактику 
их лечения, медикаментозную 
терапию. Затем в ординатор-
ской по каждому пациенту вы-
даются рекомендации по лече-
нию. В целом в «красной зоне» 
девушка проводит по шесть ча-

сов в сутки, и так каждый день 
уже больше месяца.  
Госпитализируют со средней 
и тяжелой формой коронави-
руса в последнее время людей 
в возрасте или с хроническими 

заболеваниями и тех, кто «запу-
стил» заболевание, понадеясь, 
что само пройдет. 
— Пациенты, которые поздно 
обращаются за помощью, по-
ступают к нам уже в тяжелом 
состоянии: с дыхательной недо-
статочностью, одышкой, cо сни-
женной сатурацией (уровнем 

кислорода в крови. — 
«МЦ»). Для них про-

гноз, к сожалению, 

ПРИ ПЕРВЫХ СИМПТОМАХ КОВИДА 
НУЖНО ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ— Ни один человек во время 

пандемии не должен быть безу-
частным. Сложная ситуация, не 
хватает врачей и нужно думать 

ской по каждому пациенту вы-
даются рекомендации по лече-
нию. В целом в «красной зоне» 
девушка проводит по шесть ча-

заболеваниями и тех, кто «запу-
стил» заболевание, понадеясь, 
что само пройдет. 
— Пациенты, которые поздно 
обращаются за помощью, по-
ступают к нам уже в тяжелом 
состоянии: с дыхательной недо-
статочностью, одышкой, cо сни-
женной сатурацией (уровнем 

кислорода в крови. — 
«МЦ»)» . Для них про-

гноз, к сожалению, 

НУЖНО ОБРАТИТЬ

Во время лечения в госпи-
тале тяжелым пациентам 
помогают специальные 
респираторы с различны-
ми интеллектуальными 
режимами вентиляции. 
Врачи подбирают режим, 
который близок к физио-
логии дыхания пациента.
Есть порядка семи ком-
п о н е н т о в  в  р е ж и м а х ,  
и изменение одного из 
н и х  м о ж е т  п р и в е с т и  
и к успеху, и к неудаче.
Таких пациентов в госпита-
ле много: они длительное 
время лежат в реанима-
ции, а врачи делают все, 
чтобы стабилизировать их 
состояние.

КСТАТИ

10 декабря 2020 года. 
Врачи Алина Манушкова (2) 
и Светлана Воробьева (слева, 1) 
ухаживают за пациентами 
в ковидном госпитале

1
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ПРОВЕРКИ

Столица продолжает следить 
за соблюдением масочного режима 
и санитарных норм, чтобы снизить 
скорость распространения ковида. 

Около 80 посетителей торговых 
центров «Мозаика», «Город» и «Фе-
никс» на юго-востоке  столицы 
и почти 60 в торговых центрах 
«Кунцево Плаза», «Хорошо» и «Шо-
лохов» на западе оштрафовали 
инспекторы Объединения админи-
стративно-технических инспекций 
(ОАТИ) за отсутствие масок и пер-
чаток. Сумма штрафа составит 
4 тысячи рублей. Оштрафуют, а воз-
можно, и закроют на срок до 90 су-
ток ТРЦ «Европейский».
Роспотребнадзор опечатал «Кули-
нарную лавку братьев Караваевых» 
в Весковском переулке: здесь на-
рушался масочный режим, а дез-
средство разводили прямо рядом 
с чистой столовой посудой и сто-
ловыми приборами. Опечатана 
и «Чайхана Манас» на юго-востоке.
Неизвестные сорвали пломбы 
на входе в Adrenaline Stadium, ра-
нее опечатанный за нарушения 
на концерте Валерия Кипелова 
4 декабря. Теперь с этим наруше-
нием будет разбираться полиция, 
заведение повторно опечатано. 
Караоке-клуб Royal Arbat могут 
оштрафовать на миллион рублей 
за нарушение ночного режима 
работы. Штраф грозит школе маки-
яжа на севере Москвы, городскому 
курорту Termoland в ТРЦ «РИО» 
на юго-западе и цирку танцующих 
фонтанов на юго-востоке. Кроме 
того, опечатаны кальянные — «Би-
блиотека Shisha Lounge» на Арбате 
и Тerracclonge в поселении Москов-
ский (ТиНАО). Заведения продол-
жали работать, несмотря на запрет. 
При этом в них не соблюдались 
масочный режим и соцдистанци-
рование. А вот в семейном парке 
в торговом центре «Авиапарк» на-
рушений при проверке Роспотреб-
надзора выявлено не было. 

Отсутствие масок 
приведет к штрафу

7 декабря 2020 года. Главный инспектор 
Сергей Михайлов проверяет танцстудию  

ЗДОРОВЬЕ

Во время пандемии онкологическая по-
мощь в городе оказывается в полном объ-
еме, сообщила заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального развития Ана-
стасия Ракова (на фото).

— Несмотря на ту высокую 
нагрузку, с которой сталки-
вается вся система здравоох-
ранения Москвы в этом году, 
нам удалось добиться того, 
что онкопомощь в столице 
во время пандемии оказы-
вается в полном объеме и становится 
доступнее для пациентов, — рассказала 
Анастасия Ракова.

По ее словам, объем помощи по про-
филю «онкология» продолжает увели-
чиваться: с января по октябрь этого года 
в онкологических клиниках провели 

свыше 240 тысяч госпитали-
заций, что на 38 процентов 
больше, чем за аналогичный 
период прошлого года. 
— Количество курсов лучевой 
терапии в период пандемии 
выросло на 15 процентов и со-
ставило более семи тысяч, 
а количество курсов хими-

отерапии возросло на 50 процентов, 
до 186 тысяч. Повышение качества лече-
ния онкологических заболеваний и рост 

объема помощи в столице обеспечены 
благодаря внедрению нового стандарта 
онкологической помощи, — добавила 
Анастасия Ракова.
На базе крупнейших стационаров 
создали шесть многопрофильных он-
кологических центров. В них проводят 
диагностику, хирургическое лечение, 
лекарственную и лучевую терапию. Но-
вый стандарт онкологической помощи 
позволяет уменьшить время постановки 
диагноза и назначить терапию с учетом 
индивидуальных показателей. 
К каждому онкологическому центру 
прикреплены жители одного или двух 
округов столицы.

Стандарт помощи позволяет сократить время постановки диагноза

Коронавирус не собира-
ется сдаваться без боя: 
накануне новогодних 
праздников он продолжа-
ет наращивать темпы рас-
пространения. Страны ми-
ра пытаются уменьшить 
их, закрывая магазины 
и отменяя вечеринки. 

Страны Европы еще на 
прошлой неделе начали 
вводить ограничения на 

новогодние мероприятия. Ис-
пания закрыла поездки между 
регионами, Германия собралась 
вводить жесткий карантин. 
Самая тяжелая ситуация в США: 
здесь зафиксировано более 
17 миллионов случаев кови-
да, от него погибли более 300 
тысяч человек. Антирекорд ле-
тальности (три тысячи за день) 
отмечен 9 декабря. В день вы-

надеясь на более благополучный 
2021 год. В Лондоне начинает 
действовать максимальный, 
третий уровень ограничений: 
под запретом массовые меро-
приятия, кафе и рестораны бу-
дут работать только навынос. 
Финляндия продлила ограни-
чения на въезд. В Нидерландах 
вдвое за две недели увеличи-
лась суточная заболеваемость, 
вводится локдаун. Президент 
Южной Кореи заявил о готов-
ности ужесточить ограничения, 
здесь планируют мобилизовать 
800 военных, полицейских 
и гражданских служащих для от-
слеживания заражений. Герма-
ния вводит жесткий карантин до 
10 января, допускаются встречи 
не более 5 человек, закрываются 
магазины. В Словакии изменят 
конституцию для продления 
режима ЧС. Власти Хорватии го-

товы ввести пропускной режим. 
Швейцария вводит карантин до 
22 января, Словения продлила 
ограничения. Антирекорды по 
приросту заболевших зафикси-
рованы в Дании (3132 случая), 
Японии (2955), Хорватии (4396).
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru 

являют более 230 тысяч новых 
случаев. Резко растет ежеднев-
ная заболеваемость в Турции, 
по-прежнему на вершине анти-
рейтинга — Бразилия и Индия, 
за ними «спешат» Аргентина 
и Мексика. То, что жесткие огра-
ничения работают, показывает 
Китай. В этой стране при лишь 
чуть большем, чем в Индии, на-
селении (около полутора мил-
лиардов) заразились чуть более 
ста тысяч, тогда как в «стране 
пряностей и чудес» показатель 
перевалил за 10 миллионов. 
В Италии зарегистрирован са-
мый высокий уровень леталь-
ности в Европе: общее число 
смертей превысило 65 тысяч (по 
данным на середину декабря). 
Аналитики уже предупрежда-
ют о глобальных последствиях 
пандемии. Директор Всемирной 
продовольственной программы 

ООН Дэвид Бизли заявил, что 
2021 год пройдет под знаком гу-
манитарной катастрофы. Пан-
демии за год удалось удвоить 
количество голодающих в мире. 
Огромные надежды мировое со-
общество возлагает на вакцина-
цию. Ряд стран начинают приви-

вать население, но гендиректор 
Всемирной организации здра-
воохранения Тедрос Адханом 
Гебреисус призывает сохранять 
бдительность и продолжать но-
сить маски. А значит, ограничи-
тельные меры будут только на-
ращивать. Праздники весь мир 
проведет тихо, по-домашнему, 

Число активных случаев 
заболевания коронави-
русной инфекцией в мире 
превысило 20 миллионов 
человек, общее число за-
болевших за время панде-
мии — 70 миллионов. 

КСТАТИ

6 декабря 2020 года. 
Санта-Клаус в Сиэтле (США) 
принимает посетителей 
в защитном пластиковом шаре 

Европа вводит 
жесткий локдаун 

ЕДИНСТВЕННАЯ НАДЕЖДА 
НА УЛУЧШЕНИЕ  ВАКЦИНАЦИЯ 
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Выбросы от автотран-
спорта в атмосферу 
Москвы за последние 
десять лет снизились 
более чем на 600 тысяч 
тонн. Об этом заявил ру-
ководитель столичного 
Департамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды Антон 
Кульбачевский (на фото)
на пресс-конференции 
в Информационном 
центре правительства 
 Москвы. 

Автотранспорт — главный 
источник загрязнения 
атмосферного воздуха. 

Именно на него приходится 
90 процентов всех вредных вы-
бросов. Столичные власти еще 
в 2012 году пересмотрели при-
оритеты развития транспорт-
ного комплекса. В Москве стали 
делать упор на экологичные ви-
ды транспорта. Сейчас в горо-
де, помимо трамваев и метро, 
есть МЦД, МЦК и электробу-
сы. Транспорту на электротяге 
не нужно топливо, а значит, 
в атмосферу попадает меньше 
веществ.Так как количество 
вредных выбросов зависит от 
качества моторного топлива, 
автозаправки обязали прода-
вать топливо не ниже класса 
«Евро-5».
— За десять лет мы проверили 
616 автозаправок, — сказал Ан-
тон Кульбачевский. — Отобрали 
1800 проб моторного топлива, 
из которых 135 не соответство-
вали требованиям.

Делаем город чище

2019 год. Москвичка 
Ольга Картвелишвили 
помогает высаживать 
деревья в Таганском 
районе 

НОВОСТИ
Памятник Олегу 
Табакову
На Малой Сухаревской площади 
торжественно открыли скульптур-
ную композицию «Атом Солнца 
Олега Табакова».
— «Атом Солнца» — это талант, ко-
торым Олег Табаков делился всегда 
с целым миром, и вот мы задумали 
вот такую композицию, — сказал 
художественный руководитель 
Театра Олега Табакова Владимир 
Машков.
Автор памятника — народный 
художник РФ Александр Рукавиш-
ников. Композицию расположили 
около Театра Олега Табакова.

Преображение кинотеатра
Мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел итоги реставрации 
старейшего кинотеатра Москвы «Художественный» на Арбат-
ской площади. К началу 2010-х здание находилось в крайне 
неудовлетворительном состоянии. Реставраторам удалось 
воссоздать исторический облик кинотеатра, привести в поря-
док сохраненные элементы и подобрать по чертежам Федора 
Шехтеля утраченные детали. 
— После окончания реставрации «Художественный» будет 
работать как кинотеатр премьерного показа и фестивальный 
центр, программа которого представит мировой кинемато-
граф во всем его разнообразии, — сообщил Сергей Собянин.
На главном фасаде кинотеатра установлена электронная 
афиша, не нарушающая исторический облик кинотеатра — 
она заняла то же место, где раньше размещались знаменитые 
афиши «Художественного».
Первых зрителей кинотеатр «Художественный» планирует 
принять в конце декабря.

Рынок печати развивается
XX Городской форум печати прошел в Москве. Заседание 
открыла первый заместитель руководителя Департамента 
СМИ и рекламы столицы Юлия Казакова. Она зачитала при-
ветствие заместителя мэра Москвы в правительстве Москвы 
Александра Горбенко, выступила с докладом «Поддержка 
издания и распространения периодических печатных СМИ 
и книг в городе Москве» и рассказала о состоянии рынков пе-
чатных СМИ и полиграфии, распространения периодической 
печати и логистических услуг,  информационных онлайн-
ресурсов. Участники форума приняли резолюцию, в которой 
сформулированы основные задачи по развитию московского 
рынка печати. На заседании провели церемонию награжде-
ния победителей конкурса «Московские мастера» в сфере пе-
чатных СМИ, подвели итоги ежегодного городского конкурса 
«Информируем из первых рук», проводимого Департаментом 
СМИ и рекламы города Москвы и Департаментом территори-
альных органов исполнительной власти города Москвы.

«Миллион деревьев», в столи-
це с 2011 года высадили около 
800 тысяч деревьев и свыше 
8,5 миллиона кустарников. Се-
годня Москва считается одним 
из самых зеленых мегаполисов 
мира: более половины терри-
тории города, без учета ТиНАО, 
занимают зеленые насажде-
ния. В столице есть памятни-
ки природы, фаунистический 
и ландшафтный заказники. 
Только в этом году под особую 
охрану взяли 26 природных 
территорий, а также увеличи-

ли площадь четырех парков: 
«Покровское-Стрешнево»,  
«Москворецкий», «Косинский» 
и «Останкино».
— На природных территориях 
Москвы ежегодно выявляются 
виды животного и раститель-
ного мира, которые считались 
утраченными, — отметил Антон 
Кульбачевский. — Так, за по-
следние пять лет вновь обнару-
жены летяга, краеглазка эгерия, 
седой дятел и другие.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

Также для улучшения экологи-
ческой ситуации в городе раз-
вивают улично-дорожную сеть. 
Введение грузового каркаса, 
строительство новых дорог, ре-
конструкция развязок помогут 
победить пробки, попадая в ко-
торые автомобили выбрасыва-
ют в атмосферу в два-три раза 
больше загрязняю-
щих веществ.
— Если посчитать, 
то вдоль 139 кило-
метров магистра-
лей сократится про-
тяженность загру-
женных участков, 
выбросы от диок-
сида азота от авто-
транспорта снизят-
ся на 17 процентов, 
оксида углерода — на 21 про-
цент, — подчеркнул Антон Куль-
бачевский. 
За состоянием воздуха непре-
рывно следят 57 станций. Дан-
ные обновляются в режиме 
реального времени на сайте 
Мосэкомониторинга. Кроме то-
го, в городе создан оперативный 
штаб по пресечению незаконной 
деятельности предприятий, вы-
зывающих загрязнение воздуха.
Особое внимание в городе 
уделяют озеленению. По раз-
ным программам, включая 

Уже не первый год среднегодовые кон-
центрации основных загрязняющих ве-
ществ, попадающих в атмосферу, не пре-

вышают установленные нормативы. В целом за десять 
лет показатели оксида углерода снизились в 2,3 раза, 
оксида азота — в 2,2 раза, диоксида азота — в 1,3 раза 
и диоксида серы — в 1,7 раза. Конечно, это результат не 
только преобразований в сфере транспорта, но и модер-
низации промышленных предприятий, в том числе не-
фтеперерабатывающего завода и очистных сооружений.

СПРАВКА

ЗА СОСТОЯНИЕМ 
ВОЗДУХА СЛЕДЯТ 
57 СПЕЦИАЛЬНЫХ 
СТАНЦИЙ
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Московский рынок труда стабилизирует-
ся, заметен рост зарплат и снижение без-
работицы, сообщил министр правитель-
ства Москвы, руководитель Департамен-
та экономической политики и развития 
города Кирилл Пуртов.

— Уровень зарегистрированной безра-
ботицы снижается, и мы видим хороший 
темп роста заработных плат. По итогам 
девяти месяцев рост номинальной за-
работной платы составил 6,3 процента 
и наблюдался практически во всех от-
раслях, за исключением пострадавших 
отраслей, — сказал Кирилл Пуртов.
За последние месяцы численность без-
работных упала на 29,5 процента, что 

составило 145 тысяч человек. Кроме 
этого, в ноябре более 20 тысяч соиска-
телей нашли работу с помощью столич-
ной службы занятости. Это в два раза 
больше, чем за аналогичный период 
прошлого года. Особенное внимание 
специалисты службы уделяют тем, кто 
потерял работу. В случае если сотруд-
никам центра занятости не удалось 
найти подходящее место для соискателя 
за 11 дней, то ему присваивают статус 
безработного.
Чтобы получить помощь в трудо-
устройстве, горожане могут обратиться 
в службу занятости населения «Моя 
работа» через сайт czn.mos.ru. А также 
это можно сделать в 56 отделах трудо-

устройства, 50 из которых находятся 
в центрах государственных слуг «Мои 
документы», во флагманских центрах 
с расширенным набором услуг (к при-
меру, центры занятости «Моя работа» 
на улице Щепкина, 38, строение 1, и ули-
це Шаболовка, 48). Еще работает специ-
ализированный центр занятости «Моя 
карьера» для жителей старше 50 лет, 
мам с детьми, людей с инвалидностью 
и молодежи на улице  Сергия Радонеж-
ского, 1, строение 1.
На данный момент специалисты службы 
занятости могут предложить горожанам 
более 57 тысяч актуальных вакансий. 
Всего в этом году центры занятости тру-
доустроили около 160 тысяч человек.

Уровень безработицы снижается

Мэр столицы Сергей Собя-
нин 16 декабря выступил 
в Московской городской 
думе с ежегодным отчетом 
о результатах деятель-
ности столичного прави-
тельства. 

Заявления главы города ка-
сались преимущественно 
планов развития эконо-

мики и социальной сферы Мо-
сквы. Особое место занял отчет 
о борьбе с пандемией коронави-
русной инфекции в уходящем, 
2020 году. 
— Выступление в Московской 
городской думе я обычно по-
свящаю планам развития эко-
номики, социальной сферы 
Москвы. Сегодня об этом тоже 
пойдет речь. Но по понятным 
причинам главное место в от-
чете займет тема борьбы с пан-
демией, — отметил Сергей Со-
бянин. — В 2020 году наш город, 
страна и все человечество стол-
кнулись с исключительным вы-
зовом — эпидемией, которую 
мир не знал, наверное, послед-
нюю сотню лет. Это коснулось 
почти каждой семьи и стало на-
стоящим испытанием для всего 
общества.
Московским властям приходи-
лось искать нетривиальные ре-
шения поступающих вызовов. 
Руководствоваться нужно было 
опытом других стран, а также 
анализировать имеющиеся воз-
можности российской столицы. 
На десять месяцев столица по-
грузилась в режим повышенной 
готовности, при котором все-
таки принимались все важные 

для функционирования мега-
полиса решения. 
— С одной стороны, режим по-
зволил принимать необходи-
мые решения, а с другой — мы 

Справились со всеми 
вызовами пандемии

30 ноября 2020 года. Под новые реалии работы подстроились и центры «Мои документы». Сотрудница одного 
из офисов Ольга Пестова (справа) выдает одноразовые перчатки посетительнице Юлии Барсуковой

НОВОСТИ
Право дольщиков 
восстановили
В этом году Москомстройинвест 
ввел в эксплуатацию 26 домов 
в 6 жилых комплексах, сказала 
на пресс-конференции в Информа-
ционном центре правительства Мо-
сквы председатель столичного Ко-
митета по обеспечению реализации 
инвестиционных проектов в стро-
ительстве и контролю в области 
долевого строительства Анастасия 
Пятова. Она добавила, что в столице 
восстановили права 2732 дольщи-
ков. Помимо этого, застройщиков-
нарушителей оштрафовали более 
чем на 122 миллиона рублей.

Школ и детсадов 
стало больше  
В ТиНАО с июля 2012 года было по-
строено 70 объектов образования, 
сообщил на пресс-конференции 
в Информационном центре пра-
вительства Москвы руководитель 
столичного Департамента разви-
тия новых территорий Владимир 
Жидкин. По его словам, в число 
объектов образования, построен-
ных в ТиНАО с 2012 по 2020 год, 
входят 51 детский сад и 19 школ.
— Мы планируем продолжить 
развитие социальной инфраструк-
туры Новой Москвы в 2021 году 
с учетом интересов всех ее жите-
лей. В том числе будет продолжено 
строительство новых объектов 
образования, — отметил руково-
дитель департамента.

Диаметры 
продолжают 
строить
С начала этого года для пассажиров 
открыли пять новых станций Мо-
сковских центральных диаметров. 
Об этом на пресс-конференции 
в Информационном центре пра-
вительства Москвы рассказал 
руководитель столичного Департа-
мента строительства города Рафик 
Загрутдинов.   
— Кроме того, реконструировано 
восемь существующих станций 
Московских центральных диа-
метров. Также построено 46 ки-
лометров новых путей, — сказал 
руководитель департамента.
Кроме того, он сообщил, что в сле-
дующем году введут в эксплуата-
цию 14 объектов здравоохранения.
— Среди знаковых объектов, гото-
вящихся к введению в эксплуата-
цию в следующем году, — вторая 
очередь крупнейшей больницы 
в Коммунарке, в том числе ин-
фекционный корпус, родильный 
дом и детская больница, а также 
амбулаторно-поликлинический 
корпус, — уточнил Рафик Загрут-
динов.

гии оказались незаменимыми, 
когда в кратчайшие сроки по-
требовалось выплатить мате-
риальную помощь миллионам 
горожан и организовать кон-
троль соблюдения режима са-
моизоляции.
Кроме того, по словам главы 
города, столичный промыш-
ленный сектор оперативно 
организовал выпуск и закупку 
разных лекарственных препа-
ратов, средств индивидуальной 
защиты и необходимого обору-
дования.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

этом нормально завершили 
учебный год.
По словам мэра, за время панде-
мии городские службы справи-
лись с огромным объемом задач 
по дезинфекции больниц, улиц, 
домов, по ремонту и приспосо-
блению под лечение коронави-
руса больниц и обсерваторов.
— Московский общественный 
транспорт тоже справился с ра-
ботой в новых условиях: уда-
лось снизить объемы перевоз-
ок, но сохранить частоту движе-
ния, — добавил глава столицы. 
Сергей Собянин также отметил, 
что информационные техноло-

сохранили нормальную город-
скую жизнь, насколько это бы-
ло возможно в складывающей-
ся ситуации, — заявил Сергей 
Собянин.

Мэр добавил, что из-за угро-
зы заражения коронавирусом 
больше миллиона школьников 
перешли на дистанционное об-
учение всего за неделю, но при 

МЭР ВЫСТУПИЛ С ЕЖЕГОДНЫМ 
ОТЧЕТОМ ПЕРЕД ДЕПУТАТАМИ
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Есть люди, про которых 
только и рассказывать, 
что в Новый год — на-
столько у них все не как 
у всех. Семейство Суво-
ровых из Мещанского 
района — как раз из таких. 
Одна фамилия «победная» 
чего стоит! А дни рожде-
ния у наследников — дата 
на дате. Такого нарочно 
не придумаешь. 

мальчишки иногда разрешали 
Лене погонять с ними мяч. Зато 
когда у руководителей обще-
ственной организации «Много-
детные семьи Москвы» и люби-
тельской женской футбольной 
лиги «Пантеон» возникла за-

думка создать команду много-
детных мамочек, побежала на 
тестирование в первых рядах. 
Прошла его и даже стала капи-
таном команды. 
— Девчонки оказали мне дове-
рие, — говорит Елена Суворова, 
которая в последнее время игра-
ет на позиции голкипера. — За-
щищать ворота — это мое! 
Все в команде по-взрослому — 
и тренировки изматывающие 
по три раза в неделю, и строгий 
тренер, и турниры, в которых 
приходится играть с мужски-
ми командами (и выигрывать 
у них!). 
Елена и сама теперь жить без 
футбола не может, и семью свою 
на него подсадила. Бывает, уез-
жают Суворовы подальше от 
Москвы, во Владимирскую об-
ласть, в свой родовой дом, и там 
в открытом поле впятером 
гоняют мяч. Мама Лена, папа 
Дима и трое их мальчишек, да-
же младший туда же. Там же, 
кстати, по существующей уже 
несколько лет традиции се-
мейство встречает Новый год. 
Точнее, сначала празднует день 
рождения Демида — обязатель-
но с тортом и шарами, а уже ве-
чером — оливье и шампанское. 
— Ребенок знает, что для нас 
его день рождения очень важ-
ный праздник, — говорит Елена 
Суворова. — Мы обязательно 
дарим ему два подарка: один на 
день рождения, второй на Но-
вый год. А чтобы другим детям 
не было обидно, и им тоже. 
ОЛЕСЯ ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru  

моего сыночка! Из головы выле-
тело, что Новый год же! 
Демиду хорошо дается англий-
ский язык и плавание, а про-
шлым летом он заболел футбо-
лом. К мячу проявляет интерес 
и младший Суворов, Даниил, ко-

торому 10 декабря, между про-
чим, во Всемирный день футбо-
ла (!), исполнилось четыре. 
— Ничего удивительного, — 
улыбается Елена. — Если мама 
футболист. 
Елена, действительно, еще 
и футболист. Никогда в жизни 
она ничем таким не занималась, 
разве что в детстве дворовые 

Кому Новый 
год, а Демиду — 
день рождения 

В этой семье главный за-
водила — мама Лена. Ка-
жется, улыбка не сходит 

с ее лица никогда. Елена Суво-
рова работает фельдшером на 
скорой помощи. С семи лет она 
мечтала встать с врачами в один 
ряд, гордилась этой благородной 
профессией, а после школы от-
училась по специальности и по-
шла работать на центральную 
подстанцию. С конца 1990-х и по 
сей день — Елена там. 
— Люблю приезжать к пожилым 
людям, — говорит Елена Суво-
рова. — Бывает, слово доброе 

скажешь и человеку легче. Лю-
блю приезжать к детям! Вообще, 
обожаю детей! 
У самой Елены трое сыновей. 
Все как на подбор. Старшему 
Ивану скоро 15. Аккурат в Та-
тьянин день. Парень увлекается 
лыжными гонками, успешно 
окончил «музыкалку» по классу 
аккордеона и всегда готов по-
гонять футбольный мяч. Сред-
ний — Демид — первоклассник. 
У него до дня рождения вообще 
рукой подать — второго сына 
Елена ни много ни мало родила 
31 декабря!  

— Да, это был новогод-
ний подарочек, — сме-

ется она. — Помню, 
в небе салют свер-
кает, а я стою у ок-
на в палате роддо-
ма и думаю: в честь 

у у
ровых из Мещанского 
района — как раз из таких. 
Одна фамилия «победная» 
чего стоит! А дни рожде-
ния у наследников — дата 
на дате. Такого нарочно 
не придумаешь. 

рудр,дур
чим, во Всемирный день футбо-
ла (!), исполнилось четыре. 
— Ничего удивительного, — 
улыбается Елена. — Если мама 
футболист. 
Елена, действительно, еще 
и футболист. Никогда в жизни 
она ничем таким не занималась, 
разве что в детстве дворовые 
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скорой помощи. С семи лет она 
мечтала встать с врачами в один 
ряд, гордилась этой благородной 
профессией, а после школы от-
училассь ь попо сспепецициалальности и по-
шла работать на центральную 
подстанцию. С конца 1990-х и по 
сей день — Елена там. 
— Люблю приезжать к пожилым 
людям, — говорит Елена Суво-
рова. — Бывает, слово доброе 

Д , д
ний подарочек, — сме-

ется она. — Помню, 
в небе салют свер-
кает, а я стою у ок-
на в палате роддо-
ма и думаю: в честь 

13 декабря 2020 года. 
Большая семья Суворовых 
в сборе (слева направо): папа 
Дима с Демидом, старший сын 
Иван, Елена, ее родители — 
Сергей Вячеславович и Тамара 
Владимировна, и Даниил

ПОМНЮ, САЛЮТ СВЕРКАЕТ, 
Я СТОЮ У ОКНА ПАЛАТЫ И ДУМАЮ: 
ЭТО ДЛЯ МОЕГО СЫНОЧКА

ТОРГОВЛЯ

С 20 декабря в Москве начинают работы елочные базары. 
В списке точек продаж — почти полтора десятка лока-
ций, часть из них расположены в Центральном округе. 

Елочные развалы в ЦАО откроются на улицах Бау-
манская, 32, строение 2; Пятницкая, 13, строение 1; 
Большая Грузинская, 16; Большая Садовая, 5, корпус 1; 
Тверская,5/6; 1-я Тверская-Ямская, 21; Стройковская, 
10А;  Долгоруковская, 40, а также на Смоленской-Сен-
ной площади, 27, строение 1А. Две точки появятся 
на проспекте Мира, у домов 49 и 92, строение 1, на Но-
винском бульваре, 31, и на Цветном бульваре, 25, стро-
ение 1. Ели, сосны, лапник можно будет приобрести 
и на точках, которые появятся на Тишинской площади, 

владение 6; Олимпийском проспекте, вла-
дение 24; на улицах Верхняя Красносель-
ская, владение 15-17; 1-й Дубровской, 
владение 1–3; Земляной Вал, владение 1; 
и на Шаболовке, владение 26–28. 
Основными поставщиками елочек 
станут питомники Пермской, Пензен-
ской, Саратовской и других областей. 
Кроме того, деревья привезут 
и из Дании. 

— Живые ели можно будет приобрести 
не только на елочных базарах, но и в сетевых 
магазинах, — сказал первый заместитель руко-

водителя аппарата мэра и правительства 
Москвы, министр столичного правитель-

ства, глава Департамента торговли и услуг 
Алексей Немерюк.

Для удобства покупателей лесную 
красавицу на месте бережно обернут 

сеткой. И нести удобно, и ветки по пути 
не потеряют хвою. Дома лучше сделать 

новый спил и поставить дерево в во-
ду. Среди советов по сохранению 
дерева — добавить в воду сахар 

и аспирин. Некоторые предпочита-
ют ставить ели и сосны в песок. 

ом проспекте, вла-
хняя Красносель-
й Дубровской, 
Вал, владение 1; 

ие 26–28. 
ами елочек
ской, Пензен-
гих областей. 
везут 

— Живые ели можно б
не только на елочных б
магазинах, — сказал пе

водителя аппарата 
Москвы, министр с

ства, глава Департам
Алексей Немерюк

Для удобства по
красавицу на м

сеткой. И нести у
не потеряют х

новый спи
ду. Среди 
дерева —

и аспирин
ют ставить

Елочки привезут из российских питомников

Дома елке лучше сделать 
новый спил и поставить 
дерево в воду
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Подготовила АЛЕНА ПРОКИНА 
okruga@vm.ru

ОВЕН (21.03–19.04)

Овнам сам бог велел 
в год Быка сделать 

прорыв. Яркие, амбициозные — 
перед вами откроются все двери. 
Не бойтесь препятствий: вы все 
преодолеете. С финансами все 
сложится благополучно, лучше 
определитесь, на что вы хотите 
накопить, и вы обязательно это 
получите. Здоровье потребует 
внимания, не игнорируйте «зво-
ночки» — лучше профилактика, 
чем долгое лечение. В личной 
жизни все будет спокойно. Даже 
если решите расстаться со своим 
партнером, все пройдет гладко, 
и вы встретите нового человека.

ТЕЛЕЦ (20.04–20.05)

Для Тельцов год 
будет стабильным 

и продуктивным. Помешать 
могут только ваши упрямство 
и гордыня. Предстоит много со-
бытий, которые повлияют на ваше 
будущее. Занимайтесь спортом 
и не заедай те стресс. До марта мо-
гут возникнуть трудности с финан-
сами, так что траты лучше снизить. 
Осенью придет желание сделать 
крупную покупку или вложиться 
в бизнес. Если решили заключить 
брак, то это отличное время. Сво-
бодные Тельцы окунутся в яркий 
роман.

БЛИЗНЕЦЫ
(21.05–21.06)

Близнецов будет 
штормить, и нужно 

проявить выдержку и благораз-
умие. Будьте готовы к переменам. 
Старайтесь отпустить то, что ухо-
дит, с легкостью. Не торопитесь 
менять стабильную работу в на-
чале года. Лучшие предложения, 
в том числе и денежные, придут 
в декабре. Займитесь плотно 
здоровьем. Близнецы научатся 
копить, и как результат — воз-
можность купить то, о чем мечта-
ли давно. Семейным Близнецам 
придется прекратить искать не-
достатки в партнере, а свободным 
сам бог велел вступить в долго-
срочные отношения.

ЛЕВ (23.07–22.08)

Для Льва это время 
принятия стратеги-

ческих решений. В конце марта 
появится шанс приумножить свое 
финансовое состояние. Следите 
за своим режимом дня, не пере-
едайте. Для продвижения по ка-
рьерной лестнице стоит обратить 
внимание на курсы повышения 
квалификации, обучения новой 
специальности. У семейных Львов 
в доме будет тишь да гладь, 
а у одиноких — страстные отно-
шения. 

ВЕСЫ 
(23.09–22.10)

Весов ждут изме-
нения, связанные с карьерой. 
Будут повышенная нагрузка 
и стресс, так что следите за ре-
жимом и полноценно отдыхай-
те. Начало года будет удачным 
для реализации давно наме-
ченных планов. Весам, решив-
шим сменить работу, не стоит 
этого делать до середины 
весны. Летом могут возник-
нуть непредвиденные траты. 
Одинокие представители 
знака имеют все шансы обрести 
вторую половинку.

СКОРПИОН (23.10–21.11)

Год принесет много перемен, а сложности 
только закалят и сделают вас еще сильнее. 

По работе могут поступить несколько интересных пред-
ложений и новая должность. Лидерские качества помогут 
в решении проблем. Осенью удастся завершить важные 
проекты, появятся новые знакомства, которые изменят ва-
шу жизнь. Семейным Скорпионам не стоит искать увлече-
ния на стороне, а одиноких ждут интересные знакомства.

СТРЕЛЕЦ 
(22.11–21.12)

Стрельцов ждут 
некоторые трудности, но вы с 
ними справитесь. Самочувствие 
улучшится, даже отступят хро-
нические болезни. Все важные 
проекты по работе лучше сделать 
до начала лета. Если решитесь 
на смену работы — не сомневай-
тесь, это путь к росту, в том числе 
и финансовому. Тем, кто состоит 
в длительных отношениях, стоит 
принять решение насчет брака. 
В целом год будет счастливым.

КОЗЕРОГ 
(22.12–19.01)

Козерогам стоит про-
должать свою стра-

тегию продуманных решений. 
Стабильность и планирование — 
ваши лучшие друзья в этом году. 
Здоровье не подкачает, можно 
будет привести себя в порядок. 
В карьере у Козерогов есть риск 
конфликта с начальством. Рас-
пределите финансы и аккуратно 
их используйте. В любви ждет су-
масшедший роман, Козероги по-
теряют голову. У семейных будет 
все отлично и спокойно.

ВОДОЛЕЙ
(20.01–18.02)

Удивительный год, 
гораздо позитив-

нее предыдущего. Здоровье 
будет отличным, никакая зараза 
не прилипнет. На работе не стоит 
расслабляться. Движение вверх 
начнется, когда вы примете важ-
ное решение для себя. Избегайте 
спонтанных покупок. Ждут Водо-
леев интересные знакомства, 
которые могут перерасти в нечто 
большее. Будет стремление соз-
дать семью. Тем, кто в паре, может 
немного наскучить рутина.

РЫБЫ (19.02–20.03)

Рыбам предстоит 
преодолеть много 

трудностей, главное — себя кон-
тролировать и не поддаваться 
эмоциям. Иначе это сильно отраз-
ится на здоровье. Для прорыва 
в карьере нужно будет порабо-
тать, заняться самообразованием. 
В материальном плане ждут улуч-
шения летом. В любви год много-
обещающий для одиноких Рыб: 
можно встретить своего человека 
и создать пару. А семейным надо 
чаще баловать своих близких.

ДЕВА (23.08–22.09)

У Дев будет год позитивный, можно разобраться 
с долгами и незавершенными делами. Укрепляйте 

иммунитет и регулярно занимайтесь спортом. Быку нра-
вится упорство и въедливость Дев, поэтому продвижения 
по карьере не придется долго ждать. В начале весны будут 
непредвиденные траты, но в целом год принесет хороший 
приток денег. У Дев есть все шансы в конце весны встре-
тить свою любовь, идеального человека.

Спешит 
на смену, 
стуча 
белыми 
копытцами

ЛЕВ (23.07–22.08)

Для Льва это время 
принятия стратеги-

еских решений. В конце марта 
оявится шанс приумножить свое 
инансовое состояние. Следите 
а своим режимом дня, не пере-
дайте. Для продвижения по ка-
ьерной лестнице стоит обратить 
нимание на курсы повышения 

ВЕСЫ 
(23.09–22.10)

Весов ждут изме-
нения, связанные с карьерой. 
Будут повышенная нагрузка 
и стресс, так что следите за ре-
жимом и полноценно отдыхай-
те. Начало года будет удачным 
для реализации давно наме-
ченных планов. Весам, решив-
шим сменить работу, не стоит 
этого делать до середины 
весны. Летом могут возник-
нуть непредвиденные траты. 
Одинокие представители 
знака имеют все шансы обрести 
вторую половинку.

ЛЕВ (23 07 22 08)

РАК (22.06–22.07)

Для Раков год сло-
жится достаточно 

спокойно. Главное, следить 
за здоровьем, не переедать, осте-
регаться респираторных и сердеч-
но-сосудистых заболеваний. В ка-
рьере тоже все будет идти своим 
чередом, и без особых усилий 
Раки получат повышение. Самое 
время заняться саморазвитием. 
У семейных Раков могут случиться 
серьезные недопонимания со сво-
ими половинками. У свободных — 
все шансы найти свою любовь.

Осталось совсем чуть-чуть до завершения года Крысы. Согласно восточному 
календарю ее сменит Белый Металлический Бык. Что он готовит 
для представителей знаков зодиака, «МЦ» рассказала астролог Анна Ковальчук
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

В декабре за счет средств от платных парковок 
в Тверском районе благоустроили несколько детских 
площадок.

Во дворе у дома 5/10 на улице Каретный Ряд появи-
лись две новые площадки для ребят разного возрас-
та: основная игровая зона для детей старше пяти 
лет, другая, поменьше, — оформлена для малышей. 
— Мы постарались полностью удовлетворить по-
желания наших жителей, чтобы все остались до-
вольны, — сказал глава управы Тверского района 
Сергей Золотарев. 
По его словам, основное требование при устрой-
стве детской площадки — безопасность. Элементы 
комплекса изготовлены из современных матери-
алов и имеют все сертификаты и документы, под-
тверждающие качество. Игровые зоны расположи-
ли на безопасном расстоянии друг от друга.

— До благоустройства одна из площадок находи-
лась в аварийном состоянии, а теперь ее привели 
в нормальный вид, — рассказала жительница сосед-
него дома Ирина Харитонова.
Тут появились три разных вида качелей и стенд с го-
ловоломками. На маленькой площадке установили 
игровой комплекс «Паровоз», качели с двойным 
подвесом, сделали песочницу и домик. Дворовую 
территорию благоустроили за счет средств от плат-
ных парковок. Ирина Харитонова отметила, что 
сотрудники ГБУ «Жилищник района Тверской» ка-
чественно и быстро справились с задачей. 
— Новые площадки очень удобные, красивые, мно-
гофункциональные и полезные для детей. На них 
есть даже светодиодные столбы, которые подсве-
чиваются вечером, что очень важно как для без-
опасности, так и для внешнего облика, — отметила 
Ирина Харитонова.

11 декабря 2020 года. Четырехлетний житель района Миша Готлиб 
на новом игровом комплексе «Паровоз»

Паровоз украсил детскую площадку

Преподаватель ГБУ 
«Центр по работе с населе-
нием» Екатерина Носова 
зря времени на удаленке 
не теряла. Она создала це-
лую коллекцию елочных 
игрушек в виде символа 
2021 года — Быка. 

Екатерина Носова уже сде-
лала 22 миниатюрных 
быка, а до конца года пла-

нирует довести их число до 25. 
Основной материал, который 
использовался при создании та-
ких елочных игрушек, — фетр. 
— Создание быков было для 
меня новым способом реали-
зации на удаленке. Год выдался 
очень тяжелым и необычным. 
Захотелось каких-то особых по-

ложительных эмоций, поэтому 
я выбрала работу с фетром, — 
рассказывает Екатерина 
Носова. — Это самый 
приятный и теплый ма-
териал. Мне кажется, 
он сохраняет тепло рук 
и передает положитель-
ные эмоции другим людям.
Все элементы такой игруш-
ки Екатерина выполняет 
вручную: выкраивает, сши-
вает детали, вышивает 
рот, добавляет шарфик 
и челку, плетенные из 

Игрушечный 
бык удачу 
принесет

Прокуратура ЦАО напом-
нила, что родители имеют 
равные права и несут рав-

ные обязанности в отношении своих 
детей. Семейным кодексом РФ опре-
деляются меры воздействия на отцов 
и матерей, не исполняющих свои 
обязанности: ограничение или ли-
шение родительских прав. 

В соответствии с требова-
ниями Конституции РФ 
и Трудового кодекса РФ 

каждый работник имеет право 
на полную и своевременную оплату 
труда, напомнила прокуратура 
ЦАО. Работодатель должен во всех 
случаях обеспечивать это право. 
При условии выполнения работни-
ком своих обязанностей в полном 
объеме никакие факторы, будь то 
чрезвычайные обстоятельства, 
эпидемии и прочее, не должны пре-
пятствовать реализации права.

Представители ГБУ «Жи-
лищник» проинспектиро-
вали многоквартирные 

дома Мещанского района на пред-
мет соблюдения в них правил безо-
пасности. Сотрудники управляю-
щей организации вместе с предста-
вителями правоохранительных ор-
ганов осмотрели подвалы 
и чердаки зданий. Выявленные на-
рушения сразу же устранили.

Военкоматы, призывные 
и сборные пункты активно 
взаимодействуют с меди-

цинскими учреждениями для пре-
дотвращения заболевания корона-
вирусом. Помещения укомплекто-
ваны бесконтактными термометра-
ми, масками, перчатками, 
бактерицидными облучателями, 
тест-системами, хлорсодержащи-
ми дезинфицирующими средства-
ми. Обработку проводят каждые 
два часа и перед приходом призыв-
ников. Такие меры приняли, чтобы 
обезопасить сотрудников и юно-
шей, отправляющихся на службу. 

КОРОТКО Сейчас преподаватель вместе 
с детьми и их родителями за-
нимается на онлайн-уроках 
созданием классических елоч-
ных игрушек-шариков. Одна-
ко до Нового года Екатерина 
планирует провести онлайн-
мастер-классы для ребят из 
ГБУ «Центр» — будет лепить 
быков из соленого теста. По 
словам педагога, создавать по-
делки с символом следующе-
го года стало уже традицией.  
Вместе с ребятами они делают 
разные фигурки из глины, а на 
дистанционке научились ис-
пользовать для творческой леп-
ки и пластилин.
— В онлайн-формате прихо-
дится тщательнее продумывать 
каждый шаг, — говорит Екате-
рина. — Если на обычном уроке 
можно ошибиться и переделы-
вать, то на удаленке нужно про-
думывать каждое слово.
Сейчас каждое онлайн-заня-
тие  посещает примерно по 15–
20 человек. Екатерина рада, что 
родители помогают детям во 
время творческого процесса, да 
и сами чему-то новому учатся. 
У нее самой три ребенка: два 
сына и маленькая дочь. Не-
смотря на разницу в возрасте, 
к ним каждый Новый год при-
ходит Дед Мороз. По традиции 
они отмечают праздник по-
семейному. 

— Приходится либо нашему 
папе Сергею быть Дедом 

Морозом, либо кому-то 
из знакомых, — говорит 
Екатерина Носова.
В этот раз, правда,  из-за 
ситуации с COVID-19 
у нее не будет гостей. 
Праздник будет до-
машним. А бабушек 
они вместе с детьми 
решили поздравить 
по видеосвязи — они 
хорошо стали разби-
раться в интернет-
технологиях.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

— Они могут и висеть на сумоч-
ке или елке, быть талисманом 
или использоваться для игр. 
В отличие от керамическим из-
делий, не разобьются, — отме-
чает Екатерина. 

пряжи. На создание 
одной такой елоч-
ной игрушки у Ека-
терины в среднем 
уходит один день — 
все зависит от за-
грузки по домаш-
ним делам и онлайн-
уроков с детьми. По 
словам преподава-
теля, главное — де-
лать аккуратные швы, а то при-
дется переделывать всю работу.
— Решили добавить к образу 
быка шарфик, а то вдруг просту-
дится, — улыбается Екатерина.
На шею быкам еще повесили 
колокольчики и звездочки. 
Создательницу игрушек особен-
но радует, что они полностью 
безопасны для детей. 

ВСЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
СДЕЛАНЫ ВРУЧНУЮ 
ИЗ МЯГКОГО ФЕТРА 
И ПРЯЖИ
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Создательницу игрушек особен-
но радует, что они полностью 
безопасны для детей. 

14 декабря 
2020 года.  
Преподаватель ГБУ 
«Центр» Екатерина 
Носова смастерила 
22 игрушки в виде 
быка
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Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Арбат 
Сотрудник районного ГБУ «Жилищ-
ник» вставил стекло в раму. Оконные 
блоки на лестничных клетках нахо-
дятся в хорошем состоянии.

Когда установят стекло в окон-
ную раму на втором этаже дома 
№ 2/5 в Карманицком переул-
ке? В подъезде холодно.
Алла Леонидова
район Арбат

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Перегоревшие лампы в осветитель-
ных приборах заменили. На осталь-
ных этажах все осветительные при-
боры исправны. 

Во втором подъезде дома № 4 
в Стрельбищенском переулке 
перегорели лампочки на 3-м 
и 5-м этажах. Когда будут но-
вые?
Анна Филатова
Пресненский район 

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Специалист из районного ГБУ «Жи-
лищник» отремонтировал доводчик.  
Входная дверь и запирающее устрой-
ство исправны.

Когда отремонтируют доводчик 
на двери в доме № 13/3 на Са-
довой-Черногрязской улице? 
Дверь все время открыта.
Роман Кукарцев
Басманный район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» очистили от наледи дорожки. 
Территорию перед домом обработа-
ли противогололедным материалом.

Перед домом № 8 на улице 
Сергия Радонежского очень 
скользко. Когда двор очистят 
от наледи и обработают специ-
альными средствами?
Ольга Попова
Таганский район

Отвечает СЕРГЕЙ ЗОЛОТАРЕВ, 
глава управы Тверского района 
В подъезде вытерли пыль и вымыли 
пол. Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» убрали весь мусор. В подъ-
езде чисто. 

Когда уберут коробки и старую 
корреспонденцию, которую 
выбросили и оставили в подъ-
езде дома № 8, корпус 1, 
на Тверской улице?
Федор Абрамов
Тверской район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Надписи 
закрасили

Житель дома № 9, кор-
пус 1, на Троицкой улице 
(Мещанский район) Алек-
сандр Каракуц обратился 
на горячую линию. 
Пристройка к его дому 
была вся в вандальных 
надписях, и это портило 
внешний вид здания. 
В ситуации разбирался 
корреспондент «МЦ».

Александр Каракуц живет 
по указанному адресу 
с 1992 года. Мужчина 

часто обращает внимание на 
внешний вид зданий и пристро-
ек во дворе и старается бороться 
с вандальными надписями.
— В очередной раз увидел, что 
стену раскрасили, это портит 
весь внешний вид и облик при-

щадь 45 квадратных метров, их 
решили закрасить в нейтраль-
ный серый цвет. По словам Оль-
ги Филипповой, случаи с актами 
вандализма в районе выявляют 
практически ежечасно. Поэто-
му у сотрудников «Жилищни-
ка» для выбора определенного 
цвета краски под каждый кон-
кретный случай порой просто 
не хватает времени. Как уточ-
нила Ольга, люди делают по-
добные рисунки и на тротуарах, 
и на вентиляционных трубах, 
и на зданиях. 

— Вандальные надписи — се-
рьезная проблема не только 
для нашего района, но и для 
всего города. Мы стараемся 
оперативно реагировать на все 
просьбы жителей о закрашива-
нии рисунков, чтобы все приве-
сти в подобающий, аккуратный 
и эстетичный вид, — объясняет 
Ольга Филиппова. 
По ее словам, на рисунках ча-
ще всего встречается запре-
щенная реклама, которая не 
только портит внешний облик, 
но и может навредить людям. 
Либо непонятные надписи, 
рисунки, которые оставляют 
хулиганы. Александр Каракуц 
отметил оперативное решение 
проблемы и заявил, что тех, кто 
рисует на стенах зданий, нужно 
наказывать. 
— Исправили все достаточно 
быстро. Но я считаю, что людей 
за их промысел надо как мини-
мум штрафовать, иначе процесс 
«они рисуют — мы закрашива-
ем» может затянуться, — гово-
рит Александр Каракуц.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

8 декабря 2020 года. 
По просьбе жителя района 
Александра Каракуца 
закрасили вандальные 
рисунки 

Сообщить о несанкцио-
нированных рисунках на 
стенах домов можно в ГБУ 
«Жилищник Мещанского 
района» по электронной 
почте gup-dez-meshanka@
yandex.ru. Также можно по-
звонить в Единую диспет-
черскую (495) 539-53-53, 
обращение переадресуют 
в район.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

стройки к дому. Считаю, что та-
кие граффити — настоящая беда 
для нашего района. Их нужно 
ликвидировать, — рассказывает 
Александр Каракуц. 
Просьбу жителя передали в упра-
ву Мещанского района, а отту-
да в управляющую компанию, 
в ГБУ «Жилищник». 
— Мы отправим по этому адресу 
двух сотрудников, которые ре-
шат, как лучше закрасить над-
писи и привести пристройку 
в подобающий вид, — говорит 
специалист первой категории 
отдела жилищно-коммуналь-
ных услуг, благоустройства 
и транспорта управы Мещан-
ского района Ольга Филиппова. 
Сотрудники «Жилищника» 
справились с задачей за один 
день. Надписи занимали пло-
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В самом центре Замоскво-
речья уже 35 лет подряд 
происходит волшебство. 
В одной из уютных квар-
тир дома на Новокузнец-
кой улице свою музыку 
пишет композитор Влади-
мир Дашкевич. Многим 
знакомы его работы в ше-
деврах отечественного ки-
нематографа «Бумбараш», 
«Пеппи Длинныйчулок», 
«Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсо-
на» и не только. 

Владимир Дашкевич при-
знается, что в его твор-
ческой копилке одних 

киноработ накопилось порядка 
150. А еще сколько мелодий, на-
писанных для театральных по-
становок, музыкальных клас-
сических сочинений... 
В этом году композитор написал 
музыку к спектаклю Театра са-
тиры «Хотим играть Мольера». 
Для театра «Эрмитаж» два про-
изведения недавно также вы-
шло из-под рук Дашкевича. Про-
должается его работа над опе-
рой «12», созданной на основе 
одноименной поэмы Алексан-
дра Блока. Помимо творчества, 
он руководит Международной 
ассоциацией композиторских 
организаций. До 87-летия ува-
жаемого маэстро остается чуть 
больше месяца, но рабочих тем-
пов он по-прежнему не снижает. 
— Только ленивые ждут, когда 
к ним явится муза. Я привык 
садиться за работу еже-
дневно, выходных 

рит композитор. — Вспоминаю 
нашу первую встречу, когда я на-
писал песню к спектаклю «Ми-
стер Макентоп» Театра на Таган-
ке для Владимира Высоцкого.
Высоцкий тогда, увы, заболел, 
заменил его Борис Хмельниц-
кий. Композитору не понрави-
лось звучание, и он решил ор-
ганизовать профессиональную 
запись в студии…
— В доме звукозаписи ко мне 
подошла симпатичная девушка, 

представилась Еленой Камбуро-
вой, попросила спеть сама. Так 
началась наша дружба, потом 
и творческий дуэт в кино сло-
жился. Одна из глав книги Кам-
буровой «Совсем другая песня» 
посвящена работе со мной, — 
замечает Владимир Сергеевич. 
Тревожная, щемящая сердце му-
зыка, написанная Дашкевичем, 
сопровождает еще один зимний 
фильм Владимира Бортко «Со-
бачье сердце». Как же такие зву-
ки родились в его душе...
— На самом деле не шариковы 
виноваты перед людьми, а люди 
перед ними. Никто же не застав-
лял человека калечить жизнь 
живому существу, — неожидан-
но поднимает маэстро тему люб-
ви к братьям меньшим — всю 
взрослую жизнь он непременно 
делит с четвероногими друзья-
ми. Сегодня в семье композито-
ра живут ирландский той-терьер 
Долли и персидский кот Малыш. 
— С этой дружной компанией 
собираемся и Новый год от-
метить, — заявляет Владимир 
Сергеевич. — Дочери, внучкам 
и внуку думаю пока музыкаль-
ные поздравления онлайн орга-
низовать. А на главное украше-
ние, ель, мы с удовольствием по-
смотрим через окно — в нашем 
дворе до 2,5 метра уже вытяну-
лась лесная красавица, когда-то 
подаренная мне управой.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсо-
на» и не только. 

ладимир Дашкевич при-
знается, что в его твор-
ческой копилке одних 

киноработ накопилось порядка 
150. А еще сколько мелодий, на-
писанных для театральных по-
становок, музыкальных клас-
сических сочинений... 
В этом году композитор написал 
музыку к спектаклю Театра са-
тиры «Хотим играть Мольера». 
Для театра «Эрмитаж» два про-
изведения недавно также вы-
шло из-под рук Дашкевича. Про-
должается его работа над опе-
рой «12», созданной на основе 
одноименной поэмы Алексан-
дра Блока. Помимо творчества, 
он руководит Международной 
ассоциацией композиторских 
организаций. До 87-летия ува-
жаемого маэстро остается чуть 
больше месяца, но рабочих тем-
пов он по-прежнему не снижает. 
— Только ленивые ждут, когда 
к ним явится муза. Я привык 
садиться за работу еже-
дневно, выходных 

было в аудитории. Прелестная, 
молодая девушка, но, как по-
том оказалось, с характером, — 
вспоминает композитор.
Однако сложилась пара гораздо 
позднее, спустя лишь год, после 
выпускных экзаменов. И еще че-
рез полгода они поженились. 
К слову, Ольга Семеновна состо-
ялась как профессиональная, 
талантливая скрипачка. Она 
также долгое время преподава-
ла в Гнесинке. 
Рожденный зимой 
Владимир Дашке-
в и ч  х о л о д о в  н е  
боится, скорее, ис-
пытывает к этому 
времени года те-
плые чувства. Так, 
в ближайшее время 
продолжится работа 
над одним из его лю-
бимых проектов — 
сериалом «Зимняя 
вишня». Изначально, как вспо-
минает маэстро, музыка к этой 
мелодраме рождалась непросто. 
— Да и жанр сам по себе слож-
ный. Фальшивых, «слюнявых» 
фильмов больше, чем настоя-
щих удач. «Зимняя вишня» — 
это как раз довольно редкий 
вариант истории реальной, по-
нятной и ставшей близкой для 
людей, — поясняет Владимир 
Сергеевич. — Недавно ко мне 
обратился ученик Игоря Мас-
ленникова, из режиссерской 
группы, с предложением экра-
низировать «Зимнюю виш-
ню -4». Сценарий симпатичный, 
в нем рассказывается уже о судь-
бе детей главных героев.
Новый фильм, по словам ком-
позитора, станет не столько 
уроком любви, сколько уроком 
жизни — интересным, пред-
ставляющим срез нашей эпохи. 

Договор о музыкальном его 
оформлении Дашкевич 
уже подписал. В пред-

дверии главного зимне-
го праздника не могу не 

вспомнить сериал «Новый 
год в ноябре», музыку к ко-

торому написал Владимир 
Дашкевич. Сериал добрый, не-

много сказочный, но главные 
воспоминания об этой работе 
у него связаны с исполнительни-
цей песен Еленой Камбуровой. 
— Великая певица,есть масса 
песен, с которыми никто, кроме 
нее, не мог справиться, — гово-

для себя не приемлю, — объяс-
няет Владимир Сергеевич.
Но и на отсутствие музы жало-
ваться ему тоже не приходится. 
Вот уже почти 55 лет без сомне-
ния эту почетную должность 
исполняет его супруга — Ольга 
Семеновна Щиголева. 21 января 
2021 года они отметят изумруд-
ную свадьбу.
— 56 лет назад меня пригласили 
преподавать в Академию имени 
Гнесиных. И на первой же лек-
ции у струнников, где набралось 
около 15 человек, я увидел толь-
ко ее, точно никого больше и не 

Мелодии 
зимней любви

Своим соседям, 
москвичам, 

хочу пожелать 
уюта в ваших 

домах и крепко-
го здоровья 

Заслуженный деятель искусств России 
Владимир Дашкевич родился 20 января 
1934 года. Окончил Московский инсти-

тут тонких химических технологий и Музыкально-педа-
гогический институт имени Гнесиных. С 1993 года пред-
седатель исполкома Международной ассоциации компо-
зиторских организаций. За свой труд заслужил многие 
награды, в их числе: Государственная премия СССР, две 
кинопремии «Ника» за музыку к фильмам «Вор» и «Три 
сестры», Приз имени М. Таривердиева за музыку к филь-
му «Цирк сгорел, и клоуны разбежались».

СПРАВКА

КОМПОЗИТОР 
ЗАПИШЕТ ДЛЯ СЕМЬИ 
МУЗЫКАЛЬНОЕ 
ПОЗДРАВЛЕНИЕ
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1960-е годы. Владимир 
Дашкевич вместе 
с супругой Ольгой 
Щиголевой (1). 
2018 год. Композитор 
получил премию 
«НИКА» за музыку 
к фильму 
«Три сестры» (2)
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Бенгальские огни, пиротехника, елки, гирлянды — 
главные источники пожара в новогодние праздники. 
Какие меры предосторожности нужно соблюдать в зим-
ние каникулы, «МЦ» рассказал начальник третьего 
регионального отдела надзорной деятельности и про-
филактической работы управления МЧС по ЦАО, пол-
ковник внутренней службы Олег Кулагин. 

Искрится 
огонек 
бенгальский

Товары и услуги

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт
Юридические услуги

Недвижимость

ЧАСТНОСТИ Реклама

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Куплю дорого, иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

●  К у п и м  р а д и од е т а л и  б / у . 
Т. (903) 125-40-10
● Ремонт стиральных машин и элек-
троплит. Т. (499) 964-69-64

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39
● Автовыкуп. Т. (964) 564-64-28

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, архи-
вы, открытки, фотоаппарат, значки, 
прочее купим. Т. (495) 769-74-09

● Куплю предметы старины, СССР 
книги, открытки, картины, ковры, 
сервизы ,  хрусталь ,  вазы ,  Гжель , 
статуэтки+бюсты, самовары, часы, 
серебро, мельхиор, значки, марки, 
игрушки СССР+елочные, портсигары, 
подстаканники, аудиорадиоаппарату-
ру, пластинки+диски. Т. (915) 287-71-38

● Абсолютно срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. (499) 409-85-01
● Адвокаты. Порядочность. Высокая 
квалификация. Т. (495) 995-27-90

● Поклейка обоев и другой ремонт. 
Недорого! Т. (916) 465-48-40
● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

● Банкрот. физлиц. Т. (960) 845-27-77

● Купим предметы старины, архивы, 
фотографии. Т. (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Значки куплю. Т. (909) 628-39-77
● Ткани и духи. Т. (916) 993-36-64
● Картины куплю. Т. (985) 643-63-11

● Антиквариат, книги, фарфор, игруш-
ки и пр. Т. (903) 672-38-00
● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Значки, посуду, статуэтки, янтарь. 
Т. (916) 155-34-82

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

ники тоже есть брак, который 
может вызвать пожар, — отме-
тил Олег Кулагин.
При использовании бенгаль-
ских огней в квартирах важно 
понимать, что искры ни в коем 
случае не должны попасть на го-
рючие предметы. 
— Внутри стержня бенгальско-
го огня есть температурный 

нагрев. Это азотно-
кислый магний, по-
рошок алюминия. 
А магний — это го-
рючее вещество, — 
пояснил он. 
Перед использова-
нием пиротехники 
надо обязательно 
обращать внимание 
на класс опасности 
(их всего четыре), 

наличие сертификата противо-
пожарной безопасности и не 
забывать читать инструкцию 
перед запуском. 
Однако не меньшую опасность 
в новогодние праздники для 
людей несут, казалось бы, без-
обидные елки и гирлянды.
— Елка всегда должна стоять на 
устойчивой подставке. Нельзя 
ставить ее возле ковров и рядом 
с горючими предметами, даже 

близко к батареям и к телевизо-
ру, — рассказал Олег Кулагин. — 
Большинство пожаров проис-
ходит в первую очередь из-за 
неисправности электрогирлянд. 
Второе — нельзя оставлять гир-
лянду под напряжением. Поэто-
му ее всегда надо отключать от 
сети на ночь и при уходе из дома. 
Кроме того, елки не стоит укра-
шать легковоспламеняющи-
мися материалами — ватой 
или тюлем. Иначе даже рядом 
стоящая свеча может привести 
к пожару. 

Кулагин уверен, что при пра-
вильном применении пиротех-
ники риск возникновения пожа-
ра можно уменьшить до нуля. Но 
важно, чтобы все изделия были 
заводского производства. Сам он 
категорически против исполь-
зования любых пиротехниче-
ских средств людьми, не разби-
рающимися в фейерверках. Он 
считает, что таким непростым 
ремеслом должны заниматься 
только профессионалы.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

С 2021 года на концертах и спор-
тивных мероприятиях в зданиях 
для создания спецэффектов мож-
но использовать пиротехнику не 
выше второго класса опасности 
(небольшие фонтаны, наземные 
фейерверки, мелкие петарды, 
радиусом опасной зоны не более 
5 метров). Внутри других объек-
тов можно использовать только 
бенгальские огни и хлопушки.

Чтобы не вызвать пожар в доме, стержень бенгальского огня нужно держать 
на вытянутой руке подальше от горючих изделий: елок, ковров и одежды

СПРАВКА

Любые пиротехнические 
изделия в столице можно 
запускать только в спе-

циально отведенных местах — 
такие площадки есть в каждом 
районе. К исключениям отно-
сятся вещества первого, само-
го низкого класса опасности — 
хлопушки и бенгальские огни. 
Их можно применять в домаш-

них условиях, но нужно соблю-
дать несколько правил. 
— Стержень бенгальского огня 
нужно держать на вытянутой 
руке подальше от горючих изде-
лий: елок, ковров, одежды, кото-
рые могут повлечь за собой бы-
строе возгорание и распростра-
нение пожара. Но в МЧС катего-
рически против использования 
бенгальских огней в домашних 
условиях. Среди этой пиротех-

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ 
ГИРЛЯНДУ 
ВКЛЮЧЕННОЙ, КОГДА 
УХОДИТЕ ИЗ ДОМА 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она может 
быть записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Голубой ...» на Новый год. 9. Русский святочный хоровод. 11. Какую ягоду едят португальцы под бой часов 
новогодней полночью, загадывая при этом двенадцать желаний? 12. Город с пещерой Рождества Христова. 14. Современный осман. 
16. Из-за какого заведения случились проблемы у Жени Лукашина? 17. В каком самолете живет герой из мелодрамы «Тепло наших 
тел»? 19. Крымские ягоды. 20. Елисей из мультфильма «Добрыня Никитич и Змей Горыныч». 24. Итальянский вермут. 25. Национальные 
башмаки у голландцев. 26. Герой сказки «Снежная королева» Ханса Андерсена. 28. Первые минуты Нового года венгры смотрят на ... 
свечи, чтобы это принесло им удачу. 29. Всенародное ... Нового года. 34. Основание для новогодней елки. 35. Остров с именным ликером. 
36. На каком празднике всех просто не узнать? 37. Верблюдица из Перу. 43. «Высокий подъем» накануне праздника. 44. «... открою 
и просто смою этот день». 45. Устроитель мероприятия. 46. Брюки свободного покроя. 52. Какое елочное украшение придумал американец 
Эдвард Джонсон? 53. Кто из наших культовых режиссеров «замедлил показ человека в кино»? 54. Где происходили съемки комедии 
«Подарок на Рождество»? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Куда кладет подарки мексиканский Дед Мороз? 2. Единственное место, где можно 
пить пиво и думать, что занимаешься спортом. 3. Что могут задержать в аэропорту? 4. Светский хищник. 6. Ром с пряными добавками. 
7. Арктический единорог. 8. Самый крупный из бурых медведей Аляски. 10. «Одобрительный ...» 13. «Место сбора» экспонатов. 
15. Поставщик практических всех елочных электрогирлянд, продаваемых в Европе. 16. Энергетическая скорлупа. 18. К нему обращаются 
со словами: «Спаси и сохрани!» 21. «Есть ... для любви, для мудрости — другое». 22. Рыболов среди соколов. 23. Кем работает героиня 
Марии Ароновой из новогодней комедии «Кушать подано!»? 24. С какой страной у России самая длинная граница? 27. «Кто творит ..., 
тому платят признанием». 28. Шапочка стюардессы. 30. К какому богу многие специалисты возводят образ Деда Мороза? 31. Сказочный 
трудяга. 32. Полезные хлопья. 33. Китайский фонарик. 34. «На крутых поворотах машину бросает в кювет, снова дух замирает, 
но прекрасней профессии нет» (хит от группы «Земляне»). 38. Кто написал музыку к песне про Сережку с Малой Бронной и Витьку 
с Моховой из репертуара Марка Бернеса? 39. Какой язык «до Израиля доведет»? 40. Главный ненавистник мяса. 41. Модник с лоском. 
42. Футбольный мяч в глазах геометра. 43. Курортный рай на карте Кубы. 45. Царская рыба. 47. Пыль в камине. 48. Первый покоритель 
Северного полюса. 49. Какая муза помогает попасть в историю? 50. Сценарист последней комедии Леонида Гайдая. 51. Простецкий отец.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Птичий символ Нового года в Канаде (8). 2. Прибор, чтобы отличать зиму 
от лета (9). 3. Карнавальная лента (9). 4. Красна девица при Деде Морозе (10). 
5. Электрический салют (11). 6. Рождественский ... (11) 7. В какую страну 
Санта-Клаус приезжает на доске для серфинга (9)? 8. Предновогодний балет 
в Большом театре (9). 9. Устроитель фейерверков (10). 10. Финский городок 
с «официальным аэропортом Санта-Клауса» (9). 11. Датский Дед Мороз (9). 
12. Предпраздничная суета (10). 13. Какому месяцу посвящена пьеса 
«На тройке» из цикла «Времена года» Петра Чайковского (6)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. Остальные 
буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов вы узнаете все новые 
буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Маракас. Абрау. 
Скворечник. Садко. Дигиталис. Зима. 
Тромб. Лифт. Баку. Кенгуру. Болт. 
Бумага. Фломастер. Федр. Рост. Мидас. 
Секунда. Вьетнам. Боливар. Дубцова. 
Басист. Квилт. Асфальт. Такси. Даву. 
Клубника. Кадриль. Таракан. Верстак. 
Лето. Кабак. Езда. Слон. Адлер. 
Беринг. Кино.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Брюсов. Достаток. 
Тамтам. Клык. Истец. Град. Обидзими. 
Судьба. Самса. Твердь. Лист. Гольф. 
Маори. Удвоение. Артем. Дали. Арчил. 
Каскад. Ирбис. Сакс. Баккара. Зубр. 
Бабки. Дуло. Актер. Сабо. Аббат. Какао. 
Бакс. Сок. Факир. Гафт. Сажа. Навои. 
Любек. Сень. Угроза. Табун.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Урожай. 9. Бе-
либерда. 11. Астролог. 12. Женатик. 
14. Херес. 16. Каир. 17. Бутик. 19. Ту-
мак. 20. Сатин. 24. Водовоз. 25. Тарзан. 
26. Мак. 28. Сильф. 29. Разнорабочая. 
34. Валерьянка. 35. Ходатай. 36. Откры-
тие. 37. Счастье. 43. Дезинформация. 
44. Жуир. 45. Гимнастерка. 46. Мол-
ния. 52. Самокритичность. 53. Ноты. 
54. Дельтаплан.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Перекур. 2. Ки-
парис. 3. Жених. 4. Ада. 6. Рурк. 
7. Желвак. 8. Йогурт. 10. Аскет. 
13. Кефир. 15. Сурок. 16. Калория. 
18. Кабачок. 21. Гольф. 22. Стерх. 
23. Гроза. 24. Вапоретто. 27. Мамай. 
28. Сальери. 30. Знать. 31. Бакен. 
32. Порча. 33. Бакстер. 34. Валькирия. 
38. «Афоня». 39. Пруст. 40. Зачет. 
41. Виски. 42. Джемисон. 43. Дипло-
мат. 45. Гичка. 47. Пике. 48. Пиль. 
49. Юнга. 50. Осел. 51. Вьюн.

ЛАБИРИНТ 
1. Погремушка. 2. Степашка. 
3. Недотрога. 4. Авоська. 5. Абстракция. 
6. Реверанс. 7. Пантомима. 8. Подза-
тыльник. 9. Мюнхгаузен. 10. Посольство. 
11. Ипподром. 12. Референдум. 
13. Плагиатор. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ступор. Правило. 
Консул. Аккордеон. Минус. Робость. 
Сокол. Есаул. Оправа. Публика. Лектор. 
Радикулит. Дань.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Доклад. Трактир. 
Дракон. Автобус. Соавтор. Слюда. Рай. 
Рой. Кобол. Бутик. Трон. Консилиум. 
Пест. Отпускник. Роль.

СУДОКУ
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МЯСНЫЕ БЛЮДА 
В ЭТОМ ГОДУ ЛУЧШЕ 
ЗАМЕНИТЬ НА РЫБУ 
ИЛИ ПТИЦУ

Продолжаем рубрику «Готовим с Валентином». Наш кулинарный обозреватель 
Валентин Звегинцев поделился рецептами вкусных блюд для новогоднего стола

■Огурцы длинноплодные 1–2 шт. ■Тво-
рожный сыр 150 г ■ Соленая рыба 
150 г ■Перец молотый

Идеальная закуска в перерывах между ос-
новными блюдами. Да и выглядит празд-
нично. Огурцы моем и специальным 
ножом-«эко ном кой» нарезаем на длинные 
полосы. Берем минимум пару полосок и на-
носим тонкий слой творожного сыра. Толь-
ко не перепутайте и не купите случайно 
сладкий вариант — тут нужен подсоленный. 
Скрутите огурцы в роллы и посыпьте каж-
дый мелко нарубленной рыбкой. Подойдут 
форель, семга, кета. Немного поперчите.

■Рыба красная подкопченная 300 г ■Картофель 5 шт. ■Морковь 
1 шт. ■Лук 1 шт. ■Майонез по вкусу ■Креветки для украшения

Как ни крути, а ставить в год Быка на стол угощения с мясом — 
плохой тон. Но оливье-то хочется! Так что приготовим немного 
видоизмененный салат. Вместо колбасы или ветчины положим 
красную подкопченную рыбку. Все остальное без изменений. 
Единственное, что стоит добавить, — по-особенному обрабо-
тайте лук, чтобы он не горчил. Нашинкуйте луковицу как можно 
мельче и залейте ее на пять минут уксусом. Затем промойте в хо-
лодной воде и подсушите. И еще одно условие: не переборщите 
с майонезом. Все-таки все хорошо в меру, особенно в Новый год.

■Фисташки несоленые 100 г ■Белки 5 шт. ■Сахар 
100 г ■Крахмал 1 ст. л. ■Сливки жирные 200 г ■Са-
харная пудра 1 ст. л. ■Ягоды 150 г ■Уксус 1 ч. л.

Белки взбейте с сахаром, крахмалом и уксусом (яб-
лоч ным). Орехи измельчите и добавьте половину 
к белкам. Перемешайте, выложите на пергамент, вы-
пекайте в разогретой до 180 градусов духовке 15 ми-
нут. Остудите корж. Сливки взбейте с пудрой, нане-
сите их на корж, посыпьте орехами, ягоды перетрите 
с парой ложек пудры, нанесите на сливки. Сверните 
рулет и дайте постоять ему в холоде два часа.

■Дорадо 1 кг ■Специи для рыбы ■Соль 
■Оливковое масло

Встречать год Металлического Быка луч-
ше без мясных блюд. Их можно заменить 
на рыбу, например — дорадо. Одной сред-
ней рыбки хватит на двух человек, так что 
покупайте, исходя из того, сколько гостей 
вы планируете принять. Очищаем ее от 
внутренностей, моем и вытираем бумаж-
ными салфетками, чтобы убрать лишнюю 
влагу, иначе потом рыба будет не печься, 
а тушиться. В отдельной емкости смешива-
ем специи с оливковым маслом. Даем на-
стояться 10 минут и натираем этой смесью 
каждую рыбку со всех сторон. Теперь надо 
дать ей промариноваться. Уберите рыбку 
в холодильник на пару часов. Затем разо-
грейте духовку до 180 градусов. Если вы 
хотите рыбку с корочкой, то запекайте ее, 
положив на пергамент в течение 15–20 ми-
нут. Если же желаете рыбку «как на пару», 
то каждую дорадо надо положить в пакет 
для запекания.

■Чай черный 3 ч. л. ■Корица ■Кардамон ■Гвозди-
ка ■Лимон ■Апельсин ■Ягоды

Под утро, когда все съедено и выпито, обязательно за-
хочется чаю. И лучше — витаминного, чтобы помочь 
организму правильно переварить все съеденное. В зава-
рочный чайник кладем чай, пару палочек корицы, 5 бу-
тонов гвоздики, щепотку кардамона. Дальше — все на 
волю вашей фантазии. Положите немного красной смо-
родины, клубнику, дольки апельсина и лимона. Залей-
те все кипятком и дайте настояться минут 30. Напиток 
получится очень вкусным и ароматным. Не пожалеете!

Дорадо со специями

Огуречный перекус

Красный витаминный чайНестандартный оливьеФисташковый рулет
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