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РАЗВИТИЕ

Свыше 2,6 миллиона квадратных метров 
жилья сдадут в эксплуатацию на терри-
тории новой Москвы до конца 2021 года, 
сообщил руководитель Департамента раз-
вития новых территорий города Владимир 
Жидкин (на фото) на пресс-конференции 
в Информационном центре правительства 
столицы.

На данный момент в Новой Москве дей-
ствуют разрешения на строительство по-
рядка 7 миллионов квадратных метров 
жилья. Современные кварталы появля-
ются в разных частях присоединенных 

округов. Вместе с жильем инвесторы воз-
водят социальные объекты.
— К 1 сентября мы планируем ввести 
22 объекта — это школы и детские сады, 
часть объектов построят инвесторы, 
часть — город, — рассказал Владимир 
Жидкин.
По его словам, еженедельно 
организуются штабы, чтобы 
обеспечить этот ввод. 
— Все проекты социальных 
объектов разрабатываются ин-
дивидуально, они соответству-
ют требованиям безопасности, 

экологичности, безбарьерной среды. 
С начала года два объекта ввели, — под-
черкнул Владимир Жидкин.
Он также отметил, что в ближайшие 
три года в Новой Москве планируется 
ввести в эксплуатацию 96 социальных 

объектов.
Еще глава департамента до-
бавил, что в нынешнем году 
в ТиНАО также планируется по-
строить почти 50 километров 
дорог.
— С момента включения в со-
став столицы в развитие до-

рожной сети новых округов вложено 
более 200 миллиардов рублей, — сказал 
Владимир Жидкин. — За это время было 
реконструировано и построено почти 
270 километров дорог. 
По словам главы департамента, среди 
наиболее значимых магистралей, плани-
руемых к открытию в этом году, — Вну-
ковское шоссе, дороги «Середнево — Ма-
рьино — Десна», «Воскресенское — Ка-
ракашино — Щербинка», а также «город 
Московский — станция метро «Филатов 
Луг». Объемы строительства дорог сни-
жаться не будут. 

Темпы строительства дорог снижать не планируют

Мэр Москвы Сергей 
Собянин поздравил жите-
лей столицы с Днем кос-
монавтики и открыл вы-
ставку «Первый» в Музее 
космонавтики.

В этом году исполнилось 
60 лет со дня полета Юрия 
Гагарина в космос и 40 лет 

со дня основания музея. В цере-
монии приняли участие старшая 
дочь Гагарина — Елена, гене-
ральный директор музея-запо-
ведника «Московский Кремль», 
и ветераны отряда космонавтов.
— Провели большую работу 
и организовали выставку «Пер-
вый», посвященную 60-летию 
первого полета человека в кос-
мос — полету Гагарина. Огром-
ное спасибо десяткам наших 
музеев по всей стране, предпри-
ятиям ракетно-космической 
отрасли, семье Гагарина, что по-
зволили создать эту уникальную 

выставку, посвященную перво-
му полету человека в космос, — 
сказал Сергей Собянин.
По его словам, это событие всег-
да будет в нашей памяти и будет 
являться очень серьезной вехой 
в развитии цивилизации.
Мэр Москвы также отметил, что 
в настоящее время космонав-
тика имеет огромное значение 
в промышленности, экономике 
и науке города.
— Здесь, на ВДНХ, мы создали 
огромный павильон, посвя-
щенный космонавтике, совре-
менный, новый, и с огромным 
количеством экспонатов, кото-
рые мы собрали по всей стране. 
И сегодня с Роскосмосом ра-
ботаем над созданием нового 
Национального космического 
центра. Он находится в стройке. 
Работа кипит, — уточнил мэр 
столицы. — Так что нет никаких 
сомнений, что страна получит 
новый космический центр, со-

временный, с передовыми тех-
нологиями. Поздравляю всех 
с праздником!
В главном зале музея размеще-
на экспозиция «Утро космиче-
ской эры». Подготовкой про-
екта занимались больше двух 
лет. К организации присоеди-

нились порядка 30 партнеров 
со всей России. Члены семьи 
Гагарина помогли собрать для 
экспозиции редкие подлинные 
артефакты.
— Мне приятно, что в Мо-
скве так хорошо чтят память 
обо всем, что было сделано 
в 1961 году и в последующие го-
ды, — сказала Елена Гагарина. — 
Космонавтика — самая важная, 

самая передовая отрасль нау-
ки. Все понимают, что у нашей 
страны очень большие дости-
жения в этой области, и я на-
деюсь, так оно будет всегда.
Мэр также отметил, что космо-
навтика играет огромную роль 
в развитии промышленности, 

науки и экономики Москвы.
— Спасибо коллегам Гагари-
на, которые подхватили эста-
фету и продолжили покорять 
космос, — сказал Сергей Собя-
нин. — Совершая новые поле-
ты, создавая новые технологии, 
вы позволяете человечеству дви-
гаться вперед.
АЛЕНА СЕРГЕЕВА
okruga@vm.ru 

Продолжим космос покорятьНОВОСТИ
Добрый сервис
Мэр Москвы Сергей Собянин рас-
сказал в своем блоге о работе сер-
виса для сбора средств на програм-
мы адресной помощи, который 
появился в 2020 году.
С инициативой о создании такого 
сервиса к мэру обратились благо-
творительные фонды.
— Это была хорошая идея. Ведь ча-
сто люди хотят помочь, но не зна-
ют, как это сделать без лишних 
усилий, или не очень доверяют 
рекламе потенциальных получате-
лей, — рассказал Сергей Собянин. 
Получателями стали 34 благотво-
рительных фонда, репутация ко-
торых была проверена временем. 
Они помогают инвалидам, детям, 
многодетным семьям, бездомным 
животным. Количество фондов 
и программ постоянно растет. От-
четы о проделанной работе публи-
куют на сайте «Душевная Москва».
Жители столицы меньше 
чем за полгода через mos.ru по-
жертвовали 12,5 тысячи раз 
на общую сумму свыше 3,3 мил-
лиона рублей.

Вести бизнес 
стало удобнее 
Более 13 миллионов раз столичные 
предприниматели воспользова-
лись Инвестиционным порталом 
Москвы, который начал свою рабо-
ту в 2014 году. 
— Пользователям инвестицион-
ного портала доступно 30 онлайн-
сервисов, которые делают ведение 
бизнеса в столице более комфорт-
ным. С момента создания сайта 
онлайн-услугами воспользовались 
330 тысяч раз, а с начала этого го-
да — уже 34 тысячи раз, — подвел 
итоги заместитель мэра Москвы 
по экономической политике и иму-
щественно-земельным отношени-
ям Владимир Ефимов.
Город оказывает помощь как начи-
нающим, так и уже действующим 
компаниям. Например, благодаря 
льготам, субсидиям, займам по 
сниженным ставкам и многому 
другому. Функционал сайта посто-
янно расширяется. Только в про-
шлом году он пополнился 14 новы-
ми инструментами для бизнеса.

ЭКСПОНАТЫ ДЛЯ ВЫСТАВКИ 
СОБИРАЛИ ПО ВСЕЙ СТРАНЕ

12 апреля 2021 года. Генеральный директор музеев Московского Кремля Елена Гагарина (дочь космонавта Юрия Гагарина), космонавт из первого отряда 
космонавтов Борис Волынов и мэр Москвы Сергей Собянин (слева направо на первом плане) открыли выставку «Первый» в Московском музее космонавтики 
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себя от коронавируса мог любой 
москвич, вакцинацию проводят 
на базе ста городских поликли-
ник (записываться туда надо за-
ранее через портал mos.ru или 
по телефонам медучреждений), 
а также в самых популярных 
общественных пространствах 
города. Выездные бригады ра-
ботают в торговых центрах и на 
площадках центров госуслуг 
«Мои документы», здесь не нуж-
на запись — достаточно иметь 
при себе паспорт. Расписание 
выездных бригад можно посмо-
треть также на портале mos.ru.
На этой неделе к вакцинации 
подключились все шесть 
флагманских офисов «Мои 
документы». Об этом рас-
сказала заместитель 

мэра Москвы по вопросам со-
циального развития Анастасия 
Ракова.  
— Флагманские центры «Мои 
документы» являются ключе-
выми точками притяжения го-
рожан, — отметила заммэра. — 
С середины января выездная 
бригада вакцинации от коро-
навируса работает во флагмане 
ЦАО в торгово-развлекательном 
центре «Афимолл Сити». 
Прием возобновится во флаг-
мане ЮАО в ТЦ «Колумбус», 
начнется в ЮЗАО, 
ЮВАО, САО и ВАО 
в ТЦ «Спектр», «Го-
род», «Метрополис» 
и «Щелковский». 
— Во флагманских 
центрах выездные 
бригады вакцина-
ции будут работать 
на постоянной ос-
нове, — сообщила 
Анастасия Ракова. 
Она подчеркнула, что на пло-
щадках работы выездных бри-
гад, которые формируются из 
специалистов городских по-
ликлиник, соблюдаются все 
санитарно-эпидемические 
требования. Непосредственно 
перед прививкой пациента ос-
матривает врач. Обратиться за 
прививкой может любой жела-
ющий — вакцины хватит всем. 
В пресс-службе Департамента 

НАУКА

Ученые Московского государственного техническо-
го института имени Н. Э. Баумана в Межотраслевом 
инжиниринговом центре «Композиты России» разра-
батывают прибор для определения наличия антител 
к коронавирусу в домашних условиях. Корреспондент 
«МЦ» разобрался, каким будет принцип работы ново-
го устройства. 

Ученые назвали прибор «ковидометр». Его прото-
тип состоит из сменных биосенсорных чипов и бло-
ка, который приставляется к смартфону. Принцип 
работы устройства схож с процессом измерения 
сахара в крови при помощи глюкометра. Для сда-
чи теста достаточно нескольких капель крови — 
их нужно капнуть на сенсор. После этого на экране 
прибора в течение некоторого времени появится 
результат определения антител к СOVID-19: есть ли 
они у человека и каков их уровень. 

— Тесты, проводимые с помощью нового прибора, 
будут настолько же точны, как и аналогичные про-
цедуры в поликлиниках. При этом результат можно 
будет получить гораздо быстрее, — рассказал ве-
дущий инженер МИЦ «Композиты России» Иван 
Комаров. 
Над самой конструкцией сенсора специалисты 
начали работать в 2017 году — для определения 
других заболеваний. Например, гепатита B и С. 
Для COVID-19 сенсор будет готов через два-три года. 
Как отметил директор МИЦ «Композиты России» 
МГТУ имени Н. Э. Баумана, доктор технических 
наук Владимир Нелюб, команда ученых стремится 
к тому, чтобы «ковидометр» был доступен каждому 
человеку и удобен в использовании. Инженер уточ-
нил, что устройство будет не больше, чем тот же 
глюкометр. Его можно будет убрать в карман или 
дамскую сумочку. 

29 марта 2021 года. Инженер МИЦ «Композиты России» Софья 
Морозова разрабатывает прибор для определения уровня антител 

Ученые разрабатывают прибор для определения антител

Во всех шести город-
ских флагманских цен-
трах «Мои документы» 
с 12 апреля можно сделать 
прививку от коронавирус-
ной инфекции. 

Бесплатная вакцинация  
от COVID-19 стартовала 
в конце прошлого года 

и постепенно охватила все на-
селение столицы. 
На сегодняшний день, по дан-
ным Департамента здравоохра-
нения Москвы, привиты более 
миллиона жителей, иммунитет 
имеют около 40 процентов. 
Опасность пандемии будет пре-
одолена, когда показатели дой-
дут до порога в 60–70 процентов 
привившихся. Чтобы защитить 

29 марта 2021 года. 
Медсестра Елена Каростина 
готовит препарат перед вакцинацией

здравоохранения сообщили, 
что запас препарата от COVID-19 
составляет около миллиона доз 
первого и второго компонентов 
и постоянно пополняется. Город 
готов удовлетворить весь спрос 
на вакцинацию. 
Так, на прошлой неделе сде-
лал прививку известный теле-
журналист Тимофей Баженов. 
По его словам, после «Спутни-
ка V» он чувствует себя хорошо 
и никаких побочных явлений не 
ощущает. 

— Рекомендую всем, кто еще не 
привился, сделать это как мож-
но скорее. Прививка — это забо-
та не только о себе, но и о своих 
близких, — сказал он.
Кроме этого, с 13 апреля в сто-
лице у маломобильных жителей 
появилась возможность сделать 
прививку от коронавирусной 
инфекции на дому.

ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru 
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ВАКЦИНАЦИЯ ОТ COVID19 ПРОХОДИТ В ГОРОДСКИХ 
ПОЛИКЛИНИКАХ, НО ПРЕДВАРИТЕЛЬНО НУЖНО ПОЗВОНИТЬ

ПОЛИКЛИНИКА ТЕЛЕФОН АДРЕС

№ 3 (499) 113-49-14 Ермолаевский пер., 22/26

Филиал № 1(499) 113-49-14 Ул. Б. Бронная, З, стр. 1

Филиал № 3(499) 113-49-14 Б. Николопесковский пер., 4, стр. 1

№ 5 (906) 033-60-05 Даев пер., 3, стр. 1

Филиал № 2(495) 621-19-94 Ул. Трубная, 19, стр. 1

№ 68

Филиал № 1(499) 426-36-82 Б. Строченовский пер., 23

Филиал № 4(499) 426-36-821- й Зачатьевский пер., 1/15
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Филиал № 3(499) 638-39-60 Ул. Воронцовская, 14, стр. 1

№ 220 (499) 252-28-09 Ул. Заморенова, 27
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Прививку 
поставят
во флагмане
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минал свои школьные годы 
и понимал, что очень многое 
в отношении учителей к детям 
изменилось, причем в лучшую 
сторону, — отметил он.
Но со временем Артем Барат 
все-таки сумел найти подход 
к своим ученикам. 
— Я стараюсь к каждому ребен-
ку подходить индивидуально, 
учитывать его интересы, при 
этом, конечно, пытаюсь увлечь 
его своим предметом, — доба-
вил учитель физики. 
За годы работы педагогом Ар-
тем выработал свою методику. 

Так, объясняя новый материал, 
он сначала дает задание, для вы-
полнения которого понадобятся 
знания по этой теме. 
— Таким образом я стимулирую 
учеников узнавать новое, — по-
яснил учитель физики. 
Не забывает Артем Барат и про 
бытовое применение физики, 
рассказывая детям о том, как 
они смогут применить полу-
ченные на его уроках знания на 
практике. Правда, с такой точки 
зрения можно объяснить далеко 
не каждое физическое явление. 
Современные дети, по его мне-
нию, ничем не отличаются от 
ребят предыдущих поколений. 
— Просто мир вокруг нас силь-
но изменился, в том числе с тех-
нологической точки зрения. 
И нынешние дети быстрее осва-
ивают то, с чем нам, взрослым, 
разобраться труднее, — сказал 
педагог. — Но это не значит, что 
они стали лучше или хуже. Они 
такие же любознательные и от-
крытые этому миру!
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

ИНИЦИАТИВА

Абсолютный чемпион мира по боксу Константин Цзю от-
крывает фитнес-школу в торговом центре по адресу: Пре-
сненская набережная, 2. Корреспондент «МЦ» поговорил 
со спортсменом о концепции проекта.

Прославленный спортсмен перед открытием фитнес-
школы разработал собственную уникальную методику 
аэробической тренировки. Она основана на его боль-
шом спортивном опыте.
— Бокс — это не шахматы, тут думать надо и делать 
это быстро. Мой первый тренер говорил: «Уму и сила 
уступает». Потому бокс — это не только выносливость 
и скорость, — рассказывает Константин Цзю. — Любой 
человек совершенствует свою физическую форму и луч-
ше готов к жизни в большом городе. 
Новая школа спортсмена подразумевает, что на за-
нятиях совсем не будет контактных спаррингов между 

участниками. При этом она будет сочетать в себе сразу 
два направления: фитнес и бокс. 
— Фитнес-бокс не контактен и не опасен, поэтому ро-
дители могут не волноваться за своих ребят, которые 
тренируются у нас, — рассказывает Константин Цзю. 
Важно, что школьникам в возрасте от 14 до 18 лет мож-
но будет заниматься в фитнес-школе Кости Цзю абсо-
лютно бесплатно. Для них организуют мастер-классы 
и семинары, которые будет проводить сам прославлен-
ный спортсмен. Другие тренировки будут проходить 
под руководством единомышленников боксера, кото-
рых он лично обучал этому виду спорта. 
Программа занятий в его школе будет корректировать-
ся каждые три месяца. Костя Цзю и его тренерский со-
став будут менять и упражнения, и их интенсивность. 
Это сделано для того, чтобы все могли в нужной мере 
овладеть техникой тренировок.

Школьники займутся фитнес-боксом

2017 год. Чемпион мира по боксу Костя Цзю проводит 
показательную тренировку в школе № 2120 

Департамент образования 
и науки столицы подвел 
итоги ежегодного кон-
курса «Учителя года Мо-
сквы — 2021». В этом году 
победу одержала команда 
школы № 1520 имени 
Капцовых (Пресненский 
район).

Победители этого года — 
учителя самых разных 
предметов. Манана За-

харенкова и Мария Сотникова 
ведут уроки в начальной шко-
ле, Илья Громов преподает ан-
глийский язык, Валерий Гаври-
лов — педагог дополнительно-
го образования, а абсолютный 
победитель Артем Барат — учи-
тель физики. Именно он будет 
представлять столицу на Все-
российском конкурсе «Учитель 
года России — 2021». 
— В первую очередь это победа 
нашей команды, нашей шко-
лы, — отметил Артем Барат. — 
Я благодарен моим коллегам за 
плодотворную работу, которая 

Состязание открывает большие возможности. Формат команд-
ных соревнований позволяет встретиться на конкурсной пло-
щадке большему числу учителей. Они уже в школе становятся та-
кой командой из пяти человек, с которой можно реализовывать
любые проекты. Главное — они общаются между собой и встре-
чают огромное количество экспертов, к которым могут обратить-
ся для решения различных профессиональных вопросов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСАНДР МОЛОТКОВ
министр правительства Москвы, руководитель 
Департамента образования и науки города

12 апреля 2021 года. Педагог школы № 1520 имени Капцовых  Артем Барат стал 
абсолютным победителем конкурса «Учителя года Москвы — 2021». Он будет 
представлять столицу на Всероссийском конкурсе «Учитель года России — 2021»

Найти подход 
к каждому 
ученику

привела к такому значимому 
результату. Я считаю, что это на-
ша общая заслуга. 
Участие в конкурсе «Учителя 
года Москвы — 2021», на мой 
взгляд, не только очень ответ-
ственно, но и интересно, ведь 
можно обменяться опытом 
с коллегами, познакомить-
ся с другими методиками.
 И учитель физики этим шансом 
воспользовался. 
— Я узнал о мотивационных 
техниках и эффективном спо-
собе работы с текстом, — сказал 
он, добавив, что планирует ис-
пользовать полученные знания 
в своей деятельности. 
38-летний Артем Александро-
вич Барат пришел работать 
в школу в 2007 году. До этого он 
трудился старшим преподавате-
лем на кафедре общей физики 
и ядерного синтеза Московско-
го энергетического института 
и к работе со школьниками ока-
зался совсем не готов. 
— Поначалу мне было сложно 
перестроиться, я часто вспо-
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ГОРОД
Скамейки 
и клумбы очистили 
В Пресненском районе после 
зимнего периода приведут в по-
рядок 533 дворовые территории. 
Корреспондент «МЦ» посмотрел, 
как ведутся работы по уборке 
и благоустройству на улице Боль-
шой Никитской, 37, и в Скатертном 
пе реулке, 30.

Сначала мы с четырьмя рабочими, 
начальником 5-го мастерского 
участка ГБУ «Жилищник Преснен-
ского района» Кириллом Косом 
идем на первую дворовую терри-
торию: Скатертный переулок, 30. 
Сюда также приезжает трактор 
со шлангом для мойки. Такая тех-
ника немного облегчает задачу 
сотрудникам «Жилищника» — по-
дает сильный напор воды. Рабочие 
промывают на этом участке все 
малые архитектурные формы: 
шесть скамеек, три урны и столько 
же клумб. А потом делают то же 
самое с тротуарами и бордюрами. 
Сотрудники организации в первую 
очередь промывают территорию 
с применением специального мо-
ющего средства, а потом смывают 
пену чистой водой. 
— После наступления весеннего 
периода производится промывка 
от пыли и грязи, — говорит Кирилл 
Кос, наблюдая за уборкой.
Затем мы перемещаемся на Боль-
шую Никитскую, 37. Туда же подхо-
дит бригада рабочих. Они начина-
ют чистить контейнерную площад-
ку. Сотрудники ГБУ «Жилищник» 
выдвигают все три контейнера 
и промывают с помощью шлангов 
все пространство внутри них. За-
тем убирают всю площадку. 
— Везде пройдет промывка, убор-
ка, покраска всех скамеек, замена 
урн. Все 533 дворовые территории 
Пресненского района будут приве-
дены в порядок за время месячни-
ка по благоустройству, — отмечает 
Кирилл Кос, завершая нашу не-
большую экскурсию.
Благоустройство в столице также 
проводят в рамках комплексной 
программы «Мой район». 

380

11

специальных светильников по-
явится на парапетах Садовнической 
набережной. Еще там установят 
примерно 320 фонарей с энерго-
сберегающими лампами. 

тысяч метров кабельных линий убе-
рут в подземные коллекторы в рам-
ках благоустройства Садовнической 
набережной, Садовнической улицы 
и Раушских переулков. 

ЦИФРЫ

В Москве продолжается 
месячник по уборке терри-
торий после зимы. В ЦАО 
моют, чистят и устанавли-
вают навигационные ука-
затели, шумозащитные 
экраны, дорожные знаки. 
Мэр Москвы Сергей Со-
бянин отметил, что уборку 
необходимо завершить 
к 30 апреля. Корреспон-
дент «МЦ» узнала, как про-
ходят работы на Пречи-
стенской набережной.

На набережной у храма 
Христа Спасителя спе-
циалисты Объединен-

ной энергетической компании 
(ОЭК) отвечают за помывку, 
очистку и покраску опор на-
ружного освещения. С самого 
утра сюда подъехала техника, 
позволяющая работникам дотя-
нуться до самой верхней точки 
12-метрового фонаря.
За апрель городские службы 
приведут в порядок 2,5 тысячи 
инженерных сооружений, в том 
числе опор освещения. 
— Это не самая большая высота, 
на которую забираются специ-
алисты, только в моей машине 

автогидроподъемник длиной 
20 метров, но бывает спецтех-
ника и  выше, — рассказывает 
водитель Сергей Мальков. Каж-
дую весну Сергей с коллегами 
готовит Москву к теплому сезо-
ну. — Вот подъезжаем к фонарю, 
он за зиму покрылся толстым 
слоем пыли, грязи. Смотрится 
совсем неприглядно. Мы его 
помоем, покрасим — и через 
20 минут светильники как но-
венькие, — рассказывает он.
Спецодежда, каска, страховоч-
ная привязь... И опытные, про-
шедшие специальные курсы 
квалифицированные сотруд-
ники АО «ОЭК» погружаются 
в люльку и поднимаются высоко 
над землей.

— В центре города опоры осве-
щения высотой порядка 4,5 ме-
тра, а здесь, на набережной, — 
от 9 до 12 метров, — говорит 
заместитель руководителя 
Департамента наружного осве-

щения и архитектурно-художе-
ственной подсветки ОЭК Олег 
Осипов. — Как только наступа-
ют теплые дни, а температура 
воздуха поднимается выше пя-
ти градусов, на улицы Москвы 
ежедневно выходят 180 единиц 
спецтехники и 100 бригад. Для 
очистки фасадов, щитов, опор 
освещения используют не опас-
ные химические составы, а во-
ду и моющие биоразлагаемые 

средства, которые никак не вре-
дят ни окружающей среде, ни 
городскому имуществу. 
— Раньше рабочие мыли фона-
ри и уезжали, а мыльные белые 
разводы оставались на асфаль-

те,— рассказывает 73-летняя 
москвичка Александра Петров-
на Коган. Она решила пона-
блюдать за «высотной» работой 
коммунальных служб. — Сейчас 
смотрю, все чисто, хорошо. Вот 
сразу видно: слева все фонари 
помыты, блестят на солнце, 
сверкают. А справа — все ту-
склые, серые, значит, помывка 
их только ждет! 
В рамках месячника по уборке 
и благоустройству городских 
территорий после зимы сотруд-
ники ОЭК помоют сто тысяч 
фонарей, покрасят 28 тысяч 
опор освещения, более 30 тысяч 
цоколей и свыше 50 тысяч крон-
штейнов. 
— Работы ведут не только вдоль 
крупных вылетных магистра-
лей, но и на улицах, площадях 
и пешеходных зонах города, — 
рассказал Олег Осипов. — 
А 24 апреля наше предприятие, 
конечно же, примет участие 
в общегородском субботнике. 
Мы приведем в порядок объек-
ты электросетевого имущества 
компании и всех прилегающих 
к ней территорий. Генераль-
ная уборка Москвы закончится 
30 апреля. А это значит, что май-
ские праздники столица снова 
встретит преображенной.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Фонари 
засверкают 
ярче

7 апреля 2021 года. 
Электромонтер 
2-го разряда Василий 
Чернов смывает слой 
пыли с опор освещения 
у храма Христа Спасителя 
после зимнего периода

Работы по благоустрой-
ству в Москве проводят 
в том числе в рамках про-
граммы «Мой район». Для 
жителей создают комфорт-
ную городскую среду, обу-
страивают парки, скверы 
и площади. Еще создают 
общественные простран-
ства для отдыха и прогулок. 
Кстати, программа будет 
постоянно обновляться 
и дополняться по просьбам 
москвичей.

НА ЗАМЕТКУ

СТО ТЫСЯЧ ОПОР ОСВЕЩЕНИЯ 
ПРОМОЮТ ПОСЛЕ ЗИМЫ
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Рабочие отремонтировали повреж-
денный водосток на крыше дома. 
Также они убрали защитные заглуш-
ки с водосточных труб.

Отвалился кусок водосточной 
трубы на крыше дома № 4/17, 
строение 6, на Покровском 
бульваре, не убраны заглушки.
Андрей Селькин
Басманный район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» убрали мешки с мусором, 
которые стояли у клумбы, подмели 
дорожки, собрали сухие ветки. Сей-
час во дворе дома чисто. 

Дворники давно не убирали 
мусор и не подметали тротуары 
у дома № 24 на Шелепихин-
ской набережной.
Ольга Шамсеева
Пресненский район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Сотрудник районного ГБУ «Жилищ-
ник» проверил все поручни в подъез-
де дома. И отремонтировал сломан-
ный поручень.

Когда отремонтируют поручни 
на лестнице, на четвертом 
этаже в доме № 8 в Орликовом 
переулке? Нужно проверить 
и остальные поручни в подъез-
де, нужно ли их починить?
Екатерина Ганина
Красносельский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
Мусор с детской площадки убрали 
сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник». Сейчас на территории чисто. 
Песок в песочницу досыпали. 

Когда приведут в порядок дет-
скую площадку во дворе дома 
№ 18, корпус 4, на улице Малые 
Каменщики? Нужно досыпать 
и песок в песочницу.
Надежда Можеева
Таганский район

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Хамовники
Специалист из районного ГБУ «Жи-
лищник» отрегулировал доводчик. 
Запирающее устройство исправно. 
Сейчас дверь в подъезде дома закры-
вается плотно. 

Не закрывается входная дверь 
в доме № 27 на улице Плю-
щихе. Может быть, проблема 
в доводчике? Когда к нам при-
дет мастер и все проверит, что-
бы дверь закрывалась плотно?
Антон Карпов
район Хамовники

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Житель дома № 6 по Боль-
шому Казенному переулку 
(Басманный район) Мак-
сим Кауфманн обратился 
на горячую линию за по-
мощью. На спортивной 
площадке в его дворе силь-
но скрипели тренажеры, 
он попросил их смазать. 
Кроме того, качели и ла-
вочки нуждались в покра-
ске. Корреспондент «МЦ» 
разбирался в ситуации. 

Во дворе у дома № 6 в Боль-
шом Казенном переулке 
на площадке играют де-

ти, а совсем рядом взрослые за-
нимаются на тренажерах. 
Вот и 39-летний Максим Ка-
уфманн часто приходит сюда 
с 8-летней дочкой. Для него 
очень важно, чтобы и тренаже-
ры, и игровая зона были в хоро-
шем состоянии. Максим Кауф-
манн живет здесь уже 33 года 
и часто выступает с инициати-
вами по решению разных проб-
лем во дворе. Сейчас он заме-
тил, что на лавочках и качелях 
на игровой площадке облупи-
лась краска.

— Скамейки и те же самые ка-
чели обшарпаны. Краску на 
них пора обновить. Кроме то-
го, прошу смазать тренажеры. 
Когда кто-то поздно ночью при-
ходит на них заниматься, они 
начинают пищать на весь двор 
и издают крайне неприятные 
звуки. Можно сказать, жители 
двух соседних домов спать не 
могут — очень сильно мешают 
звуки. А на тренажерах я и сам 
иногда занимаюсь, поправляю 
косточки, так сказать. Раза 
два в неделю — как спину при-
хватит, так и прихожу позани-
маться,  — улыбается Максим 
Кауфманн. — Поэтому для ме-
ня важно, чтобы тренажеры не 
издавали никакого скрипа. Ну 
и, конечно, не мешали людям 
спать по ночам.
Заявку жителя передали в упра-
ву Басманного района, а отту-
да — в ГБУ «Жилищник Басман-
ного района». 

Тренажеры смазали и покра-
сили на площадке все, кроме 
ограждения: качели, игровой 
домик для детей, скамейки, ур-
ны. Краску на всех тренажерах 
тоже обновили.
— Теперь совсем другое дело, 
все вернулось в исходное поло-
жение. Можно поблагодарить 
«Жилищник» за проделанную 
работу,  доволен результа-
том, — отмечает Максим Кауф-
манн, оценивая результат работ 
во дворе.
Наш корреспондент встретил 
на спортивной площадке еще 
одного жителя дома в Большом 
Казенном, соседа Максима Ка-
уфманна, — 30-летнего Николу 
Наича. Он как раз проводил си-
ловую тренировку, Никола регу-
лярно приходит сюда занимать-
ся спортом на свежем воздухе. 
— Чаще всего я здесь занимаюсь 
на брусьях. Они очень подходят 
мне для восстановления после 
тяжелых тренировок, — объ-
ясняет Никола. — Тренажеры 
раньше очень неприятно шу-
мели, скрипели. Хорошо, что их 
смазали. Безусловно, это важно, 
так как на этих тренажерах за-
нимаемся не только мы с Мак-
симом Валерьевичем, но еще 
и люди пожилого возраста. Всем 
было неприятно тренировать-
ся, когда каждый снаряд скри-
пел, — рассказывает молодой 
человек и продолжает делать 
зарядку на свежем воздухе.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
БАСМАННОГО РАЙОНА 
Телефон (499) 391-41-08
Электронная почта:
gbu-basman.cao@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

— Мы отправим двух сотрудни-
ков для решения этого вопро-
са — техника и дворника. Они 
оценят ситуацию и сразу при-
ступят к работе. Постараемся 
решить проблему в кратчайшие 
сроки, — рассказывает техник 
8-го участка ГБУ «Жилищник 
Басманного района» Галина Об-
разцова. 

По ее словам, заявки от жи-
телей на ремонт, обновление 
или уборку на ее участке ни-
когда не «висят» без отклика 
больше суток. Вот и на этот раз 
сотрудники организации на-
чали действовать оперативно, 
они провели работы на игро-
вой площадке по обращению 
жителя в течение одного дня. 

Тренажеры больше 
не скрипят

В прошлом году сотруд-
ники ГБУ «Жилищник 
Басманного района» за-
менили малые архитек-
турные формы и обнови-
ли резиновое покрытие 
на детских площадках по 
адресам: улица Бауман-
ская, дом № 27 и № 57б, 
улица Доброслободская, 
дом №  8.

КСТАТИ

11 апреля 2021 года. Житель дома № 6 в Большом Казенном переулке 
Никола Наич пришел позаниматься на тренажерах на площадку во дворе. 
Их механизмы смазали, и теперь они не издают скрипящие звуки

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В Ботаническом саду 
«Аптекарский огород» 
открылся юбилейный 
весенний фестиваль 
цветов — логичное про-
должение выставки «Репе-
тиция весны». В этом году 
мероприятие пройдет уже 
в двадцатый раз. За день 
до открытия наш корре-
спондент посетил бота-
нический сад и узнал, как 
мастера делают последние 
штри    хи перед открытием. 

В саду царит атмосфера 
весеннего субботника: 
садовники открывают 

закутанные в зимние укрытия 
растения, перемещают рассаду 
из оранжереи в открытый грунт, 
подметают дорожки. 

Секрет — в температуре 

— Завтра по этим дорожкам 
пройдут несколько тысяч чело-
век, — замечает директор сада 
Алексей Ретеюм, с которым мы 
проходим по «Аптекарскому 
огороду». — Наши фестивали 
всегда пользуются огромным 
интересом у горожан. 
И это понятно. Ну где еще в Мо-
скве можно увидеть такое коли-
чество цветущих разнообраз-
ных растений на один квадрат-
ный метр площади?
Впрочем, весенний фести-
валь — особая история. Кажет-
ся невероятным, что когда на 
столичных улицах еще кое-где 
лежит снег, здесь распускаются 

подснежники и хохлатки. Со-
трудники сада объясняют это 
тем, что в центре на небольшом 
пятачке, окруженном со всех 
сторон домами, температура на 
пару градусов выше, чем в дру-
гих столичных районах. Это по-
зволяет растениям начать веге-
тацию (период, когда растение 
растет и развивается) раньше. 

9 апреля 2021 года. 
Гостья «Аптекарского 
огорода» Анастасия  
Мишупра (1) 
фотографирует 
первоцветы (2). 
Директор сада  
Алексей Ретеюм 
готовится к фестивалю 
цветов (3)

Сад мхов и дождя

Впрочем, помимо цветов, в этом 
году гостей  Ботанического сада 
МГУ ждут и другие сюрпризы. 
Так, весь прошлый год, пока сад 
был закрыт в связи с ограниче-
ниями из-за распространения 
коронавирусной инфекции, со-
трудники «Аптекарского огоро-
да» работали не покладая лопат. 
Результатом их труда стало по-
явление сада мхов и сада дождя 
на территории общественного 
пространства.
— Сад дождя — это исследова-
тельская экспозиция, посвя-
щенная роли дождевой воды 
в городе и современному под-
ходу к управлению ливневыми 
стоками, — рассказывает Алек-
сей Ретеюм. — Он представляет 
собой понижение грунта, где 
растут влаголюбивые растения. 
По задумке разработчиков 
проекта, излишек воды можно 
направить не в ливневую кана-
лизацию, а в специально создан-
ное замкнутое пространство во 
дворе. Там дождевая вода заста-
ивается, образуя небольшие бо-
лотца. И в этих болотцах можно 
высадить множество необыч-
ных растений, которые смогут 
украсить дворовый ландшафт. 
Одновременно с садом дождя 
у гостей фестиваля будет воз-
можность оценить вариант «зе-
леной крыши». Это городской 
тренд на улучшение экологи-
ческой ситуации в  мегаполисе, 
когда крыши зданий частично 
или полностью засаживаются 
растениями. В Ботаническом 
саду «Аптекарский огород» 
представлен экстенсивный 
вариант крыши, при котором 
кровля покрывается тонким 
слоем почвы. В нее высажива-
ется низкорослая раститель-
ность, не требующая специ-
ального ухода. Такие «зеленые 
крыши» в противовес интен-
сивным — предполагающим 
настоящие сады — практиче-
ски автономны. 
Опыт «Аптекарского огорода» 
доказывает, что создание зеле-
ной атмосферы в городе — дело 
совсем несложное. Если выде-
лить растениям место и не ме-
шать им развиваться, то мини-
версию фестиваля цветов мож-
но будет ежегодно наблюдать 
в каждом столичном дворе. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

Разноцветье
впечатляет
Директор Ботаниче-
ского сада добавляет, 
что свой вклад в буй-
ное весеннее цветение 
в «Аптекарском огороде» 
вносит еще и правиль-
ный уход сотрудников за 
растениями. 
— Мы косим только тра-
ву на газонах, регулярно 
подсаживаем новые рас-
тения и, помимо этого, 
не убираем листья в осен-
ний период, — объясня-
ет он. — Таким образом 
формируется устойчивая 
популяция в самом центре 
города.
Так что, если соблюдать эти 
простые принципы, такое 
разноцветье может быть в лю-
бом саду или дворике.

Первоцветы — крокусы, хионо-
доксы и ветреницы — уже рас-
пустились. Чуть позже к ним 
присоединятся тюльпаны, 
нарциссы, гиацинты. А в конце 
апреля — начале мая их сменят 
сакуры, яблони, груши, сливы, 
абрикосы, черешни, миндаль, 
рябчики и черемуха. Одновре-
менно распустятся магнолии.

9 апреля 2021 года. 
Гостья «Аптекарского 
огорода» Анастасия  
Мишупра (1) 
фотографирует 
первоцветы (2). 
Директор сада  
Алексей Ретеюм 
готовится к фестивалю 
цветов (3)
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ы — крокусы, хионо-
треницы — уже рас-
. Чуть позже к ним 
нятся тюльпаны, 
гиацинты. А в конце 
ачале мая их сменят 
лони, груши, сливы, 
черешни, миндаль, 
черемуха. Одновре-
устятся магнолии.

ТАКИМИ РАСТЕНИЯМИ МОЖНО 
УКРАСИТЬ ЛЮБОЙ ДВОР Сейчас первоцветами на-

зывают многолетние кра-
сивоцветущие невысокие 
травы. А вот в XX веке такое 
название было у реальных 
личностей, которые спа-
сали людей от фашистов. 
Кроме того, в честь перво-
цвета назван астероид 
(970) Примула, открытый  
в 1921 году.

НА ЗАМЕТКУ

Репетиция 
закончена. 
Фестиваль 
цветов 
открыт
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Ремонт, 
созвучный 
времени 

вспомогательных помещений 
на 1,2 метра. В зоне органа на-
лажены автономные вентиля-
ционная и отопительная систе-
мы — для поддержания темпе-
ратурно-влажностного режима.
Еще в 2019 году было определе-
но, что на обновление Москов-

ской государственной консер-
ватории потребуются солидные 
средства. Федеральные власти 
выделяли более 3,2 миллиарда 
рублей на завершение работ по 
реконструкции первого учеб-
ного корпуса консерватории, 
Рахманиновского зала, а также 
многофункционального студен-
ческого комплекса.
Была предложена хорошая 
идея — назвать учебные классы 
в честь именитых музыкантов: 
Сергея Танеева, Давида Ойстра-
ха, Леонида Когана. 
Также власти решили, что Мо-
сковская консерватория полу-
чит дополнительные площади, 
где разместятся артистические 
Малого зала и репетитории.
Проект предполагал улучше-
ние акустики вспомогательных 
помещений Рахманиновского 
зала. При модернизации ис-
пользовали высококачествен-
ные звукоизоляционные ма-
териалы и было установлено 
современное акустическое 
и звукозаписывающее обору-
дование. 
— За прошедшие годы был вве-
ден ряд объектов консервато-
рии. В частности, завершены 
работы в Большом, Малом и Рах-
маниновском залах консервато-
рии, в учебном корпусе с Белым 
залом и в «Уличном корпусе», — 
напомнил Сергей Левкин.
Также в соответствии с проек-
том отреставрированные зда-
ния доступны для маломобиль-
ных посетителей.
— В 2021 году у консерватории 
будет комплекс, отвечающий 
современным требованиям, — 
сказал ректор Московской кон-
серватории Александр Соколов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

в эксплуатацию учебные по-
мещения на четвертом и пятом 
этажах, — отметил руководи-
тель столичного Департамента 
градостроительной политики 
Сергей Левкин (на фото). 
По его словам, сейчас ведется 

отделка на первом, 
втором и третьем 
этажах здания.
— Кроме того, в на-
стоящее время уже 
начата пускона-
ладка внутренних 
инженерных си-
стем, — добавил 
Сергей Левкин.

В третьем учебном корпусе ве-
дутся устройство внутренних 
инженерных систем и отделка 
учебных классов, устройство 
лестниц и фасадные работы. 

ДЕТАЛИ

Отреставрированная табличка Осоави-
ахима снова украшает фасад бывшего 
глав ного дома усадьбы Т. Ф. Эминско-
го по адресу: улица Покровка, 14/2, 
строение 1. 

Она стала уже пятой по счету, восстанов-
ленной совместно с Ассоциацией рестав-
раторов России.
— Первые три таблички еще в 2018–
2019 годах были отреставрированы 
и заняли свои исторические места в Та-
ганском районе. Еще одна была воссоз-
дана и установлена на фасаде дома № 16 

на Пятницкой улице. Важ-
но, что знак Осоавиахима 
считался почетным, люди 
действительно прикла-
дывали усилия для того, 
чтобы получить право 
разместить его на своем 
доме,— отметил руково-
дитель Департамента культурного 
наследия Алексей Емельянов. 
Реставраторы бережно очистили таблич-
ку от многочисленных поздних слоев 
краски и гипса, затем укрепили гипс, 
восполнили дефекты и мелкие утраты 

лепного декора (ко-
лосья и буквы), после 
окрасили поверхность 
эмблемы по найденным 
историческим колерам.

Общественно-политическая органи-
зация «Общество содействия обороне, 
авиационному и химическому стро-
ительству» (Осоавиахим) появилась 

в СССР в январе 1927 года и просуще-
ствовала до 1948 года. Автором фирмен-
ного знака организации стал художник 
и скульптор Георгий Алексеев. Значок 
выглядел как пятиконечная красная 
звезда, на фоне которой разместились 
серп, молот, шестерня, сноп колосьев, 
пропеллер, винтовка и противогаз — 
символы обороны. Внизу на ленте есть 
надпись: «Крепим оборону СССР». 
Преемником Осоавиахима стала ор-
ганизация «Добровольное общество 
содействия армии, авиации и флоту» — 
ДОСААФ СССР. Сейчас в России вопро-
сами военно-оборонной работы и под-
готовки занимается МЧС.

В столице завершается 
очередной этап работ 
по реконструкции Москов-
ской консерватории. В хо-
де ремонта специалисты 
сохраняют исторический 
дух здания и применяют 
современные 
материалы 
и технологии.

Ун и к а л ь н ы й  
ансамбль об-
новляют мак-

симально бережно. 
Реконструкция, ре-
ставрация и ремонт 
идут здесь рука об руку. Основ-
ные работы в двух корпусах за-
кончат в этом году.
— В первом учебном корпусе 
выполнены работы и переданы 

Новые помещения образова-
тельного учреждения планиру-
ют открыть свои двери в четвер-
том квартале этого года. 
А вот Большой зал готов. Особое 
внимание было уделено акусти-
ке и его уникальному облику. 
Полностью восстановлен леп-

ной гипсовый декор, стены под 
арочными окнами-витражами 
декорированы портретами ком-
позиторов. Новые кресла отвеча-
ют акустическим требованиям.
Уникальный орган конца по-
запрошлого столетия теперь 
свободно выступает фасадом 
в пространство сцены — за 
счет передвижки перегородок 

12 апреля 2021 года. Маляр Наталья Иванова шпаклюет стену в коридоре консерватории (1). 
Бюст Петра Чайковского (2), обновленная люстра в одном из залов (3) 
и отреставрированный элемент лестницы в виде арфы (4)

УЧЕБНЫЕ КОРПУСА ПЛАНИРУЮТ 
ОТКРЫТЬ В КОНЦЕ ЭТОГО ГОДА

Табличка 
Осоавиахима, которая 
после реставрации 
снова  украшает фасад 
дома № 14/2 на улице 
Покровке

Дому вернули историческую табличку
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Сокровища 
Ильинки 
отдадут 
музею

7 апреля 2021 года. Гендиректор «Столичного 
археологического бюро» Константин Воронин 
рассматривает монету XVI века (3), ракушки, 
которые использовали как валюту в XI–XII веках (1), 
и фрагмент женского украшения — усерязи (2) 

стеклянные браслеты и некото-
рые фрагменты домонгольской 
керамики.

Украшения и посуда 
предков 
— Один из типов найденных на 
Ильинке украшений носил ма-
гический и обрядовый харак-
тер, — рассказали в Мосгорнас-
ледии. — Это лунницы — жен-
ские обереги, изготовленные из 
сплавов цветных металлов. Их 
делали в виде подвесок, серег, 
вплетали в браслеты, украшали 
ими одежду и головные уборы. 
Лунницы часто вышивали на 
ткани, чтобы придать одежде 
защитные свойства.
— Среди женских украшений 
есть стеклянные браслеты. Та-
кие изделия обычно датируются 
60-ми годами XII века — первой 
половиной XIV века, — сообщил 
генеральный директор «Столич-
ного археологического бюро» 
Константин Воронин.
В числе археологических на-
ходок четыре перстня: один ре-
шетчатый и три пластинчатых 
незамкнутых. Такие украшения 
могли надевать как мужчины, 
так и женщины.
О развитости ремесленничества 
на территории будущей Москвы 
говорят фрагменты керамиче-
ских сосудов домонгольского 
периода. Их относят к XII — на-
чалу XIII века. Они сделаны из 
глины с большим количеством 

примесей. При обжиге в печи 
такая посуда приобретала крас-
ный оттенок.
Другие находки интересны для 
нумизматов. Так, найден монет-
ный клад, содержащий около 
80 медных пул. Сокрытие это-
го клада, вероятно, произошло 
в конце XVI столетия, так как 
первые упоминания об освое-
нии этой территории относятся 
к 1590-м годам, где в этот период 
сформировалась Коломенская 
Ямская слобода. 
— Найденный клад принад-
лежал жителю Москвы с очень 
скромными доходами, — сооб-
щил Константин Воронин. — 
В те времена медное пуло было 
наиболее мелкой денежной 
единицей с минимальной по-
купательной способностью — 
к примеру, на одно медное пуло 
в сезон возможно было купить 
всего лишь два огурца. Таким 
образом, в переводе на совре-
менные реалии покупательная 
способность медного пула при-
мерно равнялась современной 
десятирублевой монете.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

На Ильинке в ходе архе-
ологических работ были 
найдены уникальные 
артефакты разных веков. 
Самому «старшему» — бо-
лее девяти столетий. Кол-
лекцию древних находок 
передадут Музею Москвы. 

Некоторые из артефактов 
свидетельствуют о том, 
что к моменту первого ле-

тописного упоминания Москвы 
в 1147 году на этой территории 
уже существовал экономически 
развитый населенный пункт.

Пряслице вместо монет

Руководитель столичного Де-
партамента культурного насле-
дия Алексей Емельянов поясня-
ет: в руках специалистов сегод-
ня много найденных за послед-
ние три года артефактов, в том 
числе относящихся к XII веку.
— Это, например, гончарные 
изделия и немало дорогих укра-
шений, что говорит о связях 
древних москвичей с другими 
районами Восточной Европы, — 
сказал глава Мосгорнаследия.
Важная находка для археоло-
гов — ракушки каури и шифер-
ные пряслица, которые исполь-
зовались как валюта. В XI–XII сто-
летиях их завозили в славянские 
княжества из-за границы.
Другим примером древней ва-
люты могли служить и прясли-
ца. Древнейшим и простейшим 
приспособлением для производ-
ства пряжи была ручная прял-
ка. Перед началом работы рас-
чесанную шерсть, льняное или 
конопляное волокно мастерица 
прикрепляла к своей прялке. 
А потом вытягивала из кудели 
левой рукой несколько волокон, 
скручивала их в нить и присо-
единяла к веретену, на которое 
насаживала пряслице. Веретено 
вместе с прикрученным к нему 
началом нити приводила пра-
вой рукой в быстрое вращение 

Возраст Москвы 
не пересмотрят

Алексей Емельянов добавил, 
что к настоящему времени нет 
никаких оснований пересма-
тривать возраст Москвы как 
города, даже несмотря на уни-
кальные артефакты. Глава ве-
домства пояснил, что возраст 
древних городов 
традиционно отсчи-
тывается с момента 
их первого упоми-
нания в письменных 
источниках. Москва 
впервые упоминает-
ся в Ипатьевской ле-
тописи — в пятницу, 
4 апреля 1147 года, 
ростово-суздаль-
ский князь Юрий 
Долгорукий принимал в го-
родке под названием Москов 

друзей и союзников.  
Среди представлен-

ных специалистами 
артефактов есть 
височные кольца 
вятичей, женские 
обереги-лунницы, 
перстни, а также 

и тотчас отпускала. Повиснув 
в воздухе, оно продолжало вра-
щаться, постепенно вытягивая 
и наматывая нить. Пряслице в те 
времена служило для того, чтобы 
усилить и сохранить вращение, 
которое иначе прекратилось бы 
через несколько мгновений. Ког-
да нить становилась достаточно 
длинной, мастерица наматы-
вала ее на веретено, а пряслице 
не давало растущему клубку со-
скользнуть. 
Особая примета: приспособле-
ния для утяжеления ручного ве-
ретена были сделаны из редкого 
красного камня. Именно поэто-
му они в X–XII веках вполне мог-
ли исполнять роль монет.
— Такие вещи были на вес золо-
та, — пояснил глава Мосгорнас-
ледия, уточнив, что добывать 
камень для таких грузиков мож-
но было только в одном месте 
Киевского княжества.
В XIII веке пряслица переста-
ли делать из камня, они ста-
ли глиняными: монголь-
ские захватчики разорили 
овручские мастерские. 
В Москве шиферные 
пряслица встреча-
ются в археологиче-
ских куль турных сло-
ях  XII–XV веков.
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СРЕДИ НАЙДЕННЫХ 
ПРЕДМЕТОВ ЕСТЬ 
ЖЕНСКИЕ ОБЕРЕГИ, 
ПЕРСТНИ И БРАСЛЕТЫ
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В субботу прошла всерос-
сийская акция «Тотальный 
диктант». Наш корреспон-
дент посетил мероприятие 
на одной из площадок — 
в библиотеке-читальне 
имени Ивана Тургенева.

ТВОРЧЕСТВО
Картинки 
из жизни 
В Центральной городской детской 
библиотеке имени Аркадия Гайдара 
прошел мастер-класс «Хорошее 
место» по созданию объемных 
3D-иллюстраций.

Урок начинается с того, что иллю-
стратор Анна Леонова демонстри-
рует детям на проекторе с десяток 
картинок из одной книги и объ-
ясняет, каким может быть про-
странство. На рисунках в основном 
изображены дома. 
— Нужно понимать, что любое 
пространство сформировано 
не только стенами, но и всем во-
круг, — говорит Анна Леонова. 
Преподаватель предлагает участ-
никам выбрать либо любой образ 
из книг, либо вспомнить любимое 
место из реальной жизни для соз-
дания своей работы. 
Большинство ребят останавли-
вается на втором варианте. А не-
которые дают волю своему вооб-
ражению. Между тем перед детьми 

на трех столах уже лежат клей, 
ножницы и цветная бумага. 
Участники начинают рисовать 
эскиз — это первый этап работы. 
На него у ребят уходит большая 
часть времени. 10-летняя Марфа 
Колоскова пришла на мероприятие 
вместе с 5-летним братом Иваном 
и решила, что будет делать иллю-
страцию реки с березами. Но в те-
чение короткого времени приходит 
к выводу, что эти объекты сложно 
сделать объемными. Поэтому 
девочка решает нарисовать на 
красной бумаге несколько ква-
дратиков, после чего вырезает их. 
Из этих элементов она формирует 
стены дома, которые приклеивает 
еще на один лист бумаги. Потом 
она приделывает к дому голубую 
крышу. В последнюю же очередь 
вырезает синий водоем, в котором 
рисует рыбок, и делает рядом с до-
мом несколько кустарников. В ито-
ге у девочки получается маленькое 
уютное 3D-пространство. 
Другие ребята создали зоомагазин, 
многоквартирные дома, палатку 
и многое другое. 

9 апреля 2021 года. Посетитель мастер-
класса Иван Колосков слушает педагога

сразу становятся моими едино-
мышленниками. 
По его словам, основная слож-
ность текста диктанта — в пун-
ктуации. При этом, как отметил 
журналист, в отрывке произве-
дения Глуховского нет ни одной 
точки с запятой. Но у несколь-
ких участников возникло со-
мнение на этот счет.
— Мне очень понравилось со-
держание, я не знала, что это 
будет текст по Глуховскому. Он 
очень трогательный, даже не-
много не в стиле автора, слиш-
ком лиричный, — рассказывает 
участница акции, студентка-пя-
тикурсница Лаура Гильмутди-
нова. — Сложно было с пункту-
ацией. Где-то есть мысли о точке 
с запятой, тире. Судя по всему, 
все ограничилось только запя-
тыми, но полной уверенности 
нет. После последнего прочте-
ния ничего не правила, первые 
впечатления обычно самые пра-
вильные. 
Лаура Гильмутдинова пришла 
на «Тотальный диктант» вместе 
с мамой Екатериной, которая 
и была инициатором попро-
бовать свои силы в написании 
текста под диктовку. На акцию 

они обе пришли в первый раз. 
— Мне все понравилось. Текст 
не очень простой, с витиева-
тыми переходами, диалога-
ми. Пунктуационные ошиб-
ки у меня наверняка есть, по 
орфографии там все доста-
точно просто, — рассказыва-

ет Екатерина Гильмутдинова.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН 
okruga@vm.ru

ет разную интонацию, иногда 
активно жестикулирует, чтобы 
помочь участникам. 
— Русский язык — это самая 
большая награда, которую мы 
получаем, рождаясь в России. 
Это язык свирепый по возмож-
ности совершить в нем ошиб-
ку, — говорит журналист. — 
Владение им делает человека 
совершенным как минимум 
в одной вещи. Люди, которые 
пришли добровольно сдавать-
ся в лапы тотального диктанта, 

— Я хотел, чтобы эта история 
получилась очень человече-
ской, понятной и созвучной 
чувствам как можно большего 
количества людей. Поэтому 
я решил списать это с истории, 
происходившей в моей семье. 
Для меня этот текст очень лич-
ный, — обратился к участ-
никам акции, которые рас-
саживаются за парты, Дми-
трий Глуховский с большого 
экрана в читальном зале.
После приветствия писателя 

всем показывают 
короткометраж-
ный фильм «Обе-
щания», снятый по 
мотивам произве-
дения. После это-
го текст диктанта 
в  видеоформате  
читает Дмитрий 
Глуховский. Теперь 
участники букваль-
но на старте — пора 

брать ручки и листочки! Влади-
мир Раевский включает микро-
фон и начинает диктовать текст. 
Каждое предложение он произ-
носит по три раза: сначала бы-
стро целиком, потом медленно 
по частям, а в конце снова выда-
ет полный вариант. Владимир 
Раевский старается правильно 
расставить акценты, подбира-

Горожане 
проверили 
свой уровень 
грамотностиУчастники подтягиваются 

в Тургеневку заранее — 
больше чем за полчаса до 

начала мероприятия. «Тоталь-
ный диктант» начинается на 
всех площадках одновременно, 
поэтому всем желающим про-
верить уровень своей грамот-
ности важно прийти на акцию 
без опозданий. 
Пока люди стоят перед входом 
в читальный зал, мимо идет из-
вестный журналист и телеради-
оведущий Владимир Раевский 
и первым заходит в аудиторию. 
Ему сегодня предстоит прочи-
тать диктант. При этом только 
за 20 минут до начала меропри-
ятия он узнает, какой текст ему 
нужно будет декламировать по-
сетителям. Им оказывается од-

на из пяти частей произведения 
писателя Дмитрия Глуховского 
«Обещания» под названием 
«Очередь». Текст, написанный 
специально для диктанта, рас-
сказывает о судьбе трех поко-
лений женщин из одной семьи. 
Автор затрагивает темы взаимо-
отношений с родственниками, 
жизненных ценностей.

с мамой Екатериной, которая 
и была инициатором попро-
бовать свои силы в написании 
текста под диктовку. На акцию 

они обе пришли в первый раз. 
— Мне все понравилось. Текст 
не очень простой, с витиева-
тыми переходами, диалога-
ми. Пунктуационные ошиб-
ки у меня наверняка есть, по 
орфографии там все доста-
точно просто, — рассказыва-

ет Екатерина Гильмутдинова.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН 
okruga@vm.ru

— Я хотел, чтобы эта история 
получилась очень человече-
ской, понятной и созвучной 
чувствам как можно большего 
количества людей. Поэтому 
я решил списать это с истории, 
происходившей в моей семье. 
Для меня этот текст очень лич-
ный, — обратился к участ-
никам акции, которые рас-
саживаются за парты, Дми-
трий Глуховский с большого 
экрана в читальном зале.
После приветствия писателя 

всем показывают 
короткометраж-
ный фильм «Обе-
щания», снятый по 
мотивам произве-
дения. После это-
го текст диктанта 
в  видеоформате  
читает Дмитрий 
Глуховский. Теперь 
участники букваль-
но на старте — пора 

брать ручки и листочки! Влади-
мир Раевский включает микро-
фон и начинает диктовать текст. 
Каждое предложение он произ-
носит по три раза: сначала бы-
стро целиком, потом медленно 
по частям, а в конце снова выда-
ет полный вариант. Владимир 
Раевский старается правильно 
расставить акценты, подбира-

поэтому всем желающим про-
верить уровень своей грамот-
ности важно прийти на акцию 
без опозданий. 
Пока люди стоят перед входом 
в читальный зал, мимо идет из-
вестный журналист и телеради-
оведущий Владимир Раевский 
и первым заходит в аудиторию. 
Ему сегодня предстоит прочи-
тать диктант. При этом только 
за 20 минут до начала меропри-
ятия он узнает, какой текст ему 
нужно будет декламировать по-
сетителям. Им оказывается од-

на из пяти частей произведения 
писателя Дмитрия Глуховского 
«Обещания» под названием 
«Очередь». Текст, написанный 
специально для диктанта, рас-
сказывает о судьбе трех поко-
лений женщин из одной семьи. 
Автор затрагивает темы взаимо-
отношений с родственниками, 
жизненных ценностей.

«Тотальный дикант» задумали в Новосибир-
ске в 2004 году. Акция прошла уже в 18-й раз 
и проводилась в 59 странах мира. Библиоте-

ка-читальня имени И. Тургенева принимает участие в меро-
приятии уже больше пяти лет. Среди диктаторов на площадке 
«Тургеневки» были актер Леонид Ярмольник, поэт Дмитрий 
Воденников, писатель Алиса Ганиева.

НА ЗАМЕТКУ

10 апреля 2021 года. Участница «Тотального 
диктанта» Лаура Гильмутдинова пишет текст (1), 
который декламирует журналист Владимир 
Раевский (2)

ТЕКСТ ДИКТАНТА 
В ЭТОМ ГОДУ 
НАПИСАЛ ДМИТРИЙ 
ГЛУХОВСКИЙ 
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Столичные власти запу-
стили проект «Свободный 
доступ». Жители ЦАО 
и других округов могут ин-
формировать Госинспек-
цию по недвижимости 
о самозахвате террито-
рий. Корреспондент «МЦ» 
съездил с инспектором 
на проверку результатов 
демонтажа незаконно 
установленного КПП. 

На Котельнической набе-
режной, владение 1/15, 
корпус Б, был размещен 

контрольно-пропускной пункт. 
Он был полуразрушен и портил 
внешний вид набережной. Его 
установили незаконно, и сейчас 
постройку демонтировали. Как 
рассказал начальник Госинспек-
ции по недвижимости Владис-
лав Овчинский, в прошлом году 
Госинспекция выявила в ЦАО 
122 подобных некапитальных 
сооружения.
— Среди этих сооружений пар-
ковки, шлагбаумы, парковоч-

Инспектор 
ответит 
онлайн

6 апреля 2021 года. Главный инспектор Госинспекции по недвижимости Москвы в ЦАО 
Юрий Чернявский проверяет результаты демонтажа незаконной постройки 

МАСТЕРКЛАСС

Ученицы Центра содействия семейному 
воспитанию «Спутник» приняли участие 
в мастер-классе по визажу.

Обучающие программы профориента-
ционной направленности — неотъем-
лемая часть работы Центра содействия 
семейному воспитанию «Спутник». 
Благодаря сотрудничеству с благотво-
рительным фондом «Река детства» про-
ект удалось вывести на новый уровень. 
Ребята из ЦССВ «Спутник» получили 
возможность участвовать в мастер-
классах по самым разным направлени-
ям — от фотоискусства до кулинарии. 
Воспитанницы центра Анастасия и Та-

тьяна решили, что свяжут свою про-
фессиональную жизнь с индустрией 
красоты, поэтому подали заявки и по-
бывали на занятии у стилиста-визажи-
ста Маргариты Трубиной.
— Мне было очень интересно попро-
бовать на практике те или иные при-
емы, — призналась Настя.
Уроки визажа для девочек  — это шанс 
оценить свои знания и умения.
— Дружба с фондом «Река детства» 
началась практически с момента 
знакомства, — говорит заведующая 
отделением социальной защиты ЦССВ 
Екатерина Смарцева. — Его сотрудни-
ки и волонтеры всегда рядом.

10 апреля 2021 года. Воспитанница Центра содействия семейному воспитанию «Спутник» 
приняла участие в мастер-классе по визажу. Девушка научилась новым приемам в макияже

Для девушек провели урок по визажу

получив сигнал, в течение трех 
дней проверяет законность 
установки сооружения. Если 
подтверждается факт самоза-
хвата, мы с префектурой окру-
га принимаем меры по снятию 
ограничений и восстановлению 
свободного доступа.
Он добавил, что обратиться 
в Госинспекцию по недвижимо-
сти также можно, если кто-то во 
дворе установил цепочки между 
машино-местами, ограничи-
тельные столбики, или орга-
низовал незаконную парковку 
и берет за нее деньги.

Урбанист Григорий Мельник 
пояснил, что «борьба за ас-
фальт» — обычное для любого 
мегаполиса явление.
— В городе тесно, и люди как-то 
пытаются отвоевать себе допол-
нительное пространство. В том 
числе — для парковки, — пояс-
нил он. — Самозахвата можно 
избежать только совместными 
усилиями власти и горожан. 
Идея проекта «Свободный до-
ступ» — очень правильная. Осо-
бенно для жителей ЦАО. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

ные столбики и прочие барьеры, 
перекрывающие доступ к терри-
ториям общего пользования, — 
уточнил Владислав Овчинский.
Для борьбы с самозахватом 
и был запущен проект «Свобод-
ный доступ». В его рамках жи-
тели округа могут обращаться 
в Госинспекцию по недвижи-
мости через социальную сеть 
«Инстаграм», направив непо-
средственно инспектору своего 
района обращение и рассказав 
о нелегальной парковке или по 
поводу шлагбаумов, полусфер, 
ограждений для проезда на дво-
ровые территории, ограниче-
ния пешеходных проходов.
Контакты инспекторов всех 
районов Москвы можно найти 
на портале mos.ru в разделе «Гос-
инспекции по недвижимости».
— В обращении нужно указать 
свои фамилию, имя и отчество, 
контактный номер для связи, 
краткое описание проблемы 
и приложить фото незаконного 
сооружения, — пояснил Владис-
лав Овчинский. — Инспектор, 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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подряд попадают в штанги, по-
том вратарь чуть не забивает по-
сле обводки. Но в итоге команда 
из ЦАО не реализовывает голе-
вые моменты, чем пользуются 
соперники. Во втором тайме 
«Красная Пресня» 
наконец-то смогла 
забить голы. Надир 
Айзятуллин, орга-
низатор турнира, 
начальник отдела по 
спортивно-массо-
вой работе Моском-
спорта и футболист 
команды черных за две минуты 
оформляет дубль. Матч так и за-
канчивается счетом 3:2, «Крас-

ная Пресня» завоевывает 
бронзу.

В парке культуры и отдыха 
«Красная Пресня» прошел 
«Финал четырех» весен-
него Кубка Центрального 
округа по мини-футболу. 
Определились призеры 
и победитель соревнова-
ний. Корреспондент «МЦ» 
посетил одно из главных 
спортивных событий ве-
сеннего сезона. 

В турнире боролись 16 ко-
манд, он продолжался 
четыре недели. А до фи-

нальных матчей дошли четыре 
коллектива: «Красная Пресня» 
и «Кулябец» из Пресненского 
района ЦАО, и «Рабочий посе-

лок» и «Штурм». Многие участ-
ники соревнований выходят за-
ранее размяться. После растяж-
ки на поле первыми появляются 
«Красная Пресня» и «Кулябец». 
В первом тайме вторая из этих 
команд за счет индивидуальных 
действий, финтов и точных пе-
редач забивает два гола подряд. 
Однако уже в начале второго 
тайма «Красная Пресня» начи-
нает отыгрываться: защитник 
Николай Дмитриев совершает 
сольный проход по правому 

флангу и бьет в дальний 
угол... Гол!!! «Кулябец» 
играет в основном на 
контратаках. В итоге эта 
команда добивается по-
беды со счетом 4:2. 
Во втором полуфинале без 
особых проблем «Штурм» 
обыгрывает «Рабочий посе-
лок» — 4:1. Тут и голы в почти 
пустые ворота, и вратарю в до-
мик. А вот в матче за третье ме-
сто между «Красной Пресней» 
и «Рабочим поселком» начи-
нается настоящая заруба, что 
подтверждает и поддержка Ни-
колая Дмитриева из «Красной 
Пресни» его детьми — 5-летним 
Владиславом и 3-летней Але-

ной. Они дружно кричат: «Папа, 
мы за тебя болеем». Накал стра-
стей подчеркивают и две микро-
травмы у футболистов «Красной 
Пресни» по ходу матча. Но все 
обходится, и вскоре они 
возвращаются в игру. 
Сам матч проходит под 
инициативой «Красной 
Пресни». На первых ми-
нутах игроки два раза 

— Польза таких соревнова-
ний — в доступности. В них мо-
жет принять участие абсолют-
но любой человек, — говорит 
запыхавшимся голосом Надир 
Айзятуллин.

Тут же своими впечатлениями 
от матча делится еще один игрок 
черных Николай Дмитриев:
— Я неоднократно принимал 
участие в таких турнирах. Я рад, 
что есть лишняя возможность 
встретиться с друзьями из ко-
манды. Есть поле с хорошим га-
зоном, соответствующее требо-
ваниям, — говорит он. — А у мо-
их детей возможность в парке 
погулять, в том числе и с детьми 
моих друзей. 
В финале «Штурм» выиграл 
у «Кулябца» со счетом 4:2. Тут 
и голы в пустые ворота, и в даль-
ний угол с ближнего расстояния, 
и после отбора мяча у вратаря.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 
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11 апреля 2021 года. Игрок команды «Красная Пресня» 
Гаянэ Товмасян демонстрирует финты с мячом
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Соревнования проходи-
ли в формате двух таймов 
по 15–20 минут каждый. 
А «Финал четырех» подраз-
умевал, что зрителей ждут 
две полуфинальные игры, 
матч за третье место и по-
единок за золотые медали.

КСТАТИ

Футбольное 
поле 
для дружеских 
встреч 
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Транспортные услуги

Коллекционирование

Здоровье и красота
Финансовые услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ Реклама

Юридические услуги

Недвижимость

Куплю дорого, иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, 
патефон, самовар, подстаканник, 
фарфор, статуэтки, портсигар, архи-
вы, открытки, фотоаппарат, значки, 
прочее купим. Т. (495) 769-74-09

Коллекционер купит дорого! Зна-
ки, иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, сервизы Гарднера, 
Кузнецова, Попова, столовые при-
боры, бронзу, ювелирные изделия, 
открытки до 1940 г. Китайские буд-
ды, предметы военной атрибутики. 
Т.: (495) 797-05-24, (926) 050-12-40

Букинист купит книгу до 1927 г. за 
50 000 руб. Журналы и детские кни-
ги до 1945 г. Архивы, рукописи, ав-
тографы, плакаты. Бесплатно оценю 
библиотеку. Куплю антиквариат, се-
ребро, картины, иконы, фарфор, ме-
бель игрушки и др. Т. (925) 795-57-97

Профессиональный педикюр
и маникюр от специалистов с меж-
дународным образованием. Немец-
кие технологии в обработке стопы 
и уходе за руками. Пенсионерам 
скидка 15%! М. «Новослободская». 
Запись по тел. Т. (967) 137-65-85

Посудомойщица требуется в столо-
вую-офис. З/п 35 000 рублей. График 
работы: 5/2, 8:30–17:30. Оформле-
ние обязательно по трудовой книж-
ке. Место работы: м. «Тверская», 
«Чеховская». Т. (977) 774-22-10

● Срочно выкупим квартиру, комнату, 
доли, участки, можно с долгами и про-
блемами. Светлана. Т. (922) 464-91-50
● Жители Москвы снимут квартиру. 
Т. (967) 066-14-42
● Абсолютно срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Сниму квартиру. Т. (926) 911-77-81

Товары и услуги

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Ремонт квартир. Т. (926) 024-06-65
● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

● Юридическая консультация, иски, 
суды, госорганы. Т. (900) 280-44-04

● Купим с благодарностью. Книги, 
плакаты, афиши, рекламу только до 
1945 г. А также до 1960 г.: предметы со-
ветского и дореволюционного времени, 
архивы, открытки, фото, значки, карти-
ны, статуэтки, и очень многое другое . 
Т.: ( 495) 408-77-69, (916) 929-09-41, 
(917) 515-71-93
● Куплю елочные игрушки, календа-
рики. Т. (915) 401-64-88
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Алкоголь СССР. Т. (916) 993-36-64
● Книги куплю. Т. (926) 265-27-98
● Куплю монеты. Т. (495) 128-10-75
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64

● Продавец в киоск печатной про-
дукции. Районы: Красносельский, Ме-
щанский, Таганский. З/п от 25 000 руб. 
Т. (916) 080-68-11

● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (969) 777-28-96
● Купим, вывезем радиодетали, про-
вода, металл. Т. (903) 125-40-10

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56

● Ремонт стиральных машин и элек-
троплит. Т. (499) 964-69-64
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Мемуары художников и рас-
сказы Куприна, оперы Хворо-
стовского и музыка Фаустаса 
Латенаса — улыбчивая и лег-
кая актриса стала известна 
массовому зрителю после вы-
хода на ТВ юмористического 
шоу «Женская лига». 

Последние пару недель 
актрисы Театра имени 
Евгения Вахтангова Оль-

ги Тумайкиной выдались насы-
щенными. И без того ее плотные 
будни украсили два замечатель-
ных события. В конце марта 
Ольге Тумайкиной было при-
своено звание народной артист-
ки. И аккурат за пять дней до дня 
рождения. С корреспондентом 
«МЦ» актриса поделилась своей 
житейской мудростью.
Ольга, с прошедшим! В одной 
старой песне поется: «День рож-
дения — грустный праздник». 
Уверена, это не про вас. 
Нет, не про меня. И я предлагаю 
всем перестать разделять слова 
этой песни. Как говорила одна 
древняя старушка, «друзья, вы 
частички, вырванные из небы-
тия. Вас могло и не быть». Так 
что радуйтесь тому, что вы су-
ществуете, чувствуете, любите, 
что любят вас. 
И вам даже не приходится, 
скажем так, искусственно 
стимулировать это состояние 
оптимизма? Знаете, психологи 
советуют — мол, чувствуете, 
что негатив навалился, посмо-
трите веселое кино.
Мне не нужно смотреть коме-
дию, чтобы подстегнуть 

в шкуру персонажа, я просто 
знаю, как он может себя чув-
ствовать. 
Даже оптимистам жизнь, бы-
вает, преподносит неприятные 
сюрпризы. Как вы их пережи-
ваете?
Я стараюсь взять себя в руки, 
потому что всю жизнь я рас-
считывала только на себя. Это 
не страшно, не печально, не 
грустно. Но я могу себе по-
зволить рассказать друзьям 
о сложных обстоятельствах. Мы 
шутя говорим: обговорили про-
блему — значит, на 80 процен-
тов ее почти решили. А потом  
действие! Нужно делать самые 
элементарные вещи. Начиная 
с наведения порядка в доме, за-
канчивая пестованием своего 
графика жизни.
Поделитесь рецептом оптими-
стического отношения к жизни.
Заглядывайте в свою память, 
притягивайте за уши прекрас-
ные воспоминания. Однажды 
моя подруга оказалась в Синга-
пуре по работе. Пейзажи произ-
вели на нее колоссальное впе-
чатление. Она позвонила мне 
в восторге: «Оль, послушай, как 
шумит океан!» Но связь была не 
на высоте, я никакого шума оке-
ана не слышала. И она сказала: 
«Хорошо, я тебе сама покажу: 
«Шшшшш». Я оценила степень 
ее восторга. У каждого человека 
может быть свой океан, просто 
вспоминайте его почаще. 
Как участница проекта «Жен-
ская лига» скажите, в чем она, 
женская мудрость?
Мудрость сопряжена с самораз-
витием, образованием, которое 
ты не прекращаешь ни на секун-
ду. Давайте заглянем в детство. 
Как этот механизм сработал: 
как мечта девочки из семьи 
экономистов стать артисткой 
превратилась в жизненный сце-

нарий? Сила желания была 
невероятная. Я была из 
тех детей, которые ро-
дились и сразу стали 
взрослыми. Это тоже 
нестрашно, а просто 
вариант для жизни. 
Я очень быстро суще-
ствовала и существую. 
Кто хочет, тот делает. Так 
японцы говорят. В этом 
я, наверное, немножко 
японка. 
Давайте пофантазируем. 
В условном авангардном 
спектакле о Москве какие 

места вы бы сыграли? 
В первой части я сыграла бы 
особняк Берга, который стал 
Театром Вахтангова. Когда во 
время войны была бомбежка 
и артисты бегали тушить «за-
жигалки», которые сбрасывала 
немецкая авиация. Еще я бы 
сыграла фонтан «Принцесса Ту-
рандот», фонари, освещающие 
Театр Вахтангова. А во второй 
части я перенеслась бы в Брюсов 
переулок. В XVI век, когда воз-
двигали деревянный храм Вос-
кресения Словущего на Успен-
ском Вражке.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 

но, когда о твоей заслуге сооб-
щают на весь мир. По крайней 
мере, тот мир, в котором я живу. 
И я очень рада, что могу дать 
моим родным повод гордиться 
мною Это ли не счастье? 
В продолжение «праздничного 
разговора»: вы, вообще, человек 
компанейский или вам нескучно 
и в одиночестве? 
Мне нескучно и одной. Так бы-
ло всегда. Но и в компании дру-
зей совершенно замечатель-
но. У нас одинаковое чувство 
юмора, и могу вас уверить, оно 
вполне себе на высоте. Сродни 
с чувством вкуса, прекрасного 
и другими деликатными веща-
ми. Как сказал Антон Павлович 
Чехов: «Шутку нельзя сыграть, 
можно сыграть только обстоя-
тельства, ей предшествующие». 
У вас много ролей в театре, кино, 
на телевидении. В этом багаже 
были работы на преодоление се-
бя? Когда хотелось все бросить 
и пойти плакать? 
Все бросить и пойти плакать — 
это эгоизм до такой степени, что 
можно только удивляться. Но 
не могу сказать, что мне легко 
все идет в руки. Просто я очень 
люблю свою работу. И любой 
материал я прежде всего при-
сваиваю себе. Мы должны стать 
с ним больше, чем родными. 
Ну а если материал, с которым 
нужно стать больше, чем родны-
ми, «не ваш»? Что делать? 
Этому материалу предшествуют 
истории мира, легенд, челове-
ческих наблюдений, времени. 
Мне не лень искать источники, 
которые придадут ему значение 
для меня. Я никогда не влезаю 

мою веселость. Живу я себе, жи-
ву всю мою прекрасную жизнь 
и учусь — такое мое счастье. 
Просто я очень внимательна 
к деталям. Когда на ночном 
летнем небе проступают яркие 
звезды, я не ленюсь поднять 
голову, чтобы посмотреть, как 
сияют эти бриллианты. Любая 
эмоция — это тоже какая-то ми-
ни-стихия. Нужно отдаться ей 
на какое-то время. 
Еще один повод для радости — 
присвоение вам звания народ-
ной артистки. Я слышала, что 
кое-кто из артистов, которым 
дают звания, говорят: подума-
ешь, ну и что? 
Это высочайший комплимент 
мне как актрисе. Очень прият-

Ольга Тумайкина родилась 
в Красноярске. Окончила Те-
атральное училище имени 
Б. В. Щукина в 1995 году. В том же 
году Ольгу приняли в труппу Те-
атра им. Евгения Вахтангова, где 
служит до сих пор. Одна из веду-
щих актрис театра, ее амплуа — 
характерная героиня. Среди ши-
рокого зрителя стала популярна 
после того, как на ТВ-экраны вы-
шло скетч-шоу «Женская лига». 
Это было в 2006 году.
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ми, «не ваш»? Что делать? 
Этому материалу предшествуют 
истории мира, легенд, челове-
ческих наблюдений, времени. 
Мне не лень искать источники, 
которые придадут ему значение 
для меня. Я никогда не влезаю 

Ольга Тумайкина: 
Наверное, 
я немножко 
японка

Я не влезаю 
в шкуру персо-
нажа — я про-

сто знаю, как он 
может себя 

чувствовать

Актриса Ольга Тумайкина 
говорит, что именно 
внимание к деталям 
помогает ей относиться 
к жизни с оптимизмом. 
Пока кто-то пеняет 
на плохую погоду, 
она смотрит в ночное небо 
и наслаждается видомЯ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Часовой из гражданских. 9. Игра с «подбором под щитом». 11. Пустой насмешник. 12. «Ученое амплуа» 
доктора Фауста. 14. «Последний приют» Тэффи. 16. «Загашник» верблюда. 17. Что не проходит при булимии? 19. Прибыль от сделки. 
20. Какой барон опубликовал первые логарифмические таблицы? 24. Какой металл концентрирует в себе бледная поганка? 
25. Супруг Айседоры Дункан. 26. «Иной ... не терпит никакого переднего плана». 28. Какое слово связывает Леди Гагу с Бараком 
Обамой? 29. Наука о земноводных. 34. Кто из обэриутов состоял в переписке с Константином Циолковским? 35. Литературное 
«общество безвестных людей», членом которого был Александр Пушкин. 36. Что скрывается за таксой? 37. «Русская пианистка» 
из сериала «Семнадцать мгновений весны». 43. Поступок на грани слабоумия. 44. Страна на побережье Аравийского моря. 
45. Какая ягодка на лозе зреет? 46. Какую валюту Чингисхан «собой украшает»? 52. «Овация для преступника». 53. Пеньковые 
лапти. 54. Итальянский танец из оперы «Любовь к трем апельсинам» Сергея Прокофьева. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто из мультяшных 
героев «улетел, но обещал вернуться»? 2. «Зачем на дальний небосклон ты облачко столь гневно гонишь?» («адресат» пушкинских 
строк). 3. Прима Голливуда, родившая четверых детей. 4. «Клали в сумочки пышки на сахаре и пихали на кряжистый ...» 
6. На съемках этого фильма Брэд Питт повредил себе ахиллово сухожилие, играя Ахиллеса. 7. Глава вуза. 8. Гнев, направленный 
вверх по инстанции. 10. Кто доказал необходимость витаминов для человеческого организма? 13. Какое судно спасло жизнь 
герою рассказа «Рогулька» Михаила Зощенко? 15. Охотничья пуля. 16. Кто основал первую в России бактериологическую станцию? 
18. «На холме пред казаками вьется красный ...» 21. Кто «буквально впрягается» в работу? 22. «Пасхальная ива». 23. Район изгоев. 
24. Кто дважды стал олимпийской чемпионкой вместе с Максимом Траньковым? 27. Актер ... Будрайтис. 28. Нация из Прибалтики. 
30. Какой зверек портит воздух? 31. «Икра для бедняков» у сербов. 32. «Дурные души в себе носят семя собственных бед» (мировой 
классик). 33. Кого из мировых чемпионов окрестили «Моцартом в шахматах»? 34. Домосед высоким стилем. 38. Чему каждая 
река своей жизнью обязана? 39. «Ввиду того, что это правда, я без всякого ханжества признаю: я — великий человек» (герой 
Агаты Кристи). 40. Заем под проценты. 41. Кто сочинил песню о женской дружбе для Лолиты и Алены Апиной? 42. Какому старику 
услуги Золотой рыбки без надобности? 43. Байкальский ветер, песенно «пошевеливающий вал». 45. Поворот гоночной трассы. 
47. «Букетный сосуд». 48. Блюдо на завтрак. 49. Задача поработителей. 50. «Длинноухий пони». 51. Убийца света.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. В каком состоянии свеча гореть не может (11)? 2. Кто из писателей 
все свои романы посвятил жене (7)? 3. Сатирик в штате 
редакции (11). 4. Кто родился в рубашке, которой нет сносу (11)? 
5. В какое море впадает Енисей (7)? 6. У какой рыбки хвост похож 
на саблю (9)? 7. Фрукт, чей сок врачи рекомендуют для профилактики 
от болезни Альцгеймера (9). 8. Кто принимает решения на уровне 
правительства (7)? 9. Что от недуга прописывают (9)? 10. «Рыночная 
разведка» (9). 11. Столица кубанских казаков (9). 12. Нетрадиционная 
медицина (12). 13. «Иллюминация заодно с канонадой» (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: «Бугатти». Варум. 
Тарталетка. Носок. Равенство. Внук. 
Шляпа. Духи. Чудо. Ажарагс. Соус. 
Бигуди. Халтурщик. Слон. Аист. Эванс. 
Крылова. Опоссум. Ветчина. Бельгия. 
Выдача. Климт. Бегемот. Аниме. 
Фарс. Времянка. Авокадо. Швейцер. 
Бассейн. Дача. Галич. Тело. Мисо. 
Адамс. Лысина. База.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Бистро. Ботсвана. 
Шаганэ. Киви. Весть. Дека. Гришаева. 
Тарзан. Семья. Трюффо. Дума. Вздох. 
Бытие. Сабатоны. Свист. Лари. Агент. 
Восход. Вечер. Иван. Мангуст. Воск. 
Лайка. Жмак. Касса. Ковш. Бараш. 
Чайка. Вече. «Сны». Гессе. Рост. 
Доре. Обида. Мориц. Чадо. Синица. 
Театр.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Ювелир. 
9. Зимородок. 11. Банкомат. 
12. Ремешок. 14. Нисан. 16. Марш. 
17. Эстет. 19. Лопес. 20. Нефть. 
24. Декорум. 25. Колпак. 26. Жор. 
28. Лимба. 29. Амплификация. 
34. Валентинка. 35. Брейкер. 
36. Клондайк. 37. Взморье. 
43. Голеностопник. 44. Идея. 
45. Финляндский. 46. Турман. 
52. Врачевательство. 53. Клад. 
54. Диапозитив.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Витебск. 
2. Гобелен. 3. Ворон. 4. Лоб. 
6. Веко. 7. Лампас. 8. Ретушь. 
10. Канал. 13. Кисть. 15. Номер. 
16. Мелодия. 18. Терапия. 21. Турбо. 
22. Склад. 23. Альпы. 24. Донателло. 
27. Ришар. 28. Лифтинг. 30. Ункас. 
31. Шайка. 32. Дрозд. 33. Ойнохоя. 
34. Вельветин. 38. Рояль. 39. Штаны. 
40. Спуск. 41. Тихий. 42. Чистовик. 
43. «Генриада». 45. Фалес. 47. Хаши. 
48. Депп. 49. Хьюз. 50. Штат. 51. Соев.

ЛАБИРИНТ 
1. Маркетинг. 2. Севастополь. 
3. Наказание. 4. Континент. 
5. Полуфиналист. 6. Катастрофа. 
7. Декрет. 8. Мастерская. 9. Саксофонист. 
10. Коворкинг. 11. Кровь. 12. Муравьева. 
13. Терпсихора. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Спектр. Ваятель. 
Воздух. Бутерброд. Ответ. Палисад. 
Циник. Модем. Огород. Награда. 
Сервис. Натюрморт. Люди.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Консул. Капуста. 
Подряд. Стрелец. Тирозин. Глубь. Сад. 
Пик. Вожак. Салют. Плод. Килограмм. 
Кедр. Календарь. Рюхи.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Удачное время для рас-
крытия и проявления 
своих способностей и та-
лантов.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Не пренебрегайте в эти 
дни советами близких. 
Подходящая неделя для 
перемен как в карьере, 
так и на личном фронте.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
В эти дни вам удастся 
преуспеть в сфере финан-
сов. Самое время искать 
новый источник дохода.

РАК 21.0622.07
Удачное время для нача-
ла новых проектов и от-
ношений.

ЛЕВ 23.0722.08
Успех будет сопутствовать 
вам буквально во всех 
сферах. Самые сложные 
задачи решайте во второй 
половине недели.

ДЕВА 23.0822.09
В эти дни вам представит-
ся возможность вопло-
тить в жизнь свою мечту.

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачное время для нала-
живания деловых и лич-
ных связей и знакомств.

СКОРПИОН 23.1021.11
Хорошо бы попробовать 
заняться чем-то новым 
для себя. Но это не долж-
но касаться финансов.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Проводите больше вре-
мени в общении с прият-
ными людьми.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Удачное время для пере-
мен и экспериментов 
со стилем и внешностью.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Удача будет сопутство-
вать во всех делах, но для 
этого вам следует под-
нять свою самооценку.

РЫБЫ 19.0220.03
В эти дни вы встретите 
людей, истории которых 
вдохновят вас на новые 
свершения. Перед вами 
откроются новые пер-
спективы.

ГОРОСКОП

19.04–25.04

ФОТОФАКТ
2 апреля 2021 года. С долгожданным приходом тепла в столицу в Московском зоопарке самец гориллы Визурий самым первым вышел в уличный вольер, 
чтобы погреться на весеннем солнышке. Сначала глава группы огляделся, оценил обстановку вокруг, и только после этого дал добро всем остальным 
гориллам выйти на улицу, сообщили в пресс-службе Московского зоопарка. Еще в уличные вольеры начали выходить зебра Дэбора и черные антилопы. 
А вот в Центре реабилитации рукокрылых постепенно пробуждаются после долгого сна летучие мыши.

Гречневая каша с овощами и грибами
■ Гречневая  крупа  2 ст .  ■ Грибы 
200 г ■Цветная капуста 200 г ■Болгар-
ский перец 2 шт. ■ Лук 1 шт. ■Фасоль 
стручковая 200 г ■ Специи ■Лук зеле-
ный 100 г  ■Морковь 1 шт.

Блюдо получается очень сытным и вкус-
ным. Для начала хорошо промойте гречку, 
а затем просушите ее на сковороде и прока-
лите, чтобы вкус блюда был более насыщен-
ный. Затем нарежьте лук кубиками, грибы 

разрежьте на дольки, а морковь натрите на 
крупной терке. Обжарьте лук, грибы и мор-
ковь на растительном масле. Уложите их на 
дно жаропрочной формы или горшочка для 
запекания. Перец также нарежьте кубика-
ми и  вместе с капустой и перцем уложите 
в форму. Самой последней заложите гречку 
и добавьте воду. Она должна примерно на 
палец превышать уровень крупы. Накройте 
крышкой и выпекайте примерно час.

Постный «Наполеон»
■Мука 450 г ■Негазированная минеральная вода 
200 мл ■ Растительное масло 125 мл ■ Сахар 
150 г ■Овсяное молоко 600 мл ■Спред 75 г ■Ва-
нилин

Муку (360 г) смешайте с минералкой и маслом. Вы-
месите тесто, чтобы отставало от рук, накройте по-
лиэтиленом и дайте постоять примерно час. Остав-
шуюся муку смешайте с сахаром. Добавьте 100 мил-
лилитров овсяного молока и взбейте миксером. Еще 
пол-литра молока доведите до кипения и добавьте 
ванилин. Влейте его в заготовку для крема, добавьте 
спреда и снова взбейте миксером, накройте пленкой 
и дайте остыть. Тесто разделите на 10 частей, рас-
катайте каждую на пергаменте и выпекайте 5–7 ми-
нут при температуре 180 градусов. Теперь 9 коржей 
смазываем кремом, укладывая один на другой. А вот 
10-й корж превратите в крошку и посыпьте ею торт. 

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
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