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Дополнительные пунк ты, где 
можно без предварительной 

записи сделать прививку от коронавируса, 
открылись в парках, среди них «Музеон». 
Врач-эпи де мио лог городской поликлиники 
№ 3 Анастасия Матерова пояснила, что кроме 
прививки тут можно бесплатно пройти 
полное медицинское обследование. 4
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Актер Александр Збруев: 
Скучаю без Арбата

Народный артист РСФСР Александр 
Збруев с 1961 года — уже 60 лет — служит 
в театре «Ленком». Актер рассказал кор-

респонденту «МЦ», как поменялся состав публики 
за последний год и где он любит гулять в ЦАО.

17

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Искусство создавать 
цветочные букеты

Накануне Всемирного дня роз, кото-
рый отмечается 21 мая, «МЦ» познако-
милась с лучшими юными флористами 

Центрального округа — студентками Колледжа 
малого бизнеса № 4.

11

Парк Декабрьского восстания 
благоустроят

В Пресненском районе стартовали работы по благо-
устройству парка Декабрьского восстания, основан-
ного более века назад. Там высадят новые растения, 

установят освещение, а также отреставрируют знаковый исто-
рический объект. 
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За нынешний год в столи-
це планируется открыть 
15 объектов культуры. 
Часть из них заработает 
на ВДНХ.

На ВДНХ продолжаются 
масштабные реставра-
ционные работы. Многие 

павильоны, некогда заброшен-
ные, привели в порядок, вернув 
им былую славу. Работу эту про-
должают.

Мечта москвича

Для москвичей и туристов за-
работал Музей транспорта, ор-
ганизованный в бывшем тема-
тическом павильоне выставки.
— ВДНХ продолжает развиваться 
и открывать новые обществен-
ные пространства, музеи, — за-
явил мэр Москвы Сергей Собя-
нин. — В этом году будет открыто 
15 объектов: музеи, экспозиции, 
которые будут, конечно, инте-
ресны для москвичей.
Так, на территории выставки 
уже создается целый кластер 
транспортных музеев. Здесь 
есть Музей российских желез-
ных дорог, вскоре будет готов 
Музей современного транспор-
та и спортивных машин — он 
как раз строится рядом. Посе-
тить можно и Музей гаража осо-
бого назначения.
Музей транспорта распахнул 
свои двери для всех желающих 
и начал свою работу с выставки, 
посвященной историческому 
заводу АЗЛК «Москвич». 
— В свое время предприятие 
стало, по сути, основой всей ав-
томобильной промышленности 

страны, — подчеркнул мэр. — 
Москвичи могут гордиться тем, 
что на их территории существо-
вал этот прекрасный завод. 

Народные 
автомобили 
вышли в свет

18 мая 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) обсуждает 
с куратором выставки, руководителем научно-исследовательской службы 
музея Сергеем Рыковым (слева) развитие Музея транспорта на ВДНХ (1). 
Экспозиция посвящена истории народного автомобиля «Москвич» (2)

НОВОСТИ
Экипажи готовы 
к вылету
На пресс-конференции в Инфор-
мационном центре правительства 
Москвы рассказали об авиацион-
ных технологиях, которые помога-
ют спасать горожан. 
— Московский авиационный 
центр был создан 18 лет назад. 
Его основная задача — тушение 
крупных пожаров и участие в лик-
видации последствий ЧС, — сказал 
заместитель руководителя Депар-
тамента по делам ГОЧС и пожар-
ной безопасности Москвы Андрей 
Иванов. — Можно с гордостью 
говорить о том, что за время рабо-
ты авиацентра было спасено более 
6600 человек и ликвидировано 
более 200 крупных пожаров, три 
из них — в этом году.
Каждый день в столице дежурят 
семь экипажей вертолетов: три по-
жарных и четыре санитарных.
— Использование вертолетов 
в Москве дает преимущество перед 
иными видами транспорта, — от-
метил директор ГКУ МАЦ Кирилл 
Святенко. 
Аварийно-спасательные техноло-
гии планируют развивать.

Ярмаркам дали 
название 
Более 160 тысяч человек поуча-
ствовали в голосовании на портале 
«Активный гражданин» за назва-
ние для городских ярмарок.
— Недавно мы предложили мо-
сквичам на «Активном гражда-
нине» самим выбрать название 
для городских ярмарок. В голо-
совании приняли участие более 
160 тысяч человек. Большинство 
поддержало название «Москов-
ские ярмарки», — написал на сво-
ей странице в соцсети мэр столицы 
Сергей Собянин.
Он уточнил, что к концу года от-
кроется еще около 20 ярмарок.
— Это уже не просто торговля, 
а новое культурное явление совсем 
с другой атмосферой, — добавил 
Сергей Собянин.

500

274

тысяч москвичей оформили единый 
читательский билет. Он дает доступ 
к фондам всех городских библиотек, 
которые насчитывают более 13 мил-
лионов изданий.

квартиры обустроят в доме на улице 
Бауманской, владение 47/1. Здание 
возводят в рамках программы рено-
вации. Дом планируют ввести в экс-
плуатацию в 2022 году.

ЦИФРЫ

сюжеты, посвященные истории 
транспортного комплекса. 
— Здесь, конечно, можно уви-
деть уникальные образцы тех-
ники и автомобилестроения, — 
заявил Сергей Собянин. — Че-
рез несколько месяцев здесь 
заработают новые экспозиции, 
посвященные уже будущему 
транспорта.
У музея есть еще одна площад-
ка — на Северном речном вок-
зале, где также проходят различ-
ные выставки. В 2023 году пла-
нируется открыть постоянную 
экспозицию музея.
Открылся также павильон «Цве-
товодство». За минувшие полве-
ка в павильоне № 29 ни разу не 
проводился капитальный ре-
монт. К 2017 году здание нахо-
дилось в неудовлетворительном 
состоянии. Капремонт истори-
ческого здания завершили око-
ло двух лет назад. Теперь здесь 
подготовлена современная 
мультимедийная экспозиция 
о столичной природе, цветовод-
стве и ландшафтном дизайне. 

Ремонт не затянется

Работы на территории ВДНХ 
продолжаются. Так, через не-
сколько месяцев завершатся 
работы в павильоне «Коневод-
ство». Здесь заработает Центр 
национальных конных тради-
ций — совместный проект пра-
вительства Москвы и Кремлев-
ской школы верховой езды.
Завершаются и работы по рестав-
рации павильона № 31 «Геоло-
гия». Осенью здесь свою выстав-
ку «Феномен жизни: от вируса 
до человека» разместит Государ-
ственный биологический музей 
имени Тимирязева. Экспозиция 
расскажет о том, что такое жизнь 
с научной точки зрения, и попро-
бует дать ответы на важные во-
просы, интересующие многих.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Площадка «Москвича» также 
работает на автомобилестрое-
ние и высокие технологии.
Экспозиция «Мечта москвича» 
занимает четыре зала павильо-
на № 26. Ее посетители увидят 
30 экспонатов транспортной 

коллекции и более 300 других 
артефактов из коллекций Му-
зея транспорта столицы. В зале 
главной экспозиции посетители 

попадут в кадры-инсталляции 
фильмов «Сердца четырех», 
«Осторожно, бабушка!», «Зеле-
ный огонек», «Бриллиантовая 
рука» и «Москва слезам не ве-
рит». Также желающие могут 
посетить «съемочную площад-
ку» фильма «Зеленый огонек» 
и сняться в одном из его эпизо-
дов, а потом скачать видео со 
своим участием и разместить 
его в социальных сетях.

Разнообразные сюжеты

Обновлять галерею музея пла-
нируют постоянно, каждый раз 
представляя разнообразные 

ПАВИЛЬОНЫ ОТКРЫЛИСЬ ПОСЛЕ 
МАСШТАБНОЙ РЕСТАВРАЦИИ
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исходит, — говорит она. — Мы 
ко всему старается относиться 
легко. Помню, когда только на-
чинала работать, мой юный 
пациент в возрасте шести лет 
обещал мне... что вырастит и 
жениться на мне. Мы с его роди-
телями тогда посмеялись. 
За свою многолетнюю работу 
Елену Елисееву наградил мэр.
— Неожиданно! И приятно, — 
улыбается она. — Это первая 
моя награда за всю профессио-
нальную деятельность.
Обрадовало ее и объявление 
о возможном присуждении спе-
циального статуса. Елена Ели-
сеева из тех, кто любит учиться: 
она постоянно проходит раз-
личные курсы, многие из кото-
рых теперь доступны онлайн. 
Виртуальные задания помога-
ют проверить теоретические 
знания. Пациенты же каждый 
день «подкидывают» практики.
— Обязательное обучение про-
ходит раз в пять лет, — объяс-
няет Елена Елисеева. — Без сер-
тификата о его прохождении 
медсестер не допускают к ме-
дицинской деятельности. Если 
человек хочет учиться, он всегда 
найдет возможность. 

Вне работы навыки 
тоже нужны
Стаж еще одной медсестры из 
Центрального округа, которую 
наградил на прошедшем празд-
нике Сергей Собянин, такой 
же — 34 года. Дина Журавлева 
свою любовь к детям сохранила 
и в профессии. 
— Всегда желаю нашим малень-
ким пациентам только здоро-
вья, — говорит старшая мед-
сестра микрохирургического 
отделения стационара Детской 
городской клинической боль-
ницы имени Филатова.
В ее обязанностях больше ад-
министративных функций. 
Хотя признается: нравится и за 
детьми ухаживать, и с медсе-
страми общаться, и контакт 
с родителями устанавливать. 
Те всегда очень переживают за 
своих детей.  
— Всегда стремимся улучшить 
качество обслуживания в боль-
нице, — отмечает медсестра. 
Призвание помогать, спасать 
и быть рядом пригождается не 
только в стенах медучреждения. 
Как-то летом на даче увидела, что 
соседский мальчик сильно поре-
зал руку. Родители перебинтова-
ли, но Дина Журавлева настояла 
на их поездке в стационар. Ее 
опасения о серьезном поврежде-
нии сухожилия подтвердились, 
но вовремя оказанная помощь 
спасла руку ребенку. Первую по-
мощь Дина Журавлева оказыва-
ла часто прохожим и на улице.
— Приятно, что власти обрати-
ли внимание на труд медсестер, 
и нам выплатят премии, а еще 
могут и статус присудить. Это 
хорошая мотивация идти в про-
фессию молодежи, — резюми-
рует она. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

У столичных медсестер 
праздник — для них реше-
но создать особый статус, 
который позволит полу-
чать среднему медперсо-
налу премии.  

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин сообщил, что мед-
сестры столицы получат 

денежную выплату. Ее размер 
составит 20 тысяч рублей.
— Уже несколько лет в столице 
существует статус «московский 
врач», который мы присваиваем 
и дополнительно выплачиваем 
деньги, — сказал мэр. — Мы 
решили в этом году ввести ста-
тус «московская медицинская 
сестра». И те, кто сдаст экзамен, 
будут получать дополнительные 
7,5 тысячи рублей.
Нововведение встретили бур-
ными аплодисментами во вре-
мя торжественной церемонии 
в Государственном Кремлев-
ском дворце. Сергей Собянин 
вручил дипломы и объявил 
благодарности лучшим медсе-
страм. Среди них сотрудницы 
медорганизаций, расположен-
ных в Центральном округе, — 
Елена Елисеева, участковая 
медсестра педиатрического 
отделения детской городской 
поликлиники № 104, и Дина 
Журавлева, старшая медсестра 
микрохирургического отделе-
ния стационара Детской город-
ской клинической больницы 
имени Филатова.

Добрая тетя Колючка

Каждая из них когда-то выбра-
ла свой путь — помогать людям. 
В школы приходили представи-
тели различных образователь-
ных заведений. Так Елена 
Елисеева после подготови-
тельных курсов оказался 
в медучилище. 
— Медсестрой работаю 
34 года, в июле будет 
35 лет, — говорит она. — 
Никогда не жалела о сво-
ем выборе.
Со стороны кому-то 
покажется, что рабо-
та участковой медсе-
стры — рутинное за-
нятие, где не найдет-
ся места героическим 
подвигам.  Однако 

с кем-то из детей срабатывают 
уговоры, с другими приходится 
родителям обещать небольшие 
подарки, а с третьими проще по-
дойти к делу с юмором.
— Даже самым маленьким 
нужно объяснять все, что про-

ежедневная практика говорит 
об обратном. Чтобы располо-
жить к себе незнакомого ребен-
ка, нужно обладать особыми 
талантами. Своим секретом 
Елена Елисеева делится сразу: 
нужно быть спокойной, добро-
желательной, улыбаться, и тог-
да малыши смогут довериться 
медику. 
— Можно поиграть с ребенком 
перед процедурами, объяснить 
ему, что его ждет впереди. Сде-
лать это нужно просто и откры-
то, — продолжает Елена Ели-
сеева. — Малыш не должен бо-
яться. Так легче найти контакт, 
уговорить даже на не самые 
приятные процедуры. 
Конечно, есть и болезненные 
процедуры — та же постановка 
уколов. Один раз Елену Елисее-
ву маленький пациент за курс 

инъекций прозвал тетей Ко-
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Сегодня в столице трудятся более 50 ты-
сяч медсестер, большая часть из них, поч-
ти 28 тысяч, — в городских стационарах 

для взрослых и детей. Еще около 22 тысяч — в поликли-
никах. Медсестра — важнейший специалист, который 
проводит зачастую больше времени с пациентами, чем 
врач. Она помогает вести амбулаторный прием, ассисти-
рует при операциях, способствует облегчению состояния 
больных. Медсестры занимаются обучением пациентов 
и их родственников правилам ухода во время болезни.

СПРАВКА
17 мая 2021 года. 
Старшая медсестра 
микрохирургического 
отделения детской 
больницы имени 
Филатова Дина 
Журавлева (1) 
и участковая медсестра 
педиатрического 
отделения детской 
поликлиники № 104 
Елена Елисеева (2) 

МЕДИЦИНСКИЕ  
СЕСТРЫ 
ПОСЛЕ СДАЧИ 
ЭКЗАМЕНА  
ПОЛУЧАТ 
НОВЫЙ СТАТУС 
И ДОПЛАТЫ

Подход найдется и к малышам, 
и к их родителям
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В парках возобновили 
работу 46 павильонов «Здо-
ровая Москва» — жители 
города могут не только 
пройти диспансеризацию, 
но и сделать прививку 
от COVID-19. Корреспон-
дент «МЦ» посетила один 
из самых популярных па-
вильонов в парке «Музеон».

Бело-зеленое одноэтажное 
здание с надписью «Здо-
ровая Москва», располо-

женное у центрального входа 
в «Музеон», видно издалека. Па-
вильон открылся 11 мая, но уже 
сейчас к нему подтягивается все 
больше желающих бесплатно 
и без предварительной записи 
пройти полное обследование.
— Я не ходок по врачам, — при-
знается 70-летний пенсионер 
Анатолий Кливцов. — Не лю-
блю в очередях сидеть, талоны 
брать, отслеживать время, дату. 
А такой формат для меня очень 
удобен. Живу недалеко, вышел 
погулять, увидел — павильон 

открылся. Взял полис из дома 
и вернулся. Оказывается, он и не 
обязателен! Можно было просто 
показать приложение ЕМИАС 
или паспорт — и все. Анкету 
заполнить девочки помогли. 
В кабинетах рост, вес, давление, 
температуру измерили, анали-
зы сдал, вот сейчас к терапевту 
пойду. Никакой суеты: все чет-
ко, быстро. А после пойду про-
гуляться по набережной с чув-
ством, что вполне здоров.
Слова Анатолия Кливцова под-
хватывает бухгалтер Татьяна 
Левкина. Рассказывает, обеден-
ное время решила потратить на 
визит к докторам.

14 мая 2021 года. Павильон 
«Здоровая Москва» открылся 
в парке «Музеон» (1). 
Медработник Ильмира 
Рахметова в рамках обсле-
дования берет необходимые 
анализы у москвича Ильи 
Ильиных (2)

Впервые это полностью цифровые 
павильоны — вся работа с пациентом 
осуществляется в цифровом виде. Врач 
получает доступ к информации вашей 
электронной медкарты и видит все 
показатели вашего здоровья. Кроме 
того, результаты всех исследований, 
проведенных в павильоне, грузятся 
в электронную медкарту и доступны 
как лечащему врачу, так и горожанину. 
Также мы подключили к работе врачей 
общей практики из поликлиник — они 
обладают более широкой специализа-
цией и могут поставить максимально 
точный диагноз. На сегодняшний день 
обследование в павильонах прошли 
уже более семи тысяч человек.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ 
РАКОВА 
заместитель мэра 
Москвы по вопро-
сам социального 
развития

нуть сюда, сделать прививку 
от COVID-19, — говорит мама 
троих детей Елена Замотаева. — 
Прошла все обследования, про-
тивопоказаний не обнаружено, 
поэтому я сделала прививку.

Делать прививку можно людям 
в возрасте от 18 до 60 лет, но по-
сле обязательного обследова-
ния и консультации врача.
 — У нас в павильоне есть все 
необходимое оборудование 
для исследований, — добавила 
врач-эпидемиолог Анастасия 
Матерова.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

те, у нас небольшая терраса для 
ожидания на свежем воздухе.
В 2019 году в павильонах рабо-
тали кабинеты УЗИ, доврачеб-
ного осмотра, врачи-терапевты 
(врачи общей практики) и про-
цедурный. В этом 
году появились аку-
шерско-смотровой 
и прививочный ка-
бинеты.
— Несмотря на не-
большую площадь, 
павильон оснащен 
электрокардиогра-
фами, аппаратами 
УЗИ, спирографами 
и другим оборудова-
нием, которое позволяет прой-
ти большинство обследований 
программы диспансеризации 
и ряд дополнительных процедур 
по назначению врача, — поясня-
ет Алексей Смышляев.
Но кроме обследования, мно-
гие спешат в павильоны, чтобы 
пройти вакцинацию. 
— Я приехала к маме пого-
стить и сразу решила загля-

необходимое оборудование 
для исследований, — добавила 
врач-эпидемиолог Анастасия 
Матерова.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

р ,
ет Алексей Смышляев.
Но кроме обследования, мно-
гие спешат в павильоны, чтобы 
пройти вакцинацию. 
— Я приехала к маме пого-
стить и сразу решила загля-

— Чувствую я себя неплохо, но 
беспокоят родинки и пигмент-
ные пятна — не болят, конечно, 
но пугают. Провериться хочу, 
что не онкология, — говорит 
Татьяна. — В итоге прошла все 
кабинеты за 35 минут! Получи-
ла направление к дерматологу 
и на маммографию по месту 
прописки. Очень удобно.
Сложно поверить, что в неболь-
шом сборно-разборном модуле 
размером 10 на 15 метров ве-
дется огромная работа. Каждый 
день без перерыва на обед и вы-
ходных медики проводят иссле-
дования, выявляя заболевания 
легких, сердца, щитовидной же-
лезы, сахарный диабет и злока-
чественные новообразования.
— С каждым днем количество 
посетителей увеличивается, 
и это хорошо, — отмечает заве-
дующий филиалом № 3 Город-
ской поликлиники № 3 Алексей 
Смышляев. — Так как москвичи 
смогут в удобное для них время 
пройти полное обследование, 
причем всей семьей. Как види-

Павильоны работают еже-
дневно с 8:00 до 20:00 (без 
перерывов и выходных). 
В Центральном округе пло-
щадки находятся в Парке 
Горького, «Музеоне», Та-
ганском и Фестивальном 
парках и в сквере у Крас-
ногвардейских прудов.

НА ЗАМЕТКУ

Здоровье проверили, 
и снова на прогулку

В павильонах «Здоровая Москва» до 1 ию-
ля москвичи старше 60 лет, прошедшие 
вакцинацию от COVID-19, могут полу-

чить подарочную карту или электронные баллы (в этом 
случае нужно зарегистрироваться на сайте ag-vmeste.
ru и ввести номер полиса ОМС) и потом обменять их на 
промокод. Использовать их можно при покупке товаров 
в магазинах — партнерах программы «Миллион призов».

СПРАВКА

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ 
БУДУТ ДОСТУПНЫ 
В МЕДКАРТЕ
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Вопрос «делать или нет 
прививку от коронави-
русной инфекции?» перед 
пенсионеркой Еленой Ни-
китиной из Замоскворе-
чья не стоял в принципе. 
Как только услуга стала 
общедоступной, она про-
сто пошла и вакцинирова-
лась. Еще в январе. 

Ни страхов, ни сомнений. 
Такой уж Елена Вади-
мовна человек. У любого 

молодого зависть может вы-
звать — своей энергией, бодро-
стью духа, физической формой 
и отношением к жизни. Даже 
по отчеству себя просит не на-
зывать — к чему эти прибавля-
ющие возраста и лишней стро-
гости формальности?      
— Не боялась ли я прививаться? 
Я, знаете ли, сама ничего не бо-
юсь и к людям, которые чего-то 
боятся, отношусь насторожен-
но, — призналась пенсионерка, 
которую и называть-то так язык 
не поворачивается.
Мастер спорта по художествен-
ной гимнастике, в прошлом 
модельер одежды и певица, 
а ныне — эксперт по здорово-
му питанию, уходу за лицом 
и телом, визажист и преподава-
тель кружка «Пластика танца» 
в клубном пространстве «Мой 
социальный центр» Таганского 

района, буквально источает здо-
ровье и уверенность в себе. 
— Не люблю, когда люди чего-
то боятся. Я никогда в жизни 
не задавала себе вопроса «могу 
ли я что-то сделать?». Просто 
брала и делала. И по сей день 
так. Надо — встала и пошла, — 
говорит она. — А прививка от 
COVID-19 — это как раз то, что 
нужно сделать в первую оче-
редь. Она необходима, чтобы 
сохранить здоровье.  
Есть и еще одна причина, по 
которой Елена Никитина при-
вилась не задумываясь. Дело 
в том, что она заядлая путеше-
ственница. Со студенческих лет 
Елена колесит по миру и ника-
кому коронавирусу не даст ис-
портить свое любимое хобби. 
Как только границы откроются, 
она сразу же отправится в турне. 
— В последние годы я обычно 
уезжаю на месяц, — сказала 

14 мая 2021 года. Преподаватель кружка «Пластика танца»
 в «Моем социальном центре» Таганского района пенсионерка Елена 
Никитина сделала прививку от COVID-19 одной из первых

НОВОСТИ
Единый стандарт 
оценки знаний
В столице появилась современная 
площадка оценки профессиональ-
ных навыков медиков. Кадровый 
центр Департамента здравоохра-
нения столицы открыли министр 
здравоохранения России Михаил 
Мурашко и мэр Москвы Сергей Со-
бянин. Здесь все столичные врачи 
будут подтверждать свои знания. 
— Необходимо создать базу для 
тестирования, выработать требо-
вания к навыкам врачей, — отме-
тил мэр. — Этот процесс запущен, 
и я думаю, что в течение года 
центр станет одним из лучших 
в нашей стране, он необходим для 
московского здравоохранения, 
повышения его качества, кото-
рое напрямую, конечно, связано 
со здоровьем москвичей, — заявил 
Сергей Собянин.

Поликлиники 
построят по плану 
Город выделит дополнительное 
финансирование из бюджета 
столицы на строительство новых 
поликлиник в рамках Адресной 
инвестиционной программы.
— Строительство медицин-
ских объектов остается одним 
из приоритетных направлений 
градостроительного развития. 
Инициированное мэром Москвы 
увеличение расходов бюджета 
на строительство социальных 
объектов позволит нам выделить 
дополнительные средства для про-
ектирования и строительства 
17 поликлиник, — сказал заммэра 
столицы по вопросам градостро-
ительной политики и строитель-
ства Андрей Бочкарев. 
По его словам, новые поликлини-
ки появятся в 16 районах города. 
Они рассчитаны на 320 или 750 по-
сещений в смену.

Кампания 
успешна
Эпидситуация по гриппу и ОРВИ 
в столице соответствует сезону, 
сообщили в столичном Роспотреб-
надзоре. 
— Показатели заболеваемости ни-
же эпидемического порога, — про-
информировали в пресс-служ бе 
ведомства. 
Эти данные подтверждают то, 
что кампания по вакцинации от 
гриппа прошла успешно: в столице 
были привиты более 7,4 миллиона 
человек — почти 60 процентов на-
селения. 
В Роспотребнадзоре напомнили, 
что при первых симптомах за-
болевания обязательно нужно 
обратиться к врачу за квалифици-
рованной медицинской помощью. 
А также проводить своевременную 
профилактику: тщательно мыть 
руки с мылом, регулярно проветри-
вать и убирать помещение, в кото-
ром находитесь в течение дня.

Сделала прививку —  
теперь нечего бояться

Елена Вадимовна. —  Начи-
наю с Италии — обожаю ее. 
И потом езжу из одной страны 
в другую. И всегда одна. Это 
принципиально. Не люблю 
в поездках от кого-то зависеть. 
Муж дома, у сына своя семья. 
Заранее составляю себе марш-
рут — гостиницы, экскурсии, 
транспорт — и все отлично! Это 
к вопросу о страхе — многие 
ведь боятся в одиночку кататься 
по миру. Я — нет. Для меня это 
удовольствие. Я вообще считаю: 
чего человек боится, то с ним 
и будет. Частички «не» в при-
роде не существует. Вот боится 
кто-то прививаться, сомневает-

ся в вакцине, значит, точно под-
хватит коронавирус. Такая моя 
философия. 
Прививку от COVID-19 Елена Ва-
димовна перенесла прекрасно. 
Последствий — ноль. Говорит, 
«сработало» все в комплексе. 
И то, что вакцина хорошая, 
и что у нее самой иммунитет 
крепкий, и конечно же, пози-
тивный настрой. 
— Я все время в движении, — 
подчеркнула пенсионерка. — 
Танцы преподаю пять дней 
в неделю, плюс к этому хожу 
сама на спортивные занятия. 
Правильное питание — понем-
ногу и не смешивая мясо с кот-
летами, и полезные добавки для 
здоровья и красоты — белковые 
коктейли, витаминно-мине-
ральные комплексы, антиокси-
данты и Омега-3.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 
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крепкий, и конечно же, пози-
тивный настрой. 
— Я все время в движении, — 
подчеркнула пенсионерка. — 
Танцы преподаю пять дней 
в неделю, плюс к этому хожу 
сама на спортивные занятия. 
Правильное питание — понем-
ногу и не смешивая мясо с кот-
летами, и полезные добавки для 
здоровья и красоты — белковые 
коктейли, витаминно-мине-
ральные комплексы, антиокси-
данты и Омега-3.
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 

Вакциной от коронавирус-
ной инфекции привили 
1,3 миллиона москвичей, 
рассказал мэр столицы 
Сергей Собянин в интер-
вью на телеканале «Рос-
сия 1». По его словам, все 
вакцинированные чувству-
ют себя хорошо, 99 про-
центов не болеют после. 
Мэр добавил, что вот уже 
год, как он сам сделал при-
вивку и до сих пор титры 
держатся.

КСТАТИ

ПОЗИТИВНЫЙ НАСТРОЙ 
И ВАКЦИНА ПОМОЖЕТ ОРГАНИЗМУ 
ПРОТИВОСТОЯТЬ ВИРУСУ
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ПО ДЕЛУ

20 мая в Москве начался праздник края 
лесов и озер — Дни Республики Карелия. 
А в ближайшее воскресенье, 23 мая, сто-
лица будет принимать Дни Республики 
Коми. Насыщенная программа предстоя-
щих мероприятий стала предметом обсуж-
дения на пресс-конференции в Информа-
ционном центре правительства Москвы. 

— Дни у нас начинаются с возложения 
венков к Могиле Неизвестного Солда-
та, — рассказал глава Департамента 
национальной политики и межрегио-
нальных связей столицы Виталий Сучков 
(на фото). — Также будет организована 
церемония подписания документов о со-
трудничестве между Москвой и двумя 

республиками. Пройдут концерты твор-
ческих коллективов республик, фото-
выставки.  Такие мероприятия приносят 
пользу людям, москвичи многое узнают 
после их проведения.
Грандиозные планы на про-
ведение Дней Республики 
Карелия в Москве строили 
еще в 2020-м, когда регион 
отмечал свое 100-летие. Вот 
только в планы вмешалась 
пандемия, и программу было 
решено перенести на год. 
И все же, по словам замести-
теля главы Республики Карелия Татьяны 
Игнатьевой, ожидание того стоило. В рам-
ках Дней Республики Карелия жителей 

и гостей Москвы познакомят с самобыт-
ной культурой и инвестиционным, эконо-
мическим и туристическим потенциалом 
региона. Отправиться в интерактивное 
путешествие жители и гости столицы 

смогут, прогуливаясь по Старому 
Арбату, где до 19 июня включи-
тельно будет работать необычная 
фотовыставка, рассказывающая 
о природных красотах и досто-
примечательностях Карелии.
— Во-первых, это фотографии 
наших известных художников, — 
рассказала Татьяна Игнатьева. — 

Они все имеют QR-код — воспользовав-
шись современными технологиями, вы 
можете посмотреть, как добраться до это-

го места, где можно остановиться, распи-
сание поездов, самолетов, автобусов.  
К столетию еще одного северного регио-
на будет приурочено и проведение Дней 
Республики Коми в Москве. Их праздно-
вание будет проходить с 23 по 31 мая.
В частности, 23 мая в Концертном зале 
имени Чайковского выступит Государ-
ственный ансамбль песни и танца «Асъя 
кыа» — культурная «визитная карточка» 
республики. На Никитском бульваре 
с 24 мая по 6 июня будет работать фото-
выставка «Природа. Традиции. Люди», 
рассказывающая о национальных тради-
циях и самобытной культуре. Но самым 
ярким событием станет запуск брендиро-
ванного состава метрополитена.

Загадочные северные регионы становятся ближе

В Пресненском райо-
не стартовали работы 
по благоустройству парка 
Декабрьского восстания, 
основанного более века 
назад. Там высадят новые 
растения, установят осве-
щение, а также отрестав-
рируют знаковый истори-
ческий объект. 

Территория, на которой 
сегодня находится парк 
Декабрьского восстания, 

с начала прошлого века исполь-
зовалась для народных гуляний, 
различных увеселительных 
мероприятий и политических 
собраний. Сквер на этом месте 
появился в 1920 году, были по-
сажены деревья, установлены 
клумбы. 
Сегодня парк занимает площадь 
около 6 гектаров, его протяжен-
ность — 500 метров. Как сооб-

Вековой парк благоустроят

пескоструйными аппаратами 
и восстановят исторический 
цвет. Утраченные секции огра-
ды заменят новыми, сохранив 
при этом оригинальную форму 
и рисунок. 
В парке появятся четыре детские 
площадки для разных возрастов 
и три спортивные площадки, 
на двух из которых установят 
комплексы для воркаута. Тре-
тья спортивная площадка будет 
предназначена для силовых за-
нятий. 
В западной части парка появят-
ся две площадки для выгула со-
бак крупных и мелких пород.
Основные работы по благо-
устройству планируют завер-
шить до конца лета этого года.
В Комплексе городского хозяй-
ства столицы уверены, что об-
новленный парк Декабрьского 
восстания станет точкой при-
тяжения жителей Пресненско-
го района. Места для прогулок 
и отдыха приводят в порядок 
в том числе по программе «Мой 
район». 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

щили в пресс-службе Комплек-
са городского хозяйства Мо-
сквы, в рамках благоустройства 
в парке начались демонтажные 
работы, обустройство кабель-
ной канализации и установка 
гранитного бордюрного камня. 
— В ходе благоустройства сохра-
нят существующую дорожно- 
тропиночную сеть и обустроят 
новые дорожки. Для комфорта 
и безопасности горожан уста-
новят 333 опоры наружного 
освещения с энергосберега-
ющими лампами и 25 камер 
видеонаблюдения. В парке по-
явится ландшафтная подсветка 
деревьев и кустарников, — рас-
сказали в пресс-службе столич-
ного Комплекса городского хо-
зяйства. 
Особое внимание в ходе работ 
по благоустройству уделят озе-
ленению парка. Существующую 
зелень сохранят, высадят более 

трех десятков деревьев и свыше 
трех сотен кустарников, уложат 
около 45 тысяч квадратных ме-
тров газона. Рядом со входом на 
территорию сада и возле мемо-
риального ансамбля появятся 
цветники из многолетников. 
Вплоть до конца XIX века в вос-
точной территории парка про-
ходил Камер-Коллежский вал, 

являвшийся границей Москвы. 
В 1852 году заставы на валу лик-
видировали, а позднее срыли 
и сам вал. О его существовании 
напоминает тот факт, что парк 
находится выше прилегающих 
улиц. Сохранилось в парке и зда-
ние кордегардии Пресненской 

заставы — это единственная из 
18 кордегардий Камер-Колеж-
ского вала, дожившая до наших 
дней. 
— В старинном здании, где 
когда-то размещался караул, за-
менят перекрытия и покрытие 
пола, окна и двери, отремонти-
руют стены, кровлю и цоколь, 
отреставрируют дымоходную 

трубу, — рассказали в пресс-
службе Комплекса городского 
хозяйства. 
Более молодой, но не менее 
ценный исторический объект 
парка — это ограда, установ-
ленная в середине ХХ века. В хо-
де благоустройства ее очистят 

СПРАВКА
В парке Декабрьского восстания 
установлено несколько мемори-
альных объектов. Так, в южной 
части в 1963 году был возведен 
памятник Ленину, сидящему 
в кресле. В начале нулевых его 
повредили вандалы, а в 2016 году 
Ильича отреставрировали и вер-
нули на место. Знаковый объект 
парка — обелиск из черного гра-
нита, сооруженный в 1920 году 
на средства рабочих Пресни 
к 15-й годовщине декабрьско-
го восстания. Памятник входит 
в перечень объектов культурного 
наследия Москвы. 

Согласно проекту 
благоустройства парка 
Декабрьского восстания 
в зеленом уголке высадят 
более тридцати деревьев
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18 мая состоялось вру-
чение 15-й ежегодной 
окружной премии «Обще-
ственное признание». На-
граду получили наиболее 
ярко проявившие себя 
в общественной жизни 
организации и жители 
Центрального округа 
столицы.  

Премию «Общественное 
признание» учредила 
в 2006 году префектура 

Центрального округа Москвы. 
Открывая церемонию награж-
дения, префект ЦАО Владимир 
Говердовский отметил, что из-
за пандемии прием заявок на 
конкурс и их оценка проходили 
в онлайн-режиме. 
— Это дало большее вовлечение 
жителей Центрального округа 
в голосование, в нем приняло 
участие рекордное количество 
людей, — сказал Владимир 
Говердовский. — Сегодняш-
нее новшество — проживание 
в онлайн-режиме — стало не-
отъемлемой частью жизни. 
Однако это дает и новые 
возможности — мы 
можем привлекать 
к активному уча-
стию в нашей жиз-
ни большее количе-
ство людей.
Первыми награды 
получили авторы 
проектов по рабо-
те с населением 
в сфере культурных 
традиций,  исто-
рии и патриотизма 
в номинации «Мы памя-
ти этой верны». Среди них, 
к примеру, Валентина 
Дубинина, автор 
проекта «Живи 
и помни», по-

тегорий граждан. В номинацию 
«Социальная эффективность» 
вошли организации и пред-
приниматели, реализовавшие 
социальные программы и соз-
давшие лучшие условия труда 
для инвалидов, матерей и моло-
дежи. В числе прочих лауреатом 
премии стала Тамара Архипова 
и проект «Чистый берег Ейского 
лимана». Отряды московских се-
ребряных волонтеров очистили 
четыре километра прибрежной 
полосы Ейского лимана.
Номинация «Традиции москов-
ских благотворителей» при-
звана отметить заслуги людей 
и организаций, оказывающих 
благотворительную помощь со-
циально незащищенным груп-
пам граждан. Одним из победи-
телей стал проект «Жизнь про-
должается» благотворительного 
фонда «Детская больница» при 
Детской городской клиниче-
ской больнице № 9 имени Спе-
ранского. В результате реализа-
ции проекта ежегодно помощь 
получают более 1200 семей — 
с 2001 года это более 18 тысяч 
подопечных. 
Впервые в номинации «Посту-
пок года» было два лауреата — 
крупные учреждения здравоох-
ранения — НИИ скорой помощи 
имени Склифосовского и Город-
ской клинической больницы 
имени Давыдовского.
— Я очень рада, что сегодня 
«Поступок года» присужден 
именно врачам. Мы не переста-
ем говорить им спасибо за наше 
здоровье и за то, что мы можем 
и дальше просто жить, — сказа-
ла председатель Общественно-
го совета при префектуре ЦАО, 
депутат Мосгордумы Инна 
Святенко. 
Принимая награду, главный 
врач больницы имени Давы-
довского Елена Васильева по-
благодарила всех за признание 
и призвала участников, которые 
еще не привились от коронави-
русной инфекции, сделать это 
как можно быстрее.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru
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18 мая 2021 года. Префект 
ЦАО Владимир Говердовский 
(справа) вручил награды 
лауреатам премии в номинации 
«Поступок года» замдиректору 
НИИ скорой помощи имени 
Склифосовского Михаилу 
Рогалю (1) и главврачу 
городской клинической 
больницы имени Давыдовского  
Елене Васильевой (2)

В этом году в конкурсе на 
присуждение 15-й окруж-
ной премии «Обществен-
ное признание» по итогам 
2020 года приняло участие 
рекордное число номинан-
тов — в семи номинациях 
было представлено 97 про-
ектов. 

КСТАТИ

Признание заслуг 
перед обществом 

гии и травматологии, Светлана 
Валиуллина — первый замди-
ректора института. Проект на-
правлен на создание онлайн-си-
стемы физической реабилита-
ции для детей с последствиями 
травм позвоночника. 
В номинации «Просвещение 
в ногу со временем» отметили 
педагогов вузов и школ, орга-
низовавших образовательные 
онлайн-проекты. Один из побе-
дителей — проект «Мы вместе», 
реализованный школой № 1231 
имени В. Д. Поленова и направ-
ленный на патриотическое вос-
питание учеников. 

В номинации «Молодежный 
взгляд» премию получили мо-
лодые жители и молодежные 
организации округа за актив-
ную социальную и волонтер-
скую деятельность. Так, за про-
ект «Помощник района» одним 
из победителей стал Дмитрий 
Демидов. Премию ему прису-
дили за адресную поддержку 
социально незащищенных ка-

священного сохранению памя-
ти, архивных документов и ар-
тефактов участников Великой 
Отечественной войны.
Награждая победителей, пред-
седатель Мосгордумы Алексей 
Шапошников подчеркнул, 
что это, на его взгляд, одна из 
самых важных номинаций 
премии. 
— Уже более пяти лет Мос-
гордума реализует про-
ект «Памяти Московского 
народного ополчения». 
Практически все народное 
ополчение Москвы 1941 
года — это Центральный 
округ. И мне ка-
жется, что в год 
80-летия диви-
зий Московско-
г о  н а р о д н о г о  
ополчения эта 
номинация — 
одна из самых 
важных, — ска-
зал он.

В номинацию «От 
сердца к сердцу» 
вошли лучшие проекты по 
волонтерству, паллиативной 

помощи, помощи маломобиль-
ным гражданам. Так, среди 
лауреатов в этой номинации — 
автор проекта «Цифровая фи-
зическая реабилитация детей 
и подростков с проблемами 
опорно-двигательного аппара-
та», реализуемого на базе НИИ 
неотложной детской хирур-

нее новшество проживание 
в онлайн-режиме — стало не-
отъемлемой частью жизни. 
Однако это дает и новые 
возможности — мы 
можем привлекать 
к активному уча-
стию в нашей жиз-
ни большее количе-
ство людей.
Первыми награды 
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те с населением 
в сфере культурных 
традиций,  исто-
рии и патриотизма 
в номинации «Мы памя-
ти этой верны». Среди них, 
к примеру, Валентина 
Дубинина, автор 
проекта «Живи 
и помни», по-
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Рабочие из районного ГБУ «Жилищ-
ник» починили лавочку. Цепь на ка-
челях закрепили. Все карусели на дет-
ской площадке исправны.

Во дворе дома № 20, корпус 1, 
на Старой Басманной улице 
сломаны лавочка и одна из ка-
челей на детской площадке. 
Алеся Семенова
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
На территории площадки для выгула 
собак ямы засыпали. Также сотруд-
ники районного ГБУ «Жилищник» 
заменили старые доски на горке и по-
красили ее.

На площадке для выгула собак 
у дома № 8 в 3-м Красносель-
ском переулке много ям, сгни-
ли доски на горке.
Нина Балеева
Красносельский район

Отвечает НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 
глава управы района Замоскворечье
Специалисты районного ГБУ «Жи-
лищник» проверили состояние кров-
ли и закрепили металлические ли-
сты, которые были сорваны. 

На крыше дома № 4/22, 
корпус А, на Космодамианской 
набережной оторваны листы 
кровли. Жители последних 
этажей слышат шум, когда ду-
ет сильный ветер.
Константин Рябков
район Замоскворечье

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
В подъезде дома убрали мусор, вы-
мыли плитку на полу, лестничные 
клетки и марши. Покрытие в кабине 
лифта чистое.

В доме № 12 на улице Кли-
машкина очень грязно перед 
входом во второй подъезд. 
В кабине лифта давно не мыли 
покрытие на полу. 
Елизавета Лазуткина
Пресненский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» подмели тротуары, мусор с газо-
на убрали. Урны рядом с лавочками 
чистые. Сейчас на территории двора 
мусора нет.

Во дворе дома № 26 на Ниже-
городской улице лежит мусор, 
пакеты, бумага на газоне. Урна, 
которая стоит рядом с лавоч-
кой, переполнена. Когда тер-
риторию приведут в порядок?
Петр Лешуков
Таганский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Протечку кровли устранили

Жительница дома № 3 
по Ленинскому проспекту 
(район Якиманка) Нина 
Борткевич обратилась 
на горячую линию за по-
мощью. По стенам и по-
толку десятого этажа ее 
дома стекала вода. Корре-
спондент «МЦ» разбирался 
в ситуации. 

Отсутствие протечек в до-
мах — одна из важней-
ших задач коммунальных 

служб. Однако все становится не 
так просто, когда зимние холода 
сменяет сезон весенних дождей. 
Корреспондент выехал на ме-
сто как раз в дождливый день 
и встретился с Ниной Борткевич, 
чтобы посмотреть на протечку. 
— В нашем доме крыша испор-
тилась после зимы. У нас посто-

Как она и обещала, после того 
как на улице распогодилось, со-
трудники управляющей органи-
зации отправились на место. За-
бравшись на крышу, специали-
сты поняли, что герметичность 
в местах примыкания кровли 
к вертикальным поверхностям 
нарушилась.
— Там, где кровельный мате-
риал примыкает к трубе, стене 
и другим элементам, обеспе-
чить гидроизоляцию сложнее, 
поэтому именно в этих местах 
может создаться неблагоприят-
ная ситуация, — поясняет Ольга 
Зюзина.
Сотрудники подлатали кровлю 
и узлы примыкания, прове-
ли все необходимые работы за 
два дня.
Когда корреспондент вновь при-
ехал на место, Нина Борткевич 
рассказала, что ремонт провели 
не только на крыше. На послед-
нем этаже подъезда загрунто-
вали все протечки. По мнению 
жительницы, сейчас подъезд 
выглядит как новый. 
— Сотрудники «Жилищника» 
прислали мне фотографию по-
сле проделанных работ. Я всем 
довольна. Спасибо нашему 
«Жилищнику» за оперативное 
решение вопроса и качественно 
проведенный ремонт, — счита-
ет Нина Борткевич.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ЯКИМАНКА 
Телефон (499) 390-18-13
Электронная почта: 
gbu-yakimanka@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

янно на последнем этаже течет 
вода, — рассказывает Нина 
Борткевич.
По ее словам, проблемы нача-
лись после первых весенних не-
больших осадков.
— А вот такая не-
приятная ситуация 
возникла после су-
точного дождя, — 
объясняет  Нина 
Борткевич корре-
спонденту, показы-
вая на протечки на 
стенах в подъезде. 
Заявку женщины 
вместе с фотогра-
фией подтеков сначала переда-
ли в управу района Якиманка, 
а оттуда — в ГБУ «Жилищник 
района Якиманка». 
— По фотоснимку понять, что 
конкретно послужило причи-

ной протечки, к сожалению, 
невозможно. Причин может 
быть несколько. Протечка мо-
жет возникнуть из-за механиче-
ского повреждения кровли или 

нарушения технологии ее мон-
тажа, — отмечает начальник 
2-го участка ГБУ «Жилищник 
района Якиманка» Ольга Зюзи-
на. — Как дождь перестанет ид-
ти, мы устраним проблему.

В первой половине 2021 го-
да в районе Якиманка про-
ходил локальный ремонт 
кровли по нескольким 
адресам. Например, со-
трудники ГБУ «Жилищник 
района Якиманка» провели 
работы на улицах Донская, 
27/23, Академика Петров-
ского, 5.

КСТАТИ

МЕСТА ПРИМЫКАНИЯ 
КРЫШИ К ТРУБАМ 
И СТЕНАМ БЫЛИ 
ПОВРЕЖДЕНЫ 

17 мая 2021 года. Мастер 2-го участка ГБУ «Жилищник района Якиманка» Александр Сероштанов показывает, 
как починили и загерметизировали крышу дома № 3 по Ленинскому проспекту 
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Центральный округ зани-
мает около 6,1 процента 
площади столицы. Здесь 
сосредоточено большин-
ство главных достоприме-
чательностей и уникаль-
ных памятников. Но по-
рой облик столицы портят 
самострои, борьбе с ними 
Госинспекция по недви-
жимости Москвы уделяет 
особое значение. 

Специалисты ведомства 
постоянно обследуют 
всю территорию города 

на предмет самовольного стро-
ительства. Но Центральному 
административному округу не-
сколько лет подряд уделялось 
особое внимание. В ведомстве 
пояснили, что на протяжении 
долгого времени округ входил 
в число лидеров по объектам, 
возведенным самовольно, без 
разрешительной документа-
ции. Эта тенденция постепенно 
меняется: если в 2019 году на 
долю ЦАО приходилось более 
10 процентов всех выявленных 
самостроев, то в 2020-м — ме-
нее трех процентов. 
— За первый квартал года в цен-
тре столицы было выявлено 
57 самостроев и был демонтиро-
ван 21 объект. В результате бы-
ла освобождена площадь около 
1884 квадратных метров, — рас-
сказал начальник Госинспекции 
по недвижимости Владислав 
Овчинский. — По остальным 
капитальным объектам в дан-
ный момент ведется подготовка 
документации для дальнейшего 
демонтажа.

Коптер все увидит

Обнаружить самострои и зда-
ния в аварийном состоянии 
в центре города специалистам 
Госинспекции по недвижимости 
помогают новые технологии. 

— Целый ряд незаконных объ-
ектов в Таганском районе был 
обнаружен при помощи ква-
дрокоптера, — пояснили в ве-
домстве. — Они примыкали 

Самострою тут не место

Сотрудник столичной Госинспекции по недвижимости Кирилл Светик проверяет один из объектов, который был возведен 
незаконно — без разрешительной документации 

Сооружения, выявленные в центре, признали незаконными и демонтировали

Двухэтажное заброшенное строение вблизи 
детской площадки в Таганском районе: фун-
дамент начал разрушаться, двери были де-
формированы, потрескался цемент. Строение 
представляло угрозу для жизни граждан. 

С помощью квадрокоптера в Таганском райо-
не обнаружили самострой: гараж, парковка, 
охранная будка и павильон примыкали 
к подпорной стене территории храма Святых 
Апостолов Петра и Павла у Яузских ворот.

Старый гараж у детского сада в Пресненском 
районе, который был возведен незаконно. 
Строение давно не использовалось, начало 
разрушаться и представляло опасность 
для жителей. 

Незаконная надстройка на крыше двухэтаж-
ном здания в Хамовниках: ее удалось акку-
ратно демонтировать благодаря точечной 
работе специального робота. Здание привели 
в первоначальный вид.

Незаконная пристройка к усадьбе в Хамовни-
ках. Самовольное сооружение ранее служило 
контрольно-пропускным пунктом и портило 
вид и архитектурный замысел здания 
1883 года постройки.

—  С 2020 года в ЦАО проводит-
ся планомерная работа по выяв-
лению объектов и сооружений 
в аварийном состоянии, — со-
общили в ведомстве. — За три 
месяца 2021-го специалисты об-
наружили 137 таких строений. 
Работа Госинспекции по недви-
жимости заключается и в тес-
ном взаимодействии с право-
обладателями самостроев для 
дальнейшего восстановления 
или демонтажа. Их сносят толь-
ко в нескольких случаях: если 
строения уже не подлежат ре-
конструкции, представляют 
опасность для жизни и здоровья 
граждан и не являются объекта-
ми культурного наследия. 
— Встречаются и просто забро-
шенные самострои либо объек-
ты, которые были возведены без 
соблюдения строительных норм 
и требований, — добавили в ве-
домстве. — Именно таким был 
незаконно возведенный гараж 
в Пресненском районе. Он при-
мыкал к территории детского 
сада. Строение начало разру-
шаться и представляло опас-
ность для жителей.
Еще один крупный и опасный 
объект был выявлен в Таганском 
районе: двухэтажное заброшен-
ное строение вблизи детской 
площадки находилось в аварий-
ном состоянии. В результате 
вмешательства Госинспекции 
оба объекта были демонтиро-
ваны, а освобожденные участки 
приведены в порядок. 
МАРИНА ЗАЙЦЕВА
okruga@vm.ru 

к подпорной стене территории 
храма Святых Апостолов Петра 
и Павла у Яузских ворот. После 
признания их незаконными 
строения демонтировали, а тер-
риторию освободили от мусора.

Технологии помогают инспек-
торам и в демонтаже сложных 
объектов, который требует ма-
тематической точности. Так, 
в Хамовниках, на улице Трубец-

кой, надстройка на двухэтаж-
ном здании была демонтирова-
на с помощью робота. Как выяс-
нилось, собственник изменил 
форму кровли второго этажа 
в ходе незаконной реконструк-
ции здания.

Порча архитектуры

Здания и сооружения, постро-
енные без необходимых раз-
решений и согласования с про-
фильными ведомствами, нано-
сят урон историческим объек-
там и портят облик столицы. 
К примеру, на Гоголевском буль-
варе была незаконно возведена 

современная пристройка к зда-
нию конца XIX века — усадьбе 
Е. М. Алексеевой. В самострое 
находился пункт КПП. Он не 
только портил вид и задумку ар-
хитекторов, но и «захватывал» 
участок улично-дорожной сети. 
В итоге ее признали объектом 
самовольного строительства 
и оперативно демонтирова-
ли. Теперь территория рядом 
с усадьбой приведена в порядок.

Особо опасен

Самострои не только искажают 
облик города, но и представля-
ют опасность для горожан.

Работа по выявлению са-
мостроев приносит свои 
плоды: с каждым выходом 
инспектора на обследова-
ние и демонтажем очеред-
ного незаконного объекта 
город становится чище 
и безопаснее. В следую-
щем году Госинспекция 
по недвижимости, устра-
нив наиболее острые про-
блемы в ЦАО, планирует 
сделать акцент на профи-
лактической работе для 
предупреждения новых 
самостроев.

НА ЗАМЕТКУ

НЕКОТОРЫЕ ОБЪЕКТЫ МОГУТ 
ПРЕДСТАВЛЯТЬ УГРОЗУ ЖИТЕЛЯМ
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Образцова. — Поэтому сказка 
поставлена точно по книге.
В спектакле задействованы бо-
лее 60 кукол, среди которых есть 
и перчаточные, и знаменитые 
образцовские тростевые, при-
думанные художницей Алексан-
дрой Павловой, ученицей глав-
ного художника театра Сергея 
Алимова.
Впрочем, «личной историей» 
сказка Родари стала не только 
для внучки кукольника, но и для 
композитора спектакля Алек-
сандра Журбина. Он надеется, 
что постановка придется по ду-
ше и взрослым, и детям.
— Моя любовь к Джанни Родари 
тянется еще с ранних лет, — рас-
сказал он. — Его замечательная 
сказка «Приключения Чипол-
лино» — это любимая сказ-
ка детворы как в Италии, так 
и в России. Конечно, люди моего 
возраста хорошо ее помнят. Се-
годня эта сказка очень актуаль-
на. Для меня честь и большое 
счастье участвовать в спектакле 
вместе с Екатериной Образцо-
вой. Наш спектакль получился 
веселым, добрым и немного са-
тирическим. Я очень надеюсь, 
что он станет хитом, на который 
будет рваться и детская, и взрос-
лая Москва.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

12 мая 2021 года. Композитор 
Александр Журбин и аниматоры Елена 
Филиппова (слева) и Мария Донушкина 
перед началом спектакля «Чиполлино» 
по мотивам повести Джанни Родари 
встречают гостей

С 2001 года каждую весну фе-
стиваль «Черешневый лес» пред-
ставляет большую программу 
театральных и кинопремьер, му-
зыкальных событий, выставок, 
издательских и арт-проектов. 
Фестиваль всегда приглашает 
мировых звезд и открывает но-
вые имена. От «Вишневого сада» 
к «Черешневому лесу» — такова 
скрытая метафора фестиваля. 
В начале XX века Антон Чехов от-
вел нарождающемуся русскому 
капитализму роль губителя виш-
невого сада. Ровно через сто лет 
сад решили посадить, но уже не 
вишневый, а черешневый.

СПРАВКА

В рамках XXI «Открытого 
фестиваля искусств «Че-
решневый лес» в Театре 
кукол Сергея Образцова 
состоялась премьера 
спектакля «Чиполлино» 
по повести итальянского 
писателя Джанни Родари. 
Произведению в этом году 
исполнилось 70 лет.

Открытый фестиваль «Че-
решневый лес» за два 
десятилетия своего суще-

ствования успел стать не только 
ярким культурным событием, 
отвечающим за главные теа-
тральные и музыкальные пре-
мьеры сезона, но и фестивалем 
с самой необычной традицией, 
на первый взгляд не связанной 
со сценой, спектаклями и куль-
турной жизнью, — весенней по-
садкой вишневых и черешневых 
деревьев.

Заколосилась роща  

В этом году небольшая че-
решневая роща «заколоси-
лась» и в саду около Театра 
кукол Образцова — «Образ-
цов-парке», как называют 
сквер сотрудники куколь-
ного театра.
— Этот парк начал создавать 
сам Сергей Владимирович Об-
разцов, — рассказала режиссер 
театра, внучка знаменитого 
кукольника Екатерина Образ-

цова. — Он мечтал 
о волшебном саде, 
где будет постоян-
но звучать детский 
смех. К сожалению, 
закончить свой про-
ект он не успел. И сей-
час этим занимаемся мы. 
У нас регулярно проходят 
здесь представления для детей. 
А теперь они будут проходить 
в тени этой замечательной ро-
щи, которая станет одним из 
главных символов парка.
Первое дерево Екатерина Об-
разцова посадила вместе с ком-
позитором Александром Жур-
биным, написавшим музыку 
к «Чиполлино» — новому спек-
таклю театра.  
— Вчера читала о посадках этих 
деревьев, — поделилась Екате-
рина Образцова. — А также уз-
навала, как вырастили этот са-
женец. Оказывается, его купили 
осенью и прикапывали на зиму. 
Укрытием служил лапник. Види-
те, сколько у нас саженцев? При 
выборе их нужно обязательно 
смотреть, чтобы штамб был 
около 60 сантиметров, в диа-
метре не менее 2,5 сантиметра, 
с длиной основных ветвей около 

— Я мечтала поставить эту 
сказку на сцене театра еще 
с детства, — призналась она. — 
У меня с этой повестью связана 
личная история. Дело в том, что, 
когда мне было пять лет, моя 
мама, актриса Наталья Образ-
цова, привела меня в театр, ко-
торый в то время располагался 
на площади Маяковского. Туда 
приехал итальянский писатель 
Джанни Родари, автор «Чипол-
лино». Мама дала мне в руки 
мою любимую книжку о при-
ключениях маленькой луков-
ки. Я пришла в театр, и Джанни 
Родари подписал мне ее лично: 
«Кате Образцовой — миллион 
поцелуев». Спектакль «Чипол-
лино», который мы представ-
ляем, — это дань уважения пре-
красному сказочнику.
Для того чтобы отдать «милли-
он поцелуев, взятых в долг у пи-
сателя», Екатерина Образцова 
сама выступила и режиссером, 
и сценаристом спектакля «Чи-
поллино».
— Я не сторонник театральных 
экспериментов и попыток со-
отнести историю с современ-
ностью, — заявила Екатерина 

60 сантиметров. Вот мы с Алек-
сандром выбрали и посадили. 
Надеюсь, что будет радовать 
глаз. Молодое деревце первого 
года после посадки поливают, 
почву рыхлят и мульчируют 
торфом или перегноем. Мы это 
сделаем, но чуть попозже.

Миллион поцелуев, 
взятых в долг
После посадки Образцова 
и Журбин представили спек-
такль «Чиполлино», премьера 
которого была приурочена теа-
тром аккурат к фестивалю «Че-
решневый лес».

счастье участвовать в спектакле 
вместе с Екатериной Образцо-
вой. Наш спектакль получился 
веселым, добрым и немного са-
тирическим. Я очень надеюсь, 
что он станет хитом, на который 
будет рваться и детская, и взрос-
лая Москва.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

12 мая 2021 года. Композитор 
Александр Журбин и аниматоры Елена 
Филиппова (слева) и Мария Донушкина 
перед началом спектакля «Чиполлино» 
по мотивам повести Джанни Родари 
встречают гостей

невого сада. Ровно через сто лет 
сад решили посадить, но уже не 
вишневый, а черешневый.
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Сказочный мир 
среди черешни 

СКВЕР КУКОЛЬНОГО 
ТЕАТРА ИМЕНИ 
ОБРАЗЦОВА УКРАСИЛИ 
ДЕРЕВЬЯМИ
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их — и мужчины, и женщины, 
и в возрасте, и молодежь. Очень 
востребованные цветы. 

Спортсменка со вкусом

Ее подруга по званию «лучшего 
юного флориста ЦАО» тоже не-

равнодушна к розам. И как 
дама, и как начинающий 
флорист. Свете всего 14, 
она еще учится в школе, 
а главные азы искусства 
составления композиций 

из цветов уже освоила. 
Как и Даша, в кол-
ледже. Правда, сюда 

Светлана приходит, скажем так, 
как гость, потому что пока все-
го лишь занимается в кружке 
по флористике, открытом при 
учебном заведении для всех же-
лающих. И будет ли поступать 
после школы в колледж, 14-лет-
ний флорист еще не решила. 

У девочки так много интересов, 
что искать себя она готова в са-
мых разных сферах.
— Я учусь в медицинском клас-
се, я спортсменка — 10 лет за-
нимаюсь спортивным рок-н-
роллом, люблю математику, 
рисование, — говорит Света. — 
Мне много что интересно, мно-
го где хочу себя попробовать. 
Думаю, какая-то часть жизни 

у меня будет связана с фло-
ристикой. 

В кружок Света попа-
ла почти случайно. 

В начале зимы 
классный ру-
к о в о д и т е л ь  
девочки, зная 
о ее тяге к твор-

честву и жажде 
постоянно осва-

ивать что-то новое, пред-
ложила ей принять участие 

в региональном чемпионате 
профессионального мастер-
ства «Московские мастера» по 
стандартам WorldSkills Russia. 
И Света, не раздумывая, со-
гласилась — хоть на тот мо-
мент почти ничего и не знала 
про тонкости «букетного ис-
кусства».   
— Можно сказать, я готовилась 

к этому конкурсу по ускоренной 
программе, — улыбается девоч-
ка. — И в итоге — второе место 
в городе. 

Есть куда расти

Конечно, обеим девчонкам хо-
телось занять самую первую 
строчку в «турнирной таблице» 
на соревнованиях молодых фло-
ристов. Но пока не получилось. 
— Было очень много заданий — 
помимо букетов, нужно было 
создать композиции, украше-
ния из цветов и подручных 
средств. И очень мало  време-
ни, — делится впечатлениями 
о конкурсе Светлана. 
Даша подхватывает коллегу: по 
ее мнению, самое сложное —  
просто начать. 
— Воплотить правильно свою 
задумку. В уме нужно все пред-
ставить — чтобы работа смотре-
лась и выигрышно, и сложно, 
и красиво. И чтобы лучше, чем 
у соперников. А дальше, когда 
уже начал — сплошь приятная 
работа. Наверное, нам немного 
не хватило уверенности в себе, 
но второе место — это стимул. 
Нам есть куда расти, — говорит 
девушка. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru 

рит Даша Каленова. — Кстати, 
букеты на каркасах — из рогож-
ки, пластика или обычных ве-
ток — сейчас в тренде. 

Всегда выигрышно, 
элегантно 
Даша Каленова параллельно 
работает в цветочном магази-
не и, как человек, который уже 
знает всю «цветочную кухню» 
изнутри, уверенно заявляет — 
такой прекрасный цветок, как 
роза, будет пользоваться спро-
сом всегда. 
Никакие новомодные веяния не 
свергнут с пьедестала эту цари-
цу цветочного мира. Даша и са-
ма очень любит розы. 
— С розами удобно работать, 
они выигрышно смотрятся 
в  букете. В композиции, — 
говорит Дарья, — розы всег-
да будут на первом месте. 
В магазине очень многие 
люди спрашивают именно 
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Накануне Всемирного дня 
роз, который отмечается 
21 мая, «МЦ» познакоми-
лась с лучшими юными 
флористами Центрально-
го округа. 

Света Иванова и Даша Ка-
ленова — так зовут наших 
юных героинь, разделив-

ших второе место в недавнем 
городском конкурсе профес-
сионального мастерства по 
стандартам WorldSkills Russia 
в компетенции «Флористика». 
Даше — 19 лет: в этом учебном 
году она оканчивает Колледж 
малого бизнеса № 4, где три года 
отучилась на флориста. Почти 
дипломированный специалист. 
— Флористика — это искусство. 
Искусство создания цветоч-
ных композиций, украшения 
мероприятий и банкетных 
столов, — рассказывает девуш-
ка. — А я люблю все, что связа-
но с искусством и творчеством. 
Сейчас, например, осваиваю ху-
дожественный рисунок — учусь 
самостоятельно. Хочу в буду-
щем, кроме цветов, заниматься 
еще и рисованием.
По словам девушки, флористи-
ка ей помогает развить художе-
ственный вкус. 
— Уже с первого курса колледжа 
я хотела, чтобы скорее начался 
второй, на котором преподают 
предметы по специальности. Хо-
тела посмотреть, что это такое, 
как делать букеты, каркасы, по-
знакомиться с цветами, — гово-

сом всегда. 
Никакие новомодные веяния не 
свергнут с пьедестала эту цари-
цу цветочного мира. Даша и са-
ма очень любит розы. 
— С розами удобно работать, 
они выигрышно смотрятся 
в  букете. В композиции, — 
говорит Дарья, — розы всег-
да будут на первом месте. 
В магазине очень многие
люди спрашивают именно 

щем, кроме цветов, заниматься 
еще и рисованием.
По словам девушки, флористи-
ка ей помогает развить художе-
ственный вкус. 
— Уже с первого курса колледжа 
я хотела, чтобы скорее начался 
второй, на котором преподают 
предметы по специальности. Хо-
тела посмотреть, что это такое, 
как делать букеты, каркасы, по-
знакомиться с цветами, — гово-

История Всемирного дня роз началась 
в Болгарии — стране, где выращивают 
масленичную розу, лепестки которой 

используют к косметологии. Здесь с 1903 года начали 
отмечать Фестиваль розы. Ученые говорят, что роза су-
ществует на земле более 25 миллионов лет. А человек 
окультурил это растение более пяти тысяч лет назад. 
С этим цветком связано множеств легенд. Древние гре-
ки, например, считали, что роза возникла из пены на теле 
Афродиты. А Дионис наполнил его пьянящим ароматом.

Совет от юных флористов 
ЦАО Дарьи Каленовой 
и Светланы Ивановой: 
чтобы букет из роз хранил-
ся дольше, не держите его 
в светлом месте, а лучше 
выберите местечко потем-
нее и посвежее. Розы любят 
прохладу. А еще раз в два 
дня следует менять воду 
в вазе и подрезать стебли.

КСТАТИ

Мастерицы 
предпочитают 
букеты из роз

СПРАВКА

1

2

НОВЫЕ ВЕЯНИЯ НЕ СВЕРГНУТ 
С ПЬЕДЕСТАЛА ЭТУ ЦАРИЦУ ЦВЕТОВ
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14 мая 2021 года. Серебряные 
призеры городского конкурса 
профессионального мастерства 
по специальности «флористика» 
Светлана Иванова (1) и Дарья 
Каленова (2) составляют букет 
из роз на занятии в колледже 
малого бизнеса № 4
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Преподаватели школы 
«Покровский квартал» 
приняли участие в город-
ском проекте «Учитель 
в поход». Корреспондент 
МЦ встретилась с двумя 
участниками из ЦАО, вер-
нувшимися из большого 
путешествия по Красно-
дарскому краю.

Не каждый преподаватель 
мог стать участником 
этой туристической груп-

пы. Сначала педагоги должны 
были объяснить организато-
ру  — ГБУ «Лаборатория путе-
шествий», почему именно им 
необходимо отправиться в по-
ход. В письмах у учителя геогра-
фии Владимира Павлова и пре-
подавателя обществознания 
Федора Глухова были похожие 
аргументы. Они оба хотели ор-
ганизовать туристический клуб 
для детей на базе школы. 
— Детям важно выезжать за 
пределы города и видеть все, 

Ветер рвет горизонты 
и раздувает рассвет

Чтобы пеший поход про-
шел комфортно, стоит 
позаботиться о своем сна-
ряжении. Взять с собой 
нужно только самые необ-
ходимые вещи. К ним от-
носятся — палатка, теплая 
одежда, гигиенические 
принадлежности, аптечка, 
фонарик, спички. Из посу-
ды лучше выбирать девай-
сы-трансформеры, напри-
мер ложку, вилку и нож 
в одном приборе. Из еды 
берите с собой непортя-
щиеся продукты. Заранее 
просчитайте количество 
приемов пищи, чтобы не 
набрать лишнего. Походы 
«налегке» доставят вам 
больше удовольствия. 

НА ЗАМЕТКУ

Проект «Учитель в поход» — продол-
жение другой инициативы «Лаборато-
рии путешествий» — «Директор в по-
ход», в рамках которой глава школы 
отправлялся со своими учениками 
в длительное путешествие. Стало по-
нятно, что одними только директорами 
не решить задачи, которые стоят перед 
развитием детской туротрасли. Так бы-
ла создана ассоциация «Развитие 
активного туризма», в которую вошли 
45 столичных школ, заинтересованных 
в этом направлении. Все мы поддер-
жали проект «Учитель в поход». И мы 
надеемся, что уже осенью 2021 года на-
ши педагоги органи зуют путешествия 
со своими учениками. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ПАВЕЛ ТЕРЕХОВ
директор школы 
«Покровский 
квартал»

края, — признается Федор. — 
Нам предложили зайти в сквоз-
ное углубление. Сначала все 
было хорошо, но чем дальше мы 
шли, тем выше был уровень во-
ды, сужались стены... Летучие 
мыши начали буквально бить 
по нашим головам! Мы испуга-
лись, пришлось развернуться.
Но самое неприятное случилось 
на третий день, когда пошел 
сильный ливень.
— Тогда я реально засомневался, 
смогу ли я дойти до конца марш-
рута. Плащ порвался, вода нача-
ла затекать под одежду. Поднялся 
холодный ветер. Все тропы в этот 
день вели вдоль горной речки, 
которая из-за дождя вышла из 
берегов. Нам предстояло перей-
ти ее, — вспоминает Глухов. 
Устоять перед бурным потоком 
воды было сложно даже креп-
ким парням. А еще нужно было 
помочь девушкам. 
— В течение дня не раз возни-
кали стрессовые ситуации. Кто-
то устал, кому-то не нравился 
маршрут... Но юмор, песни 
у костра и поддержка команды 
помогали набраться сил и с утра 
снова отправиться в путь, — го-
ворит Владимир Павлов.

Необходимая разрядка

По итогам путешествия учите-
лям дали сертификат, который 
позволит им в будущем органи-
зовывать турпоходы с детьми. 
— Теперь я понимаю, как много 
нюансов нужно учесть: одежда, 

инвентарь, еда. Ведь каждая 
лишняя вещь в рюкзаке — это 
граммы, которые лягут грузом 
на детские плечи и испортят 
поход. Думаю, мы начнем с ко-
ротких маршрутов по Подмо-
сковью. Это будет тестовым пу-
тешествием перед походом, — 
делится планами Глухов. 
А Владимир Павлов считает, что 
подобные поездки учат важной 
вещи — ценить то, что имеешь.
— Мы все привыкли к благам 
цивилизации и воспринима-
ем их как должное. Но когда 
ты возвращаешься из похода 
и у тебя вместо горной ледяной 
речки горячий душ, вместо па-
латки — теплая постель, вместо 
костровой еды — более привыч-
ные блюда, начинаешь воспри-
нимать это по-другому, — при-
знается педагог. — Городским 
жителям нужна такая разрядка. 
МАРГАРИТА МАРТОВСКАЯ
okruga@vm.ru 

о чем говорится в учебниках 
географии, своими глазами, — 
говорит Владимир Павлов.

Вот так перевал

Перед поездкой педагоги дума-
ли, что такое путешествие — это 
шанс совместить приятное с по-
лезным: научиться новому и от-
дохнуть от рабочей суеты. Но не 
тут-то было. Пешее путешествие 
длиною в 49 километров под 

палящим солнцем, проливным 
дождем, с переправами через 
горные реки и не только стало 
настоящим испытанием.
— Первые два дня мы знакоми-
лись с командой, проверяли обо-
рудование, расфасовывали еду, 
инструкторы рассказывали, как 
ориентироваться на местности. 
На третий день отряд стартовал 
на восток от хутора Веселый Рес-
публики Адыгея, — вспоминает 
Федор Глухов. 

Ежедневно учителя делились 
на группы по пять человек. 
Каждый мог попробовать быть 
лидером и вести команду. На 
протяжении маршрута группа 
останавливалась в пещерах, 
гротах, слушала шум горных 
рек и находила каменные доль-
мены, происхождение которых 
до сих пор остается загадкой. 
— Одно из самых сильных впе-
чатлений — пещеры на грани-
це Адыгеи и Краснодарского 

11 мая 2021 года. Участники похода (слева направо): педагоги Владимир Павлов, Ольга Лисицына, Ирина Устьянцева, Яна 
Беспалова, Ксения Татарникова, Ольга Пачианиди, Федор Глухов, Дмитрий Бутенко, Виктория Шойтова и Александр Лазарев (1). 
Владимир Павлов (слева) и Федор Глухов теперь планируют организовывать походы со школьниками (2) 

ПОХОДЫ, 
ПО МНЕНИЮ 
ПЕДАГОГОВ, 
УЧАТ ЦЕНИТЬ 
БЛАГА ГОРОДА 
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* В заголовке использованы строки из пес-
ни Ю. Визбора «Люди идут по свету».
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В Центральном округе проходит огромное количество мероприятий, встреч, событий 
и случается немало интересных историй. Рассказываем о самом интересном за эту неделю. 

И это еще 
не рекорд! 
В минувшие выходные про-
шел Кубок Всероссийской 
федерации косики-карате 
2021 года, организатором 
которого выступила федера-
ция и школа косики-карате 
«Лидер». Ее возглавляет 
спортсмен из ЦАО, заслу-
женный тренер и заслужен-
ный мастер спорта России 
Олег Эстон. В состязании 
участвовали более 400 чело-
век со всей России.
— И это еще не рекорд! 
Были соревнования, когда 
выступало 50 клубов, более 
500 спортсменов, — делится 
Олег Эстон. — Приятно, что 
мы быстро набрали обороты.
Бои шли целый день. Но вот 
объявляют победителей, не-
сколько спортсменов из ЦАО 
поднимаются на пьедестал. 
Среди них — восьмилетняя 
Дарья Курочка из Басманно-
го района. 
— Я люблю еще рисовать, за-
нимаюсь скалолазанием, — 
улыбается Даша. — А однаж-
ды увидела, как занимается 
карате наш преподаватель 
физкультуры Дарья Валюке-
вич, и тоже загорелась. 
В командном зачете первое 
место заняла команда Бас-
манного района — более 
20 золотых медалей.

Для школьников и абитуриентов распах-
нул свои двери Российский химико-техно-
логический университет имени Д. И. Мен-
делеева. Ребята поучаствовали в мастер-
классах, экскурсиях, прослушали лекции. 
Мастер-класс «Горячая штучка» вызвал 
особый интерес у гостей вуза. Как удер-
жать в руках шар с температурой 1000 гра-
дусов? Где востребована такая технология? 
— Идея мастер-класса в том, чтобы по-
казать ребятам материалы, которые они 
не привыкли видеть в обычной жизни, — 
пояснила замдекана факультета техноло-
гии неорганических веществ и высоко-
температурных материалов Марина Сени-
на. — Я на этом мастер-классе показываю 

обшивку от космического шаттла «Буран» 
из кварцевой керамики.
Эта технология используется как в России, 
так и за рубежом для теплозащиты косми-
ческих летательных аппаратов. Керами-
ческие материалы плохо набирают темпе-
ратуру и быстро остывают. За счет этого 
корпус шаттла не успевает расплавиться, 
когда корабль покидает атмосферу. 
Гости мероприятия — потенциальные сту-
денты — поделились впечатлениями. 
— Я пока учусь в 10-м классе, но уже пора 
выбирать будущую профессию,  — рас-
сказал Игнат Норкин. — Мои родители во-
енные, и мне интересен факультет, где из-
учают химию взрывчатых веществ. 

Парадному входу музея 
добавили красок
Выставка «Парадная № 6» прошла в Му-
зее Михаила Булгакова в честь 130-летия 
со Дня рождения писателя. Художники соз-
дали свои работы на стенах подъезда. 
— Это выставка — не про «украшение» 
подъезда, а скорее про предложение вы-
сказаться о самом пространстве,  — расска-
зывает старший научный сотрудник музея 
Маргарита Басалаева. — Нам было важно 
не перекрыть то, что за 30 лет появилось 

на стенах. И мы предложили художникам 
встроиться в этот контекст.
Художник и куратор проекта Григорий 
Шаров сделал для выставки текстовую 
и портретную работы. В первой он оставил 
черную надпись: «Плохую квартиру хоро-
шей не назовут». А вторая — рисунок мор-
ды кота, который в темноте превращается 
в Бегемота. Его фигуру можно заметить 
сразу при входе в подъезд. 

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН, ЭЛЛАДА ВАВИЛОВА, АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ, okruga@vm.ru 

15 мая 2021 года. Художник Владимир Абих на выставке «Парадная № 6» сделал надпись на входе в музей: «Хочется написать великий текст, а получаются 
только надписи на стенах» (1). Участницы дня открытых дверей в Российском химико-технологическом университете имени Д. И. Менделеева Ольга Чванова 
(слева) и Влада Корепина ( 2). Студентка РУДН Лея Неверовская заняла второе место на Кубке Всероссийской федерации косики-карате 2021 года (3)

ПОСЕТИТЕЛИ СТАЛИ 
РАСПИСЫВАТЬ 
ЗНАМЕНИТЫЙ 
ПОДЪЕЗД ЕЩЕ С 80Х

Удержать на ладонях горящий кварц
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До конца года планируют 
отремонтировать фасад 
дома № 18/1, строение 2, 
по улице Арбат (он же дом 
№ 3 по Серебряному пере-
улку, район Арбат). Это 
четырехэтажное здание 
в русском стиле известно 
тем, что там жило множе-
ство выдающихся врачей. 

В 1952 году в  дом въе-
хал Виктор Португалов 
(1909–1982), один из 

первых исследователей живых 
нервных клеток. Сегодня там 
живет его дочь Валерия Порту-
галова (на фото), кандидат ме-
дицинских наук, председатель 
общественного краеведческого 
клуба «Зеленая лампа Арбата». 
В 2007 году Валерия Викторовна 
выпустила книгу «Серебряный 
переулок. Края родные» — о до-
ме и его окрестностях. 

Богоугодная квартплата

Здание было построено в 1912 го-
ду по заказу причта церкви Свя-
того Николы Явленного. В юж-
ной части располагался зал об-
щественных собраний Братства 
святителя Николая. 
— Сейчас только угадываются 
очертания давно замурованно-
го главного входа в здание, — 
рассказывает Валерия Португа-
лова. — Видны остатки колонок, 
кокошников, украшавших об-
щий вид фасада, каменных ки-
отов, в которых когда-то сияли 
образы Спаса Нерукотворного 
и Божией Матери. 
В полуподвале основного здания 
должны были разместиться сто-
ловая и комнаты для прислуги, 
на первом этаже — училище 
и богадельня. На остальных трех 
этажах — квартиры, по две на 
каждом. Три из них были пред-
назначены для священников 
и диакона, остальные полага-
лось сдавать в аренду, а доход пу-
скать на благотворительность. 
— Планировка квартир была од-
нотипной: пять жилых комнат, 

Дому 
великих 
врачей 
подлечат 
фасад

ры стали отдельными — до это-
го иные еще оставались комму-
налками. 
— Атмосфера старого москов-
ского дома изменилась — посте-
пенно стали исчезать взаимо-
понимание, взаимопомощь, — 
с грустью говорит Валерия Пор-

тугалова. — Остается уповать 
на то, что рано или поздно вновь 
вернутся добрые отношения 
между соседями. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

КОКОШНИК 
Благодаря этому полукруглому украшению 
вход в вестибюль напоминает древнерус-
скую часовню. Он находился на одной оси 
с папертью церкви Святого Николы Явлен-
ного (на ее месте сейчас здание Главного 
управления Следственного комитета РФ).

НАЛИЧНИКИ 
Стилизованы под ар-
хитектурные элемен-
ты русских построек 
XVI–XVII столетий, 
причем на каждом 
этаже выглядят по-
разному. На 4-м укра-
шены ромбами, впи-
санными в квадраты.

ЗАМКОВЫЕ КАМНИ 
Украшения над ок-
нами — имитация 
настоящих кам-
ней, которые при 
выкладке арки 
уравновешивают 
конструкцию, 
словно запирая ее 
на замок .

Краевские переехали, а их жил-
площадь заняла семья Португа-
ловых. Их соседом по квартире 
был Андрей Турков (1924–2016), 
известный литературовед. 
— Для многих, в том числе для 
моего отца, квартиры служили 
и рабочими кабинетами, а не-
которые врачи даже 
принимали пациен-
тов на дому, — вспо-
м и н а е т  В а л е р и я  
Португалова. — Но 
при этом у нас бы-
вали и роскошные 
праздники, типа ка-
пустников, на кото-
рых гости-академи-
ки пели под гитару… 

Дух добрососедства

В 1974 году в доме устранили 
черный ход, из двух квартир 
на каждом этаже сделали три. 
Только к 2004 году все кварти-

комната для прислуги, кухня 
с дровяной плитой, — описыва-
ет Валерия Португалова. — Во 
всех кухнях в стене имелось от-
верстие, о значении которого 
догадывались в советские вре-
мена немногие, — оказывается, 
это было приспособление для 
дымящей трубы самовара. 

Посиделки академиков

После 1917 года квартиры 
стали коммунальными. Мно-
гие комнаты занимали врачи. 
В 1920-е годы там жил фтизиатр 
Николай Гринчар (1881–1949) 
и травматолог-ортопед Николай 
Приоров (1885–1961). В квар-
тире № 24 еще в 1913 году посе-
лился терапевт Александр Кра-
евский. Его сын, знаменитый 
патологоанатом Николай Кра-
евский (1905–1985), после ре-
волюции занимал с женой уже 
только две комнаты. В 1952 году 

Фронтон над фасадом дома № 18/1, строение 2, на Арбате (1) и общий вид здания (2). Слева — пристройка, в которой до революции располагался зал 
общественных собраний Братства святителя Николая. Через замурованный ныне вход можно было попасть в библиотеку, не беспокоя швейцара 

1

2

СПРАВКА
В романе Льва Никулина (1891–
1967) «Мертвая зыбь» (1936), 
действие которого происходит 
в начале 1920-х годов, члены ан-
тисоветского подполья устраи-
вают конспиративную квартиру 
в Серебряном переулке (дом не 
назван). Валерия Португалова 
предполагает, что источником 
вдохновения послужила история, 
произошедшая в их доме: в ком-
нате бывшего камергера двора 
его императорского величества 
Алексея Микулина обнаружили 
явку. Участники «эсеровского за-
говора» отвели хозяину комнаты 
в предполагаемом будущем пра-
вительстве должность министра 
лесоводства. 

В СТЕНЕ КАЖДОЙ 
КУХНИ БЫЛА ДЫРА 
ДЛЯ САМОВАРНОЙ 
ТРУБЫ  
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Сотрудники ГИБДД Управ-
ления внутренних дел 
Центрального округа про-
вели в Театральном худо-
жественно-техническом 
колледже рейд «Родитель-
ский патруль».

Вместе с полицейскими 
у учебного заведения де-
журила заместитель ди-

ректора по учебно-воспитатель-
ной работе Лилиана Речкина 
и председатель студенческого 
совета, третьекурсница Полина 
Ершова.
— Вообще, у нас в колледже 
проводится хорошая профилак-
тическая работа по Правилам 
дорожного движения, — рас-
сказывает Полина Ершова. — 
Студенческий совет дважды 

в год проводит инструктажи со 
студентами, чтобы они вели се-
бя правильно на дорогах. 
На перемену из колледжа вы-
ходят ребята, с ними начинает 
беседу инспектор по пропаган-
де ГИБДД, капитан полиции Ан-
дрей Мезенцев.
— Ребята, вы, наверное, слы-
шали, какой случай произошел 
с вашим товарищем, — обраща-
ется к молодежи полицейский. 
Он имеет в виду студента кол-
леджа, который недавно попал 
под машину, когда переходил 
дорогу в неположенном ме-
сте. — Когда вы идете по улице, 
вы сами должны соблюдать ме-
ры предосторожности. 
Полицейского поддерживает из-
вестный режиссер-документа-
лист Андрей Осипов, обладатель 

Студентам 
напомнили 
Правила 
дорожного 
движения

17 мая 2021 года. Старший инспектор отдела пропаганды ГИБДД ЦАО майор полиции Елена Муравская и режиссер-
документалист Андрей Осипов (в центре) беседуют со студентом театрального колледжа Максимом Моисеевым

ГОРОД

В этом году в столице появились 
334 новые точки доступа к бесплатному 
беспроводному интернету. Сеть Wi-Fi 
доступна на улицах Мещанского и Пре-
сненского районов.

Еще расширили зону покрытия город-
ской сети Wi-Fi на улицах вблизи Мо-
сковского зоопарка, на Пушкинской 
площади, Страстном, Петровском 
и Рождественском бульварах.
— Сейчас на улицах Москвы в преде-
лах Садового и Третьего транспорт-
ного колец насчитывается свыше 
3,7 тысячи точек доступа к бесплатно-
му беспроводному интернету. Ежеме-
сячно к уличным хот-спотам в городе 

подключаются порядка 14 миллионов 
раз, — рассказал руководитель проек-
та «Общегородской Wi-Fi» в столичном 
Департаменте информационных тех-
нологий Александр Харитонов. 
Сейчас в столице функционируют 
свыше 20,2 тысячи точек доступа 
к городской сети Wi-Fi. Бесплатный 
интернет можно «поймать» в парках, 
студенческих общежитиях, учрежде-
ниях культуры и спорта. 
Чтобы воспользоваться услугой, нуж-
но на своем устройстве выбрать в спи-
ске доступных сетей Moscow_WiFi_
Free, пройти идентификацию в бра-
узере с помощью аккаунта на mos.ru 
или номера телефона.

Зону покрытия сети расширили

В этом году на Пушкинской площади, Страстном, Петровском и Рождественском бульварах 
можно подключиться к городской сети Wi-Fi

четырех кинематографических 
премий «Ника». Он тоже присо-
единился к профилактическо-
му рейду в колледже: ведь здесь 
учатся его будущие коллеги.
— К тому же это учебное заведе-
ние оканчивал мой сын Филипп. 
Мне не безразлична судьба 
творческих людей, — поясняет 
Андрей Владимирович.
Полицейские пригласили ре-
бят в актовый зал колледжа, где 

показали фильм о том, как без-
опасно переходить улицу.
— Нельзя переходить улицу в ка-
пюшоне, так как обзор умень-
шается. Также нельзя ходить по 
улице в наушниках, так как не 
слышен шум автомобилей, — 
заключает старший инспектор 
пропаганды ГИБДД ЦАО майор 
полиции Елена Муравская.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

С начала 2021 года в до-
рожно-транспортных 
происшествиях в ЦАО по-

страдали 10 детей, сообщила старший 
инспектор пропаганды ГИБДД ЦАО 
майор полиции Елена Муравская. Трое 
из них были на самокатах и переезжа-
ли пешеходный переход на них, что 
категорически запрещено Правилами 
дорожного движения. 
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Территория Московского 
зоопарка постоянно рас-
ширяется. На этот раз 
здесь открылся па-
вильон «Змеиное 
сафари», где мож-
но встретить 
14 видов репти-
лий. Корреспон-
дент «МЦ» узнал под-
робности о новом месте 
их обитания. 

Новый павильон находит-
ся на старой территории 
Московского зоопарка, 

недалеко от Дома птиц, напро-
тив вольера енотов и еното-
видной собаки. Тут посетители 
могут встретить змей, игуан 
и черепах. При этом животные 
обитают здесь в настоящих 
природных биотопах, смодели-
рованных максимально близко 
к естественным, а гости учреж-
дения могут общаться с некото-
рыми из них без барьеров. 
В экспозицию входят три зала. 
В первом живут игуаны и чере-
пахи, и именно в нем как раз от-
сутствуют ограждения и стекла. 
Одни обитатели висят на вет-

Мир сафари 
стал ближе

В новом павильоне Московского зоопарка 
можно встретить разнообразных рептилий: 
змей и ужей (1), игуан (2) и черепах. Выставка 
работает без выходных

увидеть 25 гадюк и 20 ужей. 
При этом в новом павильоне 
есть все вариации этих видов: 
гадюки серые, коричневые 
и черные, ужи с разнообраз-
ными пятнами на голове. Во 
второй комнате еще живут две 
медянки (вид змей семейства 
ужеобразных. — «МЦ») и три 
безногие ящерицы-веретени-
цы. Игуан в природных био-
топах нового павильона пока 
всего пять. Однако, по словам 
Сергея Рябова, в Московском 
зоопарке ждут прибавления 
потомства, которое должно 
появиться в скором времени. 
Черепахи представлены двумя 
видами: красноногой и мекси-
канской коробчатыми. 
Игуаны и черепахи родились 
в зоопарке, а змеи приехали из 
Центра по воспроизводству ред-
ких видов животных.
АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 
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появиться в скором времени. 
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АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН
okruga@vm.ru 

рамных террариумах-картинах. 
И здесь вы можете запечатлеть 
себя на память как бы внутри 
удивительной картины кисти 
самого великого художника — 
природы, — рассказывает заве-

дующий экспериментальным 
отделом герпетологии Центра 
по воспроизводству редких ви-
дов животных Московского зо-
опарка, автор проекта «Змеиное 
сафари» Сергей Рябов.
Змей в вольерах очень много: 
только во втором зале можно 

ках, стволах деревьев, а другие 
плавают в небольшой речке 
или сидят под струями водо-
пада. Во втором зале находятся 
представленные в российских 
широтах  гадюки и ужи. В двух 
первых вольерах 
всего живут около 
50 особей. А третья 
комната отдана эк-
зотическим змеям. 
В этом зале можно 
увидеть, например, 
кустарникового по-
лоза, змею-носоро-
га и многих других. 
— Третий зал предо-
ставляет посетите-
лям уникальную возможность 
сделать селфи с редкими и кра-
сивыми змеями без малейшего 
вреда для них и без опасности 
для людей. Змеи с разных конти-
нентов, уже много лет живущие 
в Московском зоопарке, пре-
красно себя чувствуют в пано-

Кормление змей прово-
дятся один раз в неделю. 
Некоторые беременные 
самки кормятся чаще — до 
двух раз в неделю. Игуаны 
и черепахи — ежедневно. 
Основную часть их раци-
она составляет раститель-
ная пища: листья салатов, 
пекинской капусты, тертая 
морковь, груши, кусочки 
бананов, любят они также 
одуванчики. В сезон добав-
ляются петрушка, абри-
косы, черешня, клубника, 
арбузы, дыни, тыквы. 
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Коллекционирование

Строительство и ремонт

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ Реклама

Юридические услугиНедвижимость Куплю дорого иконы, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, будды, 
янтарь, шкатулки Палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бес-
платно. Т. (495) 643-72-12

Сниму квартиру! Порядочная се-
мья россиян снимет квартиру на 
длительный срок. Порядок и сво-
евременную оплату гарантируем. 
Евгений. Т. (925) 074-08-10

Антиквариат ,  будду ,  иконы , 
оклад, лампаду, картины, серебро, 
коронки, янтарь, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, 
подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фо-
тоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. (495) 769-74-09Букинист купит книгу до 1927 г. 

за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю  библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

● Абсолютно срочно снимем квартиру, 
русские. Т. (903) 245-43-31
● Абсолютно срочно куплю квартиру. 
Т. (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Жители Москвы снимут квартиру. 
Т. (967) 066-14-42

● Поклейка обоев и другой ремонт. 
Недорого! Т. (967) 555-80-49
● Ремонт квартир. Т. (905) 725-40-30
● Замена замков. Т. (926) 341-27-27

Товары и услуги

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Возврат квартир. Т. (495) 210-25-63

● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (969) 777-28-96
● Купим, вывезем радиодетали, про-
вода, металл. Т. (903) 125-40-10
● Ремонт стиральных машин и элек-
троплит. Т. (499) 964-69-64
● Услуги сиделки, няни в ЦАО. Вера. 
Т. (925) 493-98-99

● Подработка. Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сра-
зу. Т. (905) 700-33-66

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
нофотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим с благодарностью. Книги, 
плакаты, афиши, рекламу только до 
1945 г. А также до 1960 г.: предметы со-
ветского и дореволюционного времени, 
архивы, открытки, фото, значки, карти-
ны, статуэтки, и очень многое другое. 
Т.: ( 495) 408-77-69, (916) 929-09-41, 
(917) 515-71-93
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 241-19-52
● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (495) 585-40-56
● Купим книги, архивы, фотографии 
до 1940 г. Т. (985) 275-43-33

● Куплю книги, бронзу, фарфор, 
игрушки, серебро. Т. (903) 672-38-00
● Куплю радио. Т. (916) 774-00-05
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64
● Алкоголь СССР. Т. (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
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Народный артист РСФСР 
Александр Збруев живет 
на Малой Бронной, но ча-
сто бывает на своей малой 
родине — в арбатских 
переулках.

Актер по-прежнему слу-
жит в театре «Ленком» 
и, по его словам, очень 

ждет, когда закончатся все свя-
занные с пандемией коронави-
руса ограничения.  
Александр Викторович, а сейчас 
много зрителей в театре?
Мы привыкли к аншлагам, 
а сейчас зал может быть запол-
нен максимум на 50 процентов. 
Да, половина зала на наших 
спектаклях есть всегда, но вто-
рой половины нам, конечно, 
очень не хватает. Тем не менее 
мы, актеры, выкладываемся 
полностью — так, как будто зал 
полный. 
Поменялся ли состав публики?
Да, конечно! До пандемии 
в «Ленкоме», да и многих других 
театрах, было много случайной 
публики — людей любопыт-
ствующих, просто желающих 
увидеть знаменитую труппу 
или известную постановку либо 
посетить легендарную площад-
ку. Сейчас таких людей очень 
мало, и к нам приходят в основ-
ном одни и те же люди — теа-
тралы, для которых театр — 
очень важная часть жизни. 
Они очень благодарны ак-

Народный артист РСФСР 
Александр Викторович Збруев 
с 1961 года — уже 60 лет — 
служит в театре «Ленком». 
Завидное постоянство

превратилась в огромную неза-
конную парковку. Теперь там за-
прещено даже останавливаться, 
и проезжая часть, и тротуары 
совершенно свободны, но ре-
стораны стали закрываться. 
Почему? А потому что туда не-
удобно подъезжать. Мне кажет-
ся, что где-то в районе Тверской 
имеет смысл найти место под 
платные парковки как раз для 
посетителей ресторанов и доро-
гих бутиков. Это оживит улицу, 
вернет ей былые лоск и славу! 
Давайте рассмотрим и другие 
места в центре, где могли бы 
появиться целые ресторанные 
кварталы. Если у рестораторов 
будет широкий выбор, они бы-
стро рассредоточатся — это в их 
интересах.
Александр Викторович, вы вы-
росли на Арбате и считаете его 
своей малой родиной. На родине 
часто бываете?
С начала пандемии, к сожале-
нию, не был. А вообще гулять по 
Арбату и окрестным переулкам 
очень люблю. Это меня под-
питывает, заряжает энергией! 
Я ностальгически устроенный 
человек. 
Но ведь Арбат, согласитесь, 

со времен вашей молодо-
сти сильно изменился!

Это правда. Раньше там 
просто была другая атмос-

фера. Люди свободно соби-
рались во дворах, где, кстати, 

возле столов и лавок ставили 
патефон, устраивали танцы. 
Иногда на этих танцах дрались. 
А мы, компания молодежи, «ко-
чевали» из одного двора в дру-
гой. Мы праздновали во дворах 
дни рождения, повзрослев, по-
купали вино, портвейн, прино-
сили из дома какую-то закуску. 
И каждый праздник был боль-
шим событием для всех нас, чув-
ствовалась общность. Мы жили 
в общих квартирах, где иногда 
проживало по три-пять семей, 
с общей кухней, где у каждого 
была своя газовая плита. И все 
были так дружны, так выруча-
ли друг друга! Нам всегда было 
к кому обратиться, мы обща-
лись, веселились — всегда вме-
сте. Порой не закрывали две-
рей своих квартир, потому что 
в этом не было необходимости. 
Конечно, я скучаю по тем вре-
менам, когда люди были ближе 
друг к другу, были добрее. Вооб-
ще, мне кажется, старую Москву 
нужно попытаться сохранить. 
Ведь почему, например, люди 
едут в Прагу, Париж, Будапешт? 
Прежде всего потому, что они 
хотят увидеть старый город, 
исторический центр. Вдохнуть 
его воздух, почувствовать ат-
мосферу. Вот и в Москве, я счи-
таю, должен быть такой «старый 
город» — кварталы, которые 
столетиями почти не меняются. 
Это наша история, наши корни. 
Это надо беречь и всегда об этом 
помнить. И, мне кажется, эти 
здания, эти улицы, эта атмосфе-
ра должны быть частью нашей 
культуры.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

для многих жителей существует. 
И это серьезная проблема.
И как ее решить?
Власти, надо отдать должное, 
пошли навстречу жителям и до-
говорились с рестораторами, 
чтобы те не работали ночью. Но 
посетители заведений нашли 
выход: они покупают в ресто-
ране спиртное и, когда он за-
крывается, просто сидят рядом 
с ним, продолжают выпивать 
и общаться. И, конечно, мест-
ным все равно порою мешают.
Есть ли выход? 

Конечно. Я думаю, нужно про-
сто создать условия, чтобы 
в других кварталах центра 
Москвы создавались до-
полнительные условия для 
открытия там ресторанов. 
Взять, к примеру, Тверскую. 

Она всегда была «ресторан-
ной» улицей. В 1990-е и 2000-е 

это создавало определенные 
проблемы. Люди приезжали 
поужинать и заставляли маши-
нами не только крайние полосы 
дороги, но и тротуары! Тверская 
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не — в арбатских 
улках.

ктер по-прежнему слу-
жит в театре «Ленком» 
и, по его словам, очень 

когда закончатся все свя-
е с пандемией коронави-
граничения.  
андр Викторович, а сейчас 
зрителей в театре?
ривыкли к аншлагам, 
ас зал может быть запол-

аксимум на 50 процентов. 
оловина зала на наших 
аклях есть всегда, но вто-
оловины нам, конечно, 
не хватает. Тем не менее 
ктеры, выкладываемся 
стью — так, как будто зал 
й. 
ялся ли состав публики?
онечно! До пандемии 
коме», да и многих других 

ах, было много случайной 
ики — людей любопыт-

щих, просто желающих 
ть знаменитую труппу 
вестную постановку либо 

ить легендарную площад-
йчас таких людей очень 
и к нам приходят в основ-
дни и те же люди — теа-
, для которых театр — 
важная часть жизни. 
чень благодарны ак-

Народный артист РСФСР 
Александр Викторович Збруев 
с 1961 года — уже 60 лет — 
служит в театре «Ленком». 
Завидное постоянство

платные парковки ка
посетителей ресторан
гих бутиков. Это ожив
вернет ей былые лоск
Давайте рассмотрим
места в центре, где м
появиться целые рест
кварталы. Если у рест
будет широкий выбор
стро рассредоточатся —
интересах.
Александр Викторович
росли на Арбате и счита
своей малой родиной. Н
часто бываете?
С начала пандемии, к
нию, не был. А вообще
Арбату и окрестным п
очень люблю. Это м
питывает, заряжает э
Я ностальгически уст
человек. 
Но ведь Арбат, согласи

со времен вашей
сти сильно измен

Это правда. Ран
просто была друг

фера. Люди свобод
рались во дворах, гд

возле столов и лавок
патефон, устраивал
Иногда на этих танцах
А мы, компания молод
чевали» из одного дв
гой. Мы праздновали 
дни рождения, повзро
купали вино, портвей
сили из дома какую-т
И каждый праздник б
шим событием для все
ствовалась общность.
в общих квартирах, гд
проживало по три-пя
с общей кухней, где у
была своя газовая пли
были так дружны, так
ли друг друга! Нам вс
к кому обратиться, м
лись, веселились — вс
сте. Порой не закрыв
рей своих квартир, по
в этом не было необхо
Конечно, я скучаю по
менам, когда люди бы
друг к другу, были добр
ще, мне кажется, стару
нужно попытаться со
Ведь почему, наприм
едут в Прагу, Париж, Б
Прежде всего потому
хотят увидеть стары
исторический центр. 
его воздух, почувств
мосферу. Вот и в Моск
таю, должен быть тако
город» — кварталы,
столетиями почти не м
Это наша история, наш
Это надо беречь и всегд
помнить. И, мне каж
здания, эти улицы, эта
ра должны быть часть
культуры.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

крывается, просто сидят рядом 
с ним, продолжают выпивать 
и общаться. И, конечно, мест-
ным все равно порою мешают.
Есть ли выход? 

КоК нечно. Я думаю, нужно про-
сто создать условия, чтобы 
в в других кварталах центра 
ММосквы создавались до-
полнительные условия для 
открытия там ресторанов. 
Взять, к примеру, Тверскую. 

Она всегда была «ресторан-
ной» улицей. В 1990-е и 2000-е 

это создавало определенные 
проблемы. Люди приезжали 
поужинать и заставляли маши-
нами не только крайние полосы 
дороги, но и тротуары! Тверская 

Во дворах Арба-

та люди свобод-
но собирались, 
ставили пате-

фон и устраива-
ли танцы

Александр Збруев — советский 
и российский актер. Его отец — 
Виктор Алексеевич — был заме-
стителем народного комиссара 
связи СССР и стал жертвой по-
литических репрессий. Семья 
Збруевых отправилась в ссылку. 
Мать и брат Александра — акте-
ры. Среди наиболее ярких кино-
работ Збруева — «Большая пере-
мена», «Батальоны просят огня», 
«Романс о влюбленных», «Шел 
четвертый год войны». Лауреат 
Государственной премии РФ за 
спектакль Московского театра 
«Ленком» «Шут Балакирев». 

СПРАВКА

терам и каждый спектакль при-
нимают очень хорошо. Спасибо 
вам, друзья! Самим фактом сво-
его присутствия вы очень помо-
гаете нам. 
Вы живете в районе Патриар-
ших прудов, и здесь всегда, как 
наступает тепло, местные на-
чинают «воевать» с приезжей 
публикой, которая долго за-
сиживается в ресторанах, потом 
гуляет по «Патрикам» и мешает 
спать. Вы тоже страдаете?
Лично я — нет. Мой дом нахо-
дится на Малой Бронной, в глу-
бине, и до меня шум поздних 
посетителей ресторанов не до-
летает. Но проблема, я согласен, 

Актер Александр Збруев: 
Скучаю без Арбата, 
когда не бываю 
там долго!
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ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто из наших генсеков дослужился до генералиссимуса? 9. Кто разработал систему «словесного портрета»? 
11. «Бегущая лента» в сборочном цеху. 12. Коллега мошенника. 14. Из какой ягоды жмут сок для лечения диабетиков? 16. Яхта, 
конкурент «Черной каракатицы». 17. «Сказочный отец» горбатого пони. 19. Попсовая «отсебятина». 20. Декорация для лица. 
24. Навигатор по сети. 25. Об этом поэте Серебряного века Иван Бунин писал: «Чем тут восхищаться? Этой лирикой мошенника, который 
свое хулиганство уже давно сделал выгодной профессией?». 26. Тусовка в интернете. 28. Глава балетной династии по имени Марис-
Рудольф Эдуардович. 29. Звено мемуаров. 34. Скачущий боец. 35. Какого фельдмаршала Адольф Гитлер отстранил после провала 
наступления на Москву? 36. Бассейны пополам с аттракционами. 37. Какое число придумал Никола Шюке? 43. Вопреки здравому 
смыслу. 44. Что почести чрезвычайно редко меняют в лучшую сторону? 45. Какой отрасли медицины посвятил себя отец знаменитого 
певца Хулио Иглесиаса? 46. Генерал с лицом Алексея Петренко из драмы «Сибирский цирюльник». 52. Дело благодетеля. 53. Какую 
фигуристку окрестили «самым прекрасным лицом социализма»? 54. Стрессовая ситуация. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Оскароносный секс-символ, успевший поработать на нефтяных полях Калифорнии. 2. Лом при капитане Врунгеле. 
3. Яркость, бьющая в глаза. 4. Болевой ... 6. Республика рядом с Монголией. 7. Самолет пассажирских линий. 8. Единорог из  дружной 
семьи дельфинов. 10. «Ноздря у чайника». 13. Чем свободу заготовки ограничивают? 15. Кто ослеплен желанием отомстить за смерть 
Полония в «Гамлете»? 16. С чем психиатрия имеет дело? 18. Сердечное средство. 21. «Балтиморская пуля». 22. Дубовая ... теперь 
украшает российские монеты. 23. Читают. 24. Российский герой полтергейста. 27. Водитель без головы. 28. Политический вольнодумец. 
30. Поворот с заносом. 31. Мера при продаже арбузов. 32. «Бумажные подвалы». 33. Патриарх нашего кино, ставший первым мужем 
очаровательной Натальи Варлей. 34. Склад фильмов. 38. С каким поэтом у Андрея Вознесенского произошел разрыв из-за парижского 
интервью? 39. Русский дрессировщик, прозванный «королем шутов, но не шутом королей». 40. Чем дело закончилось? 
41. Каким языком владеет Дэвид Духовны? 42. При каком генеральном секретаре активисты «отлавливали во время рабочего дня» 
тех, кто посещал кинотеатры? 43. Какой зверь стал символом острова Пасхи в Австралии? 45. Чем певец завораживает слушателей? 
47. «Карманная форма» протеста. 48. «Преуспевание дурных — соблазн для многих» (баснописец). 49. Самый хрустальный город 
Бельгии. 50. «Но хриплой шарманки не слушаю ..., не тот китежанке послышался звон». 51. Лечебная мера.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Церковная область (10). 2. В какой из монастырей заточили царевну 
Софью (11)? 3. «Общежитие семейных снимков» (10). 4. Чьи все сорок 
семь пьес поставили на сцене Малого театра в Москве (10)? 5. Причина 
поломки лифта (10). 6. У какой оперной героини в жилах течет не кровь, 
а вода (10)? 7. Какой город считают колыбелью «Битлз» (9)? 8. Бонус 
к зарплате из советских времен (12). 9. Кто знает «все о немногом 
и ничего обо всем остальном» (10)? 10. «Заповедник богемы» на карте 
Парижа (8). 11. Провокатор дискомфорта (10). 12. Кто из глубинки 
приезжает столицу покорять (10)?

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Занавес. Алиса. 
Подбородок. Садко. Буквалист. Лоск. 
Метод. Манн. Фата. Рассада. Виза. 
Васаби. Зеллвегер. Лайм. Яшма. 
Авакс. Версаче. Единица. Атавизм. 
Загадка. Мимоза. Бонус. Базилик. 
Наяда. Свет. Лишайник. Андорра. 
Алданов. Конкорд. Бита. Ермак. Мако. 
Лена. Орион. Чайник. Кран.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Веяние. Знаменка. 
Москва. Батя. Ванна. Бега. Динозавр. 
Победа. Скала. Сальса. Боль. Камаз. 
Зубов. Такамака. Лендл. Коан. Айоли. 
Лектор. Суфле. Сакс. Арденны. Лавр. 
Маляр. Жако. Краля. Врач. Байка. 
Клоун. Маца. Мир. Завод. Сила. 
Миди. Амиго. Ленин. Зиди. Армяне. 
Кузов.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кнышев. 
9. Ломоносов. 11. Ганнибал. 
12. Водопад. 14. Лорен. 16. Доха. 
17. Букет. 19. Талон. 20. Домра. 
24. Салазки. 25. Анфиса. 26. Тур. 
28. Волна. 29. Ароматизатор. 
34. Пирожковая. 35. Ветеран. 
36. Воротник. 37. Вратарь. 
43. Грандиозность. 44. Твен. 
45. Банкротство. 46. Мамлаш. 
52. Идолопоклонство. 53. Грац. 
54. Разрисовка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Говорун. 
2. Домосед. 3. Модал. 4. Бог. 6. Няня. 
7. Шаблон. 8. Валдай. 10. Валет. 
13. Добро. 15. Навар. 16. Доватор. 
18. Толстая. 21. Скунс. 22. Баран. 
23. Офшор. 24. Сумароков. 27. Минин. 
28. Воркшоп. 30. Эванс. 31. Лямка. 
32. Гетры. 33. Вестерн. 34. Патронташ. 
38. Диско. 39. Вздор. 40. Поиск. 
41. Чтиво. 42. Стемпинг. 43. Гермиона. 
45. Бажов. 47. Йога. 48. Хлор. 49. Снос. 
50. Стив. 51. Мода.

ЛАБИРИНТ 
1. Знайка. 2. Малиновка. 3. Кавычки. 
4. Непоседа. 5. Сокольники. 6. Транспорт. 
7. Фоторужье. 8. Планеризм. 
9. Либреттист. 10. Патетическая. 
11. Конферансье. 12. Мгновение. 
13. Скороспелка. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сторож. Квартал. 
Прикол. Результат. Груз. Вырез. 
Осоед. Рой. Поездка. Аналой. 
Башмаки. Редингот. Штурм. Токката.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Чакра. Овцебык. 
Банджо. Браузер. Золотник. Вальс. 
Борт. Пансионат. Торт. Гекзаметр. 
Рекорд. Экскурс. Железо.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Удачное время для реше-
ния сложных задач в лю-
бой сфере.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Неделя больше подходит 
для занятий домашними 
делами и налаживания 
личных отношений, чем 
для трудовых подвигов.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Активность и настой-
чивость позволят вам 
добиться результата в лю-
бом деле.

РАК 21.0622.07
Подходящее время 
для поиска путей увели-
чения доходов и крупных 
приобретений.

ЛЕВ 23.0722.08
Неделя обещает удачу 
в решении задач любой 
сложности, переговорах 
и финансовый рост.

ДЕВА 23.0822.09
Постарайтесь в эти дни 
воздержаться от крити-
ки. Больше гуляйте и вы-
сыпайтесь.

ВЕСЫ 23.0922.10
Подходящее время 
для поездок или их пла-
нирования.

СКОРПИОН 23.1021.11
Удачная неделя для запу-
ска новых проектов, по-
иска единомышленников 
и партнеров.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Не лучшее время 
для уединения, больше 
общайтесь, будьте откры-
ты для новых знакомств.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неделя порадует отлич-
ными результатами в раз-
ных областях жизни.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Активней заявляйте 
окружающим о своих ин-
тересах и быстрей полу-
чите желаемое.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя будет наполнена 
приятными событиями. 
Вас ждет интересное 
общение и исполнение 
желаний.

ГОРОСКОП

24.05–30.05

ФОТОФАКТ
16 мая 2021 года. Центр столицы на мгновение перенес нас в прошлое столетие зарубежья, когда по улицам разъезжали такие шикарные машины, 
как «Порше 356». Увидеть классику можно было благодаря ралли Exclusive Classic Day. Соревнования начались от гостиницы «Метрополь». На старт 
вышли и ретрожигули, и «Москвич-412», и Chevrolet Corvette 1962 года, и  Tatra 87 1942-го. В программе Young-Timer (машины с 1974 по 1979 год выпуска), 
например, победил экипаж ВАЗ-2101 «Жигули», а в номинации «Ветеран» для машин до 1949-го первое место занял Rolls-Royce Phantom I.

Летний овощной суп с рисом
■Овощной бульон 2 л ■Картофель 3–4 шт. 
■ Морковь 1 шт. ■ Лук 1 шт. ■ Томаты 
2–3 шт. ■Рис 100 г ■Специи 

В жаркую погоду не стоит перегружать ор-
ганизм тяжелой пищей. Всякое мясо лучше 
временно исключить. А вот легкий суп — са-
мое то. Овощной бульон, если у вас его нет, 
приготовить легко: точно так же, как и мяс-
ной, только вместо мяса — различные ово-
щи. Подойдут любые: болгарский перец, ка-

бачок, томат, сельдерей. Получится аромат-
но и вкусно. Морковь натрите на крупной 
терке, а лук нашинкуйте. Обжарьте до про-
зрачности на сковороде, добавьте морковь. 
Картофель нарежьте кубиками. В горячий 
бульон добавьте зажарку и картофель. Рис 
промойте и добавьте крупу к супу. Варите до 
готовности. Обязательно положите парочку 
лавровых листьев, перец горошком и посо-
лите. Летний суп готов!

Суп-пюре из щавеля
■Щавель 300 г ■Куриные ножки 3–4 шт. ■Мор-
ковь и лук по 1 шт. ■Картофель 3–4 шт. ■Специи 
■Яйца 2–3 шт.

Обычный и банальный суп можно превратить в не-
обычное блюдо. Для начала отварим куриные лапки, 
чтобы получить легкий бульон. Не забудьте снимать 
пену. Она вкуса не испортит, а вот внешний вид — 
может. Далее делаем зажарку из моркови и лука, 
добавляем ее в бульон. Нарезаем картофель на ку-
бики, добавляем в кастрюлю. Варим до готовности 
и только в самом конце добавляем соль, перец и на-
шинкованный щавель. Варим пять минут, взбиваем 
яйца в отдельной посуде и тонкой струйкой вливаем 
в суп. Варим еще минуту. Пока все стандартно? А вот 
теперь измельчаем суп блендером до состояния пю-
ре. Вкус — изумительный и нежный!

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами
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