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С чего начинается семья

ВМЕСТЕ 
ВЫБЕРЕМ 

НАЗВАНИЕ 
СКОРОСТНОМУ 
ДИАМЕТРУ  4

СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
МОДЕРНИЗАЦИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ  2

МЕДИЦИНАКАК ОТМЕЧАЮТ 
СВОИ ДНИ   
РОЖДЕНИЯ 
ИМЕНИННИКИ 
ЗООПАРКА  11

Что делать при первых 
симптомах простуды

Если у вас появились первые симптомы 
ОРВИ, не спешите в поликлинику: полу-
чить консультацию врача и открыть боль-

ничный теперь можно не выходя из дома. Но даже 
если вы решили обратиться к доктору лично, 
не стоит бояться подхватить еще одну инфекцию 
в поликлинике: проблема очередей решена.

3

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
От бомбежек спасались 
на станциях метро

Ветерану Московского метрополитена 
Юлии Кувшиновой в 1941 году, когда 
началась война, было 12 лет. Девочка-

подросток, мечтавшая работать в подземке, 
едва не погибла во время первой бомбежки 
в центре столицы. Своими воспоминаниями 
она поделилась с нашим корреспондентом.

12

Кузница кадров советской 
литературы

Дом № 33 в Староконюшенном переулке интересен 
не только фасадом с красивой лепниной. 100 лет на-
зад он служил общежитием для писателей, входивших 

в группу «Кузница».  Вместе с краеведами и потомками «кузне-
цов» «МЦ» открыла форточку в прошлое и узнала, почему лите-
раторы кололи дрова на паркете, как мололи зерно в кофемолке 
и какие произведения создавались под этой крышей.

10
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В ПРЕДДВЕРИИ ДНЯ ВСЕХ 
ВЛЮБЛЕННЫХ СУПРУГИ 
НАДЕЖДА И МИХАИЛ 
БЕЛОВЫ РАСКРЫЛИ 
СЕКРЕТ КРЕПКОГО БРАКА

Надежда и Миха-
ил — не просто 

супру ги, но и коллеги, рабо-
тают вместе в НИИ скорой 
помощи им. Склифосовского. 
Она — старшая медицинская 
сестра, он — медбрат, и вместе 
они уже почти 20 лет. Ка-
ков же главный принцип 
семейного счастья? 8

ПРАЗДНИК
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Московские стационары 
справляются с нагруз-
кой во время пандемии. 
В арсенале медиков — со-
временные технологии, 
а для пациентов — удоб-
ные палаты с необходи-
мым оборудованием.

Хороший пример грамот-
но устроенного стацио-
нара — городская клини-

ческая больница № 15 им. Фи-
латова. Резервный модульный 
корпус медучреждения может 
принять 81 пациента с разным 
течением коронавируса. 24 ме-
ста — для тяжелых случаев. 
Прикроватные мониторы, ко-
торые фиксируют все ключевые 
показатели организма, аппара-
ты искусственной вентиляции 
легких и постоянное дежурство 
медиков — в палатах интен-
сивного наблюдения все гото-
во к работе. Столичные власти 
отмечают: ежедневный при-
рост заболевших в городе по-
прежнему очень высок. 
— Сейчас основная нагрузка 
из-за «омикрона» идет на ам-
булаторное звено, потому что 
большинство людей болеет в от-
носительно легкой форме, — 
подчеркнул во время визита 
в Филатовскую больницу мэр 
Москвы Сергей Собянин. — Вме-
сте с тем число госпитализаций 
достигло 1600 человек в сутки, 
и, скорее всего, будет немного 
расти нагрузка и на больницы. 
Готовим дополнительные мощ-
ности.
Сейчас в московских стациона-
рах развернуто почти 16 тысяч 
коек, свободных из них — при-
мерно треть. В борьбе с вирусом 
лишних мощностей и рук быть 
не может.  
— В больничных палатах у каж-
дой кровати есть кислородная 
точка. В смену работают 6–7 ме-
дицинских сестер, четыре врача 
и два-три человека из младшего 
медицинского персонала, — рас-
сказала заместитель главврача 
по работе с сестринским персо-
налом больницы № 15 им. Фила-
това Олеся Таньшина.
Сергей Собянин напомнил, что 
Филатовская больница одной 
из первых в столице начала при-

Никто не останется без помощи

4 февраля 2022 года. Мэр Москвы Сергей Собянин обсудил с главврачом городской больницы № 15 имени Филатова Валерием 
Вечорко принципы работы нового скоропомощного комплекса, который построят на территории клиники

Граждане с инвалидностью 
независимо от группы мо-
гут получить компенсацию 

в размере 50 процентов уплаченной 
премии по полису ОСАГО. С 2022 го-
да компенсация вместе с рядом дру-
гих выплат передана Пенсионному 
фонду России и назначается его тер-
риториальными органами. Для ее 
оформления нужно предъявить по-
лис ОСАГО, однако планируется ис-
ключить эту обязанность и автома-
тизировать назначение компенса-
ции, чтобы она оформлялась без за-
явления и документов, как это 
работает со всеми пенсиями и соци-
альными выплатами ПФР гражда-
нам с инвалидностью.

КОРОТКО
 Прокурор ЦАО города Москвы 
заявил, что с 2022 года вступи-
ло в силу Постановление пра-

вительства РФ от 11.09.2021 № 1540 
«Об утверждении Положения об осо-
бенностях порядка исчисления пособий 
по временной нетрудоспособности, 
по беременности и родам, ежемесячно-
го пособия по уходу за ребенком граж-
данам, подлежащим обязательному со-
циальному страхованию на случай вре-
менной нетрудоспособности и в связи 
с материнством». Документ утвердили 
в связи с изменениями, внесенными 
в Федеральный закон «Об обязательном 
социальном страховании на случай вре-
менной нетрудоспособности и в связи 
с материнством». 

Москвичи смогут проконсуль-
тироваться с представителями 
организаций, задействован-

ных в реализации программы ренова-
ции.15 февраля консультации проведут 
специалисты Московского фонда рено-
вации жилой застройки. 17 февраля — 
Департамента градостроительной по-
литики Москвы. 22 февраля — Департа-
мента городского имущества. 24 февра-
ля — Москомархитектуры. Для записи 
на прием достаточно заранее позво-
нить по телефону горячей линии 
(495) 548-20-80. Приемы с участием 
представителей органов исполнитель-
ной власти пройдут в онлайн-формате. 
Ссылка на подключение придет заяви-
телю за полчаса до начала приема.

 За первую неделю февраля все 
жилые дома района Якиманка 
проверили на соблюдение 

правил безопасности. Рейды провели 
сотрудники ГБУ «Жилищник», управы 
района Якиманка и полицейские. 
Они осмотрели технические помеще-
ния, чердаки и подвалы и убедились, 
что все входные двери были закрыты 
на замки. Также проверили исправ-
ность системы дымоудаления и проти-
вопожарной автоматики и внутренний 
противопожарный водопровод. 
— Нарушений не выявили, — расска-
зал главный специалист по вопросам 
жилищно-коммунального хозяйства, 
благоустройства и транспорта управы 
района Якиманка Юлия Оботурова.

врач ГКБ № 15 имени Филатова 
Валерий Вечорко.
В четырехэтажном здании рас-
положатся разнопрофильные 
операционные. По сути, боль-
ница в миниатюре, предназна-
ченная только для экстренных 

случаев. Построят здесь и верто-
летную площадку. Санитарный 
транспорт сможет подъезжать 
к корпусу по одностороннему 
проезду. Для пациентов обо-

нимать два года назад больных 
COVID-19 и стала коронавирус-
ным стационаром. За прошед-
шие годы здесь прошли лечение 
77 тысяч человек. 
— Все это время было также ор-
ганизовано лечение беремен-
ных женщин и прием родов — 
в пандемию здесь родились 
почти 1700 малышей, — сказал 
мэр. — Помимо родовспоможе-
ния, есть целая программа по-
мощи беременным женщинам, 
которые заболели ковидом.
Кроме того, в Филатовской боль-
нице проводят большинство не-
отложных хирургических опе-
раций для ковидных пациентов. 
В периоды снижения количе-

ства больных коронавирусом 
медучреждение возвращалось 
к оказанию плановой помощи 
по другим заболеваниям. Не 
останавливалось здесь и строи-
тельство скоропомощного кор-
пуса. Его создание позволит по-

высить оперативность оказания 
неотложной помощи.
— Уровень будет лучше любых 
европейских медицинских уч-
реждений, — рассказал главный 

1,5
ЦИФРА

миллиона рублей выде-
лит город на премирова-
ние персонала столичных 
поликлиник, который 
работает в отделении для 
приема пациентов с ОРВИ 
и COVID-19, а также на за-
купки для амбулаторной 
службы.

рудуют отапливаемый тамбур. 
Также предусмотрены места для 
временной стоянки машин ско-
рой помощи и ожидания брига-
ды после оформления пациента. 
Сергей Собянин отметил, что 
пандемия и риски, с ней связан-
ные, закончатся, а качественная 
современная медпомощь оста-
нется. Поэтому ее модерниза-
ция не останавливается. Все это 
задел на те времена, когда меди-
цина не будет постоянно огляды-
ваться на ковидную статистику.
— Не забываем и о развитии 
клиники, — заявил глава горо-
да. — Строим современный ско-
ропомощной корпус с операци-
онными, мощной диагностикой. 
Планируем закончить в следую-
щем году. Такие же комплексы 
строим еще в четырех крупных 
больницах: НИИ Склифосов-
ского, имени Боткина, Вересае-
ва и Буянова.
Больницы для размещения ско-
ропомощных комплексов вы-
брали таким образом, чтобы 
сократить время транспорти-
ровки экстренных пациентов 
из любого района Москвы. На 
территории медучреждений 
уже есть или вскоре появятся 
вертолетные площадки для 
санитарного авиатранспорта. 
Помощь в скоропомощных ком-
плексах будут оказывать по еди-
ным стандартам. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

ГОРОД ОРГАНИЗУЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
МОЩНОСТИ ДЛЯ БОРЬБЫ С КОВИДОМ
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можно по телефону поликлини-
ки, через приложение ЕМИАС.
ИНФО, портал госуслуг. Можно 
прийти и без записи.
Главврач напомнила, что такие 
пациенты также могут прокон-
сультироваться со специали-
стом по телефону, не выходя из 
дома, и дистанционно открыть 
больничный. Для этого необ-
ходимо заполнить заявку с по-
мощью электронной формы 
на портале mos.ru. По итогу 
заявки с пациентом свяжется 
врач, проведет консультацию, 
оформит электронный рецепт 
на лекарства и автоматически 
откроет больничный по ОРВИ 
на семь дней. Причем закрыть 
больничный также можно дис-
танционно.
Если диагноз ОРВИ или корона-
вирусная инфекция подтверж-
дены и человек проходит лече-
ние на дому, консультативную 
помощь ему оказывают специ-
алисты кабинетов телемедици-
ны. Пациенту приходит СМС 
с соответствующей ссылкой, 
по которой можно оставить за-
явку на консультацию. В режи-
ме видеосвязи врачи проводят 
оценку состояния больного, 
дают рекомендации, а при не-
обходимости оформляют вы-
зов скорой помощи.

ЛАНА ВАСНЕЦОВА
okruga@vm.ru 

Ситуация с коронавиру-
сом в Москве остается 
довольно сложной. Не-
смотря на то что многие 
заболевшие переносят 
инфекцию относительно 
легко, она по-прежнему 
представляет немалую 
опасность. Поэтому город 
делает все возможное, 
чтобы обеспечить доступ-
ность медицинской помо-
щи для каждого москвича.

С этой целью в Москве был 
внедрен новый алгоритм 
работы поликлиник. Глав-

ная его задача — максимально 
снизить риск возможного зара-
жения, не допуская контактов 
пациентов с признаками ОРВИ 
и возможным ковидом с теми, 
кто обратился в поликлинику 
за другими видами помощи. 
В первую очередь требовались 
переосмысление и реорганиза-
ция процесса маршрутизации 
пациентов с симптомами ОРВИ 
внутри здания. Нововведения 
затрагивают весь путь паци-

ента, начиная от входа в поли-
клинику. Для москвичей с сим-
птомами вирусной инфекции 
предусмотрен отдельный специ-
альный вход, а также выделены 
большие помещения, изолиро-
ванные от других частей поли-
клиники, для сколь возможно 
комфортного движения людей.
— Работающие на входе и на 
этажах администраторы кон-
сультируют пациентов и, в за-
висимости от результатов 
экспресс-тестирования, 

Поликлиники 
работают 
по новому 
алгоритму

1 февраля 2022 года. 
Медсестра 
филиала № 2
поликлиники № 46 
Ирина Шатрова 
показывает 
экспресс-тест 
на коронавирус

Что делать при первых симптомах простуды и ОРВИ: простые советы 

1 Первые признаки ОРВИ.
Слабость и утомляемость, 
боли в мышцах, повы-
шенная температура, 
заложенный нос, кашель 
и першение , покраснение 
слизистых.

2 Обратитесь за консуль-
тацией. Получите теле-
консультацию. Обратитесь 
в любую поликлинику 
к дежурному врачу или за-
пишитесь на прием на пор-
тале mos.ru.

3 В крайнем случае 
вызовите врача на дом. 
Если вы не можете само-
стоятельно передвигаться 
или вам совсем плохо 
(очень высокая темпе-
ратура).

4 Начните лечение 
при первых симптомах.
Жаропонижающее 
при температуре выше 
38 градусов, сосудосужи-
вающие капли, противо-
вирусные препараты.

5 Не забывайте! 
Теплое питье, проветривать 
комнату и делать в ней влаж-
ную уборку, контролировать 
уровень кислорода в крови 
пульсоксиметром (норма 
94–99%).

направляют их к соответству-
ющим специалистам в разные 
блоки поликлиники, чтобы их 
потоки не пересекались, — объ-
ясняет главврач городской по-
ликлиники № 68 Наталья Кузен-
кова. — Всем пациентам прово-
дится также и ПЦР-диагностика. 
При этом все обратившиеся обе-
спечиваются респираторами.
Диагностика пациента прово-
дится еще до начала приема. 
Давление, сатурация и темпера-
тура измеряются не в кабинете 
врача, а во время его ожидания. 

Более того, в каж-
дом подразделении 
есть процедурный 
кабинет, где при 
необходимости до-
полнительно сда-
ется анализ крови 
и тесты на грипп, 
п а ц и е н т у  м о г у т 
быть сделаны до-
полнительные об-
следования.

— Также мы значительно уве-
личили количество дежур-
ных врачей, — продолжает 
Кузенкова. — На дежур-
ный прием в поликли-
никах дополнитель-
но привлечены 
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ЛАНА ВАСНЕЦОВА
okruga@vm.ru 
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дится также и ПЦР-диагностика. 
При этом все обратившиеся обе-
спечиваются респираторами.
Диагностика пациента прово-
дится еще до начала приема. 
Давление, сатурация и темпера-
тура измеряются не в кабинете 
врача, а во время его ожидания. 

Более того, в каж-
дом подразделении 
есть процедурный 
кабинет, где при 
необходимости до-
полнительно сда-
ется анализ крови 
и тесты на грипп, 
п а ц и е н т у  м о г у т 
быть сделаны до-
полнительные об-
следования.

— Также мы значительно уве-
личили количество дежур-
ных врачей, — продолжает 
Кузенкова. — На дежур-
ный прием в поликли-
никах дополнитель-
но привлечены 

Если человек с симптомами ОРВИ хочет 
получить медицинскую помощь, сде-
лать это можно несколькими способа-
ми.  Первый — обращение в поликли-
нику по месту жительства. Там ему про-
ведут диагностику, и если обнаружатся 
признаки коронавируса, то пациенту 
осуществят необходимые меропри-
ятия и выпишут лечение при ковиде. 
Если COVID-19 не подтверждается, 
врач назначит лекарства и распишет 
рекомендации, характерные для ле-
чения ОРВИ. Второй вариант — полу-
чение аудиоконсультации. Москвичи 
с симптомами ОРВИ с 28 января могут 
получить аудиоконсультацию врача 
и открыть больничный без посещения 
поликлиники. Третий вариант — вы-
звать врача из поликлиники на дом или 
обратиться в скорую помощь. Многие 
интересуются, не опасно ли сейчас 
ходить в поликлинику. Нет, не опасно. 
Работа этих медучреждений была пере-
строена. Было выделено значительное 
количество площадей и кабинетов 
для приема пациентов с признаками 
ОРВИ. Внутри таких отделений паци-
ент первым делом получает средства 
индивидуальной защиты, далее он 
сдает ПЦР-тест на коронавирус. При его 
подтверждении человека отправляют 
в отдельный кабинет для дальнейшего 
уточнения диагноза. Пациенты с при-
знаками ОРВИ не пересекаются с теми, 
у кого диагностируют коронавирусную 
инфекцию. Врачи стараются оперативно 
всех принять, очередей в поликлинике 
не возникает. Мы справляемся с наплы-
вом пациентов. Максимальное время 
ожидания составляет 30–40 минут. 

КОММЕНТАРИЙ

МИХАИЛ ШУТОВ
главный врач 
городской 
поликлиники № 64

как врачи поликлинического 
звена из других отделений, так 
и приглашенные врачи стацио-
наров, ординаторы и студенты 
старших курсов медицинских 
вузов. Дежурные врачи прини-
мают в любой день недели без 
выходных с 8:00 и до последне-
го пациента. Записаться к нему 

СПРАВКА
После постановки диагноза па-
циент может обратиться за теле-
медицинской консультацией, 
записавшись через приложение 
«ЕМИАС. Телемедицина». До-
ступ к сервису (логин и пароль) 
придут в СМС-сообщении после 
первичной консультации с вра-
чом и установления диагноза 
ОРВИ или COVID-19. Используя 
видеосвязь, медики анализиру-
ют состояние пациента и дают 
рекомендации. При необходи-
мости врач может оформить 
вызов скорой. Во время телеме-
дицинской консультации вра-
чам доступны все сведения из 
ЕМИАС, что позволяет вносить 
данные о течении коронавируса 
или ОРВИ и видеть всю медицин-
скую информацию о пациенте. 
Телемедицинская консультация 
отражается в электронной карте 
пациента.

БЫЛО НЕОБХОДИМО 
ИЗБЕЖАТЬ КОНТАКТОВ 
ПАЦИЕНТОВ ВНУТРИ 
МЕДУЧРЕЖДЕНИЯ
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Имя одному из самых гло-
бальных транспортных 
проектов России, скорост-
ному диаметру, который 
станет самым протяжен-
ным в стране, выбира-
ют участники проекта 
«Активный гражданин». 
Горожанам предложили 
проголосовать за рабочее 
название «Московский 
скоростной диаметр» 
или предложить свои 
идеи. Сейчас высказались 
уже около 130 тысяч чело-
век. 90 процентов из них 
отдали предпочтение ис-
ходному варианту.

Скоростным диаметром 
будут постоянно поль-
зоваться около 15 про-

центов населения России. Он 
укрепит за Москвой историче-
скую функцию центра торговых 
путей. Проект Московского 
скоростного диаметра (МСД) 
хоть и реализуется в столице 
городскими властями, по сво-
им масштабам и значимости он 
общероссийский.
Скоростной диаметр пройдет 
от Симферопольского шоссе до 
трассы М11 Москва — Санкт- 
Петербург.
— Единый скоростной диаметр 
пройдет через шесть округов 
Москвы — Северный, Северо-
Восточный, Восточный, Юго-
Восточный, Южный и Юго-За-
падный, — улучшив связь между 
44 столичными районами с на-
селением более 4,5 миллиона 
человек, — заявил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики 
и строительства Андрей Бочка-

рев. — Благодаря тому что ма-
гистраль на всем протяжении 
будет бессветофорной, автомо-
билисты смогут значительно 
экономить время в пути — от 
10 до 50 минут в зависимости от 
расстояния и времени суток.
А н а л о г и  М С Д  е с т ь  в  Л о с -
Анджелесе (29 километров) 
и Сан-Диего (15 километров), 
в Стокгольме (6,7 километра), 
Сиднее (4,4 километра) и в дру-
гих крупных мегаполисах. 
Однако проект МСД намного 
масштабнее — он ключевой для 
всей 23–25-миллионной столич-
ной агломерации, которая рас-
тянулась до Тулы, Калуги, Ряза-
ни, Твери, Владимира. Многие 
жители в течение одного дня ез-
дят из Москвы в соседние обла-
сти и обратно. С помощью МСД 
они сэкономят время в пути, 
так как скоростной диаметр — 

Название магистрали 
выберем вместе

24 января 2022 года. Слева направо: директор Управления дорожно-мостового строительства Николай Колоцей, 
заместитель мэра Москвы по вопросам градостроительной политики и строительства Андрей Бочкарев и глава 
столичного Департамента строительства Рафик Загрутдинов проверяют ход работ на участке Юго-Восточной хорды. 
Она станет частью будущего скоростного диаметра

ПРОИСШЕСТВИЯ
Баян и бандонеон 
украли 
из Гнесинки

С конца декабря 2021 года из Рос-
сийской академии музыки имени 
Гнесиных украли несколько доро-
гих музыкальных инструментов.
Не позднее 14 января 2022 года 
вор унес из училища на улице 
Поварской бандонеон (аргентин-
ская гармонь) марки Scandalli 
за 1,2 миллиона рублей и баян мар-
ки «Юпитер 1-Д» стоимостью более 
50 тысяч рублей.
— 6 февраля было возбуждено уго-
ловное дело по статье «Кража», — 
рассказали в правоохранительных 
органах.
7 февраля полицейские установили 
причастность к краже 25-летнего 
мужчины. Предварительно он 
оказался преподавателем по классу 
баяна и аккордеона в одной из мо-
сковских детских музыкальных 
школ и получал образование в Гне-
синке. Сейчас подозреваемый на-
ходится под подпиской о невыезде.

Подземного вора 
поймали 
На Калужско-Рижской линии 
столичного метрополитена с раз-
ницей в несколько часов ограбили 
двух женщин. 
Первая кража произошла на 
станции метро «Китай-город». 
В момент закрытия дверей «мо-
бильный» грабитель выхватил 
телефон из рук 52-летней мо-
сквички, выскочил из поезда 
и скрылся. По аналогичной схеме 
он оставил без мобильника 19-лет-
нюю девушку на станции «Новые 
Черемушки».
Вора поймали в Юго-Западном 
округе столицы. Однако у него ока-
зался только один телефон, второй 
грабитель успел продать.
— Суд избрал фигуранту меру пре-
сечения в виде заключения под 
стражу, — сообщили в столичном 
Главке МВД.

Пожар потушили 
возле «Лужников»
На Лужнецкой набережной около 
олимпийского комплекса «Лужни-
ки» в бытовке 8 февраля случился 
пожар.
В оперативную дежурную смену 
Центра управления в кризисных 
ситуациях ГУ МЧС поступило со-
общение о возгорании в отдельно 
стоящей бытовке на площади 
8 квадратных метров по адресу: 
Лужнецкая набережная, 8, строе-
ние 1. На место сразу же выехали 
пожарные и потушили огонь. 
Для этого им потребовалось около 
10 минут.
— К настоящему моменту сведе-
ний о пострадавших в результате 
пожара не поступало, — проком-
ментировали в пресс-службе ГУ 
МЧС России по Москве.

ВОДИТЕЛИ 
СМОГУТ ЕЗДИТЬ 
БЕСПЛАТНО 
ПО БУДУЩЕЙ 
ТРАССЕ

Для строительства только 
южной части МСД потре-
бовалось больше металло-
конструкций, чем на воз-
ведение всего Крымского 
моста. По протяженности 
же скоростной диаметр 
в  3,5  раз а  превышает 
Крымский мост.

КСТАТИ

платная трасса сопоставимой 
значимости — это Крымский 
мост и трасса «Таврида». МСД 
будет второй такой трассой. 
Проезд по МСД, как и по Крым-
скому мосту, будет бесплатен. 
Бессветофорная магистраль 
свяжет между собой сразу пять 
федеральных центров: Москву, 
Санкт-Петербург, Казань, Екате-
ринбург и Крым. На севере про-
должением МСД станет феде-
ральная скоростная трасса М11, 
ведущая в Санкт-Петербург, на 
востоке — будущая трасса М12 
на Казань и далее на Екатерин-
бург, на юге — федеральная 
трасса М4 в Крым.
АЛЕНА СЕРГЕЕВА
okruga@vm.ru 

Московский скоростной 
диаметр будет длиннее, 
чем самая протяженная 
ветка метро в мире — ли-
ния длиной 67,3 километра 
в городе Гуанчжоу. 

НА ЗАМЕТКУ

Между Москвой и пригородами 
границы стирают Московские 
центральные диаметры (МЦД). 
И МСД, и МЦД похожи тем, что 
они учитывают транспортные 
потоки всей Московской агломе-
рации, без деления на «собствен-
но Москву» и «все остальное». 
МЦД, как железнодорожный 
сервис, востребован жителями 
и Москвы, и Подмосковья.
В России за последние годы бы-
ла возведена только одна бес-

Открытие в 2023

Московский скоростной диаметр — 
новая артерия столицы

62%
Общая готовность

68 км
Общая 
протяженность

32
Пешеходных 
перехода

СВХ

М11
СПб.

М12
Казань

ЮВХ

Построенные 
участки дорог

Открытие в 2022
136
Мостов, тонне-
лей и эстакад

единственная скоростная до-
рога, по которой Москву будет 
можно проехать насквозь. 
Все нынешние магистрали ли-
бо предназначены для въезда 
в столицу, либо для объезда Мо-
сквы в случае транзита по МКАД
или ЦКАД. 
К тому же время пути в аэропор-
ты Шереметьево и Домодедово 
сократится на 20–25 минут, что 
также важно для жителей близ-
лежащих регионов.
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8 февраля, в День рос-
сийской науки, в столице 
назвали имена лауреатов 
премии правительства мо-
лодым ученым за 2021 год. 
Наград удостоены про-
екты и разработки 82 че-
ловек. А «МЦ» познакоми-
лась с самыми свежими 
открытиями исследова-
телей из университетов 
Цент рального округа.

Всего за девять лет о своих 
разработках заявили бо-
лее 5,5 тысячи молодых 

ученых столицы. Их исследова-
ния помогают добиваться но-
вых успехов в любой отрасли: 
в космосе, промышленности, 
медицине, фермерстве, строи-
тельстве, образовании и соци-
альной сфере.
Ученые МГТУ имени Баумана 
сейчас работают над техно-
логией, которая позволит бо-
роться с крупным космическим 
мусором.
— Верхние ступени ракет-но-
сителей, разгонные блоки и не-
функционирующие аппараты 
после завершения эксплуатации 
в течение веков будут оставать-
ся в околоземном простран-
стве, — объясняет преподава-
тель теоретической механики 
университета, инженер Моло-
дежного космического центра 
Дмитрий Гришко. — Столкно-
вения таких объектов друг с дру-
гом или же с действующими 
спутниками сопровождаются 
взрывом и приводят к появле-
нию тысяч новых фрагментов.

Научный 
прогресс

27 октября 2021 года. Ученый МГУТУ им. К. Г. Разумовского Шерзодхон Муталлибзода 
создал проект по производству шоколада, обогащенного витаминами группы В

ЮБИЛЕЙ

9 февраля Государственный исторический 
музей встретил 150-летие. О том, что гото-
вит музей для своих посетителей в честь 
юбилея, рассказал директор ГИМ Алексей 
Левыкин (на фото). 

К юбилею мы готовились последние не-
сколько лет: усовершенствовали и рас-
ширили сервисы музея, подготовили ряд 
ярких выставочных проектов, открыли 
свой первый региональный филиал в Ту-
ле. Конечно, программу мероприятий 
пришлось скорректировать в связи с пан-
демией, но мы нацелены на то, чтобы 
осуществить все намеченное. 16 февраля 
совместно с Гохраном России откроем 
экспозицию, где будут представлены луч-

шие работы ювелиров, мастеров декора-
тивно-прикладного искусства, оружей-
ников — как произведения признанных 
мастеров, так и современные работы. 
А в конце февраля 150 самых ценных экс-
понатов, которые пополнили 
фонды ГИМ за последние годы, 
представим в основной экспо-
зиции. Весной мы пригласим 
наших посетителей в настоя-
щее путешествие сквозь века. 
На выставке «Россия. Дорога-
ми цивилизаций» с помощью 
мультимедийных технологий, 
иммерсивного аудиогида, представим 
историю развития нашей страны в кон-
тексте развития мировой цивилизации. 

Кроме того, выставка получит нестан-
дартное художественное решение, над 
которым работает талантливый архитек-
тор Эрик Валеев. 
В мае в Историческом музее откроется 

большая выставка, посвящен-
ная юбилею Петра Великого. 
В качестве темы выставки мы 
выбрали две беспрецедентные 
поездки русского монарха 
в европейские страны — Вели-
кое посольство 1697–1698 гг. 
и Второе путешествие 1716–
1717 гг., сыгравшее немалую 

роль во включении России в семью евро-
пейских государств как равноправного 
партнера.

Центральным событием года станет по-
каз сокровищ музеев Генуи. Этот проект, 
так же как и показ выставки работ Аль-
брехта Дюрера из музеев Брешии, стал 
возможен благодаря нашему проекту 
«Сокровища музеев Италии в Москве». 
В сентябре шедевры мирового искусства 
из базилики Святого Лаврентия, Музея 
святого Августина, музея Страда Нуова 
впервые прибудут в Москву. В экспози-
цию войдут потрясающие живописные 
произведения, в том числе работы Кара-
ваджо, Ван Дейка, Маньяско. На выстав-
ку в ГИМ передадут и драгоценный ларец 
работы итальянских мастеров XII века, 
где хранились мощи святого Иоанна Кре-
стителя, покровителя Генуи.

Старинный драгоценный ларец и работы оружейников. Исторический музей готов удивлять

Москва активно поддерживает разви-
тие науки, помогает молодым ученым 
реализовывать свой потенциал. По-
пулярность награды среди молодых 
ученых постоянно растет. В этом году 
на конкурс поступило уже более тысячи 
заявок — на 45 процентов больше, чем 
три года назад. Премии присуждены 
проектам и разработкам 82 человек. 
За девять лет существования премии ее 
получили уже более 500 ученых.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ 
РАКОВА
заместитель мэра 
Москвы по вопро-
сам соцразвития

Ежегодно город вручает по 
50 премий молодым уче-
ным. В 2019 году по пред-
ложению мэра Москвы 
Сергея Собянина размер 
премии увеличили до двух 
миллионов рублей. В слу-
чае присуждения награды 
научному коллективу сум-
ма делится поровну между 
участниками.

КСТАТИ

Бороться с объектами, вышед-
шими из эксплуатации, помо-
жет специальный космический 
аппарат, который будет уводить 
их на орбиты захоронения. 
Ученые МГТУ совместно с кол-
легами из РАН предложили 
и рассчитали схемы перелетов 
такого аппарата, при которых 
можно добиться максималь-
ной эффективности 
устройства.
Многие разработ-
ки молодых уче-
ных направлены на 
улучшение эколо-
гической ситуации. 
Но что же их по-
буждает обратиться 
к той или иной про-
блеме? Студента 
факультета биотех-
нологий и рыбного хозяйства 
МГУТУ им К. Г. Разумовского 
Леонида Брежнева на разработ-
ку подтолкнули воспоминания. 
Он рассказал, как его бабушка 
любила пить родниковую воду, 
пока в какой-то момент в ней не 
обнаружили сильное превыше-
ние свинца. 
— Мое исследование направ-
лено на то, чтобы люди внима-
тельнее относились к качеству 
потребляемой воды, не припи-
сывая ей спиритические свой-
ства, — объясняет Леонид.

Он представил проект очистки 
водоемных вод естественным 
путем.
— Решением проблемы может 
стать проект «Биоплато», пред-
ложенный Леонидом, — расска-
зали в пресс-службе МГУТУ им 
К. Г. Разумовского. — Разрабо-
танный им метод заключается 
в создании мелководной бу-
ферной зоны вдоль берегов во-
доемов. В заводь искусственно 
подселяются микроорганизмы, 
питающиеся вредными веще-
ствами. Так и включается про-
цесс очистки воды естествен-
ным путем.
Благодаря разработке аспиран-
та МГУТУ имени К. Г. Разумов-
ского Шерзодхона Муталлибзо-
ды с утверждением, что много 
шоколада есть вредно, можно 
поспорить. Он создал проект по 
производству диетического шо-
колада с высокоактивными фор-
мами витаминов группы В. Вме-
сто сахарозы в нем используют-
ся сахарозаменители — ксилит 
и стевия. Продукт помогает вос-
полнить недостаток витаминов 
группы В людям с нарушением 
фолатного цикла.
— Впервые с технологией при-
готовления шоколада я стол-

кнулся на втором курсе, на 
специальном занятии, и понял, 
что в этой сфере я хотел бы раз-
виваться. Ведь шоколад не толь-
ко вкусный, но и полезный про-
дукт, — рассказал Шерзодхон 
Муталлибзода. 
Особенность задумки заклю-
чается в том, что еще никто не 
обогащал пищевые продукты 
в России активными формами 
витаминов группы В — В9, В12 .
МАРГАРИТА МАРТОВСКАЯ, 
АЛЕНА СЕРГЕЕВА
okruga@vm.ru 

ЗА ДЕВЯТЬ ЛЕТ 
О СВОИХ РАЗРАБОТКАХ 
ЗАЯВИЛИ ТЫСЯЧИ 
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» провели влажную уборку 
в кабине лифта. На момент осмотра 
лифт работал без сбоев. 

В доме № 37, строение 1, 
на улице Покровке грязная вы-
зывная панель в лифте. Когда 
ее помоют?
Ольга Борисова
Басманный район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
глава управы Пресненского района 
Специалист прочистил ствол мусо-
ропровода. Ковш закрывается, не-
приятного запаха в подъезде нет. Му-
соропровод находится в технически 
исправном состоянии.

В доме № 2 в Мукомольном 
проезде засорился мусоропро-
вод, на третьем этаже не за-
крывается ковш. 
Алла Дементьева
Пресненский район 

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» очистили территорию двора 
от снега и наледи. Снег с парковоч-
ных карманов вывезли. 

Во дворе дома № 19, корпус 1, 
на Садовой-Спасской улице 
работники так складывают 
снег, что ни одна машина 
не может проехать. Парковоч-
ные места заняты сугробами. 
Иван Блинов
Красносельский район

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
глава управы Тверского района 
Специалист из районного ГБУ «Жи-
лищник» проверил исправность 
проводки в подъезде дома и заменил 
перегоревшие лампочки на новые. 

На всех этажах в доме № 67/69 
на Новослободской улице 
нет освещения у лифта. Когда 
мастер придет и выяснит, в чем 
проблема?
Валентина Капустина
Тверской район 

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Хамовники
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» установили вазоны на прежнем 
месте. Свободный проход по тротуару 
для жильцов дома и пешеходов обе-
спечен.

На тротуаре у дома № 36/2 
на Фрунзенской набережной 
стояли вазоны, которые не да-
вали автолюбителям здесь пар-
коваться. Сейчас их нет, и троту-
ар заставлен машинами. 
Ирина Павленко
район Хамовники

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

На горячую линию «МЦ» 
обратилась жительница 
района Якиманка Татья-
на Кулаева. По словам 
женщины, в подъезде 
дома № 15 по улице Ша-
боловка перегорели све-
тильники на нескольких 
этажах и сломалась ще-
колда на двери, ведущей 
на чердак. А еще и дверь 
мусорной камеры, и неко-
торые ковши мусоропро-
вода нуждаются в замене. 
Все одно к одному!..

Старшая по дому Татьяна 
Кулаева всегда тщатель-
но следит за порядком 

в подъезде. Он в девятиэтажке 
всего один. 
— Я живу здесь с 1964 года. Мне 
было всего 15 лет, когда мы пе-

В связи с обильными снегопадами службы по убор-
ке и ввозу снега работают в районе Якиманка 

с 4 февраля в усиленном режиме. Сотрудники ГБУ «Жилищ-
ник» очищают дороги, проезды, детские и спортивные площад-
ки, а также убирают сосульки c крыш.

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ЯКИМАНКА 
Телефон (495) 230-57-87 
Электронная почта
gbu-yakimanka@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

в ГБУ «Жилищник», сотрудники 
которого не стали тянуть с про-
ведением ремонта.
— Работы проведем в течение 
нескольких дней, — завери-
ла Ольга Зюзина, начальник 
участка ГБУ «Жилищник района 
Якиманка». — Сначала заменим 
светильники, а затем займемся 
щеколдой и дверью. 
Работы действительно удалось 
провести в кратчайшие сроки: 
все сделали за сутки. После это-
го «МЦ» вновь наведались по 
знакомому ад ресу. 
— Заходите, я вам сейчас все по-
кажу, — улыбается Татьяна Ку-

лаева, приглашая журналистов 
в светлый подъезд. — Вот и лам-
пы у нас теперь светодиодные. 
Поменяли их на нескольких 
этажах, теперь не ходим в по-
темках. 
Поднявшись на девятый этаж, 
старшая по дому показала но-
вую щеколду на двери, ведущей 
на чердак. По словам жительни-
цы, это очень важная деталь. 
— Тут надо очень аккуратно 
подниматься, лестница крутая. 
Вообще сюда у нас заходят толь-
ко ребята из «Жилищника». Те-
перь наши дворники, убрав снег 
с крыши, запирают чердак, — 
рассказывает Татьяна Кулаева. 
Также в доме заменили дверь 
в мусорной камере. 
За чистотой в помещении сле-
дит дворник Бозаркуль Акра-
мов: весь инвентарь разложен 
аккуратно. Теперь никаких не-
удобств в эксплуатации мусоро-
провода не возникает, а непри-
ятный запах исчез.
— Очень здорово, что все сдела-
ли так быстро, — улыбается Та-
тьяна Кулаева. — Надеемся, что 
все прослужит нам долго! 
СТАНИСЛАВА ДОБРОВИНСКАЯ
okruga@vm.ru 

Свет зажегся, 
а неприятный запах 
из подвала исчез 

реехали сюда с родителями, — 
рассказывает Татьяна Кулае-
ва. — Раньше тут сады были, мы 
собирали яблоки и груши каж-
дый год. Кстати, дом построила 
кондитерская фабрика. Жильцы 
изначально знали друг друга, 
так как работали вместе! Все бы 
ничего, но со временем многое 
у нас в подъезде, в котором мы 
стараемся поддерживать поря-
док, начало выходить из строя, 
к сожалению. Все логично, ведь 
ремонта тут не было с 1964 года. 
Это все доставляет большие не-

удобства не только жителям на-
шего дома, но и дворникам. 
Дело в том, что в подвале, куда 
можно попасть с обратной сто-
роны дома, находятся мусорная 
камера и подсобка, где дворни-
ки хранят свой инвентарь. Из-
за поломки двери помещение 
заполонил запах отходов, так 
что недовольство работников, 
следящих за чистотой, вполне 
обоснованно.
Заявку жительницы оператив-
но направили в управу района 
Якиманка, а потом передали 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

4 февраля 2022 года. Жительница дома № 15 по улице Шаболовка Татьяна Кулаева показывает обновленный ковш 
мусоропровода, которым после ремонта стало удобнее пользоваться. Да и неприятный запах больше не докучает
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Студенты и преподавате-
ли Первого Московского 
государственного меди-
цинского университета 
имени И. М. Сеченова 
начали отбор кандидатов 
в поисковый отряд, чтобы 
заняться на полях былых 
сражений поиском и по-
следующим почетным 
перезахоронением погиб-
ших бойцов Великой Оте-
чественной войны. 

Поисковый отряд студентов-
медиков уже получил символи-
ческое название — «Надежда». 
Символизм тут особый: это 
и отсыл к надеждам погибших 
солдат о том, что они не «про-
падут без вести», не будут за-
быты, и к надеждам их живых 
родственников найти хоть 
какую-то информацию о судь-
бе своих героических предков. 
Кроме того, название отряда 
станет и данью памяти Герою 
Советского Союза Надежде 
Троян — именно ее имя носит 
университетский Историко-
патриотический центр, на базе 
которого формируется дружина 
поисковиков. Надежда Троян 
была разведчицей и санитаркой 
в партизанском отряде, а после 
войны стала профессиональ-
ным хирургом, кандидатом ме-
дицинских наук, так что ее имя 
для названия поискового отряда 
будущих медиков выбрано со-
всем не случайно. 
Сейчас отряд ведет набор жела-
ющих заняться поиском павших 
и собирается полномасштабно 
приступить к работе уже в этом 
поисковом сезоне. Первые выез-
ды на полевые работы планиру-
ются на апрель-май.
К подбору кандидатов в Троян-
центре (так называют свой 
Историко-патриотический 
центр сами сеченовцы. — «МЦ») 
подходят со всей серьезностью. 
Проверяют не только физиче-
скую готовность к тяжелой 
работе, но и, главное, — мо-
тивацию ребят. «Поднимать 

с ним выезжали на места бо-
ев, — рассказывает Елизаве-
та. — И я очень обрадовалась, 
когда при моем университете 
стали собирать свой поисковый 
отряд. Я сразу же откликнулась 
на объявление о наборе жела-
ющих. Администрация решила 
использовать мой опыт, и я в от-
ряде буду учить ребят тонкостям 
поисковой работы, потому что 
в этом деле есть моменты, в ко-
торых без помощи бывалого че-
ловека трудно разобраться. Ко-
нечно, и сама буду участвовать 
в выездах, ведь для меня поиск 
павших — это больше чем хоб-
би, это очень серьезная часть 
моей жизни. Дело это благород-
ное и нужное.
По словам администрации Тро-
ян-центра, энтузиазм среди сту-
дентов объясняется правильно 
выстроенной патриотической 
работой. Для студентов Сече-
новки регулярно организуются 
экскурсии в музеи, посвящен-
ные Великой Отечественной 

войне и другим важным собы-
тиям и вехам нашей истории, 
поездки по памятным местам — 
например, на Куликовское или 
Бородинское поля. Есть в планах 
университета и организация 
собственного клуба историче-
ской реконструкции. Выбор те-

матики администрация 
намерена оставить за 
учащимися, но, учи-
тывая медицинский 
профиль универ-
ситета и востребо-
ванность в мире 
исторической ре-
конструкции темы 
военно-полевой 
медицины, идея 
с клубом имеет 
все шансы на хо-
рошую реализа-
цию.
— У нас боль-
ш о е  р а з н о -

образие вариантов для 
патриотической работы с обу-
чающимися, однако поисковый 
отряд занимает особое место, 
поэтому им мы занимаемся 
в первую очередь, — отметили 
в Троян-центре.
В университете надеются, что 
поисковый отряд «Надежда» 
даст новое развитие увековече-
нию памяти наших погибших 
солдат и послужит основой для 
притока в поисковое движение 
увлеченных отечественной 
историей молодых людей и де-
вушек. 
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ
okruga@vm.ru 

Конец 1960-х. 
Надежда Троян (третья 
слева), имя которой да-
ли поисковому отряду 
Сеченовки, с коллега-
ми (1). Лето 2021 года. 
Студентка Елизавета 
Ивасенко (справа) 
«поднимает» бойца (2). 
Правнучка Троян На-
дежда Шилова с пор-
третом прабабушки (3). 
Наградной лист Надеж-
ды Троян (4) 

НАДЕЖДА 
НАЧНЕТ 
ПОИСКОВУЮ 
РАБОТУ УЖЕ 
ЭТОЙ ВЕСНОЙ

центре (так называют свой 
Историко-патриотический 
центр сами сеченовцы. — «МЦ»)»
подходят со всей серьезностью. 
Проверяют не только физиче-
скую готовность к тяжелой 
работе, но и, главное, — мо-
тивацию ребят. «Поднимать

ды Тророян ян (4) 

Студенты-медики будут 
искать павших бойцов
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Мы предложили нашим студентам 
заполнить анкеты, и на основании их 
ответов будем проводить собеседо-
вание с каждым кандидатом в члены 
отряда. Нам очень важно разобраться 
с мотивацией ребят, насколько они дей-
ствительно проникнуты идеями поис-
кового движения и сохранения памяти 
об участниках Великой Отечественной. 
У нас трепетное отношение к потенци-
альным участникам-поисковикам. От-
клик со стороны ребят уже есть. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЛИДИЯ СУХОВА
начальник отдела 
патриотического 
центра универ-
ситета по работе 
с обучающимися бойцов» — так на сленге поис-

ковиков называется процесс 
раскопок и эксгумации остан-
ков погибших — считается де-
лом практически священным. 
При этом, хотя отбор кандида-
тов в отряд только начался, уже 
определились люди, которые 
смогут стать локомотивами 
«Надежды». Среди них — сту-
дентка третьего курса Елизаве-
та Ивасенко, уже имеющая опыт 
поисковых экспедиций.
—Я занимаюсь поисковым 
движением с 14 лет, меня к это-
му пристрастил мой папа, мы 
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Из медиков супруги обыч-
но получаются неваж-
ные. Потому что боль-

шинство из них «женаты на 
работе». А по-другому и пред-
ставить нельзя: между юбилеем 
тещи, семейной посиделовкой 
и срочным вызовом в палату, где 
пациент потерял сознание и ему 
срочно требуется помощь, врач, 
конечно, выберет последнее.

Притяжение 
противоположностей
И обиды не возникнет только 
в том случае, если супруг — тоже 
медик, понимающий человек. 
У врачей Морозовской детской 
больницы — Елены и Алексан-
дра Горбуновых — именно такая 
семья. Работа их и познакомила, 
и сплотила.
— Я в офтальмологическом 
отделении работаю уже 34 го-
да, — рассказывает Елена Дави-
довна. — Пришла сюда сразу по-
сле ординатуры. Сначала была 
врачом-консультантом по всей 
больнице, а затем перешла в от-
деление.
В 28 лет Елене Давидовне при-
шлось взять на себя бразды 
правления офтальмологиче-
ским отделением: заведующая 
получила травму и ушла на боль-
ничный. Молодого офтальмоло-
га назначили сначала исполнять 
обязанности заведующей, а по-
том уже и окончательно закре-
пили в новом статусе. Так Елена 
Горбунова вошла в историю 
Морозовской детской больни-
цы как одна из самых молодых 
заведующих за все время.
А в 1994 году в отделение луче-
вой диагностики Морозовской 
больницы пришел молодой врач 
Александр Горбунов. Он сразу 
обратил внимание на озорную 
девушку из офтальмологическо-
го отделения.
— Какой ты была тогда? — вспо-
минает он, с улыбкой глядя на 
супругу.— Да такой же. Вообще 
не изменилась!
— Ой, да ладно! — смеется в от-
вет Елена Давидовна. — Тогда 
я весила всего 42 килограмма! 
Это сейчас располнела... А вот 
ты изменился. В то время был 

ется Надежда. — Тщательнее 
следим за здоровьем друг дру-
га: нет ли температуры, кашля, 
одышки. Не хотим, чтобы кто-
то из нас принес домой заразу. 
Ведь мы несем ответственность 
не только друг за друга, но еще 
и за детей.
Старший ребенок в семье Бело-
вых — Александр, ему 15. Дочке 
Софии — 12. Это уже вполне са-
мостоятельные люди. Саша, на-
пример, с 13 лет подрабатывает 
вожатым, чтобы иметь карман-
ные деньги. А еще юные Беловы 
из родного Пушкина постоян-
но (и самостоятельно!) ездят 
в школу на Сретенку.
— Мы много времени проводим 
на работе, поэтому хотим, что-
бы дети были поближе, — объ-
ясняет Надежда Белова. 
Александр занимается восточ-
ными единоборствами и углу-
бленно изучает английский 
язык. Он сам покупает продукты 
и готовит, если нужно, обед — 
в общем, самостоятельный па-
рень, весь в родителей. 

Важно все делать вместе

Москва — город трудоголиков. 
Многие жители столицы про-
водят на работе по 10–12 часов. 
Неудивительно, что служебные 
романы и браки между коллега-
ми — явление рядовое. Но как 
сохранить брак и не перегореть, 
если люди постоянно находятся 
вместе?
— Важно уметь подстраиваться 
друг под друга. Прислушивать-
ся к мнению другого и идти на 
уступки. А еще преодолевать 
трудности. Совместное преодо-
ление — сближает, — уверена 

Надежда. — Мы с Михаилом 
практически выросли вместе 
и самостоятельно, без какой-то 
опеки продвигались по жизни. 
И это, конечно, сделало нас бли-
же. Вообще, я считаю, брак — 
это очень большая работа. Такая 
же, как на службе, только дома.
С Надеждой Беловой трудно не 
согласиться. Это только в сказ-
ках все кончается счастливой 
свадьбой. Но, как показывает 
жизнь, после свадьбы все толь-
ко начинается! Работа на износ, 
бытовые трудности, огромные 
московские расстояния, воспи-
тание детей… Кого-то эти труд-
ности разводят по углам, а кого-
то закаляют и даже делают брак 
крепче. Пример семьи Беловых 
доказывает, что счастье мож-
но построить, если приложить 
усилия.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА, 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

моложе, да и волос побольше 
было!
Елена Давидовна сначала при-
водила к молодому рентгено-
логу на диагностику своих па-
циентов с травмами. А потом 
поделилась с ним, что пишет 
кандидатскую, и попросила 
ей помочь с частью о лучевой 
диагностике. Александр Вале-
рьевич с готовностью помогал 
девушке, и спустя некоторое 
время молодые люди обнару-
жили, что идеально дополняют 
друг друга.
— У нас с ним темпераменты 
разные,— объясняет Елена 

Давидовна. — Я эмоциональ-
ная, вижу мир в розовых очках, 
а он педантичный, сдержан-
ный и нередко открывает мне 
глаза на обратную сторону 
вещей. Если бы мы были похо-
жи, то, наверное, вряд ли ужи-
лись бы...
Как знакомство коллег перетек-
ло в свадьбу, никто из супругов 
Горбуновых вспомнить так и не 
смог.

Их история — служебный ро-
ман, переросший в крепкий 
брак, в котором родились двое 
замечательных детей. А начина-
лась эта история любви вот как.
— Я привел в отделение больно-
го. Смотрю — сидит симпатич-
ная медсестра! Я попросил ее 
присмотреть за больным, а по-
том пригласил на кофе, так все 
и началось, — с улыбкой вспо-
минает Михаил. — Надежде 
тогда было 18 лет.
Молодые люди начали встре-
чаться, потом жить вместе, а че-
рез три года приня-
ли ответственное 
решение — стать 
семьей. 

Стараемся 
следить 
за здоровьем 
друг друга
— Трудно это — 
быть вместе и на 
работе, и дома? Как не надоесть 
друг другу? — спрашиваем у На-
дежды и Михаила.
— Мы познакомились здесь, 
в Склифе, потом Михаил рабо-
тал в другом месте, а последние 
восемь лет — да, работаем бок 
о бок, — рассказывает Надеж-
да. — К счастью, мы не так мно-
го пересекаемся. Плюс, что еще 
важнее, дома взяли за правило 
работу не обсуждать! Это, я счи-
таю, принципиально: работа 
должна заканчиваться на рабо-
те, не нужно нести ее в дом. Важ-
но уметь переключаться, и у нас, 
к счастью, это получается.
Впрочем, как призналась На-
дежда Белова, пандемия все же 
внесла некоторые коррективы. 
Ведь уже два года медицинские 
работники живут как на фронте. 
Коронавирусная инфекция ата-
кует их одними из первых.
— В семейной жизни мы продол-
жаем быть медиками, — улыба-

Принципы 
семейного 
счастья

— Да само собой как-то, — по-
жимает плечами Елена Дави-
довна. — Предложения он не 
делал — все и так было понятно.
На работе в Морозовской боль-
нице супружество Елены и Алек-
сандра никак не сказалось. Они 
числятся в разных отделениях, 
поэтому во время рабочего дня 
видятся редко, а пересекаются 
только по дороге в больницу и из 
больницы до дома.

Дома работу 
не обсуждаем
Александр Валерьевич расска-
зывает, что своей карьерой, ког-
да из молодого врача-рентгено-
лога он вырос в профессора, док-
тора наук, преподающего в двух 
медицинских высших учебных 
заведениях, он обязан жене. 
Она прикрывала все домашние 
тылы и делает это до сих пор. 
— Дома мы стараемся работу 
не обсуждать, — говорит Алек-
сандр Валерьевич. — Нужно 
отключаться, иначе выгорание 
неизбежно... Бывает так, что 
Лена пытается что-то обсудить, 
а я говорю: «Нет — и все!»
— Я даже обижаюсь на это ино-
гда, — улыбается Елена Дави-
довна. — Просто не всегда могу 
отключиться. По дороге еду — 
на звонки отвечаю...
И понять можно обоих. Пациен-
ты бывают тяжелые. Так, у Еле-
ны Давидовны скопилась целая 
коллекция «артефактов», выта-
щенных из детских глаз. Среди 
них и огромные щепки, и оскол-
ки стекла, и даже пули!

— Не так давно ко мне поступа-
ли дети с травмами от укусов со-
бак, — рассказывает Елена Да-
видовна. — Иногда травмы бы-
ли такие, что лица приходилось 
собирать по кускам. А сейчас — 
новый «тренд»: ожоги бытовой 
химией. Каждую неделю к нам 
поступают детки с ожогами от 
капсул для стиральных машин 
или средств для прочистки ка-
нализации...
А Александр Валерьевич вспо-
минает, как год назад к нему на 
диагностику привезли месячно-
го малыша, потерявшего созна-
ние дома.
— Компьютерная томография 
показала, что у ребенка пораже-
на половина головного мозга: 
обширный инсульт, — говорит 
он. — Малыш поступил в реа-
нимацию новорожденных, по-
том — в отделение неонатоло-
гии, и его выходили. Произошло 
это благодаря тому, что сразу 
был поставлен диагноз и нача-
ли лечение. А если бы опоздали 
хотя бы на несколько часов, то 
пораженная часть не восстано-
вилась бы. Ребенок в лучшем 

Известно одно: какой бы ни ока-
залась обстановка, пациенты 
точно будут. И им нужно будет 
оказывать помощь. Ну а торже-
ство... Торжество в случае чего 
подождет.

Служебный роман 
перерос в крепкий брак
Надежда и Михаил Беловы ра-
ботают в Центре радиохирур-
гии Научно-исследовательско-
го института скорой помощи 
им. Н. В. Склифосовского. Она 
старшая медицинская сестра, он 
медбрат. Вместе — около 18 лет. 

5 февраля 2022 года. Муж и жена, врачи Морозовской детской больницы Елена и Александр Горбуновы (1, 2). 
Они познакомились почти 30 лет назад на работе. 6 февраля 2022 года. Супруги Надежда и Михаил Беловы — 
медсестра и медбрат Центра радиохирургии НИИ скорой помощи имени Н. В. Склифосовского (3, 4). 
Пара познакомилась на работе около 18 лет назад (5)

Эти пары не устраивали 
скандалов для прессы, 
но для своих современни-
ков они образец настоя-
щей любви.
■Итальянский режиссер 
Федерико Феллини и его 
муза Джульетта Мазина. 
Их любовь продлилась 
50 лет и один день, обо-
рвавшись только со смер-
тью Феллини.
■Актриса Любовь Орло-
ва и режиссер Григорий 
Александров. Они по-
знакомились на съемках 
музыкальной комедии 
«Веселые ребята» и с тех 
пор не расставались. 
■ Балерина Майя Плисец-
кая и композитор Родион 
Щедрин. Они были похо-
жи внешне — их часто на-
зывали братом и сестрой.
■Поэт Роберт Рожде-
ственский и литератур-
ный критик Алла Киреева. 
Они познакомились в ин-
ституте и прожили вместе 
41 год вплоть до смерти 
Роберта в 1994 году.

КСТАТИ

случае остался 
бы тяжелым ин-

валидом.
У Горбуновых двое 

сыновей — Георгий 
и Михаил. Свою жизнь 
оба тоже связали с ме-
дициной: старший рабо-
тает психологом, а млад-
ший учится в РУДН на ме-
дицинском факультете.
В этом году у Елены Дави-
довны и Александра Ва-
лерьевича — серебряная 

свадьба. Правда, они пока 
не знают, как и где будут от-

мечать эту семейную дату.
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медсестра и медбра
Пара познакомилас

ственский и литератур-
ный критик Алла Киреева. 
Они познакомились в ин-
ституте и прожили вместе 
41 год вплоть до смерти 
Роберта в 1994 году.
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дицинском
В этом году
довны и Ал
лерьевича 

свадьба. Пра
не знают, как

мечать эту сем

ПОПРОСИЛ МЕДСЕСТРУ 
ПРИСМОТРЕТЬ 
ЗА БОЛЬНЫМ, А ПОТОМ 
ПРИГЛАСИЛ НА КОФЕ

14 февраля во многих странах отмечают День всех 
влюбленных. И хотя разговоры о том, что праздник 
этот «не наш», а значит, и торжества ни к чему, ведутся 
уже долгие годы, москвичи отказываются обходить его 
вниманием. Ведь еще один повод сказать о настоящих 
чувствах — совсем не лишний. Вот и корреспонденты 
«МЦ» в преддверии праздника святого Валентина реши-
ли рассказать истории любви двух семейных пар, кото-
рым эти самые чувства помогают в особенно непростое 
время — время пандемии. Ведь работают супруги в Мо-
розовской детской больнице и в НИИ скорой помощи 
имени Н. В. Склифосовского. И работа их свела.
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Запланирован ремонт 
дома № 33 по Староконю-
шенному переулку (рай-
он Арбат). 100 лет назад 
он служил общежитием 
для писателей, входивших 
в группу «Кузница». 

Творческое наследие «Куз-
ницы», особенно поэти-
ческое, самобытно и по-

своему обаятельно. Не менее 
колоритны подробности жизни 
«кузнецов». 

Перековать мир

«Кузницу» образовали в феврале 
1920 года писатели, горячо под-
державшие идеалы революции. 
Поначалу костяк объединения 
составляли поэты. Их патетич-
ные стихи были полны веры 
в человека-творца (как правило, 
фабричного рабочего), который 
преобразует не только страну, 
но и всю Вселенную. 

Железным дуновеньем,
Осень,
Ты тронула багряный лес
И металлическую просинь
Как бы шлифованных небес. 
<…>
Расплавленною медью пышет
От листопадных струй ручей.
Как тучи дыма,
Выше,
Выше,
Клубятся табуны грачей <…>
Сочатся рыжею рудою
Кусты,
Леса
И просинь вод,
И вся природа предо мною —
Металлургический завод.
Михаил Герасимов, «Железным 
дуновеньем…», 1928

ЦИТАТА

— Напротив каждой двери 
стояли столики с керосинками 
и примусами, — рассказывает 
со слов матери и старшего брата 
Ирина Новикова, дочь Алексея 
Новикова-Прибоя (она роди-
лась много лет спустя уже в  дру-
гой квартире). — Обеды варили 
все вместе. Вообще жили тогда 
очень дружно. 

В то время писатели получали 
продуктовые пайки. Еще надо 
было исхитриться эту еду приго-
товить. Жена Новикова-Прибоя 
Мария Людвиговна научилась 
печь из подмороженной кар-
тошки оладьи на сухой сковоро-
де, без масла. Очень мучились 
хозяйки с немолотым зерном — 
его надо было разваривать по 
несколько часов. А потом жена 
поэта Герасимова Софья Нико-
лаевна раздобыла кофемолку — 
и соседи стали ходить к ней, как 
на мельницу... 
Зимой 1921–1922 годов нарком 
Луначарский выписал «кузне-
цам» дрова для «буржуек». На 
складе оказались только длин-
ные бревна. Писатели волоком 
перетаскали их в Староконю-
шенный, внесли на третий этаж 
и свалили в коридоре. Наутро 
не досчитались двух бревен: ви-
димо, ночью в незапертый дом 
проникли жулики.
— Пришлось срочно делить 
бревна и вносить в комнаты, — 
говорит Ирина Новикова. — 
Мой старший брат Игорь, кото-
рому было 11 лет, помогал маме 
колоть и распиливать их прямо 
на паркете. 

Та самая форточка

В 1923 году, опять же по хода-
тайству Луначарского, членам 
«Кузницы» предоставили особ-
няк на Большой Полянке, 12. 
Семьи писателей стали посте-
пенно переселяться туда. 
Осенью 1941-го дом в Старо-
конюшенном получил сильные 
повреждения от немецкой фу-
гаски. Потом здание переплани-
ровали, превратив коммуналки 
в отдельные квартиры. Узнать 
прежнее общежитие стало не-
просто. Впрочем, некоторым 
бывшим квартирантам это уда-
валось и спустя десятилетия. 
— Мы с ныне покойным братом 
Игорем побывали там два или 
три раза, — вспоминает Ирина 
Новикова. — Войдя в одну ком-
нату, он сразу вспомнил: «Ой, 
это наше окно, где форточка не 
вверху, а внизу. Очень удобно 
было класть между рамами про-
дукты на зиму...» 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

гласно словам Анастасии Гаче-
вой, общежитие было создано 
лишь в мае 1921 года. 
По распоряжению наркома про-
свещения Анатолия Луначар-
ского «кузнецам» отвели квар-
тиру № 11 на третьем этаже. 
Первыми туда въехали семьи 
прозаиков Алексея Новикова- 
Прибоя (1877–1944) и Николая 
Ляшко (1884–1953). 
Потом к ним присо-
единились семьи 
поэтов Владимира 
Кириллова (1889–
19 37 ) ,  М и х а и л а 
Герасимова (1889–
1937), Семена Ро-
дова (1893–1968) 
и прозаиков Алек-
сандра Неверова 
(1886–1923), Федо-
ра Гладкова (1883–1958) и Ми-
хаила Волкова (1886–1946). 
Каждая семья занимала одну 
комнату (счастливцы с отдель-
ными кабинетами были редко-
стью). Николай Ляшко, напри-
мер, сколотил антресольный 
этаж, чтобы обеспечить себе там 
хоть подобие уединения. В та-
кой обстановке Неверов рабо-
тал над повестью о поволжском 
голоде «Ташкент — город хлеб-
ный», Гладков сочинял произ-
водственный роман «Цемент», 
маринист Новиков-Прибой де-
лал наброски «Цусимы»... 

Зерно мололи сообща

Двери комнат выходили в боль-
шой коридор. Там стирали и су-
шили белье, там же и готовили. 

САНДРИК 
Треугольный карниз 
над окном. На тре-
тьем этаже, в отли-
чие от нижних, нет 
руста (облицовки 
стен, имитирующей 
кирпичную кладку), 
зато окна разделены 
пилястрами (фаль-
шивыми колон-
нами)

— Завод и станок здесь важнее 
леса и озера, поля и реки, — пи-
шет о поэтах «Кузницы» доктор 
филологических наук Анаста-
сия Гачева, ведущий научный 
сотрудник Института мировой 
литературы РАН. — Природа 
здесь лишь материал, из кото-
рого рабочий кует и выплавляет 
необходимые ему вещи. 
Впоследствии в «Кузницу» всту-
пили и прозаики, писавшие на 
социальные темы. Все эти авто-
ры находились на одной волне 
с новой властью, и власть отве-
чала им поддержкой. 

Писатель на антресолях

Здание № 33 в Староконюшен-
ном переулке было построено 
в 1901 году как доходный дом. 
Краевед Александр Шестаков-
ский утверждает, что уже 
с марта 1920 года писатели 
стали проводить в одной из 
его комнат собрания. Со-

КАРТУШ 
Украшение в виде щитка, 
обрамленного завитками. 
Их всего два, они располо-
жены симметрично: над 
правым окном второго эта-
жа (на фото) и над проезд-
ной аркой в левой части 

Кузница 
кадров 
советской 
литературы

оходный дом. 
ндр Шестаков-
ет, что уже 
писатели 

в одной из 
ания. Со-

СПРАВКА
Одним из символов поэтическо-
го творчества «Кузницы» стала 
цитата из стихотворения Влади-
мира Кириллова «Мы» (1917): 
«Во имя нашего Завтра — сожжем 
Рафаэля, / Разрушим музеи, рас-
топчем искусства цветы». Ее при-
водят как иллюстрацию агрессив-
ности и нигилизма пролетарской 
культуры. Но эти эпатажные 
строки были не жизненным де-
визом Кириллова, а реакцией на 
поведение Анатолия Луначарско-
го в октябре 1917 года: ужаснув-
шись тому, какие повреждения 
получили памятники Кремля 
в ходе революционных боев, нар-
ком заявил, что подаст в отставку. 
В другом стихотворении Кирил-
лов демонстрировал уважение 
к классическому наследию: «Он 
с нами, лучезарный Пушкин, / 
И Ломоносов, и Кольцов». 

ФОНАРЬ 
Висит над дверями па-
радного входа. Пройдя 
в эти двери и миновав 
просторный вестибюль, 
попадаешь на очень 
широкую каменную 
лестницу, освещенную 
солнцем через стеклян-
ную крышу

ЖЕНЫ И ДЕТИ 
ПИСАТЕЛЕЙ ПИЛИЛИ 
ДРОВА ДЛЯ БУРЖУЕК 
ПРЯМО НА ПАРКЕТЕ

4 февраля 2022 года. Дом № 33 в Староконюшенном. На третьем этаже в начале 1920-х годов располагалась коммуна писателей 
«Кузницы». После 1944 года в перепланированном здании давали квартиры высшим офицерам Военно-морского флота 
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12 февраля Московскому 
зоопарку исполняется 
158 лет. О праздничных 
традициях в большой 
семье и особых предпо-
чтениях именинников 
узнала «МЦ». 

В дни рождения животных 
сотрудники зоопарка го-
товят виновникам торже-

ства угощения, исходя из пред-
почтений животного, и украша-
ют вольеры.
— У орангутана Визури, которо-
му 14 февраля исполнится 24 го-
да, нет любимого лакомства. Он 
ест почти все, главное, чтобы 
побольше, недаром самец весит 
больше 200 кило, — рассказыва-
ет ведущий зоолог отдела при-
матов Московского зоопарка 
Наталья Астахова. — Особенно 
любит фрукты, листья бамбука, 
орехи... 
На прошлый день рождения 
Визури порадовали вкусным 
тортом. Первый слой — из слад-

кой воды с брусникой и курагой, 
второй — из ананасового йогур-
та, сока, хурмы и ананаса. На 
изготовление угощения ушли 
почти сутки!
Черный гигант на правах име-
нинника, к тому же главы груп-
пы, слопал торт в одиночку. 
Еще одна страсть орангутана — 
головоломки. Визури может 
терпеливо сидеть напротив 
ящика с орехами, выковыривая 
их. А еще самец очень любит ва-
ляться в стружке, рассыпая ее по 
вольеру. 

Каждый именинник 
получает торт 

5 февраля 2022 года. Двухлетний Алексей Бикмухамедов (2) пришел с родителями в Московский зоопарк, чтобы понаблюдать, 
как ловко прыгает по канатам забавный детеныш борнейского орангутана Матику, который старше его на два года (1)

Московский зоопарк — один из старей-
ших столичных музеев. На протяжении 
его истории специалисты зоопарка 
вырабатывают комплексные подходы 
к разведению и сохранению редких ви-
дов животных. В этом ключе накапли-
вался опыт: подбирались корма для пе-
риодов подготовки к размножению, 
размножения, беременности, выкарм-
ливания потомства; определялись вита-
минные и минеральные добавки, меди-
каменты, в том числе вакцины и схемы 
их применения; вырабатывались мето-
ды ссаживания и подборки пар. Именно 
этот опыт и знания способствуют такому 
стабильному количественному припло-
ду животных в зоопарке в наши дни.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СВЕТЛАНА АКУЛОВА 
генеральный 
директор 
Московского 
зоопарка

Искусство
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услугиНедвижимость

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елочные 
и детские игрушки СССР, открытки 
до 1940 г., фарфор, столовое серебро. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Срочный выкуп квартир можно 
с долгами. Мария. Т. (916) 916-16-51
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

●  Срочный  выкуп  автомобилей . 
Т. (985) 085-54-55
● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

Товары и услуги

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, корон-
ки, янтарь, мебель, люстру, лампу, 
часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, порт-
сигар, архивы, открытки, значки, 
прочее купим. Т.: (495) 769-74-09, 
(985) 769-74-09

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские 
книги до 1945 г. Архивы, рукопи-
си, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, ико-
ны, фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. (925) 795-57-97

Реально дорого! Картины, ико-
ны, будды, из бронзы, статуэтки 
из фарфора и бронзы. Сервизы 
Корнилова, Попова, Гарднера 
и др. Брендовые сумочки и аксес-
суары. LV, Шанель и др. Михаил. 
Т.: (926) 050-12-40, (495) 797-05-24

Светлана купит книги до 1930 го-
да за 120 000 руб. Детские книги 
до 1960 г. Журналы, плакаты, 
автографы, антиквариат, золото, 
серебро, бронзу, янтарь, бижуте-
рию, часы, иконы, фарфор, стату-
этки, сервизы, значки, елочные 
игрушки и др. Оценка бесплатно. 
Т. (925) 835-80-33

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Дорого выкупаю советские фарфоро-
вые сервизы. Т. (926) 160-43-36
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64

● Куплю радиодетали любые, про-
вода, часы наручные в желтом кор-
пусе, значки, награды, статуэтки, 
портсигары, бюсты, все времен СССР. 
Т. (903) 125-40-10
● Ремонт: стиралки, холодильники 
и пр. Т. (985) 636-91-89

● Поклейка обоев и другой ремонт. 
Недорого! Т. (967) 555-80-49

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. (495) 128-50-09
● Выкуп книг. Т. (925) 509-28-94● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. (969) 777-28-96
● Замки замена. Т. (926) 341-27-27

● Книги, полки, открытки, архивы, 
фото, ноты, иудаику. Т. (925) 585-40-56
●  Старинная  мебель .  Куплю . 
Т. (926) 552-55-80
● Радио-аудио. Т. (916) 774-00-05

Еще один ближайший именин-
ник — орангутан Матику. В мар-
те ему исполнится четыре года. 
У него было трудное детство: от 
малыша отказалась мать, и его 
выкормили сотрудники зоопар-
ка. Немного подросшему Мати-
ку предстояло войти в уже сло-
жившуюся группу из трех оран-
гутанов. Под чутким надзором 
сотрудников зоопарка малыш 
постепенно стал там своим. 
На прошлый день рождения спе-
циалисты устроили для Матику 
настоящий праздник. Сотруд-
ники повесили яркую вывеску 
«С днем рождения», выложи-
ли имя именинника дольками 
мандаринов, в вольере повсюду 
были спрятаны лакомства. Но 
главным угощением стал торт 
из молочного желе, увенчан-
ный срезом ананаса с пастой из 
кураги. Сородичи Матику охот-
но присоединились к торжеству.
Вслед за ним отметит день рож-
дения слониха Киприда, кото-
рую ласково называют Капри. 
Скоро ей исполнится 13 лет. Не-
смотря на внушительные габа-
риты, она еще подросток и ведет 
себя соответственно. 
— Слоны живут очень долго 
и обладают крайне живым ин-
теллектом. С Капри постоянно 
занимаются зоологи, общают-
ся, развлекают, — рассказали 
в пресс-службе зоопарка. 
На прошлый день рождения Ка-
при... промыли бивни.
Это крайне важный процесс! 
У азиатских слоних бивни часто 
очень маленькие, и, когда они 
чуть скалываются, может воз-
никнуть раздражение. Поэтому 
сотрудники зоопарка регулярно 
обрабатывают их. А в качестве 
вкусного бонуса девочка-гигант 
получила несладкое печенье.
— Капри нравится занимать-
ся, она доверяет специалистам 
и  растет счастливым слоном. 
Однако всегда можно сделать 
ее жизнь еще лучше. И наша 
задача — радовать именин-
ницу каждый день, а не только 
по праздникам, — добавили 
в пресс-службе зоопарка. 
МАРГАРИТА МАРТОВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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9 октября 1941 года. Боец войск ПВО на наблюдательном посту на крыше здания (1). Боец на фоне «Московского 
метрополитена» (3). Юлия Ивановна Кувшинова (2) в 1947 году была дежурной по станции (6). В октябре 1941 года на станции 
«Маяковская» люди прятались во время воздушной тревоги (4). Юлия Кувшинова с мамой Анастасией Слепневой (5)

В 17 лет Юлия Ивановна Кувшинова устроилась ра-
ботать в метрополитен и получила долгожданную 
карточку с ежедневной нормой хлеба в 700 грам-

мов. После она стала помощником дежурного по станции, доросла 
до должности старшего сменного поездного диспетчера и официаль-
но вышла на пенсию в 1979 году. С 1987 по 2002 год на метрополитене 
занималась учебно-преподавательской работой. Награждена орде-
нами Трудового Красного Знамени и «Знаком Почета», медалями 
«За доблестный труд в Великой Отечественной войне», «В ознаме-
нование 100-летия со дня рождения В. И. Ленина». 

СПРАВКА

стирала и чинила старое по-
стельное белье для госпиталей, 
заготавливала бинты. Школь-
ный обед из бублика и чая с са-
харином был единственной на-
градой за тот труд. 
Когда линия фронта практиче-
ски подошла к Москве, ране-
ных, как вспоминает ветеран, 
стало очень много. Ну а в ме-
тро, в гости к тете Клавдии Гри-
горьевне, в редкие свободные 
часы ходить получалось разве 
что на экскурсию. Лишних пяти 
копеек на проезд у семьи Юлии 
не водилось.
— Наше метро всегда было 
и есть чистое, красивое. В войну, 
конечно, вагонов не хватало, 
тесно народ возили два мотор-
ных вагона и два прицепных, 
называющихся «секциями». 
Еще в военное время в торце 
платформ под утро складиро-
вали деревянные щиты, про-
питанные креозотом: сходные 
устройства, — вспоминает 
Юлия Ивановна. 
В 1946 году, встретив свое 17-ле-
тие, она упросила тетю Клав-
дию посодействовать ее трудо-
устройству на работу мечты. 
И хотя в метро брали лишь с 18, 
для Юли все же сделали иск-
лючение.  
— Я всегда выглядела крепкой, 
с детства привыкла к тяжело-
му труду: траву косила, землю 
копала, на лошади верхом ска-
кала. Меня согласились взять 
работать с условием, что буду 
трудиться на равных со взрослы-
ми, — говорит Юлия Ивановна.
АЛЕНА ВАСИЛЬКОВА
okruga@vm.ru 

ще. Нужно было помогать мо-
сквичам спускаться на путь по 
сходным устройствам, доскам 
с набитыми на них реечками. 

Стирала белье 
и заготавливала бинты
В 1941-м бомбили каждую ночь. 
В осажденной Москве Юля тоже 
трудилась вместе со своими 
одноклассниками — в органи-
зованной в небезызвестной 
Пушкинской школе мастерской: 

массово обучаются мужским 
профессиям, например, стано-
вятся машинистами и садятся 
в кабину электропоездов. Ме-
трополитен работал все воен-
ные годы. Днем перевозил мо-
сквичей, в самое трудное время 
(1941–1942 гг.) — до 18–19 часов. 
К ночи он становился бомбоубе-
жищем, — рассказывает сотруд-
ник экспозиционно-выставоч-
ного сектора «Народный музей 
Московского метрополитена» 
Михаил Шульга. — И только 
16 октября 1941 года, на один 
неполный день, для горожан его 
двери закрылись, когда предпо-

лагалось начать масштабную 
эвакуацию всей Москвы.
Из окна третьего этажа еще раз 
предоставляется возможность 
увидеть наземную территорию 
депо. Экскурсовод показывает 
корпуса, где ремонтировалась 
бронетехника, даже танки. 
В оборудованных цехах наряду 
со взрослыми трудились 12-лет-

ние подростки. Месячную взрос-
лую норму они выполняли за 
21 день. А вот и рельсы, усколь-
зающие в подземку. Бронепоезд 
«Московский метрополитен» 
21 марта 1943 года отправился 
отсюда на Курскую дугу. 
— Он был построен на деньги 
сотрудников метро. В депо его 
доукомплектовывали система-
ми связи, — объясняет Шульга. 
До наших дней никто из тех, кто 
трудился в годы войны в депо 
«Северное», не дожил. С «МЦ» 
согласилась встретиться сви-
детель военных событий в сто-
лице, ветеран Московского ме-
трополитена Юлия Кувшинова, 
работавшая в метро в 1946 году.  

Голод, потом страх

Когда началась Великая Отече-
ственная, Юлии Ивановне ис-
полнилось 12 лет. Свою первую 
страшную бомбежку в Москве 
20 июля 1941 года она запомни-
ла навсегда. 

Совет ветеранов ЦАО 
организовал экскурсию 
для учащихся Колледжа 
железнодорожного и го-
родского транспорта в ста-
рейшем депо Московского 
метрополитена. Пригла-
сить журналистов «МЦ» 
тоже не забыли.  

От станции метро «Красно-
сельская» нужно пройти 
каких-то несколько сотен 

метров. Тяжелые стальные во-
рота электродепо «Северное» на 
Краснопрудной улице встают, 
точно граница в другой мир. 
И в этом ощущении 
нет преувеличений. 
Все постройки за 
забором — начала 
прошлого века, ос-
новательные. 

Камни видели 
все
С 1935 года и эти 
цеха с ремзонами, 
и, конечно, пути уже «ожили». 
— Но первый поезд из двух ва-
гонов пустили здесь уже 15 ок-
тября 1934 года. Управлял им 
инженер-конструктор Михаил 
Шполянский, — начинает экс-
курсию начальник депо Дми-
трий Лаврентьев.  
В первые дни Великой От-
ечественной войны работники 
Московского метрополите-
на запросились на фронт, как 
и остальные горожане. Многие 
из них ушли. Мраморный ме-
мориал с именами погибших 
установлен у главного местно-
го административного здания, 
еще один уголок памяти об-
устроен на его первом этаже. 
Всего 225 записей. Учащиеся 
колледжа вместе с педагогами 
и ветеранами возлагают к па-
мятникам букеты гвоздик. 
— Дефицит мужчин. Женщи-
ны стремятся заменить их: 

— Наш дом и сегодня стоит на 
углу Аптекарского переулка, 
добротный, кирпичный, по-
строенный заводчиком Деми-
довым для своих рабочих. В бо-
лее просторном подвале здания 
напротив, семиэтажном, мы 
с мамой и укрылись от немец-
ких бомб, — вспоминает Юлия 
Ивановна. — Очень повезло, 
ведь спортивная площадка, ко-
торую нам пришлось пересечь 
несколькими секундами рань-
ше, буквально вздыбилась за 
нашими спинами от прямого 
бомбового попадания.
Именно в тот день немецкие 
бомбы достигли и территории 
Кремля, пострадали одно из 

зданий, Боровицкий холм. Од-
на бомба угодила внутрь хозяй-
ственного двора Большого теа-
тра. Станция «Бауманская», до 
которой от родного дома Юлии 
Кувшиновой добежать можно 
за 10 минут, открылась только 
в 1944 году. К счастью, враже-
ские налеты на столицу к тому 
времени прекратились. 
Жителей военной Москвы, осо-
бенно молодежь, постоянно пре-
следовали два чувства — голод, 
а потом страх. Юлия Ивановна 
вспоминает, как она гордилась 
своей родной теткой, Клавдией 
Григорьевной Слепневой, рабо-
тавшей в Московском метропо-
литене, как завидовала ей. 
— Тетя, будучи кассиром на 
«Красносельской» , получала 
повышенную норму хлеба. 
Еще более усиленный продпа-
ек с 700 граммами выдавали 
дежурным по станции и всем, 
кто был связан с движением 
поездов. Карточка машиниста 
позволяла получать еще боль-
ше хлеба — целых 800 граммов. 
Нагрузки у них были нешу-
точные, — вспоминает Юлия 
Ивановна. 
Тетя ей рассказывала, что ин-
тервалы в движении поездов со-
ставляли даже в 1941 году около 
трех минут. А по ночам дежур-
ным приходилось еще и пере-
носить на себе укрывающихся 
в метро, уже как в бомбоубежи-

От бомбежек 
спасались 
в недрах метро 

ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ 
ПОДРОСТКИ 
ТРУДИЛИСЬ НАРЯДУ 
СО ВЗРОСЛЫМИ

С июля 1941 года по июнь 
1942-го в налетах на Мо-
скву участвовали 8500 не-
мецких бомбардировщи-
ков. От их снарядов погиб-
ли более 2 тысяч человек, 
свыше 5,5 тысячи полу-
чили ранения. Были раз-
рушены 5584 жилых дома, 
253 школы и 19 театров 
и Дворцов культуры. И все 
же вражеские планы про-
валились, так как столица 
была надежно защищена. 

НА ЗАМЕТКУ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. С каким материалом связан праздник в честь пятнадцати лет супружества? 9. Кому в бородатом анекдоте муха 
грудь оттоптала? 11. Детское прозвище певца Джастина Тимберлейка. 12. Житель «на чужой счет». 14. ... проживания. 16. Столица 
с кафе «Черт побери», на вход которого указывает «бриллиантовая рука» Семена Семеныча. 17. Тяжкое похмелье. 19. Какую книгу 
мусульмане обрели в священный месяц Рамазан? 20. Ученица гейши. 24. От чего хмелел Тарас Бульба? 25. Какой документ в старину 
посвящался рангам? 26. На ком летают герои по стране Оз? 28. «Адрес» театра «Ла Скала». 29. Как в словаре Владимира Даля называют 
того, кто разрушил чужую свадьбу? 34. На каком факультете учился Гарри Поттер? 35. «Минимальная» книга. 36. Инструмент садовника. 
37. Городской узел связи. 43. За что «Оскар» присуждают? 44. Клеят на голые стены. 45. Начало творчества. 46. «Музыкальная 
подкова» в зубах. 52. Что придумал шведский инженер Арвид Палмгрен? 53. «Хлесткий ветер в равнинную ... катит яблоки с тощих 
осин». 54. Кинорежиссер в шоу-бизнесе. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Тореро на коне». 2. Какой из символов Брюсселя достался городу 
от Всемирной выставки 1958 года? 3. Какого древнегреческого поэта бранил пушкинский Евгений Онегин? 4. Киногерой Киану 
Ривза по прозвищу Баба-яга. 6. Джастин среди бывших мужей Дженнифер Энистон. 7. Что жарят на парижских улицах? 8. Альбом 
«... Божественной Бутылки» у группы «Аквариум». 10. Чемпионская чаша. 13. Итог паники толпы. 15. Чехол на нижнюю конечность. 
16. Какую пряность древние римляне считали символом любви и плодородия? 18. Метод ловли у рыбаков. 21. Какой географический 
объект находится непосредственно под ногами у отважных покорителей Северного полюса? 22. Нашенская прерия. 23. Что обогащает 
киностудии? 24. Цитрус. Вытяжку из его косточек часто используют в увлажняющих кремах. 27. Миланская галерея с работами Рафаэля 
и Тинторетто. 28. Чиновник крупного калибра. 30. Хмельное умопомрачение. 31. «В Петербурге сегодня ... на ресницах застыла слеза». 
32. Русский писатель, преподававший в гимназии Дмитрию Менделееву. 33. Из какой касты раджу выбирали? 34. Проигрыватель 
«в стиле ретро». 38. «Весьма подозрительная ...». 39. Река из песни «Гром победы, раздавайся!». 40. Что неудачнику не видать 
«как своих ушей»? 41. Царь, чьи конюшни героически очистил Геракл. 42. Какую школу в числе прочего снимали в интерьерах 
кафедрального собора Глостера? 43. Линолеум с начесом. 45. Приведение картошки в съедобное состояние. 47. Камень противоречий. 
48. Какой царь «наградил» мужчин тяжелым комплексом? 49. Кратчайший путь от полета к приземлению. 50. Кто приезжает в гости 
к дедушке с бабушкой? 51. Стыдно! 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что представляет кутюрье во время дефиле (9)? 2. От чего 
талия расплывается (12)? 3. Лидер сопротивления проклятым 
буржуинам (9). 4. Благодаря чему памятник оказывается на высоте (9)? 
5. Труженик при мартене (9). 6. Хамское отношение к святыням (9). 
7. Автомобильный управленец (8). 8. «Любой ... значительно укрепит 
нервную систему, если отправить туда тещу» (9). 9. «Укротитель» 
кранов и батарей отопления (13). 10. Супруг Анны Австрийской (7). 
11. «Трезвое ... к выпивке всегда рождается после похмелья» (9). 
12. Работа постановщика (9). 13. История с горем пополам (8). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Носорог. Разум. 
Квартплата. Флирт. Рыцарство. Диск. 
Эклер. Кроу. Тело. Альфонс. Зубр. 
Проезд. Тумайкина. Река. Тема. Траур. 
Водород. Маклауд. Детство. Помидор. 
Рапорт. Пекло. Текучка. Такси. Гюго. 
Каланхоэ. Окинава. Равиоли. Херувим. 
Пюре. Ермак. Сыск. Раут. Навоз. 
Маугли. Грач.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Подиум. Пьянство. 
Эгоист. Пшик. Ралли. Зима. Доктрина. 
Курорт. Ридер. Округа. Парк. Цокот. 
Норма. Орхестра. Сауна. Снег. 
Омлет. Кружка. Виток. Граф. Акмеизм. 
Доза. Майор. Жмот. Карат. Вода. 
Тауэр. Калач. Рике. Мед. Клюев. Фура. 
Перу. Ретро. Чтиво. Риск. Снаряд. 
Алиби.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Ювелир. 
9. Казахстан. 11. Котлован. 
12. Мальчик. 14. Налим. 16. Паль. 
17. Валет. 19. Калан. 20. Рубль. 
24. Толстой. 25. Орегон. 26. Бар. 
28. Корги. 29. Конвертоплан. 
34. Магистраль. 35. Коридор. 
36. Бранзино. 37. Трактор. 
43. Кинофестиваль. 44. Раут. 
45. Лобачевский. 46. Даллас. 
52. Совершеннолетие. 53. Роды. 
54. Бессмертие.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Балаган. 
2. Вальтер. 3. Остин. 4. Мак. 6. Волк. 
7. Лавсан. 8. Рантье. 10. Носик. 
13. Капли. 15. Мажор. 16. Пансион. 
18. Туполев. 21. Долги. 22. Кошка. 
23. Песня. 24. Тамплиеры. 
27. Отвар. 28. Кайтинг. 30. Калий. 
31. Львов. 32. Кобра. 33. Бисквит. 
34. Молокосос. 38. Дедал. 39. Отдел. 
40. Квест. 41. Ильин. 42. Продюсер. 
43. Кукловод. 45. Лаэрт. 47. Желе. 
48. Снос. 49. Илзе. 50. Штат. 51. Пеле.

ЛАБИРИНТ 
1. Смотр. 2. Фармацевтика. 
3. Слагаемое. 4. Вегетарианство. 
5. Ассенизатор. 6. Второгодник. 
7. Дезинформация. 8. Окулист. 
9. Депрессия. 10. Пейзажист. 
11. Аудитория. 12. Генералитет.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Польза. Шагрень. 
Листопад. Верже. Контрудар. 
Пан. Дип. Львенок. Тавро. Скутер. 
Вьетнамка. Гипс. Бриллиант. Дань.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пыль. Кабальеро. 
Лосьон. Зритель. Злость. Залив. 
Шалунья. Сад. Скань. Варенка. Ордер. 
Доктрина. Книжник. Грусть.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Первая половина недели 
благоприятна для начала 
новых отношений или их 
укрепления с партнером. 
Для крупных покупок по-
ка не лучшее время.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
В эти дни все будет скла-
дываться как нельзя 
лучше  на вашем пути 
к заветным целям.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Благоприятное время 
для поездок. Также можно 
получить приятные впе-
чатления, посетив новые 
для себя места в городе.

РАК 21.0622.07
Благоприятный период 
для покупок. Возможно 
неожиданное пополне-
ние семейного бюджета.

ЛЕВ 23.0722.08
Очень удачная неделя. 
В эти дни вы сможете 
довольно легко достичь 
успеха в любой сфере.

ДЕВА 23.0822.09
Временный спад энергии 
сменится к концу недели 
ее подъемом, что прине-
сет отличные результаты. 

ВЕСЫ 23.0922.10
Не упустите выгодные 
предложения, которые 
поступят от знакомых. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Уделите больше внима-
ния семье и вопросам 
укрепления здоровья.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Неделя обещает интерес-
ные знакомства и прият-
ные сюрпризы.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Благоприятный период 
для покупок, которые вы 
долго откладывали.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Удачный период для об-
учения. Возможно посту-
пление финансов из не-
ожиданных источников.

РЫБЫ 19.0220.03
Найдите время на заня-
тия, которые вас успока-
ивают и доставляют вам 
удовольствие.

ГОРОСКОП

14.02–20.02

ФОТОФАКТ
Найти подснежники зимой может не только падчерица Марушка из сказки о 12 месяцах. Москвичка Августина Зайцева отыскала их, не блуждая 
по заснеженным лесам, ведь они распустились в первых числах февраля в самом центре столицы — в Субтропической оранжерее «Аптекарского огорода». 
В дикой природе эти цветы радуют глаз не больше месяца, так что если устали от зимних пейзажей и хотите увидеть первых живых вестников весны, 
лучше поспешить. А 23 февраля здесь откроется выставка тюльпанов и начнется настоящая «Репетиция весны». Но это уже совсем другая история.

Суп из креветок с кокосовым молоком
■ Кокосовое молоко 400 г ■ Рис 50 г 
■ Зеленый лук 100 г ■ Креветки 200 г 
■Соль, перец по вкусу ■Куркума 10 г 

Для этого супа нет необходимости про-
мывать рис. Разогрейте сковороду с не-
большим количеством оливкового масла, 
добавьте рис и обжаривайте его до золоти-
стого цвета. Добавьте половину измельчен-
ного лука и специи. Обжарьте еще минуту 
и влейте кокосовое молоко. Убавьте огонь 

до среднего и варите суп 7–8 минут. Пока же 
подготовьте креветки. Оставьте для укра-
шения супа несколько штук, а остальные 
измельчите ножом.
Добавьте креветки в суп, накройте крышкой 
и проварите еще 7 минут, до полной готов-
ности риса. 
При подаче суп можно украсить креветка-
ми и зеленым луком. Можно также подать 
с гренками.

Малиновый чизкейк
■Малина свежая или замороженная 200 г ■Сли-
вочный сыр 400 г ■Желатин 10 г ■ Сахарная пу-
дра 50 г ■Песочное печенье 300 г ■Масло сливоч-
ное 30 г

Печенье с помощью блендера измельчите в крошку 
и добавьте растопленное масло. Перемешайте и уло-
жите на дно формы. Уберите в холод, чтобы основа 
застыла. Ягоды смешайте с пудрой и доведите до ки-
пения. Протрите получившееся пюре через сито, что-
бы удалить косточки. В еще горячую смесь добавьте 
заранее замоченный желатин. Тщательно все пере-
мешайте и добавьте сливочный сыр. Перемешайте 
до однородности и влейте смесь в форму с песочной 
основой. Уберите в холод на несколько часов, пока 
чизкейк полностью не застынет и не стабилизирует-
ся. Приятного аппетита!

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами
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