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Работа для патриотов

В ОКРУГЕ 
ОТКРЫЛСЯ 

ТРЕТИЙ 
ШТАБ СБОРА 
ГУМПОМОЩИ  8

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
НАЗВАЛ НОВЫЕ 
АДРЕСА СЕМЕЙНОГО 
СЧАСТЬЯ  2

ВОЛОНТЕРЫ ВЫШЛИ 
НА УЛИЦЫ, ЧТОБЫ 
ОТВЕЧАТЬ НА ВОПРОСЫ ТЕХ, 
КТО ГОТОВ ПОЙТИ СЛУЖИТЬ 
ПО КОНТРАКТУ

Волонтер Даниил 
Комаров в пункте ин-

формирования о службе по контракту 
возле Курского вокзала рассказывает 
москвичу Алексею о том, куда об-
ращаться, если он готов пополнить 
ряды контрактников и отправиться 
защищать Родину. В буклете в ру-
ках Алексея — все необходимые 
сведения. Такие информационные 
точки в Центральном округе рабо-
тают по 11 адресам с 16:00 до 19:00. 
Ну а тех, кто уже принял мужское 
решение, ждут в Едином пункте 
отбора на улице Яблочкова. 5

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ГОРЬКО!ЕСЛИ У ВАС НЕТ 
ЗВЕЗДЫ. ПОЧЕМУ 
УЧЕНЫЕ ПРОТИВ 
КОСМИЧЕСКИХ 
ПРОДАЖ  12

Родители перестали 
бояться комиксов

В Гостином Дворе прошла первая в этом 
году ярмарка интеллектуальной лите-
ратуры non/fictioN Весна с богатейшим 

ассортиментом книг на любой вкус. Что сегодня 
выбирает Москва читающая, на что студенты 
тратят последние деньги и почему родители юных 
москвичей больше не боятся комиксов?

6

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Мумия раскрыла тайну 
своего имени

В Музее Востока открылась выставка 
«С берегов Нила до берегов Камы», 
где впервые после реставрации и все-

стороннего изучения представлены древнее-
гипетские мумии. Предлагаем познакомиться 
со жрецом Падисобеком, который вместо за-
гробного мира отправился в холодную Россию...

11

Проснись, взбодрись и узнай 
будущее. Отмечаем праздник кофе

17 апреля отмечается Международный день кофе — 
любимого напитка москвичей, согласно исследова-
ниям. Приглашаем отпраздновать его вместе и отпра-

виться в путешествие... в ваше будущее. Да-да, именно в ваше! 
Все, что для этого нужно — молотый кофе, небольшая чашка, 
блюдце, бумажная салфетка, правильный настрой и немного 
фантазии. Пора устроить сеанс гадания на кофейной гуще.

10
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АКЦИЯ

В столице 18 апреля стартуют Дни исторического и культурно-
го наследия. В программе — экскурсии по классическим особ-
някам и памятникам архитектуры.

Впервые после реставрации в акции примут участие Театр 
на Бронной, Литературный институт на Тверском бульваре 
и павильон «Физика» на ВДНХ. 
— В основной программе — классические московские особ-
няки XVIII–XIX веков. Среди них усадьбы Разумовского, Рах-
мановых, Барышникова, — рассказал мэр Москвы Сергей 
Собянин. — Экскурсии «Многоэтажное наследие» посвяти-
ли новаторской архитектуре начала XX века. Можно посмо-
треть Доходный дом Быкова, здание Центросоюза, первый 
столичный небоскреб — Дом Нирнзее, выйти на крышу 
легендарного Дома Наркомфина.
В общей сложности запланировано больше 500 бесплатных 
экскурсий по 120 объектам культурного наследия. Акция 
продлится до конца весны.

19 апреля 2022 года. Директор Театра на Малой Бронной Елена 
Мироненко в зрительном зале

Сотни бесплатных экскурсий

С новым сервисом «Посты 
записи» врачи столичных 
центров амбулаторной он-

копомощи сэкономили почти семь 
тысяч часов, которые прежде тра-
тили на административную работу, 
и смогли посвятить это время диа-
гностике и лечению пациентов. 

С 14 апреля стартует при-
ем заявок на компенсацию 
расходов московских ком-

паний и индивидуальных предпри-
нимателей на профпереподготовку 
и повышение квалификации своих 
сотрудников. Размер субсидии — 
до 95 процентов от потраченной 
суммы, но не более 120 тысяч руб-
лей на человека в год и 10 миллио-
нов на компанию.

С начала 2023 года по про-
грамме реновации постро-
или более 4,5 тысячи квар-

тир. Сейчас в семи районах столи-
цы под заселение передают две ты-
сячи квартир с готовой отделкой. 
По словам мэра Москвы Сергея Со-
бянина, общее количество жителей 
города, начавших переезд из ста-
рых домов в 228 современных ново-
строек, возведенных по реновации, 
достигнет почти 114 тысяч человек. 
Для новоселов работают центры 
информирования по переселению, 
где москвичам готовы помочь 
с оформлением документов.

КОРОТКО

Пятый сезон одного из са-
мых семейных и ориги-
нальных столичных про-
ектов — «Новые адреса 
счастья», в рамках которо-
го влюбленные москвичи 
могут обменяться кольца-
ми в необычных локаци-
ях, — стартует 22 апреля. 
По традиции он откроется 
перед праздником Крас-
ная горка.

Список площадок проекта 
раз от раза пополняется 
новыми счастливыми 

адресами, выбрать из которых 
ту самую становится все слож-
нее. Сейчас молодожены могут 

Выбирайте свой 
счастливый адрес

30 апреля 2022 года. Москвичи 
Евгений Григорьев и Юлия 
Герт стали одними из первых, 
кто сыграл свадьбу на речном 
трамвайчике

Шанс для малого 
и среднего бизнеса
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Москва закупает через портал по-
ставщиков в основном российскую 
продукцию. В прошлом году больше 
79 процентов контрактов заключено 
на поставку именно отечественных 
товаров. В числе лидеров по закупкам: 
товары для строительства и ремон-
та, хозяйственная продукция, быто-
вая химия и техника, канцтовары, 
учебники и другие бумажные изделия. 
Важно отметить, что больше 90 про-
центов поставщиков — представите-
ли малого и среднего бизнеса. Портал 
дает им возможность работать на-
прямую с городом, повышать узнавае-
мость и развиваться. 

ЦИТАТА

26 сентября 2022 года. Жительница 
Таганского района Елена Рамзаева 
в своей новой квартире, построенной 
по реновации

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

Полный список 
необычных пло-
щадок для реги-

страции брака с описаниями, 
изображениями, а также сво-
бодными датами и временем для 
бронирования доступен на пор-
тале mos.ru. С 2023 года планиро-
вать торжества можно не только 
на выходных, но и в будни. Для 
оформления онлайн-заявки на 
церемонию в течение 20–30 ми-
нут нужно оплатить гос пошлину 
в размере 350 рублей. Также 
молодожены могут лично обра-
титься в отдел ЗАГС, за которым 
закреплена площадка, минимум 
за месяц и максимум за год до 
свадьбы.

СПРАВКА

расписаться в башне «Око» «Мо-
сквы-Сити» или сказать друг 
другу торжественное «Да» в не-
боскребе «Федерация», у люби-
телей футбола есть шанс заклю-
чить брак в «Лужни-
ках», у поклонников 
истории — в особ-
няке Спиридонова, 
усадьбе Васильчи-
ковых или Муравье-
вых-Апостолов... 
Также в перечне оригинальных 
локаций для особенного тор-
жества — храм Матроны Мо-
сковской, Центр искусств храма 
Христа Спасителя, станция ме-
тро «Маяковская», Московская 
канатная дорога — в общей 

сложности более 30 необычных 
адресов на любой вкус! 
— Среди новых — Оперный дом 
в музее-заповеднике «Царицы-
но». Возобновятся церемонии 

в Останкинской телебашне, — 
сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин.
По словам главы города, одно из 
самых ярких событий пройдет 
в Центральном округе — на Мо-
скве-реке.

— 22 апреля с набережной Та-
раса Шевченко запустим сразу 
пять свадебных речных трам-
вайчиков, где смогут поженить-
ся 50 пар, — рассказал Сергей 

Собянин, добавив, что на вы-
ездных площадках и во дворцах 
бракосочетания будут бесплат-
но работать профессиональные 
фотографы.
ЛАНА ВАСНЕЦОВА
okruga@vm.ru 

С НАБЕРЕЖНОЙ В ЦАО ЗАПУСТЯТ ПЯТЬ 
СВАДЕБНЫХ РЕЧНЫХ ТРАМВАЙЧИКОВ
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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин осмотрел ход работ 
по реконструкции развяз-
ки на пересечении МКАД 
с Липецкой улицей, а так-
же рассказал о строитель-
стве сразу трех электро-
депо для обслуживания 
Большого кольца и ради-
альных линий метро. 

Реконструкция развязки 
МКАД с Липецкой ули-
цей — часть большой 

программы модернизации Мо-
сковской кольцевой автодоро-
ги, в рамках которой будут ре-
конструированы или построены 
22 развязки на пересечении с вы-
летными магистралями и круп-
ными городскими улицами. 
— Продолжаем активное дорож-
ное строительство одного из са-
мых важных объектов — это 
пересечение МКАД, Липецкой 
улицы и федеральной трассы 
М-4 «Дон». По сути, создается 
новая современная развязка, 

10 апреля  2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин общается с представителем компании-подрядчика Алексеем 
Козловым (слева) и заммэра по вопросам градполитики и строительства Андреем Бочкаревым (справа) во время 
осмотра хода реконструкции развязки на пересечении МКАД с Липецкой улицей

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Специалисты проекта «Социальная помощь в больницах» за пол-
тора года работы смогли помочь 76 тысячам пациентов решить 
проблемы, не касающиеся здоровья.

Среди обращений: поиск родственников, помощь с поиском 
и оформлением документов, оформление ухода на дому и т.д.
— Раньше немедицинскими проблемами пациентов прихо-
дилось заниматься врачам. В прошлом году заработал проект, 
в рамках которого социальные координаторы оказывают 
адресную поддержку людям, — говорит мэр Москвы Сергей 
Собянин. — Работа соцкоординаторов очень ценна. Всем, осо-
бенно одиноким и пожилым, пациентам после тяжелых опера-
ций, людям с ограниченными возможностями здоровья, важно 
знать, что, даже если рядом нет близких, им всегда есть к кому 
обратиться и на кого положиться.
Служба социальных координаторов заработала в медицинских 
учреждениях в 2021 году. Ее специалисты оказывают помощь 
тем, кто нуждается в профессиональном уходе.

Старший социальный координатор горбольницы № 23 
им. И. В. Давыдовского Марина Пугач (1). Старший социальный 
координатор Склифа Роман Могильченко (2)

Надежное плечо для пациентов

В пасхальную ночь транспорт 
будет работать дольше

Город помогает столичным 
брендам стать популярнее
Городские производители 
при поддержке столицы 
продают на онлайн-пло-
щадках больше150 тысяч 
товаров: одежду, косме-
тику, украшения и многое 
другое.

Программа работает 
с сентября прошлого года 
и нацелена на поддержку 
столичных брендов и про-
изводителей.
— Благодаря продвижению 
на маркетплейсах со сторо-
ны «Сделано в Москве» вы-

ручка участников програм-
мы на онлайн-площадках 
превысила 17 миллионов 
рублей, — отметил мэр сто-
лицы Сергей Собянин.

31 января 2023 года. Директор 
фабрики игрушек Светлана 
Моднова

ПРАЗДНИКИ

ПОДДЕРЖКА

Двери станций метро и МЦК 
будут открыты до двух часов 
ночи, а электробусы и трам-
ваи проработают до 03:30.

В обычном режиме про-
должат работу 16 ночных 
наземных маршрутов.
— В пасхальное воскресе-
нье добавим также 35 бес-
платных автобусных марш-
рутов от станций метро 
и железной дороги до 16 го-
родских кладбищ, — рас-
сказал мэр Москвы Сергей 

Собянин. — На Пасху, 
Красную горку и Радони-
цу ограничим движение 
транспорта с 06:00 до 16:00 
на некоторых улицах рядом 
с кладбищами.
Мэр добавил, что к празд-
ничным датам столичные 
погосты привели в поря-
док. Также там подгото-
вили пункты бесплатного 
проката инвентаря. 
В дни религиозных празд-
ников они будут открыты 
с 09:00 до 19:00.

8 апреля 2023 года. Поезд на станции БКЛ Рижская ждет 
пассажиров.

Строим развязку 
и новые депо

которая улучшит движение Би-
рюлева Западного, Бирюлева 
Восточного, Ленинского город-
ского округа. Речь идет о сотнях 
тысяч людей, — подчеркнул гла-
ва города. — И одновременно 
делается реконструкция МКАД, 
которая улучшит ситуацию на 
магистралях.
Как уточнил мэр, сейчас объект 
готов уже наполовину. 
— Учитывая ситуацию, поручил 
ускорить строительство. До кон-
ца года подрядчик завершит все 
работы, и движение будет запу-
щено, — заверил он.
Продвигается и строительство 
электродепо для обслуживания 
БКЛ и радиальных веток под-
земки. По словам Сергея Собя-
нина, на месте бывшей промзо-
ны в районе улицы Генерала До-
рохова возводится электродепо 
«Аминьевское».
— Уже построен метромост 
с тремя ветками, которые со-
единят депо с БКЛ. На террито-
рии будет порядка 60 объектов, 

в том числе большой ремонтный 
корпус с мастерскими, блок по-
мещений для отдыха рабочих со 
столовой, спортзалом и медка-
бинетом. В депо будут работать 
больше 1000 человек, — сооб-
щил глава города.
В Братееве строится депо «Юж-
ное», которое будет обслужи-
вать составы Замоскворецкой 
линии. С его открытием нач-
нется обновление поездов, кур-
сирующих по зеленой ветке. 
А в «Столбово» завершаются 
подготовительные работы.
— Также проектируем электро-
депо «Бирюлевское» на юге 
Москвы, которое будет обслу-
живать одноименную перспек-
тивную ветку. Реконструируем 
«Владыкино» и «Выхино». Но-
вые депо позволят модернизи-
ровать парк метро, повысить 
качество обслуживания соста-
вов и, соответственно, комфорт 
пассажиров, — заключил мэр.
ЛАНА ВАСНЕЦОВА
okruga@vm.ru 
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— Для того чтобы жителям до-
ма было удобно поднимать 
и спускать коляски по ступень-
кам, мы установили специаль-
ный пандус, — рассказывает 
начальник участка Аркадий 
Стародубов. — Пандус решили 
поставить откидной. Его можно 
в любой момент поднять и опу-
стить. Просто так он не упадет, 
есть специальное крепление. 
А самое главное — он очень лег-
кий, а значит, с ним без проблем 
справятся хрупкие дамы.
Узнав о том, что все работы за-
вершены, мы выезжаем про-
верить качество и надежность 
новой конструкции. Около дома 
нас встречает Ирина. Женщина 
вышла подышать свежим возду-
хом и погулять с ребенком.

— Так прекрасно 
выходить гулять, 
когда нет никаких 
преград и сложно-
стей, — улыбается 
Ирина, с любовью 
гл я д я  н а  м и р н о 
п о с а п ы в а ю щ е г о 
в  коляске ма лы-

ша. — Тем более сейчас погода 
прекрасная, светит солнце и ве-
терок приятный.
Молодая мама довольна тем, на-
сколько быстро и качественно 
специалисты решили проблему. 
Особенно Ирину Зайцеву впечат-
лила легкость нового пандуса.
— Я переживала, ведь малыш 
растет, коляска становится тя-
желее, — объясняет Ирина За-
йцева. — Но теперь могу быть 
спокойна и за себя, и за других 
мам нашего дома.
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 

Отвечает ЮРИЙ НЕЧАЕВ, 
глава управы района Арбат 
Рабочие из районного ГБУ «Жилищ-
ник» очистили ливневые решетки 
от мусора и листвы. На территории 
у дома чисто.

Забиты мусором ливневые ре-
шетки рядом с домом № 13/21 
на Смоленской площади. Когда 
их почистят?
Елена Монина 
район Арбат 

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Мастера районного ГБУ «Жилищник» 
проверили состояние конструкций 
на детской площадке. Игровой домик 
отремонтировали. Сейчас на площад-
ке все исправно. 

Во дворе дома № 19 на Оль-
ховской улице прогнили и сло-
мались деревянные элементы 
игрового домика.
Татьяна Борисова 
Красносельский район 

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
глава управы района Замоскворечье 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» провели сухую и влажную убор-
ку кабины лифта. Стены и панель 
с кнопками вымыли. 

Когда приведут в порядок 
кабину лифта в четвертом 
подъезде дома № 37 на Люси-
новской улице? Нужно отмыть 
стены от грязи, ее особенно 
много у кнопок вызова. 
Зоя Трубникова 
район Замоскворечье

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Специалисты районного ГБУ «Жи-
лищник» заменили перегоревшие 
лампы, светильники закрепили. Ос-
вещение в подъезде есть.

В третьем подъезде дома № 15 
на Большой Переяславской 
улице на нескольких этажах 
перегорели лампы, а где-то 
и светильники сломаны.
Софья Верховцева
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Мастер районного ГБУ «Жилищник» 
отремонтировал оконный блок. Фор-
точка открывается и закрывается 
свободно, притвор плотный, тепло-
вой контур закрыт. 

В седьмом подъезде дома 
№ 38 на Гончарной улице нуж-
но отрегулировать форточку. 
Если ее открыть, то створка 
упадет. Когда мастер придет 
к нам и отремонтирует окно?
Геннадий Санников
Таганский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Выходить на прогулку стало 
легко и удобно

Мама — первый и самый 
главный человек в нашей 
жизни. Мамы всегда го-
товы прийти на помощь, 
защитить, утешить и вдох-
новить на достижение це-
лей. Но иногда нашим ма-
мам самим нужна помощь. 
В доме № 17 в Стрельби-
щенском переулке не бы-
ло пандуса. Как спускать 
и поднимать коляску 
с малышом, отправляясь 
на прогулку и возвращаясь 
с нее? С просьбой упро-
стить эту задачу жители 
обратились на горячую 
линию «МЦ». 

Прогулки необходимы для 
поддержания и укрепле-
ния здоровья малышей. 

Но как быть, когда даже выход 
во двор родного дома становит-
ся проблемой?
— В нашем доме пандуса нет, — 
говорит местная жительница 
Ирина Зайцева. — А для моло-
дых мам это большая проблема. 

Начались работы по монтажу гранитной облицовки Красно-
пресненской набережной. Рабочим предстоит ремонт еще бо-
лее 500 квадратных метров и замена 172 «квадратов» гранит-
ной облицовки. Параллельно с этими работами специалисты 
производят замену элементов чугунного ограждения.

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
ПРЕСНЕНСКОГО РАЙОНА 
Телефон (495) 230-57-87 
Электронная почта:
gbuzhilishnik.presnya@gmail.com

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

После родов тяжести поднимать 
нельзя, а тут не только коляску 
надо каким-то образом спускать 
и поднимать по ступенькам не-
сколько раз на дню, но и при 
этом не забывать следить за ма-
лышом в ней. Да, соседи и род-
ственники помогают, но они 
не всегда бывают рядом. И если 
вышло так, что помочь совсем 
некому, как быть?
Ирина сама недавно стала ма-
мой, а потому для нее проблема 
особенно актуальна.
— Не хочется травмировать ни 
себя, ни своего ребенка, — гово-
рит она. — При этом я понимаю, 
что вопрос требует срочного ре-

шения. Я взяла дело в свои руки, 
а потому и обратилась за помо-
щью на горячую линию газеты.
Мы передали обращение Ири-

ны Зайцевой в ГБУ «Жилищник 
Пресненского района». Там 
с мнением молодой мамы согла-
сились — и немедленно нашли 
решение проблемы.

10 апреля 2023 года. 
Москвичка Ирина Зайцева  
вместе с ребенком выходит 
подышать свежим воздухом

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Единый пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту на улице Яблочкова 
уже неделю принимает 
в своих стенах настоящих 
патриотов. Корреспон-
дент «МЦ» отправился 
туда, чтобы познакомить-
ся с жителями округа, 
которые приняли мужское 
решение.

Одним из  первых нам 
встретился молодой мо-
сквич, который предста-

вился Константином. Будущий 
контрактник уже прошел кон-
сультацию с медиками и пси-
хологическое тестирование. 
Мужчина уверяет: все прошло 
быстро и четко, и радуется, что 
не пришлось сидеть в очередях.
— Особенно хорошо, что весь 
отбор проходит по принципу 
«одного окна», — рассуждает 
об организации работы пункта 
Константин. — Сегодня смогу 
закончить все дела, связанные 
с заключением контракта, и мне 
даже не придется покидать тер-
риторию пункта.
Константин решил подписать 
контракт после окончания 
университета. Отучившись на 
химическом факультете, он 
понял, что его специальность 
принесет больше пользы в ар-
мии, чем на гражданском пред-
приятии.
— Хотелось бы, конечно, по-
пасть в службу радиационной, 
химической и биологической 
защиты, — признается он. — 
Но готов согласиться на любой 
вариант. В конце концов, позже 
можно и перевестись.
Впрочем, «любую» должность 
кандидату с профильным и вос-
требованным в армии образова-
нием и не предложат: одним из 
приоритетов отбора на службу 
по контракту является поиск 
позиций, где бойцы смогут наи-
более эффективно применять 
полученные на «гражданке» 
навыки. При этом доброволец 
может отказаться от предложен-
ного варианта и самостоятельно 
выбрать специальность.
Житель Таганского района Ми-
хаил тоже приехал подписывать 
контракт. По словам мужчины, 
это будет не первый раз, когда 
он поступит на службу в Воору-
женных силах.
— Знаю, что прозвучит шаблон-
но, но «есть такая профессия — 
Родину защищать», — с улыб-

3 апреля 2023 года. В Едином пункте отбора на военную службу по контракту врач 
Александр Фарух осматривает москвича Сергея, который собирается защищать Родину

Все подробности о работе Единого пункта отбора, а также 
условиях набора на службу по контракту можно уточнить, 
позвонив на горячую линию 117, или в специальном разделе 
на портале mos.ru. Также получить ответы на интересующие 
вопросы о контрактной службе, выплатах, льготах и мерах 
соцподдержки военнослужащих и их семей поможет чат-бот 
@MskContract_bot в мессенджере «Телеграм».

КОНТАКТЫ

Помощь и защиту близких гарантируем 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО

■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО 120–240 ты-
сяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра Москвы 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный ме-
сяц нахождения в зоне специальной военной операции.

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 

■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей еже-
месячно.

■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей 
ежемесячно.

 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд 
семьи в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВРЕМЯ РАБОТЫ 
Пункт отбора на военную службу по контракту по адресу: 
Москва, улица Яблочкова, 5, строение 1. 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 15:00 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или 
среднее профессиональное образование, могут заменить один год 
военной службы по призыву на 2 года военной службы по контракту.

ДОВОЛЬСТВИЕ 

ДЕТИ И ШКОЛА

■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очере-
ди и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого 
ребенка (прожиточный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ 
ВОЕННОЙ СПЕЦОПЕРАЦИИ

■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показа-
ниям здоровья.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ 

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное ме-
дицинское обследование, лечение и обеспечение 
лекарствами, также бесплатное питание и обмунди-
рование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зави-
симости от срока службы.

Мужское решение

кой говорит Михаил. — И что до 
первого контракта, что этот год, 
который я провел не на службе, 
чувствовал себя не в своей та-
релке. По инерции продолжал 
рано просыпаться, занимался 
спортом, стрижку даже устав-
ную делал. Если запускал себя, 
неловко становилось, словно 
неправильно что-то делаю. По-
этому решил вернуться в ряды 
Вооруженных сил — судя по 
всему, мое место именно там. 
Участвовать в СВО намерен 
и Егор. По его словам, сейчас 
тот момент, когда особенно 
важно поступать по-мужски.
— Я считаю, что та трагедия, 
которая затронула жителей Дон-
басса, не может и не должна оста-
вить равнодушными наших соот-
ечественников, — говорит он. — 
Мы отправляем гуманитарную 
помощь, собираем средства, но 
в то же самое время там, на пере-
довой, наши ребята защищают 
людей, рискуя собственными 
жизнями. На мой взгляд, отси-
живаться в такой ситуации муж-
чина не может, поэтому я собира-
юсь принести пользу Родине там, 
где она реально нужна.

Поддержать добровольцев 
в их общем мужском решении 
в пункт отбора приехали заслу-
женные артисты России Ирина 
Апексимова и Сергей Векслер. 
— Это очень здорово и важно, 
что Россия — страна настоящих 

мужчин, — сказала Апексимо-
ва. — Я горжусь этими людьми!
А Векслера приятно удивил сам 
пункт. Артист сравнил его с во-
енкоматами, которые ему само-
му приходилось проходить.
— Это небо и земля — здесь все 
очень достойно, спокойно, кра-
сиво, — признался он. — На-
деюсь, что и дальше для этих 
людей все будет организовано 
с заботой и пониманием. 
Телеведущая Юлия Барановская 
тоже под впечатлением.
— Огромное количество людей, 
готовых помочь тем, кто принял 
решение подписать контракт 
и пойти помогать своей Роди-
не, — отмечает она. — Посмо-
трите, сколько волонтеров ра-
ботают, сколько кабинетов, ты 
тут можешь все сделать. Я даже 
в шутку спросила: «А расписать-
ся можно?» Вдруг отношения не 
узаконены, и хочется перед от-
правкой это сделать. На что мне 
ответили: «И это организуем».
Высоко оценил пункт и журна-
лист Владимир Соловьев. 

— Центр работает идеально, 
спокойно и без суеты. То, что 
делает Москва, всегда выполня-
ется на высочайшем професси-
ональном уровне, — поделился 
мнением Соловьев, назвав бу-
дущих контрактников «цветом 
нашего народа».
— Когда на них смотришь, их 
отличают сдержанность, спо-

койствие и чувство собствен-
ного достоинства, — говорит 
журналист. — Они понимают, 
кто они, что делают, они от-
правляются делать серьезную 
мужскую работу.
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru 

ПОДРОБНОСТИ МОЖНО 
УЗНАТЬ ПО НОМЕРУ 
ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
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повлияли произошедшие в мире 
потрясения, — говорит он. — 
Это был переломный момент — 
кто-то из издателей приостано-
вил работу, кто-то ушел с россий-
ского рынка. Сейчас ситуация 

стабилизировалась. 
Издательства нача-
ли активно сотруд-
ничать с отечествен-
ными авторами, 
и я думаю, что осе-
нью мы увидим пер-
вые результаты их 
совместной работы. 
А тренды 2023 года 
стали очевидны: 
кто-то задался во-

просом: «Что будет с миром даль-
ше?» — и активно скупает книги 
о политике и финансах. Кто-то 
до сих пор интересуется лите-
ратурой, актуальной на период 
2021 года. Это книги о расста-
новке приоритетов и о личном 
счастье с ежедневными практи-
ками заботы о себе. А третий тип 
людей стремится познать фило-
софию любви.

Комиксы пробуждают 
интерес к книгам
Среди посетителей ярмарки 
много детей. Малыши рассма-
тривают яркие стенды, млад-
шеклассники листают книжки 
с картинками, а подростки ищут 
комиксы по любимым фильмам 
и книги с биографиями кумиров.
— Родители все чаще ищут для 
своих детей хорошую художе-
ственную литературу. Пару лет 
назад по запросам лидировал 
нон-фикшен — различные энци-
клопедии, развивающие книж-
ки, но теперь сдвиг идет в сто-

мир Обручев и писатель Вадим 
Панов — автор той самой книги, 
которую неожиданно для себя 
приобрела Мария Клименко.
Создатель «нонфика» о том, как 
четвертая промышленная рево-
люция превратит Homo Sapiens 
в Homo Servus, рассказал, что 
«Симулятор безумия» — его 
первый опыт в таком жанре.
— Я пишу фантастические ро-
маны и часто затрагиваю тему 
будущего, — говорит Вадим 
Панов. — Работая над миром, 
которого еще нет и который 
я могу только спрогнозиро-
вать, я изучил множество ма-
териалов. Все анализировал, 
вел записи и размышлял, куда 
может привести та или иная 
технология. В один момент 
этим наработкам стало тесно 
в художественном жанре. Каж-
дую из них я использовал в «Си-
муляторе безумия» и на их ос-
нове спрогнозировал будущее 
на 10–13 лет вперед.
Нейросети и картины создают, 
и врачам помогают, и даже науч-
ные работы за студентов пишут. 

А способны ли они написать 
книгу?
— Значительное количество 
книг в жанре нон-фикшен вы-
пускаются в формате статьи 
из «Википедии», раздутые раз-

ными примерами до объема 
полноценного тома, — рассуж-
дает Денис Песков. — Такого 
плана информацию вполне 
может сделать нейросеть. А вот 
с художественной литературой 
предсказать сложно — все-таки 
человеческому полету фантазии 
машину обучить сложно.

Политика, 
инфоцыганство и любовь

Обсудили эксперты и литера-
турные тренды. По словам 

Владимира Обручева, 
2023 год стал переходным 
для рынка.
— Продажи книг нон-
фикшен в 2022 году не-
много упали. Безусловно, 

Нон-фикшен — это особый литературный 
жанр, для которого характерно построе-
ние сюжета исключительно на фактах или 

реальных событиях. В редких случаях в сюжетную линию 
могут быть введены незначительные вкрапления худо-
жественного вымысла, однако его количество не должно 
преобладать над документальностью. Для произведений 
в жанре нон-фикшен важен автор. Именно через его виде-
ние мира, жизненный опыт, эстетический, религиозные, 
политические убеждения излагаются факты, которые 
в определенный момент жизни стали ему доступны.

СПРАВКА

1В Гостином Дворе прошла 
первая в этом году яр-
марка интеллектуальной 
литературы non/fictioN 
Весна. В течение четырех 
дней в центре Москвы шли 
профильные лекции, дис-
куссии и круглые столы. 
Авторы общались с чита-
телями, а издательства 
презентовали новинки. 
На литературной ярмарке 
побывали и корреспон-
денты «МЦ».

В огромном пространстве 
Гостиного Двора располо-
жилось более 300 площа-

док издателей. Здесь и детская ли-
тература, и Альянс независимых 
издателей и книгораспростра-
нителей, и, конечно же, огром-
ное количество книг в жанре 
нон-фикшен (нехудожественная 
литература, в сюжете которой 
нет вымышленных событий или 
персонажей. — «МЦ»).
Несмотря на название, на яр-
марке есть и художественная 
литература. Именно за ней 
пришли первокурсницы Мария 
Клименко и Анастасия Ткачук.
— Мы учимся на филологиче-
ском факультете, и у нас очень 
сложный курс литературы, — 
признаются с тудентки.  — 
Много читаем и пишем сами. 
Электронные книги хороши для 
стандартного досуга, а мы рабо-
таем с текстом. Тут без бумажно-
го экземпляра никак.
Девушки признаются: ярмарка 
помогает им не только найти 
всю необходимую литературу 
в одном месте, но и хорошенько 
сэкономить.
— Здесь всегда книги стоят де-
шевле, потому что издательства 
продают напрямую, — говорит 
Анастасия. — Главное — за-
ранее составить список лите-
ратуры на полгода-год вперед. 

Литературное 
меню для книжных 
гурманов и всезнаек

6 апреля 2023 года. На ярмарке 
интеллектуальной литературы 
non/fictioN Весна представлено 
более 300 площадок 
различных издателей(1). 
Подруги Елизавета Листратова 
и Маргарита Науменко (слева 
направо) рекомендуют 
к прочтению книгу 
о сенбернаре Бэрри (2)

КУЛЬТУРА

Проект «Музейный город», объединивший 
несколько тематических маршрутов и 24 пло-
щадки, приглашает детей с пользой провести 
каникулы на ВДНХ.  

— У нас есть специальные предложения в ви-
де бесплатных экскурсий, лекций, мастер-
классов, — рассказала руководитель департа-
мента музейно-выставочной, образователь-
ной и экскурсионной деятельности ВДНХ 
Наталья Задворная во время пресс-тура, ор-
ганизованного Информационным центром 
правительства Москвы. — Также из интерес-
ного — юбилей Островского, которому будет 
посвящена отдельная программа. 

Ребятам предложат посетить музей БИОТЕХ, 
где они узнают, действительно ли биоразла-
гаемый пластик можно без зазрения совести 
выбрасывать на землю и реально ли вырас-
тить мясной стейк в пробирке. В павильоне 
№ 31 «Геология» школьников ждет выставка 
«12 признаков живого», представляющая со-
бой повествование от лица ученых-биологов 
и художников о том, как все существующее 
на планете связано друг с другом. 
Всего в дни весенних каникул на ВДНХ 
пройдет более сотни мероприятий. Помимо 
тематических экскурсий есть и комбиниро-
ванные программы, когда за раз можно по-
сетить несколько музеев.

Школьные каникулы — время открытий

Волонтеры ответят на все вопросы 
потенциальных контрактников

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

По всей столице открылись пун-
кты информирования о службе 
по контракту. В ЦАО они зарабо-
тали по 11 адресам. На выездных 
стойках, расположившихся около 
центральных вокзалов, выходов 
со станций метро, крупных транс-
портно-пересадочных узлов и тор-
говых центров, волонтеры расска-
зывают москвичам о контрактной 
службе и раздают буклеты с под-
робной информацией. 

Сквозь толпу на площади трех 
вокзалов отчетливо видны не-
большие «островки». Здесь 
открылись пункты информиро-
вания граждан о службе по кон-
тракту. В таких точках волонтеры 
помогают тем, кто хочет служить 
по контракту, узнать подробно-
сти и нюансы такой службы. В па-
мятках, что раздают заинтересо-
вавшимся, указаны соцгарантии, 
льготы, адрес Единого пункта 
отбора на военную службу по 
контракту на улице Яблочкова 
и другая полезная информация.
Возле Ленинградского вокзала 
за стойкой улыбчивая девушка 
в жилетке цвета хаки с лозунгом 
«Стань защитником» на груди 
и номером горячей линии 117 
общается с подошедшим мужчи-
ной. Это студентка Алия Шага-
бутдинова. 
— Я люблю свою Родину и счи-
таю, что таким образом помогаю 
ей. Когда я услышала о возмож-
ности принять участие в такой 
акции, то сразу согласилась, — 
рассказала Алия.
О наборе волонтеров для рабо-
ты на точках информирования 
девушка узнала в своем Государ-
ственном университете управле-
ния. И вот в течение недели Алия 
приходит на площадь трех вокза-
лов и общается с теми, кто инте-
ресуется контрактной службой.  
— В основном подходят с вопро-
сами молодые люди, мужчины 
старше 40 лет, и даже женщины 
интересуются, как можно начать 
служить по контракту, — говорит 
Алия. — Особенно мне запомни-
лись два молодых человека. Они 
сказали: «Мы готовы служить. 

Пожалуйста, подскажите куда ид-
ти?» Я видела в их глазах осознан-
ное желание защищать Родину.
Один из потенциальных контрак-
тников — Сергей Ш. Взяв буклет, 
чтобы дома подробно его изучить, 
москвич рассказал, что побывал 
в зоне СВО в 2022 году и хотел бы 
отправиться туда вновь. 
— Я был в Луганской Народной 
Республике. По работе ездил, по-
могал в госпитале, — вспоминает 
он. — Хотел вновь отправиться 
в Луганск, но не получилось. На-
деюсь, что еще увижу этот город.
В разговоре Сергей упомянул, 
что теперь ему хочется не только 
помогать в госпитале, но и защи-
щать Родину. 
Пункты информирования в ЦАО 
расположены по адресам:

АРБАТ
Смоленская

Ул. Арбат, 35
возле Центрального дома актера 
им. А. А. Яблочкиной
БАСМАННЫЙ

Чкаловская (выход 6)
Земляной Вал, 37

Курская (выход 1)
Земляной Вал, 27, стр. 2
(Курский вокзал)
ЗАМОСКВОРЕЧЬЕ

Павелецкая
Между ул. Дубининской 
и Павелецкой пл., 1, стр. 1
КРАСНОСЕЛЬСКИЙ

Комсомольская
Комсомольская пл., 2
(Казанский вокзал)
Комсомольская пл., 3
(Ленинградский вокзал) 
Комсомольская пл., 5 
(Ярославский вокзал)
МЕЩАНСКИЙ

Рижская
Пр-т Мира, 88, стр. 1
(Рижский рынок)
ПРЕСНЕНСКИЙ

Краснопресненская
Ул. Красная Пресня, 1
ТВЕРСКОЙ

Белорусская (выход 1)
Пл. Тверская Застава, 7
ХАМОВНИКИ

Фрунзенская
Комсомольский пр-т, 28

11 апреля 2023 года. Волонтеры Алексей Буров и Кристина Кочаткова готовы 
ответить на вопросы потенциальных добровольцев в пункте информирования 
о службе по контракту возле Ярославского вокзала 

и врачам помогают, и даже науч
ные работы за студентов пишут. 

Политика,
инфоцыганство и любовь

Обсудили эксперты и литера-
турные тренды. По словам 

Владимира Обручева, 
2023 год стал переходным 
для рынка.
— Продажи книг нон-
фикшен в 2022 году не-
много упали. Безусловно, 

рону чтения «для души», — рас-
сказывает Надежда Алексеева, 
менеджер розничной торговли 
одного из издательств. — Дети, 
конечно же, очень любят ко-
миксы. Мы рады, что родители 
начинают принимать подобный 
формат. Мы все реже слышим от 
них, что комиксы — это не книга. 
Сейчас комиксы покупают детям 
охотнее, и именно с них у ребят 
появляется любовь к чтению — 
малышам не так страшно про-
читать книгу комиксов. А спра-
вившись с ней, они осиливают 
и книги с иллюстрациями.
С внушительной стопкой лите-
ратуры между посетителями яр-
марки лавирует Кирилл Черных. 
В руках парня — несколько книг 
о современных художниках, 
учебник по истории искусств 
и пара повестей для детей млад-
шего школьного возраста.
— Я поступаю в вуз в следующем 
году. Уже точно решил, что пой-
ду на искусствоведа, вот и готов-
люсь, — говорит парень. — Беру 
хаотично: на что взгляд упал, то 
и покупаю. Чем больше знаний, 
тем лучше. А вот мама с сестрен-
кой подошли ответственно: по-
искали в сети, что им нужно, 
выдали мне список и отправили 
за покупками. Маришке я на-
шел ее романы про любовь, хотя 
мне кажется, рановато ей еще — 
всего-то 12 лет. А вот мама по-
просила книгу о моде в кино, 
пока еще не нашел.
Парень вновь растворяется 
в толпе. Позже встречаюсь с ним 
в Лектории, и он радостно ма-
шет мне, держа тонкую книжку 
в руке, — нашел!
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 

Мы с Машей после декабрьской 
ярмарки подсчитали, сколько 
получилось сэкономить, и на 
радостях тут же потратили всю 
оставшуюся сумму. Но на де-
ло — полку для книг в общежи-
тие купили. Чувствую, сегодня 
мы заполним ее до отказа, при-
дется еще одну покупать.
Мария показывает, что успела 
приобрести на ярмарке. В ос-
новном книги по учебной про-
грамме. Сборник произведений 
Леонида Андреева, «Доктор 
Живаго» Бориса Пастернака, 
собрание сочинений Евгения 
Замятина и… «Симулятор без-
умия» Вадима Панова.

— Этого в программе нет, — 
улыбается девушка. — Но я ув-
лекаюсь футуризмом и всем, что 
связано со словом «будущее», 
а потому просто не смогла прой-
ти мимо этой книги.

Может ли нейросеть 
написать роман
В Лектории вот-вот начнется 
круглый стол об увлекатель-
ности нон-фикшена. Среди 
экспертов — книжный блогер 
Денис Песков, руководитель 
компьютерного и научно-попу-
лярного направлений одного из 
столичных издательств Влади-

ИЗДАТЕЛЬСТВА 
СТАЛИ АКТИВНО 
РАБОТАТЬ С РУССКИМИ 
АВТОРАМИ
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В Басманном районе от-
крылся штаб «Москва 
помогает» по сбору гума-
нитарных пожертвований 
для новых регионов Рос-
сии. Он действует на тер-
ритории храма Святителя 
Николая Мирликийского 
в Покровском. 

Побывав в храме, корре-
спондент «МЦ» узнал, 
какие виды помощи бу-

дут охотнее всего приниматься 
в ближайшие месяцы, чему на-
учила жертвователей пандемия 
и каково молодой москвичке 
сопровождать колонну с подар-
ками по прифронтовой зоне. 

Частица добра

Храм расположен на углу Баку-
нинской улицы и Рабфаковско-
го переулка. Участок ухоженный 
и просторный: даже гаражей 
два. А машины пока приходится 
ставить на улице: помещения 
используются как склады. 
— Вчера привезли большую 
партию предметов гигиены, — 
показывает настоятель храма, 
протоиерей отец Кирилл. — Вот 
подгузники для взрослых, а есть 
еще и пеленки, пластыри, влаж-
ные салфетки, даже мыло и уш-
ные палочки. А в другом гараже 
у нас продукты. 
По словам отца Кирилла, посту-
пает и много подарков, призван-
ных давать моральную поддерж-
ку: детские письма и рисунки, 
поздравления с приближаю-
щейся Пасхой, пояса с текстом 
псалма 90 «Живый в помощи…» 
(их носят под одеждой). В про-
шлое воскресенье одна прихо-
жанка после службы попросила 
отдать ей оставшиеся просфо-
ры (освященные хлебцы). Это 
разрешено: если у верующего 
в какой-то день не получается по-
сетить храм, он может съесть та-
кую просфору (или 
ее частицу) дома — 
натощак и с молит-
вой. Но оказалось, 
что прихожанка ду-
мала не о себе и не 
о близких.
— Я их нарежу, вы-
сушу и принесу по-
том сюда, — объяс-
нила женщина. — 
Пусть их отправят 
солдатам или жителям разру-
шенных городов, ведь там не 
у каждого есть возможность 
причаститься! 

Жертвовать, не унижая

Насчет современных дарите-
лей гуманитарной помощи 

Счастье 
встретиться 
с теми, кому 
помогаем

10 апреля 2023 года. 
Валерия Елизарова, 
руководитель 
гуманитарных 
проектов отдела
по делам молодежи 
Московской епархии, 
показывает один
из ящиков с подарками 
для жителей новых 
регионов

С начала 2023 года из столицы отправили более 80 тонн гумани-
тарного груза для жителей новых регионов РФ. Всего же за вре-
мя работы штабов «Москва помогает» необходимые людям 
вещи отправили уже 73 раза. Объем грузов составлял от одной 
до 95 тонн.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЕКАТЕРИНА ДРАГУНОВА 
председатель Комитета общественных 
связей и молодежной политики Москвы 

Хамовники: Женская ко-
манда Московской фут-
больной академии выи-

грала свою первую выездную това-
рищескую игру с командой из шко-
лы № 1315 с разгромным счетом 
1:10. Сейчас в команде сформиро-
вано два состава для игр в формате 
4+1. 
Также Московская футбольная ака-
демия активно ищет новые спор-
тивные таланты 2010–2014 годов 
рождения.

Якиманка: Национальный 
исследовательский техно-
логический университет 

МИСИС получил признание 
на XXVI Московском международ-
ном салоне изобретений и иннова-
ционных технологий «Архи-
мед-2023» . Проекты ученых уни-
верситета завоевали золото и два 
серебра за разработки в сферах на-
нотехнологий, биомедицины, а так-
же обработки металлов. В рамках 
выставки изобретатели из 27 госу-
дарств, включая Китай, Тайвань, 
Иран, Сербию и Словению, и 50 ре-
гионов России представили более 
600 проектов и изобретений в раз-
ных отраслях науки и техники.

Пресня: В Центральной го-
родской молодежной би-
блиотеке имени Михаила 

Светлова 19 апреля гостям расска-
жут об истории больших кинофе-
стивалей. В качестве лектора вы-
ступит киновед и актриса Виктория 
Забровская. Эксперт поговорит 
с гостями о том, какими были кино-
фестивали в Советском Союзе, Со-
единенных Штатах Америки и в Ев-
ропе. Обсудят и историю создания 
Венецианского, Каннского, Бер-
линского и Московского кинофес-
тивалей. Встреча состоится в 17:00, 
необходима предварительная ре-
гистрация.

Таганский: В Доме культу-
ры «Стимул» 16 апреля 
пройдет концерт «Закли-

кание весны!» Артисты ансамбля 
русской песни «Небылицы» пока-
жут несколько фольклорных номе-
ров и развеселят хороводными пес-
нями. Расскажут зрителям и о том, 
как наши предки в давние времена 
встречали весну.
Особым гостем праздника станет 
певица Маргарита Князева. Она 
исполнит русские народные пес-
ни «Кружева» и «Ты мне нитки не 
мотай», а также «Московскую ка-
дриль». Начало в 14:00. Необходи-
ма регистрация на сайте ОКЦ ЦАО.

Арбат: Особенности пись-
менности народов Азии 
обсудят на лекции «Типо-

графика по-восточному» в Центре 
восточной литературы Российской 
государственной библиотеки име-
ни Владимира Ленина.
Гости встречи узнают о каллигра-
фии, тонкостях написания иерогли-
фов и не только.
Встреча пройдет 15 апреля в 16:00. 
Вход свободный по предваритель-
ной регистрации.

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах ЦАО кипит жизнь. Как за всем уследить? 
Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике «Мой район». Мы расска-
зываем о самых интересных событиях, обсуждаемых явлениях и необыч-
ных экспериментах в округе, а заодно делимся районными новостями.

ПОРЯДОК
Увидимся на общегородском субботнике
15 апреля в Центральном округе пройдет обще-
городской субботник, присоединиться к которому 
может каждый неравнодушный житель.  

Работы хватит на всех, ведь планы на уборку гран-
диозные. Наводить порядок будут по 44 адресам: 
в парках и скверах, на бульварах и во дворах, а так-

же на территориях культурных учреждений. Участ-
никам предстоит помочь любимым местам отдыха 
и прогулок освободиться от мусора, стать зеленее 
и приготовиться к праздникам. На подведомствен-
ных префектуре ЦАО территориях высадят липы, 
яблони, черемуху, барбарис, сирень и прочее — 
в общей сложности 91 дерево и 548 кустарников.

Штабы «Москва помогает» 
стали открываться в сто-
лице с февраля 2022 года. 
Сегодня их пятнадцать, 
они есть в каждом округе: 
в большинстве — по од-
ному, в Северном и Юго-
З а п а д н о м  —  п о  д в а , 
а в ЦАО — уже три. Пер-
вым, в октябре 2022 года, 
открылся штаб на Якиман-
ке, в левом крыле Горного 
института НИТУ МИСИС 
(Ленинский проспект, 6, 
строение 3). Затем, в нача-
ле февраля этого года, зара-
ботал штаб в Тверском рай-
оне, в здании Московской 
городской думы (Страст-
ной бульвар, 15/29, стро-
ение 1). 

КСТАТИ

существует два стереотипа. 
Первый — что в штабы по сбору 
пожертвований тянутся в основ-
ном московские пенсионерки 
с собственноручно связанными 
вещами. А вот отец Кирилл на-

блюдает другую картину: чаще 
всего подарки привозят семей-
ные пары 30–35 лет. Впрочем, 
настоятель допускает, что это 
особенность именно храма Свя-
тителя Николая Мирликийского 
в Покровском: при нем действу-
ет отдел по делам молодежи Мо-
сковской городской епархии, 

и отец Кирилл этот отдел воз-
главляет. 
— У нас много прихожан в воз-
расте около 30 лет и много муж-
чин, — говорит отец Кирилл. — 
Бывает, приезжает молодой 
человек на весьма недорогой 
машине, разгружает ее и зво-
нит: «Милая, проверь, я ничего 
дома не оставил?» 
Второй штамп — будто благо-
творители расстаются только 
с ношенными, старыми веща-
ми, по принципу «на тебе, Боже, 
что нам негоже». Многие годы 
это действительно было болью 
для всех сборщиков «гумани-
тарки». Но в последнее время — 
и это с удовлетворением отме-
чают во всех штабах «Москва 
помогает» — одежду приносят 
если и не новую, то во всяком 
случае прилично выглядящую, 
выстиранную и отглаженную. 
Конечно, сказался общий рост 
благосостояния: как говорит 
отец Кирилл, «сейчас не 1990-е 

начиная от ранцев и заканчивая 
фломастерами и ножницами — 
много не бывает. 
В храм Святителя Николая так-
же пришлют помощь, собран-
ную в других церковных при-
ходах по всей столице. Когда 
в гаражах некуда будет ставить 
коробки, «Мосволонтер» их вы-
везет и уже распределит, что 
и куда отправлять. 

Благодарные глаза 

В Евангелии от Матфея Иисус 
говорит: помощь страждуще-
му «из сих меньших» — это все 
равно что помощь ему самому, 
«ибо алкал Я, и вы дали Мне 
есть; жаждал, и вы напоили Ме-
ня». Для христианина сладост-
но само осознание того, что он 
кого-то выручил, что кто-то бу-
дет возносить за него молитвы. 

Однако у служителей храма Свя-
тителя Николая Мирликийского 
— и у сотрудников молодежного 
отдела Московской городской 
епархии — есть возможность 
и встретиться взглядом с теми, 
кого они поддерживают. 
У некоторых прихожан род-
ственники участвуют в боевых 
действиях — и храм, если нуж-
но, заботится об этих семьях. 
Участвует он и в акции «Мара-
фон добра»: в прошлом году 
возили гуманитарную помощь 
беженцам, размещенным в Ко-
ломне, в этом году поедут в го-
спиталь имени Бурденко, где 
проходят лечение военнослу-
жащие. 
— 22 апреля, на Светлую Седми-
цу, мы в очередной раз поедем 
в этот госпиталь, — рассказыва-
ет Валерия Елизарова, руково-
дитель гуманитарных проектов 
отдела. — Наш регент сводного 
хора, Александр Демидов, сы-
грает выздоравливающим на 
скрипке. Мы в ноябре уже вы-
ступали перед ними, и слушате-
ли были в восторге…
Валерия в конце прошлого ав-
густа участвовала в настоящей 
экспедиции в составе гумани-
тарной колонны: добровольно 
вызвалась сопровождать деся-
титонную фуру с канцелярски-
ми принадлежностями, которые 
православная молодежь со всех 
московских приходов собрала 
(за полтора месяца) для детей 
Горловки. Дорога в одну сторо-
ну заняла сутки с половиной. Из 
предосторожности по террито-
рии Донецкой Народной Респу-
блики колонна двигалась ночью 
с выключенными фарами и со 
скоростью 20 километров в час. 
— На пустой улице Горловки 
с нами что-то поравнялось, 
и мы в темноте разглядели, что 
это танк, — вспоминает Валерия 
Елизарова. — Нас встречал ми-
трополит (Горловский и Славян-
ский. — «МЦ».) Митрофан, мы 
оставили у него груз — потом 
владыка прислал нам благодар-
ственное письмо и фотографии, 
как эту помощь раздают. А об-
ратно мы выдвинулись уже при 
свете дня. И сильнее всего мне 
запомнилось, как дети и взрос-
лые махали нашей колонне. 
И до чего же приятно было ви-
деть лица тех, для кого мы все 
это делали… 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru ЧАЩЕ ВСЕГО ПОДАРКИ 

ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ НОВЫХ 
РЕГИОНОВ ПРИВОЗЯТ 
СЕМЕЙНЫЕ ПАРЫ

годы, когда одежду носили так 
долго, что порой заплатки было 
некуда ставить». Но еще, по мне-
нию настоятеля, повлиял опыт 
пандемии и самоизоляции. 
— Тогда многие люди, до этого 
считавшие себя вполне защи-
щенными, узнали, что такое 
зависеть от чужой помощи — 
в больнице, куда ты можешь 
в любой момент попасть, или 
в собственной квартире, если 
некому выйти за продукта-
ми, — замечает отец Кирилл. — 
И теперь они сами оказывают 
помощь так, чтобы не унижать 
других.

Фломастеры и ранцы 
нужнее всего
Штаб при храме работает с 10 
до 18 часов — так написано на 
табличке. А по факту — кругло-
суточно. 
— Я предупредил охрану, чтобы 
открывали в любое время, — 
говорит отец Кирилл. — Неко-
торые могут приехать только 
поздно вечером или рано утром. 
Список того, что можно привоз-
ить, есть на сайте ресурсного 
центра «Мосволонтер». Конеч-
но, в штабах радуются любому 
подарку. Но у настоятеля на-
шелся ответ на вопрос, что же, 
пожалуй, нужнее всего:
— Близится лето, и мы все три 
месяца будем готовиться к ак-
ции «Соберем детей в школу», — 
рассказывает отец Кирилл. — 
Так что канцелярских товаров — 
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Арбат Сквер на Спасопесковской пл. Сквер на Спасопесковской пл. 10:00

Новинский бул., 18 Новинский бул., 18 10:00

Смоленская наб., 5/13 Смоленская наб., 5/13 10:00

Сквер на Гоголевском бульваре Сквер на Гоголевском бульваре 10:00

Ул. Знаменка, 12 (сквер им. М. В. Фрунзе) Ул. Знаменка, 12 (сквер им. М. В. Фрунзе) 10:00

Басманный Бауманская ул., 47 (парковка) Бауманская ул., 47 09:00

Ул. Забелина, 5, стр. 2 (сквер Мандельштама) Ул. Забелина, 5, стр. 2 (сквер Мандельштама) 09:00

Семеновская наб., 3/1, корп. 3, 4, 5 (со стороны набережной) Семеновская наб., 3/1, корп. 5 09:00

Проезд между Рубцовым пер. и ул. Новая Дорога (Рубцовская 
наб., 2, корп. 1, 2, 3, 4, 5; Большая Почтовая ул., 18/20, корп. 16, 
15, 10, 8, 7, 6)

Рубцов пер., 3, стр. 3 09:00

Плетешковский пер., 5 (парк «Филантроп»); 
Бауманская ул., 38, стр. 2 (со стороны почты); Бауманская ул., 36 
(ТЦСО «Мещанский»)

Плетешковский пер., 5 (парк «Филантроп») 09:00

Замоскворечье Космодамианская наб., 4/22 корп. А, Б, В; 28, стр. 8; 32–34; 36 Космодамианская наб., 4/22 В (у библиотеки), 
Космодамианская наб., 36 ( у Совета ветеранов)

10:00

Квартал 1296 в границах Люсиновской ул., Павла Андреева ул., 
Б. Серпуховской ул.

Б. Серпуховская ул., 40 (ОДС-1) 10:00

Ул. Бахрушина, 17, стр. 1, Михайловский сад Ул. Бахрушина, 17 (хоздвор) 10:00

Квартал 1295 в границах Б. Серпуховской ул., 31, корп.1, — 31, 
корп. 10

Б. Серпуховская ул., 31,  корп. 10–11 (зона отдыха) 10:00

Садовнический пр-д, 21 (озелененная территория) Б. Овчинниковский пер., 17 (ОДС-4) 10:00

Красносельский В. Красносельская ул. ,15–17, и до Третьего транспортного кольца В. Красносельская ул., 15–17 10:00

Леснорядская ул., М. Казанский пер., Гавриков пер. М. Казанский пер., 10 10:00

Б. Спасская ул., 8, 10 (территория за МКД) Б. Спасская ул., 10, корп. 1 (внутри двора за МКД) 10:00

Б. Спасская ул., 27, 31 Б. Спасская ул., 27 (скверик) 10:00

Живарев пер., 8 (сквер) Живарев пер., 8 (сквер) 10:00

Пантелеевская ул., 2 Пантелеевская ул., 2 10:00

Мещанский парк «Екатерининский», Большая Екатерининская ул., 27 1. Восточный вход (с Олимпийского проспекта); 
2. Главный вход (с Суворовской площади, вл., 2) 
около сцены-ракушки

10:00

Самотечный бул. Памятник маршалу Ф. И. Толбухину 13:00

Пресненский Дружинниковская ул. Дружинниковская ул. 10:00

Шелепихинская наб., 8а Шелепихинская наб., 8а 10:00

Зоологический бул. Зоологический бул. 10:00

Ул. Литвина-Седого, 5, стр. 1 Ул. Литвина-Седого, 5, стр. 1 10:00

Ср. Тишинский пер., 11/12 Ср. Тишинский пер., 11/12 10:00

Б. Патриарший пер., 7, стр. 1 Б. Патриарший пер., 7, стр. 1 10:00

Богословский пер., 16/6, стр. 1 Богословский пер., 16/6, стр. 1 10:00

Мукомольный пер., 5-11 Мукомольный пер., 5–11 10:00

Шелепихинская наб., 10, 12, 14 Шелепихинская наб., 10, 12, 14 10:00

Шмитовский пр-д, 41–43 Шмитовский пр-д, 41-43 10:00

Ул. Гашека, 9 Ул. Гашека, 9 10:00

Васильевская ул., 4 Васильевская ул., 4 10:00

Таганский Новоспасский пруд Краснохолмская наб., 11 10:00

Тверской Цветной бул., 15, корп. 2; Б. Каретный пер., 18, корп. 1, 18, стр. 4, 
20, стр. 1

Б. Каретный пер., 18, стр. 4 (сквер) 10:00

Ул. Палиха, 7/9 Ул. Палиха, 7/9, корп. 6 10:00

Дворец творчества тетей на Миуссах, ул. Александра Невского Миусская пл., 4 (у входа) 10:00

Парк «Новослободский», Новослободская ул., 60 Новослободская ул., 58 (у входа в парк) 10:00

Хамовники Сквер «Девичье поле» В сквере у памятника Л. Н. Толстому (пересечение 
Б. Пироговской ул. и проезда Девичьего Поля)

10:00

Детский парк «Усадьба Трубецких» Пересечение Хользунова пер.  
и Несвижского пер. (у входа в парк)

10:00

Якиманка Житная ул., 6, сквер Аргентинской Республики Житная ул., 6 09:30

Пересечение ул. Б. Якиманка и ул. Б. Полянка 
(сквер у памятника им. Димитрова)

Якиманский сквер 09:30
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трит Екатерина. — А в вашем 
случае динозаврики объедине-
ны. Значит, в отношениях у пар-
тнеров гармония.
Девушка внимательно осмо-
трела и блюдце прошлого, 

и чашечку будущего. Задала 
уточняющие вопросы и точно 
прошлась по моей биографии. 
Заверила — в будущем у меня 
все замечательно. А в конце за-
дала каверзный вопрос:
— Замуж не хотите?
Ойкнув, аккуратно заглядываю 
в чашку. На дне отчетливо вид-
неется кольцо.
Вот уж точно, бодрящий кофе!
Культуролог Вера Абросимова 
считает, что гадание на кофей-
ной гуще — отличный способ 
разнообразить досуг. И неваж-
но, где гадать: дома, в гостях или 
в кофейне.

Как проводят свой досуг 
москвичи и гости столи-
цы? Ходят по театрам и вы-
ставкам, гуляют по паркам 
и аллеям и, конечно же, 
пьют кофе в уютных кафе. 
Они, кстати, тоже не от-
стают от трендов — в цен-
тре столицы можно найти 
и котокафе, и книжный 
магазин, объединенный 
с кофейней, и даже местеч-
ко, где на кофейной гуще 
предсказывают будущее! 
К Международному дню 
кофе, который отмечается 
17 апреля, корреспондент 
«МЦ» отправилась в то са-
мое кафе в Тверском рай-
оне и узнала, как во время 
обыденного бодрящего 
ритуала можно заглянуть 
в будущее.

Кофе в столице стал не-
о т ъ е м л е м о й  ч а с т ь ю 
культуры. Большинство 

жителей столицы проснуться не 
могут, пока не выпьют чашечку 
ароматного и насыщенного на-
питка с утра! Но кофе может не 
только взбодрить, но и приот-
крыть окно в будущее.
— Мы помогаем посмотреть на 
ситуацию с разных сторон, но 
человек должен самостоятель-
но принять решение и взять за 
него ответственность. Одно 
маленькое предсказание может 
вдохновить человека и показать 
его сильные стороны, — расска-
зывает владелица кофейни Ека-
терина Ларина. 
Кофе для гадания здесь готовит-
ся на песке. Но и сваренный до-
ма напиток «знает» не меньше! 
...Подождав, пока кофе немно-
го остынет, выпиваю его и на-
чинаю готовиться к гаданию. 
А на что погадать? Конечно же, 
на любовь! Мысленно задав во-
прос, беру чашечку с кофейной 
гущей в левую руку — таковы 
правила — и легонько кручу ее 
против часовой стрелки. Нужно 
это сделать так, чтобы на стен-
ках остались следы гущи. После 
этого накрываю чашку блюдцем 
и, держа его большими паль-
цами, резко переворачиваю. 
А остаток разливаю на салфетку.
Екатерина объясняет:
— То, что изображено на салфет-
ке, — это настоящее. На блюдце 

7 апреля 2023 года. 
В преддверии 
Международного 
дня кофе владелица 
кофейни в Тверском 
районе Екатерина 
Ларина гадает 
на кофейной гуще (2). 
Все, что нужно 
для предсказания — 
молотый кофе, 
небольшая чашка, 
блюдце, салфетка 
и немного фантазии (1)

Рецепт волшебного кофе 
по-домашнему
1,5–2 ч. л. хорошего моло-
того кофе, холодная вода 
(по объему — до горлышка 
турки), специи по вкусу, бе-
лая чашка с блюдцем
■ Налейте воду в турку 
и положите сверху кофе, 
смешанный со специями. 
Не размешивайте.
■Поставьте турку на плиту 
и сосредоточьтесь на своем 
желании или намерении, 
пока вода нагревается. 
Начните медленно и акку-
ратно размешивать кофе 
по часовой стрелке, про се-
бя проговаривая, что хоти-
те привлечь в свою жизнь: 
изобилие, любовь, удачу...
■ Когда кофе закипит 
и поднимется пенной ша-
почкой до края турки, сни-
мите его с плиты и дайте 
несколько секунд посто-
ять. Возьмите белую чаш-
ку — в идеале кофейную — 
и перелейте в нее напиток.
■ Перед тем как сделать 
первый глоток, задайте 
интересующий вас вопрос. 
Выпейте кофе, оставив 
чайную ложку жидкости 
над гущей, а затем взбол-
тайте осадок несколькими 
движениями и переверни-
те чашку на блюдце.
■ Дав чашке немного по-
стоять, поднимите ее и ос-
мотрите образовавшиеся 
в гуще символы. Они ста-
нут ответом на ваш вопрос 
и подскажут, как могут раз-
виваться события! Рисунки 
лучше искать и расшифро-
вывать в спокойном темпе.

НА ЗАМЕТКУБлюдце 
прошлого, 
чашка 
будущего, 
салфетка 
настоящего

видны следы прошлого, а чашеч-
ка показывает будущее.
Она внимательно осматривает 
получившиеся узоры, но, пре-
жде чем начать предсказание, 
спрашивает, что вижу я.
— Мы используем 
проективные ме-
тодики, то есть для 
любого человека 
каждый символ оз-
начает свое. Напри-
мер, кто-то, увидев 
медведя, подумает 
о надвигающейся 
опасности, а кто-то — о креп-
кой защите, — поясняет Ека-
терина. — Таким образом, во-
прошающий сам подключается 
к предсказанию и самостоятель-
но творит свою судьбу.
Внимательно вглядевшись, все 
же вижу на салфетке двух дино-
завриков: девочку и мальчика.
— Иногда бывает, что люди, 
находясь в отношениях, не 
чувствуют эмоциональную 
близость со своим партнером. 
В предсказании такие пары ви-
дят двоих персонажей, нарисо-
ванных из гущи, но между ними 
нет связующего звена, — смо-

— Кофе стал неотъемлемой 
частью культуры Москвы, жи-
тели которой стремятся быть 
в курсе всех событий, — гово-
рит Вера Абросимова. — В го-
родских кофейнях они находят 
возможность расслабиться, по-
работать или провести время 
с друзьями. Демонстративное 
потребление, описанное аме-
риканским социологом и футу-
рологом Торстейном Вебленом 
(1857–1929), предполагает 
подчеркивание социального 

статуса посредством покупки 
дорогих и роскошных товаров. 
В случае с кофе в Москве можно 
говорить о демонстративном 
потреблении в том смысле, что 
любовь к кофе стала своеобраз-
ным символом успеха и актив-
ной жизни. «Любовь к кофе» как 
явление, на мой взгляд, можно 
считать одним из признаков 
культурного и социального из-
менения в столице. 
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 

ЛЮБИМЫЙ НАПИТОК 
МОСКВИЧЕЙ МОЖЕТ 
НЕ ТОЛЬКО ВЗБОДРИТЬ
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В Государственном музее 
Востока открылась вы-
ставка «С берегов Нила 
до берегов Камы», на кото-
рой впервые после рестав-
рации и всестороннего 
изучения представлены 
древнеегипетские мумии 
из Пермской государст-
венной художественной 
галереи. 

Под стеклом в выставочном 
зале музея можно увидеть 
две мумии, саркофаг, по-

гребальные маски и сакральные 
накладки на торс. Вся эта экспо-
зиция — результат случайного 
визита египтологов в фонды 
Пермской художественной га-
лереи: ученые приехали в гале-
рею совсем по другому поводу 
и по пути заглянули в фонды. То, 
что они там увидели, заставило 
их содрогнуться: две египетские 
мумии находились в плачевном 
состоянии. Бинты были размо-
таны, а кости — разбиты. Егип-
тологи решили срочно заняться 
их реставрацией. На реализа-
цию проекта «выбили» грант 
и подключили специалистов 
из разных областей: историков 
из Центра палеонтологических 
исследований, реставраторов, 
лаборантов, занимающихся 
радиоуглеродным анализом. 

Саркофаг с чужого плеча

За два года исследований уда-
лось установить, что мумии 
принадлежали двум мужчинам 
династии Птолемеев, умерших 
примерно в 50-летнем возрасте.
— Преклонный возраст по тем 
временам, — замечает один из 
кураторов выставки египтолог 
Елена Толмачева.
Оба египтянина происходили 
из среднего класса. Это удалось 
установить, изучив ткань бин-
тов. По словам Толмачевой, 
для погребения знати обычно 
использовались новые отрезы 
хорошего качества. А для всех 
остальных резали на бинты ста-
рую одежду и покрывала.
На бинтах мумий, представ-
ленных на выставке, можно 
заметить потертости и швы — 
свидетельства того, что прежде 
это была одежда. Погребальные 
маски на них также не золотые, 
какие закрывали лица умерших 
фараонов, а позолоченные. 
То есть до погребения уровня 
«люкс» мужчины немного не 

Мумии возвращаются

Коллекционирование

Транспортные услуги

Товары и услуги

Недвижимость

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Куплю радиодетали, значки, мо-
неты, часы. Куплю, вывезу лом радио-
электроники от частных лиц и органи-
заций. Т. (903) 125-40-10
● Ремонт стиралок, холодильников 
и электроплит. Т. (995) 222-15-42

● Приедем и купим: советские и до-
революционные архивные материалы, 
фото, плакаты, карты, картины, гравю-
ры, рекламу, открытки, письма, изделие 
из фарфора и любого металла. Все о ди-
рижаблях, самолетах, спорте и многое 
другое. Книги до 1953 г. Спасибо за зво-
нок! Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Книги иностранные куплю до 1917 г. 
Т. (985) 275-43-33

● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Знакомства
● Сваха! Т. (985) 985-60-25

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42
● Замена замков Т. (915) 064-52-08

6 апреля 2023 года. Куратор 
выставки «С берегов Нила 
до берегов Камы» Елена 
Толмачева показывает 
погребальную маску 
египтянина Падисобека (1). 
Рисунки на саркофаге одной 
из мумий (2). Бинты позволили 
установить статус умерших (3)

дотянули. Тем не менее для пу-
тешествия в загробный мир они 
были подготовлены хорошо. На 
одной из погребальных накла-
док даже перечислены блюда 
и напитки, которые обладателю 
нагрудника гарантировались на 
том свете.
Судя по исследованию иерогли-
фов, одного из мужчин звали Па-
дисобек. Он был жрецом богини 
Изиды и жил в городе Фаюм. 
Имя и род занятий другого уста-
новить не удалось, поскольку 
саркофаг, в котором он лежал, 
относится совершенно к другой 
эпохе. По словам ученых, при-

бывшие с мумиями саркофаги 
на несколько столетий древнее 
самих тел.
— Мумии просто положили 
в чужие гробы, когда комплек-
товали их для продажи в каир-
ской лавке, — объясняет Толма-
чева. — Просто без саркофага 
мумию никто не купил бы, по-
этому и пришлось найти пустые 
усыпальницы и поместить туда 
тела.
Помимо биографических под-
робностей, исследователи 
смогли установить и то, как из 
каирской лавки мумии попали 
в Пермь.

Вырвались 
из паноптикума
В XVIII веке до египетских гроб-
ниц добрались европейцы, ко-
торые, в надежде отыскать в них 
сокровища, прилично их попор-
тили. А спустя столетие в моду 
вошла восточная смола «мумие», 
по слухам, лечившая все болезни. 
Многие ушлые торговцы за неи-
мением оригинального «мумие» 
стали предлагать наивным поку-
пателям части мумий, истертые 
в порошок, уверяя их: это и есть 
то чудодейственное средство, 
что им нужно — название-то по-
хоже! Так гробницы пережили 
второе масштабное разграбле-
ние, а мумии столкнулись с на-
стоящим членовредительством. 
Истерзанные тела выставлялись 
на продажу в многочисленных 
египетских лавочках. Именно 
там, судя по всему, и приобрел их 
для своего паноптикума один из 
пермских купцов.
— Паноптикумы были обычным 
местом развлечения публики 
в XIX и в начале XX века, — рас-
сказывает Елена Толмачева. — 
Они сочетали в себе элементы 
музея восковых фигур, кун-
сткамеры, медицинского музея 
и балагана. Мы нашли объявле-
ния в газетах «Пермская жизнь» 
и «Пермские ведомости» от 
14 июля 1916 года, в которых го-
ворится о паноптикуме. Скорее 
всего, именно там и выставля-
лись мумифицированные тела 
из Египта.
А после революции изувечен-
ные мумии нашли пристанище 
в фондах Пермской галереи. 
Сейчас они, благодаря усилиям 
своих спасителей-реставрато-
ров, выглядят гораздо лучше, 
чем в лавке каирского торговца 
сто лет назад. Возможно, при 
жизни добропорядочные еги-
петские мужчины не так пред-
ставляли себе путешествие 
в царство мертвых, но очевидно, 
что у них оно выдалось очень ув-
лекательным.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 
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АКЦИЯ

Спускаемый аппарат космического корабля «Союз 
МС-18», на котором вернулись на Землю актриса 
Юлия Пересильд и режиссер Клим Шипенко после 
съемок фильма «Вызов», выставили на Манежной.

Капсулу напротив гостиницы «Москва» устано-
вили ненадолго — позже она станет экспонатом 
на ВДНХ, в Парке Горького, ТЦ «Авиапарк», на Но-
вом Арбате, Воробьевых горах и в других популяр-
ных туристических местах.
Очереди к павильону с частью космического кора-
бля выстраиваются не просто так. Есть поверье, что 
сажа с аппарата — космическая пыль — способна 
исполнить самое заветное желание. Для этого нуж-
но намазать ею щеки и кончик носа.

Можно заглянуть и внутрь капсулы — чтобы уви-
деть, как возвращаются космонавты домой. Там 
есть кресла и системы управления и жизнеобеспе-
чения. Сам отсек небольшой — чуть больше двух 
метров.
Спускаемый аппарат появился в центре столицы 
не только в преддверии Дня космонавтики. Совсем 
скоро на большие экраны выйдет первый в мире 
художественный фильм, снятый в космосе. «Вызов» 
расскажет о девушке-враче, которой необходимо 
за месяц подготовиться к полету и отправиться 
на МКС, чтобы провести операцию в условиях 
невесомости и спасти космонавта.
Ну а капсула будет «путешествовать» по Москве 
в течение апреля и мая.

6 апреля 2023 года. Москвичи и гости столицы готовы выстоять 
огромную очередь, чтобы заглянуть внутрь настоящего космического 
аппарата

Внеземная сажа исполнит заветное желание

В новостном потоке не-
редко встречается инфор-
мация о том, что «артист 
купил себе спутник» 
или «звезде эстрады пода-
рили астероид». Но разве 
возможно стать облада-
телем небесного тела? 
Доступно ли такое косми-
ческое удовольствие про-
стому москвичу? И может 
ли этот самый простой 
москвич открывать новые 
звезды и созвездия, не ра-
ботая в обсерватории? 
Столько вопросов в День 
космонавтики... На них 
корреспондентам «МЦ» 
ответил руководитель 
астрономического ком-
плекса и обсерватории 
Московского планетария 
Александр Перхняк.

Спросите любого: кто такой 
астроном? Наверняка вам 
ответят, что это звездочет, 

который сидит ночами перед те-
лескопом и наблюдает за небом.
— На самом деле наука работа-
ет немного по-другому. Никто 
уже звезды не считает. В астро-
номических исследованиях нам 
помогает специальная техника: 
компьютеры, приемники излу-
чения и камеры, — развеивает 
миф Александр Перхняк. — Без-
условно, есть такая наука — 
планетология, которая изучает 
Солнечную систему и ее тела 
и по стечению случая открыва-
ет новые. А астрономы сейчас 
нацелены на работу с физиче-
скими характеристиками не-
бесных объектов: мы изучаем 
состав звезд и их эволюцию, 
рассматриваем более масштаб-
ные объекты, галактики и их 

Космические 
тайны, 
покрытые 
светом

5 апреля 2023 года. 
Руководитель 
астрономического 
комплекса 
и обсерватории 
Московского 
планетария Александр 
Перхняк позирует 
в «Лунариуме» (2). 
10 декабря 2021 года. 
Елизавета Каменева 
с помощью мощного 
телескопа собирается 
рассматривать 
созвездия (1). 
Звездное небо 
за городом (3)

скопления, изменение блеска 
звезд и его причины. Также мы 
занимаемся спектроскопией, 
изучаем скорость и движение 
объектов, их химический со-
став, наличие других планет 
рядом с этими звездами. Астро-
номия сейчас — более продви-
нутая, более серьезная наука.

Сам себе астроном

Впрочем, уверяет Александр, 
любители тоже могут самостоя-
тельно изучать небо и даже по-
могать в этом ученым. Правда, 
это будет непросто.
— В Москве, как и во многих 
мегаполисах, полно городских 
фонарей, подсветок домов, ез-
дит  огромное количество авто-
мобилей — это все создает све-
товое загрязнение. Вдобавок 
много пыли, висящей в воздухе. 
Все это  приводит к тому, что из 
трех тысяч звезд, которые мы 
обязаны видеть глазом, мы ви-
дим в лучшем случае десятки, 
максимум — сотню звезд, — 
объясняет эксперт. — Но для на-
блюдения за некоторыми плане-
тами или спутниками можно за 
город не выезжать. 
А если человек хочет самостоя-
тельно искать новые небесные 
тела или создавать различные 
анимации, то ему необходимы 
более продвинутая техника 
и подходящее для этого ме-
сто — чем дальше от города, 
тем лучше.
—  Для поиска новых объектов 
используют телескоп с прием-
ником излучения, который сле-
дит за определенным участком 
неба, компенсируя суточное 
вращение неба. За счет этого 
на полученных кадрах звезды 

останутся неподвижны, тогда 
как малые тела Солнечной си-
стемы будут перемещаться на 
фоне звезд за счет собственно-
го движения, — поясняет уче-
ный. — Все, что нужно для соз-
дания такой анимации, — это 
определить некие физические 
параметры этих объектов, так 

целые планеты и галактики, — 
противозаконно, — уверяет 
Александр. — Наука старается 
с этим всячески бороться.
Эта мошенническая схема с ро-
мантическим флером работает 
уже не одно десятилетие.
— С начала 1980-х в одной из Ас-
самблей ООН вынесли, что все 
тела космоса не могут принад-
лежать ни единому государству. 
Солнце, Луна, планеты, звез-
ды — ничего, — дает историче-
скую справку Александр. — Но 
речь идет только о государствах. 
Там ничего не сказано о корпо-

рациях и о частных лицах, по-
этому люди то и дело пытались 
заявить права на участок на Лу-
не, на какую-то звезду... Радует, 
что, несмотря на такую лазейку, 
большинство все же прекрасно 
понимает, что космос и его те-
ла никому не принадлежат. Он 
един для всех.
Тем временем в сети и сегод-
ня процветает продажа имен 
звезд и созвездий «в подарок». 
Особенно ушлые продажники 
активизировались к празднич-
ной дате — 12 апреля. Обеща-
ния заманчивы: «Выбранное 
вами имя звезды будет ис-
пользоваться учеными и СМИ 
и на века войдет в историю 
цивилизации!» За звезду 15-й 

величины просят 1999 рублей. 
А за целую галактику, правда, 
не уточняют какую, выставили 
ценник в 299 000 рублей.
На сайте одной из таких «орга-
низаций», торгующих космо-
сом, есть даже список знамени-
тостей, купивших себе или в по-
дарок близким звезды на небе.
— Решение подарить сыну звез-
ду было понятным, — вспоми-
нает актер и режиссер Денис 
Матросов. — Это оригиналь-
ный и запоминающийся пода-
рок. Ване было примерно года 
три, когда я купил ему звезду 

в созвездии Большой Медведи-
цы, он еще не очень понимал, 
что происходит. А сейчас у него 
в телефоне есть две обучающие 
программы с небом и космо-
сом, и он часто изучает раз-
личные созвездия, спутники, 
читает подробные описания 
небесных тел. Может, когда-то 
он станет астрономом. Думаю, 
пора и младшему подарить его 
звезду — как раз скоро у него 
день рождения. Не может же 
быть такого, чтобы у старшего 
сына звезда была, а у младше-
го — нет. Будет наше созвездие 
Матросовых.
Денис признается: были сомне-
ния насчет «официальности» 
этой покупки.
— Я покупал ее на специальной 
площадке в сети, но до сих пор 
не очень понимаю, насколь-
ко реален и действенен этот 
сертификат, — говорит ак-
тер. — Надеюсь, что это были 
не аферисты. Да, наталкивался 
на статьи, где писали, что та-
кие подарки — абсурд, но тем 
не менее у нас есть номер этой 
звезды, он существует в реестре. 
Реестров, правда, много, думаю, 
с этим связаны те статьи об аб-
сурдности такой покупки. В лю-
бом случае это выбор каждого: 
люди сами решают, дарить Лу-
ну или мягкую игрушку своим 
любимым. 
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 

какой-либо обсерватории или 
коллаборации стран. 
Если ученый или любитель от-
крыл астероид, то он может 
предложить свой вариант име-
ни для находки. И здесь есть 
много нюансов.
— В честь себя назвать не полу-
чится. Для того чтобы подать за-
явку на имя, открыватель запол-
няет специальный формуляр: 
указывает имя человека, в честь 
которого он хочет назвать асте-
роид, и описывает, что такого 
выдающегося этот человек сде-
лал, — рассказывает астрофи-
зик. — Можно на-
звать даже в честь 
какого-то воена-
чальника или поли-
тической фигуры, 
но должно пройти 
определенное вре-
мя после его деятельности. Ну-
жен этот промежуток для того, 
чтобы история и человек в ней 
приняли свой истинный облик.

Я подарю тебе Луну

Уже не первое десятилетие 
люди совершают звездные по-
купки и продажи. Ведь как ро-
мантично — вручить любимой 
к годовщине свадьбы сертифи-
кат, свидетельствующий о том, 
что далекая звезда теперь носит 
ее имя, а то и вовсе принадле-
жит ей. Романтика! Но  закон-
но ли это? 
— То, что продается имя звезды, 
что ее можно купить и арендо-
вать, что продаются чуть ли не 

называемые эфемериды, и по-
смотреть, известные ли это объ-
екты. Есть шанс открыть новый 
астероид или комету.
Любителям астрономии доступ-
но огромное количество полез-
ных ресурсов. Желающие могут 
найти в интернете базу данных 
и, взяв ее за основу, искать но-
вые объекты и пополнять суще-
ствующие каталоги.
— С помощью таких баз данных, 
которые есть в открытом досту-
пе, можно открывать и вносить 
в каталог известных новые 
переменные звезды, — говорит 
Александр. — То же касается 
вспышек и сверхновых звезд. 

«Анастасия, звезда моя!»

А вот официально дать своей 
космической находке имя вряд 
ли получится. Со звездными 
именами все вообще непросто. 

и транснептуновым объек-
там — тем, что находятся за Не-
птуном, — присваивают Между-
народным астрономическим со-
юзом. Их имена необязательно 
должны быть связаны с римской 
мифологией, и союз может вы-
двинуть несколько названий на 
голосование, но так или иначе 
имя будет связано с какой-то из 
мифологий.
Что касается комет, их-то как 
раз могут назвать в честь перво-
открывателя.
— Если два человека вне за-
висимости друг от друга одно-
временно открыли комету, то 
у нее будет двойное название по 
фамилиям открывателей, на-
пример комета Хейла — Боппа, 
открытая в прошлом веке, — 
продолжает Александр. — Или 
у нее может быть сложное на-
звание, связанное с роботом-
телескопом, принадлежащим 

Но можно разобраться. Суще-
ствует целая система.
— Все небесные яркие объекты 
имеют свои имена, — объясня-
ет астрофизик. — Звезды носят 
греческие и арабские имена, 
которые им были даны когда-
то давно, и их переименовать 
нельзя. Менее яркие звезды обо-
значаются буквами греческого 
алфавита. Самая яркая из них 
будет альфой, следующая — бе-
той и так далее. Если уж звезда 
совсем тусклая или алфавит за-
кончился — такое тоже быва-
ет — то ей присваивается имя из 
численно-буквенного набора. 
Присвоить собственное имя ни 
звездам, ни другим небесным 
телам нельзя. Планеты Солнеч-
ной системы названы именами 
героев из римской мифологии. 
Есть исключение — Уран, это 
персонаж греческих мифов. 
Названия новым спутникам 

Для тех, кто хочет исследовать звездное 
небо и научиться разбираться в тонко-
стях наблюдений за космическими те-

лами, Московский планетарий открывает специальные 
курсы популярной астрономии для начинающих. На 
теоретических и практических занятиях слушателей на-
учат собирать телескоп и пользоваться картой звездного 
неба, а также расскажут правила наблюдения за небес-
ными телами. Занятия будут проводить в конференц-за-
ле  планетария, в Парке неба и в Большом звездном зале. 
А для тех, кто хочет просто полюбоваться звездами под 
хорошую музыку, Московский планетарий организует 
концерт «Времена года» Вивальди под самым большим 
в Европе куполом Звездного неба. Космический концерт 
пройдет 20 апреля.

СПРАВКА

Раньше уже привычный 
нам обратный отсчет, ко-
торым всегда сопровожда-
ют  запуск космических 
ракет, ученые и космо-
навты не использовали. 
Его придумали кинемато-
графисты — для нагнете-
ния атмосферы в фильме. 
Впервые этот прием был 
использован в немецкой 
киноленте 1929 года «Жен-
щина на Луне». Ну а кон-
структоры переняли этот 
прием, и сейчас при запу-
ске ракеты всегда звучит 
десятисекундная готов-
ность.

КСТАТИ

УЧЕНЫЕ НАЗЫВАЮТ ПРОДАЖУ ПЛАНЕТ 
ФИКТИВНОЙ И ПРОТИВОЗАКОННОЙ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Возврат части денег, потраченных на покупку. 9. Игра для двухметровых мужиков. 11. «И пошла писать ...». 
12. Какой шедевр Вольфгангу Амадею Моцарту заказал «черный человек»? 14. Поэт любовного толка. 16. Столица из пушкинского 
«Гусара». 17. Чем иконы вышивают? 19. Атакующий удар игрока в пинг-понг. 20. Нынешний потомок древней мегалании, 
достигавшей семи метров в длину. 24. «Кого хочешь выбирай». 25. Овсяные ... врачи советуют для снижения холестерина в крови. 
26. Что в лузу загоняют? 28. За чем прячется кукловод? 29. «Социальная язва» Мавритании. 34. Наука завираться по правилам. 
35. Титан, заточенный в пещере под школой Тибидохс. 36. «Идеологическая база» для батьки Махно. 37. Не только кассовый, 
но и вестибулярный. 43. Разведение якобинцев и турманов. 44. «Гиблое место» на реке. 45. Умелец «забавно коверкать» смысл слов. 
46. Какой галстук популярным в России стал при Петре Великом? 52. Товар специалиста. 53. Повод звать повитуху. 54. Где работает 
героиня Валентины Серовой из комедии «Девушка с характером»? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Поводом к какому восстанию послужили 
новые налоги, которые ввели ради выкупа из английского плена короля Иоанна Доброго? 2. Кто из патриархов советского кино, 
будучи подростком, всерьез увлекался дипломатией и иностранными языками, намереваясь поступать в МГИМО? 3. Рецептурный ... 
в аптеке. 4. «Властитель судеб». 6. Откуда выселили Адама и Еву? 7. Кто приходит в банк, надев маску? 8. Что можно дать, а после 
нарушить? 10. Кто из набоковских героев «видел ожившие шахматы»? 13. «Иллюзионный аттракцион» в пустыне. 15. Третья 
в мире страна по запасам природного газа. 16. Процесс работы метронома. 18. Кто стал «без вины виноватой» в том, что Рудольфо 
Валентино арестовали за двоеженство? 21. Кипяток из земных недр. 22. «И смутился Дьявол, и увидел, как ужасно ...». 23. Какое 
число в первых учебниках по математике называли «ломаным»? 24. Очень тонкие спагетти. 27. Главный основатель Персидской 
империи. 28. Сборщик кедровых орехов. 30. Кто из звезд стреляет огурцом из рогатки в «Кавказской пленнице»? 31. «Поэтический 
абстракционизм» Алексея Крученых. 32. Недуг от вирусов. 33. Гроза гигантского кальмара. 34. От какого спирта может «кондрашка 
хватить»? 38. Кого подняли в воздух крылья? 39. Что не дает скучать на досуге? 40. Подмосковный город с Новым Иерусалимом. 
41. «Все коту под ...». 42. «Страж врат» (спортивное). 43. Пришелец «вида человеческого». 45. Бессмертный с лицом Георгия Милляра. 
47. Любимый сын библейского Исаака. 48. Кто, кроме ондатры, строит хатки? 49. Пойманное удовольствие. 50. Меры по раскрутке 
имени. 51. Мультяшный медвежонок, который опечален отсутствием друга.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Место встречи с самым массовым искусством (9). 2. Что собой 
представляет компьютерный кулер (10)? 3. Цветок с сосудом 
в названии (8). 4. Кто губит порученное дело бестолковостью (9)? 
5. Шлепок «в воспитательных целях» (12). 6. Усилитель чувств 
из грамматики (10). 7. Печать на конверте (8). 8. Скрытая от посторонних 
глаз жизнь звезд (9). 9. Христианское таинство, помогающее сохранить 
душевную чистоту в Крещении (13). 10. Крупнейший полуостров 
в мире (10). 11. Какое поведение отрицает то, что «добро должно быть 
с кулаками» (12)? 12. Создатель музыкальных мини-фильмов (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Паспорт. Общак. 
Динамометр. Горло. Пантомима. 
Ария. Бордо. Вкус. Свет. Габарит. 
Орел. Ведьма. Кальвадос. Дуло. Часы. 
Взрыв. Венеция. Ротбарт. Лилипут. 
Рафаэль. Яблоко. Букет. Верблюд. 
Дзори. Егор. Тепловоз. Ярослав. 
Дворник. Торнадо. Дело. Навка. Реле. 
Пики. Ампер. Давило. Укор.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Воблер. Рапсодия. 
Бодров. Бюро. Зебра. Мэтр. Эскориал. 
Диплом. Ветвь. Тютчев. Депп. 
Навык. Пласт. Риторика. Мысль. 
Лаки. Помои. Тандем. Маска. Торг. 
Леонард. Атос. Венок. Окно. Яглыч. 
Волк. Въезд. Автор. Яхве. Сон. Рерио. 
Анды. Лимб. Ципао. Лимон. Кюсю. 
Теория. Дурак.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сказка. 
9. Кинопроба. 11. Экспромт. 
12. Карабас. 14. Нолик. 16. Гобо. 
17. Белиз. 19. Зарок. 20. Зевок. 
24. Бегемот. 25. Огарев. 26. Мат. 
28. Нимфа. 29. Разжалование. 
34. Макиавелли. 35. Муравей. 
36. Веснушки. 37. Аскебаш. 
43. Лесозаготовка. 44. Идея. 
45. Диссертация. 46. Патмос. 
52. Звездоплаватель. 53. Нади. 
54. Красноярск.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Писарев. 
2. Вокализ. 3. Аркан. 4. Абэ. 6. Кепи. 
7. Звонок. 8. Астров. 10. Акциз. 
13. Солод. 15. Кадет. 16. Горение. 
18. Зеленая. 21. Корфу. 22. Зорро. 
23. Наезд. 24. Балакирев. 27. Иолай. 
28. Нирвана. 30. Клише. 31. Мишин. 
32. Бутсы. 33. Галерея. 34. Мегаполис. 
38. Фауст. 39. Кобра. 40. Конан. 
41. Сквиз. 42. Диапазон. 43. Лестрейд. 
45. Дождь. 47. Спор. 48. Каас. 
49. Жако. 50. Кедр. 51. Вьюк.

ЛАБИРИНТ 
1. Гидроцикл. 2. Жилплощадь. 
3. Лингвистика. 4. Огородник. 
5. Комбинация. 6. Знаменатель. 
7. Катапульта. 8. Диспетчер. 
9. Дюймовочка. 10. Демьяненко. 
11. Городничий. 12. Костюмерная. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пароль. Водолаз. 
Сателлит. Гольф. Баскетбол. Бал. Таз. 
Кочегар. Батут. Кельты. Катамаран. 
Кнут. Аккордеон. Залп.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пост. Балалайка. 
Ритуал. Куратор. Люлька. Нарды. 
Виртуоз. Гот. Каноэ. Гобелен. Подол. 
Тальянка. Кальмар. Выступ.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Остерегайтесь всего, что 
связано с риском, особен-
но если это касается фи-
нансовых операций.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Вместо того чтобы тра-
тить время на раздумья 
и планирование, вам 
стоит совершать больше 
конкретных действий.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Перед вами откроются 
новые возможности 
для достижения своей 
мечты. Удачная неделя 
для встреч и знакомств.

РАК 21.0622.07
Подходящее время для пе-
ремен в сфере карьеры, 
переговоров и поездок.

ЛЕВ 23.0722.08
У вас появится шанс 
вый  ти на новый уровень 
доходов. Удачное время 
для встреч, сделок, поез-
док, занятия творчеством.

ДЕВА 23.0822.09
Подходящий период 
для начала чего-то ново-
го в любой из сфер жизни.

ВЕСЫ 23.0922.10
Удачная неделя для встреч 
с друзьями и перемен 
на личном фронте.

СКОРПИОН 23.1021.11
Преуспеть в делах и реше-
нии любых проблем вам 
помогут ваша находчи-
вость и решительность.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Благоприятный период 
для воплощения планов, 
реализации желаний. 

КОЗЕРОГ 22.1219.01
В эти дни для успешного 
достижения результата 
в делах вам стоит прислу-
шаться к советам кого-то 
из близкого окружения.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Неоднозначная неделя. 
Вместе с успехом в делах 
весьма вероятны ссоры 
с родными или друзьями.

РЫБЫ 19.0220.03
Перспективы, которые 
откроются на этой неде-
ле, вас порадуют.

ГОРОСКОП

17.04–23.04

ФОТОФАКТ
В Москве тепло! Наконец-то можно спрятать в дальний угол шкафа шерстяное пальто, шерстяные носки и шарфы. Даешь легкие платья и солнечные очки! 
В такие погожие деньки так и хочется прогуляться по городу, зарядиться хорошим настроением и, конечно же, с ветерком промчаться на электросамокате, 
пункты проката которых открылись по всему округу. Самое время открыть сезон! Так и сделала москвичка Маргарита Саксина. Девушка с улыбкой летит 
мимо Гостиного Двора навстречу лету — такому теплому и долгожданному.

Картофельные котлеты с грибочками
■ Картофель 500 г ■ Шампиньоны 
200 г ■Мука 2 ст. л. ■Яйцо 1 шт. ■Лук 
1 шт. ■ Соль и перец по вкусу ■Масло 
сливочное 40 г

Хорошо вымойте картофель, очистите и от-
варите его в подсоленной воде. Слейте воду 
и сделайте пюре. По возможности не добав-
ляйте воду, чтобы котлеты не получились 
водянистыми. Оставьте пюре остывать, 
а пока займитесь грибами. Шампиньоны 

промойте, измельчите ножом и обжарьте 
на сливочном масле. Пока грибы не будут 
готовы, не солите! Добавьте половину лука 
(предварительно измельчив его) и обжарь-
те до мягкости. Теперь в пюре добавьте яй-
цо, муку, специи, вымесите до однородно-
сти, добавьте грибы. Сформируйте неболь-
шие котлетки и обжарьте до румяности на 
сливочном масле (так получится вкуснее) 
на среднем огне. 

Куриные оладьи
■ Куриное филе 300 г ■ Куриные бедра 200 г 
■Майонез 2 ст. л. ■ Кукурузный крахмал 3 ст. л. 
■Зеленый лук 50 г ■Соль и перец по вкусу 

Куриное филе нарежьте на небольшие кусочки. Бе-
дра освободите от кожи, хрящиков и костей и тоже 
мелко нарежьте. Измельчите с помощью блендера 
до состояния мелко нарубленного фарша. Добавьте 
майонез, крахмал, мелко нарезанный зеленый лук, 
а также соль и перец. 
Тесто получится довольно жидким, а потому выкла-
дывать его на сковороду будем столовой ложкой. 
Разогрейте растительное масло и выложите тесто 
на сковороду. Обжаривайте оладьи с двух сторон до 
золотистого цвета. Затем сложите их в жаропрочную 
посуду, накройте фольгой и потомите в духовке, разо-
гретой до 180 градусов, 10–15 минут.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ
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