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До встречи на «Пресне»! 

СОТНИ ЖИТЕЛЕЙ 
И ГОСТЕЙ СТОЛИЦЫ 
СПЕШАТ ИСПЫТАТЬ 
НОВЫЙ РЕЧНОЙ 
ТРАНСПОРТ

В Москве начался на-
стоящий речной бум: 

узнав о появлении нового ви-
да городского транспорта — 
самого тихого и плавного, — 
местные жители и туристы 
отправляются по первому 
и пока единственному 
маршруту по Москве-реке, 
наслаждаясь живописными 
пейзажами из окон электро-
судов. Маленькое яркое 
путешествие от причала «Ки-
евский» до «Сердца столицы» 
совершила и семья Оборото-
вых: Андрей с супругой Свет-
ланой и пятилетней дочкой 
Софией. На борту «Пресни» 
вос торгу малышки 
не было предела! 8

ГОРОД
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Волонтеры собирают детям 
Донбасса вещи к школе

Активисты Молодежной палаты Таган-
ского района отправили новую партию 
гуманитарной помощи жителям Донбасса 

и участникам СВО. Такие акции ребята проводят 
регулярно, а жители охотно откликаются на при-
зывы поучаствовать в благом деле. Какие вещи 
начнут собирать в ближайшее время, узнала «МЦ». 

5

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Он знает точно: 
невозможное возможно

Москвич Михаил Верный, пожалуй, 
может попасть в книгу рекордов, в кото-
рую непременно впишут и врачей Пер-

вой Градской, ведь их рекорд — общий. Под кон-
тролем медиков мужчина похудел... на 125 кило! 
Первой невероятную историю, заставляющую 
поверить в невозможное, узнала «МЦ».

12

Музей оживит исторические 
кадры обороны Севастополя

Государственный исторический музей получил поис-
тине царский подарок: Никита Томилин, обладатель 
самой большой частной коллекции документальных 

материалов, связанных с историей Крыма, передал в ГИМ 
уникальные экспонаты — полсотни фото времен обороны Се-
вастополя, «Очерки Крыма» и другие реликвии. Они не только 
пополнят музейные фонды, но и... оживут!
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120 лет исполнилось ста-
рейшей станции водопод-
готовки Москвы — Руб-

левской. Она снабжает питьевой 
водой 26 районов столицы, распо-
ложенных в центре, на западе и се-
веро-западе, а также ряд населен-
ных пунктов ближнего Подмоско-
вья. Эта станция — одна из самых 
прогрессивных и инновационных.

Инвестиции в основной 
капитал Москвы выросли 
в 6,9 раза с 2011 года. Их 

общая сумма за 11 лет превысила 
30 триллионов рублей. Благодаря 
росту вложений в столице расширя-
ется деятельность компаний 
и предприятий, появляются новые, 
в том числе высокотехнологичные, 
рабочие места, а также повышается 
уровень зарплат и, соответственно, 
доходов населения.

Центр столицы с района-
ми Южного, Юго-Восточ-
ного округов и ближнего 

Подмосковья свяжет будущая маги-
страль «Печатники — Братеево», 
которую планируют построить 
в рамках комплексного развития 
территории бывшей промзоны 
Южный порт для улучшения транс-
портной инфраструктуры обнов-
ленного пространства. Она позво-
лит создать новое радиальное на-
правление от ТТК до МКАД и значи-
тельно уменьшит загрузку 
существующих дорог. 

КОРОТКО

Внедрение нового стан-
дарта экстренной помощи 
является одной из клю-
чевых задач в сфере здра-
воохранения, которую 
реализует город. Первые 
итоги работы флагман-
ских центров при ведущих 
больницах столицы под-
вел мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Флагманский центр НИИ 
имени Склифосовского 
принял первых паци-

ентов 6 марта 2023 года. За три 
месяца работы, по словам Сер-
гея Собянина, сюда поступили 
более 11,5 тысячи человек, про-
ведено свыше тысячи операций, 
70 из которых — в гибридных 
операционных. 
Глава города рассказал, что, 
с учетом профиля Склифа, 
40 процентов пациентов — раз-
личные травмы, 23 процен-
та — острые хирургические 
патологии, инфаркт или ин-
сульт — пять процентов. Восемь 
процентов пациентов поступи-
ли в тяжелом состоянии по крас-
ному потоку.
— В критических ситуациях 
важен и эмоциональный на-
строй. Поэтому во флагманских 

центрах впервые в практике 
городского здравоохранения 
появились социальные коор-
динаторы. Их услуги оказались 
востребованными и актуаль-
ными: специалисты помогли 
пациентам по более чем 400 во-
просам, — отметил мэр. — От-
крытие флагманских центров 
радикально меня-
ет облик москов-
ских стационаров. 
Дружелюбная ат-
мосфера, быстрое 
и эффективное ле-
чение — ради этого 
с тоило реа лиз о-
вать этот большой 
проект.
Руководитель флаг-
манского центра 
Склифа Навзади Фархад напом-
нил, что помощь в медучрежде-
нии оказывается по принципу 
«врач — к пациенту», то есть не 
нужно самостоятельно ходить 
по больнице. 
— Мы заранее готовы к приезду 
скорой помощи благодаря спе-
циальной программе, которая 
есть у сотрудников в регистра-
туре и у врачей распределитель-
ного поста. Они видят, какой 
пациент едет, с каким предва-
рительным диагнозом. Мы ви-

дим, нужна ли ему реанимация 
или операционная, готовим 
бригаду, а если потребуется, 
можем усилить команду специ-
алистов, — сказал он.
Впечатлениями о работе во 
флагмане поделились и врачи 
центра. Марина Романова тру-
дится врачом — анестезиоло-

гом-реаниматологом реанима-
ции регионального сосудистого 
центра НИИ Склифосовского. 
До этого работала реаниматоло-
гом в бригаде скорой помощи.
— Меня сразу приятно удивили 
оснащение отделения, его руко-
водство, коллектив, — подели-
лась она. — Но самое главное — 
весь центр спроектирован под 
экстренных пациентов, чтобы 
у врачей была возможность 
в минимальные сроки оказать 
им всю необходимую помощь.

Флагман спасения

23 июня 2023 года. Врач — 
анестезиолог-реаниматолог 
Асият Калибатова наблюдает 
за состоянием пациента 
по новому стандарту экстренной 
помощи во флагманском центре 
НИИ имени Склифосовского

Сложные украшения 
разгрузили 
магистрали
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Начиная с 2011 года мы построили 
свыше 1200 километров дорог и 359 ис-
кусственных сооружений. Московские 
мосты и развязки — это сложнейшие 
инженерные сооружения с высокой про-
пускной способностью. Благодаря им 
движение по ключевым магистралям 
стало ощутимо свободнее.
И, кроме того, развязки украшают Мо-
скву, особенно в вечернее время, когда 
на них зажигаются тысячи огней.

ЦИТАТА

12 июня 2023 года. Дорога Третьего 
транспортного кольца

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни 
Центрального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

ВРАЧИ СКЛИФА МОГУТ 
В МИНИМАЛЬНЫЕ 
СРОКИ ОКАЗАТЬ 
ЭКСТРЕННУЮ ПОМОЩЬ

Так, по ее словам, специалисты 
скорой помощи сразу, минуя 
регистратуру, на экстренных 
лифтах привозят пациентов не-
посредственно в реанимацию.
— Прямо здесь, в санпропуск-
нике, мы сразу же осматриваем 
пациента, выполняем необходи-
мые манипуляции: реанимаци-
онные мероприятия, ЭКГ, взя-
тие материала на лабораторные 
анализы, осмотр специалистов. 
На все это нам нужно буквально 
5–7 минут, после чего мы можем 
при необходимости сразу отпра-
вить пациента в операционную, 
которая находится здесь же, за 
дверью, — рассказала Марина 
Романова.
Врач-кардиолог регионального 
сосудистого центра НИИ Скли-
фосовского Ольга Эм добавила, 
что ее первые впечатления от 
флагмана — это профессиональ-
ный восторг.
— Все новое, все оснащено по 
последнему слову техники, есть 
все для оказания квалифициро-
ванной помощи пациентам в тя-
желом и крайне тяжелом состоя-
ниях. Очень удобно, что бригады 
скорой помощи заранее опове-
щают стационар о прибытии па-
циентов, и сотрудники центров 
госуслуг сразу же сообщают 
предположительное время при-
бытия пациента, его жизненные 
показатели, и мы успеваем под-
готовиться, — говорит она. — 
Это сильно ускоряет процесс 
оказания помощи, мы не тратим 
время на сборы и первичный ос-
мотр и сразу же, прямо с колес, 
приступаем к выполнению не-
обходимых действий.
Врач — анестезиолог-реани-
матолог Асият Калибатова рас-
сказала «МЦ», что на нее первая 
встреча с новыми гибридными 
операционными произвела 
сильное впечатление.
— Во-первых, что немаловажно 
в нашей работе, она большая — 
мы без проблем можем разме-
стить все наше оборудование 
и разойтись с другими специа-
листами. И само это оборудова-
ние очень современное и высо-
котехнологичное. Помимо опе-
рационных для нашей службы 
оборудовали и протокольные, 
где мы можем с комфортом за-
полнять документы и готовить-
ся к операциям, — уточнила она.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 
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22 июня вся Россия вспом-
нила одну из страшных, 
тяжелых дат в своей исто-
рии — 82-ю годовщину на-
чала Великой Отечествен-
ной войны. В День памяти 
и скорби мэр Москвы 
Сергей Собянин возложил 
венки к Могиле Неизвест-
ного Солдата у Кремлев-
ской стены в Александров-
ском саду.

Не было такой семьи, кото-
рую не затронула Великая 
Отечественная война. 

Отцы, мужья, братья, сыновья... 
Они не собирались становиться 
героями, они хотели защитить 
Родину.
В Александровском саду воен-
нослужащие Преображенско-
го полка вынесли три венка из 
красных гвоздик, белых хри-
зантем и еловых ветвей и уста-
новили их перед Вечным огнем. 
Память павших почтили мину-
той молчания. Участники цере-
монии склонили головы перед 
Неизвестным Солдатом — сим-

Алые гвоздики 
памяти и скорби

22 июня 2023 года. Слева направо: председатель Московской городской 
общественной организации пенсионеров, ветеранов войны и труда Георгий 
Пашков, Герой Социалистического Труда Алексей Левин, мэр Москвы Сергей 
Собянин и главнокомандующий Сухопутными войсками РФ, генерал армии 
Олег Салюков на церемонии у Могилы Неизвестного Солдата (1, 2)

ТРАНСПОРТ

Совсем скоро запустят еще два маршрута Московских центральных 
диаметров: МЦД-3 «Ленинградско-Казанский» и МЦД-4 «Калуж-
ско-Нижегородский». Ну а пока активно идут обучение и подготов-
ка сотрудников для работы на новых направлениях.

Москва совместно с транспортными компаниями готовит более 
1500 специалистов. 
— Делаем упор на специалистов локомотивных бригад для рабо-
ты с новым подвижным составом и с более интенсивным движе-
нием на будущих направлениях, уже подготовили с ЦППК больше 
300 локомотивных бригад: машинистов и их помощников, — рас-
сказал мэр Москвы Сергей Собянин. — С МТППК для Ленинград-
ского направления обучаем билетных кассиров, кассиров-кон-
тролеров, контролеров-ревизоров — больше 600 человек. С ЦППК 
обучаем кассиров для других направлений — уже подготовили 
больше 500 человек. Все сотрудники знакомы с новой системой 
оплаты проезда: пассажиры смогут ездить по тарифам карты 
«Тройка» с бесплатной пересадкой на метро и МЦК.

9 ноября 2022 года. Поезд МЦД «Иволга» (1). Станция «Площадь трех 
вокзалов» по окончании второго этапа реконструкции (2).

К запуску диаметров готовят профи

Столичный спорт принимает 
космические поздравления 

Доктора начали тренироваться 
на «нервном» фантоме
Столичные ученые создали тренировочный фантом, имити-
рующий сосуды и нервы человека.

С помощью этой разработки врачи смогут тренировать 
профессиональные навыки и совершенствовать свои 
практические знания. 
— Создатели тренировоч-
ной модели — научные 
сотрудники передового 
Центра диагностики и те-
лемедицины Департамента 
здравоохранения Москвы. 
Они уже разработали 
шесть разных медицинских 
фантомов, — рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

21 февраля 2023 года. 
Медицинский симуляционный 
центр Боткинской больницы

ЮБИЛЕЙ

МЕДИЦИНА

В этом году московский спорт отмечает столетие. С круглой 
датой столицу поздравили космонавты Сергей Прокопьев, 
Дмитрий Петелин и Андрей Федяев прямиком с МКС.

— Космонавты сказали, что с интересом следят за высту-
плениями московских спортсменов, пожелали успехов 
и оставили автографы на флаге с праздничной символи-
кой, — рассказал мэр Москвы Сергей Собянин.
Сергей Прокопьев, Дмитрий Петелин и Андрей Федяев 
напомнили, что пока советские и российские космонавты 
в числе первых изучали космос, московские спортсмены 
завоевывали высшие награды в честной борьбе:
— Они завоевывали золото Олимпийских игр и чемпио-
натов мира, прокладывали путь к спортивным высотам, 
демонстрируя выносливость и мастерство, — сказал Пе-
телин в своем поздравлении.

27 июня 2023 года. Российские космонавты поздравили столицу 
со столетием московского спорта

волом героизма воинов, остано-
вивших фашистов на подступах 
к Москве.  
— Мы склоняем головы перед 
памятью погибших в битве с фа-
шистами, замученных в кон-
цлагерях, умерших от голода 
и лишений, — сказал Сергей 
Собянин. — Восхищаемся геро-
измом и стойкостью фронтови-
ков и тружеников тыла. Беспри-

мерный подвиг нашего народа 
в годы Великой Отечественной 
войны всегда будет для благо-
дарных потомков неиссякае-
мым источником патриотизма 
и огромной нравственной силы. 
Вечная память и вечная слава 
героям, победившим в священ-
ной войне!
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 
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В столице продолжает ра-
боту пункт отбора на воен-
ную службу по контракту 
на улице Яблочкова. Каж-
дый день сюда приходят 
около 100 жителей столи-
цы, принявших судьбонос-
ное, очень мужественное 
решение. С будущими 
контрактниками познако-
мились корреспонденты 
«МЦ». 

Кандидат на прохожде-
ние военной службы по 
контракту Игорь решил, 

что хочет служить в зоне про-
ведения специальной военной 
операции после нескольких ви-
зитов на Донбасс. Молодой че-
ловек уже не раз выезжал туда 
в качестве волонтера, но понял, 
что такого участия ему не хва-
тает, потому и решил вступить 
в ряды Вооруженных сил.
— В среднем я проводил там за 
работой примерно месяц, — 
вспоминает Игорь. — Потом 
приходилось возвращаться 

в столицу. Я пытался догово-
риться, уговаривал, просил сде-
лать исключение и позволить 
мне там задержаться подоль-
ше, но, к великому для меня 
сожалению, таковы правила. 
Знаете, мне казалось тогда, да 
в общем-то и сейчас кажется, 
что месяц — это просто капля 
в море. Не на каждой работе ис-
пытательные сроки и трениров-
ки так мало длятся!
Поэтому Игорь задумался об 
альтернативных способах по-
мочь жителям новых россий-
ских территорий — и довольно 
быстро осознал, что готов по-
полнить воинские ряды. Откла-
дывать реализацию своей идеи 
в долгий ящик он не стал.
— Я понимаю людей, которые 
хотят помочь волонтерством, 
уважаю пацифистов, которые 
против того, чтобы брать в ру-
ки оружие, — рассуждает мо-
сквич. — В конце-то концов, 
даже в Великую Отечественную 
люди работали на заводах, вра-
чами, военными корреспон-

дентами и не участвовали непо-
средственно в боях на фронте, 
но внесли свой вклад в Победу, 
важный и нужный вклад! Взять 
того же Левитана, например! 
Но я считаю, что добро — оно 
должно быть, как говорится, 
с кулаками. Поэтому, поняв, что 
могу принести больший вклад 
в общее дело, если вступлю 
в ряды военнослужащих, я без 
промедлений отправился сюда. 
Честно скажу, на мой взгляд, во 
всей этой ситуации разговор 
идет простой: хороший ты чело-

Ездил на Донбасс 
волонтером — теперь 
поеду солдатом

19 июня 2023 года. Леонид Бурунов пришел в Единый пункт отбора на контрактную службу на улице Яблочкова, чтобы вступить 
в ряды Вооруженных сил России

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

ВРЕМЯ РАБОТЫ 
Пункт отбора на военную службу по контракту по адресу: 
Москва, улица Яблочкова, 5, строение 1. 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

О работе пункта отбора и условиях на-
бора на службу по контракту можно 
узнать, позвонив на горячую линию 
117 или на портале mos.ru. Также 
получить ответы на вопросы о кон-
трактной службе поможет чат-бот 
@MskContract_bot в мессенджере 
 «Телеграм».

КОНТАКТЫ

век, достойный, или так, серый 
статист на фоне. Нельзя пройти 
мимо чужого горя, нельзя оста-
вить человека в беде, нельзя 
молчать, когда люди погибают 
за свою Родину, и уже тем бо-
лее — нельзя стоять в стороне, 
когда кому-то нужна помощь. 
Пускай это рискованно, надо 
понимать своей головой, что 
если ты ничего для других не 
делаешь, то и к тебе на помощь 
в трудной ситуации никто не 
придет. А в одиночку справить-
ся нельзя. С нашим нынешним 
врагом надо бороться всем вме-
сте. Уверен в этом.
Рядом заполняет анкету еще 
один молодой мужчина — Рус-
лан. Для него контрактная служ-
ба — тоже в новинку, но он на-
строен решительно.
— Хотя я даже не служил в ар-
мии, так что моя жена, конеч-

но, была в шоке, — вспоминает 
Руслан, как огорошил любимую 
новостью: «пойду в контрак-
тники». — Супруга, с которой 
мы расписались только 1 июня, 
сначала долго отговаривала 
меня, сильно переживала. Но 
вскоре она поняла, что для меня 
это важно, поэтому с уважением 
приняла мое решение.
Родителям Руслан пока не рас-
сказал, что собрался на СВО:
— Я понимаю, что они будут 
сильно переживать, поэтому не 
смог им сообщить об этом, — 
делится он. — Однако уверен, 
что родные смогут совладать 
с переживаниями. Ведь они 
понимают, что порой человеку 
приходится чем-то жертвовать, 
чтобы обеспечить безопасность 
его близким, его Родине.
ГЛЕБ БУГРОВ, АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
okruga@vm.ru 
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оказались люди. Я безумно ра-
да этим заниматься имен-
но из-за возможности 
помочь.
По словам Саби-
ны, уже совсем 
скоро они нач-
нут сбор вещей 
к новому учеб-
ному году: руч-
ки, карандаши, 
тетради, альбомы 
для рисования, аква-
рельные краски, ранцы 
и другие школьные вещи.
Погрузив коробки в маши-
ну, волонтеры выдыхают:
— Много собрали, как и всег-
да, но в следующий раз 
соберем еще боль-
ше!
ЯКОВ САТОНКИН
okruga@vm.ru 

показывает она. — Мы дали 
объявления по всему району, 
и жители откликнулись сразу, 
в рабочие часы пункта с 10:00 
до 20:00 все шли с вещами, ко-
торые смогли собрать. Вообще, 
мы собираем гуманитарную 
помощь регулярно уже больше 
года, с момента начала специ-
альной военной операции. До 
этого отправляли груз в марте, 
а сейчас собираем помощь для 
жителей Белгородской обла-
сти, Шебекина и соседних по-
страдавших регионов. Люди 
всегда с радостью приносят как 
детские вещи, так и одежду для 
взрослых, канцтовары, продук-
ты первой необходимости. Мы 
уверены, что все, что мы собра-
ли, необходимо жителям, ведь 
мы не можем в полной мере 
оценить те условия, в которых 

грузке готовится множество 
коробок, пакетов с игрушка-
ми, едой, водой, одеждой. По-
грузить все собранное в газель 
местным жителям помогают 
волонтеры Москов-
ской молодежной 
палаты — как при-
знаются  они са-
ми, по зову сердца:
— Я считаю, что по-
могать им не просто 
можно, но и нужно, 
поскольку мы сей-
час живем в такое время, когда 
нам, москвичам, жить, можно 
сказать, легко, а особенно под-
росткам, у которых сейчас 
много свободного времени 
и много сил, — рассуждает 
Георгий Лазарев, активист Мо-
лодежной палаты Таганского 
района. — Главным мотивом 
для меня является реакция лю-
дей. Мне нравится дарить пози-
тивные эмоции.

Процессом погрузки гума-
нитарного груза руководит 
председатель Молодежной па-
латы Таганского района Сабина 
Сальникова. По ее словам, это 
далеко не первый груз, отправ-
ляющийся в зону проведения 
специальной военной операции 
и в новые российские регионы. 
— Все, что вы видите, собрано 
руками местных жителей, — 

ВАЖНО

В столице, помимо Единого пункта отбора на военную 
службу по контракту на улице Яблочкова, продолжа-
ют работать точки информирования, расположивши-
еся в самых многолюдных местах: у центральных го-
родских вокзалов, станций метро, крупных торговых
центров и так далее. В ЦАО такие пункты открыты
по 11 адресам.

Волонтер Маргарита Черных рассказывает: к стой-
кам информации подходят как молодые парни, так 
и взрослые мужчины.
— Бывает, что и «глубокие» пенсионеры рвутся 
в бой, на передовую, — вспоминает девушка. — Го-
ворят, что им очень уж хочется показать недругам, 
что есть еще порох в пороховницах! Такой патри-
отический дух очень вдохновляет. Я уверена, что 
наши мужчины сейчас подают отличный пример 
подрастающему поколению.

С мнением волонтера согласен Виктор. Мужчина 
подошел к стойке информации разузнать о том, 
что нужно сделать, чтобы подписать контракт.
— Я командный игрок по своей натуре и уверен 
в том, что общая победа зависит от каждого чело-
века. А чем больше единомышленников сражаются 
бок о бок, тем выше шансы победить, — говорит 
мужчина. — Поэтому я решил подписать контракт 
и пойти помогать нашим ребятам.
Дома у Виктора останутся любимые жена и дочка. 
Москвич не скрывает: тяжело будет разлучаться.
— Маринке, дочке, всего-то три года. Но она смо-
трит телевизор, видит по новостям все эти ужасаю-
щие кадры и очень расстраивается, — рассказывает 
Виктор. — Поэтому я хочу как можно скорее отпра-
виться в зону боевых действий и обеспечить и своей 
девочке, и многим другим детишкам счастливое 
детство под мирным небом. 

Волонтер Арина Звенигородская на площади трех вокзалов расскажет 
о военной службе по контракту

Победа зависит от каждого человека

Молодежная палата Таган-
ского района отправила 
на Донбасс партию гума-
нитарной помощи. Корре-
спондент «МЦ» пообщался 
с активистами и узнал, 
как жители ЦАО поддер-
живают бойцов и жителей 
новых регионов. 

Ранним утром на Таганке 
собрались неравнодуш-
ные местные жители, что-

бы отправить груз гуманитар-
ной помощи для солдат и мир-
ного населения.
В Таганский детский фонд, 
а именно там разместился штаб 
сбора, в рамках акции «Из рук 
в руки» москвичи приносили 
продукты, удобную одежду 
и предметы быта и гигиены. 
— Обязательно всем нужно 
участвовать в сборах гумани-
тарной помощи. Людям нужна 
наша поддержка, — уверенно 
заявляет Галина Краснова, жи-
тельница Таганки. — Я регуляр-
но покупаю всякое, что может 
быть полезно или поднять на-
строение: батарейки, шоколад, 
сгущенку, конфеты, пряники... 
Даже самостоятельно что-то 
изготавливаю для передачи  — 
вяжу носки, к примеру. И люди, 
получая эти вещи, чувствуют на-
шу поддержку. Все бойцы, люди 
наши — они нам как братья, как 
сыновья, как же мы можем их не 
поддерживать?
Вовлеченность людей видна 
невооруженным глазом. К от-

Отправляем 
помощь 
и дарим 
позитивные 
эмоции

27 июня 2023 года. 
Георгий Лазарев, 
активист 
Молодежной палаты 
Таганского района, 
держит коробку 
с гуманитарным 
грузом. Переданные 
неравнодушными 
москвичами из ЦАО 
вещи уже скоро 
получат жители новых 
регионов России
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ВОЛОНТЕРЫ СОБИРАЮТ 
ВЕЩИ ДЕТЯМ ДНР И ЛНР 
К УЧЕБНОМУ ГОДУ
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Отвечает ЮРИЙ НЕЧАЕВ, 
глава управы района Арбат
Рабочие районного ГБУ «Жилищ-
ник» отремонтировали баскетболь-
ные кольца и заменили веревочные 
сетки.

Когда отремонтируют баскет-
больные кольца на площадке 
у дома № 35, строение 2, в Ста-
роконюшенном переулке?
Павел Величко
район Арбат 

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жи-
лищник» провели влажную убор-
ку в подъезде дома. Подоконники 
и почтовые ящики вымыли. Сейчас 
в подъезде чисто. 

В первом подъезде дома № 38 
на улице Маши Порываевой 
грязные подоконники и почто-
вые ящики.
Наталия Петрова 
Красносельский район 

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Мастер районного ГБУ «Жилищник» 
проверил качели на детской площад-
ке. Качалку на пружине отремонти-
ровал.  

На детской площадке во дворе 
дома № 30а на Новорязанской 
улице сломалась качалка 
на пружине — зебра. Ребя-
тишки любят на ней кататься. 
Когда ее отремонтируют?
Мария Пискунова
Басманный район 

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Специалисты заменили кнопки вы-
зова 11-го этажа в кабинах лифтов. 
Панель с кнопками покрасили. Сей-
час лифт работает без сбоев.

В четвертом подъезде дома 
№ 17 на Большой Переяслав-
ской улице плохо работают 
кнопки вызова этажа в кабине 
лифта. Когда их отремонтируют?
Геннадий Бочков 
Мещанский район 

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Мастер районного ГБУ «Жилищник» 
отремонтировал оконный блок. Те-
пловой контур закрыт. Окно сейчас 
свободно открывается и закрывается. 
Притвор плотный.

На седьмом этаже в первом 
подъезде дома № 6 на улице 
Сергия Радонежского слома-
лось окно. Форточка не закры-
вается и вот-вот упадет, так как 
держится на одной петле. 
Виктория Терещина
Таганский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Будет у нас двор 
всем на зависть!

Москвичи продолжают 
переезжать в новые дома 
по программе реновации. 
И, кажется, все хорошо: 
современные квартиры, 
уютные благоустроен-
ные дворики, удобная 
инфраструктура. Но, как 
известно, комфорта слиш-
ком много не бывает. 
Как и цветущей зелени 
под окнами. С просьбой 
высадить дополнитель-
ные деревья и кустарники 
в своем дворе на горячую 
линию «МЦ» обратились 
жители Пресненского 
района. 

Перед подъездами дома № 2 
в Мукомольном проезде 
были небольшие клумбы, 

заготовленные как раз для раз-
личных деревьев, кустарников 
и цветов. Вот только зеленые 
насаждения там все никак не 
появлялись.
— Бывает, хочешь выглянуть 
в окошко, полюбоваться зеле-

нью и цветочками, как в нашем 
старом доме, а тут только дорож-
ки да пустые лужайки, — рас-
сказывает местная жительница 
Галина Малина. — Я очень рада, 
что переехала в новый светлый 
дом, такую просторную и краси-
вую квартиру, но сердце тоскует 
по нашим тюльпанам, петуниям 
и сирени.
Жители Пресни решили — нуж-
но как можно скорее озеленить 
территорию около подъездов, 
а потому обратились на горячую 
линию «МЦ».
— Красиво должно быть не толь-
ко внутри дома, но и снаружи, — 
уверена Галина Иосифовна.
Мы передали обращение жите-
лей в ГБУ «Жилищник». Там нам 

шать проблемы, и для нас очень 
важно мнение жителей нашего 
района. Мы продолжим озеле-
нять территории около новых 
домов. Недалеко отсюда есть 
еще клумбы. Мы планируем 
высадить на них различные ку-
старники. Не знаю точно, что 
будем сажать, но думаю, сирень 
и кизильник точно войдут в спи-
сок новых зеленых насаждений.
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 

Специалисты ГБУ «Жилищник» проверили дома 
в Пресненском районе на предмет соблюдения 
правил безопасности. Проверки прошли по следу-

ющим адресам: улица Большая Грузинская, 18; Стрельбищен-
ский переулок, 11, 22 и 24; Большой Козихинский переулок, 
4, 6 и 8.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
ПРЕСНЕНСКОГО РАЙОНА 
Телефон (499) 579-82-59  
Электронная почта
zhilichnik.presnya@pcao.mos.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон: (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

пообещали как можно быстрее 
выполнить просьбу — как раз 
сейчас для этого в городе подхо-
дящая погода.
— Мы решили высадить ровно 
200 различных кустарников, — 
рассказывает начальник участ-
ка Андрей Блинов. — Среди 
них — любимые многими жите-
лями кизильник и сирень. Пока 
посаженные кусты только при-
живаются, но, думаю, при хо-
роших погодных условиях они 
быстро освоятся и разрастутся.
Получив уведомление о том, что 
все работы завершены, посеща-
ем озелененный дворик.
— Гляжу теперь из окна — серд-
це радуется, и душа поет, — де-
лится Галина Малина. — Пока 
видны одни веточки, но я знаю, 
что нужно немного времени, 

23 июня 2023 года. Мастер участка Алексей Блинов (слева) показывает кустарники, высаженные у дома по просьбе 
жителей. Сотрудник «Жилищника» Карим Бабаназаров выкапывает сорняки, чтобы они не задушили молодые растения

чтобы новые кустики прижи-
лись. И будет у нас такой двор — 
всем на зависть!
На месте встречаемся с на-
чальником участка Андреем 
Блиновым. Он как раз следит за 
работой сотрудников ГБУ «Жи-
лищник» по уходу за новыми зе-
леными насаждениями.
— Мы очень рады, что жители 
оценили нашу работу, — гово-
рит начальник участка. — Ведь 
мы стараемся оперативно ре-
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НОВОСТИ
Дворец спорта 
обновят
Дворец спорта в Лужниках ждет 
реконструкция. Об этом сообщил 
глава столичного Департамента 
строительства Рафик Загрутдинов 
на пресс-конференции в Инфор-
мационном центре правительства 
Москвы. По словам руководителя 
ведомства, здание морально и кон-
структивно устарело.
— Обновленный дворец будет 
иметь площадь 60 тысяч квадрат-
ных метров, что позволит прово-
дить в нем хоккейные соревно-
вания, — рассказал Загрутдинов.

Олимпиада 
расширяет 
кругозор
За шесть лет проведения Москов-
ской этнографической олимпиады 
в ней приняли участие свыше 
10 тысяч школьников, родителей 
и учителей. На этот раз проект 
посвящен Году педагога и настав-
ника. Руководитель Департамента 
национальной политики и межре-
гиональных связей столицы Вита-
лий Сучков подвел итоги олимпиа-
ды в Москве и регионах.
— Ребят важно вовлекать в этноме-
роприятия в Москве, — заявил Суч-
ков на встрече в Информационном 
центре правительства Москвы. — 
Каждый участник может сделать 
фотографию, прикрепить к ответу 
и получить дополнительные бал-
лы. Поэтому молодежь активно хо-
дит на фестивали, круглые столы.

Хорду завершат 
точно в срок
В рамках пресс-тура, организован-
ного Информационным центром 
правительства Москвы, руководи-
тель Мосгосстройнадзора Игорь 
Войстратенко посетил  участок Мо-
сковского скоростного диаметра.
— Ввод в эксплуатацию состоится 
в соответствии с графиком, — за-
верил он. — Здесь предусмотрено 
четыре эстакады, одна практи-
чески готова. В высокой степени 
готовности еще три: через Канте-
мировскую улицу, через речку Чер-
тановку и эстакада на Кавказском 
бульваре.

38 миллионов рублей с на-
чала этого года взыскали 
служители закона со злост-
ных алиментщиков в Ха-
мовниках, Арбате и Пре-
сненском районе. Сейчас 
в работе у них находятся 
около 390 исполнитель-
ных производств. О том, 
как нерадивым папашам 
напоминают об их отцов-
ском долге, «МЦ» рассказал 
начальник отдела судеб-
ных приставов по ЦАО № 1 
столичного Главка Феде-
ральной службы судебных 
приставов капитан вну-
тренней службы Михаил 
Матюто (на фото).

Большинство уклонистов, 
по словам Михаила Сер-
геевича, живут в Пре-

сненском районе. Замыкает же 
антирейтинг Арбат — там отцы 
более ответственно относятся 
к своей родительской обязан-
ности содержать своих детей, 
закрепленной в первую очередь 
Семейным кодексом РФ.

Рано или поздно 
придется платить

13 апреля 2023 года. Младшие су-
дебные приставы по ОУПДС Павел 
Ольшевский (слева) и Павел Котнев 
во время принудительного привода 
должника по алиментам 

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Товары и услуги

Недвижимость Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Куплю радиодетали, платы любые, 
значки, награды, статуэтки, монеты, 
подстаканники и пр. Т. (969) 100-40-11
● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

● Уборщица! Краснопресненская, 
з/п 15 000–40 000р. Т. (929) 978-42-53

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Книги иностранные куплю до 1917 г. 
Т. (985) 275-43-33

● Дизайн частных и общественных 
интерьеров. Т. (916) 113-46-16

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Куплю картины, бронзу, серебро, 
фарфор, монеты. Т. (917) 533-57-50● Замки замена. Т. (926) 341-27-27

Обратиться к судебным приставам мож-
но дистанционно через «Госуслуги». Лич-
ный прием граждан по предварительной 

записи осуществляется каждый вторник и четверг по 
адресу: 1-й Коптельский пер., 14/16, стр. 2. Без предва-
рительной записи можно обратиться к дежурному со-
труднику каждый день в рабочее время.

СПРАВКА

В Центральном админи-
стративном округе про-
живают свыше 800 тысяч 
человек, более 100 тысяч 
из них — дети.

КСТАТИ

— К тем же гражданам, кто 
уклоняется от своих родитель-
ских обязательств, применяет-
ся комплекс мер классического 
исполнения, пред-
усмотренный за-
конодательством 
об исполнительном 
производстве, — 
напоминает Ма-
тюто. — К таким 
мерам, например, 
относятся списание 
денежных средств 
со счетов, обращение взыска-
ния на зарплату, пенсию и иные 
доходы, арест и принудительная 
реализация имущества. Кроме 
того, должник может быть огра-
ничен в праве выезда за пределы 
России и в пользовании специ-
альным правом в части води-
тельского удостоверения. 
Впрочем, самые злостные али-
ментщики рискуют не только 
финансами и свободой переме-
щений, но и свободой вообще.
— Граждане, которые уклоня-
ются от уплаты алиментов в те-
чение двух и более месяцев, при-

влекаются к административной 
ответственности, — объясняет 
Михаил Матюто. — Им грозит 
наказание в виде администра-

тивного ареста до 
15 суток либо обя-
зательных работ до 
150 часов. При даль-
нейшем ук лоне-
нии от обязательств 
должники привле-
каются к уголовной 
ответственности, 
предусматриваю-

щей наказание вплоть до одно-
го года лишения свободы.
Нередко папаши-уклонисты 
ссылаются на то, что они безра-

ботные: дескать, они и готовы 
бы содержать своего ребенка, 
да вот доходов у них нет. Как тут 
быть? 
Ответ один: как незнание за-
кона не освобождает от ответ-
ственности, так и отсутствие 
официального трудоустройства 
не является законной причиной 
не платить алименты. В этом 
случае судебные приставы вру-
чают должнику направление 
в Центр занятости населения 
для постановки на учет и со-
действия в поисках работы. При 
этом с пособия, получаемого 
должником, уже можно произ-
водить удержания для выплат 
ребенку.
— Алименты можно удержи-
вать с большого перечня дохо-
дов, — рассказывает Михаил 
Матюто. — Например, с премий 
и вознаграждений, отпускных, 
выходных и больничных посо-
бий, со стипендий, выплачива-
емых обучающимся, с дохода от 
реализации товаров, работ, ус-
луг, а также с доходов от реали-
зации недвижимости, «в связи 
с осуществлением экономиче-
ской деятельности» и так далее. 
Перечень доходов действитель-
но широкий. Поэтому задача су-
дебных приставов — взыскать 
алименты с тех, кто обязан их 
платить. 
ЛАНА ВАСНЕЦОВА
okruga@vm.ru 
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Первый маршрут регу-
лярных электрических 
речных судов запущен 
в столице. Он проходит 
от причала «Киевский» 
до «Сердца столицы» через 
центр города. Корреспон-
денты «МЦ» отправились 
на прогулку на судне «Пре-
сня», чтобы испытать но-
вый вид транспорта. 

Ясный солнечный день. 
У причала «Киевский» 
многолюдно. Желающих 

прокатиться на современном 
речном электросудне — сотни, 
без преувеличений. 
Оказавшись на инновацион-
ном понтонном причале, кото-
рый разработали специально 
для московских электросудов, 
ощущаешь себя словно на кос-
мическом корабле. Дождаться 
прибытия речного транспор-

«Пресня» довезет 
до сердца столицы

21 июня 2023 года. Москвичка 
Татьяна Джамбербаева решила 
прокатиться на электрическом 
речном судне «Пресня» 
и полюбоваться живописными 
пейзажами центра столицы 

6,5
ЦИФРА

километра составляет 
протяженность первого 
маршрута речного транс-
порта. 

Оплатить проезд на электрическом реч-
ном судне можно привычными способа-
ми: билетом «Кошелек» карты «Тройка», 

абонементом «Единый» на 90 и 365 дней без дополни-
тельной платы, банковской картой или по биометрии.

СПРАВКА

Каждый день в десяти районах ЦАО кипит жизнь. Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила 
это сделать в рубрике «Мой район». Мы рассказываем о самых интересных и важных событиях, 
необычных экспериментах и ярких явлениях в округе, а заодно делимся районными новостями.

та можно на мягких диванах, 
а купить прохладительные на-
питки, чай или кофе — в кафе 
неподалеку. На электронном 
табло отображается расписание 
судов в режиме онлайн. Скоро 
прибывает «Пресня» — так на-
звано одно из судов. У каждого, 
к слову, свое имя — в честь ма-
лых рек Москвы-реки. Есть еще 
«Яуза», «Синичка», «Раменка», 
«Сетунь», «Филька», «Неглин-
ка», «Сходня». 
— На каждом плавучем прича-
ле всегда дежурят наши сотруд-
ники. Специалисты по работе 
с пассажирами следят за ком-
фортом и безопасностью, отве-
чают на вопросы об электросу-
дах и готовы быстро принимать 
решения в любой ситуации, — 
рассказали в Департаменте 
транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструк-
туры Москвы.

«Пресня» пришвартовалась, из 
нее выходят счастливые пасса-
жиры. 
— Очень понравилась поездка. 
Прокатились с большим удо-
вольствием, на Москву посмо-
трели, через панорамные окна 
такие виды красивые открыва-
ются, словами не передать! — 
делится восторгами москвичка 
Елена Королева, которая про-
катилась на «Пресне» с мужем 
Алексеем.
Теперь и наша очередь взойти 
на борт. Пассажиры спешат за-
нять места у окон. В салоне — 
мягкие кресла и столики с под-
стаканниками. 
— Можно и работать с ноутбу-
ком во время поездки, и выпить 
кофе, — поделилась первыми 
впечатлениями от поездки мо-

сквичка Татьяна Джамбербае-
ва. — А еще я сделала много кра-
сивых фотографий на телефон. 
Электросуда — рай для любите-
лей фотосессий. 
Ход у «Пресни» плавный и ти-
хий. За счет этого на борту 
комфортно ехать и стоя, и сидя. 
И поговорить можно свободно. 
Поездка от «Киевского» до 
«Сердца столицы» занимает 
около 20 минут. Возможно, чуть 
больше — с учетом остановок, 
на которых к нам присоединя-
лись новые пассажиры. Кстати, 
некоторые были с велосипедами 
и самокатами — для них на бор-
ту сделаны специальные крепле-
ния для безопасной парковки. 
Прокатиться по Москве-реке 
решила и семья Оборотовых. 
Супруги Андрей и Светлана 
приехали в столицу из Курска, 
чтобы отметить пятилетие сво-
ей дочки Софии. 
— Узнали по радио, что запу-
стили такие электросуда, и ре-
шили их опробовать. Очень 
классные, дизайн нравится. 
И самое главное — дочка в вос-
торге, она никогда не каталась 
по реке, — рассказал Андрей 
Оборотов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

Якиманка: Занятия курса 
«Бестиарий. Энциклопе-
дия сказочных животных» 

Детской школы иллюстрации прой-
дут с 4 по 6 июля в Российской госу-
дарственной детской библиотеке.
На встречах юные гости узнают 
о самых знаменитых бестиариях 
Средневековья и современных 
стилизациях, структуре страницы 
и вариантах оформления, придума-
ют свое животное, историю и соз-
дадут под него индивидуальную 
страницу.
Для участия необходима предвари-
тельная регистрация.

Тверской: В Государствен-
ном историческом музее 
1 июля пройдет лекция 

«История алмаза». 
Гостям расскажут, каким образом 
происходит формирование алмаза, 
почему они бывают разными и ка-
кими свойствами обладают.
Занятие проведет главный науч-
ный сотрудник лидирующей рос-
сийской компании в мире по добы-
че, обработке и продаже алмазного 
сырья Виктор Гаранин.
Лекция приурочена к выставке 
«Путь бриллианта. Чудо природы 
и рукотворный шедевр»
Начало в 18:00.

Пресня: В Центральной го-
родской молодежной би-
блиотеке имени Михаила 

Светлова 1 июля покажут музы-
кально-поэтический спектакль 
«Серебряный век. Стихи. Письма. 
Истории». Артисты прочитают про-
изведения Николая Гумилева, Ан-
ны Ахматовой, Зинаиды Гиппиус, 
Марины Цветаевой, Константина 
Бальмонта, Сергея Есенина и Вла-
димира Маяковского.

Арбат: Документальная 
фотовыставка «От студен-
та до профессора» откроет-

ся 28 июня в Мемориальном музее 
Александра Скрябина.
Экспозиция расскажет о годах 
Скрябина, прошедших в Москов-
ской консерватории. Также гости 
музея узнают о многогранности 
таланта композитора как студента 
и преподавателя.

Красносельский: Россий-
ская академия живописи, 
ваяния и зодчества Ильи 

Глазунова пополнила коллекцию 
государственного музея-заповед-
ника «Изборск». 
Академия предоставила музею-за-
поведнику праздничный старооб-
рядческий женский костюм Ниже-
городской губернии из личной кол-
лекции Ивана Глазунова и картину 
«Надевшая черный платок», напи-
санную Глазуновым в 2007 году.

ОДНОЙ СТРОКОЙ
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Выставочный зал «Всеко-
художник» на Фрунзен-
ской набережной пред-
ставил новую выставку ко-
кошников в русском стиле 
от дизайнера Инги Силь-
ченко. Корреспондент 
«МЦ» узнала, насколько 
популярны хендмейд-
украшения.

Все взгляды к себе на ули-
це притянет та модница, 
которая дополнит свой 

повседневный образ красивым, 
опрятным и элегантным кокош-
ником. Такое украшение точно 
к лицу всем дамам. А еще кокош-
ник сейчас — на пике моды.

Вдохновляет все, 
что окружает
Инга Сильченко демонстрирует 
широкой публике свои работы 
не впервые. Всего у нее было 
около шести выставок. Дизай-
нер создает уникальный аксес-
суар — кокошники. Сейчас в ее 
коллекции 11 уникальных ак-
сессуаров.
За основу Инга берет традици-
онную русскую форму кокош-
ника, но украшает его в своем 
авторском стиле. Использует 
и техники декорирования ро-
дом из других стран и культур. 
— Среди моих работ — вышивка 
стразами, различными камня-
ми. Создавая один из последних 
кокошников, я использовала 
элементы испанской церковной 
вышивки, — рассказывает Инга.
По словам художницы, многие 

посетители отмечают сильную 
энергетику созданных вещей. 
— Я начала заниматься кокош-
никами в 2020 году, когда мы 
все сели на карантин из-за коро-
навирусной инфекции, — вспо-
минает она. — Так как по своей 
основной профессии я модельер 
одежды, а одежда тогда была не 
нужна, то я решила создавать 
кокошники. И стала воплощать 
потихоньку в жизнь свою мечту.
В конце марта 2020 года Инга 
начала работу над первым ко-
кошником. Он был посвящен 
времени пандемии, был ярко-
красного цвета, что символизи-
ровало радость. И «имя» полу-

Возвращение 
русского 
кокошника

27 июня 2023 года. 
Инга Сильченко 
со своим первым 
кокошником — 
«Ода радости». 
На его создание 
дизайнера 
вдохновил период 
самоизоляции (1). 
Кокошник «Гвиневра» 
идеально подойдет 
роковой красавице (2). 
Кокошник «Гжель» (3). 
Кокошник 
«Незабудки» сделан 
в честь любимых 
цветов дизайнера (4) 

чил соответствующее — «Ода 
радости». 
Дизайнер рассказала, что на 
каждую модель уходит от одно-
го до нескольких месяцев. Самая 
долгая работа рождалась десять 
месяцев. 
— Я вдохновляюсь самыми раз-
ными вещами. К примеру, один 
из кокошников был создан на 
манер известного дизайнера 
бижутерии из Америки Мериам 
Хаскел, — признается Инга. — 
А однажды моя подруга поехала 
отдохнуть в город Гжель и так 
много рассказала мне о нем, 
что я поняла, что хочу сделать 
такой кокошник. Но моя самая 
известная работа — золотой ко-
кошник — была создана после 
поездки в женский монастырь 
города Переславля-Залесско-
го. Там находится чудотворная 
икона Божией Матери «Андро-
никовская». Голову Богомате-
ри венчает золотой нимб. Этот 
образ повлиял на меня и мое 
творчество очень сильно. Вдох-
новившись поездкой и иконой, 
я создала кокошник, который 
позже снимали в нескольких 
фильмах.

Аксессуар для роковой 
королевы
Еще одним ключом к вдохнове-
нию для дизайнера стала эпоха 
Средневековья и король Артур, 
а точнее его супруга Гвиневра, 
которая вскружила голову Лан-
селоту и даже была украдена 
Мордредом. Вот что значит быть 
роковой женщиной в суровом 

рыцарском мире!
— Сначала это была 
просто ткань, визу-
ально отсылающая 
ко временам короля 
Артура. Я подумала, 
что будет интерес-
но сделать из нее 
что-то  красив ое 
в средневековом 
стиле, — объясняет 
Инга. — Когда стала 

появляться вышивка, я уже по-
няла, что эту работу назову «Гви-
невра», потому что этот кокош-
ник идеально бы ей подошел.
Многие головные уборы в кол-
л е к ц и и  И н г и  в ы п о л н е н ы 
в традиционной технике или 
в «гжели», в других ощущается 
безудержный полет авторской 
фантазии. А главное — все они 
созданы вручную.
— Я замечаю, что мода на хенд-
мейд-украшения растет с каж-
дым днем, — делится наблюде-
ниями Инга. — Многие статус-
ные люди надевают украше-
ния, которые делают обычные 
девушки. Ко мне на примерку 

однажды приехала модель, у ко-
торой я заметила дорогие серь-
ги известной фирмы и чокер 
ручной работы. Это, конечно, 
восхитило меня как модельера.
Художница рассказала, когда 
впервые вернулся тренд на рус-
ские кокошники. В 1812 году, 
сразу после Отечественной во-
йны, в стране резко прошла мо-
да на все французское. 

— Если тогда у нас были по-
пулярны французский язык 
и одежда, то после войны был 
сумасшедший всплеск патри-
отизма, — рассказывает Силь-
ченко. — Люди стали говорить 
на русском языке, и в их одежде 
появились элементы русского 
стиля. Мне нравится, что в све-
те последних событий мы вновь 
повернулись к своему.

На сегодняшний день виден 
сильный всплеск популярности 
кокошников. Многие девушки 
надевают маленькие, аккурат-
ные кожаные кокошники с ме-
таллическими украшениями 
в стиле стимпанк. 
— Такой вариант смотрится 
достаточно органично и кра-
сиво. Он выделяется на общем 
фоне и подчеркивает женствен-
ность, — считает Инга Сильчен-
ко. — Очень приятно, что мы 
наконец-то начинаем вспоми-
нать, что мы русские и что у нас 
есть свой собственный стиль 
в одежде, головных уборах и ак-
сессуарах.
Сейчас в работе дизайнера — 
три новых кокошника. В сентя-
бре Инга планирует провести 
еще одну выставку, а в следую-
щем году представить большую 
экспозицию в музее-заповедни-
ке «Коломенское».
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
okruga@vm.ru 

НА СОЗДАНИЕ ОДНОГО 
ТАКОГО ГОЛОВНОГО 
УБОРА УХОДИТ 
НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ
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Коллекция Государствен-
ного исторического музея 
пополнилась уникаль-
ными фотографиями 
и документами, расска-
зывающими историю 
Крымского полуострова. 
На церемонии передачи 
раритетов побывали кор-
респонденты «МЦ».

Бесценный подарок музею 
сделал политолог и исто-
рик Никита Томилин, 

обладатель самой большой 
частной коллекции докумен-
тальных материалов, связан-
ных с историей Крыма. Из его 
собрания в музей переехали 
оригинальные фото времен 
обороны Севастополя, книга Ев-
гения Маркова «Очерки Крыма» 
1898 года и другие реликвии. 
Церемония состоялась в одном 
из читальных залов библиотеки 
Исторического музея. А открыл 
ее директор ГИМа Алексей Ле-

выкин. В своем небольшом 
выступлении он заметил, что 
в главном историческом музее 
страны уже хранится свыше 
пяти миллионов предметов, 
беспристрастных свидетелей 
становления и развития Россий-
ского государства. 
— Все наши экспонаты не про-
сто хранятся, но «работают» на 
выставках и отдельно изучают-
ся по запросам специалистов, 
историков, архитекторов, про-
сто любознательных людей, — 
сказал Алексей Константино-
вич. Директор ГИМа искренне 
поблагодарил Никиту Томили-
на, ведь с новым приобретени-
ем пополнилась совсем еще не-
большая крымская коллекция 
Исторического музея. Все по-
даренные экспонаты связаны 
с событиями 20–40-х годов про-
шлого столетия, происходивши-
ми на полуострове. 

Найдем родственников 
людей с фотоснимка
Начиная разглядывать старые 
фотоснимки, всегда задаешься 
вопросом: что осталось за ка-

Музей оживит 
крымские раритеты

21 июня 2023 года. Политолог и историк Никита 
Томилин передал в Исторический музей 
реликвии, связанные с Крымом (1). Из его 
частного собрания в музей переехали оригиналы 
фото времен обороны Севастополя (4). Все 
подаренные экспонаты связаны с событиями 
20–40-х годов прошлого столетия (2). 1941 год. 
Комсомольское собрание (3). Все переданные 
фотографии будут отреставрированы (5)

ДАТА

1 июля отмечается День реставратора. Корреспондент «МЦ» 
поговорила с Аленой Бушминой (на фото), выпускницей 
Российской академии живописи, ваяния и зодчества Ильи 
Глазунова (РАЖВиЗ) — одной из ведущих художественных 
академий, которая находится недалеко от станции метро 
«Чистые пруды». Девушка рассказала нам о необычных 
случаях и о том, что работа художника-реставратора порой 
заставляет специалиста становиться настоящим детективом. 

Алена, почему вы решили стать реставра-
тором?
Получилось так, что профессия выбрала 
меня. Я поступила в Пензенское художе-
ственное училище на отделение скульпту-
ры, спустя небольшое время выяснилось, 
что у меня непереносимость глины. Мой 
педагог предложил перевестись на ре-

ставрацию — мол, женская профессия, мне подойдет. С тех 
пор я ни разу не пожалела о таком повороте судьбы.
Есть ли в реставрации преемственность поколений, разде-
ление на школы?
Начала я свой путь, обучаясь у замечательного специали-
ста, художника-реставратора Ольги Карасевой. Она сво-
им примером показывала, как важно для реставратора по-
стоянно повышать квалификацию и делиться знаниями. 
Затем в РАЖВиЗе я училась у человека-легенды Екатери-
ны Ивановой. При каждой встрече Екатерина рассказыва-
ла удивительные истории, как, реставрируя картины, она 
делала уникальные атрибуционные открытия, и передала 
мне эту любовь к комплексному исследованию картин. 
Негласно существуют реставрационные школы москов-
ская и питерская, но это скорее технические расхождения. 
Например, нас учили использовать меньше синтетиче-
ских материалов. Это обусловлено желанием не привно-
сить в памятник  компоненты, инородные авторским.  
Какие самые необычные случаи вам встречались? 
Недавно я занималась реставрацией портрета Андрея 
Николаевича Арапова кисти Д. И. Антонелли из собрания 
Пензенской галереи. На обороте холста была надпись чер-
нилами «1829», но на авторском холсте надписи не было. 
В некоторых публикациях портрет датирован 1830 годом. 
Здесь у меня закрались сомнения в правильности дати-
ровки музея. На портрете Арапов изображен в парадном 
мундире кавалергарда в чине поручика, на что указывают 
три звездочки на обер-офицерских эполетах. На обшлагах 
хорошо просматриваются пуговицы с выпуклыми двугла-
выми орлами, а их ввели в гвардейских кирасирских пол-
ках указом от 26 декабря 1829 года, изготовили и выдали 
только в феврале-марте 1830-го. Получается, портрет 
никак не мог быть написан раньше этого времени, и мне 
удалось это доказать.   
К чему должен быть готов человек, когда он выбирает эту 
профессию?
В первую очередь к тому, что не все будет получаться 
с первого раза. К примеру, чтобы выбрать методику укре-
пления картины, нужно сделать множество проб, оценить 
результаты, на это требуется много времени. Реставрация 
вообще не быстрое занятие, нужно быть терпеливым, по-
следовательным и следовать главному кредо реставрато-
ра — «не навреди».

Портрет поручика лейб-гвардии Кавалергардского полка Андрея 
Арапова кисти Дмитрия Антонелли. 1829, холст, масло 

Главное кредо реставратора

дром? К каким событиям име-
ли отношение люди, на них за-
печатленные? Вот, к примеру, 
молодой мужчина в тельняшке 
улыбается, закусив в уголке 
рта папиросу. А это, возможно, 
курсанты летного училища — 
решили сфотографироваться 
на долгую память. Еще одна 
карточка помечена черниль-
ной подписью: «Комсомоль-
ское собрание, 1941 год». В об-
щей сложности 45 подаренных 
черно-белых фотокарточек, 
пожелтевших, выгоревших от 
времени, с трещинками и зало-
мами, оборванными уголками, 
в ближайшие дни попадут в ру-
ки реставраторов. В высоком 
профессионализме своих под-
чиненных нисколько не сомне-
вается Ирина Белозерова, стар-
ший научный сотрудник отдела 
письменных источников, ответ-
ственная за реставрацию. 
— Изображение, безусловно, 
улучшится, сможем восстано-

вить изначальный 
цвет фотографий, 
даже чернильные 
пятна проработаем 
и уберем, — уверен-
но заявила Ирина 
Валентиновна. — 
Снимкам всего око-
ло века, еще и род-
ственники сфото-
г р а ф и р о в а н н ы х 
людей найдутся. 

Не менее тщательной восстано-
вительной процедуре подвер-
гнутся и 52 переданных в музей 
документа — целая папка ис-
писанных листочков, рапортов, 
отчетов, справок...  
— Это из рабочего архива под-
полковника МГБ Григория Кузь-
минского, уроженца города Фе-
одосии, — рассказывает новый 
друг музея, историк Никита 
Томилин.  
К сожалению, ему самому уда-
лось собрать не так много ин-
формации о раритетах. Приоб-
ретая их на симферопольском 
аукционе, Томилин также вы-
яснил, что на фотографиях изо-
бражен вместе со своими дру-
зьями летчик морской авиации, 
крымский татарин Люман Али-
евич Эннанов.
— В сентябре 1945 года коман-
дир 33-го авиационного полка 
тяжелых бомбардировщиков 
ВВС Тихоокеанского флота под-
полковник Пешков представил 
командира звена 2-й эскадри-
льи старшего лейтенанта Энна-
нова к награждению орденом 
Красного Знамени, о чем сви-
детельствует и приложенный 

В Му з ее современной 
истории России 30 июня 
откроется фотовыставка 
Сергея Берменьева «Неот-
меняемые». В экспозиции 
представят 40 авторских 
фотоотпечатков, в числе 
которых ранее не публи-
ковавшиеся портреты трех 
деятелей русской культу-
ры — композитора Аль-
фреда Шнитке, дирижера 
Юрия Темирканова и ве-
ликого кукольника Сергея 
Образцова.
Редкие снимки предо-
ставил Государственный 
театральный музей име-
ни Алексея Бахрушина. 
В апреле  2023 года фото-
художник передал музею 
редкие кадры. Собрание 
фотографий  Берменьева 
вошло в особую авторскую 
фондовую коллекцию.

КСТАТИ

наградной лист, — зачитывает 
важный документ Никита. 
Конечно, о таких героях знать 
хотелось бы больше. Люман 
Алиевич ушел из жизни не так 
давно, в 1997 году. С помощью 
научных сотрудников музея Ни-
кита очень надеется восстано-
вить его славный боевой путь. 

Свидетели обороны 
Севастополя
В следующем году мы будем от-
мечать 80-летие освобождения 
Крыма от немецко-фашист-
ских захватчиков. Заместитель 
директора по научной работе 
ГИМа Андрей Яновский на-
помнил, что Севастополь был 
освобожден ровно за год до Ве-
ликой Победы — 9 мая 1944 го-
да. У историка-коллекционера 
Никиты Томилина есть еще це-
лый ряд фотографий, сделанных 
немцами во время оккупации 
Крыма, — узнаваемых красот, 
неожиданно мирных бытовых 
сцен. К празднованию знамена-
тельной даты он обещает также 
передать эти уникальные сним-
ки Историческому музею. 
— Я со школьного детства ре-
гулярно навещаю Крым, объ-
ездил его весь, но постоянно 
удивляюсь, как много этот не-
большой полуостров даже для 
местных жителей сохранил не-
разгаданных тайн, недосказан-
ных историй. Чего стоит только 
один из памятников Великой 
Отечественной войны — Аджи-
мушкай! Когда-то я был в кон-
центрационном лагере Дахау, 
но Аджимушкайские камено-

ломни произвели на меня не 
менее тяжелое впечатление, — 
поделился воспоминаниями 
Никита. 
Для выставки, посвященной ос-
вобождению Крыма, которую 
Исторический музей сейчас на-
чинает готовить, Никита поми-
мо фотографий готов передать 
еще и несколько исторически 
ценных предметов, в том числе 
различное трофейное оружие. 
Некоторые из подаренных им 
экспонатов посетители музея 
смогут увидеть уже в ближай-
шее время. С началом дружбы 
с известным молодым истори-
ком у музея, можно сказать, по-
явился новый перспективный 
проект.
В сентябре в Историческом му-
зее также запланирована вы-
ставка, приуроченная к другой 
значимой дате. 22 марта следу-
ющего года исполнится 260 лет 
с момента, когда Новосербское 
поселение и одноименный во-
инский корпус были преоб-
разованы в Новороссийскую 
губернию. 22 марта 1764 года 
на заседании Сената импера-
трица Екатерина II наложила 
свою резолюцию на представ-
ленный сенаторами братьями 
Паниными доклад о приросте 
Российской империи новыми 
землями. Интересно, что в кол-
лекции Томилина есть немало 
раритетов, добытых на терри-
тории сегодняшней Донецкой 
Республики. Так что и этой вы-
ставке будет чем удивить посе-
тителей музея.  
АЛЕНА ВАСИЛЬКОВА
okruga@vm.ru 

Никита Томилин — российский полито-
лог и историк. Учился на историческом 
факультете в Московском государствен-

ном университете, специализировался на истории 
ХХ века. С 2015 по 2017 год был волонтером в Донецке. 
Коллекцию крымских артефактов разных времен начал 
собирать с 2012 года, сразу после поступления на истфак 
МГУ. Историк мечтает оцифровать все найденные фото-
графии и документы и создать виртуальный музей.

СПРАВКА

ПОЖЕЛТЕВШИЕ 
И ВЫГОРЕВШИЕ 
ОТ ВРЕМЕНИ КАРТОЧКИ 
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лась к трем главным вещам: 
меньше есть, изменить само 
меню и больше двигаться. 
— Мне пришлось изменить 
сам образ жизни, что, 
конечно, было очень 
непросто, — го-
ворит Михаил 
Верный. 
Но врачи Пер-
вой Градской, 
н а д о  о т д а т ь 
должное,  под-
держали пациента, 
запустив проект «Верный 
выбор». Так информация 
о ходе похудения москвича-
тяжеловеса стала достоянием 
общественности. 
Сбросив первые 80 кило, Ми-
хаил поверил в себя и решил — 
операцию делать не будет: по-
худеет сам. 
И похудел. Вот только если лиш-
ний вес удалось победить без 
операции, с провисшей кожей 
пришлось расправляться хи-
рургически. Недавно операцию 
по ее удалению блестяще про-
вели доктор медицинских наук, 
профессор Дмитрий Сидорен-
ков и заведующий отделением 
пластической хирургии Первой 
Градской Сагид-Батан Кимпаев.
И это еще не все! Заместитель 
главного врача по хирургии Ев-
гений Ан в рамках этой опера-
ции удалил Михаилу огромную 

125
ЦИФРА

килограммов удалось ски-
нуть Михаилу Верному 
с помощью программы, 
разработанной врача-
ми Первой Градской. 
Сейчас мужчина весит 
81килограмм. Размер 
одежды — 48. Талия — 
90 сантиметров. А всего 
2,5 года назад он носил... 
82-й размер одежды, 
весил 206 кило и имел 
талию 160 сантиметров 
в обхвате. Почувствуйте 
разницу. 

■ Помните одно из главных 
правил фитнеса: пресс ка-
чают на кухне. Худеют — не 
в спортзалах, а дома, когда 
меньше едят.
■Исключите из рациона лю-
бой фастфуд: чипсы, ореш-
ки, газировку и даже колба-
су. Все равно мяса в ней ми-
нимум.
■ Больше двигайтесь. Уста-
новите на телефоне шагомер 
и следите за его показаниями. 
Ваш дневной минимум — 
10 тысяч шагов.
■Не ужинайте со спиртным. 
Оно раздражает стенки же-
лудка, в результате выраба-

тывается больше желудочно-
го сока, аппетит становится 
сильнее, и вы автоматически 
съедаете больше.
■Пейте не менее двух литров 
жидкости в сутки. В жаркие 
дни — до трех литров. Пиво, 
энергетики, чай и кофе в эту 
норму не входят, ибо они ока-
зывают обратное, обезвожи-
вающее действие.
■ Ешьте меньше, но чаще — 
4–5 раз в день. 
■Не наедайтесь на ночь: хуже 
будете спать и поправитесь. 
Ужин — как минимум за два 
часа до «отбоя». А лучше за 
три.

КАК ДЕРЖАТЬ ВЕС В НОРМЕ?

Михаил, к счастью, не был моим самым 
сложным пациентом. Хотя работы с ним 
было немало. Если вкусная еда стано-
вится главным, а потом и единственным 
удовольствием в жизни, очень сложно 
убедить человека есть, на его взгляд, 
невкусное, но полезное. Я убедилась: 
Михаил понимает, что ему нужно по-
худеть, однако не видела никакого 
желания это делать. Особенно трудно 
было в первые пару месяцев. Мне прихо-
дилось убеждать, объяснять, что нужно 
соблюдать рекомендации и по питанию, 
и по физическим нагрузкам. Дело в том, 
что изначально Михаил был настроен 
на бариатрическую операцию — умень-
шение желудка. Хотел, чтобы медицина 
все сделала за него. Но когда он сбросил 
первые 50 кило, то увидел, что без опе-
рации вполне можно обойтись. И мы 
немного сменили тактику в составлении 
рациона, попробовали нестандартные 
схемы питания. Михаил продолжил 
сбрасывать вес без хирургии. Да, было 
много сомнений и тревог. Однако он 
не сдался, не сорвался во вкусную еду 
и фактически победил самого себя. 
И в этом, конечно, его большая заслуга. 
А еще — заслуга его друзей, людей 
из соцсетей, которые его все это время 
поддерживали. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СВЕТЛАНА 
ИСАКОВА 
лечащий врач, 
диетолог Первой 
Градской 

Врачи Первой Градской 
больницы помогли мо-
сквичу Михаилу Верному 
за полтора года сбросить 
больше центнера. О, это 
долгая эпопея! Исто-
рия падения, мук, боли 
и трудных, через «не мо-
гу», побед. Но эта исто-
рия наконец-то вышла 
на финишную прямую. 
И первыми ее узнали кор-
респонденты «МЦ».

Недавно Михаилу сделали 
пластическую операцию, 
удалив давнюю грыжу 

и отрезав вокруг его туловища 
внушительный пласт лишней 
кожи толщиной 15 сантиметров 
и весом семь кило. Еще бы: если 
скинуть 125 килограммов, то ты 
автоматически превращаешься 
в «шарпея». Сейчас Михаил вос-
станавливается. А начиналось 
все так...

Рос толстячком

— Сколько себя помню — всегда 
был полным. Просто от природы, 
конституция подкачала, — рас-
сказывает Михаил. — В 1987-м, 
когда забирали в армию, при 
росте 176 я весил 90 килограм-
мов. Элитные войска, конеч-
но, не светили, поэтому попал 
в стройбат. И, наверное, не зря: 
из армии я вернулся с весом 
70 килограммов. Но потом на-
чалось студенчество, и я вновь 
сильно поправился.
Как пояснил Михаил, в студен-
ческие годы он очень полюбил 
пенное. Благо тогда, в 1990-е, 
оно лились рекой.

Он знает 
точно: 
невозможное 
возможно

— Да, было весело, но жили 
небогато. Отсюда и питание: 
все ипостаси картошки, «мага-
зинные» пельмени, колбаса... 
В общем, самые дешевые и не-
здоровые продукты, где много 
жира и соли, — продолжает 
Михаил Верный. — Если пил 
спиртное, то закусывал беляша-
ми и пирожками — тоже мало 
хорошего.
Устроившись после вуза на ра-
боту, Михаил поправил финан-
совое положение, начал путе-
шествовать, узнал, что такое 
чешское и немецкое пиво, стал 
закусывать его рулькой и про-
чими деликатесами. При этом, 
будучи человеком общитель-
ным, наш герой часто встречал-
ся с друзьями и пил под хорошую 
закуску пенное. 
— До шести литров за вечер — 
запросто! — вспоминает Ми-
хаил. — При этом я очень мало 
двигался. Вместо прогулок 
лежал на диване. А вес все рос. 
В 50 лет он достиг 206 кило. Это 
было ужасно. Ты утром еле-еле 
встаешь. А потом носки не в со-
стоянии надеть — живот меша-
ет. В итоге я часто ходил вообще 
без носков — благо работал из 
дома. 
Передвигаться по улице тоже 
было непросто. Через каждые 
300 метров Михаилу приходи-
лось останавливаться и приса-
живаться на скамейку. Порою 
на мокрую, заснеженную — да 
хоть куда, лишь бы присесть! 
Даже во время похода в ближай-
ший продуктовый приходилось 
пару раз отдыхать. 
— Самым с трашным было 
упасть: ты буквально не можешь 

встать, и тебя должны подни-
мать два-три человека, — при-
знается Верный. 
Если ломался лифт, это всегда 
было драмой. Нет, Михаил мог 
подняться по ступеням. Но путь 
занимал до получаса! Логич-
но: при росте 176 нормальный 
вес — от 66 до 86. Это значит, 
что на себе приходилось нести 
«рюкзак» в 100 с лишним кило. 
Не всякий спортсмен с таким по 
ступенькам быстро поднимется. 
Но Михаил не был спортсменом.

Могли помочь 
только врачи
Дальше пошло по нарастающей. 
Высокий сахар в крови, повы-
шенное давление, проблемы 
с суставами, подагра, остановка 
дыхания во сне. На горизонте 
замаячил инсульт...
— Само качество моей жизни 
так снизилось, что я понял: нуж-
но срочно худеть, — вспоминает 
Михаил.
Начал, конечно, с самых лег-
ких способов — БАДов. И они, 
как ни странно, дали эффект! 
Правда, временный: перестал 
принимать — вес тут же растет. 
Плюс БАДы тоже не добавили 
здоровья — от них начались го-
ловные боли и депрессия. Тогда 
Михаил решился на отчаянный 
шаг — бариатрическое вмеша-

тельство: вставить в желудок 
специальный баллон, который 
физически уменьшит его объ-
ем. Тогда ты просто не можешь 
много съесть, а значит, и потол-
стеть меньше шансов. Правда, 
как выяснилось, даже баллон не 
панацея. Его всего на несколько 
месяцев ставят. А необходимо 
было что-то более радикальное.
Так Михаил оказался в Первой 
Градской. Врачи предложили 
целую программу похудения. 
Она по большому счету своди-

грыжу, с которой наш герой хо-
дил много лет.
— Все прошло как одно мгнове-
ние, — вспоминает Михаил. — 
«Сейчас будем засыпать», —
сказала анестезиолог и надела 
мне маску. Следующее, что я ус-
лышал: «Просыпаемся». Я сра-
зу опустил глаза на свой торс 
и понял, что ни выпирающей 
грыжи, ни обширного смор-
щенного живота там уже нет! 
Вокруг моего туловища отреза-
ли внушительный пласт лишней 
кожи. Конечно, для меня это 
было настоящее волшебство! 
А для целой бригады хирургов, 
анестезиологов, операционных 
сестер — тяжелый шестичасо-
вой труд. Бесконечно благода-
рен всем! 

Сделать себя заново

Сейчас Михаил дома, благопо-
лучно восстанавливается. 
— Я ношу компрессионное бе-
лье, а сверху еще и бандаж — 
что-то вроде сдавливающего 
корсета, чтобы кожа к мясу при-
росла, — объясняет Верный. — 
Сначала было очень трудно: ни 
согнуться, ни разогнуться, даже 
спать можно было лишь на спи-
не. Сейчас, конечно, попроще, 
но все равно необходимо раз 
в три дня приезжать в больни-
цу, где мне шприцем откачива-
ют лишнюю жидкость, которая 
скапливается. Во время первого 
сеанса откачали сразу 13 шпри-
цев по 20 миллилитров, а в по-
следний сеанс — уже только 
три. Так что явно иду на по-
правку. Торсопластику мне 
сделали, теперь предстоит 
убрать лишнюю кожу с гру-
ди, ног и рук. 
Теперь на самочувствие 

наш герой не жалуется. А уж 
ему есть с чем сравнивать.
— Я стараюсь больше двигать-
ся, мне нельзя только мокнуть, 
то есть плавать в бассейне. 
В остальном с физической ак-
тивностью нет проблем, — гово-
рит Михаил Верный. — Кстати, 
у меня появился велотренажер. 

Теперь я дома кручу педали, 
сжигаю лишние калории.
Строгую диету москвич тоже не 
нарушает. 
— Ничего жареного, жирного, 
мучного и сладкого. Никакой 
жареной картошки, риса, кол-
басы. Обязательно — разгру-
зочные дни, — перечисляет Ми-
хаил. — Есть можно мясо, рыбу 
и на гарнир — овощи. Иногда 
позволяю себе вкусный бутер-
брод. Но — один. 
Неужели любителя вкусно по-
есть не тянет «согрешить» про-

ь к трем главным вещам: 
ьше есть, изменить само 
ю и больше двигаться. 

Мне пришлось изменить 
образ жизни, что, 

ечно, было очень 
росто, — го-
ит Михаил 
ный. 
врачи Пер-
Градской, 
о  о т д а т ь 
жное,  под-

жали пациента, 
устив проект «Верный 
ор». Так информация 
де похудения москвича-
еловеса стала достоянием 
ественности. 
осив первые 80 кило, Ми-
л поверил в себя и решил — 
рацию делать не будет: по-
ет сам. 
худел. Вот только если лиш-
вес удалось победить без 

рации, с провисшей кожей 
шлось расправляться хи-

гически. Недавно операцию 
е удалению блестяще про-

и доктор медицинских наук, 
фессор Дмитрий Сидорен-
и заведующий отделением 
стической хирургии Первой 
дской Сагид-Батан Кимпаев.
о еще не все! Заместитель 
ного врача по хирургии Ев-

ий Ан в рамках этой опера-
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тив жесткой диеты и нарушить 
ограничения? Михаил призна-
ется: тяга к вкусняшкам, конеч-
но, была. Но прошла, к счастью. 
— Пиво с жареными колбаска-
ми, свиными ребрами и про-
чими не самыми полезными 
блюдами — теперь это в про-
шлом, — уверенно заявляет Ми-
хаил. — Я не хочу возвращаться 
назад, там неинтересно!
Зато одной из главных новых 
проблем москвича стала одеж-
да. Впрочем, решается она по-
ходом в магазин. Согласитесь, 
куда проще, чем худеть на 
центнер.
— Мне приходилось и сейчас 
приходится менять буквально 
весь гардероб. Я делал это уже 
трижды, — рассказывает наш 
герой. — Нужно новое бук-
вально все — от нижнего белья 
до зимней куртки. Но оно того 
стоит.
Вот такая история. Конечно, 
она еще не закончена. Впереди 
Михаила Верного ждут новые 
операции. Но самый трудный 
путь все-таки пройден, и прой-
ден мужественно. 
А главное — это даже не похуде-
ние. Главное — наглядные дока-
зательства силы духа человека 
и мастерства врачей Первой 
Градской. Но надо понимать, 
что даже самые умелые врачи 
вас не спасут, если вы не начнете 
заботиться о себе сами. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

МИХАИЛ ТЩАТЕЛЬНО 
СЛЕДИТ ЗА ПИТАНИЕМ. 
УВЕРЯЕТ  ТЯГА 
К ВРЕДНОМУ ПРОШЛА 

Роспатент составил топ-10 
самых интересных меди-
цинских изобретений для 
помощи пациентам с тя-
желыми травмами. В него 
вошел созданный в НИТУ 
МИСиС первый в России 
тканевый пистолет — руч-
ное автономное устрой-
ство двухкомпонентной 
биопечати для лечения ра-
невых поверхностей. 

НА ЗАМЕТКУ
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22 июня 2023 года. 
Похудевший 
на 125 килограммов 
Михаил Верный 
встретился с лечащим 
врачом Первой 
Градской больницы 
Сагид-Баталом 
Кимпаевым (1). 
1 декабря 2021 года. 
Михаил Верный 
показывает первые 
результаты похудения 
по программе «Верный 
выбор» (2)
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Рыболовная «зацепка». 9. Кто сердечников пользует? 11. Он сегодня у ворот встанет! 12. Фигуральное 
количество слез по случаю особенного горя. 14. Вокруг дачного участка. 16. Житель «исчезнувшего Ирана». 17. Кого рыболовы 
считают «самым глупым»? 19. «Мелодия изо рта». 20. Определенная доля. 24. Один из ответов в тесте. 25. «В здоровом теле — 
здоровый дух» (римский поэт). 26. Исключительный клев рыбы. 28. Из чего маньяк убивает родителей спортивных детей 
в детективном сериале «Метод»? 29. Шахматное звание. 34. Наука о мыслях, не подлежащих выражению словами. 35. Велосипед, 
«потерявший» седло и педали. 36. Оскароносное лицо искусственного интеллекта в триллере «Из машины». 37. Колдовская гадалка. 
43. Утрата медом текучести. 44. Самый воинственный из любовников Афродиты. 45. Плантация кишмиша. 46. Что такое левитрон? 
52. За что сместили Ивана Костылева с руководящей работы в рассказе «Столичная штучка» Михаила Зощенко? 53. Сияние души. 
54. На какой станции погибла Анна Каренина? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. За какое возмездие попадают на нары? 2. Профессия героя 
Зиновия Гердта из фильма «Воры в законе». 3. Самоцвет из бажовского сказа «Богатырева рукавица». 4. Архитектор мироздания. 
6. Москва в жидком виде. 7. Кто из героев Гражданской войны, вопреки расхожему заблуждению, командовал не кавалерийской, 
но пехотной дивизией? 8. Рыба, клюющая на запах керосина. 10. Нестройный шум голосов. 13. В какой популярной игре на меткость 
без дротиков не обойтись? 15. Станция слежения. 16. Уход за нижними ногтями. 18. Где Гюстав Флобер сочинял историю 
жизни мадам Бовари? 21. Курьер Всевышнего. 22. Смакование простых жизненных удовольствий. 23. Хулиганская потасовка. 
24. Что спровоцировал роман «Парижские тайны» Эжена Сю? 27. Плюс из бухгалтерского баланса. 28. Русский классик, чьи картины 
украшали ялтинский дом Антона Чехова. 30. Какой язык на разговорном уровне почти неразличим с урду? 31. Курорт с видом 
на сухумский лес. 32. Где рабочий вкалывает? 33. Созвездие «имени скотника». 34. Кем был некий Юхан Волер, придумавший 
канцелярскую скрепку? 38. На кого из патриархов нашего кино смахивает режиссер фильма про пиратов из мультсериала «Боцман 
и попугай»? 39. «Влияние роскоши на нравы самое вредное» (французский философ). 40. Экипаж из старинной жизни. 41. Цветок, 
чьим соком хорошо заживлять раны. 42. Инициатор брожения. 43. Кто знает толк в межевании? 45. Самая многоводная река 
Европы. 47. Имитатор изысканных манер. 48. Где собак выгуливают? 49. Созвездие, посвященное птице, выручившей влюбленных. 
50. Реакция Яхве на известие о Золотом тельце. 51. Греческий сыр, увеличивающий выработку «гормона счастья» нашим организмом.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Квартира из комедии «Окно в Париж» (10). 2. Кто выступает 
на арене с фокусами (11)? 3. Что прежде подвешивали под дугой 
ямщики, дабы отгонять по дороге злых духов (11)? 4. Житель чайной 
страны (6). 5. На каких принципах партия построена (9)? 6. Словесный 
букет радости по поводу (12). 7. Титан эпохи Возрождения (12). 
8. «Ну что ж, тот, кто любит, должен разделять участь того, кого он 
любит» (классик нашей литературы) (8). 9. Самый экономичный 
из автомобилей (12). 10. Чем определяют степень нагрева (9)? 
11. Член «Могучей кучки» (10). 12. Нахимовец из XVIII века (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Порядок. Репин. 
Скульптура. Битум. Гелиополь. Мисс. 
Гипюр. Взор. Сила. Вешалка. Руки. 
Отпуск. Шантажист. Нега. Туша. Заказ. 
Трушкин. Дубцова. Невеста. Запятая. 
Гавань. Пасха. Купание. Прием. Каир. 
Лингвист. Дебюсси. Актриса. Лякросс. 
Моль. Потоп. Гуфи. Мгла. Аккад. 
Ягдташ. Хадж.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Огород. Зауропод. 
Гипноз. Пики. Акция. Смак. Тестомес. 
Сигара. Знамя. Ацтеки. Мама. 
Лаваш. Полли. Рольганг. Пират. 
Факт. Яство. Ларчик. Лесаж. Краб. 
Господь. Март. Такса. Гном. Свист. 
Тень. Карта. Париж. Гуру. Шоу. Пилот. 
Анна. Вода. Киска. Нелли. Нори. 
Амазон. Ездка.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Огонек. 
9. Большевик. 11. Теология. 
12. Бортник. 14. Земля. 16. Кекс. 
17. Коран. 19. Исаев. 20. Матча. 
24. Китайцы. 25. Агония. 26. Ван. 
28. Пиано. 29. Лириодендрон. 
34. Католицизм. 35. Барабан. 
36. Горлопан. 37. Кумкват. 
43. Конспирология. 44. Азот. 
45. Даровитость. 46. Толкин. 
52. Ответственность. 53. Синь. 
54. Фотомонтаж.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Богомол. 
2. Вьетнам. 3. Девиз. 4. Бит. 6. Голь. 
7. Нагрев. 8. Клякса. 10. Кегли. 
13. Керчь. 15. Ясмин. 16. Кератин. 
18. Напиток. 21. Сцена. 22. Пакля. 
23. Зорро. 24. Кардиолог. 27. Декан. 
28. Повидло. 30. Хиппи. 31. Смена. 
32. Батут. 33. Банкрот. 34. Казахстан. 
38. Битов. 39. Горио. 40. Голод. 
41. Кисть. 42. Лайтбокс. 43. Котлован. 
45. Диета. 47. Этро. 48. Зеро. 49. Янко. 
50. Осот. 51. Льеж.

ЛАБИРИНТ 
1. Полицейский. 2. Каневский. 
3. Кучинская. 4. Диапазон. 
5. Люксембург. 6. Мусоргский. 
7. Искуситель. 8. Интеллектуал. 
9. Импресарио. 10. Иллюстратор. 
11. Многоженство. 12. Миргород. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скряга. Пунктир. 
Бенуар. Фальшивка. Коза. Обход. 
Гетера. Водопад. Дюжина. Водоворот. 
Керн. Контактор. Брак.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Собака. Косогор. 
Рэндзю. Когорта. Граф. Разбраковка. 
Бульдог. Довод. Дебют. Скрип. 
Дециметр. Шишка. Багажник.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Перед вами встанет не-
легкий выбор. Делая его, 
ставьте на первое место 
только свои интересы.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Удачное время для осво-
бождения от всего старо-
го и перемен в любой 
из сфер жизни.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
У вас в эти дни появится 
возможность осуще-
ствить какую-то свою 
давнюю мечту.

РАК 21.0622.07
Результаты недели будут 
зависеть от умения бы-
стро действовать и не-
стандартно мыслить.

ЛЕВ 23.0722.08
Не время для поспешных 
решений и спонтанных 
действий. Успех в делах 
принесет только тща-
тельное планирование.

ДЕВА 23.0822.09
Подходящее время для пе-
ремен в личной жизни, 
знакомств, встреч.

ВЕСЫ 23.0922.10
При поиске решения 
в сложной ситуации 
обратитесь за советом 
к своему близкому окру-
жению.

СКОРПИОН 23.1021.11
Благоприятное время 
для поездок, причем как 
делового, так и личного 
характера.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Самое время завершить 
дела, которые вы доволь-
но долго откладывали.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неделя обещает вам по-
дарки и успех как в делах, 
так и на личном фронте.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Предложения, которые 
поступят в эти дни, позво-
лят изменить вашу жизнь 
к лучшему.

РЫБЫ 19.0220.03
Подходящий период 
для реализации своих 
идей. Все будет склады-
ваться, как задумывали.

ГОРОСКОП

03.07–09.07

ФОТОФАКТ
В «Аптекарском огороде» одни за другими распускаются самые красивые и яркие летние цветы. Недавно во всей красе себя показали поздние 
пионы и лилии мартагоны — любимцы многих дам. Увидеть и насладиться ароматом нежных бутонов пришла москвичка Ирина Петрова. А до 5 июля 
в «Аптекарском огороде» гости смогут увидеть более 150 сортов роз. Парковые, плетистые, ландшафтные, миниатюрные, наиболее стойкие чайно-
гибридные... Такое пропустить нельзя!

Свиная отбивная в сырной корочке
■ Карбонат свиной 400 г ■ Яйцо 2 шт. 
■ Сухари панировочные 150 г ■Чеснок 
3 зубчика ■ Сыр 100 г ■ Соль и перец 
по вкусу 

Это очень простое в приготовлении блюдо. 
Зато получается практически всегда. Соч-
ное, ароматное и немного остренькое мясо, 
которое даже не требует особого гарнира. 
Мясо нарезаем порционными кусками тол-
щиной примерно полтора сантиметра. Жир 

обязательно срежьте. Каждый кусок надо 
отбить. Сразу посолите и поперчите. На 
каждый кусок нанесите немного измельчен-
ного чеснока. Сыр натрите на крупной терке 
и также посыпьте мясо. Затем ладонью хо-
рошо придавите сыр к мясу. Взбейте яйца. 
Окуните каждую отбивную в яйца, а затем 
сразу обваляйте в сухарях. Дайте мясу не-
много полежать, а затем обжарьте в смеси 
растительного и сливочного масла.

Мусс, как в детстве
■ Черная смородина 300 г ■ Сахар 120 г ■ Вода 
600 мл ■Манная крупа 70 г 

В разгар ягодного сезона надо готовить блюда, в ко-
торых будут присутствовать вкусные свежие продук-
ты. Ягоды протираем через сито. Пюре пока откла-
дываем в сторону, а жмых заливаем водой и ставим 
на средний огонь. После закипания варим 5 минут 
и процеживаем. Теперь добавляем в «компот» ягод-
ное пюре и вновь ставим на огонь. Тонкой струйкой 
всыпаем манку и, постоянно помешивая, варим при-
мерно пять минут. Затем очень хорошо остужаем на-
шу «кашу». Чем холоднее она будет, тем лучше взо-
бьется. Миксером на максимальных оборотах взби-
ваем мусс. Тут нет четких инструкций. Чем дольше 
вы будете взбивать, тем воздушнее получится десерт. 
При подаче украсьте свежими ягодами и мятой.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ

АН
Н
А 
М
АЛ

АК
М
АД

ЗЕ

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ


