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Тянемся к красоте!
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ОБЩЕСТВО

Четвероногие с тяжелой 
судьбой обрели дом

Сегодня человеческое неравнодушие 
можно назвать приметой времени. По-
могать нуждающимся наконец стало нор-

мой. И неважно, кому нужна эта помощь — просто 
время заставило нас стать добрее и отзывчивее. 
И не только к людям, но и к животным. Как собаки 
из приюта обретают дом, наблюдала «МЦ».  

9

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Что увидел фотохудожник 
в глазах президента

В Музее современной истории России 
открылась выставка Сергея Берменье-
ва, мастера фотопортрета с мировым 

именем, запечатлевшего самых знаменитых лю-
дей. Какие розыгрыши устраивал Берменьеву 
Ростропович и что увидел маэстро в глазах пре-
зидента Путина, узнаете на страницах «МЦ».
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Из футбольных воспоминаний 
собрали дорогую коллекцию

Граундспоттинг — слово-то какое мудреное! И даже 
объяснение его значения — простого по сути — может 
озадачить: это название необычного хобби, пред-

ставляющего собой коллекционирование... пустых стадионов. 
С москвичом, уже много лет увлекающимся граундспоттингом, 
в «собрании» которого более 100 мировых арен, познакомилась 
«МЦ» и узнала, в чем особенность коллекции воспоминаний. 
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В ЛУЖНИКАХ ОТМЕТИЛИ 
СТОЛЕТИЕ СТОЛИЧНОГО СПОРТА

Спорт сегодня — один из трен-
дов: для тех, кто тянется к здо-

ровью и красоте, это идеальный рецепт. 
Поэтому День московского спорта со-
брал участников со всей России. 
Валерия Петрова приехала из Велико-
го Новгорода, чтобы посостязаться 
в «Лужниках». Но сначала — раз-
минка!     

ЮБИЛЕЙ
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

Возвращение набережных москвичам — одна из важнейших 
программ благоустройства, которую город реализует все по-
следние годы. О том, что в этом направлении уже удалось сде-
лать в ЦАО, рассказал мэр Москвы Сергей Собянин.

Глава города напомнил, что еще 10 лет назад большинство 
территорий на берегах Москвы-реки не отвечали современ-
ным требованиям комфорта: даже гранитные набережные 
в центре столицы использовались в качестве автомобиль-
ных дорог и были практически недоступны для пешеходов. 
Но за последние годы удалось привести в порядок 40 набереж-
ных общей протяженностью свыше 65 километров.
— Огромная работа — но в следующие 5 лет предстоит сде-
лать едва ли не больше, — отметил мэр. — Начиналось все 
с Крымской набережной, которая стала пешеходной в 2013 го-
ду. Через несколько лет сделали Пушкинскую и Якиманскую 
набережные. И сегодня это едва ли не самый популярный мо-
сковский прогулочный маршрут.

22 июня 2023 года. Вдоль обновленной Кремлевской набережной любят 
прогуливаться москвичи и туристы

Вернули набережные пешеходам

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин вручил премии города 
в области архитектуры 
и градостроительства.

Лауреатами в этом году 
стали 23 архитектора — 
авторы 12 проектов. По 

словам главы города, награда-
ми отмечены комфортные, ори-
гинальные и функциональные 
жилые здания, бизнес-центры, 
школы, детские сады и знаковые 
для столицы объекты. 
За лучшее архитектурно-градо-
строительное решение по обра-
зовательному центру отмечено 
Творческое производственное 
объединение «Прайд».
— Оно представило проект 
строительства учебных кор-
пусов и административных 
зданий для Бауманского уни-
верситета на Госпитальной на-
бережной, — рассказал Сергей 
Со бянин. 
Этот объект находится в Басман-
ном районе. Проект реализуется 
по поручению президента РФ со-

Строим новую эпоху

29 июня 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин вручил премию Москвы 
в области архитектуры и градостроительства (1). Лауреатами в этом году 
стали 23 талантливых архитектора (2)

Главное событие 
второй половины 
лета
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
С 1 августа по 10 сентября в городе 
вновь пройдет Московский урбанисти-
ческий форум — крупнейшая площадка 
для обсуждения перспектив развития 
крупных городов.
По традиции наряду с деловой програм-
мой в рамках форума проходит откры-
тый фестиваль Urban Fest c лекциями, 
концертами, выставками и мастер-
кассами для всех, кто хочет знать 
больше о своем родном городе.
В этом году выставочная и просвети-
тельская программа Урбанфорума бу-
дет организована с особым размахом.
Целых шесть недель в городе будут ра-
ботать четыре большие площадки, 
посвященные настоящему и перспек-
тивам развития Москвы.
Гости Манежа смогут познакомиться 
с новой транспортной реальностью — 
действующими и перспективными 
линиями метро и МЦД и другими про-
ектами, делающими поездки по городу 
еще быстрее, удобнее и безопаснее.
В Гостином Дворе расскажут о москов-
ском здравоохранении и образовании 
завтрашнего дня, многие элементы ко-
торого присутствуют в нашей жизни 
уже сегодня. Маленьких гостей ждет 
необычное игровое пространство с ин-
терактивными проекциями.
В «Зарядье» откроется площадка «Го-
род для каждого», посетив которую 
можно будет совместить активный 
отдых с насыщенной культурной 
и развлекательной программой. Спор-
тивные тренировки будут проходить 
прямо на Парящем мосту. В Малом ам-
фитеатре расскажут об искусстве, 
моде и различных городских проектах. 
В Большом амфитеатре запланирова-
ны кинопоказы, выступления арти-
стов и танцевальные мастер-классы.
На площадках под открытым небом 
в «Лужниках» гостей ждут выступле-
ния цирковых артистов и уличных му-
зыкантов, гастрономический фести-
валь, модные показы, декорации кино-
города, разнообразные мастер-классы, 
соревнования и многое другое.
Москвичи смогут выбрать лауреатов 
премии Урбанфорума, присуждаемой 
городским сообществам, независимым 
проектам и людям, которые способ-
ствуют позитивным переменам в сто-
лице. Приглашаю посетить главное со-
бытие второй половины лета.

БЛОГ МЭРА Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

граду получили работники ООО 
«Проект СПИЧ» за архитектур-
но-градостроительное решение 
многофункционального офис-
ного комплекса «Центр между-
народной торговли» на Красно-
пресненской набережной. 
Вручая награды, мэр подчер-
кнул, что сейчас в столице идет 
рекордное строительство, по-
этому на правительство Мо-
сквы и на архитекторов ложится 
большая ответственность.

— От вашего творчества, от 
вашего таланта будет зависеть 
то, что в Москве происходит 
сегодня и будет происходить 
в ближайшие годы, — отметил 
мэр Москвы Сергей Собянин. — 
А так как многие проекты, кото-
рые мы сегодня делаем, выходят 
через пять, через десять лет, то 
это целая эпоха. И сегодня, вру-
чая главные архитектурные 
призы нашего города, я хотел 
сказать вам слова благодар-
ности и от себя лично, и от мо-
сквичей за ту работу, которую 
вы проводите, за тот талант, ко-
торый вы проявляете во время 
проектирования зданий, за то 
отношение, которое вы демон-
стрируете к городу.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

вместно с правительством Рос-
сии. Как ранее рассказывал мэр 
Москвы, на территории Бауман-
ки создается 14 новых корпусов. 
Практически везде одновремен-
но ведутся большие работы. Два 
корпуса уже сданы. 
— МГТУ имени Баумана полу-
чит новые лаборатории, об-
разовательные корпуса и ком-
фортные общежития для сту-
дентов, — отметил ранее Сергей 
Собянин.
Также в номинации «Лучшее ар-
хитектурно-градостроительное 
решение высотного объекта» на-

АВТОРЫ 
12 ЛУЧШИХ 
ПРОЕКТОВ 
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1 августа 2022 года. Гостья Московского 
Урбанфорума Валентина Морозова 
в «Зарядье»
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В ЦАО открылись сразу 
два новых центра москов-
ского долголетия. Один 
из них распахнул свои 
двери в Тверском районе, 
еще один — в Хамовни-
ках. Всего же мэр Москвы 
Сергей Собянин объявил 
об открытии 15 центров 
московского долголетия 
в разных районах! 

По словам мэра, в таких 
центрах для людей стар-
шего поколения много 

интересного. Сергей Собянин 
отметил, что такую идею подали 
сами москвичи.
— Мы, к сожалению, с этим не-
сколько затянули в связи с пан-
демией, начали осторожнее все 
обустраивать. Пандемия закон-
чилась, мы активнее стали ра-
ботать над созданием центров. 
И в этом году почти во всех райо-
нах Москвы такие центры по-

явятся. Их уже 86, до конца года 
больше 120 будет, — сказал мэр.
Один из новых ЦМД распахнул 
свои двери в Хамовниках по 
адресу: 1-й Вражский переулок, 
4. Расположился он на первом 
этаже, в бывшем здании Хамов-
нического отдела ЗАГС. И в этом 

смысле, как заметила руководи-
тель учреждения Анастасия Ви-
нокурова, здесь сохранилась ат-
мосфера праздника, торжества, 
которую теперь уже создают со-

4 июля 2023 года. 
Главный специалист 
ЦМД «Хамовники 2»
Олеся Андреева 
листает книгу в би-
блиотеке Центра

ВЫПУСКНОЙ

1 июля 68 тысяч молодых москвичей отметили выпускной в столице. 
С успешным окончанием школы и началом нового жизненного этапа 
ребят поздравил мэр города Сергей Собянин.

— Вы шли к этому целых 11 лет, обретая знания, впечатления 
и новых друзей, — обратился глава столицы к выпускникам. — 
Рядом с вами всегда были замечательные учителя. Они старались 
научить вас думать и принимать решения, быть добрыми и отзыв-
чивыми. И все эти годы вас согревала и вдохновляла родительская 
любовь. Берегите ее — как и воспоминания о родной школе. Уже 
завтра вы шагнете в новую, взрослую жизнь. Вы — энергичные, 
амбициозные, со светлой головой и умелыми руками. 
Сергей Собянин заверил вчерашних одиннадцатиклассников, 
что им по плечу самые смелые планы и замыслы.
— А Москва в этом поможет. Наша столица — лучший город, 
чтобы реализовать свои способности и таланты, добиться ярких 
успехов в карьере и жизни, — отметил Сергей Собянин, пожелав 
выпускникам счастья, здоровья, добра и удачи.

1 июля 2023 года. Выпускники Анастасия Гиценюк (слева), Глеб 
Прохоров, Анна Засимова и Александр Васичкин (1). Анна Шатилова (2)

Идите вперед, помня родную школу

Умная система помогает 
врачам и экономит время

Проголосуем онлайн
На предстоящих выборах мэра Москвы отдать свой голос 
можно будет онлайн. 

Дистанционное электронное голосование (ДЭГ) является 
удобным инструментом, которым смогут воспользовать-
ся избиратели. Процедура прозрачна и легитимна. 
— Это очень удобный сервис для наших сограждан, кото-
рые, допустим, во время проведения голосования могут 
находиться либо в другом городе, либо, может быть, 
на приусадебном участке, на даче,— отметил депутат Гос-
думы Евгений Нифантьев. 
В том, что за ДЭГ будущее, уверена политолог Анна Фе-
дорова. 
— Россия— один из абсолютных чемпионов в мире 
по цифровизации в государственных сферах, в сферах 
государственных услуг,— подчеркнула она. Логично, 
что голосование не должно быть исключением. Это про-
сто удобно.

ЗДОРОВЬЕ

ТЕХНОЛОГИИ

Единая медицинская информационно-аналитическая си-
стема (ЕМИАС) проанализировала более 750 тысяч анкет 
пациентов «Здоровой Москвы» за два года. 

Такая технология позволила сократить риски развития 
хронических заболеваний и начать своевременную про-
филактику у 600 тысяч человек.
— Анкету заполняют перед диспансеризацией, в ней по-
рядка 40 вопросов. Результат просматривает врач и при 
необходимости назначает дополнительные исследования 
и консультации, — рассказал мэр Москвы Сергей Собя-
нин. — Таким образом, сервис экономит время специали-
ста и помогает сосредоточиться на работе с пациентом. 
«Здоровая Москва» — отличный способ проверить здоро-
вье. Комплексное обследование занимает около часа.

16 мая 2023 года. Главный врач Андрей Федорук (слева) 
и администратор Владислав Максимов в павильоне 
«Здоровая Москва»

5
ЦИФРА

тысяч клубов по интере-
сам организовано в цен-
трах московского долголе-
тия по всей Москве.

Уютно, 
как дома

— Есть тихая гостиная с библи-
отекой, все книги в ней принес-
ли наши жители, — добавила 
она. — Тут же можно организо-
вать свою выставку.
В мастерской будут проходить 
встречи творческих клубов, 
можно заняться шитьем.
— А готовить — в кулинар-
ной студии, там есть духовка, 
микроволновка, плита, кофе-
машина, — говорит Вино-
курова. 
В центре два бильярдных сто-
ла в шумной гостиной, много 
настольных игр, есть актовый 
и спортзалы. А отметить день 
рождения можно в кафе. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

трудники центра московского 
долголетия. 
— Сейчас мы активно опове-
щаем жителей об открытии, 
приглашаем к нам, проводим 
экскурсии, чтобы люди посмо-
трели, узнали о наших возмож-
ностях, — говорит она. 

Анастасия рассказала, что в цен-
тре есть медиагостиная, где 
можно обучиться работе за ком-
пьютером и обращению с совре-
менными гаджетами. 

СОТРУДНИКИ ЦЕНТРОВ СОЗДАЮТ 
АТМОСФЕРУ ПРАЗДНИКА
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В Москве продолжает ра-
боту пункт отбора на воен-
ную службу по контракту 
на улице Яблочкова. Каж-
дый день сюда приходят 
около 100 жителей столи-
цы, рассчитывая вскоре 
отправиться на помощь 
участникам СВО. 

Анатолий приехал в пункт 
отбора на военную служ-
бу по контракту с кон-

кретной целью: он собирается 
служить там, где сейчас особен-
но нужны защитники.
— Я с детства хотел стать во-
енным, как и многие мальчиш-
ки, — признается он. — Сейчас 
понимаю, что между детскими 
мечтами и суровой реальностью 
есть большая разница. Это риск, 

это опасность, но они больше не 
будоражат мое воображение, 
как в подростковом возрасте. 
Еду я не геройствовать и не по-
беждать всех один, а принимать 
участие в общем деле и защи-
щать своих соотечественников. 
Приятно видеть, что здесь со-
брались такие же рассудитель-
ные мужчины: все понимают, 
что их ждет, никакой лишней 
бравады. Тут собрались те, кто 
готов сидеть в окопе, потому 
что так надо, потому что ты, как 
гражданин, как человек, должен 
на это пойти, а не из-за денег 
или славы. Поэтому могу чест-
но сказать, что я верю в нашу 
победу, и готов приложить все 
усилия, чтобы ее приблизить.

По велению совести

27 июня 2023 года. Кандидат в контрактники с позывным «Нос» пришел 
в Единый пункт отбора с четким решением — отправиться помогать бойцам 
СВО защищать Родину

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

ВРЕМЯ РАБОТЫ 
Пункт отбора на военную службу по контракту по адресу: 
Москва, улица Яблочкова, 5, строение 1. 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

О работе пункта отбора и условиях на-
бора на службу по контракту можно уз-
нать, позвонив на горячую линию 117, 
или на портале mos.ru. Также получить 
ответы на вопросы о контрактной служ-
бе поможет чат-бот @MskContract_bot 
в мессенджере «Телеграм».

КОНТАКТЫ

АН
АТ
ОЛ

И
Й

 Ц
Ы
М
БА
Л
Ю
К

ВАЖНО

В столице, помимо Единого пункта отбора на военную 
службу по контракту на улице Яблочкова, продолжа-
ют работать точки информирования, расположивши-
еся в самых многолюдных местах: у центральных го-
родских вокзалов, станций метро, крупных торговых 
центров и так далее. В ЦАО такие пункты открыты 
по 11 адресам.

Волонтеры, дежурящие у стоек информирования, 
рассказывают: много людей подходит, чтобы уз-
нать, что необходимо для подписания контракта.
— Подходят мужчины, парни, спрашивают, какие 
документы нужны, чтобы подписать контракт, что 
из вещей лучше с собой взять, — рассказывает во-
лонтер Арина Звенигородская. — Иногда с вопроса-
ми приходят девушки — выпускницы медицинских 
университетов. Говорят, что хотят медсестрами 
пойти, помогать друзьям и братьям.

К точке информирования подходит мужчина, пред-
ставившийся Александром.
— Я разными способами помогаю нашим ребятам-
бойцам, — говорит он. — Сам несколько раз возил 
гумпомощь на Донбасс, ходил на мастер-классы 
по созданию блиндажных свечей и маскировочных 
сетей, вещи собирал, разве что носки не вязал — 
не умею. А сейчас ехал с работы и подумал: «Пора 
и мне на передовую!»
Александр считает, что навыки, полученные на ма-
стер-классах, смогут ему пригодиться в зоне СВО:
— Научу ребят тоже делать и свечи, и сети, чтобы 
руки были заняты полезным делом, и запасы нуж-
ные пополнялись. Что-что, а такие вещи быстро 
идут в расход.
Мужчина знает: семья его поддержит.
— Жена у меня чудесная. Будет мне посылки и ве-
сточки из дома передавать, — говорит Александр.

Ехал с работы и понял: пора и мне в окопы

В пункте информирования у Ярославского вокзала волонтер Арина 
Звенигородская отвечает на вопросы москвича о контрактной службе
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кончится. А глядя на других кан-
дидатов чувствуешь... единство, 
что ли. Здесь, как мне видится, 
собрались две категории людей: 
профессионалы, возвращающи-
еся к своему ремеслу, и простые 
честные мужики, понимающие 

все риски, но без сомнений иду-
щие защищать Родину. Это здо-
рово. Все пришли по соображе-
ниям совести.
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru 

Москвич Юрий настроен реши-
тельно.
— Мне кажется, что сейчас нам 
всем стоит забыть о личных, 
шкурных интересах, — рассуж-
дает он. — Понятно, что ситуа-
ция на Донбассе тяжелая, и там 

пригодится любая помощь. Идет 
борьба за наше будущее, за пра-
во наших детей и внуков читать 
и говорить на родном языке. 
В такой ситуации нельзя стоять 
в стороне, ожидая, когда все за-

ЗДЕСЬ СОБИРАЮТСЯ ПРОСТЫЕ ЧЕСТНЫЕ 
МУЖИКИ, ЧТОБЫ ЗАЩИЩАТЬ РОДИНУ
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АКЦИЯ

В парке искусств «Музеон» ранним утром 
4 июля собрались участники «Москов-
ского долголетия», чтобы начать день 
с зарядки на свежем воздухе. А «Зарядку 
долголетия» для спортсменов 
серебряного возраста провел 
певец и музыкант Родион Газ-
манов (на фото). 

Тренировку проводили триж-
ды — для жителей разных 
округов столицы. Около 
Москвы-реки собралось мно-
жество спортивных команд, желающих 
потренироваться вместе со звездой.
— Вчера я отметил свой 42-й день 
рождения, — улыбается Родион Газма-

нов. — А сегодня продолжил праздник 
в окружении счастливых людей. С про-
ектом я дружу давно, а недавно снялся 
в сериале «Московское долголетие», где 

мы с актерами серебряного 
возраста шутили, смеялись, 
легко взаимодействовали. 
Я окончательно проникся 
уважением к этой программе. 
Залог долголетия — в интерес-
ной жизни.
Такие занятия помогают дер-
жать себя в тонусе, считает 

участница «Московского долголетия» 
Мария Николаева.
— Движение — жизнь, я всегда любила 
спорт, а сейчас у меня тысяча возможно-

стей заниматься им с профессионалами 
бесплатно, — говорит 62-летняя Ма-
рия. — Я чувствую себя отлично, и даже 
делаю стойку на голове.
А самая старшая участница зарядки, 
87-летняя Майя Воронина, с удоволь-
ствием занимается йогой и цигуном.
— Организаторы все продумали — удоб-
ные раздевалки, кулеры с водой, моро-
женое и подарки: футболки, рюкзаки, 
панамы, — улыбается Майя Алексан-
дровна. 
Позаниматься пенсионеры смогли и до-
ма —  благодаря прямой трансляции 
к тренировке онлайн присоединилось 
свыше 4000 пользователей соцсетей 
и активистов московского долголетия.

Тренировка с популярным артистом подняла настроение

Дети участников спец-
операции побывали на 
пресс-завтраке, который 
посвятили запуску второ-
го молодежного историко- 
культурного форума «Ис-
токи». Корреспонденты 
«МЦ» познакомились 
с ребятами и узнали, по-
чему разлука сближает их 
с отцами-героями.

Участница военно-патрио-
тического движения «Юн-
ар мия», школьница из 

Центрального округа Диана Во-
ронкова расписывает каллигра-
фическим шрифтом двухметро-

30 июня 2023 года. Екатерина Беляева (слева) и жительница ЦАО Диана 
Воронкова на пресс-завтраке, приуроченном к запуску форума «Истоки»

вую фигуру матрешки. Красным 
маркером осторожно выводит 
очертания первых букв слова 
«Истоки». Девушка волнуется, 
поэтому первая по-
пытка оказывается 
неудачной. Заметив 
неровный контур 
букв, выведенных 
дрожащей рукой, 
на помощь к Диане 
приходит художник 
Андрей Санников, 
который проводит мастер-класс 
по каллиграфии. Последнюю 
букву школьница выводит сама, 
впечатлив художника изяще-
ством и четкостью линий. 

— Сюда мне предложила прий-
ти мама. Она сказала, что это 
очень важная встреча для тех, 
кто занимается патриотической 
деятельностью. Особенно она 
необходима на фоне проведения 
спецоперации, где сейчас нахо-
дится мой папа, — рассказывает 
Диана Воронкова.
Ее отец — боевой офицер. От-
правился на передовую в марте 
прошлого года. 

— Изначально я не знала, что 
мой папа уехал на специальную 
военную операцию, — при-
знается школьница. — Во-пер-
вых, он живет в Подмосковье, 

Каждый день 
пишу папе 
на фронт

где и работает, а мы с мамой — 
в центре столицы, поэтому да-
же случайно не могла об этом 
узнать. Во-вто рых, после его 
отправки на фронт мне сказали, 
что он в командировке. Родите-
ли за меня переживали, навер-
ное, поэтому и не сказали сразу 
об этом.
Диана Воронкова с гордостью 
приняла новость о том, что ее 
папа отправился на передовую 
сражаться с врагом. Однако не 
может за него не переживать.
— Пишу ему каждый день, но 
из-за выполнения боевых за-
дач он отвечает не сразу, — рас-
сказывает Диана. — Когда мне 
грустно, я часто вспоминаю 
семейные праздники или по-
ездки. Они заставляют меня 
улыбаться. А еще у моего папы 
хорошее чувство юмора, он лю-
бит подколоть.
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
okruga@vm.ru 

РАЗЛУКА ТОЛЬКО 
СБЛИЗИЛА ДЕТЕЙ
С ОТЦАМИГЕРОЯМИ
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Новые дома ждут 
первых жильцов
Глава столичного Департамента 
строительства Рафик Загрутдинов 
осмотрел новостройку по рено-
вации на улице Анненской. Дом 
под номером 6 уже готов встречать 
новоселов. В каждой квартире 
выполнена улучшенная отделка. 
На стенах белые обои под покра-
ску, на полу — плитка и ламинат. 
На балконах есть отсеки для конди-
ционеров. Обживать новые квар-
тиры жители пяти этажек в Ма-
рьиной Роще будут уже в третьем 
квартале этого года.
— Две квартиры оборудованы 
для маломобильных жильцов, 
в них увеличили ширину коридо-
ров и дверных проемов, установи-
ли специальную сантехнику, — со-
общил Рафик Загрутдинов во вре-
мя пресс-тура, организованного 
при участии Информационного 
центра столичного правительства.

Сохраняя историю
Руководители Государственного 
исторического и Луганского кра-
еведческого музеев подписали со-
глашение о сотрудничестве. 
— Мы создаем экспозицию рос-
сийского казачества, а в состав 
учреждения наших коллег входит 
музей станицы Луганская. Эта тер-
ритория связана с историческими 
событиями и деяниями тех людей, 
которые происходили из стани-
цы Луганской. Поэтому помощь 
коллег будет очень нам полезна, — 
рассказал директор ГИМ Алексей 
Левыкин. — Кроме того, мы готовы 
оказать методическую помощь 
и поддержку при учетных работах 
по включению экспонатов в госка-
талог Музейного фонда РФ.
Также Левыкин отметил, что роль 
исторических и краеведческих му-
зеев значительно возрастает.
— Это связано с тем, что ресурс 
учреждений помогает сохранить 
знания об истории нашей стра-
ны, — объяснил он. — Кстати, это 
не первое наше соглашение между 
музеями регионов России. Ранее 
мы начали сотрудничество с До-
нецким краеведческим музеем.

Литература 
из рук в руки
Сотрудники Российской государ-
ственной детской библиотеки 
(РГДБ) передали свыше 200 книг 
Специализированной школе ис-
кусств в Мариуполе. Специалисты 
РГДБ собрали ноты практически 
для всех музыкальных инструмен-
тов: фортепиано, скрипки, духо-
вых, аккордеона, баяна, балалай-
ки, а также подготовили для школы 
в ДНР материалы, которые можно 
использовать при организации те-
матических выставок. В частности, 
передали биографии и ксерокопии 
подлинных нотных писем великих 
классических композиторов.
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Мастер районного ГБУ «Жилищник»  
отремонтировал нижние петли. Сей-
час входная дверь исправна, притвор 
плотный.

В третьем подъезде дома № 3а, 
строение 2, в Большом Злато-
устинском переулке сломалась 
входная дверь. 
Евгения Василькова
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
глава управы Красносельского района 
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» убрали деревянные доски, ста-
рую мебель и прочий мусор, который 
лежал около дома. Территорию при-
вели в порядок. 

У запасного выхода из вось-
мого подъезда дома № 8, кор-
пус 2, на Верхней Красносель-
ской  улице много мусора.
Павел Никитин
Красносельский район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
глава управы района Замоскворечье
Рабочие районного ГБУ «Жилищник» 
отремонтировали ковш, промыли де-
зинфицирующими средствами пло-
щадки и мусорокамеру. 

В шестом подъезде дома № 4 
на улице Павла Андреева 
плохо закрывается ковш мусо-
ропровода, из-за этого на пло-
щадке плохо пахнет. Когда 
устранят проблему? 
Раиса Груздева
район Замоскворечье

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района 
Мастер районного ГБУ «Жилищник» 
установил пластиковые заглушки 
на болты на игровом комплексе, за-
менил старые сиденья на качелях. 

На детской площадке во дворе 
дома № 11, строение 2, в пере-
улке Васнецова плохое сиде-
нье на качелях, также нужно 
закрыть болты на лестнице. 
Вера Семина
Мещанский район 

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК,
глава управы Пресненского района 
Специалист районного ГБУ «Жилищ-
ник» отремонтировал и настроил до-
мофон, отрегулировал магнитный 
замок. Сейчас дверь закрывается 
плотно, скрипов нет. 

Во втором подъезде дома 
№ 39, строение 3, на 2-й Брест-
ской улице сломался домофон. 
Входная дверь все время 
открыта. Когда к нам придет 
мастер и все починит?
Валентина Калабина
Пресненский район 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Лавочки вернулись во двор

лей, — раскрывает причину 
«таинственного исчезновения» 
заместитель директора район-
ного «Жилищника» Дмитрий 
Абрамчук. — Но, получив это 
обращение, мы решили устано-
вить новые скамейки на детской 
площадке.

Но на одних лишь лавочках спе-
циалисты решили не останавли-
ваться, добавив уюта двору.
— По просьбе жителей дома мы 
также установили пять новых 
вазонов, чтобы территория во-
круг была еще красивее, — гово-
рит Дмитрий Абрамчук. — Сей-
час там посажены однолетники. 
Потихоньку уже приживаются 
и расцветают.
Получив уведомление о том, что 
все работы завершены и скамей-
ки установлены, выезжаем к до-
му на Новом Арбате. На детской 
площадке видим Татьяну Семе-

нову с книгой в руках. Девушка, 
устроившись на новенькой ла-
вочке, погрузилась в чтение.
— Так здорово, что снова можно 
на свежем воздухе наслаждаться 
хорошей книгой и хорошей по-
годой, — радуется Татьяна. — 
Впереди еще больше половины 
лета, а значит, будет еще много 
погожих деньков, когда можно 
будет сесть и углубиться в новые 
сюжеты!
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
АРБАТ 
Телефон (495) 230-57-87 
Электронная почта:
6917758@mail.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

Что должно быть на каж-
дой детской площадке? 
Горки, качели, песочни-
ца... И, конечно же, удоб-
ные лавочки, на которых 
молодые мамы могут 
посидеть, присматривая 
за малышами. С просьбой 
посодействовать скорей-
шей установке новых 
лавочек жители Арбата 
обратились на горячую 
линию «МЦ». 

Присесть, отдохнуть, пока-
чивая коляску, или почи-
тать любимый роман, по-

ка малыш мирно посапывает на 
свежем воздухе... Или обсудить 
с другими мамочками свежие 
новости и успехи своего под-
росшего ребенка, пока тот рез-
вится на горке с друзьями. Вот 
только  жителям дома № 34 на 
Новом Арбате и близлежащих 
домов такая возможность недо-
ступна — ведь на детской пло-

щадке неожиданно исчезли все 
скамейки.
— Когда-то давно у нас были 
старые скамейки, повидавшие 
многое, — вспоминает местная 
жительница Татьяна Семено-
ва. — В прошлом году в рамках 
благоустройства их обновили, 
но потом они куда-то исчезли... 
Татьяна признается, что любит 
читать на свежем воздухе, часто 
бегает по утрам.
— А сейчас элементарно не-
где присесть рядом с домом, 
перевести дух или пролистать 
пару страниц хорошей литера-
туры, — говорит девушка. — 
Да и когда смотрю, как мамы 

с детьми гуляют, грустно стано-
вится — они ведь тоже устают, 
даже на минутку сесть отдох-
нуть негде.
Решив, что с проблемой надо ра-
зобраться, жители Арбата обра-

тились на горячую линию «МЦ».
Мы передали обращение в ГБУ 
«Жилищник». 
— Ранее скамейки были убра-
ны по просьбе местных жите-

3 июля 2023 года. Жительница Арбата Татьяна Семенова вместе с другом Алексеем Демьянковым обсуждают 
последние новости, сидя на новенькой лавочке

Капитальный ремонт дома 1913 года в Большом 
Кисловском переулке, 4, строение 1, закончится 
в 2023 году. Специалисты приступили к ремонту 

фасада, крыши, подвала и замене инженерных систем. Для 
ремонта был создан проект, учитывающий все особенности 
здания.

КСТАТИ

ТЕПЕРЬ ЖИТЕЛИ МОГУТ ОТДЫХАТЬ 
С КНИГОЙ И РАДОВАТЬСЯ ЛЕТУ
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ВАЖНО

Сергей Собянин представил в Мосгоризбирком не-
обходимые документы для регистрации кандидата 
на должность мэра города.

В избирательную комиссию поданы нотариально 
удостоверенные подписи 115 депутатов пред-
ставительных органов местного самоуправления 
из соответствующего количества муниципальных 
образований в Москве, а также иные необходимые 
документы. 

Сотрудники Московской городской избирательной 
комиссии после получения сведений вынесут реше-
ние по вопросу регистрации кандидата в ближайшее 
время.
Напомним, что выборы мэра города пройдут в сто-
лице в начале осени этого года — с 8 по 10 сентября.
По проведению выборов ранее было принято поста-
новление, согласно которому жители столицы смо-
гут в течение трех дней проголосовать за кандидата, 
которому готовы доверить будущее своего города.

5 июля 2023 года. Сергей Собянин представил подписи 
муниципальных депутатов в Мосгоризбирком 

Собянин представил в Мосгоризбирком подписи 
муниципальных депутатов в поддержку 
своего выдвижения

Сделка с недвижимо-
стью — шаг ответствен-
ный и волнительный. 
Советы для жителей ЦАО 
дал начальник отдела фи-
нансового просвещения 
Управления по связям с об-
щественностью Главного 
управления Банка России 
по Центральному феде-
ральному округу 
Борис Кулик. 

В вопросах, касающихся 
недвижимости, нельзя 
спешить и принимать не-

обдуманные решения. Чтобы 
все прошло гладко, нужно четко 
соблюдать процедуру оформле-
ния купли-продажи, причем как 
покупателю, так и продавцу. 
— Есть несколько способов про-
вести расчеты, которые позво-

ляют обезопасить интересы всех 
участников сделки. Остановим-
ся на каждом из них в отдельно-
сти, — рассказывает Кулик.

Нотариус поможет

Депозит нотариуса позволяет 
совершать взаиморасчеты по 
любым сделкам, будь то покупка 
квартиры, машины, произведе-
ния искусства или ювелирного 
украшения. Суть проста. Нота-
риус размещает деньги в банке 
на публичном депозитном счете 
нотариуса. За его пользование 
взимается комиссия — как пра-
вило, 0,5 процента хранящейся 
на нем суммы. 
— После того как Росреестр за-
регистрирует переход права соб-
ственности и на руках у продавца 
будет документальное тому под-
тверждение, нотариус передаст 
ему деньги, — пояснил Борис 
Кулик. 

Продаем квартиру безопасно

Москвичка Алена Лоянич с ключами от новой квартиры и документами на нее, 
оформленными по всем правилам. В вопросах с недвижимостью риск ни к чему

Этот вид депозита, по словам 
эксперта, один из самых без-
опасных, так как на нотариуса 
возложена обязанность отсле-
живать финансовое состояние 
банка, в котором открыт депо-
зитный счет, и в случае ухудше-
ния финансового положения 
банка нотариус обязан переве-
сти всю сумму без ограничений 
на депозит в другую кредитную 
организацию. Если же с самим 
нотариусом что-то случится, Фе-
деральная нотариальная палата 
передаст его депозитный счет 
другому нотариусу, который вы-
полнит перед всеми клиентами 
обязательства до конца. 

Открываем аккредитив

Еще один распространенный 
способ расчетов при сделках 

с недвижимостью. 
Его преимущества 
заключаются в том, 
что он доступен во 
многих банках, про-
цедура оформления 
з анимает  мини-
мальное время, а ко-
миссия за услугу не 
превышает несколь-
ких тысяч рублей. 
— При использова-

нии аккредитива покупатель 
открывает счет в банке и вносит 
необходимую сумму. Банк выда-
ет безотзывный аккредитив, ко-
торый продавец может использо-
вать для доступа к средствам на 
счете после предъявления соот-
ветствующих документов, — по-
яснил Борис Кулик.
Увы, у аккредитива есть и не-
достатки. Первый: имеется не-
большой риск, что банковские 
работники могут ошибиться 
и принять подделку за подлин-
ный документ. Второй: при от-
зыве лицензии у банка можно 
вернуть только часть денег — до 
1,4 миллиона рублей, а оставшу-
юся часть можно получить толь-
ко в процессе банкротства кре-
дитной организации, что может 
занять длительное время. Также 
стоит учитывать, что процеду-
ра открытия аккредитива тоже 
требует затрат времени и денег 
на комиссию банка. Кроме того, 

продавец может не согласиться 
на использование аккредитива, 
поскольку это затянет процесс 
получения денег.

Арендуем 
банковскую ячейку
Схема тоже несложная: покупа-
тель, продавец и банк заключают 
трехсторонний договор аренды 
банковской ячейки. 
— После того как деньги поме-
щены в ячейку, один ключ от нее 
остается у продавца, второй — 
в банке. Как только продавец 
приносит все необходимые по 
условиям договора бумаги, 
банк позволяет забрать из ячей-
ки деньги, — пояснил Борис Ку-

лик. — В отличие от аккредити-
ва при отзыве лицензии у банка 
деньги из ячейки можно забрать 
полностью, никаких ограниче-
ний нет. 
Но, увы, не все так просто. Если 
заключается просто договор 
аренды ячейки, то ответствен-
ность за содержимое лежит на 
арендаторе. За дополнительную 
плату можно заключить договор 
ответственного хранения — 
в таком случае банк примет 
деньги по описи, пересчитает 
и проверит их подлинность. 
Проверять и пересчитывать 
деньги нужно сразу, вне зави-
симости от того, покупаете вы 
колбасу в продуктовом магази-
не или рассчитываетесь за квар-

тиру в банке. Если вы провери-
те подлинность денег на месте 
и выявите фальшивые купюры, 
в таком случае можно потре-
бовать деньги от покупателя. 
Если же вы унесли эти деньги 
домой и фальшивки обнаружи-
лись позднее — тогда, конечно, 
доказать свою правоту будет 
сложнее. 
Мы можем дать нашим читате-
лям простой совет: не уносите 
из банка крупные суммы на-
личности, лучше сразу внесите 
эти деньги на счет в банке. При 
приеме наличности сотрудники 
банка бесплатно проверят под-
линность, и в случае возникно-
вения проблем вы сразу можете 
зафиксировать факт получения 
фальшивых денег из ячейки. 
Кроме того, носить с собой круп-
ные суммы всегда сопряжено 
с рисками физической безопас-
ности. Переведя наличные руб-
ли в безналичные, вы сможете 
свести эти риски к нулю.

Счет-эскроу 

Этот механизм может быть ис-
пользован в качестве альтерна-
тивы аккредитиву и банковской 
ячейке. Обычно счет-эскроу ис-
пользуется при покупке строя-
щегося жилья. 
— Дольщик открывает счет-
эскроу в банке, который вхо-
дит в соответствующий реестр, 
размещенный на сайте Банка 
России, и вносит деньги по до-
говору, — рассказывает Борис 
Кулик. — Застройщик получает 
доступ к деньгам только после 
окончания строительства и сда-
чи дома в эксплуатацию. Для 
возведения застройщик может 
использовать свои или заемные 
средства. Если у застройщика 
возникнут проблемы с заверше-
нием строительства, покупатель 
сможет забрать все деньги.
Приобретая жилье на вторич-
ном рынке, покупатель должен 
положить деньги на счет-эскроу, 
а продавец может получить их 
только после того, как предоста-
вит документ, подтверждающий 
переход права собственности. 
Важно, что государство страху-
ет эти средства на счетах-эскроу 
до 10 миллионов рублей в обоих 
случаях.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

ПРОЦЕДУРУ 
ОФОРМЛЕНИЯ НУЖНО 
СОБЛЮДАТЬ ЧЕТКО, 
ЧТОБЫ НЕ РИСКОВАТЬ
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Балет больше ассоциирует-
ся с пачкой и пуантами, но 
на тренировке все участ-

ники собрались в одежде для 
фитнеса. И это был правильный 
выбор: боди-балет от стандарт-
ного отличается здорово.
— Это комплекс тренировок, 
созданный на основе класси-
ческих балетных упражнений 
и дополненный элементами из 
йоги и пилатеса, — объясняет 
тренер Елизавета Бийбулатова. 
Занятие прошло в рамках фото-
выставки «Идеальное воплоще-
ние». Экспозиция посвящена 
балетному искусству.

— Мы организовали трениров-
ку, чтобы каждая смогла вопло-
тить детскую мечту и почувство-
вать себя балериной, — расска-
зала Елизавета Бийбулатова.

Сперва — разминка. Наклоны 
в стороны, «складочка» и подъ-
емы на носочки. С каждым 
упражнением занятие станови-
лось все интенсивнее. Особенно 

тяжело дались упражнения на 
удержание равновесия. 
— Обе ноги на пол, — командует 
Елизавета. — Руки вверх, локти 
до конца не выпрямляем. Теперь 

плавно поднимаем одну ногу 
вверх. Держим равновесие.
Держать баланс и найти опо-
ру — нелегкая задача. Периоди-
чески теряю равновесие, но тре-

нер подсказывает: для сохране-
ния равновесия нужно напрячь 
мышцы живота. И правда — ста-
ло легче. 
На площадке не звучали ни «Та-
нец маленьких лебедей» Чай-
ковского, ни «Болеро» Равеля, 
как в балетных классах. Зато за 
одно занятие мы с другими но-
воиспеченными танцовщицами 
узнали много балетной терми-
нологии.
— Садимся в деми-плие, то есть 
в глубокий присед, потом плав-
но поднимаемся в исходную по-

зицию, а теперь делаем батман-
тандю, то есть отводим ногу, — 
объясняет тренер. 
За нашей тренировкой наблю-
дали гости «Музеона» — балет-
ные па в нашем исполнении 
впечатлили многих. Это же под-
твердила и участница трениров-
ки Евгения Демина. 
— Это была достаточно тяжелая 
тренировка, — поделилась ощу-
щениями Евгения. — Но тренер 
поддерживала на протяжении 
всей тренировки, и это очень 
помогало. 
Ощущая приятную боль в ногах 
и удовольствие после трениров-
ки, я думала, как же это одновре-
менно тяжело и прекрасно — 
быть балериной. 
ДИЛЯРА РАХМАНОВА
okruga@vm.ru 

Хамовники: 8 июля в столи-
це пройдет «Ночной за-
бег». Участники пробегут 

10 километров по Лужнецкой 
и Фрунзенской набережным, а фи-
нишируют у стен Большой спортив-
ной арены «Лужники». Забег нач-
нется в 22:30. Необходима предва-
рительная регистрация.

Таганский: Цикл вокаль-
ных мастер-классов прой-
дет с 18 по 20 июля в Доме 

культуры «Стимул». 
Занятия проведут участники ан-
самбля русской народной песни 
«Небылицы». 
В качестве главного наставника вы-
ступит артист-вокалист, препода-
ватель хорового и сольного пения 
Мария Ланцова. 
Во время теоретической части цик-
ла ведущая познакомит участников 
с направлениями народного вокала 
и спецификой фольклорных песен. 
Также преподаватель расскажет, 
что такое стилизованный фольклор 
и с чего начать освоение жанра. На-
чало занятий в 19:00. 

Якиманка: В Парке Горько-
го 15 и 16 июля пройдет 
музыкальный фестиваль. 

Для гостей выступят известные му-
зыканты и блогеры, в числе кото-
рых: Баста, Лолита, Дмитрий Мас-
ленников, Анастасия Ивлеева, ко-
манда Импровизаторов и другие. 
Также посетителей фестиваля ждут 
встречи со спортсменами и лидера-
ми мнений, круглые столы с извест-
ными спикерами, семейные, спор-
тивные, развлекательные события 
на тематических площадках и раз-
личные мастер-классы.

Пресня: Лекция «Голливуд-
ские актеры-художники. 
От Шэрон Стоун до Джима 

Керри» состоится 14 июля в Цен-
тральной городской молодежной 
библиотеке имени Михаила Свет-
лова. Гостям встречи расскажут 
о звездах киноиндустрии, которые 
занимаются живописью и другими 
видами изобразительного искус-
ства. Арт-журналист и экскурсовод 
Алена Данилова объяснит, какое 
значение имеют скульптуры Брэда 
Питта и как рисование картин по-
могло актрисе Шэрон Стоун пере-
жить болезнь и потерю близких.
Начало в 19:00, необходима пред-
варительная регистрация.

Басманный: Выставка 
«Великая Отечественная. 
1943 год. Курская битва. 

Издания военных лет» откроется 
12 июля в Государственной пу-
бличной исторической библиотеке 
России.
Экспозицию приурочили к 80-ле-
тию одного из самых масштабных 
сражений в истории человечества.
Гости выставки увидят издания во-
енных лет, посвященные военной 
операции. В частности, среди экс-
понатов представят редкие издания 
Генерального штаба Вооруженных 
сил Советского Союза. Выставка 
продлится до 28 сентября.

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах ЦАО кипит жизнь. Как за всем уследить? 
Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике «Мой район». Мы расска-
зываем о самых интересных событиях, необычных экспериментах и яр-
ких явлениях в округе, а заодно делимся районными новостями.

Балет 
без пачки 
и пуантов
В парке искусств «Музеон» в рамках фото-
выставки «Идеальное воплощение» прошла 
тренировка по боди-балету. Корреспондент 
«МЦ» побывала на занятии и узнала, как 
классические па-де-де и плие связаны с йогой 
и пилатесом. 

2 июня 2023 года. 
Корреспондент «МЦ» 
Диляра Рахманова учится 
боди-балету в парке 
искусств «Музеон» (1) 
под руководством тренера  
Елизаветы Бийбулатовой (2)

НА ТРЕНИРОВКЕ ДЕВУШКИ СМОГЛИ 
ВОПЛОТИТЬ ДАВНЮЮ МЕЧТУ

Боди-балет, или фитнес-балет — 
это направление фитнеса, осно-
ванное на упражнениях, заим-

ствованных из классической хореографии, балета, 
йоги и пилатеса, и адаптированное для широкого 
круга людей. Регулярные занятия боди-балетом 
улучшают осанку и координацию.

НА ЗАМЕТКУ
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Мне кажется правильным давать шанс 
животным, у которых его совсем нет. 
У меня дома живут две кошки с улицы 
и две подобранные собаки. А в детстве 
была собака Рита — папа купил ее у про-
давца, вообще не имеющего шансов 
ее продать: я нашла самую несчастную 
собаку и попросила ее взять. Я вообще 
считаю, что люди, которые берут поро-
дистых животных, должны не покупать, 
а именно спасать бездомных животных. 
Есть приют в Калужской области, где мы 
брали одну из наших собак, и мы стара-
емся регулярно переводить туда сред-
ства. Перечислять деньги приютам для 
животных — это вообще необходимая 
практика для любого цивилизованного 
общества. Только дикари могут позво-
лить себе большое количество бездо-
мных собак и кошек на улице. Приюты 
должны работать не просто как пере-
держка животного, они должны быть 
местом, где за собаками ухаживают, 
где они могут прожить счастливую 
жизнь. Пусть не такую счастливую, 
как в семьях, но все равно чтобы с ними 
гуляли, занимались кинологи. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

НОННА ГРИШАЕВА 
актриса театра, 
кино и телевидения

В Международный день 
собак в Живаревом сквере 
прошла выставка четверо-
ногих из приютов и фон-
дов столицы. Каждый 
пришедший мог познако-
миться и пообщаться с по-
нравившимся песиком, 
а в случае взаимной сим-
патии — забрать нового 
друга домой.

В маленьком сквере много-
людно с самого утра. Со-
баки играют с детьми, 

дети играют с собаками, соба-
ки играют в мяч, дети играют 
в мяч… Словом, все смешалось 
в одну разношерстную, громо-
гласную и веселую кучу-малу. 
Столько восторгов в свой адрес 
собаки не слышали уже давно, 
а некоторые из них — никогда! 
У всех довольно сложная судьба: 
у кого-то умер хозяин, а верного 
друга родственники выставили 

на улицу, кто-то родился с инва-
лидностью, поэтому за ненадоб-
ностью был выброшен, а кого-то 
просто «разлюбили»…

Второй раз — 
обязательно повезет! 
Так случилось с малышом Паро-
возиком. Хозяйка его бросила на 
Ленинградском вокзале, привя-
зав к ножке скамейки. Лопоухий 
веселый мальчишка шесть часов 
ждал ее возвращения...
На выставке его нашла новая 
«мама». Москвичка Ольга Жу-
равель вместе с мужем давно 
хотели завести собаку. Она рас-
сказала, что всю жизнь держала 
животных, но потом дети вы-
росли, разъехались и забрали 
питомцев себе. Дом опустел.
— Я подписана на соцсети од-
ного из приютов, где и увидела 
фотографию Паровозика, — по-
делилась она. — Я сразу поняла, 
что он ждет именно меня!
На выставке Ольга подошла 
к Паровозику, а тот сразу бро-
сился к ней на руки — как чув-
ствовал, что за ним придут. 
Помимо Паровозика из этого же 
приюта нашли новый дом две 
девочки — Принцесса и Сахар-
ница. Белая, похожая на шпица 
Сахарница была найдена где-
то на юге страны и привезена 
в Москву. А Принцессу спасли от 
«черных заводчиков», занимаю-
щихся продажей щенков.
— Черные заводчики создают 
«фермы» с клетками, в каждой 
из которых сидят по 10 собак, — 
пояснила Елизавета Иванова, 
волонтер одного из приютов. — 

Лучший друг 
ждет своего 
хозяина 

25 июня 2023 года. Волонтер Елизавета Иванова 
вместе с собачкой по имени Мишель (1). 
Жительница Красносельского взяла домой 
красавицу Стеллу, приехавшую в Москву 
из Донецка (2). Новый дом искали как взрослым, 
так и щенкам (3)

Емельянцева, знаток собачье-
го «внутреннего мира». — Из-
за стресса некоторые из них 
будут напуганы, а какие-то 
даже могут проявлять агрес-
сию. Поэтому первое время 
нужно дать питомцам адапти-
роваться. Кормить самой про-
стой едой, водить гулять по 
самому «скучному» маршру-
ту — без переходов и площадок 
для игр, не приводить гостей. 
А потом постепенно добавлять 
по одному фактору: позвать ко-
го-нибудь любящего животных 
в гости, пройти чуть дальше, 
чем обычно, предложить ла-
комство. И собака постепенно 
придет в себя и станет вашим 
самым лучшим и преданным 
другом. 
Благодаря выставке четыре со-
баки нашли новый дом.
— Мне пришла идея создания 
благотворительной акции 
«Протяни лапу помощи», так 
как у меня дома живут четыре 
собаки, две из которых я взя-
ла из приюта, — рассказала 
организатор выставки Стефа-
ния Арутюнян, активистка из 
Красносельского района. — 
Я не понаслышке знаю, что без-
домные собаки, как и все осталь-
ные живые существа, нуждаются 
в ласке, любви и заботе. Наша 
выставка прошла успешно.
Мы решили продолжать про-
водить такие акции на ре-
гулярной основе совместно 
с другими округами столицы. 
Я верю в то, что постепенно это 
станет нашей доброй традицией.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Они непрерывно рожают щенков 
на продажу. Как только собачка 
перестает рожать много или ча-
сто, она становится не нужна. Ее 
выбрасывают или усыпляют. 

Собеседование 
для новой семьи
Из-за того, что большинство пи-
томцев травмированы жесто-
ким обращением, новых хозяев 

для них в приютах выбирают 
очень серьезно. По словам Ели-
заветы, отказывать приходится 
очень часто. 
— Насторожить может мно-
гое, — призналась она. — Это 
и съемное жилье, и график ра-
боты, при котором собака будет 
большую часть времени прово-
дить одна, и агрессивные кош-
ки или много маленьких детей. 
Каждый случай мы рассматри-

ваем индивидуально, исходя из 
интересов животного. Мы хо-
тим, чтобы собачки, прошедшие 
сложный путь, были счастливы 
и любимы. 
Для того чтобы адаптация «при-
емышей» в новых семьях прохо-
дила быстрее, на выставке дежу-
рила зоопсихолог. 
— Собаки из приюта в новой 
семье какое-то время будут пе-
реживать, — рассказала Юлия 

ЧЕТВЕРО 
ХВОСТАТЫХ 
НАШЛИ НОВЫЙ 
ДОМ, ПОЛНЫЙ 
ТЕПЛА И ЛЮБВИ
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Соревнования, мастер-
классы, совместные 
тренировки со звездами 
спорта, показательные 
выступления и шоу-бои... 
Программа Дня москов-
ского спорта еще никогда 
не была столь масштаб-
ной. Еще бы — ведь в этом 
году столичный спорт от-
мечает столетие!

Территорию «Лужников», 
как и всегда, поделили на 
несколько спортивных 

зон. Рядом с плавательным 
бассейном расположились экс-
тремальные виды спорта, на-
против Малой спортивной аре-
ны — баскетбольные площадки, 
а на Южном спортивном ядре 
продолжилось Первенство Рос-
сии по легкой атлетике среди 
юношей и девушек до 18 лет. 
Спортсмены разминаются под 
палящим солнцем. Валерия Пе-
трова, отряхиваясь после прыж-
ка в длину, уверяет — лучше со-
ревноваться в жару.
— Тем более что сейчас легкий 
ветерок. Во время прыжка он 
мешал — дул прямо в лицо, — 
говорит девушка. — Но вчера 
был ливень, холодно и непри-
ятно. На солнышке любой спорт 
в удовольствие.
Валерия приехала в Москву на 
соревнования из Великого Нов-
города.
— Стараюсь держать себя в хо-
рошей физической форме, 
у меня большие планы на свою 
спортивную карьеру. Стараюсь 
не вешать нос, но пока мне мои 
результаты не очень нравятся: 
знаю, что могу гораздо лучше, — 
признается спортсменка. — Хо-
чется привезти домой медаль 

Вперед за адреналином!

1 июля 2023 года. Участ-
ница баскетбольной 
команды «Дикие кошки» 
Евгения Лесина (1). 
С показательным номером 
выступила фигуристка 
Евгения Медведева (2). 
На баскетбольном поле 
играли Константин Русев 
и Дмитрий Бобылев (3) 

он способен. Парень набирает 
скорость и стремительно взле-
тает, успевая в воздухе сделать 
несколько трюков, будто бы тан-
цуя со своим самокатом.
На соседней площадке в небо 
взмывают один за другим мото-
циклы и... электромобиль багги! 
За рулем машины чемпион Рос-
сии по мотофристайлу Алексей 
Колесников. Он один из не-
многих в мире и единственный 
в стране, кто делает сальто на-
зад, управляя такой махиной.
— На празднике в честь столе-
тия московского спорта у нас 
будут не только фристайл-мо-
токроссы, снегоходы, также 
будет долгожданное, грандиоз-
ное, для меня по крайней мере 
точно, сальто назад на багги, — 
рассказывает Алексей. — Вкла-
дываю сейчас всю душу, чтобы 
сделать его на показательном 
выступлении.

Принцесса льда 
научилась фехтовать
Самая большая очередь выстро-
илась около Малой ледовой 
арены. Сегодня здесь выступят 
звезды фигурного катания, 
олимпийские чемпионы и буду-
щее отечественной «фигурки»: 
Арсений Федотов, Алиса Дво-
еглазова, Дарья Усачева, Майя 
Хромых, Александр Самарин, 
Евгения Медведева, Александра 
Трусова, Марк Кондратюк, Ка-
мила Валиева, Алина Загитова, 
Алексей Ягудин и другие.
Кондратюк зажег под хит груп-
пы «Звери», Трусова станцевала 
под собственную песню, а пара 
Бойкова — Козловский показа-
ли чувственный номер под ме-
лодию Сергея Лазарева.
Отличились фигуристы не 
только в своем виде спорта. 
Олимпийская чемпионка Анна 
Щербакова приняла участие 
в мастер-классе по настольному 
теннису, Камила Валиева — по 
брейкдансу, Александра Трусо-
ва попробовала свои силы в пе-
танге, а Алина Загитова — в фех-
товании.
Фигуристке удалось победить со 
счетом 15:14 двукратную олим-
пийскую чемпионку Карину Аз-
навурян.
— В прошлом году я боксирова-
ла и могу сказать, что фехтова-
ние намного сложнее в плане 
концентрации. Каждая доля се-
кунды может привести тебя как 
к победе, так и к поражению, 
поэтому мне очень понрави-
лось. Если тренироваться, все 
возможно, — подвела Алина За-
гитова итоги шоу-боя.
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА
okruga@vm.ru 

и победить, но мне сложно 
спрогнозировать результаты 
сегодняшнего состязания. Кон-
куренция сильная, но именно 
она подстегивает и помогает со-
браться с силами.

Покорять небо 
и побеждать страхи
Любители адреналина собра-
лись в зоне экстремальных 
видов спорта. Здесь то и дело 
в воздух взмывают то мотоци-
клы, то самокаты, то велоси-
педы, пролетая над головами 
гостей праздника. Оказывает-
ся, и здесь проходят сразу два 
чемпионата России: по BMX-
фристайлу и по самокатному 
спорту.
— В самокатный спорт меня 
привела случайность. Одному 
из друзей подарили однажды 

трюковый самокат, я решил 
попробовать на нем что-то сде-
лать, и меня затянуло, — расска-
зывает Станислав Басанский, 
чемпион России по самокатно-
му спорту — 2022. — Перед на-
чалом соревнований подкаты-
вает легкое ощущение страха, 
но оно быстро сменяется чув-
ством свободы и эйфорией от 
любимого дела. Я считаю, что 
страху надо идти навстречу, ну, 
или в моем случае ехать, сталки-
ваться лицом к лицу с ним. Тогда 
от него ничего не останется.
Станислава вызывают на пло-
щадку — пора показать, на что 

В ПРАЗДНОВАНИИ 
ЮБИЛЕЯ ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ 205 ТЫСЯЧ 
МОСКВИЧЕЙ
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Ровно 10 лет назад на ре-
конструкцию перед чем-
пионатом мира по футболу 
закрылась главная арена 
страны — стадион «Луж-
ники». Ведь именно он 
должен был стать цент-
ральной площадкой фут-
больного действа в России. 
Сегодня стадион является 
не только местом проведе-
ния спортивных баталий, 
но и вожделенным объек-
том необычных коллекци-
онеров, которые занима-
ются граундспоттингом.  

Граундспоттинг — это кол-
лекционирование пустых 
стадионов. Он включает 

в себя осмотр «пустого» стадио-
на, т. е. без проходящей на нем 
в этот момент игры. Корреспон-
дент «МЦ» встретился с одним из 
таких счастливцев. У Максима 
Малеца в его коллекции одним 
из дорогих «экспонатов» являет-
ся стадион «Лужники». 
Максим, расскажите, что 
за зверь такой — граундспот-
тинг? Как вы вообще пришли 
к такому оригинальному хобби? 
Более 15 лет назад я увлекся кол-
лекционированием спортивных 
значков. Сначала покупал их 
перед играми в «Лужниках», но 
спустя несколько лет приятель 
привез мне несколько значков 
из Европы, купленных в офици-
альных магазинах у стадионов. 
Сравнив «настоящие» с теми, 
что есть в коллекции, я понял: 
буду собирать только официаль-
ные, поскольку их качество бы-
ло не в пример выше. А так как 
фирменные магазины команд 
чаще всего находятся на спор-
тивных аренах, то по приезде 
в город шел туда.
От значков — к аренам? 
Да, именно так я и пришел 
к «коллекционированию» ста-
дионов. Одно хобби плавно пе-
реросло в другое. Но тогда я не 
знал, что это хобби так мудрено 
называется. Сейчас я задался 
целью собрать как минимум по 
одному такому значку из каждой 
страны мира. На данный момент 
у меня около 1000 экспонатов из 
70 стран. Со временем стал со-
бирать значки и по другим видам 
спорта, в том числе редким, на-
циональным. А всерьез я увлекся 

Коллекция футбольных воспоминаний

23 июня 2023 года. Граундспоттер, коллекционер пустых стадионов и ярких воспоминаний Максим Малец на территории 
жемчужины своей коллекции — стадионе «Лужники»

о которых пойдет отдельный 
разговор. А «Динамо» — это уни-
кальный стадион, сам он уют-
ный и очень старый, с особой 
историей. Несмотря на то,что 
это вновь отстроенное соору-
жение, он и сегодня хранит ауру 
той легендарной команды Льва 
Яшина.
Итак, а что же «Лужники»? 
Эта арена мне дорога многим. 
Например, отмороженным но-
сом 4 ноября 1998 года на матче 
Лиги чемпионов «Спартак» — 
«Интер» (Милан), когда я, при-
дя в мороз в летних кроссовках, 
грелся в туалете «Лужников». 
А вот на реконструированный 
стадион удалось попасть только 
в этом году на игру «Торпедо» — 
«Спартак». 
Да и место это в центре Москвы 
знаковое... 
И Центральный округ дорог 
мне. Я ведь вырос в коммуналь-
ной квартире на Гоголевском 
бульваре. Кстати, буквально 

в двухстах метрах оттуда, в На-
щокинском переулке, в ЖСК 
«Советский писатель» с 18 фев-
раля 1934 года до самой смерти 
жил Михаил Афанасьевич Бул-
гаков. Ну и, конечно, мое увле-
чение отсюда. Я всегда болел за 
«Спартак» и постоянно посещал 
«Лужники» с друзьями. Не мо-
гу не отметить старый стадион 
«Красная Пресня» возле здания 
правительства, где играл «Асма-
рал» под руководством великого 
Константина Бескова.

Думаю, такое хобби, как гра-
ундспоттинг, не все поймут, 
ведь даже слово такое далеко 
не каждому известно. По сути, 
это коллекция ваших воспо-
минаний. В чем все-таки его 
польза? 
Знаете, мне в детстве было важ-
но, чтобы у меня была футболь-
ная форма, бутсы, мяч... Но если 
всем детям, например, прово-
дить экскурсии на стадионы, 
чтобы у каждого ребенка была 
возможность побывать на та-
кой арене и услышать: «Будешь 
стараться — станешь играть на 
этом стадионе и забивать го-
лы!», то, возможно, отношение 
к футболу у ребят было бы более 
ясным. Ведь если ребенок будет 
мечтать сыграть на огромной 
арене «Лужников» и побывает 
там в раннем возрасте, то уже 
совсем другая история может 
сложиться у юного футболиста.
ДМИТРИЙ ПЛОТНИКОВ
okruga@vm.ru 

граундспоттингом в 2018 году, 
и первый мой стадион — «Труд» 
в Подольске. 
Вашу коллекцию нельзя пощу-
пать, ведь она, по сути, не мате-
риальна — выходит, вы коллек-
ционируете воспоминания? 
Да, ведь самое главное — это па-
мять. Для меня нет ничего луч-
ше в жизни, чем путешествия по 
странам и воспоминания о них. 
Сколько же в вашей коллекции 
стадионов? И какая доля из них 
российских? 
Уже пройден рубеж в 100 ста-
дионов, но российских в моей 
коллекции всего 20 процентов, 
поскольку всегда больше пред-
почитал Европу. Россию держал 
всегда в уме, и мне казалось, 
что это всегда проще сделать 
потом, поскольку это дома. Но 
теперь мой взор максимально 
направлен на российские аре-
ны. Кстати, юбилейным, 100-м 
стадионом в моей коллекции 
стал стадион «Спартак» в Щел-
кове. Оказывается, на этом по-
ле играли и Эдуард Стрельцов, 
и Лев Яшин. Был я на стадионах 
в Кемерове, Астрахани, Туле, Са-
ранске. А вот в Санкт-Петербурге 
был лишь однажды, но главную 
арену оставил на следующий 
раз. Выделю для нее отдельный 
день. Скоро лечу впервые в Тур-
цию, где предстоит побывать на 
самых крупных стадионах Анта-
лийского побережья.
Что из своей коллекции вы бы 
отметили? И почему? 
Пожалуй, стадион «Корнелья-
Эль Прат» в Барселоне. Это аре-
на команды «Эспаньол». Про-
катившись туда впервые, я был 

поражен стаей зеленых попуга-
ев, живущих в пальмах прямо 
у арены. В стене этого стадиона 
похоронены самые преданные 
болельщики команды. 
Из российских выделю «Дина-
мо». И конечно, «Лужники», 

СОБИРАТЕЛЬ ПУСТЫХ 
АРЕН ОСОБЕННО 
ЦЕНИТ СТАДИОН 
ЛУЖНИКИ

Существует и граундхоп-
пинг — это тоже коллек-
ционирование стадионов. 
Но граундхопперы, в отли-
чие от граундспоттеров, «со-
бирают» стадионы во время 
соревнований и матчей.

КСТАТИ

Юридические услуги

Работа и образование

Транспортные услуги
Коллекционирование

ЧАСТНОСТИ Реклама

Товары и услугиНедвижимость Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и дет-
ские игрушки СССР, открытки до 
1940 г., фарфор, столовое серебро. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

Вечерняя уборщица. 5/2 с 18:00–
22:00. З/п 23 000, оформление по ТК. 
Ст. м. «Тверская»/«Пушкинская».
Т. (977) 774-22-10 

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42
● Замки замена. Т. (926) 341-27-27

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. (499) 409-85-01 ● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Книги иностранные куплю до 1917 г. 
Т. (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
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Берменьева останутся такими 
же прекрасными, как в жизни. 
Легко и интересно работалось 
ему и с Людмилой Гурченко, 
и с Аллой Демидовой, и с Майей 
Плисецкой. 
25 лет Берменьев сотрудничал 
с Мстиславом Ростроповичем. 
Сергей признается, что рабо-
тать с музыкантом было непро-
сто. Ко всему прочему великий 
виолончелист был горазд на вся-
кие розыгрыши, мог позвонить 
среди ночи и поинтересоваться 

местом нахождения фотохудож-
ника голосом… Черномырдина, 
Лужкова, патриарха Алексия II.
Каждая фотосъемка Сергея 
Берменьева — это прежде всего 
глубокий и вдумчивый творче-
ский процесс, многие и многие 
десятки фотокадров. 
Отдельная небольшая экспози-
ция в рамках выставки посвяще-
на Москве 70–80-х годов. Про-
давщица в универсаме, галереи 
ГУМа, маленькая москвичка 
позирует папе… Берменьев 
сумел сохранить свои первые 
фотографии, снятые известной 
в СССР «Сменой». 

От героев былых времен

Сегодня Сергей Берменьев го-
товит новый проект, посвящен-
ный героям Отечества. Фото-
художник не стал раскрывать 
его подробности, ведь идея еще 
в стадии разработки, однако 
уже известно, что объединит 
этот проект не только наших 
современников, но и их пред-
шественников, славных свои-
ми делами отцов, дедов и праде-
дов. Обязательно встанут в этом 
строю и надежные, близкие 
друзья фотопортретиста. Ожи-
дается, что в общей сложности 
в проекте будет не менее 600 
портретов героев из всех угол-
ков нашей многонациональной 
большой Родины. Также плани-
руется создание каталога как 
минимум в шести томах. 

АЛЕНА ВАСИЛЬКОВА
okruga@vm.ru 

щью теней и света Берменьев 
вырисовывает силуэты и ловит 
взгляды своих героев. Россий-
ский предприниматель Виктор 
Бут, известный многолетним 
заточением в тюрьме США, 
успел подглядеть, как рождает-
ся историческая, «живая прав-
да» в руках Сергея Берменьева 
в течение полутора часов фото-
съемки. А Владимир Платонов, 
президент Московской торгово-
промышленной палаты, вообще 
оказался у истоков творчества 
Берменьева. 
— Мы познакоми-
лись в середине 80-х, 
когда я служил в Мо-
сковской прокура-
туре старшим сле-
дователем, а он был 
тогда судебным ис-
полнителем в Киев-
ском районном суде 
и иногда обращался 
ко мне с просьбой на 
выходные взять служебный фо-
тоаппарат. Вот тогда появились 
его первые снимки с концертов 
знаменитостей, — поделился 
Владимир Михайлович. 

Из официальных 
источников
Экскурсию провел по трем му-
зейным залам своей выставки 
фотохудожник Сергей Бер-
меньев. Почти каждый фото-
портрет хранит свою историю 
создания. Вот, например, на-
родного артиста СССР Олега 
Янковского готовить к съемке 
совсем не пришлось. Как объяс-
нил маэстро Сергей Сергеевич, 
Янковский собирался издавать 
свою книгу и понимал, какими 
должны получиться снимки. 
Непростой оказалась съемка 
с поэтом Иосифом Бродским 
в Америке. Неожиданно возник-
шее взаимное непонимание, 
казалось, вот-вот оборвет диа-
лог двух непростых творческих 
личностей. Но постепенно, ког-
да Бродский начал читать стихи, 
все лишнее ушло. Как признал-
ся Сергей Берменьев, поэт из-
винялся всем своим видом, что 
оставил любимый Петербург. 
Совсем несложно, оказывает-

ся, общаться фотохудожни-
ку с женщинами, ведь они 

уверены, что на кадрах 

подарка — фотопортрета пре-
зидента России Владимира Пу-
тина. Как отметил автор, к те-
кущей выставке этот портрет 
не имеет отношения, но станет 
важным экспонатом в музее. 
— Портрет был сделан несколь-
ко лет назад. Это мое собствен-
ное видение, никому его не 
навязываю. Главное в нем, как 
и во всех других, — это глаза. 
Смотрите в них и понимаете — 
перед вами лидер, спокойный, 
волевой, — охарактеризовал 
фотоснимок Сергей Берменьев.
Президент в его памяти остался 
очень понятливым… Но что осо-
бенно подчеркнул фотохудож-
ник, так это то, что портрет Пу-
тина был официально одобрен 
и принят Музейным фондом 
Российской Федерации. 
Интересна техника исполне-
ния этого фотошедевра — с по-
мощью привычной в советские 
времена черно-белой пленки, 
самой правдивой. Музею, как 
уточнил Берменьев, будет пере-
дан и негатив пленки. О том, как 
фотохудожник раскрывает вну-
тренний мир человека, догады-
ваются только самые близкие 
друзья. Советский и российский 
разведчик, сотрудник Первого 
Главного управления КГБ СССР 
и Службы внешней разведки РФ, 
Герой Советского Союза  Влади-
мир Горовой видел, как с помо-

В Государственном цен-
тральном музее совре-
менной истории России 
(ГЦМСИР) открылась 
персональная выставка 
мировой знаменитости, 
фотохудожника Сергея 
Берменьева под названи-
ем «Неотменяемые». Неко-
торые тайны ее создания 
удалось узнать «МЦ».

Общее количество произве-
дений фотопортретиста 
уже подбирается к трем 

сотням. Ему позировали лучшие 
из лучших: художники и поэты, 
артисты и режиссеры, нобелев-
ские лауреаты, политики, спорт-
смены, ученые... 88 фоторабот 
впервые разместились в залах 
ГЦМСИР — неизвестные пор-
треты знаменитых людей, тех, 
кто сыграл и продолжает играть 
заметную роль в культурной 
жизни нашей страны. Вместе 
с работами Берменьева на вы-
ставке представлены также не-
сколько фотографий из коллек-
ции Бахрушинского театраль-
ного музея и из собрания само-
го Музея современной истории 
России. 

Главное расскажут глаза

Презентация выставки нача-
лась с вручения музею дорогого 

29 июня 2023 года. 
Фотохудожник 
Сергей Берменьев (3) 
на открытии выставки 
представил портрет 
Эрнста Неизвестного (2) 
и подарил музею 
портрет президента 
России Владимира 
Путина (1) 
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ПОРТРЕТ ПРЕЗИДЕНТА 
ФОТОХУДОЖНИК 
ПЕРЕДАЛ 
В КОЛЛЕКЦИЮ МУЗЕЯ

глубокий и вдумчивый творче
ский процесс, многие и многие 
десятки фотокадров. 
Отдельная небольшая экспози-
ция в рамках выставки посвяще-
на Москве 70–80-х годов. Про-
давщица в универсаме, галереи 
ГУМа, маленькая москвичка 
позирует папе… Берменьев 
сумел сохранить свои первые 
фотографии, снятые известной 
в СССР «Сменой». 

От героев былых времен

Сегодня Сергей Берменьев го-
товит новый проект, посвящен-
ный героям Отечества. Фото-
художник не стал раскрывать 
его подробности, ведь идея еще 
в стадии разработки, однако 
уже известно, что объединит 
этот проект не только наших 
современников, но и их пред-
шественников, славных свои-
ми делами отцов, дедов и праде-
дов. Обязательно встанут в этом 
строю и надежные, близкие 
друзья фотопортретиста. Ожи-
дается, что в общей сложности 
в проекте будет не менее 600 
портретов героев из всех угол-
ков нашей многонациональной 
большой Родины. Также плани-
руется создание каталога как 
минимум в шести томах. 

АЛЕНА ВАСИЛЬКОВА
okruga@vm.ru 

Из официальных 
источников
Экскурсию провел по трем му-
зейным залам своей выставки
фотохудожник Сергей Бер-
меньев. Почти каждый фото-
портрет хранит свою историю 
создания. Вот, например, на-
родного артиста СССР Олега 
Янковского готовить к съемке 
совсем не пришлось. Как объяс-
нил маэстро Сергей Сергеевич, 
Янковский собирался издавать 
свою книгу и понимал, какими 
должны получиться снимки. 
Непростой оказалась съемка 
с поэтом Иосифом Бродским 
в Америке. Неожиданно возник-
шее взаимное непонимание, 
казалось, вот-вот оборвет диа-
лог двух непростых творческих 
личностей. Но постепенно, ког-
да Бродский начал читать стихи, 
все лишнее ушло. Как признал-
ся Сергей Берменьев, поэт из-
винялся всем своим видом, что 
оставил любимый Петербург. 
Совсем несложно, оказывает-

ся, общаться фотохудожни-
ку с женщинами, ведь они 

уверены, что на кадрах 

ваются только самые близкие 
друзья. Советский и российский 
разведчик, сотрудник Первого 
Главного управления КГБ СССР 
и Службы внешней разведки РФ, 
Герой Советского Союза  Влади-
мир Горовой видел, как с помо-

го Музея современной истории 
России. 

Главное расскажут глаза

Презентация выставки нача-
лась с вручения музею дорогого 

29 июня 2023 года. 
Фотохудожник 
Сергей Берменьев (3) 
на открытии выставки 
представил портрет 
Эрнста Неизвестного (2) 
и подарил музею 
портрет президента 
России Владимира 
Путина (1) 

3

АН
Н
А 
М
АЛ

АК
М
АД

ЗЕ

Запечатлеть 
историю 
на пленку



КУЛЬТУРА 13Москва. Центр    Пятница 7 июля 2023 года    № 23 (999)

В Российском академиче-
ском молодежном театре 
стартовали XXII Летние ба-
летные сезоны. 
Сцену РАМТа поделят ба-
летные труппы из шести 
российских театров.
В афише представлены 
17 оригинальных балетов, 
у зрителя есть возможность 
сравнить различные хорео-
графические версии люби-
мых постановок.
Всего в XXII Летнем балет-
ном сезоне покажут 79 спек-
таклей.

КСТАТИ

В завершении 102-го 
театрального сезона 
XV бал-концерт провели 
артисты Государственного 
академического театра 
им. Евгения Вахтангова. 
К зрителям восхититель-
ного шоу примкнули кор-
респонденты «МЦ».

Традиция провожать теа-
тральный сезон выходом 
на уличные сценические 

подмостки возникла в Вахтан-
говском в 2009 году. С тех пор 
каждое появление артистов на 
открытом воздухе вызывает вос-
торг у прохожих, случайных зри-
телей и театралов-завсегдатаев. 
В этом году даже зарядивший 
дождь не омрачил праздник. 
— Театр жив и творчески разви-
вается даже без художественно-
го руководителя Римаса Тумина-
са и главного режиссера Юрия 

Бутусова, — ответил на вопрос 
«МЦ» об успешности завершив-
шегося сезона директор театра 
Вахтангова Кирилл Крок. — Вот 
открыли Дом Евгения Вахтанго-
ва во Владикавказе к 140-летию 
нашего основателя. В этом году 
на вахтанговских сценах состо-
ялось десять премьер, они уже 
любимы публикой.  

Виват, 
театр!

1 июля 2023 года. 
Закрытие театрального 
сезона Вахтанговского 
театра (2). 
Перед зрителями 
выступили актеры 
Марина Есипенко (1) 
и Юрий Красков (3)

Хетагурова — о новой жизни, 
о животворящей силе любви. 
Мощью своего таланта накрыл 
публику народный артист Рос-
сии Евгений Князев. Читая сти-
хи Орасио Ферерра под звуки 
аргентинского танго, мэтр Вах-
танговского театра призывал 
каждого понять свою собствен-
ную свободу. Зрители ликовали, 
огонь их любви не в силах был 
больше томиться стесненным. 
И вот он уже, казалось, вылился: 
и в букеты цветов, и в фонтаны 
фейерверков, и в россыпи золо-
того конфетти — все, что ярко 
расцветило в финале концерта 
уже потемневший ночной Арбат.

«Прощай» не говорю

— Зритель и артист — неразде-
лимы. Мы не можем существо-
вать без зрителей, — рассказал 
Евгений Князев. — Мы хотим по-
благодарить зрителей и сказать, 
что они для нас очень важны. 
Народный артист объясняет 
возникновение традиции за-
ключительных концертов:
— В учении Вахтангова есть та-
кое триединство: «время, кол-
лектив, зритель». Каждый сезон 
для нас — большая работа. Мы 
играем очень много спектаклей, 
особенно в последнее время. Но 
все это нужно для зрителя. Ког-
да зрителю интересно, ему даже 
дождь не помеха, как вы сегодня 
смогли убедиться сами. 
Директор Вахтанговского теа-
тра Кирилл Крок также отметил, 
что все современные театраль-
ные постановки в той или иной 
мере отвечают на вопросы на-
шего непростого времени. Так, 
по его словам, необыкновенно 
современно звучит спектакль 
«Война и мир». 
Уже почти прощаясь с театром, 
захотела поделиться с «МЦ» сво-
ими впечатлениями зрительни-
ца Наталья Климентьева. 
— Просто вышла погулять и за-
держалась — не смогла ото-
рваться, — с улыбкой рассказа-
ла она. — В век наших цифровых 
технологий, сложившихся при-
вычек к виртуальным меропри-
ятиям необходимо помогать 
зрителю возвращаться в театр. 
Ведь когда ты смотришь на ак-
терскую игру через экран, ты 
не можешь до конца понять, на-
сколько талантлив актер. Уже 
решила для себя, что побегу по-
купать билеты на спектакли но-
вого театрального сезона. 
...А в это время на сцене звуча-
ла финальная песня концерта 
«Виват, король». «Лишь я «Про-
щай!» не говорю», — словно 
подслушав нас, пел дружный 
актерский коллектив.      
АЛЕНА ВАСИЛЬКОВА
okruga@vm.ru 

Творцы волшебства

Еще минуту назад ощущалось 
напряженное ожидание дей-
ства, и вдруг точно легкий ветер 
коснулся лиц собравшихся, раз-
будил их улыбки — зазвучали 
аккорды, и смешные па изобра-
зили куклы-марионетки из пре-
мьерного спектакля «Амадей». 
Всеми следующими номерами 

артисты старались 
рассказать, чем жи-
вет сегодня их лю-
бимый театр, какие 
новые открытия 
удалось совершить 
в его необыкновен-
ной творческой ла-
боратории. В стиле 
немого кино сценку 
из спектакля «Фел-
лини. 8 ½» предста-

вили Юрий Красков и Владимир 
Вдовиченков, Анна Дубровская 
зачаровала зрителей песней-
признанием Amore, а Елена 
Чарквиани по-настоящему за-
жгла с известной композицией 
«Мани, мани» из мюзикла «Ма-
ма Миа». Зрители, даже тесно 
прижатые друг к другу, уму-
дрялись раскачиваться в такт 

ИДЕЮ ПРАЗДНИЧНОГО 
ЗАКРЫТИЯ СЕЗОНА 
ПРЕДЛОЖИЛ ВИКТОР 
ДОБРОНРАВОВ 

мелодии. Ну а когда зазвучали 
советские шлягеры «Чертово 
колесо» и «Все, что в жизни есть 
у меня» в исполнении артисти-
ческого хора, зрители дружно 
подхватили знакомые строчки, 

а громким восторженным апло-
дисментам не помешали и зон-
тики в их руках. Бурю эмоций 
вызвала народная артистка Рос-
сии Ирина Купченко, прочитав 
стихи осетинского поэта Косты 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Пределы разумного» для бензобака. 9. Вакцина от компьютерной заразы. 11. «Клуб» по физкультурным 
интересам. 12. Василий Васильевич, завоевавший мировую шахматную корону. 14. Какой студент в казарме ночует? 16. Голливудская 
звезда родом из Ливана. 17. «У всякого дела свой ...». 19. Ироничный детектив «... тетушки Лжи» от Дарьи Донцовой. 
20. Кого сыграла Алисия Викандер в триллере «Из машины»? 24. В каком городе Люк Бессон «Такси» снимал? 25. Цветок «тайного 
огня» из ахматовского «Обмана». 26. На чем висит баскетбольная корзина? 28. Оперная дива с молдавскими корнями, чье сопрано 
искренне восхищало Муслима Магомаева. 29. Кто из классиков российской поэзии «не уставал намекать», что стал преемником 
Бориса Пастернака? 34. «Клумба в петлице». 35. Что в десять раз меньше тонны? 36. Чей звук сопровождал ленинградскую 
блокаду? 37. Срам женского рода. 43. Сон наоборот. 44. Газ, засветившийся в рекламе. 45. «Мольба о помощи» с тонущего судна. 
46. Юный побег. 52. «Летняя проверка» для двоечника. 53. «Абонентский ...» в почтовом отделении. 54. «Наезд на доброе имя».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сведения для постановки диагноза. 2. Продавец, обложенный прессой. 3. «Да!», сказанное молча. 
4. Кто из национальных героев Чехии сгорел на костре инквизиции? 6. Баклажанное пюре. 7. Соавтор композитора Раймонда Паулса, 
переживший ленинградскую блокаду. 8. Каким микроэлементом особенно богаты крапивные щи? 10. Имитация сливочного масла. 
13. Что обслуживает проводница? 15. Краснокожий из салата. 16. Башенные часы какого из московских вокзалов когда-то отбивали 
мотив песни «Вернисаж»? 18. Кого не «выманить из его берлоги»? 21. Кто из писателей предложил для ускорения шахматной игры 
ввести новую фигуру — дракона? 22. Чего знаменитости не занимать? 23. Как мобильная, так и любовная. 24. Разносчик религии. 
27. Священный зверь на острове Мадагаскар. 28. «Веселая игра» из одноименного рассказа Михаила Зощенко. 30. Торговый знак. 
31. Язык в почете у футуристов. 32. С чем связано появление выражения «дело пахнет керосином»? 33. Куда ходят, чтобы 
болеть? 34. Восточное блюдо, которое едят руками, потому оно и называется «Пять пальцев». 38. В честь какой птицы назвали 
нашу пилотажную группу? 39. Какого разведчика сыграл Юозас Будрайтис в фильме «Битва за Москву»? 40. Тропический плод, 
чьей родиной считают Индию. 41. «... веников не вяжет». 42. Степень хаотичности. 43. Обувь для ринга. 45. Московский театр 
«цыганских кровей». 47. Из-за чего Василия Шукшина уволили с военной службы? 48. Шутки да прибаутки. 49. Испанский ... считают 
лучшим в мире. 50. Германское племя, давшее название одной из скандинавских стран. 51. Овощная либо военная.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто получает свой гешефт с перепродажи (10)? 2. Кто «с головы 
до ног» покрыт мускулами (10)? 3. Шопинг оптовика (7). 4. Кто в седле, 
но на колесах (12)? 5. Девичья фамилия жены Александра Блока (10). 
6. «Высшая мера наказания» для чемпиона (15). 7. Кто ходит 
в темных очках, чтобы его не узнавали (12)? 8. Кто из российских 
укротителей первым в мире оседлал льва (8)? 9. Единоличное владение 
сектором рынка (9). 10. Капельки для сердечного успокоения (8). 
11. С каким курортом связаны съемки боевика «Пираты XX века» (9)? 
12. Что частенько разогревают в походе (10)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скрипач. Тайна. 
Шлифование. Цедра. Календарь. 
Флюс. Келли. Жара. Бега. Павлова. 
Васи. Бумага. Казахстан. Суша. Тьма. 
Альба. Будулай. Компост. Рейснер. 
Халасле. Яблоко. Рывок. Потомок. 
Месье. Енох. Сигарета. Возраст. 
Папирус. Баламут. Вода. Аббат. Нюня. 
Ложе. Адель. Затвор. Звон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Бамбук. Харламов. 
Камера. Рейс. Лапта. Гать. Савичева. 
Шукшин. Антре. Куплет. Волк. Лежак. 
Суфле. Хабанера. Диана. Наив. 
Итака. Снаряд. Ребус. Чтец. Анталья. 
Фавн. Бажов. Сага. Спирт. Барс. 
Пикап. Титан. Яйцо. Мед. Трамп. 
Ласа. Лето. Ландо. Миагр. Кино. 
Аналой. Класс.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Крючок. 
9. Кардиолог. 11. Голкипер. 
12. Водопад. 14. Забор. 16. Перс. 
17. Судак. 19. Напев. 20. Треть. 
24. Вариант. 25. Ювенал. 26. Жор. 
28. «Люгер». 29. Гроссмейстер. 
34. Метафизика. 35. Самокат. 
36. Викандер. 37. Ворожея. 
43. Засахаривание. 44. Арес. 
45. Виноградник. 46. Волчок. 
52. Самогоноварение. 53. Аура. 
54. Обираловка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Самосуд. 
2. Адвокат. 3. Топаз. 4. Бог. 6. Река. 
7. Чапаев. 8. Карась. 10. Гомон. 
13. Дартс. 15. Радар. 16. Педикюр. 
18. Круассе. 21. Ангел. 22. Хюгге. 
23. Дебош. 24. Восстание. 
27. Дебет. 28. Левитан. 30. Хинди. 
31. Гагры. 32. Завод. 33. Волопас. 
34. Математик. 38. Басов. 39. Дидро. 
40. Ландо. 41. Лилия. 42. Закваска. 
43. Землемер. 45. Волга. 47. Сноб. 
48. Двор. 49. Орел. 50. Гнев. 51. Фета.

ЛАБИРИНТ 
1. Коммуналка. 2. Иллюзионист. 
3. Колокольчик. 4. Индиец. 
5. Идеология. 6. Поздравление. 
7. Микеланджело. 8. Булгаков. 
9. Малолитражка. 10. Градусник. 
11. Мусоргский. 12. Гардемарин. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Словарь. Дождь. 
Нехватка. Питомец. Гранат. Вакса. 
Обет. Мороженое. Гать. Отступник. 
Трость. Ортопед. Мышца.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Долгота. Долив. 
Вестготы. Адвокат. Отец. Неясность. 
Лжец. Восторг. Выверт. Чемпион. 
Рутина. Комитет. Дартс.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Вы можете преуспеть 
в сфере финансов и карье-
ры. Но не стоит обделять 
вниманием и сферу ро-
мантических отношений.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Перед вами откроются 
новые возможности, об-
стоятельства будут скла-
дываться в вашу пользу.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Удачная неделя для пере-
мен, новых дел и про-
ектов. А вот от покупок 
и поездок воздержитесь.

РАК 21.0622.07
Решать сложные задачи 
в эти дни вам поможет 
умение найти компро-
мисс.

ЛЕВ 23.0722.08
Распределите дела так, 
чтобы самые сложные за-
дачи выполнить в начале 
недели. Вторую половину 
посвятите хобби, творче-
ству и отдыху на природе.

ДЕВА 23.0822.09
Неделя порадует тех, кто 
давно мечтал что-то улуч-
шить в личной жизни.

ВЕСЫ 23.0922.10
Главный совет этой не-
дели —  не торопите 
события и не спешите 
с решениями.

СКОРПИОН 23.1021.11
Удачный период для по-
иска и смены работы, 
знакомств и поездок.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Подходящее время для 
получение новых знаний, 
навыков, саморазвития.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Всю неделю будет сопут-
ствовать удача. Вас ждет  
шанс  улучшить жизнь.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В эти дни вам стоит по-
свящать больше времени 
тому, что вам помогает 
восстанавливать силы.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя порадует новыми 
перспективами, подарка-
ми и приятным отдыхом 
в интересной компании.

ГОРОСКОП

10.07–16.07

ФОТОФАКТ
Солнце припекает спину, прохладная вода с шумом льется вниз, а юная москвичка Зоя Куликова босыми ножками весело шлепает по мрамору фонтана 
«Четыре времени года» на Манежной площади. За кадром — любимая мама, а впереди у девочки большое будущее и море ярких эмоций. Так хочется 
на минутку оторваться от повседневной суеты и оказаться в еще совсем маленьком, но таком приятном, уютном и добром мире девочки Зои. Отдохнуть 
у фонтана, съесть любимое мороженое и подставить лицо теплым лучам летнего солнышка. А раз уже Иван Купала наступил — может, и вправду?..

Летний овощной суп с фасолью
■ Фасоль 200 г ■ Сельдерей (стебель) 
100 г ■Картофель 200 г ■Морковь и лук 
по 1 шт. ■Чеснок 2 зуб. ■Лавровый лист 
1–2 шт. ■Соль и перец по вкусу 

Очень простой и сытный летний супчик по-
лучается из этих ингредиентов. Фасоль замо-
чите в холодной воде на 12 часов. Воду из-под 
нее обязательно слейте (она будет очень не-
приятного бурого цвета). Для варки можно 
взять и простую воду, но если хочется пона-

варистее — подойдет любой мясной бульон. 
Доведите до кипения, а пока обжарьте  на 
растительном масле до мягкости лук и мор-
ковь. Добавьте в бульон фасоль, картофель 
и сельдерей, нарезанные кубиками, и ва-
рите до полуготовности. Добавьте зажар-
ку, лавровый лист и специи. Проварите на 
слабом огне до готовности. Перед подачей 
украсьте суп долькой лимона — она придаст 
свежесть и кислинку летнему супу.

Открытый пирог с мясом
■ Дрожжевое тесто 400 г ■Фарш «Домашний» 
300 г ■ Лук и морковь по 1 шт. ■ Сыр твердый 
100 г ■Соль и перец по вкусу ■Зеленый лук 40 г 

Такой пирог можно назвать простой русской пиццей. 
Готовится очень быстро, особенно если не возиться 
с приготовлением теста. Впрочем, летом этим зани-
маться как-то не очень и хочется. На растительном 
масле обжарьте до мягкости лук и морковь, увеличь-
те огонь и добавьте фарш. Прожарьте до готовности, 
постоянно помешивая. Тесто раскатайте в пласт тол-
щиной не более 7 миллиметров. Начинку посолите 
и поперчите. При желании добавьте мелко нашин-
кованный зеленый лук. Перемешайте и выложите 
в середину теста. Края хорошо защипите, накройте 
полотенцем и дайте постоять 20 минут. Выпекайте 
при температуре 180 градусов 30 минут.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами
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