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Вторая жизнь легенды

МАСТЕРИЦЫ 
ПОДЕЛИЛИСЬ 

СЕКРЕТАМИ 
КРАСИВОЙ 
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АКТЕР АНДРЕЙ 
АНДРЕЕВ: АРМИЯ 
СДЕЛАЛА ИЗ МЕНЯ 
ЧЕЛОВЕКА  16

НОВЫЙ ОБЛИК СПОРТИВНОГО 
КОМПЛЕКСА 

Мэр Москвы Сергей 
Собянин проконтро-

лировал ход реконструкции «Олим-
пийского», который скоро возродится 
в новом качестве, но останется од-
ной из главных спортплощадок 
столицы.   2

СТРОИТЕЛЬСТВО

ЗВЕЗДАГДЕ В ЦАО 
КУПИТЬ 
ВКУСНЫЕ 
АРБУЗЫ 
И ДЫНИ  14

Выставка к 100-летию 
регби в России

Узнать правила игры и профессиональные 
термины можно, погуляв по Саду имени 
Баумана. Вдохновившись красочными  

фотографиями на стендах, наш корреспондент 
решил сам научиться играть и разбираться в этом 
непростом, но очень интересном и увлекательном 
виде спорта. 

17

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Наши пожарные лучшие 
во всей стране

Чувство сплоченности, полное взаимо-
действие на всех этапах, умение рабо-
тать четко, слаженно, оперативно при-

нимать единственно верное решение помогли 
команде из Центрального округа доказать свое 
лидерство и стать лучшей на Всероссийских со-
ревнованиях. 

13

Прогулки по Краснопресненской 
набережной

Скоро в этом удивительном месте, где рядом стоят 
история и современность, появится новый пешеход-
ный мост, а действующий, Дорогомиловский, ждет ре-

конструкция. Расскажем, чем примечательна эта территория, 
на что следует обратить внимание, проходя мимо знаменитых 
небоскребов, и  какую историю хранят здания, построенные 
в прошлом веке.

10
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по окончании, я думаю, это бу-
дет один из самых уникальных 
и привлекательных центров для 
москвичей и гостей столицы, — 
подчеркнул Сергей Собянин.
Обустроят здесь и концертный 
зал. Он вместит 12 тысяч чело-
век. Создаваемый современный 
кластер объединит кино и дру-
гие формы визуального искус-
ства. В составе комплекса также 
обустроят уникальную прогу-
лочную зону под открытым не-
бом с ресторанами.
Напомним, что спорткомплекс 
«Олимпийский» был построен 
в преддверии Олимпийских игр 
1980 года. Он состоял из крытого 
стадиона и плавательного цен-
тра с несколькими бассейнами. 
На протяжении десятилетий 

«Олимпийский» был 
местом проведения 
тренировок наци-
ональных сборных 
России и соревнова-
ний по 22 олимпий-
ским видам спорта. 
В их числе — бокс, 
баскетбол, спортив-

ная и художественная гимнасти-
ка, волейбол, хоккей, карате. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

На прошлой неделе после 
реконструкции открылось 
сразу семь поликлиник. Од-

на из них — филиал № 3 городской 
поликлиники № 46 — в Таганском 
районе. В обновленных медицин-
ских учреждениях сделано все для 
пациентов: удобно расположены ка-
бинеты врачей, обустроены ком-
фортные зоны ожидания для пациен-
тов и комнаты отдыха для медиков. 
Прилегающие к зданиям террито-
рии специалисты благоустроили, 
а весной займутся их озеленением. 

В Центральном выставоч-
ном зале «Манеж» пройдет 
XX выставка-форум «Пра-

вославная Русь — к Дню народного 
единства». Соответствующее поста-
новление подписал Сергей Собянин. 
В этом году ее темой станет «Роль 
учителя в истории России». 

Власти Москвы выделили 
больше 19 миллиардов ру-
блей на развитие малого 

и среднего бизнеса с начала года. По-
мощь получили свыше 2,5 тысячи 
предприятий столицы. Среди мер 
поддержки есть субсидии на сниже-
ние ставки по кредитам, гранты на 
покупку оборудования и поручи-
тельства для получения займов. 
В этом году начали выдавать гранты 
на развитие городских ферм. Они 
одобрены 11 компаниям.

КОРОТКО

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин осмотрел ход рекон-
струкции спорткомплекса 
«Олимпийский».

Вторая жизнь московской 
легенды — спортивный 
комплекс «Олимпий-

ский» возрождается в новом ка-
честве. Сергей Собянин, лично 
ознакомившись с ходом работ, 
отметил, что планы по преобра-
жению этого центра притяже-
ния грандиозные. В его составе: 
водно-развлекательный ком-
плекс, километровый трек для 
бегунов в виде знака бесконеч-
ности, арены, галереи, ресто-
раны и много чего еще. Авторы 
проекта говорят, что такого еще 
нет нигде в мире и в 2025 году 
можно уже будет увидеть обнов-
ленный «Олимпийский». 
Несмотря на обновления, 
«Олимпийский» по-прежнему 
останется одной из главных 

спортивных площадок столи-
цы. Но возможностей для тре-
нировок будет в разы больше. 
Прежде здесь тренировались 
представители национальных 
сборных России по 22 видам 
спорта. После реконструкции 
число представленных дисци-
плин практически удвоится. 
В здании нового ФОКа, кото-
рый строится в составе «Олим-
пийского», создадут условия для 
занятий хоккеем и фигурным 
катанием. Появятся также три 
корта для большого тенниса, 
две площадки для бадминтона, 
центр керлинга, семь кабин для 

сквоша, зал для йоги и медита-
ции и другие. 
— Это будет один из крупней-
ших в мире многофункциональ-

ных комплексов, включающих 
в себя спортивную функцию, 
развлекательную и культурную. 
Работы предстоит еще много, но 

Возрождая легенду 4 августа 2023 года. Заммэра 
Москвы по вопросам градостро-
ительной политики и строитель-
ства Андрей Бочкарев (слева) 
и мэр Москвы Сергей Собянин 
увидели проект (1) и осмотрели 
ход реконструкции (2) будущего 
«Олимпийского»

Все для пассажиров
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Московским метрополитеном еже-
дневно пользуются около 8 миллионов 
человек. Для удобства пассажиров мы 
постоянно развиваем в метро мобиль-
ную связь и сеть бесплатного интерне-
та, а также полезные сервисы.
Благодаря обновлению инфраструкту-
ры скорость мобильного интернета 
с 2011 года выросла больше чем в 40 раз.
Строящиеся станции начинают ос-
нащать необходимым оборудованием 
примерно за полгода до запуска дви-
жения на новом участке. На Большой 
кольцевой линии сейчас качество свя-
зи — одно из лучших в мире.

ЦИТАТА

В этом году гранты на развитие городских 
ферм одобрены 11 компаниям

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

1

«Олимпийский» вмещал 
35 тысяч зрителей. Почти 
40 лет, вплоть до открытия 
Пари-Ла-Дефанс Арены, 
он являлся крупнейшим 
в Европе сооружением та-
кого рода.
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12 ТЫСЯЧ ЗРИТЕЛЕЙ
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В новые квартиры по про-
грамме реновации пере-
едут больше 4700 жителей 
центра столицы. Об этом 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин сообщил в соцсетях. 

Почти все участники про-
граммы уже заключили 
с городом необходимые 

для переселения договоры. На 
первом месте по количеству 
будущих новоселов — Преснен-
ский район. Там из старых в но-
вые дома переедут более трех 
тысяч человек. На втором ме-
сте — Басманный, где квартиры 
с улучшенной отделкой получат 
около 800 москвичей. Тройку 
лидеров замыкает Таганский 
район, в котором к переезду го-
товятся больше 720 жителей.
При этом в центре города про-
грамма реновации также реа-
лизуется в Красносельском рай-
оне. Там построят новое жилье 
для 200 человек. 
— В центре столицы уже рассе-
лили 30 старых домов, — напи-
сал Сергей Собянин. — Москви-

чи переехали в новостройки 
в кварталах с развитой инфра-
структурой и хорошей транс-
портной доступностью.
Так, в Басманном районе в ре-
кордные сроки организовали 
переезд для жителей дома на 
Бакунинской улице. Сейчас 
идет расселение дома на Добро-
слободской.
— Это здание включено в тре-
тий этап программы, но мы 
ускорились, и его жители уже 
начали получать новые кварти-
ры, — подчеркнул Собянин.
Как напомнил мэр, програм-
ма реновации, охватившая все 
округа столицы, стартовала 
шесть лет назад. За это время по 
всему городу ввели в эксплуата-
цию 260 новостроек.
— Они действительно каче-
ственные, одни из самых кра-
сивых, современных и лучших 
в своих районах, — заверил 
Сергей Собянин. — В каждом до-
ме предусмотрены помещения 
под магазины, аптеки, парикма-
херские и кафе — все необходи-
мое в шаговой доступности.

Всего программа реновации 
охватила 5175 старых домов, 
или почти миллион москвичей. 
Из них 103 тысячи человек уже 
переехали в новые квартиры, 
еще 128 тысяч сейчас находятся 
в процессе переселения.
— Программа реновации — это 
длительный процесс, — отметил 

Собянин. — Он начинается с не-
больших объемов, а потом толь-
ко нарастает. Стандарт и темп 
снижать не собираемся.
Сейчас в работе 231 новый дом. 
Часть зданий строят, другие — 
проектируют. Новостройки, ко-
торые появятся, в том числе на 
месте снесенных домов, примут 
больше 150 тысяч жителей.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

Число новоселов растет

21 апреля 2023 года. Москвичи Мария и Александр Бодряковы с дочерью Эмилией теперь живут в доме, построенном 
по программе реновации. Красивым двором и новым жильем они очень довольны

ОБЩЕСТВО

Согласован проект комплекс-
ной реставрации и приспосо-
бления памятника московско-
го конструктивизма — киноте-
атра «Ударник». 

Здание расположено в райо-
не Якиманка на пересечении 
улицы Серафимовича и Болот-
ной набережной. Специали-
сты приведут в порядок фаса-
ды и интерьеры, даже восста-
новят функцию открывания 
купола над залом, благодаря 
чему зрители смогут увидеть 
небо, как задумывалось в со-
ветские годы архитектором 
Борисом Иофаном. «Ударник» 

сохранит свою историческую 
функцию, его оснастят совре-
менным оборудованием для 
кинопоказов.
— Здесь будет несколько ки-
нозалов, кафе, книжный ма-
газин, пространства для про-
светительских и выставочных 
проектов. На крыше — терра-
са и смотровая площадка, — 
уточнил мэр Москвы Сергей 
Собянин.
Напомним, несколько лет 
назад отреставрировали ки-
нотеатр «Художественный». 
Сейчас он — любимое место 
отдыха многих жителей Цен-
трального округа.

Кинотеатр «Ударник» (1) ждет реставрация. А «Художественный» 
отремонтировали несколько лет назад, восстановили барельефы (2)

Новый центр притяжения

Электронные услуги и сервисы 
охватывают все сферы жизни

Нарушения зафиксируют 
электрические автомобили
50 автомобилей «Москвич» на электротяге получил столич-
ный Центр организации дорожного движения, заявил мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Электрические кроссове-
ры «Москвич 3е» до конца 
года оборудуют всем необ-
ходимым.
— До конца года планируем 
установить на них мобиль-
ные комплексы фотовидео-
фиксации нарушения ПДД: 
парковки, превышения ско-
рости, проезда по обочине 
и выделенным полосам, — 
отметил Мэр Москвы. 

«Москвичи» на электротяге 
пополнили парк ЦОДД 

ТЕХНОЛОГИИ

ПОРЯДОК

На портале mos.ru доступны 
онлайн более 400 госуслуг 
и сервисов. Каждый день мо-
сквичи обращаются за ними 
в среднем 2 миллиона раз. 

Среди всех онлайн-сервисов 
больше 180 относятся к соци-
альной сфере, включая здра-
воохранение и образование.
— Только в этом учебном году 
мы запустили 7 услуг, помога-
ющих выпускникам в период 
прохождения итоговой атте-

стации, — рассказал Сергей 
Собянин. — Сервисами, 
связанными с получением 
доступа к сдаче выпускных 
экзаменов, уже воспользова-
лись почти 400 тысяч раз.
Пользователи портала mos.
ru оценили услуги социаль-
ного комплекса по пяти-
балльной шкале. Средний 
результат — 4,6 балла. При 
этом самую высокую оценку 
в 4,8 балла получили сервисы 
Главархива Москвы.

В этом учебном году запустили семь электронных услуг, которые 
помогают выпускникам при прохождении итоговой аттестации

В ЦЕНТРЕ СТОЛИЦЫ 
УЖЕ РАССЕЛИЛИ 
30 СТАРЫХ ДОМОВ
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когда не говорим, что цифро-
вые формы заменят традици-
онное голосование. Нет. Здесь, 
наоборот, только в синергии 
все воспринимается. Поэтому 
это действительно очень важ-
но. Ну и в первую очередь для 
москвичей, которые ценят мо-
бильность, доступность, удоб-
ства, — подчеркнула Алена 
Булгакова. 
В свою очередь по-
л и т о л о г  А н д р е й 
Максимов считает, 
что дистанционное 
электронное голо-
сование сейчас уже 
стало полноценной 
частью избиратель-
ной системы.
— ДЭГ — такой же инструмент, 
как КОИБы (комплекс обработ-
ки избирательных бюллете-
ней. — «МЦ»). В свое время, ког-
да КОИБы вводили, очень много 
голосов было таких: «Ты дума-
ешь, КОИБы честные? Каждый 
пятый голос там фальсифици-
руется и вбрасывается за какую-
нибудь партию или кандидата». 

ственной палаты Российской 
Федерации по общественному 
контролю и работе с обращени-
ями граждан, исполнительный 
директор ассоциации «Незави-
симый общественный монито-
ринг» Алена Булгакова.
— На самом деле тут и взрослое 
поколение тоже достаточно 
активно принимает уча-
стие, — уточнила она. 
По словам Алены Бул-
гаковой, дистанци-
онное электронное 
голосов ание — 
это важно, чтобы 
избиратель сам 
выбирал способ, 
который ему наи-
более удобен, что-
бы высказать свое 
волеизъявление. 
Она отметила, что 
цифровые формы 
голосования полно-
стью не заменят тра-
диционного.
— Также идет ком-
бинация всех форм 
голосования. Мы ни-

Дистанционное электрон-
ное голосование — это 
своевременное усовер-
шенствование системы 
выборов. Такое мнение 
высказала председатель 
комиссии Общественной 
палаты Москвы 
по реализации 
программы 
«Мой район» 
и комплексному 
развитию города 
Вера Москвина.

При этом, под-
черкнула она, 
система дис-

танционного элек-
тронного голосова-
ния (ДЭГ) прозрачна 
и надежна, ей можно 
доверять. 
По с лов ам Веры Мо-
сквиной, такой формат 
голосования на выборах 
полностью себя оправдал.
— Все абсолютно прозрачно. 
Невозможно через интернет, 
каких-то ботов активировать, 
чтобы они голосовали так, как 
нужно — невозможно. Эта си-
стема сама собой полностью 
исключает такой сценарий, — 
добавила эксперт.
Более того, ДЭГ помогло при-
влечь к голосованию молодежь, 
которая раньше мало участво-
вала в выборах. 
— А при возможности электрон-
ного голосования абсолютно 
активизировалась. Это очень 
классно. Мы получили целый 
пласт новых избирателей, кото-
рые раньше себя никак не про-
являли, — сказала Москвина.
С таким мнением согласна 
и председатель комиссии Обще-

Системе 
можно 
доверять 

28 августа 2022 года. 
Москвичка Анна 
Бурмистрова тестирует 
систему дистанционного 
электронного 
голосования 

ВАЖНО
Встретились с избирателями 
Кандидат в мэры Москвы Владислав Даванков призвал 
правительство Москвы организовать бесплатные автобусы 
к местам для купания в Подмосковье.
— Нужно создавать все условия, чтобы люди могли прово-
дить лето в родном городе без риска для здоровья. А пока 
проблема не решена — организовать бесплатные автобусы 
для москвичей в Подмосковье к местам, где все еще можно 
купаться, — предложил Даванков.
Кандидат от КПРФ Леонид Зюганов призвал власти орга-
низовать в парках Москвы питьевые фонтанчики, которые 
были, но потом закрылись. По его словам, это забота не 
только о людях, но и об экологии: потребление пластика 
может уменьшиться при обустройстве фонтанчиков в разы.
Кандидат от ЛДПР Борис Чернышов встретился с избира-
телями на Южнопортовой улице, а кандидат от партии 
«Справедливая Россия — За правду» Дмитрий Гусев обсу-
дил с жителями Ярославского района проблему капиталь-
ного ремонта многоквартирных домов. 

Рестораны помогают 
развитию туризма
В общественном штабе Сергея Собянина прошла 
встреча с ресторатором Алексеем Васильчуком. Он 
отметил, что гастрономия — очень важная сфера раз-
вития города, которая, кроме прочего, способствует 
развитию туризма. В столице открыты 20 тысяч ресто-
ранов, где работают более 150 тысяч человек. 
— Москва, мы считаем, стала за последние 10 лет за-
конодателем гастрономии в мире. Я уверен, что в Мо-
скве самые красивые рестораны,  — заявил Алексей 
Васильчук.
По его словам, городские власти находятся в посто-
янном контакте с представителями ресторанного 
бизнеса. 
— Нас спрашивают, что нам нужно. Это фантастика. 
Спрашивают, что еще нужно, чтобы было лучше, что-
бы было качественно, — заключил ресторатор.

Особо он отметил работу многофункциональных 
центров, благодаря которым открыть новый ресторан 
в Москве значительно проще и быстрее, чем в других 
городах и даже в других странах. Сделать это, по его 
словам, можно всего лишь за три-четыре месяца. 

2 августа 2023 года. Ресторатор Алексей Васильчук отметил 
особую роль гастрономии в развитии города и туризма

но. Ну и в первую очередь для 
москвичей, которые ценят мо-
бильность, доступность, удоб-
ства, — подчеркнула Алена 
Булгакова. 
В свою очередь по-
л и т о л о г  А н д р е й 
Максимов считает, 
что дистанционное 
электронное голо-
сование сейчас уже 
стало полноценной 
частью избиратель-
ной системы.
— ДЭГ — такой же инструмент, 
как КОИБы (комплекс обработ-
ки избирательных бюллете-
ней. — «МЦ»)» . В свое время, ког-
да КОИБы вводили, очень много 
голосов было таких: «Ты дума-
ешь, КОИБы честные? Каждый 
пятый голос там фальсифици-
руется и вбрасывается за какую-
нибудь партию или кандидата». 

ринг  Алена Булгакова.
— На самом деле тут и взрослое 
поколение тоже достаточно 
активно принимает уча-
стие, — уточнила она. 
По словам Алены Бул-
гаковой, дистанци-
онное электронное 
голосов ание — 
это важно, чтобы 
избиратель сам 
выбирал способ, 
который ему наи-
более удобен, что-
бы высказать свое 
волеизъявление. 
Она отметила, что 
цифровые формы 
голосования полно-
стью не заменят тра-
диционного.
— Также идет ком-
бинация всех форм 
голосования. Мы ни-
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Но потом оказалось, что КОИБы 
дают совершенно объектив-
ную картину, в этом все убеди-
лись, — поделился он.
Политолог поделился интерес-
ным фактом: при голосовании 
через ДЭГ явка на выборах по-
высилась почти в 1,5 раза.
Процесс модернизации системы 
голосования — естественный 
процесс для крупного мегаполи-

са, считает научный руководи-
тель Института региональных 
проблем, доцент Финансового 
университета Дмитрий Журав-
лев. Он подчеркнул, что голосо-
вать электронно очень удобно. 
— Тебе не нужно никуда идти. 
Люди очень часто к моменту го-
лосования находятся не дома, не 
возле избирательного участка. 
Голосование обычно проходит 
в выходные, люди очень часто 
оказываются: либо на даче — те, 
кто постарше, либо где-то отды-
хают — те, кто помоложе. В этой 
ситуации что такое «онлайн» — 
ты взял свой планшетник, две 
кнопки нажал и проголосовал. 
А что такое «офлайн»? Надо все 
бросать, ехать домой и голосо-
вать, — заявил Журавлев.
Выборы в Москве уже невоз-
можно представить без ДЭГ, 
считает директор по полити-
ческому анализу Института со-
циального маркетинга Виктор 
Потуремский.
— Цифровой мир уже случился, 
и люди в нем живут. Это стран-
но, если в нем нет такого просто-
го действия, как голосование за 
своего кандидата, — сказал он. 
Все эксперты отметили удобство 
новшества этого года: термина-
лы, с помощью которых можно 
голосовать электронно, на лю-
бом участке, не только по месту 
прописки. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

ИДЕТ КОМБИНАЦИЯ 
ВСЕХ ФОРМ 
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В столице проходит 
Московский урбанисти-
ческий форум. Для по-
сещения открыты пока 
три площадки: «Зарядье», 
«Лужники» и Гостиный 
Двор. «Москва.Центр» 
подробнее рассказывает 
об активностях на каждой 
из них. 

Самая большая площадка 
Московского урбани-
стического форума рас-

положилась на территории 
олимпийского комплекса «Луж-
ники». Здесь ежедневно про-
ходит более 350 спортивных, 
культурных и развлекательных 
мероприятий для всех жителей 
и гостей Москвы.

Тут разместили более 30 темати-
ческих пространств. К примеру, 
работает благотворительный 
маркет — здесь можно позна-
комиться с московскими НКО 
и сделать добрые дела частью 
своей повседневной жизни. Все 
собранные от продажи сувени-

Уникальные 
технологии и самая 
массовая рыбалка

1 августа 2023 года. 
Бассейны, 
установленные 
в «Лужниках», очень 
популярны у детей (1). 
5 августа 2023 года. 
Эксперты Елизавета 
Федосеева (справа) 
и Анна Зеленская 
(слева) в «Зарядье» 
у стенда, посвященного 
реновации (2)

ров средства направят на по-
мощь подопечным некоммер-
ческих организаций.
В дни форума проходит гастро-
фестиваль — известные столич-
ные рестораны представят уни-
кальные меню. Более 20 шеф-
поваров демонстрируют свое 
мастерство и удивляют необыч-
ной подачей блюд.
— Мне понравились чебуреки 
с морепродуктами,  — отметила 
одна из гостей форума Елизаве-
та Авдошина.
— А я с удовольствием охладил-
ся лимонадом и мороженым — 
мятным с шоколадом, — доба-
вил ее спутник Алексей Кожев-
ников.
В зоне спорта проходят регуляр-
ные занятия для всех желающих 

с участием извест-
ных спортсменов. 
А на причале «Луж-
н и к и - Ц е н т р а л ь -
ный» по выходным 
запланирована са-
мая массовая рыбал-
ка на Москве-реке. 
Новичкам помогут 

разобраться в ее секретах, а про-
фессионалы посоревнуются за 
звание лучшего рыбака Москвы. 
Инвентарь можно будет полу-
чить на месте.
Колесо обозрения высотой более 
30 метров, экстрим-парк, макеты 
объектов реставрации, модный 

Гостиный Двор 
на шесть недель 
превратился в ин-

терактивное пространство с уни-
кальной экспозицией, посвящен-
ной развитию здравоохранения, 
образования, соцзащиты и других 
отраслей социальной сферы. 

СПРАВКА

маркет, павильоны «Куб» и «Циф-
ровые технологии Москвы», фе-
стиваль «Сделано в Москве» — 
все это и многое другое ждет по-
сетителей форума до 10 сентября.
Грандиозный фестиваль, вы-
ставка и деловой форум прохо-
дят в парке и концертном зале 
«Зарядье». Центральный выста-
вочный экспонат «Десять мега-
проектов Москвы» представляет 
собой мультимедийный арт-
объект, объединяющий техно-
логии лазерного моделирова-
ния и прогрессивного 3D-видео. 
Для того чтобы получить инте-
ресующую информацию, гостю 
достаточно выбрать на пульте 
управления «иконку» — пик-
тограмму с символом, соответ-
ствующим проекту.
Не менее увлекательной станет 
и остальная часть экспозиции. 
Так, стенд «Реновация» дает воз-
можность путешествовать уже 
не в пространстве, а во времени: 
написать «Письмо в будущее» 
или заглянуть в «Портреты с се-
кретом», чтобы познакомиться 
с историями москвичей.
 — Интересно наблюдать за тем, 
какими были дома в прошлом 
веке, — говорит одна из юных 
посетительниц «Зарядья» Анге-
лина Яковенко.
Девушка пришла на форум 
со своей мамой Галиной. Она 
и рассказала своей дочери, как 
в прошлом веке застраивали 
столичный юго-запад. 
— Панельные дома тогда ка-
зались роскошью, — глядя на 
вывеску с адресом на улице Гри-
мау, отметила Галина Яковенко. 
А на другой площадке — в Го-
стином Дворе — уже почти 

три с половиной тысячи по-
сетителей приняли участие 
в экспресс-тестировании по 
определению своего биологи-
ческого возраста. Гости полу-
чили консультацию врачей по 
результатам теста и записались 
на расширенное исследование, 
которое пройдет в Московском 
центре инновационных техно-
логий в здравоохранении. Про-
рывной проект, разработанный 
московскими врачами вместе 
с учеными из РНИМУ имени 
Пирогова, — это технология для 
определения биологического 
возраста организма. Она позво-
ляет определить функциональ-
ное состояние организма и ско-
рость его старения. Доступна 
она и на площадке Московского 
урбанистического форума.
Сегодня знания о биологиче-
ском возрасте помогают спе-
циалистам сформировать пер-
сональные рекомендации для 
пациента. 
— Всегда хотела попробовать 
быть врачом, — призналась 
одна из посетительниц форума 
Мирослава Котова. 
Девушке рассказали, как за-
бирать из вены кровь, делать 
внутримышечные уколы, слу-
шать сердце и легкие с помо-
щью фонендоскопа. В качестве 
подопытных — симуляторы — 
устройства, похожие на мане-
кены. Но сделаны они настолько 
реальными, что ощущения воз-
никают, будто работаешь с на-
стоящим человеком.
— А я хотел бы быть стоматоло-
гом! — тут же подходит к одному 
из таких симуляторов-тренаже-
ров другой посетитель, Егор 
Гришкин. 
Мужчину усадили в кресло, объ-
яснили управление и показали, 
как удалить кариес на больном 
зубе. Под ногой — педаль, в ру-
ках — специальный джойстик. 
Задача — очистить кариозную 
полость у пациента. Конечно 
же, в роли подопытного высту-
пает программа на компьютере. 
На экран выводятся результаты 
такой работы практикующего 
стоматолога. Как отмечают вра-
чи, которые объясняют прин-
ципы работы симуляторов, для 
первого раза у многих неплохие 
результаты. 
В середине августа откроется 
четвертая площадка форума — 
в Центральном выставочном 
зале «Манеж». Здесь представят 
главные транспортные проекты 
Москвы, включая современные 
поезда в метро и на диаметрах.
АЛЕНА ГРИГОРЬЕВА
okruga@vm.ru 

МЕРОПРИЯТИЯ 
ПРОХОДЯТ НА ТРЕХ 
ПЛОЩАДКАХ 

Впервые пройдет конкурс 
видеороликов «Культур-
ный Код.Москва», задуман-
ный как способ взглянуть 
на столицу, ее культуру, 
образ жизни и развитие 
глазами горожан.
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района 
Сотрудник районного ГБУ «Жилищ-
ник» отремонтировал ковш мусоро-
провода, а также покрасил его. Мусо-
ропровод исправен.

В первом подъезде дома 
№ 28–30, корпус 2, на улице 
Фридриха Энгельса сломан 
ковш мусоропровода.
Елена Завьялова
Басманный район 

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
Сотрудники районного ГБУ «Жилищ-
ник» восстановили асфальтобетон-
ное покрытие на тротуарах, провалы 
после проведения работ инженерных 
сетей устранены.

Когда отремонтируют тротуары 
во дворе дома № 6, корпус 2, 
на Большой Переяславской 
улице? 
Петр Кравцов
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ
глава управы района Замоскворечье 
Рабочие районного ГБУ «Жилищник» 
убрали мусор, вымыли полы на пер-
вом этаже, промыли лестничные 
клетки и марши. 

В третьем подъезде дома 
№ 18, строение 1, на Новокуз-
нецкой улице давно не про-
водили влажную уборку. 
На первом этаже лежит мусор, 
покрытие на полу грязное. 
Вера Филина
район Замоскворечье

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
глава управы Пресненского района 
Мастер районного ГБУ «Жилищник» 
отремонтировал доводчик. Сейчас 
дверь в подъезде закрывается плавно, 
без скрипа.

В третьем подъезде дома № 2 
в Мукомольном проезде сло-
ман доводчик на двери. Когда 
к нам придет мастер и отремон-
тирует его?
Юлия Корнаева
Пресненский район 

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района 
Рабочие районного ГБУ «Жилищник» 
проверили игровой городок на дет-
ской площадке и другие элементы, 
заменили поврежденную горку 
на новую. 

На детской площадке во дворе 
дома № 26 на Воронцовской 
улице нужно отремонтировать 
горку. Она ужасно выглядит, 
так еще посередине треснул 
пластик. 
Виталина Грудинина 
Таганский район 

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Стало больше 
любителей спорта

Порой благополучие 
жильцов дома и их хоро-
шее настроение зависят 
от простых мелочей.

Недавно жители дома 
№ 5/20 по 1-му Басман-
ному переулку обрати-

лись с пожеланием, чтобы на 
спортивной площадке, распо-
ложенной во дворе, было бы 
сделано специальное покрытие.
Их дети очень любят эту пло-
щадку и с удовольствием прово-
дят на ней свободное время. 
— Но, естественно, многие ро-
дители переживали, что не бы-
ло покрытия, и попросили меня 
как старшую дома обратиться 
в «Жилищник Красносельского 
района», чтобы решить этот во-
прос, — рассказывает старшая 
по дому Елена Селезова.
Женщина рассказывает, что 
дети во дворе любят играть 
в футбол и баскетбол. Но их без-
опасность очень беспокоила ро-
дителей.
— Поэтому я просила управляю-
щую компанию, чтобы сделали 
специальное резиновое покры-
тие, — дополняет Елена. — Оно 
хорошо пружинит, по нему удоб-
но бегать, да и опасность травм 
резко снижается. 
Однако у многих оставалось  
сомнение: по адресу ли обра-
тились, кто именно должен де-
лать покрытие на спортивной 
площадке? Поэтому мы про-

консультировались у специ-
алистов.
— Все вопросы по обслужива-
нию объектов, находящихся 
на придомовой территории, 
в том числе лавочек, детских 
и спортивных площадок, долж-
на решать управляющая компа-
ния, — поясняет адвокат Евге-
ний Шаламов.
Кстати, в «Жилищнике Крас-
носельского района» сразу же  
откликнулись на просьбу мест-
ных жителей и быстро сделали 
мягкое покрытие на детской 
площадке.
— Мы очень внимательно от-
неслись к просьбам местных 
жителей и сделали покрытие на 
спортивной площадке, — рас-
сказывает начальник четвер-
того участка Государственного 
бюджетного учреждения «Жи-
лищник Красносельского райо-
на» Дмитрий Куриллов.

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА 
Телефон
(499) 788-22-23, доб 101, 102
Электронная почта:
krasnoselskoe.gbu@mail.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

Выезжаю на место, чтобы ос-
мотреть, как выглядит обнов-
ленная спортивная площадка. 
Старшая по дому проводит во 
двор, показывает, что по вече-
рам теперь здесь собирается 
много народа. Не только дети, 
но и взрослые рядом с ними 

7 августа 2023 года. Старшая по дому Елена Селезова показывает новое 
покрытие спортивной площадки 

дружно занимаются спортом. 
Новое покрытие всем жителям 
дома пришлось по нраву. 
—Теперь здесь все предусмотре-
но для безопасного отдыха, — 
констатирует Елена.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 
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Донецкий республикан-
ский академический театр 
кукол примет участие 
в «Обазцовфесте». Важное 
событие в жизни куколь-
ных театров пройдет 
с 21 по 28 сентября в цен-
тре столицы. 

Со гл а с н о  р а с п и с а н и ю 
XII Международного фе-
стиваля театров кукол им. 

С. Образцова выступление кол-
лектива из Донецкой Народной 
Республики состоится 25 сен-
тября. На Малой сцене широ-
кой публике, которой будет 
доступна и онлайн-трансляция 
спектакля, представят поста-
новку «Странный цирк Марка 
Шагала». Корреспондент «МЦ» 
побеседовал с генеральным 
директором и художественным 
руководителем Донецкого ре-
спубликанского академическо-
го театра кукол Ольгой Арутино-
вой (на фото).  
Ольга, когда и как было принято 
решение об участии театра в фе-
стивале?
Как только появилась информа-
ция о том, что в Центральном 
театре кукол им. С. Образцова 
начинается принятие заявок на 
участие в фестивале, мы начали 
активную подготовку и выбрали 
спектакль, который подходит 
к теме нынешнего года. Быстро 
сформировали заявку на уча-
стие. Учитывая тот факт, что 
торжественное мероприятие 
организовано нашим курато-
ром и проходит на его базе, это 
большая честь принимать уча-
стие в фестивале и выступать на 
сцене самого главного театра 
кукол Российской Федерации. 
Это не первое участие До-
нецкого республиканского 
академического театра кукол 
в «Образцовфесте». В этом 
году Донецкий театр выступит 
со спектаклем «Странный цирк 
Марка Шагала». Чем примеча-
тельна эта история?
Это новый спектакль в нашем те-
атре. На сцену выходит режиссер 
вместе с молодыми актерами, 
для которых опыт участия в  «Об-
разцовфесте» в новинку. Спек-
такль поставлен в жанре театра 
теней по мотивам серии картин 
«Цирк», созданных в 1927 году. 
На белом экране, как на чистом 
холсте, возникают образы про-
изведений Марка Шагала, одно-
го из лидеров русского авангар-
да ХХ века. В этой постановке 
принимают участие 120 кукол. 
Каждый эпизод  — маленькая 
история жизни художника, по-
этому среди акробатов и сила-
чей скрываются воспоминания 
о детстве, очертания родного 
города и образ любимой жены 
Беллы Розенфельд.

Театр 
оживляет 
на сцене 
картины 
Шагала

5 февраля 2022 года. 
Актер и  режиссер 
Борис Чернышов 
на сцене Донецкого 
республиканского 
академического театра 
кукол в спектакле 
«Странный цирк 
Марка Шагала»  в роли 
старого клоуна (1). 
Один из эпизодов 
спектакля (2)

НОВОСТИ
Метро в аэропорт
Строительство на станции «Аэро-
порт Внуково» находится на завер-
шающем этапе. Об этом рассказал 
в ходе пресс-тура на строящуюся 
станцию председатель Комитета 
Госстройнадзора Москвы Игорь Во-
йстратенко. Мероприятие прошло 
при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы.
— Станция имеет непосредствен-
ную интеграцию с терминалом 
аэропорта Внуково 1. А буквально 
в 75 метрах находится выход из дан-
ного станционного комплекса. Из 
данного вестибюля можно попасть 
и на терминал, а также пересесть на 
железнодорожную станцию Внуко-
во, аэроэкспресс, чтобы добраться до 
Киевского вокзала Москвы, — под-
черкнул Игорь Войстратенко.

Фестиваль русских 
традиций
В Информационном центре пра-
вительства Москвы прошла пресс-
конференция, посвященная про-
ведению межрегионального твор-
ческого фестиваля славянского 
искусства «Русское поле», который 
пройдет 19 и 20 августа в музее-за-
поведнике «Коломенское». 
— За 12 лет фестиваль «Русское по-
ле» стал не только символом нацио-
нального единства и патриотизма, 
но и важной платформой для сохра-
нения и продвижения нашего бога-
того духовного наследия, — отметил 
он. — Мы приглашаем всех жителей 
и гостей столицы присоединиться 
к этому замечательному событию.

Солдаты получат 
подарки от родных
Отправить посылки в зону специ-
альной военной операции теперь 
можно бесплатно. Такую возмож-
ность родственникам наших бойцов 
предоставляют правительство РФ 
и Почта России. При оформлении 
в адресных строках необходимо ука-
зать фамилию, имя и отчество адре-
сата, номер войсковой части, индекс 
103400 и адрес — г. Москва, 103400. 
Количество посылок не ограничено, 
но вес каждой не должен превышать 
10 килограммов.

Посылки в зону спецоперации можно 
отправить бесплатно 

В мае 2023 года между театрами 
им. Образцова и Донецким ку-
кольным было подписано согла-
шение в рамках акции «Общая 
сцена». Как изменилась жизнь 
республиканского театра после 
вступления в силу договора? 
Чем главный театр страны вам 
помогает?
По каждому направлению на-
шей деятельности, будь то бух-
галтерия или музей, да и в целом 

ной Булуковой. С уверенностью 
могу сказать, что мы ждем по-
дарки к Новому году. А именно: 
один из самых, на мой взгляд, 
волшебных, чудесных спекта-
клей театра Образцова — «Щел-
кунчик». Театр подарит нам эту 
постановку, она станет частью 
нашего репертуара. Помимо 
этого, для наших цехов бесцен-
ный опыт — соприкоснуться 
с куклами, которые сделаны на 
базе московского театра, пото-
му как это уникальная техни-
ка изготовления театральных 
кукол. Совсем недавно наш ху-
дожник Сергей Букай посетил 
мастер-класс Виктора Антонова 
по изготовлению марионеток. 
Расскажите о ближайших твор-
ческих планах коллектива.
В этом сезоне мы выпустили 
три новых спектакля и обороты 
сбавлять не будем. Донецкий 
республиканский академиче-
ский театр кукол показал своему 
зрителю премьеры постановок: 
«Вторая смерть Жанны д’Арк» по 
пьесе болгарского драматурга 
Стефана Цванева, лирической 
комедии для взрослых в двух 
действиях «Безымянная звезда», 
вдохновленной произведением 
румынского писателя Михаила 
Себастьяна и «Прощай, конфе-
рансье», основанной на пьесе 
Григория Горина о последних 
мирных днях 1941 года перед Ве-
ликой Отечественной войной.   
ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ
okruga@vm.ru 

по всем вопросам мы обращаем-
ся непосредственно к людям, ко-
торые являются профессионала-
ми в своем деле. Они оказывают 
нам любого рода методическую 
помощь. Параллельно мы гото-
вимся к проведению совмест-
ного художественного совета 
по новой постановке, которая 
запланирована на 2024 год.  Мы 
созвонились с директором Теа-
тра кукол им. С. Образцова Еле-

На «Образцовфесте» вы-
ступят 11 театров кукол 
из России, Ирана и Изра-
иля. Нашу стану предста-
вят не только коллективы 
из двух столиц,  но и участ-
ники из регионов.   

НА ЗАМЕТКУ
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60 человек,  — гово-
рит руководитель 
Центра москов-
ского долголе-
тия Анастасия 
Винокурова. — 
Но к осени эта 
цифра увели-
чится в ра-
з ы ,  ч е м у 
наша ко-
манда очень 
рада! 
АЛЬФИЯ 
КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Тема турнира по разгадыванию 
кроссвордов «Моя любимая Мо-
сква» оказалась для участников 
легкой. Видно, что все они не-
плохо знают историю любимого 
города.
— Мне несложно было разга-
дать большинство ответов, — 
поясняет 64-летний Яков Сверд-
лов из района Якиманка.— Ис-
ключением стал вопрос о стан-
ции «Крымская» на Троицкой 
линии. Не проследил, когда 
она открылась. Но теперь знаю. 
В Москве сейчас такое бурное 
строительство во всех сферах, 
что за всем уследить и не успе-
ешь! С каждый днем родной го-
род становится лучше.
Финалисты турнира осмотрели 
все комнаты и зоны и оценили 
ЦМД на отлично!
— В день в нашем центре при-
ятно проводят время 
п р и м е р н о 

В Москве прошел обще-
городской турнир по раз-
гадыванию кроссвордов. 
Порядка 30 участников 
из разных районов Мо-
сквы собрались в Центре 
московского долголетия 
(ЦМД) «Хамовники-2», 
чтобы проверить знания 
истории любимого города.

В Центре московского дол-
голетия «Хамовники-2», 
что открылся в июле в зда-

нии бывшего загса в 1-м Враж-
ском переулке, всегда есть чем 
заняться — можно поделиться 
рецептом вкусного блюда и при-
готовить его в кулинарном клас-
се, поиграть в бильярд в шумной 
гостиной или почитать в про-
хладной зоне. А еще можно 
провести время с пользой в ме-
диалокации или в большом, 
просторном зале. Последний, 
кстати, недавно стал импрови-
зированным подиумом, где да-
мы возраста 55+ отрабатывали 
модельную походку, чтобы уча-
ствовать в модных показах. 
Участница турнира Светлана 
Малышко признается, что за-
дания были несложные, хотя 
некоторые вопросы требовали 
особых знаний. А Валентина Се-
менова — молодая бабушка двух 
внуков, с заданием справилась 
не сразу.
— Мне понравился вопрос 
о том, что глава НКВД Николай 
Ежов хотел переименовать Мо-
скву в Сталинодар в честь Ио-
сифа Виссарионовича, на него 
я и не смогла ответить, — рас-
сказала она. 

Историю столицы знают все!
60 человек,  — гово-
рит руководитель 
Центра москов-
ского долголе-
тия Анастасия
Винокурова. — 
Но к осени эта 
цифра увели-
чится в ра-
з ы ,  ч е м у 
наша ко-
манда очень 
рада! 
АЛЬФИЯ 
КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Тема турнира по разгадыванию 
кроссвордов «Моя любимая Мо-
сква» оказалась для участников 
легкой. Видно, что все они не-
плохо знают историю любимого 
города.
— Мне несложно было разга-
дать большинство ответов, — 
поясняет 64-летний Яков Сверд-
лов из района Якиманка.— Ис-
ключением стал вопрос о стан-
ции «Крымская» на Троицкой 
линии. Не проследил, когда 
она открылась. Но теперь знаю. 
В Москве сейчас такое бурное 
строительство во всех сферах, 
что за всем уследить и не успе-
ешь! С каждый днем родной го-
род становится лучше.
Финалисты турнира осмотрели 
все комнаты и зоны и оценили 
ЦМД на отлично!
— В день в нашем центре при-
ятно проводят время 
п р и м е р н о 
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4 августа 
2023 года. 
Москвичка 
Валентина 
Семенова 
не сразу нашла 
ответы, зато 
узнала много 
нового 

Басманный: Лекция «Иссле-
дования нефти в Арктике» 
пройдет в Саду имени 

Николая Баумана 14 августа. Вход 
бесплатный, но на мероприятие на-
до предварительно зарегистриро-
ваться.

Таганский: Выставка «Гармо-
ния эмали. Меднолитая пла-
стика» открылась в Музее 

имени Андрея Рублева. В экспозицию 
вошли произведения христианской 
меднолитой пластики, декорирован-
ные эмалью, предметы, выполнен-
ные в литейных мастерских Выгов-
ского монастыря — крупнейшего 
поморского духовного и художе-
ственного центра старообрядчества. 

Якиманка: Новые указатели 
появились на территории 
Центрального парка куль-

туры и отдыха имени Максима Горь-
кого. Благодаря табличкам посетите-
ли зеленой зоны отдыха смогут бы-
стрее найти дорогу к Музею Павла 
и Сергея Третьяковых, который рас-
положен в парке искусств «Музеон».

Красносельский: На улице 
Садовая-Спасская появит-
ся выделенная полоса для 

городского транспорта. Благодаря 
нанесенной разметке интервал 
между автобусами сократится до 
9 минут, а время проезда по участку 
в час пик уменьшится с 7 до 3 минут.

Арбат: Креативная выстав-
ка ко Дню строителя от-
крылась на улице Арбат. 

Она продлится до 21 августа. Посе-
тители экспозиции увидят образы 
столичных сооружений через обра-
ботку нейросетей и творчество ху-
дожников. 

Хамовники: В доме, располо-
женном по адресу: переулок 
Большой Левшинский, 3, до 

конца этого года проведут капиталь-
ный ремонт. Здание было построено 
в 1957 году по индивидуальному про-
екту. Сейчас специалисты обновляют 
фасад и крышу объекта, проводят за-
мену инженерных систем.

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!
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Артисты нового театрального коллектива «Това-
рищи» 4 августа в центре современного искусства 
М’АРС представили драматическую постановку в трех 
измерениях и пространствах. 

Спектакль «Готическое море» начался в темной ком-
нате. Зрителей предупредили, что речь пойдет об оди-
ночестве, но не предупредили, что придется испытать 
сильные эмоции. Впервые на сцене были показаны 
рассказы Эдгара По и Теннесси Уильямса.
— Для вас, как для зрителя, это первый спектакль этого 
театра, для меня — это формирование моего представ-
ления о будущем театре, о его формате, — поделился 
режиссер Андрей Бутяев.
Интересным ходом стала смена пространства. Снача-
ла зрителей повели на крышу, а потом в пространство 
выставки Deep Inside. В последнем зале зритель слов-
но входит в какой-то приморский город. Так как темой 

третьего рассказа стали свобода и одиночество, то 
у зрителей перед началом была возможность ощутить 
эту свободу. Многие могли сесть на качели, поэтому во 
время спектакля они «парили» в воздухе. 
— Пространство выставки действительно нам подо-
шло, но я в свою очередь хотел бы отойти от иммер-
сивности. Я хотел вернуться к классическому театру 
и думал влиять на зрителя через психологию так, как 
это делал Андрей Тарковский, — дополнил Бутяев.
Актеры, конечно, не изучают специально психологи-
ческое воздействие на других, но это у них отлично 
получается. Зрители выходили со слезами на глазах.
— Самым сильным моментом я считаю сцену на озе-
ре, где мой персонаж — ребенок говорит: «Время меня 
мало касается. Мне удалось от него уйти. На озеро. Там 
никакого времени нет». Это те слова, которые произ-
носит ребенок, хотя он не должен этого делать, — рас-
сказал актер Павел Приемышев.

4 августа 2023 года. Спектакль «Готическое море» прошел в трех 
пространствах: темной комнате, зоне выставки и на крыше

Театральная постановка трех пространств
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Первый литературный 
фестиваль «ЛетЛитФест» 
прошел в парке искусств 
«Музеон» 5 августа. 

У москвичей и гостей сто-
лицы была возможность 
послушать музыкантов, 

познакомиться с современны-
ми авторами, посетить «Вы-
шивальный пленэр». Корре-
спондент «МЦ» побывала на 
этом мероприятии, познако-
милась с участниками клуба 
«Вышиваем в Пушкинке» и уз-
нала о некоторых хитростях 
рукодельниц.
На площадке библиотеки-чи-
тальни имени А. С. Пушкина 
оживленная атмосфера. Не-
сколько женщин-мастериц 
сидят за столом и вышивают 
«крестиком». Перед ними раз-
ложены на канве настоящие 
картины. А на них причудливые 
пейзажи и натюрморты.
— Эта картина сшита тринадца-
тью видами швов. На ее испол-
нение ушло много времени, — 
рассказала о полотне с изобра-
жением старинного города ма-
стерица Ольга Ефремова.
Эта картина значительно боль-
ше остальных. Глядя на нее, 

5 августа 2023 года. Юлия Коньшина создала клуб 
«Вышиваем в Пушкинке» (1). В «Музеоне» его члены 
показали свои работы (2) на пленэреВдохновение 

и хитрости 
рукодельниц

представляешь, сколько труда 
и сил затрачено на ее создание. 
Кажется, для участниц клуба 
«Вышиваем в Пушкинке» нет 
помех для творчества. Несмо-
тря на аномальную жару, они 
собрались, чтобы представить 

Сейчас же в клубе пятьдесят 
человек! 
На встречах люди советуются 
друг с другом, мотивируют на 
выполнение более сложных 
работ и делятся опытом. Кста-
ти, в сообщество «Вышиваем 
в Пушкинке» входят не только 
женщины. 
— Нам компанию на занятиях 
составляют и мужчины, — рас-
сказала Юлия. — Вышивкой 
«крестиком» увлекается, напри-
мер, физик-ядерщик. 
Во время ее рассказа к площад-
ке подходили заинтересованные 
люди. Так, москвич Александр 
Сергеевич спросил про расписа-
ние занятий и отметил, что сам 
раньше любил вышивать. 
— Когда был моложе, я увидел, 
как дети по соседству вышивали 
двойным «крестом». До сих пор 
помню, что у ребят было боль-
шое панно, а на нем изображен 
Кремль. И вот они учили меня 
вышивать, — окунулся в воспо-
минания Александр Сергеевич. 
Мастерицы пригласили его при-
соединиться к занятиям. Так 
сказать, вспомнить былое. 
Новичкам давали советы. Юлия 
Коньшина рассказала начинаю-
щим рукодельницам о некото-
рых премудростях вышивания. 
— Самое главное в работе — 
хорошее натяжение канвы на 
пяльцах. Еще важно не забывать 
про направление крестиков. 
Они все должны «укладываться» 
в одну сторону. Так работа будет 
смотреться аккуратнее, — рас-
сказала она. 
Юлия напомнила, что вышива-
ние имеет ряд преимуществ — 
каждая картина может стать 
частью одежды или интерьера. 
А сам процесс расслабляет, по-
могая бороться со стрессом. 
ДИЛЯРА РАХМАНОВА
okruga@vm.ru 

опытом. Возможно, вдохновить 
кого-то начать вышивать. 
Юлия рассказала, что часто 
близкие люди не воспринима-
ют рукоделие как серьезное за-
нятие. Из-за этого мастера объе-
диняются в клубы по интересам. 
Так и Юлия создала свой. 
— Я позвала несколько знакомых 
по переписке на встречу клуба. 
Сначала приходило по 2–3 чело-
века. Потом однажды собралось 
на мероприятие двадцать пять. 

1

2
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свое сообщество на 
«ЛитЛетФесте».
— У нас есть тради-
ция. Мы по выход-
ным встречаемся 
в Парке Горького. 

Наша компания вышивает, об-
щается. Мы услышали про такое 
мероприятие. Тогда и решили 
поучаствовать, — рассказала 
основательница клуба Юлия 
Коньшина. — Захотелось пока-
зать свои работы, поделиться 

КАЖДАЯ ВЫШИВКА МОЖЕТ 
СТАТЬ ЧАСТЬЮ ИНТЕРЬЕРА
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В этом году специалисты 
обновили Краснопрес-
ненскую набережную. 
В планах у строителей — 
построить пешеходный 
и реконструировать Доро-
гомиловский мост у «Мо-
сквы-Сити». Чем приме-
чательна эта территория, 
рассказывает «МЦ». 

Столичные набережные — 
особое украшение наше-
го мегаполиса. Прогуля-

емся по Краснопресненской. 
Ее историю начали писать еще 
в XVIII столетии. В 70-х годах 
того далекого века делали на-
бережную из бетона, а облицо-
вывали гранитом. Вскоре рядом 
с ней построили Трехгорную 
мануфактуру. Ее владельцы — 
купцы Прохоровы — наладили 
текстильное производство, вне-
дрили многие инновационные 
идеи, организовали первую 
в России ремесленную школу 
для взрослых и детей. Продук-
ция фабрики была представле-
на на многих международных 
выставках, где собирала пре-
стижные награды.
Кстати, набережная сначала на-
зывалась Пресненская — по рас-
положению в районе Пресня. 
Переименовали ее более века 
назад . Во время вооруженного 
восстания 1905 года рабочие 
дружины заняли мануфактуру 
и сосредоточили там свои си-
лы. Несмотря на ожесточенную 
борьбу, восстание было жестоко 
подавлено. В память о крово-
пролитных днях набережную 
переименовали в Краснопрес-
ненскую.
В советское время на набе-
режной появились разные 
примечательные здания. Так, 

в 1979 году здесь построили 
Дом Советов РСФСР, сейчас — 
Дом Правительства РФ. Это 
здание, окутанное легенда-
ми, — одна из самых известных 
исторических достопримеча-
тельностей нового времени. 
Другие достопримечательно-
сти непосредственно связаны 

с водой. Здесь располагаются 
два моста — торгово-пешеход-
ный мост «Багратион» и Но-
воарбатский. Первый из спи-
ска — торжественно открыли 
ко дню 850-летия Москвы. 
Назвали мост в честь русского 
полководца Петра Багратиона, 
одного из участников войны 
с Наполеоном. Второй соеди-
нил улицу Новый Арбат с важ-
нейшей магистралью столи-
цы — Кутузовским проспектом. 
Располагаются в районе на-
бережной и современные зда-
ния — выставочный комплекс 
«Экспоцентр» и бизнес-квартал 
«Москва-Сити», дизайн и архи-
тектура которого открывают 
новую эру городской застройки 
и украшают столицу.
Сегодня протяженность набе-
режной составляет око-
ло трех километров. 
Это отличное место 
для прогулок, катания 
на велосипедах, роли-
ках и скейте. 
В этом году специали-
сты Комплекса город-
ского хозяйства обно-
вили Краснопреснен-
скую набережную: 
очистили и покраси-
ли чугунное ограж-
дение, заменили 
восемь его сек-
ций, сделали 
расшивку швов 
и восстановили бетон в зоне во-
довыпуска. 
А на днях власти одобрили про-
ект планировки территории, 
который включает реконструк-
цию участка Пресненской на-
бережной и строительство 
пешеходного моста через Мо-
скву-реку. По словам замести-
теля мэра столицы по вопросам 

градостроительной 
политики и стро-
ительства Андрея 
Бочкарева, пред-
усмотрены также 
дополнительные 
пешеходные пере-
ходы,  тротуары, 
светофоры и другая 
инфраструктура.
В рамках проекта 
планируется рекон-

струировать Дорогомиловский 
автодорожный мост.
— Протяженность реконстру-
ируемого участка составит 
294 метра. Также будет постро-
ен новый пешеходный мост 
длиной 453 метра, — отметила 
председатель Москомстройин-
веста Анастасия Пятова.

Пройдемся 
вдоль берегов, 
одетых 
в гранит

ДЛИНА НОВОГО 
ПЕШЕХОДНОГО МОСТА 
СОСТАВИТ ПОЧТИ 
ПОЛКИЛОМЕТРА
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Бизнес-центр «Токо-тауэр»
В здании 16 этажей, оно бы-
ло возведено в 1996 году. 
Со временем оно не утратило 
своей привлекательности. 
Здесь присутствует оригиналь-
ный видовой вход, имеется 
атриум, а вкупе со спокой-
ной цветовой гаммой заведе-
ние обретает стильный 
и неординарный внешний 
облик.

Жилой дом 
архитектора 
И. И. Ловейко
Величественный жи-
лой дом с высоким 
цоколем, возведен-
ный на заре 1950-х го-
дов. Во время строи-
тельства были планы 
сделать его составля-
ющим звеном огром-
ного жилого комплек-
са, который должен 
был раскинуться ря-
дом. Задумка прова-
лилась, но постройка 
до сих пор чарует взор 
горожан, столичных 
гостей и туристов. 
Ее правильные формы 
корпуса и рустикаль-
ный цоколь ратуют 
за лаконичность, 
а красивая лепнина 
на необычных вер-
хушках по периме-
тру сглаживает угло-
ватость и придает 
зданию особое 
очарование.

Электрическая станция
 фабрики «Трехгорная мануфактура»
Главный корпус с турбинным и котельным отделения-
ми, башней химической водоочистки и электротехни-
ческими мастерскими, 1925–1928 гг., архитектор 
М.Бабицкий, инженеры А.Сорокин, Н.Лавров, сейчас 
проверяют на сохранность. Это знаменитое здание 
с шестью трубами на Краснопресненской набережной. 
Век назад электростанцию строили в формах кон-
структивизма. Рядом с ней построили цилиндриче-
ский семиэтажный корпус водоемной, или водона-
порной, башни. С востока к башне примыкала трехэта-
жная электротехническая мастерская. Эти постройки 
стали удивительным архитектурным ансамблем.

Храм во имя преподобного 
Серафима Саровского
Храм Серафима Саровского 
является молодой достоприме-
чательностью столицы, он был 
открыт на территории Экспоцен-
тра в 2006 году. Но в противовес 
молодости выступает его древ-
нерусский стиль оформления, 
на фоне современных высоток 
храм выглядит как идеально со-
хранившаяся реликвия прошлых 
столетий. Сегодня здесь регу-
лярно проводятся богослужения, 
в том числе венчание, крещение, 
отпевание и др. В храме посто-
янно дежурят духовные лица, 
чтобы прихожане могли задать 
интересующие их вопросы, ис-
поведаться.

Дом Правительства РФ в Москве
Возведение Дома Советов началось в 1965 году, 
завершилось в 1979-м. Высота продолговатого, 
скругленного на углах здания составляла 102 ме-
тра. На крыше, в центральной части, была разме-
щена квадратная башня с часами. Но в 1993 году 
часы заменили на отлитого из бронзы двуглавого 
орла. Кроме того, на башню водрузили флагшток 
высотой в 10 метров. Общая площадь Дома Сове-
тов достигала 172,7 тысячи квадратных метров. 
С момента открытия в Доме Советов находились 
только государственные учреждения, включая 
Верховный Совет РСФСР. 

Новоарбатский мост
Мост был построен в 1957 году. Изначально его назвали Калининским. 
При его сооружении впервые в столице была применена технология 
цельносварных стальных пролетов. В 1990-х переименовали в Новоар-
батский, под этим именем мы знаем его и сегодня. Прослужил исправно 
он почти полвека, пока не потребовалась серьезная реконструкция. 
Она была блестяще проведена, работы длились немногим более года, 
и в середине 2004-го мост был введен в эксплуатацию. С середины мо-
ста хорошо просматривается Краснопресненская набережная с Центром 
международной торговли, построенным в начале нашего века. 
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Торгово-пешеходный мост «Багратион»
Это необыкновенное сооружение архитектора Бориса Тхора не только соединяет 
два берега Москвы-реки — набережную Тараса Шевченко и Краснопресненскую, 
но и является торговой галереей.  Длина торгово-пешеходного моста: 214 метров, 
ширина: 16 метров, расстояние до Москвы-реки:14 метров. Он состоит из двух 
уровней. На нижнем уровне находятся торговые галереи, кафе, салоны красоты, 
турфирмы. Для удобства пешеходов мост «Багратион» оборудован горизонталь-
ными траволаторами. Вы можете пересечь на них весь мост, любуясь красотами 

Москвы. Второй уровень моста «Багратион» застеклен 
частично. Здесь находится открытая смотровая 
площадка. В 2004 году при входе на мост «Ба-
гратион» со стороны Краснопресненской набе-

режной установили скульптуру Эрнста Не-
известного, которая называется 

«Древо Жизни».

Остановившись на Ново-
арбатском мосту, мож-
но любоваться одетыми 
в гранит Смоленской, 
Бережковской, Красно-
пресненской набережны-
ми. Открывается отсюда 
великолепная панорама 
на площадь Европы и Бо-
родинский мост.

НА ЗАМЕТКУ

Центр международной торговли
Идея создания Центра международной торговли возникла в начале 1970-х годов, когда появилась 
необходимость в создании в Москве своего делового центра, где могли бы разместиться предста-
вительства зарубежных компаний.  В 1980 годы Арманд Хаммер, единственный американский 
бизнесмен, которому было разрешено вести торговлю с СССР, предложил построить здание, кото-
рое совместит в себе гостиницу, торговые представительства разных стран, магазины, рестораны. 
Его возвели в очень короткие сроки и назвали Совинцентр. Один из его символов — часы с пету-
хом, которые называются «Русский сувенир». Над этими часами работало 
сразу несколько заводов, а музыку для них писала Алек-
сандра Пахмутова.

Небоскребы
Огромные зеркальные небоскребы, транспортный узел, бизнес и отдых на любой вкус — все это огромный проект 
«Москва-Сити». Его строительство на набережной стартовало в 1996 году. Деловой центр имеет несколько смо-
тровых площадок, но одна из лучших располагается на башне «Восток». С нее Москва видна как на ладони. 
А в центре комплекса расположен большой фонтан. «Москва-Сити» представляет собой набор великолепных по-
строек, которые совместно создают деловой центр российской столицы. Достаточно посмотреть на такие соору-
жения, как башня «Федерация», Imperia Tower, «Башня-2000» и «Меркурий Сити Тауэр». Некоторые высотки 
«Москвы-Сити» засветились в фильмах, сериалах и даже компьютерных играх.

1-й Кра
сног

вард
ейск

ий пр-
д

а красивая лепнина 
на необычных вер-
хушках по периме-
тру сглаживает угло-
ватость и придает 
зданию особое 
очарование.

техни-
р 
йчас 
ие 
жной.
н-
че-
на-
ехэта-
ойки 
.

Д П РФ МДом Правительства РФ в Москве

техни-

Подготовили ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ (текст),
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Приобрести и обустроить 
свой дом — естественное 
желание человека. Если 
собственных средств 
не хватает, на помощь при-
ходит ипотечный кредит.  

Однако иногда встает во-
прос о продаже или об-
мене купленного жилья. 

«МЦ» разбирается, какие сделки 
можно совершать с ипотечной 
квартирой.  
 — С годами людям хочется при-
обрести квартиру больше и пре-
стижнее, а то и вовсе — сменить 
район или переехать в другой 
город, — отмечает эксперт Бан-
ка России Дмитрий Баранов 
(на фото).
И как быть, если потребность 
в новом жилье появилась, а ипо-
течный кредит за старую жил-
площадь еще не закрыт?
Выход есть, и не один. И тут все 
зависит от того, имеет ли поку-
патель собственные сбережения 
или будет переоформлять кре-
дит продавца на себя, а может, 
оформит новый ипотечный 
кредит. 
Отметим сразу, что продать 
квартиру, находящуюся в за-
логе у банка, без ведома креди-
тора не получится. Для банка 
такой залог является твердой 
гарантией на случай, если за-
емщик станет неплатежеспо-
собным. По решению суда кре-
дитор сможет продать квартиру 
и вернуть свои деньги. Плюс 
зарегистрировать в Росреестре 
переход права собственности 
от продавца к покупателю без 
согласия банка-кредитора то-
же не выйдет. Еще один важ-
ный момент — все расчеты по 

Меняем жилье грамотно

4 августа 2023 года. Руслан Га-
лиев с дочкой Лилией заходят 
в подъезд дома на Тишинской 
площади. Квартиру купили не-
давно, продав жилплощадь, 
взятую в ипотеку

сделке будут проходить через 
ипотечный банк продавца. Эта 
мера позволяет максимально 
снизить риски для всех участни-
ков сделки, ведь банк проследит, 
чтобы переоформление права 
собственности прошло по букве 
закона. Итак, рассмотрим все 
возможные варианты продажи 
ипотечной квартиры.
Первый и самый безопасный 
вариант — покупатель распла-
чивается собственными сред-
ствами. Тут важно, чтобы цена 
продажи была не меньше задол-
женности продавца. В случае 
неблагоприятной рыночной 
ситуации, когда цены на жилье 
снизились и сумма сделки не 
покрывает остаток по кредиту, 
получить добро от 
банка на сделку не 
получится.
Р а с с м о т р и м  в а -
риант, когда банк 
п е р е о ф о р м л я е т 
ипотечный кредит 
с продавца на по-
к у п а т е л я .  Та к а я 
н е о б х о д и м о с т ь 
может возникнуть, 
если собственных 
средств покупателя не хвата-
ет. Тогда банк продавца может 
предложить переоформить ипо-
теку с продавца на покупателя 
с сохранением графика плате-
жей. Будущий владелец недви-
жимости имеет право попро-
сить банк реструктурировать 
кредит. То есть изменить срок 
погашения и размер взносов.
Если покупатель прибегает 
к такой схеме, то ему стоит по-
думать вот над чем: вместе 
с кредитным долгом ему может 
перейти и обязательство выпла-
тить штрафы и пени прежнего 
заемщика. Если, конечно же, 
таковые имеются. 
Поэтому прежде чем подписы-
ваться под ипотечными обяза-
тельствами, стоит прояснить 

у банка ситуацию насчет про-
срочек, а также попросить про-
давца показать свежую кредит-
ную историю.
— Также будет не лишним про-
анализировать актуальную 
обстановку на рынке недви-
жимости: если же к моменту 
сделки ипотечные ставки упали 
и условия кредита продавца ху-
же текущих, лучше попросить 
банк перезаключить договор на 
новых, более выгодных услови-
ях, — советует эксперт.
Еще один вариант — покупа-
тель заключает новый ипотеч-
ный договор. Наличие средств 
на первоначальный взнос, одо-
бренный кредит и проведенная 
новая оценка стоимости жи-

лья — важные составляющие 
данного сценария, который 
имеет некоторые особенности. 
Во-первых, часть банков пред-
почитает не иметь дело с не-
движимостью, находящейся 
в залоге у другой финансовой 
организации. Во-вторых, полу-
чить отказ в кредите можно из-
за разных требований к жилью 
у разных кредиторов. Снизить 
вероятность отказа можно, за-
ключив новый договор в том же 
банке, что и продавец. Это по-
зволит сэкономить и на оценке 
жилья, ведь кредитор уже одо-
брил его ранее.
Какой бы вариант расчетов вы 
ни выбрали, перед сделкой бу-
дет не лишним собрать макси-
мум информации о продавце: 
запросить информацию в рее-
стре банкротств и на сайте су-
дебных приставов, ознакомить-
ся со свежей кредитной истори-
ей продавца. 
АЛЕНА ГРИГОРЬЕВА
okruga@vm.ru ВА
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В арт-кластере на Бакунинской улице (Басманный 
район) прошел Кудрявый фестиваль. Около 2,5 тыся-
чи девушек узнали все секреты по уходу за волнисты-
ми волосами и пообщались со стилистами. 

Говорят, что все женщины с прямыми волосами 
мечтают о кудрях, а кудрявые — о прямых волосах. 
Участницы фестиваля с радостью поспорили бы 
с этим утверждением! Ведь вьющиеся волосы — это 
их богатство и гордость.
Жительница Басманного района Елена Клюева, на-
пример, уже несколько лет покупает только специ-
альные шампуни и укладочные средства.
— На фестиваль я пришла, чтобы послушать лекции 
от профессиональных парикмахеров и посоветовать-
ся, что еще можно сделать для того, чтобы волосы вы-
глядели здоровыми, блестящими и ухоженными, — 
говорит Елена Клюева.

Все же в арт-кластере собралось много мастеров 
и стилистов, которые не один год работают с кудря-
выми волосами. Более того, в Москве есть множество 
специализированных салонов для людей с волнисты-
ми волосами. 
Кстати, на фестивале они с радостью бесплатно 
стригли челки москвичкам и проводили различные 
мастер-классы. Например, по уходу за очень пори-
стыми кудрями и афро.
— А еще мне очень понравилось, что было место, 
где можно было обменяться не подошедшими тебе 
уходовыми средствами, — добавляет Клюева. — Так 
я принесла маску для волос, которая не «работала» 
на моих кудрях, а взамен взяла укладочное средство, 
которое всегда хотела попробовать.
А еще на фестивале выступили диджеи (конечно же, 
кудрявые), и можно было попробовать коктейль «Ку-
древатор».

6 августа 2023 года. На фестивале кудрявых людей москвичка Лидия 
Бондарева узнала много полезного об уходе за волосами

Укрощение строптивых волос возможно
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ВАЖНО, ЧТОБЫ ЦЕНА 
КВАРТИРЫ БЫЛА 
БОЛЬШЕ ДОЛГА 
ПРОДАВЦА БАНКУ
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На Всероссийских со-
ревнованиях пожарных 
профессионалов победила 
команда Центрального 
округа Москвы.

В подмосковных Апаринках 
финишировали Всерос-
сийские соревнования 

на звание лучшего звена газо-
дымозащитной службы (группа 
пожарных и спасателей, кото-
рые работают в самых сложных 
условиях). В финале  встрети-
лись десять команд из разных 
регионов. Лучшие из лучших 
сражались за победу в течение 
четырех дней.  
Первым испытанием на пути 
к победе стал так называемый 
«Офис» — лабиринт площа-
дью 150 квадратных метров со 
сложной и неизвестной плани-
ровкой. Внутри трое условно 
пострадавших, потерявшихся 
в горящем помещении. Участ-
ники должны вывести людей из 
опасной зоны и, обеспечив их 
воздухом, эвакуировать в безо-
пасное место. Обстановка была 
максимально близка к реально-
му пожару: отсутствие видимо-
сти, необходимость работать на 
ощупь, а главное — безжалост-
ный секундомер, ведь на спа-
сение жизни огонь дает совсем 
мало времени.  
Следующий этап — «Квартира». 
В выполненных в натуральную 
величину макетах нужно было 
спасти пострадавшего с грудным 
ребенком, отрезанных от выхода 
плотным дымом и потушить ус-
ловный пожар.

На третьем этапе пожарные де-
монстрировали умение справ-
ляться с нештатными ситуация-
ми, бороться с огнем на крышах 
и чердаках. Нужно было спасти 
двух огнеборцев, проваливших-
ся на нижний этаж, одновремен-
но со спасением разгоревшейся 
крыши жилого дома. Слож-
ность этапа заключается еще 
и в том, что участники должны 
продемонстрировать навыки 
спасения с высоты с помощью 

Из огня да с победой

Работа и образование

Транспортные услуги

Коллекционирование

Товары и услуги

Недвижимость

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и дет-
ские игрушки СССР, открытки до 
1940 г., фарфор, столовое серебро. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

Покупаем старинные книги: цар-
ские и советские до 1940-х годов, 
архивы, домашние библиотеки. 
И другие предметы старины. Вы-
езд букиниста и оценка бесплатно. 
Деньги сразу. Все районы Москвы. 
Т. (911) 039-15-16

Требуется уборщица дневная/ве-
черняя, 5/2 с 06:30–14:30/с 18:00–
22:00. З/п 46 000 р. и 23 000 р. 
Оформление по ТК м. «Тверская»/ 
«Пушкинская». Т. (977) 774-22-10

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Куплю книги, архивы, фотографии 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

● Куплю радиодетали, платы любые, 
значки, награды, статуэтки, монеты, 
подстаканники и пр. Т. (969) 100-40-11
● Замки замена. Т. (926) 341-27-27

ЧАСТНОСТИ Реклама

Требуется рабочий офиса, 5/2 
9:00–17:30, з/п 50 000 т. р. По-
грузка/разгрузка, разнос воды 
по офису, сборка и перемеще-
ние мебели. Оформление по ТК, 
м. «Тверская»/«Пушкинская».
 Т. (977) 774-22-10

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Куплю: книги, фарфор, живопись, 
фото. Валерий. Т. (968) 525-34-12
● Духи, сигареты. Т. (916) 993-36-64

канатно-спусковых устройств, 
уверенные движения с напол-
ненной рукавной линией и от-
личную координацию при ра-
боте на высоте.
В Центральном округе умение 
пожарных быстро тушить воз-
никшие загорания на крышах 

и чердаках приоб-
ретает особое зна-
чение в связи с боль-
шим количеством 
зданий старой по-
стройки, объектов 
культурного  на-
следия и уникаль-
ных сооружений. 

И здесь результат команды ЦАО 
оказался выше всяких похвал.
Последнее испытание проверя-
ло не только навыки, но и пси-
хологическую устойчивость 
пожарных. По легенде, в произ-
водственном здании прогремел 
взрыв. Ребятам предстояло ока-
зать помощь четырем постра-
давшим с травмами разной сте-
пени тяжести, которые отыгры-
вали агрессивные и алогичные 
модели поведения, свойствен-

ные людям в таких обстоятель-
ствах. Это для нашей команды 
было несколько в новинку, ведь 
культура безопасности у жите-
лей ЦАО достаточно высока — 
редко приходится практико-
ваться.
Итогом напряженнейшего че-
тырехдневного соревнования 
стала победа команды 2 ПСЧ им. 
Героя Российской Федерации 
В. М. Максимчука 
Управления по ЦАО 
ГУ МЧС России по 
Москве. Вот имена 
наших чемпионов: 
начальник караула 
Алексей Рогожкин, 
старшие пожарные 
М а к с и м  У г л и ц -
ких и Константин 
Вьюнков, респираторщик Ва-
лерий Лебедев. Наставниками 
команды явились опытнейшие 
профессионалы пожарно-спаса-
тельного дела: начальник служ-
бы пожаротушения управления 
по ЦАО Роман Лапшин и стар-
ший инструктор газодымоза-
щитной службы Павел Иванов.

— Эта команда готовилась 
с января прошлого года. Тре-
нировки проходили регулярно, 
два через два. Я очень рад за 
ребят, в эту победу было вло-
жено много сил. Команды из 
разных регионов по-разному 
подходили к решению боевых 
задач, поэтому обмен опытом 
прошел успешно, — рассказал 
Павел Иванов.

Подводя итоги со-
ревнований, при-
ветственное слово 
п о б е д и т е л я м  о т 
имени мэра Москвы 
Сергея Собянина 
зачитал руководи-
тель Департамента 
ГОЧС и ПБ г. Мо-
сквы Юрий Акимов. 

Главный приз соревнований — 
переходящий кубок, обладате-
лями которого были пожарные 
Санкт-Петербурга и Казани, 
вручил заместитель министра 
МЧС России Илья Павлович Де-
нисов (на фото слева). 
РУСЛАН МАРКИН
okruga@vm.ru 

В 2023 году огнеборцы 
Центрального округа по-
тушили 288 пожаров, при 
этом они спасли более 
90 человек. 

КСТАТИ

28 июля 2023 года. Начальник Управления по ЦАО  
ГУ МЧС России по Москве Михаил Вдовин (второй 
слева) и начальник 2-й пожарно-спасательной 
части Иван Назаров (второй справа) с командой 
победителей. В центре — тренер Роман Лапшин (1). 
На чердак надо было проникнуть через крышу (2) 

ВАЖЕН НЕ ТОЛЬКО 
ВЫИГРЫШ, 
НО И ОБМЕН ОПЫТОМ
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— Из одной партии все же лучше 
выбирать плод средней величи-
ны — не очень крупный, но и не 
слишком маленький, — дали ре-
комендации в ведомстве. — Еще 
один признак — цвет. У полоса-
той корочки он должен быть 
максимально контрастным.
Сухой хвостик, желтый бочок, 
звонкость — еще одни народ-
ные приметы, которые отлично 
работают у покупателей. Ар-

буз — ягода двуполая. У «маль-
чиков» низ плода, противо-
положная хвостику сторона, 
выпуклый, а у «девочек» — пло-
ский и на нем есть широкий 
кружочек. «Девочки» считаются 
более вкусными. А вот дыни на-
до выбирать только по запаху: 
чем плод ароматнее, тем вкус-
нее. Есть и простой народный 
метод, как проверить качество 
продукта. Достаточно опустить 
маленький кусок в стакан во-
ды — у нитратной ягоды жид-
кость окрасится в красный или 
розовый цвет, у натуральной — 
только помутнеет.
Соблюдая эти правила, есть от-
личный шанс купить спелую ды-
ню или сочный арбуз. Радовать 
угощение будет всю семью!

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Ростов-на-Дону и Дагестан, — 
сообщил пресс-секретарь Де-
партамента торговли и услуг 
города Тарас Белозеров. — 
Каждая партия, которая по-
ступает на развалы, должна 
проходить исследования на 
допустимые значения различ-
ных микроэлементов. Заклю-
чение Роспотребнадзора всег-
да вывешивается на видном 
месте. По дате прохождения 
можно определить, давно ли 
на этой точке были сделаны 
такие исследования и откуда 
эти арбузы приехали.
Деревянные павильоны вид-
ны издалека. Местные жители 
давно знакомы с этой торго-
вой точкой — весной и в на-
чале лета покупают здесь 
клубнику, позже — арбузы 
и дыни. 
— Несколько лет подряд уча-
ствуем в сезонной продаже 
дынь и арбузов, — говорит 
предприниматель Эркин Бе-

В столице стартовал сезон 
работы бахчевых разва-
лов. «МЦ» выяснила, где 
и как лучше приобретать 
дыни и арбузы. 

В этом году торговых то-
чек — около 230 по всему 
городу. До октября они 

работают в каждом районе сто-
лицы. В центре их немного — 
всего четыре. Все палатки по 
традиции оформлены в едином 
стиле, который уже хорошо зна-
ком жителям столицы. Светлые 
деревянные конструкции, ши-
рокие прилавки. Каждая посту-
пившая на столичный развал 
партия бахчевых тщательно 
проверяется в лабораториях 
Роспотребнадзора. Его заклю-
чение размещается на видном 
месте, так что покупатели всег-
да знают, откуда приехал арбуз. 
— Ключевые регионы поставки 
бахчевых культур на столичные 
прилавки в этом году — Крас-
нодар, Астрахань, Волгоград, 

Зеленый, 
вкусный, 
полосатый

более вкусными. А вот дыни на
до выбирать только по запаху: 
чем плод ароматнее, тем вкус-
нее. Есть и простой народный 
метод, как проверить качество 
продукта. Достаточно опустить 
маленький кусок в стакан во-
ды — у нитратной ягоды жид-
кость окрасится в красный или 
розовый цвет, у натуральной — 
только помутнеет.
Соблюдая эти правила, есть от-
личный шанс купить спелую ды-
ню или сочный арбуз. Радовать 
угощение будет всю семью!

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 
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3 августа 
2023 года. 
Продавец Орхан 
Гашимов каждый 
арбуз показывает 
покупателям 
со всех сторон, 
позволяя 
выбрать самый 
привлекательный 
и вкусный

НОВОСТИ
Учитесь танцевать
Цикл мастер-классов «Вальс — от 
появления до наших дней» в рамках 
программы «КультЛето» пройдет 
с 14 по 16 августа в Доме культуры 
«Стимул». На них участники больше 
узнают о самом любимом и роман-
тичном танце. 
Первое открытое занятие, которое 
состоится 14 августа, посвящено 
танцам Пушкинской эпохи и геро-
ям «Гордости и предубеждения» 
Джейн Остин. На втором гости по-
падут в середину XIX века, а на за-
ключительном мастер-классе, кото-
рый пройдет 16 августа, участники 
будут примерять на себя современ-
ный вальс, познакомятся с кросс-
степом, который появился не более 
10 лет назад. Вход свободный.

Люди, которыми 
можно гордиться
На Гоголевском бульваре откры-
лась экспозиция с портретами по-
бедителей конкурса «Московские 
мастера». На выставке — портреты 
библиотекарей, экскурсоводов, 
водителей, фельдшеров и других 
специалистов из Москвы. Всего 
в экспозиции 32 стенда. Професси-
оналы, чьи портреты попали в экс-
позицию, делают город комфортнее 
и безопаснее. Специально для вы-
ставки они поделились секретами 
своего успеха.
У посетителей есть возможность от-
сканировать QR-коды, по которым 
откроется доступ к специальным 
заданиям. Горожане, например, 
узнают уникальный рецепт от кон-
дитера, получат карту авторского 
маршрута экскурсовода с местами 
для фотосессии. 

Столетний «Сокол»
Стадиону «Арена-Сокол» в Басман-
ном районе 12 августа — 100 лет. 
Стадион возвели в 1923-м, а 12 ав-
густа там прошел первый матч. 
Арена стала главной для клуба 
«Локомотив». На стадионе прово-
дили игры чемпионатов Москвы 
и Советского Союза, Кубки СССР 
и многие товарищеские встречи. 
Приходите 12 августа на улицу Но-
ворязанскую, 29а, строение 1. Там, 
на «Соколе», проведут матч пред-
ставители Московской футбольной 
академии. 

Стадиону «Арена-Сокол» 
скоро исполнится сто лет

БАХЧЕВЫЕ РАЗВАЛЫ 
В ЦЕНТРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
МОСКВЫ

Крестьянская Застава
Ул. М. Калитниковская, 22

Площадь Ильича
Ул. Рабочая, 38

Маяковская
Тишинская пл., 6

Шаболовская
Ул. Шаболовка, 26, стр. 1

АДРЕСА

ПРИБЛИЗИТЕЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ 
НА БАХЧЕВЫХ РАЗВАЛАХ:  

ЯГОДА РУБ./КГ

Арбуз 40–55 

Дыня «Торпеда» 90–100

Дыня «Колхозница» 70–90

шимов, заключивший с городом 
договор на аренду павильона на 
Тишинской площади. — А уж 
в их качестве мы уверены, поку-
пателям каждую ягоду показы-
ваем со всех сторон. 
Одни из первых покупателей 
у прилавка на Тишинке отме-
чают: начало августа — самое 
время лакомиться спелыми ар-
бузами. Вот подошла молодая 
пара — Ирина и Сергей Золота-
ревы взяли крепкий полосатый 
на девять килограммов. Супру-
ги убедились: у ягоды спелый 
желтоватый бок, сам арбуз креп-
кий, при постукивании вполне 
звонкий.

— В холодильник, а потом на 
стол, — уже просит побыстрее 
пойти домой Сергей. — Хочется 
освежиться кусочком арбуза. 
Подобной позиции придержи-
ваются и специалисты. Дыни 
и арбузы, по их мнению,  — от-
личный вариант перекуса или 
даже полноценной трапезы, ког-
да кусок мяса или сытного блю-
да не полезет в горло из-за жары. 
— Арбузы и дыни — низкока-
лорийные ягоды, 
на 80–90 процентов 
состоящие из во-
ды, — отмечает ну-
трициолог Полина 
Казимирова. — Их 
можно предлагать 
детям с полугода, 
с  удовольствием 
едят арбузы и дыни и взрослые.
В Роспотребнадзоре напомина-
ют, как выбрать хорошую ягоду. 
По словам специалистов, нужно 
обращать внимание на размер. 
Но не всегда большой плод — 
признак отменного вкуса.

АРБУЗЫ И ДЫНИ  
ОТЛИЧНЫЙ ПЕРЕКУС    
В ЖАРКИЕ ДНИ
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желающих, — гордится послед-
ними достижениями Темников. 
Но все же главным в своей про-
фессии он по-прежнему считает 
искреннее человеческое внима-
ние к каждому пассажиру. Даже 
заподозрить Евгения Сергее-
вича в нелюбви к профессии не 
получится. 
Среди его увлечений, на кото-
рые иногда получается выде-
лять время, — футбол с колле-
гами и коллекционирование 
значков железнодорожной 
тематики, самый дорогой для 
сердца с изображением Казан-
ского вокзала. А в отпуск Темни-
ков предпочитает отправляться 
на поезде — к любимым горным 
маршрутам Кавказа, в тишину 
и покой.
АЛЕНА ВАСИЛЬКОВА 
okruga@vm.ru 

Казанский называют восточ-
ными воротами столицы, сюда 
прибывают поезда из Сибири, 
Дальнего Востока, среднеази-
атских городов. Контингент 
встречается разный, но, по при-
знанию Темникова, куда про-
ще пассажиров Ленинградско-

го вокзала. Может в общении 
с интуристами потребоваться 
и английский язык. Сибиряку 
Темникову нетрудно поделиться 
с путешественниками история-
ми о родном Байкале. Также на 
самом Казанском кое-что мож-
но посмотреть. 
— Вот в исторической башне 
Сююмбике мы открыли смо-
тровую площадку, разработали 
дорожки аудиогидов, еще за 
последние три года обору-
довали современный зал 
для игры в сквош, до-
ступный для всех 

го по залу, потом дорос до инже-
нерной должности. Повезло ему 
набраться опыта в Московской 
и Центральной дирекциях вок-
залов, и только три года назад 
он перешел на Казанский вок-
зал. Ему оказалась ближе работа 
с пассажирами. Как признается 
Евгений Сергеевич, ему инте-
ресно, когда каждый день при-
носит новые события. 30 про-
центов его времени занимает 
именно общение с пассажира-
ми. Поводы бывают разные. 
— Недавно по техническим 
причинам отменили движение 
электричек на несколько часов. 
Обратилась девушка с огра-
ниченными возможностями, 
она не успевала к врачу перед 
операцией. Мы быстро нашли 
в аутсорсинговой компании 
транспорт, выделили двух со-
провождающих, все успели. Это 
нехарактерные для нас услуги, 

но помочь оказавшемуся 
в трудной ситуации че-
ловеку всегда стараемся. 
И звонок от благодарной 
пассажирки, конечно, был 
приятен, — с улыбкой со-
общил замначальника 
вокзала. 

помогает, — ответил Евгений 
Сергеевич. 
Родом он из Сибири, из Улан-
Удэ, воспитанный суровым кли-
матом, он не привык отступать 
перед трудностями. С детства 
Евгений частенько путеше-
ствовал на поездах, к Черному 
морю по 5 суток добирался, еще 
в стареньких вагонах, которые 
сохранились в конце 1990-х. 
А запомнились ему прежде все-
го веселые беседы с попутчика-
ми. Даже бытовые неудобства 
скрашивала добрая атмосфера, 
царящая среди пассажиров, ког-
да целым плацкартным вагоном 
начинали дружить. 
— И проводники, точно отряд-
ные командиры, всегда были 
рядом. Моя мама Наталья Ва-
сильевна, будучи студенткой, 
начинала работать в РЖД про-
водницей (сегодня она сотруд-
ник департамента квантовых 
коммуникаций ОАО «РЖД», 
награждена за 30 лет работы 
в компании. — «МЦ»). Конечно, 
увлечение железной дорогой 
для Евгения началось не без ее 
помощи. Он с удовольствием 
вспоминает, как встречал ее на 
платформе вокзала в Улан-Удэ, 
и даже не забыл как-то приве-
зенный ею из командировки 
конструктор «Лего», из которо-
го получился замечательный 
цветной тепловоз. 

Особенности 
Казанского вокзала 

Евгений Темников 
уже больше 9 лет 
в профессии, на 
в т о р о м  к у р с е 
университета по-

пробовал себя на 
Павелецком вокзале 

в качестве дежурно-

В первое воскресенье 
августа в нашей стране от-
мечается профессиональ-
ный праздник железнодо-
рожников. Структура, объ-
единяющая российские 
железные дороги, подобна 
стране, живущей насы-
щенно, интересно. 

Евгений Темников, за-
меститель начальника 
Казанского железнодо-

рожного вокзала по производ-
ственной работе, говоря о себе 
в профессии, постоянно сбива-
ется на местоимение «мы». Для 
него работа — это прежде всего 
люди, которые его окружают. 
Один из старейших вокзалов 
России и по обширному пасса-
жиропотоку значится в лиде-
рах, через его залы, платфор-
мы ежедневно проходят около 
70 000 пассажиров. За их ком-
форт отвечает Евгений Сергее-
вич. И если измерять в киломе-
трах трудодни Темникова, то 
средняя цифра перевалит за 20. 
Кабинетным работником он се-
бя не может представить. 

Потомственный 
железнодорожник
Вот и журналистам «МЦ» не сра-
зу удалось его догнать между со-
вещаниями и обходами рабочей 
территории. Вопрос о романти-
ке на железной дороге наш ге-
рой воспринял доволь-
но серьезно. 
— У нас важней-
ш а я ,  т я ж е л а я 
работа,  много 
ответственных 
о б ъ е к т о в .  Н о , 
с другой стороны, 
романтика даль-
них путешествий 

Искренняя любовь к работе и людям

okruga@vm.ru ми о родном Байкале. Также на 
самом Казанском кое-что мож-
но посмотреть. 
— Вот в исторической башне 
Сююмбике мы открыли смо-
тровую площадку, разработали 
дорожки аудиогидов, еще за 
последние три года обору-
довали современный зал 
для игры в сквош, до-
ступный для всех 

транспорт, выделили двух со-
провождающих, все успели. Это 
нехарактерные для нас услуги, 

но помочь оказавшемуся 
в трудной ситуации че-
ловеку всегда стараемся. 
И звонок от благодарной 
пассажирки, конечно, был 
приятен, — с улыбкой со-
общил замначальника 
вокзала. 

начинала работать в РЖД про-
водницей (сегодня она сотруд-
ник департамента квантовых 
коммуникаций ОАО «РЖД», 
награждена за 30 лет работы 
в компании. — «МЦ»)» . Конечно, 
увлечение железной дорогой 
для Евгения началось не без ее 
помощи. Он с удовольствием 
вспоминает, как встречал ее на 
платформе вокзала в Улан-Удэ, 
и даже не забыл как-то приве-
зенный ею из командировки 
конструктор «Лего», из которо-
го получился замечательный 
цветной тепловоз. 

Особенности 
Казанского вокзала 

Евгений Темников 
уже больше 9 лет 
в профессии, на 
в т о р о м  к у р с е 
университета по-

пробовал себя на 
Павелецком вокзале 

в качестве дежурно-

рах, через его залы, платфор-
мы ежедневно проходят около 
70 000 пассажиров. За их ком-
форт отвечает Евгений Сергее-
вич. И если измерять в киломе-
трах трудодни Темникова, то 
средняя цифра перевалит за 20. 
Кабинетным работником он се-
бя не может представить. 

Потомственный 
железнодорожник
Вот и журналистам «МЦ» не сра-
зу удалось его догнать между со-
вещаниями и обходами рабочей 
территории. Вопрос о романти-
ке на железной дороге наш ге-
рой воспринял доволь-
но серьезно. 
— У нас важней-
ш а я ,  т я ж е л а я 
работа,  много 
ответственных 
о б ъ е к т о в .  Н о , 
с другой стороны, 
романтика даль-
них путешествий 

7 августа 2023 года. Замначальника 
Казанского вокзала Евгений Темников 
на смотровой площадке, откуда 
открывается прекрасный вид 

Евгений Темников 
окончил Московское 
суворовское военное 
училище Министер-
ства обороны РФ, Рос-
сийский университет 
транспорта по спе-
циальности «управ-
ление процессами 
перевозок», награж-
ден благодарностями 
и благодарственны-
ми письмами, прави-
тельственным дипло-
мом от мэра Москвы 
Сергея Собянина. 

СПРАВКА

ВСЕГДА СТАРАЕМСЯ 
ПОМОЧЬ ЧЕЛОВЕКУ 
В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ
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Сейчас времени стало больше? 
Как его проводите?
Не могу сказать, что намного 
больше, но время для семьи 
стараюсь находить. Мы любим 
вместе гулять в парке «Красная 
Пресня». Там интересно, я бы 
сказал, уютно. Случается, я там 
даже репетирую свои роли. Ат-
мосфера там особенная. Это мое 
любимое место с 1991 года.
Вы снимались в нашумевшем 
сериале «Чикатило. Финальный 
сезон» вместе с Дмитрием На-
гиевым. Такой неоднозначный 
проект оставил след в душе? 
Шикарный проект, удивитель-
ный. Я играю там прокурора. 
Дмитрий Нагиев — прекрас-
ный партнер. Если кто-то счи-
тает, что он сноб и не обращает 
внимание на тех, кто на пло-
щадке, — не верьте. Прекрас-
ней партнера и глубже чело-
века я бы еще поискал. Как он 
прекрасно работает с молодыми 
актерами, дает им советы, под-
сказывает...
Как вы думаете, как нужно под-
ходить к теме маньяков, убийц, 
преступников в кино? И почему 
такие темы всегда привлека-
ют внимание зрителя? Может 
ли чему-то научить история, 

где центральный 
персонаж — 
не просто от-
рицательный 
герой, а по сути 
чудовище?
То,  что дела л 
Дима Нагиев, 
не вызывает от-
вращения. Имеет 
ли эта ис тория 
п о у ч и т е л ь н ы й 
смысл? Несомнен-
но. И задача нашей 

съемочной группы была такова, 
чтобы родители учили ребенка 
не расслабляться в любой ситу-
ации, быть бдительным, чтобы 
подобная история больше ни-
когда не случилась… 
Вы играли представителей прак-
тически всех силовых структур: 
в «Чикатило» — прокурора, 
в «Смягчающих обстоятель-
ствах» — адвоката. А еще — 
майора и полковника МВД. 
Что помогало лучше понять 
этих героев? Служба в армии? 
Ну не скажу, что именно в этом. 
Но и в жизни, в профессии ар-
мия помогала не раз. Я до сих 
пор помню всех своих сослужив-
цев, помню в лицо: парни из Ка-
захстана, Прибалтики, ребята 
из Саратова. Армия сделала из 
меня человека, мужчину. Я рос 
в районе, где было много хули-
ганов. Из всего двора мы вдвоем 
с другом добились успехов. Он 
сейчас генерал-полковник, и мы 
дружим до сих пор. Продлилась 
бы наша дружба, если бы я был 
маменькиным сынком?
Армия помогала и при съемках 
в некоторых фильмах. Напри-
мер, в «Женщине без прошло-
го», где приходилось ходить по 
горам с ружьем. Долго, воздуха 
не хватало. Но мне это давалось 
легко. А все благодаря армей-
ской закалке. 
Вы играли в спектакле «Бес-
приданница». На сцене он почти 
полтора века. И за это время 
за ней закрепилась слава про-
вальной пьесы. Настолько, 
что 20 лет ее не ставили ни 
в одном московском театре. 
Сложно выходить на сцену 
в такой постановке?
Когда ты играешь Островско-
го — в этом материале можно 
утонуть. Ты растворяешься. 
Эта классика вечная. Особенно 

когда это поста-
новка гениаль-

ного Алексея Яшина. 
Да вы что — это было 

счастье. Вы представ-
ляете, это был уникальный 

спектакль, когда нашей глав-
ной героине, играющей Ларису 
Огудалову, женщины выносили 
и дарили золотые кольца, думая, 
что она действительно беспри-
данница. Они так погружались 
в спектакль... Понимаете, какое 
было воздействие искусства. 
И нам было интересно нахо-
диться внутри этого спектакля. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Плохо. Его почти всегда нет. Ког-
да должна была родиться дочь, 
свободного времени не было 
совершенно. Пришлось просить 
съемочную группу: «Ребята, от-
пустите меня зарегистрировать 
брак с женой, мне даже некогда 
это сделать, у меня через 20 дней 
дочь родится…» Когда отпусти-
ли, звоню домой: «Инна, одевай-
ся, я уже подхожу». Хватаю ее, бе-
жим в Грибоедовский загс, что-
бы успеть до обеда. А сотрудники 
говорят, что расписывать нас 
будут только через месяц — так 
положено. Я оторопел: «Да вы 
что, через месяц будет поздно». 
И показываю на живот жены. 
А они в ответ: «Ну вы дайте нам 

хотя бы пообедать». И заре-
гистрировали брак после 
обеда. А мы времени зря 
не теряли: пошли в ма-
газин и купили колечки 
«Спаси и сохрани», по-
тому что настоящие об-
ручальные кольца не 
было времени выби-
рать. Главное — успе-
ли брак зарегистри-

ровать. Это было 15 лет 
назад. 

В Театре имени Гоголя, 
где служит актер Андрей 
Андреев, недавно начался 
новый сезон. 

Андрей Андреев много 
снимается в кино, играет 
в спектаклях нескольких 

театров, участвует в гастроль-
ных антрепризах. Он рассказал 
корреспонденту «МЦ» о своих 
планах и о том, что ему особенно 
нравится в Центральном округе, 
где он работает уже более 30 лет.
Андрей Львович, в каких про-
ектах вы сейчас задействованы? 
Где снимаетесь, ждать ли в бли-
жайшее время театральных пре-
мьер с вашим участием?
Сейчас вернулся с гастролей 
с антрепризой «Незамужняя 
женщина», которую играем уже 
несколько лет с Раисой Ряза-
новой, Анатолием Кащеевым, 
Ликой Вольской и Мариной 
Яковлевой. Мы были в Борови-
чах под Питером. Это очень кра-
сивое место. Еще есть несколько 
проектов, но там незначимые 
роли. Их порой и не запомина-
ешь, так как их много. В конце 
прошлого года вышел сериал 
Валерия Тодоровского «Надвое». 
Там я играю магната, который 
крутит судьбами людей. Очень 
интересная роль, вот она мне за-
помнилась. В этом сериале я сни-
мался два года, каждый день. 
Вы много снимаетесь в кино, 
играете в театре. Как у вас 
со свободным временем?

Андрей Андреев: 
В парке 
репетирую роли 

гиевым. Такой неоднозначный 
проект оставил след в душе? 
Шикарный проект, удивитель-
ный. Я играю там прокурора. 
Дмитрий Нагиев — прекрас-
ный партнер. Если кто-то счи-
тает, что он сноб и не обращает 
внимание на тех, кто на пло-
щадке, — не верьте. Прекрас-
ней партнера и глубже чело-
века я бы еще поискал. Как он 
прекрасно работает с молодыми 
актерами, дает им советы, под-
сказывает...
Как вы думаете, как нужно под-
ходить к теме маньяков, убийц, 
преступников в кино? И почему 
такие темы всегда привлека-
ют внимание зрителя? Может 
ли чему-то научить история, 

где центральный 
персонаж — 
не просто от-
рицательный 
герой, а по сути 
чудовище?
То,  что дела л 
Дима Нагиев, 
не вызывает от-
вращения. Имеет 
ли эта ис тория 
п о у ч и т е л ь н ы й 
смысл? Несомнен-
но. И задача нашей 

Ну не скажу, что именно в этом. 
Но и в жизни, в профессии ар-
мия помогала не раз. Я до сих 
пор помню всех своих сослужив-
цев, помню в лицо: парни из Ка-
захстана, Прибалтики, ребята 
из Саратова. Армия сделала из 
меня человека, мужчину. Я рос 
в районе, где было много хули-
ганов. Из всего двора мы вдвоем 
с другом добились успехов. Он 
сейчас генерал-полковник, и мы 
дружим до сих пор. Продлилась 
бы наша дружба, если бы я был 
маменькиным сынком?
Армия помогала и при съемках 
в некоторых фильмах. Напри-
мер, в «Женщине без прошло-
го», где приходилось ходить по 
горам с ружьем. Долго, воздуха 
не хватало. Но мне это давалось 
легко. А все благодаря армей-
ской закалке. 
Вы играли в спектакле «Бес-
приданница». На сцене он почти 
полтора века. И за это время 
за ней закрепилась слава про-
вальной пьесы. Настолько, 
что 20 лет ее не ставили ни 
в одном московском театре. 
Сложно выходить на сцену 
в такой постановке?
Когда ты играешь Островско-
го — в этом материале можно 
утонуть. Ты растворяешься. 
Эта классика вечная. Особенно 

когда это поста-
новка гениаль-

ного Алексея Яшина. 
Да вы что — это было 

счастье. Вы представ-
ляете, это был уникальный 

спектакль, когда нашей глав-
ной героине, играющей Ларису 
Огудалову, женщины выносили 
и дарили золотые кольца, думая, 
что она действительно беспри-
данница. Они так погружались 
в спектакль... Понимаете, какое 
было воздействие искусства. 
И нам было интересно нахо-
диться внутри этого спектакля. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

будут только через месяц  так 
положено. Я оторопел: «Да вы 
что, через месяц будет поздно». 
И показываю на живот жены. 
А они в ответ: «Ну вы дайте нам 

хотя бы пообедать». И заре-
гистрировали брак после 
обеда. А мы времени зря 
не теряли: пошли в ма-
газин и купили колечки 
«Спаси и сохрани», по-
тому что настоящие об-
ручальные кольца не 
было времени выби-
рать. Главное — успе-
ли брак зарегистри-

ровать. Это было 15 лет 
назад. 

10 октября 2022 года. Актер 
театра и кино Андрей Андреев 
в Театре Гоголя, где служит 
с 1991 года

Служба в ар-мии помогла мне и в жизни, и в профессии. Она сделала ме-ня человеком.

А н д р е й  А н д р е е в 
родился 15 апреля 
1965 года в Саратове. 
Окончил Саратовское 
театральное учили-
ще. Играл в Белгород-
ском драматическом 
театре, Московском 
облас тном театре 
драмы и комедии, 
а с 1991 года — в Те-
атре имени Гоголя. 
Снялся более чем в 60 
фильмах, среди из-
вестных: «Чикатило. 
Финальный сезон», 
«Надвое», «Провин-
циальный детектив», 
«Бедный олигарх», 
«Всем ветрам назло», 
«Смягчающие обсто-
ятельства» и многие 
другие. Женат, трое 
детей.
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Выставки к 100-летию рег-
би проходят в разных пар-
ках Москвы. Некоторые 
из них работают до конца 
лета, другие закроются уже 
совсем скоро. Успейте!
■  Сад имени Баумана  

до 25 августа
■  ВДНХ 

до 13 августа
■  «Сокольники»

до  17 августа 
■  Измайловский

до 25 августа 
■  Филевский

до 15 августа 
■  Парк имени Лужкова

до 31 августа

СМОТРИТЕ САМИ

В Саду имени Баумана от-
крылась выставка, посвя-
щенная 100-летию регби 
в нашей стране. На красоч-
но оформленных стендах 
организаторы предста-
вили главные события 
в истории регби в России, 
рассказали базовые пра-
вила игры, познакомили 
с терминологией. 

Прогулявшись по парку 
и внимательно рассмо-
трев фотографии, корре-

спондент «МЦ», который был 
знаком с регби весьма отдален-
но, решил его освоить и пошел 
на свою первую тренировку.

Не путать регби и футбол! 

— С каких пор ты стал амери-
канским парнем? — спросила 
у меня подруга, когда узнала, 

Сильнее тот, 
кто умнее

7 августа 2023 года. 
Тренер Герман Годлюк (справа) 
объясняет 
корреспонденту «МЦ» 
Ивану Хлобышеву правила 
игры в регби 

Первый, официально за-
регистрированный матч 
по регби состоялся в сен-
тябре 1923 года в Москве 
на Всесоюзном праздни-
ке физкультуры. На по-
ле старого московского 
стадиона «Буревестник» 
(сейчас на его месте стоит 
«Олимпийский») вышли 
команды Общества фи-
зического воспитания 
трудящихся и Московско-
го речного яхт-клуба. Не 
прошло и 20 лет, как игру 
запретили в рамках борь-
бы с «преклонением перед 
Западом» и разрешили 
только после Фестиваля 
молодежи и студентов. 
Всесоюзные первенства по 
регби возобновились лишь 
в 1966-м, а регулярно стали 
разыгрываться с 1968 года, 
после создания в 1967 году 
Федерации регби СССР, 
и с тех пор уже не прекра-
щались.

НЕМНОГО ИСТОРИИ

что вечер понедельника я про-
веду на стадионе для регби. 
Для меня решение пойти было 
довольно спонтанным, до этого 
я имел представление об этом 
виде спорта лишь по амери-
канским фильмам. Огромные 
парни в шлемах и защите пры-
гают друг на друга, пытаясь 
остановить спортсмена с мя-
чом, — вот что для меня значи-
ло играть в регби. Однако, как 
оказалось, я все перепутал. 
Регби и американский фут-
бол (который я и видел) очень 
сильно отличаются. А быть 
регбистом — не значит просто 
быть сильным.
Тренировку для меня проводил 
Герман Годлюк, фулбэк (защит-
ник) клуба «Слава» и сборной 
России. Он играет в регби поч-
ти 20 лет. Герман и разрушил 
мои представления об этом ви-
де спорта.

— Люди часто не разделяют 
американский футбол с рег-
би, — рассказывает Герман 
Годлюк. — Правила у них со-
всем разные. В американском 
футболе можно отдавать пас из 
рук вперед, в регби же наоборот 
пас руками только назад. В рег-
би часто используется нога, 
в американском футболе толь-

ко при начале матча и при ударе 
по воротам после тачдауна (от 
английского touchdown — «при-
земление» — один из способов на-
бора очков. — «МЦ»). К тому же 

в регби на спортсмене гораздо 
меньше защиты.

Правила игры

На тренировке мой тренер 
прежде всего предложил по-
держать мне регбийный ды-
необразный мяч. На ощупь 
он, как баскетбольный, но при 
этом упругий. В регби есть два 
способа заработать призовые 
очки: сделать попытку, то есть 
занести мяч в зону противни-
ка, либо забить его в ворота 
в форме большой буквы Н так, 
чтобы снаряд пролетел выше 
центральной перекладины. 
Ударить по мячу с земли не 
получится: из-за своей формы 
снаряд может полететь непред-
сказуемым образом. Бить, под-
бросив мяч руками, запреща-
ется правилами. Остается один 
вариант: ударить в тот момент, 
когда он отскочит от земли.
— Бросить мяч надо так, чтобы 
он приземлился на землю остри-
ем, только так он отскочит, — 
объясняет Герман Годлюк. — 
Прямо вбивать его в землю тоже 
не надо, просто отпустить. Надо 
поймать тот момент, когда мяч 
только-только отскакивает от 
поля.
После мы приступили к трени-
ровке захвата — силового при-
ема, когда игрока противопо-
ложной команды заваливают на 
землю, чтобы совершить отбор.
— Правильным захватом счита-
ется, когда ты, обхватывая но-
ги, упираешься плечом в бедро 
соперника, — поясняет Герман 
Годлюк.
Фактически при этом приеме 
большую роль играет инерция. 
Атакующий и обороняющийся 
игроки движутся друг на друга. 
Последний обвязывает ноги 
и лишает оппонента возможно-
сти двигаться, в результате он по 
инерции перекатывается через 
спину обхватившего и оказыва-
ется на траве.
На этом инструктаж был за-
кончен, и я получил реальную 
возможность почувствовать, 
что значит быть регбистом. На 
стадион пришли игроки ста-
рейшего любительского клуба 
«Форум», который тренирует 
Герман Годлюк. Я к ним присо-
единился.

Первый матч

Игроки «Форума» максималь-
но не похожи друг на друга. Они 
работают по разным специаль-
ностям — от банкира до поли-
графолога. У всех разный рост 
и вес. Пожалуй, главное, что 
я понял за одну тренировку, — 
неверно думать, что регби — 
игра исключительно для габа-
ритных парней. Здесь найдутся 
позиции для всех комплекций: 

и для маленьких и юрких, и для 
больших и сильных. Главное — 
мотивация.
Наша совместная тренировка 
с «Форумом» началась с раз-
миночных упражнений. Вна-
чале мы должны были быстро 
перепасовываться теннисным 
мячом внутри ограниченной 
территории, не давая его пере-
хватить оппонентам. Чья ко-
манда сделала меньше передач, 
та получает наказание в виде 
дополнительного упражнения. 
Задание отняло очень много 
сил, а ведь это еще даже не была 
разминка.
Основная часть тренировки 
включала в себя упрощенную 
версию игры. Две команды по-
очередно атаковали и обороня-
лись, пытаясь перетащить мяч 
в зачетную зону. Каждый игрок 
должен был держать одного 
оппонента и не давать ему про-
скользнуть мимо. Чтобы остано-
вить, надо было осалить его рука-
ми. Атакующим же нужно было 
перехитрить обороняющихся.

Разбор полетов

В ходе тренировки, по словам 
тренера, я совершал типичные 
ошибки для дебютанта.
— Самые частые ошибки — от 
незнания правил. Прежде всего, 
это пас вперед. В регби руками 
можно только назад отдавать, 
а новички всегда пытаются от-
дать пас свободному игроку, 
забывая, что это можно делать 
только назад. И во время игры 
сегодня это тоже было. Ты то-
же сегодня много ждал паса 
впереди, а партнер не мог тебе 
отдать — по правилам запреще-
но, — поделился впечатления-
ми о моей игре Герман Годлюк.
Про регби говорят, что это игра 
хулиганов, в которую играют 
джентльмены, и, попав на тре-
нировку к «Форуму», я в этом 
убедился. Здесь мало обладать 
только силой или только скоро-
стью, нужно прежде всего бы-
стро соображать и использовать 
свои сильные стороны. Вот что 
значит быть регбистом!
ИВАН ХЛОБЫШЕВ
okruga@vm.ru 

ЧАЩЕ ВСЕГО 
ОШИБКИ ВОЗНИКАЮТ 
ОТ НЕЗНАНИЯ ПРАВИЛ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто скальпелем спасает? 9. Портрет вероятного преступника. 11. Характеристика «для того света». 
12. Ядовитое млекопитающее с «зеленого континента». 14. Чья красота воспета и Михаилом Лермонтовым, и Александром 
Пушкиным? 16. ... передач на радио. 17. Раут в посольстве. 19. Человек «цвета кофе с молоком». 20. «Разборка» Онегина 
с Ленским. 24. Родной город для удивительного художника Марка Шагала. 25. Источник овощей на даче. 26. Что загоняют в лузу? 
28. Где миллиардеров по ранжиру публикуют? 29. Бакинский ... ввели в действие «в год 50-летия Великого Октября». 34. Большая 
полярная чайка. 35. Макияж на индейский лад. 36. Парадная комната. 37. Что сладкоежка на тост намазывает? 43. Незаконное 
обогащение в среде чиновников. 44. Кто любит хапнуть побольше? 45. Вред для здоровья от долгого сидения. 46. Кто «мало 
каши ел»? 52. Чем заняты те, кто сидит в засаде? 53. Футбольный клуб имени героя из «Илиады». 54. Торговля бытовыми мелочами.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что кумир вызывает у своих поклонников? 2. Устроитель катка прямо на тротуаре. 3. Какой нос похож на шланг? 
4. «Комфортные условия провоцируют часового на ..., а это недопустимо». 6. «... по всем правилам». 7. Кто из голливудских секс-
символов служил в детективном агентстве «Лунный свет»? 8. Кого из русских классиков в последние годы жизни исповедовал 
Матфей Константиновский? 10. Ярус боярских хором. 13. С чего мотоциклист соскакивает? 15. Подходящий напиток «на сон 
грядущий». 16. Античный классик среди философских авторитетов для великого Данте. 18. «... красив, да в пищу не идет». 
21. Самостоятельный организм. 22. Уморительная история. 23. Какая азартная игра изначально служила только для гадания 
и магических церемоний? 24. Единственный из американских штатов, названный в честь президента. 27. Чем иллюзионист публику 
развлекает? 28. Знак нотного письма. 30. Сезон вслед за летом. 31. С каким императором связано прежнее название Суэцкого канала? 
32. Железнодорожное средство передвижения. 33. Музыкант, чей инструмент должен плакать. 34. Что держит в руках художник, 
творящий в технике спрей-арт? 38. Что на огороде не стоит сажать рядом с фенхелем? 39. Утеплительная ткань. 40. «Зубы напоказ». 
41. Царь, чьи конюшни героически очистил Геракл. 42. Порошок из аптечки. 43. Хаос в доме. 45. Сетка, чтобы спать на свежем 
воздухе. 47. С чем сравнивают все, что «чернее черного»? 48. Город с сейфом полковника Кудасова из фильма «Новые приключения 
неуловимых». 49. Натуральный рыжий ... волос встречается в природе реже всего. 50. Какая бечева когда-то была мерой 
в 23 сажени длиной? 51. «Что глубже ... схоронится, то лучше уродится» (русская пословица).

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Лес, где нельзя охотиться на зверей (10). 2. Двести двадцать вольт 
из розетки (10). 3. Кто «всегда при деньгах» (10)? 4. Самая изменчивая 
карта (6). 5. Рисующий шутник (12). 6. Изучатель вкусов покупателя (10). 
7. «Театральный прием» в криминальной практике (12). 8. В какой 
игре забивают (6)? 9. Из-за чего потеют стекла очков, когда входишь 
с мороза в теплое помещение (11)? 10. Кто в клинике зарплату 
получает (11)? 11. Он «есть часть той силы, что вечно хочет зла и вечно 
совершает благо» (11). 12. Кто стоял за юными грабителями из фильма 
«Анискин и Фантомас» (11)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Полонез. Мамба. 
Поднебесье. Ягель. Аллегрова. Лоск. 
Гарбо. Жест. Сани. Лазанья. Сена. 
Облако. Керосинка. Сало. Сват. 
Ермак. Куинджи. Пейджер. Дельмас. 
Вовочка. Кабала. Порча. Скандал. 
Какао. Долг. Козлетон. Сметана. 
Жонглер. Воробей. Кафе. Потоп. Рагу. 
Ждун. Амати. Прогиб. Лицо.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Отступ. Веласкес. 
Галифе. Пуск. Родео. Крем. Чурикова. 
Платок. Корма. Армада. Кижи. Лежак. 
Пение. Гувернер. Ретро. Ганг. Озеро. 
Кворум. Виски. Змея. Лейпциг. 
Лиса. Такси. Дань. Класс. Кедр. 
Спонж. Панно. Клык. Али. Аркан. 
Аист. Блин. Дамка. Дятел. Лена. 
Японки. Лазер.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Эрудит. 
9. Полуфинал. 11. Растение. 
12. Омшаник. 14. Казак. 16. Кама. 
17. Ствол. 19. Неман. 20. Робот. 
24. Бинокль. 25. Осадки. 26. Жур. 
28. Витте. 29. Беспризорник. 
34. Коммерсант. 35. Ординар. 
36. Сванидзе. 37. Говорун. 
43. Дактилоскопия. 44. Олег. 
45. Киногероиня. 46. Приток. 
52. Злопыхательство. 53. Трап. 
54. Контратака.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Досмотр. 
2. Куратор. 3. Химик. 4. Шар. 
6. Рать. 7. Дункан. 8. Трепач. 
10. Ладан. 13. Капот. 15. Кефир. 
16. Католик. 18. Ложкарь. 21. Плита. 
22. Хобби. 23. Фауст. 24. Бугримова. 
27. Вздор. 28. Витрина. 30. Банда. 
31. Отсек. 32. Орион. 33. Фитофаг. 
34. Капустник. 38. Алгол. 39. Успех. 
40. Ворот. 41. Финны. 42. Композит. 
43. Демидова. 45. Копыл. 47. Жало. 
48. Тест. 49. Тьма. 50. Этна. 51. Тога.

ЛАБИРИНТ 
1. Пират. 2. Каптенармус. 3. Драматизм. 
4. Инкассатор. 5. Запарка. 
6. Почтмейстер. 7. Мальчишник. 
8. Обольститель. 9. Недвижимость. 
10. Криминалист. 11. Крачковская. 
12. Манипулятор. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Локоть. Падение. 
Сабантуй. Заика. Метранпаж. 
Вор. Сиг. Инфаркт. Кость. Пиллер. 
Сошествие. Флот. Аккордеон. Язык.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Лось. Мотогонка. 
Коблер. Стрелок. Тундра. Стадо. 
Пушнина. Лай. Пилот. Задание. 
Сенаж. Скалолаз. Бисквит. Критик.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
В эти дни вам стоит избе-
гать поспешных решений, 
а также всего, что связано 
с риском как для здоровья, 
так и для вашего бюджета.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Вам удастся реализовать 
свои планы, которые, ка-
залось, воплотить почти 
нереально.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Будьте активней, не сбав-
ляйте темп и добьетесь то-
го, к чему стремитесь.

РАК 21.0622.07
Подходящий период для 
занятий, которые помогут 
получить новые впечатле-
ния, расширить кругозор.

ЛЕВ 23.0722.08
В этот период вам стоит 
воздержаться от принятия 
важных решений и любых 
кардинальных перемен.

ДЕВА 23.0822.09
Обязательно найдите 
время на приятный отдых 
в дружеской компании .

ВЕСЫ 23.0922.10
Эта неделя порадует вас 
возможностями улучшить 
финансовое положение 
своей семьи. 

СКОРПИОН 23.1021.11
В эти дни старайтесь не да-
вать поспешных обеща-
ний и доводить все нача-
тые дела до конца.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
События этой недели 
вселят в вас уверенность 
и подтолкнут к воплоще-
нию смелых планов.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
В вашей жизни начинает-
ся очень благоприятный 
период. Самое время на-
чать идти к цели, которая 
казалась недостижимой.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В эти дни вам лучше не на-
чинать новые дела и про-
екты. Также стоит избе-
гать больших трат. 

РЫБЫ 19.0220.03
Благоприятный период 
для поездок, знакомств 
и перемен в жизни.

ГОРОСКОП

14.08–20.08

ФОТОФАКТ
Подруги Юлия Честных (справа) и Ольга Воробьева приняли участие в «беговом девичнике», который прошел 5 августа. Стартовали около Спортивного 
центра Парка Горького в 9:30. Еще стояла приятная утренняя прохлада, но день уже обещал быть жарким. Перед довольно серьезной дистанцией — 
пробежать предстояло пять километров — девушки хорошенько размялись, чтобы не напрягать чрезмерно мышцы. Кстати, такой цвет одежды 
спортсменки выбрали не случайно: стиль Барби или розовый цвет были обязательными условиями участия.

Нежнейший сырный суп-крем с гренками
■Куриный бульон 500 мл ■Плавленый 
сыр 200 г ■ Картофель 2 шт. ■ Слив-
ки 100 мл ■Белый хлеб 100 г ■Оливко-
вое масло 30 мл 

Перелейте бульон в кастрюлю с толстым 
дном и доведите до кипения. Сыр нарежьте 
на кубики, чтобы он быстрее растаял в бу-
льоне. Картофель нарежьте на небольшие 
кусочки и, когда сыр полностью растворит-
ся, добавьте в суп. 

Белый хлеб нарежьте на кубики и сразу, 
до того как начнете обжаривать, переме-
шайте с оливковым маслом. Обжарьте до 
румяности.
Как только картофель в супе будет готов, 
снимите кастрюлю с огня и погружным 
блендером превратите массу в пюре. До-
бавьте сливки и соль, перемешайте и вновь 
поставьте на огонь. Как только суп опять за-
кипит — снимайте с плиты. Все готово.

Летний грушевый пирог
■ Груша (Конференция) 4 шт. ■ Яйцо 4 шт. 
■Мука 200 г ■ Сахар 170 г ■ Разрыхлитель 10 г 
■Соль 1/2 ч. л. 

Груши промойте, удалите кожуру, плодоножки и се-
мена. Нарежьте фрукты на небольшие кубики, смо-
чите лимонным соком, чтобы груша не потемнела. 
Яйца как следует взбейте с сахаром. Масса должна по-
белеть и увеличиться в объеме. Добавьте муку и раз-
рыхлитель. Не забудьте соль. Именно благодаря ей 
сладость пирога будет ощущаться лучше. 
Жаропрочную форму смажьте сливочным маслом 
и посыпьте манной крупой. Удалите остатки. Манка 
необходима, чтобы пирог не прилип к форме. Выло-
жите грушу и залейте тестом. Поставьте в предвари-
тельно разогретую до 180 градусов духовку и выпе-
кайте 30–35 минут.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами
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