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Удивительная программа

КАК ПОМОЧЬ 
РЕБЕНКУ 

НАСТРОИТЬСЯ 
НА ШКОЛЬНУЮ 
ЖИЗНЬ  11

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
РАССКАЗАЛ О ВАЖНЫХ 
ГОРОДСКИХ
ПРОЕКТАХ  2

МОСКОВСКИЙ УРБАНФОРУМ 
РАБОТАЕТ ДО 10 СЕНТЯБРЯ

Его мероприятия 
могут удивить 

любого посетителя. Здесь широко 
представлена не только деловая 
программа. Каждый гость, 
как и Ратибор Меентеев, найдет 
себе интересное занятие. 8

ПРАЗДНИК

РАЗВИТИЕВЕЧЕР 
УСАДЕБНОЙ 
РОЗЫ ПРОШЕЛ 
В МУЗЕЕ ИМЕНИ 
ПУШКИНА  7

Электронные системы
к выборам готовы

В Москве прошло тестирование системы 
дистанционного электронного голосова-
ния. Избиратели смогли познакомиться 

с особенностями, а специалисты проверили, как 
все работает при повышенных нагрузках. Теперь 
жители города смогут с легкостью проголосовать 
на выборах мэра Москвы.

4

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Настоящий спасатель 
всегда думает о других

Пожарный — это не только одна из са-
мых героических профессий, но и одна 
из самых опасных. Легендарный Герой 

России Евгений Чернышев всегда знал это. Много 
лет назад он пожертвовал собой на пожаре, что-
бы дать шанс на спасение другим людям. Память 
о нем сохранится в истории и наших сердцах.

13

Спрятаться от городской суеты 
можно в самом центре мегаполиса

Порой хочется сбежать от городской суеты, но выехать 
на природу возможности нет. В Центре современного ис-
кусства М’АРС  открылась выставка «ИКИГАЙ. Искусство 

жить», которая  может подарить желанные минуты отдыха. Автор 
выставки Софья Морозикова попробовала создать такое место, 
где каждый сможет войти в гармонию с собой и окружающим 
миром. И даже попробовать найти свой смысл жизни.

6
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Среди крупнейших пер-
спек тивных проек тов 
в столице — создание кла-

стеров электромобилестроения, 
фотоники и электроники, фарма-
цевтический кластер, а также феде-
рального центра беспилотных авиа-
ционных систем.
— Помимо того что мы создаем 
действующие направления, под-
держиваем их, мы определили и од-
ни из главных векторов развития 
технологий Москвы — это фарма-
цевтический кластер, это электро-
мобилестроение, это фотоника, 
микроэлектроника, квантовые тех-
нологии будущего, которое уже ря-
дом, — отметил мэр Москвы Сергей 
Собянин, выступая на Урбанистиче-
ском форуме.

В распоряжении оператив-
ного управления Москов-
ского авиационного цен-

тра появилась пятая вертолетная 
площадка для санавиации. 
Людей, нуждающихся в экстренной 
помощи, по воздуху смогут теперь 
доставить и в многопрофильный 
клинический центр «Коммунарка». 
— Вертолеты дают возможность 
медикам оказывать экстренную по-
мощь прямо на борту и в некоторых 
случаях эвакуировать пациента бы-
стрее машины скорой помощи, — 
отметил мэр Москвы.
До этого в столице работали четыре 
такие площадки, одна из них — при 
Научно-исследовательском инсти-
туте неотложной детской хирургии 
и травматологии (Якиманка). 

КОРОТКО

Мэр столицы Сергей Собя-
нин выступил в рамках де-
ловой программы Москов-
ского урбанистического 
форума. 

Российская столица оста-
ется мировым лидером по 
самым разным показате-

лям. Это и развитие инженер-
ной, транспортной, социальной 
инфраструктуры, и внедрение 
цифровых сервисов, и создание 
комфортной городской среды, 
которая помогает жителям ме-
гаполиса стать счастливее. 
При этом Москва, безуслов-
но, определяет развитие всей 
России. На долю столицы при-
ходится пятая часть валового 
внутреннего продукта страны. 
При этом за последние пять лет 
валовый региональный продукт 
города вырос на 12,4 процента, 
объем инвестиций — в два раза.
— Такого проекта, как проект 
«Москва», в истории не суще-
ствовало. Он — про то, как сде-
лать наш город самым крутым, 
лучшим городом мира, — под-
черкнул Сергей Собянин. — Не-
смотря на огромное количество 
сложностей, проблем, кризисов, 
которые мы проходим вместе со 
страной, мы побеждаем и ста-
новимся еще сильнее. Наша 
задача — продолжать свое ли-
дерство и, конечно, работать на 
Победу.
Мэр отметил, что к настояще-
му времени в столице сформи-
рован новый транспортный 
каркас. Он подчеркнул, что от 

развития транспорта в столице 
зависит жизнь не только каж-
дого москвича, но и во многом 
логистика страны.
— Неся огромную нагрузку как 
мегаполис, мы еще и выполняем 
функцию центрального транс-
портного узла России, — сказал 
Сергей Собянин. — Несколько 
лет назад мы поставили задачу 
создать новый транспортный 
каркас нашего города. Задача по 
своим масштабам немыслимая, 
непреодолимая, нерешаемая. 
Но мы поставили эту задачу 
и решили ее. В Москве создан 
новый дорожный каркас, состо-
ящий из наземной части, под-
земной и железнодорожной. 
Такие проекты никому в мире 
за столь короткие сроки не уда-
валось реализовать.
Одна из приоритетных задач — 
обеспечить метрополитеном 
в шаговой доступности не ме-
нее 90 процентов москвичей. 

Так, за прошедшие 13 лет откры-
лось 78 новых станций метро. 
В настоящее время идет проек-
тирование и строительство еще 
60 станций.
— Мы построили такое количе-
ство станций метро, которое не 
строилось ни во времена Стали-
на, ни Хрущева, ни Брежнева, ни 
в постсоветский период, — ука-
зал мэр Москвы.
Также глава города упомянул 
68-километровый Московский 

скоростной диаметр — крупней-
ший проект дорожного строи-
тельства в мире. Его сооружение 
вышло на финишную прямую. 
— Московский скоростной 
диаметр среди всех городских 
проектов мира самый большой 
и самый крутой, — акцентиро-
вал внимание глава города.
Новая городская трасса объеди-
нила Юго-Восточную и Севе-
ро-Восточную хорды и прошла 
через крупнейшие вылетные 
магистрали. Основной участок 
дорожного диаметра сдали 
в сентябре прошлого года. Стро-
ительство южного направления 
внутри МКАД планируют завер-
шить до конца текущего года.
Основным участком диаметра 
ежедневно пользуются около 
350 тысяч автомобилистов. Это 
третья московская магистраль 
по интенсивности движения. 
По некоторым направлениям 
она позволила сократить время 
в пути на 25–50 процентов.
Также в городе за прошедшие го-
ды построено огромное количе-
ство новых дорог, развязок, мо-
стов, тоннелей, путепроводов. 
— Созданы новые магистрали, 
которые выходят не из центра 
города, а дают возможность 
проехать по хордовым сообще-
ниям. Эти магистрали разгру-
зили центр города и соединили 
федеральные трассы, ведущие, 
в частности, в Санкт-Петербург 
и Казань, — объяснил Сергей 
Собянин.
Еще одно важное достиже-
ние — строительство городских 
вокзалов. Их за последние годы 
построено 48, а в планах — еще 
36. Все столичные городские 
вокзалы имеют комфортные 
пересадки на метро и наземный 
транспорт. Платформы обору-
дованы навесами на всю длину, 
современными турникетами, 
эскалаторами, лифтами — всем 
тем, что необходимо для ком-
фортного передвижения пасса-
жиров. 
Кроме того, проект «Москва» 
включает в себя реализацию 
масштабных программ по раз-
витию качественной городской 
среды, образования, здравоох-
ранения, культуры, спорта, си-
стемы социальной защиты жи-
телей, программы реновации 
жилья и промзон. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Самый лучший город

24 августа. Мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал 
о развитии столицы 
и знаковых проектах (1). 
Гости и участники деловой 
программы форума 
в «Зарядье» (2)

Развиваемся во всех 
направлениях

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Динамика развития экономики наше-
го города в два раза опережает средний 
уровень развития других регионов. 
Рост инвестиций за предыдущие го-
ды увеличился вдвое. Это означает, 
что у нас есть огромный потенциал 
дальнейшего движения вперед. И речь 
идет не о сырье, не о каком-то одном 
направлении, а обо всех направлениях 
развития Москвы. Это высокие тех-
нологии, наука, образование, культу-
ра, туризм, промышленность и так 
далее.

ЦИТАТА

Вертолеты смогут доставить пациентов 
в больницу быстрее автомобиля 

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни 
Центрального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

Москва считается крупней-
шим центром высокотех-
нологичной промышлен-
ности России. За последние 
годы в столице вдвое увели-
чился объем промышлен-
ного производства. 

КСТАТИ
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Столичные компании 
с января по июнь, по срав-
нению с аналогичным 
периодом прошлого го-
да, увеличили более чем 
на четверть производство 
компьютеров, электрон-
ных и оптических изде-
лий. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин сообщил 
в социальных сетях. 

Преимущество продук-
ции, которую выпускают 
столичные предприятия, 

в том, что она уникальна. Ком-
пании предлагают инновации, 
не имеющие аналогов в России. 
Среди них, например, малогаба-
ритный процессорный модуль. 
— Это «электронные мозги» 
технически сложных устройств, 

Столичные инновации

Столичные компании в этом году более чем на четверть 
увеличили производство компьютеров, электронных 
и оптических изделий (1), в том числе плат (2)

ОБРАЗОВАНИЕ

В новом учебном году школы 
столицы примут один миллион 
сто тысяч учеников, сообщил 
мэр Москвы Сергей Собянин, 
выступая на городском педсо-
вете, который прошел на пло-
щадке Московского урбанфо-
рума в Гостином Дворе. 

По словам мэра, московская 
система образования к началу 
учебного года готова: школы 
отремонтированы и оснаще-
ны всем необходимым.
— Количество районов, где 
наблюдался дефицит школь-
ных мест, за год уменьшился 
почти в два раза, — подчер-

кнул Сергей Собянин. — Над 
остальными мы работаем.
В городе продолжают стро-
ить новые учебные корпуса. 
Более того, в следующем году 
Москва запустит масштабную 
программу реконструкции 
школьных зданий.
Обсудил мэр с учителями 
и подготовку выпускников. 
В прошлом учебном году 
в столичных школах прошел 
эксперимент, когда ученики 
11-х классов сосредоточились 
на предметах, по которым 
они сдавали ЕГЭ. В этом году 
в эксперимент включат девя-
тиклассников. 

29 августа 2023 года. Новая школа открылась в Молжаниновском районе (1). 
Школьник Савелий Амирханов (2) с нетерпением ждал 1 Сентября 

К началу учебного года готовы

Новый этап: отремонтируют 
еще 140 поликлиник

Новый диаметр свяжет 
двадцать районов
В ближайшее время откроется самый крупный из Москов-
ских центральных диаметров — четвертый (МЦД-4).

Об этом рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
— МЦД-4 свяжет больше 
20 районов столицы и не-
сколько городов Подмоско-
вья. Это будет самая протя-
женная рельсовая артерия 
в Москве — ее длина 86 ки-
лометров, — уточнил мэр. 
Столица станет ближе для 
жителей подмосковных 
Апрелевки, Реутова, Желез-
нодорожного.

Такие «Иволги» будут ходить 
по новому диаметру

МЕДИЦИНА

ТРАНСПОРТ

Мэр Москвы Сергей Собянин 
заявил о начале второго 
этапа модернизации поли-
клиник.

Первый этап обновления 
московских поликлиник 
подходит к концу. Некото-
рые из них уже открылись. 
— Из реконструкции вышли 
уже 127 зданий. Более 70 по-
ликлиник находятся в высо-
кой степени готовности, — 
уточнил мэр Москвы.

В ходе второго этапа обно-
вят еще 140 поликлиник. 
В ближайшее время ремонт-
ные работы начнутся в пер-
вых 40. 
— В результате Новый мо-
сковский стандарт будет 
внедрен во всех поликли-
никах Москвы, — заявил 
Сергей Собянин.
Завершить полное обнов-
ление московского амбула-
торного звена планируют 
к концу 2025 года.

В открывшихся после ремонта поликлиниках просторные удобные 
кабинеты и самое современное оборудование

таких как IP-телефоны и аппара-
ты МРТ, — пояснил Сергей Со-
бянин. — Изделие обеспечивает 
высокую производительность 
техники при низком энергопо-
треблении и затратах.
Среди других уникальных из-
делий — сетевой коммутатор 
и бортовой компьютер для об-
щественного транспорта. Они 
объединяют в одну сеть и управ-
ляют всеми установленными 
в салоне устройствами для опла-
ты проезда.
— Разработки московского про-
изводителя позволят отказаться 
от более дорогостоящих вали-
даторов, каждый из которых 
работал как отдельный компью-
тер, — обозначил очевидный 
плюс Собянин.
Также московские производите-
ли предлагают инновационный 

планетарный сканер для бескон-
тактной оцифровки архивов, 
книг, чертежей, карт, картин 
и много другого. 
— Устройство сканирует доку-
менты формата А1/А0 с макси-
мальной скоростью и очень вы-
соким качеством картинки, — 
рассказал Сергей Собянин.
По его мнению, такой сканер 
будет полезен конструкторским 
бюро и музеям.
Так, в Бахрушинском театраль-
ном музее уже несколько лет 
идет оцифровка фондов. За пер-
вые шесть месяцев этого года 
там отсканировали 87 059 пред-
метов. В основном это афиши, 
фотографии и редкие книги. 
В своей работе сотрудники му-
зея используют специальные 
комплексы для высококаче-
ственного сканирования. У них 

есть функция бесконтактного 
создания копий, что особенно 
важно при работе с ветхими 
предметами. Например, ком-
плекс для оцифровки афиш 

оснащен вакуумным столом. 
На нем можно зафиксировать 
ветхий крупноформатный лист 
и разгладить мельчайшие зало-
мы. На создание одной копии 
уходит всего лишь около 10 се-
кунд.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

ОСОБЫЙ СКАНЕР 
УСКОРИТ ОЦИФРОВКУ 
АРХИВОВ
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Тестовое голосование 
завершилось в Москве. 
Специалисты смогли оце-
нить корректность работы 
системы дистанционного 
электронного голосова-
ния, а москвичи выбрали 
самое предпочтительное 
мероприятие на предстоя-
щий День города. 

В тестовом голосовании, 
которое проходило 25 ав-
густа, приняли участие 

почти 430 тысяч москвичей. 
— Они познакомились с ново-
введениями в процессе голосо-
вания, а организаторы выборов 
смогли убедиться в корректной 
работе всех систем, — говорит-

ся в сообщении на официальном 
портале мэра Москвы mos.ru. 
В ходе голосования москвичи 
отвечали на вопрос: «Какое 
мероприятие для жителей вы 
бы выбрали на День города?» 
Большинство голосовавших 
выбрали вариант «бесплатные 
городские аттракционы для 
детей дошкольного и школьно-
го возраста в парках города». 
Второй по популярности вари-
ант — это бесплатные городские 
парковки. На третьем месте от-
вет «бесплатное посещение му-
зеев». Меньше всего участников 
тестового голосования выбрали 
организацию пешеходной зоны 
на одной из улиц в границах 
Бульварного кольца. 
Обычно тестовое голосование, 
как и настоящее, проходило 
с 8:00 до 20:00. В этом году вре-
мя тестирования сократили, 
и москвичи могли голосовать 
с 8:00 до 14:00. Это было сдела-
но намеренно, чтобы создать бо-
лее высокую нагрузку на систе-

Система 
сработала 
надежно 

25 августа 2023 года. 
Тестирование системы 
дистанционного 
электронного 
голосования, 
в том числе новых 
терминалов, прошло 
успешно. 

НОВОСТИ
Встречи с жителями и дебаты
Кандидаты в мэры Москвы приняли участие в дебатах. Бо-
рис Чернышов (ЛДПР) предложил способ защиты людей 
от  спам-звонков.
— Штрафы компаниям за навязчивую телефонную рекла-
му нужно повысить до 1 миллиона рублей, а за утечку дан-
ных пользователей — до 1 миллиарда рублей, — заявил он.
Кандидат от КПРФ Леонид Зюганов встретился с жителя-
ми и представительницами Всероссийского женского со-
юза «Надежда России», презентовал свою программу в не-
скольких районах столицы. Кандидат от СРЗП Дмитрий 
Гусев с жителями Зеленограда обсудил тарифы на проезд, 
а также предложил увеличить заработную плату работни-
ков бюджетной сферы на 20 процентов и ужесточить ответ-
ственность для владельцев электросамокатов. А Владислав 
Даванков («Новые люди») предложил проработать единую 
систему лояльности для пассажиров общественного транс-
порта, где можно будет копить баллы, а потом тратить их, 
например, на оплату услуг ЖКХ или налогов.

Москва стала комфортнее, 
интереснее и человечнее
В штабе общественной поддержки Сергея Собяни-
на на Покровке, 47, состоялась программная сессия, 
посвященная развитию культурной среды в районах 
Москвы.
Ведущим программной сессии стал заместитель 
председателя Общественной палаты Москвы, специ-
альный представитель президента России по между-
народному культурному сотрудничеству Михаил 
Швыдкой. Свое выступление он начал с признаний 
в любви к столице.
— Из своих 75 лет 74 живу в Москве. И люблю этот 
город всей душой! — отметил он, сказав, что наш ме-
гаполис — нечто большее, чем просто город. — Здесь 
рождаются инновационные проекты, при этом оста-
ется историческое наследие, памятные с детства улоч-
ки и дома. 

Михаил Швыдкой подчеркнул, что в городе созданы 
благоприятные условия для развития самых разных 
инициатив. В качестве положительных примеров по-
следних лет он назвал офисы госуслуг «Мои докумен-
ты», благоустройство и городские праздники. 

29 августа 2023 года. Зампредседателя Общественной 
палаты Москвы Михаил Швыдкой стал ведущим встречи

му и протестировать ее устойчи-
вость и безопасность. 
— Для разработчиков тестиро-
вание — это в первую очередь 
возможность провести стресс-
тесты для системы, чтобы 
удостовериться, что во время 

«боевого» голосования любая 
нештатная ситуация не станет 
сюрпризом. Мы смоделирова-
ли различные стрессовые сце-
нарии, в том числе высокую 
нагрузку на систему и попытки 
атак, — рассказал начальник 

Управления по совершенствова-
нию территориального управле-
ния и развитию смарт-проектов 
правительства Москвы Артем 
Костырко. 
Голосовать можно было как 
онлайн, с помощью мобиль-
ных устройств и компьютеров, 
так и на избирательных участ-
ках — с помощью электронных 
терминалов. Последние тести-
ровались впервые, терминалы 
в день тестового голосования 
были доступны избирателям на 
всех 146 участках. 
Члены Общественного штаба по 
наблюдению за выборами посе-
тили несколько избирательных 
участков. Они отметили высо-
кую организацию работы и за-
интересованность граждан. 
— Тестовое голосование по-
казало два важных момента. 
Первый — готовность системы 
к работе 8–10 сентября. Второй 
момент — высочайшая ответ-
ственность и огромное неравно-
душие к судьбе собственного го-
рода москвичей, которые приш-
ли сегодня на избирательные 
участки, и тех, кто голосовал 
онлайн, — сказал руководитель 
Общественного штаба по на-
блюдению за выборами Вадим 
Ковалев. — Благодарю каж-
дого — ведь только вместе мы 
сможем сделать предстоящие 
выборы открытыми, прозрач-
ными и легитимными. 
Выборы мэра Москвы и муни-
ципальных депутатов в 13 му-
ниципальных образованиях 
Троицкого и Новомосковского 
округов пройдут с 8 по 10 сен-

тября. В этом году Московская 
городская избирательная ко-
миссия также приняла решение 
о проведении трехдневного го-
лосования. Это решение делает 
выборы более доступными для 
москвичей: далеко не каждый 
житель столицы физически 
присутствует в городе в день вы-
боров. Кроме того, трехдневное 
голосование дает москвичам, 
которые хотели бы принять уча-
стие в выборах, больше альтер-
натив для планирования своих 
выходных. 
Голосовать можно будет в лю-
бой день любым понравившим-
ся способом. Можно проголо-
совать традиционно, поставив 
галочку в бумажном бюллетене, 
можно проголосовать онлайн 
из любого места, а можно стать 
участником дистанционного 
электронного голосования не-
посредственно на избиратель-
ном участке с помощью элек-
тронного терминала. 
Дополнительно регистриро-
ваться для участия в ДЭГ теперь 
не нужно. Однако все же необ-
ходимо заранее создать полную 
учетную запись на mos.ru — 
только она дает доступ к голосо-
ванию онлайн. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

На 146 избирательных 
участках проверили рабо-
ту новшества этого года — 
специальных терминалов 
для электронного голосо-
вания. Благодаря им жите-
ли Москвы могут прийти 
на любой избирательный 
участок и проголосовать 
вне зависимости от места 
постоянной регистрации, 
достаточно просто ввести 
свой логин и пароль. При 
этом необходимо пом-
нить, что зарегистриро-
ваться в системе нужно за-
ранее. Сделать это можно 
до 6 сентября.

НА ЗАМЕТКУ

ЭЛЕКТРОННЫЕ 
ТЕРМИНАЛЫ 
ТЕСТИРОВАЛИ 
ВПЕРВЫЕ 

430
ЦИФРА

тысяч человек приняли 
участие в тестировании си-
стемы ДЭГ. Это можно бы-
ло сделать как удаленно, 
с мобильных устройств, 
так и лично, на избира-
тельных участках.
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
Глава управы Басманного района
Сообщаю, что по указанному адресу 
выполнены работы по ремонту улич-
но-дорожного информационного 
указателя.

Некачественное содержание 
улично-дорожных указателей. 
Повреждена панель указателя. 
Лялин переулок, 11–13/1, стро-
ение 2.
Валерий Милаев
Басманный район

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
Глава управы Пресненского района
По указанному адресу выполне-
ны работы по подвязке зеленых 
насаждений. Дорожные знаки на-
ходятся в удовлетворительном со-
стоянии.

В Большом Палашевском 
переулке нечитаемые дорож-
ные знаки. Знака не видно 
из-за листвы.
Георгий Глазов
Пресненский район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
Глава управы Мещанского района
Сообщаю, что по указанному адресу 
выполнены работы по уборке терри-
тории, надписи удалены.

На Рижской площади на тех-
ническом шкафу нанесены 
вандальные рисунки, которые 
сильно портят внешний вид 
сооружения. Большая просьба 
их удалить.
Ирина Конышева
Мещанский район

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
Глава управы Тверского района
Сообщаю, что указанная в обраще-
нии жителя района территория очи-
щена от мусора.

По адресу: Тверская улица, 6, 
строение 6, регулярно захлам-
ляется территория двора раз-
ным мусором и оборудованием 
магазина, расположенного 
рядом.
Наталья Петрова
Тверской район

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
Глава управы района Якиманка
Сообщаю, что по указанному адресу 
проведены работы по ремонту забо-
ра. Нарушение устранено.

Пожалуйста, обратите вни-
мание, что при въезде в дет-
ский сад, расположенный 
по адресу: улица Шаболовка, 
19а, сломали забор. Большая 
просьба как можно быстрее 
принять соответствующие 
меры.
Анатолий Васильев
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Пролили свет 
на темный коридор

Казалось бы, замена 
ламп — ну что за про-
блема? Яйца выеденного 
не стоит! Но на деле от-
сутствие света может 
оказаться ой как опасно, 
поэтому и решать ее надо 
в кратчайшие сроки. 

На горячую линию «МЦ» 
со своей проблемой об-
ратились жители района 

Якиманка. На одном из этажей 
дома № 29, корпус 2, на улице 
Шаболовке перегорели лампоч-
ки, из-за чего ориентироваться 
там было проблематично даже 
днем. Мы передали это обраще-
ние в районное ГБУ «Жилищ-
ник».
Освещение на лестничной пло-
щадке очень важно. Без него 
трудно добраться до своей квар-
тиры, найти ключи в сумке, 
открыть дверь. Без освещения 
плохо видно лестницу. В темное 
время суток из-за этого можно 
оступиться и получить серьез-

ную травму. Да и хулиганов 
жители опасаются. Конечно, 
вероятность нападения в подъ-
езде в наши дни крайне мала, 
но полностью исключать такую 
возможность, говорят они, все 
же не следует.
— У нас на этаже в коридоре 
лампочки очень часто перего-
рали, — рассказывает житель 
дома Сергей Шеремет. — Это 
была большая проблема. 
И еще больше от этой проблемы 
страдало старшее поколение. 
Если для молодежи темнота по-
рой друг, то для людей постарше 
она злейший враг. С возрастом 
зрение не такое острое, как в мо-
лодости. И поэтому хороший 
свет становится не прихотью, 
а необходимостью. А лампа в до-
ме то перегорит, то светит очень 
тускло.

Сотрудники ГБУ «Жилищник района Якиманка» 
регулярно проводят рейды в жилых и отселенных 
домах района. Они проверяют соблюдение пра-

вил техники безопасности жителями. 
Они осматривают чердаки и подвалы, проверяют наличие там 
посторонних предметов, которые могут помешать эвакуации 
жителей в случае, например, пожара, и доступность выходов. 
На особом контроле у сотрудников «Жилищника» находят-
ся дома повышенной важности (ул. Большая Полянка, дома 
№ 30, 28, корпус 1, дом № 1/3). 
В ходе последней такой проверки нарушений не выявлено.

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ЯКИМАНКА 
Телефон (499) 390-18-13 
Электронная почта:
gbu-yakimanka@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

28 августа 2023 года. Сергей Шеремет радуется, что под новым светом теперь даже свежую газету можно почитать

В «Жилищнике» на наше об-
ращение отреагировали очень 
быстро. 
— Да, у них на этаже действи-
тельно перегорел старый све-
тильник, — комментирует Оль-
га Зюзина, начальник участ-
ка. — И чтобы часто не менять 
лампы в старом, мы поставили 
новый, светодиодный. И по сво-
им характеристикам он долго-
вечнее и надежнее прежнего. 
Если раньше лампы перегорали 
каждые три-четыре месяца, то 
новые будут служить минимум 
год. И энергии они потребляют 
меньше.

Решали проблему недолго. Ма-
стера приехали в тот же день, 
когда мы передали просьбу жи-
телей. И уже через несколько ча-
сов работа была сделана.
— Все заявки мы выполняем 
день в день, по обращению жи-
телей, — уточнила Ольга Зю-
зина.
— Они очень быстро все испра-
вили, — подтверждает ее слова 
Сергей Шеремет. — Я поздно 
вечером позвонил и расска-
зал о проблеме. Утром выхожу, 
а они уже сделали все.
Сегодня же мы поехали из ре-
дакции в дом на Шаболовке, 
чтобы лично удостовериться 
в выполнении работ. На этаже 
с новым освещением нас встре-
чает Сергей.
— Сейчас все видно хорошо, за-
мечательно, — говорит житель 
дома. — И главное — поража-
юсь, как быстро все исправили.
Теперь на лестничной клетке 
можно с комфортом находиться 
в любое время суток. С ключа-
ми не придется возиться по не-
скольку минут, а люди старшего 
поколения без опаски смогут 

спускаться по лестнице. А в ожи-
дании лифта можно даже почи-
тать газету.
— И лампы новые со светом бе-
лым, дневным таким, — заклю-
чает Сергей Шеремет. — А то 
раньше желтый был, очень не-
комфортно было ходить, даже 
днем казалось, что уже темно. 
Такое ощущение, что в подвал 
спустился. А теперь приходишь, 
а тут, как на улице, светло. Здо-
рово!
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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ОБМЕН ОПЫТОМ

24 августа в префектуре ЦАО принимали сербскую 
делегацию из округа Савски-Венац города Белграда. 

Взаимодействие Центральных округов Москвы 
и Белграда началось еще в 2017 году с подписания 
Протокола о сотрудничестве. С тех пор каждый год, 
за исключением периода пандемии, делегации об-
менивались взаимными визитами и профессиональ-
ным опытом в сфере коммунального  хозяйства, бла-
гоустройства и развития городской среды. 
На этот раз Центральный округ посетили Милош 
Видович, президент муниципалитета округа Сав-
ски-Венац, его заместитель Урош Трипкович и чле-
ны муниципального совета по делам молодежи и об-
разования. Открывая встречу, префект ЦАО Влади-
мир Говердовский тепло приветствовал делегацию, 
обозначив насыщенную программу обмена опытом. 
Он отметил, что между Москвой и Белградом про-
должает поддерживаться активный диалог, охва-
тывающий широкий круг вопросов двустороннего 
сотрудничества. 

— Мы высоко ценим партнерские и дружественные 
отношения с округом Савски-Венац, — отметил пре-
фект ЦАО.
В своем выступлении представители Белграда выде-
лили схожие с Москвой акценты развития: создание 
комфортной городской среды, восстановление па-
мятников архитектуры, строительство спортивных 
и крупных инфраструктурных объектов.  Выразили 
заинтересованность в активизации успешного пар-
тнерского взаимодействия и реализации ранее до-
стигнутых договоренностей.
Особое внимание на встрече уделили развитию со-
циальных проектов. Делегацию из Белграда познако-
мили с программой «Московское долголетие». О ней 
подробно рассказала Татьяна Данько, начальник 
Управления социальной защиты населения ЦАО. 
Заканчивая встречу, Милош Видович, президент му-
ниципального округа Савски-Венац, сообщил, что 
уже в сентябре они готовы начать внедрять отдель-
ные направления программы для занятий с людьми 
старшего поколения в Белграде. 

24 августа 2023 года. Префект ЦАО Владимир Говердовский (справа) 
и президент муниципалитета округа Савски-Венац Милош Видович

Дружба и сотрудничество двух столиц

В центре современного ис-
кусства М’АРС открылась 
выставка «ИКИГАЙ. Ис-
кусство жить». Она будет 
работать до ноября.  

Посетители могут выпить 
чаю, помедитировать, по-
играть на музыкальных 

инструментах, потолкать экспо-
наты и поиграть в буддистскую 
настольную игру. Выставка про-
ходит на мансарде. Весь пол тут 
застелен газоном, низкий ско-
шенный потолок окрашен в цвет 
ночного неба, играет спокойная 
музыка. 
И в этой гармонии стоит скром-
ная девушка в черном платье. 
Это Софья Морозикова, автор 
и душа выставки.
— Весной я прочитала книгу Ке-
на Моги «Икигай. Смысл жизни 
по-японски». Она вдохновила 
меня на создание этой выстав-
ки, — говорит Софья. — «Ики-
гай» с японского дословно пере-
водится как «причина жить». 
И на данный момент можно 
сказать, что мой икигай — это 
как раз создавать такие выстав-
ки. Тут человек может привести 
в порядок свои мысли.
Вдруг я чуть не наткнулся на за-
висшие в воздухе склянки с аро-
матными маслами.
— Тут раскрывается японское 
понятие «нацукаши» — милое, 
дорогое воспоминание. Арома-
ты вызывают разные ассоциа-
ции. Тут предлагается их запи-
сать, — открыв склянку с номе-
ром шесть, Софья указывает на 
раскрытую книжку, лежащую на 
соседней стойке. Бегло листаю 
последние записи: кто-то почув-

ствовал запах реки, у которой он 
рос, а кто-то узнал запах свеже-
скошенной травы. Мне почудил-
ся аромат ягодного варенья.
Дальше мы прошли к сердцу вы-
ставки — музыкальному инстру-
менту глюкофону. Сыгранные на 
нем ноты отразились на стене 

игрой света. Софья обратила 
внимание на мой интерес:
— Здесь я хотела отразить состо-
яние творческого потока. Когда 
мы погружены в творчество, мы 
перестаем тревожиться. Имен-
но в этот момент, мне кажется, 
мы счастливы по-настоящему.

За ширмой в небольшой уютной 
комнате с подушками в форме 
камней и чайными принадлеж-
ностями гостям предлагается 
расслабиться, помедитировать. 
— Самое главное в практиче-
ском направлении икигай, — 
подводит итог Софья, — это 
помнить о других, когда ты де-
лаешь свое дело. Не нарушать 
границы, не устраивать кон-
фликтов. Пытаться находить 
компромиссы, которые позво-
лят всем сосуществовать в гар-
монии и мире. И для меня очень 
важно, что многие посетители 
выставки видят и чувствуют 
смыслы, которые я закладываю.
До ноября любой может сам 
посетить этот островок спо-
койствия. Тут еще есть что по-
смотреть и потрогать. А в конце 
можно написать желание на 
бамбуковой стене. По японским 
поверьям, оно обязательно сбу-
дется. Мое уже сбылось.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Островок 
спокойствия

25 августа 2023 года. Автор вы-
ставки Софья Морозикова де-
монстрирует ароматы, которые 
вызывают разные ассоциации 

Тверской: 5 сентября в Ис-
торическом музее откроет-
ся выставка «Новороссия». 

Впервые на площадке федерального 
музея при поддержке Министерства 
культуры Российской Федерации бу-
дет представлен проект, который 
даст возможность познакомиться 
с историей обширного региона в Се-
верном Причерноморье, вошедшего 
в 1764 году в состав Российской им-
перии. 

Замоскворечье: 3 сентября 
в Культурном центре «Дом» 
пройдет открытие мульти-

жанрового музыкального фестива-
ля «нА ПИКе FEST». В нем примут 
участие музыканты самых разных 
стилей: от старинной музыки эпохи 
барокко до электроакустических 
перформансов и дарк-джаза. От-
кроет фестиваль презентация ново-
го альбома Аркадия Пикунова 
NOWNESS. На сцену выйдут музы-
канты, создававшие этот альбом: 
ведущие российские джазовые бара-
банщики Петр Ившин и Игнат Крав-
цов, джазовая пианистка Антисия 
Мачнева, саксофонист-импровиза-
тор Аркадий Пикунов. Открытие 
в 20:00. 

Пресненский: 27 августа 
в Московском зоопарке 
прошел Лошадиный день. 

Для гостей провели познавательную 
программу с лекцией «Кони — ветер 
в гривах», на которой они узнали 
про гигантов и карликов лошадино-
го мира, познакомились с многове-
ковыми традициями выездки. 
После теории гостей пригласили 
к конюшне, где прошел лошадиный 
парад. Участие в нем приняли ло-
шади и пони самых разных пород: 
от самых древних до современных. 
Кульминацией парада стало появле-
ние жемчужины русского коневод-
ства — известного орловского ры-
сака. Порода появилась благодаря 
одному из известных полководцев 
петровского времени, графу Алек-
сею Орлову.

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

Каждая инсталляция от-
ражает один из пяти прин-
ципов икигай: начинать 
с малого, освободить себя, 
найти гармонию, радо-
ваться мелочам, быть здесь 
и сейчас.  
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В саду Государственного 
музея им. А. С. Пушкина 
25 августа состоялся ве-
чер, посвященный воз-
рождению в России уса-
дебной розы. 

На улице стоит идеальная 
летняя погода. Закатное 
солнце освещает цветы 

и старинные дома Пречистен-
ки. Соловьи своим пением за-
глушают проезжающие мимо 
машины. Хозяйка вечера, кол-
лекционер и популяризатор 
исторической розы Людмила 
Ижукова, приветствует прибы-
вающих гостей. 

В ярко-зеленом костюме, она 
и сама немного напоминает од-
ну из ее любимых роз. Горящие 
глаза и широкая улыбка выдают 
ее искреннюю любовь к своим 
цветам.
— Роза — это такой взрослый 
цветок. Это всеобъемлющая 
культура. Это очень серьезное, 
и мужское, и женское. Роза — 
это всегда трагедия. — Людмила 
подходит к золотым горшкам, 
в которых растут крупные жел-
тые и красные розы. — Очень 
хочется эту культуру продол-
жить, сохранить. Конечно, ро-
за — это не то, что не болеет, 

не то, что не поражается вреди-
телями. Но роза — это то, что 
ценно, то, что несется веками из 
поколения в поколение.
На горшках, в которых растут 
розы, указан год, когда был вы-
веден тот или иной сорт. Тут 
есть цветы 1318 года. Есть алая 
роза Ланкастеров 1551 года, 
в честь которой была названа 
Война Алой и Белой розы. Есть 
сорт «сувенир де ля мальмезон», 
такой рос в саду у Жозефины. 
Цветы тщательно охранялись, 
чтобы никто не мог украсть че-
ренок. Встречается даже настоя-
щая зеленая роза. От нее сильно 
пахнет черным перцем. Рань-

ше выращивать ее 
можно было только 
в Пекине в импе-
раторском дворце, 
поэтому эта роза ча-
сто встречается на 
древних китайских 
гравюрах.
— История стоит за 

каждым сортом, — продолжает 
Людмила Ижукова. — С каждой 
розой связан какой-то факт. 
Например, в XIX веке в Рос-
сии существовал язык цветов. 
В усадьбах всегда росли розы, 
поэтому их и использовали. 
Язык был очень точный. Ты мог 
разными цветами розы сказать, 
что ты свободен, занят, тебе 
грустно, к тебе лучше не при-
ближаться.
Людмила Ижукова передала 
Государственному музею им. 
А. С. Пушкина невероятно кра-
сивые цветы. Всего 89 сортовых 
кустов роз. По количеству упо-

минаний слова «роза» в произ-
ведениях поэта. По всему саду 
разносился приятный аромат. 
 — Мы пожалели, что не при-
несли сюда кофе, — улыбается 
Людмила. — Чтобы было проще 
наслаждаться всеми этими ве-
ликолепными запахами.
Каждый знает: чтобы «отде-
лить» один аромат от другого, 
чтобы следующий лучше вос-
принимался, используют кофе. 

2

Поэтому в парфюмерных мага-
зинах всегда стоит стаканчик 
с зернами этого растения. 
Пока мы гуляли, гости перешли 
к светским беседам. Обсужда-
ли сад, работу, обменивались 
контактами. Но пришло время 
переходить к основной части 
вечера — лекциям от инже-
нера садово-паркового стро-
ительства Игоря Сафиуллина 
и парфюмерного обозревателя 
и коллекционера Галины Анни. 
Они рассказали многое о розах, 
связанных с ними традициях, 
основных правилах и секретах 
разведения. Многим гостям за-
помнился факт о чайной розе. 
Оказывается, она называется 
так не из-за чая. А потому что ро-

дом из Китая. Слово «чайная» — 
искажение англоязычного на-
звания Китая. 
— Посмотрите на наш сад не 
с той позиции, что перед нами 
красивые цветы, модные, — 
обращается к гостям Людмила 
Ижукова. — Вы, пожалуйста, 
понюхайте и вспомните, как 
пахнет малина с молоком из 
детства, как пахнет бабушкиной 
усадьбой. Потому что роза есть 
во всех религиях, она вне по-
литики. Но я всегда за то, чтобы 
все перестали над ней трястись. 
Как я всегда говорю: роза — это 
та же смородина, только цветет 
очень красиво.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Праздник 
взрослого 
цветка

25 августа 2023 года. Людмила Ижукова улыбается рядом со своими 
любимицами (1). «Сувенир де ля мальмезон», любимая роза Жозефины (2)

89 НОВЫХ КУСТОВ РОЗ 
ПОСЕЛЯТСЯ У МУЗЕЯ 
ИМЕНИ ПУШКИНА
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Каждый день Московский 
урбанистический форум 
предлагает самые разные 
активности для посети-
телей на четырех пло-
щадках.  

На Московском урбанисти-
ческом форуме можно 
узнать, где и как строят 

новые станции метро. Проек-
ты есть в «Зарядье» и Манеже. 
В столице, кстати, все чаще ис-
пользуют современные цифро-
вые технологии при проектиро-
вании и строитель-
стве новых объек-
тов метро.
—  С  п о м о щ ь ю 
3D-моделирова ния 
выполняем вирту-
альное строитель-
ство станций. Это 
помогает обнару-
жить и исправить 
ошибки, которые могли бы воз-
никнуть при реальном возведе-
нии объекта, — отметил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин (на фото). 

Главная площадка

В «Лужниках» проходят вече-
ринки, мастер-классы, концер-
ты, лекции, квесты, игры и мно-
гое другое. Каждый день звучит 
музыка, концерты дают звезды 
эстрады. 
Так, под песни Мити Фомина 
был установлен мировой ре-

корд по самому масштабному 
мастер-классу на батутах. До 
этого рекорд был зарегистриро-
ван Саудовской Аравией — тог-
да задействовали 379 батутов. 
На столичном форуме смогли 
побить этот рекорд! В распоря-
жении гостей было 417 батутов. 
Тренер Виктория Баранова и ее 
воспитанницы выступили на 
мероприятии, зарядив энергией 
всех прибывших на форум в про-
шедшие выходные!
— Никогда бы не подумал, что 
смогу так высоко и задорно 
прыгать, — смеясь и стараясь 
отдышаться, сказал один из по-
сетителей Никита Серов. 
Гости площадки в «Лужниках» 
могли также покататься на коле-
се обозрения, принять участие 
в разных мастер-классах, попро-
бовать необычное мороженое 
от московских производителей, 
посмотреть любимое советское 

Увлекательно 
и с размахом

кино, послушать лекции, за-
няться йогой, покататься на тю-
бингах, коньках, сапах, а также 
на картинге. А еще порисовать, 
полепить и даже поучаствовать 
в песочных мастер-классах.
Организации из центра Москвы 
подготовили три масштабные 
зоны, на которых гости Урбан-
форума могли попробовать 
себя в разных видах спорта, 
побывать на модном показе 
и даже создать своего вирту-
ального двойника. Дети по ку-
сочкам складывали дорожные 

развязки по карте 
Москвы, а опытные 
десантники прове-
ли мастер-класс по 
сбору парашюта.
На главной площа-
ди перед комплек-
сом правит спорт! 
В центре — малень-
кая ледовая арена, 

где кричат: «Шайбу, шайбу!» 
Слева — кольцо для баскетбола 
и небольшая зона для футбола.
— Любой желающий может 
найти себе здесь занятие по ин-
тересам, чему-то научиться и по-
святить день прекрасному, — 
рассказывает Юлия Фомичева, 
исполняющая обязанности 
заместителя директора ГБУ 
«Центр» по работе с населени-
ем. — Посмотрите, как девушка 
прыгает! — Юлия указывает на 
гостей на батутах. — Аж страш-
но становится.

Пока мы разгляды-
вали увлеченных 
спортсменов, му-
зыка стала тише. 
Объявили модный 
показ. Модели в раз-
ноцветных нарядах 
зашагали вокруг 
площади под рит-
мичную му зыку. 
Спортсмены с любо-
пытством замерли.

— На показе представлена 
молодежная коллекция, свя-
занная со спортом и урбани-
стикой, — рассказывает Ольга 
Ковалева, директор Института 
искусств РГУ им. А. Н. Косыги-
на. — Делали эту коллекцию 
с туденты первых, вторых, 
третьих курсов. Здесь исполь-
зованы современные ткани, 
которые реагируют на тепло, 
меняя при этом цвет. Коллек-
ция принимала участие в раз-
личных конкурсах и занимала 
призовые места.

Смесь науки и традиций

Тем временем внутри комплек-
са проходят мастер-классы. Тут 
и игрушки из ваты, и выжигание 
по дереву, и конструирование 
улицы из конструктора «Лего». 
Но больше всего привлекали 
внимание компьютер и боль-

шой экран, где отображалась 
3D-модель человека.
— Это программа, которая ис-
пользуется в компьютерной 
и в киноиндустрии, — рас-
сказывает Сергей А лимов, 
3D-художник. — Всем хотелось 
увидеть себя в 3D. Это совсем 
другое ощущение, чем увидеть 
себя на фотографии. 
Со стороны слышался шум бью-
щихся деревяшек. Это на поляне 

за площадью люди играли в го-
родки. Учит игре сотрудник ГБУ 
«Центр» Алексей Дмитриев.
— Это старинная русская игра. 
Цель — разбить 15 построенных 
фигур. Сейчас проводится мно-
го соревнований, чемпионаты 
Москвы и России. А сегодня все 
ребята играют с удовольствием.
— В городки играют со времен 
Суворова, — поддерживает 
беседу житель Замоскворечья 
Владимир Николаевич Матве-
ев. — Он говорил: «Зачем мне 
такой генерал, который не уме-
ет играть в городки?»
Кроме этого, можно было поза-
ниматься йогой на свежем воз-
духе, порисовать на мольбер-
тах с преподавателями РГУ им. 
А. Н. Косыгина, и многое другое. 
А еще в «Лужниках» можно по-
смотреть на необычные для 

большинства тяжелые образцы 
коммунальной и пожарной тех-
ники, пройти игры и квесты. 
— Например, посетив ряд пло-
щадок, можно узнать интерес-
ные факты о спортивных объ-
ектах, олимпийском движении 
и спорте, — отметил один из 
гостей «Лужников» Дмитрий 
Мазуров.
Кроме того, в «Лужниках» про-
ходят интеллектуальные игры. 
Так, в минувшие выходные ко-
манда молодежи храма Успения 
Пресвятой Богородицы на Мо-
гильцах приняла участие и ста-
ла победителем в игре «Что? 
Где? Когда?» в рамках Москов-
ского урбанистического фору-
ма. Игра была посвящена ин-
тересным фактам о Москве и ее 
районах. Турнир провел знаток 
Максим Поташев.

18 августа 2023 года. В «Зарядье» Алина Шульга 
участвовала в мастер-классе по молекулярной 
кухне (1). В «Лужниках» (2) и в Манеже (3) всегда 
много гостей. Дарья Кришталь и Елисей Петрушин 
на выставке в Гостином Дворе (4)

Зарядиться в парке

Большая программа проходит 
и в парке «Зарядье». Здесь уже 
провели десятки лекций и ма-
стер-классов, концертов совре-
менной и классической музыки, 
спортивных и танцевальных 
тренировок. 
— Особенно запомнились вы-
ставка «Москва: порт пяти мо-
рей», арт-объект о том, как разви-
лось московское метро к 2023 го-
ду, а также отдельные игровые 
компьютерные зоны, — поде-
лился впечатлениями один из по-
сетителей Алексей Смирнов. 
А до 10 сентября в «Зарядье» 
гостей ждет специальная музы-
кальная программа, в которую 
вошли встречи с именитыми 
артистами и концерты-знаком-
ства с восходящими звездами.
С 4 по 10 сентября в павильоне 
«Медиацентр» на территории 
«Зарядья» будет работать кара-
оке-будка. Все желающие смо-
гут исполнить здесь любимые 
композиции — самостоятельно 
или вместе с группой поддерж-
ки. Будка оборудована двумя 
микрофонами и двумя парами 
наушников, а ее каталог насчи-
тывает свыше 35 тысяч песен. 
Можно будет сделать запись сво-
его выступления и поделиться 
ею с друзьями.
По вечерам ожидаются дис-
котеки под открытым небом 
и сеты популярных столичных 
диджеев. Послушать современ-
ную музыку и потанцевать на 
территории большого амфитеа-
тра можно без предварительной 
регистрации: вход для всех же-
лающих свободный. 
— Гастрономические фести-
вали, благотворительные мар-
кеты, городская рыбалка, кон-
церты, спектакли, лекции, ма-
стер-классы, тренировки и со-
ревнования в различных видах 
спорта, детские зоны — каждый 
сможет найти мероприятие по 
своему интересу, — уверена од-
на из посетительниц площадок 
форума Татьяна Николаева. 
Вместе с семьей москвичка по-
бывала на всех локациях Мо-
сковского урбанистического 
форума, отметив отличную орга-
низацию и интересные события 
для всех, кто пришел в «Зарядье», 
«Лужники», Гостиный Двор или 
Манеж. Сам форум проработает 
до 10 сентября включительно, 
собрав еще миллионы гостей.

В гости ко двору

Гостиный Двор стал местом, где 
демонстрируются все дости-
жения столичной социальной 
сферы. К учебному году здесь 
проходят встречи с педагогами, 
психологами, специалистами 
самых разных служб, задача 
которых — адаптировать детей 
и их родителей к предстоящему 
школьному марафону.
Узнать на этой площадке можно 
также о развитии социальной 
сферы столицы.
— Московский урбанистиче-
ский форум — важное событие, 

которое дает участникам воз-
можность внести свой вклад 
в развитие городов и создание 
лучшей городской среды для 
жизни и работы. Это место, где 
будущие идеи становятся реаль-
ностью, а Москва продолжает 
продвигаться вперед, становясь 
городом, которому нет равных 
в мире, — поделился мнением 
один из посетителей площадки 
Николай Спиридонов.
По его словам, каждому участ-
нику форума предоставляется 
возможность обсудить важные 
вопросы, связанные с развити-
ем города и созданием комфорт-
ной городской среды. Напри-
мер, в Гостином Дворе можно 
начать с добрых дел. Так, один 
из благотворительных фондов 
представил продукцию, создан-
ную руками детей и взрослых 
в столичной мастерской.
— Что мы создаем в нашей друж-
ной мастерской? Картины, де-
корирование керамических ча-
шек ручной работы, новогодние 
шары, гипсовые фигуры и саше, 
броши и другое, — рассказала 
глава фонда Екатерина Инозем-
цева. — Все изделия несут в себе 
смысл и любовь, частичку тепла 
и радости!

Поезда в Манеже

Многие родители думают, как 
увлечь детей наукой, сделать 
занятия по разным предметам 
интереснее и познавательнее. 
Помогут в этом мастер-классы 
Московского урбанистического 
форума! Так, на главной транс-
портной выставке — «Станция 
«Манеж» рассказывают о том, 
из чего состоят вагоны метро 
и какие законы физики нужно 
знать, чтобы разрабатывать со-
временные поезда.

НА СИМУЛЯТОРЕ 
МОЖНО ПОПРОБОВАТЬ 
СЕБЯ В РОЛИ 
МАШИНИСТА 

— Оказывается, в метро всего 
лишь один рельс — контакт-
ный, — пересказывает своей ма-
ме «урок» один из юных гостей 
площадки Ярослав Савенко.
Понравится здесь и взрослым. 
Рядом с детской интерактив-
ной зоной работает выставка 
разных машин. Есть и экспери-
ментальные образцы прошлого, 
которые так и не увидели свет. 
— Какой интерактивной полу-
чилась выставка о транспорте 
Москвы в Манеже! Когда приш-
ли, не думали, что столько всего 
увлечет малыша, — поделился 
впечатлениями один из гостей 
площадки в Манеже Кирилл 
Сафонов. — Удивился возмож-
ности взглянуть на уникальные 
экспериментальные образцы 
автомобилей завода «Москвич» 
1970–1990-х годов. О них только 
когда-то читал, а вживую увидел 
только здесь.
Побывала семья Сафоновых 
и в поездах — «Иволге 3.0» 
и «Москве 2020». Удалось им 
и поуправлять поездом. Конеч-
но, на симуляторе. 
— Мы зашли в кабину поезда, 
где инструктор показывал, где 
и на что нужно нажимать, когда 
трогаешься, едешь и останавли-
ваешься. Детям было интерес-
но посмотреть кабину изнутри 
и все понажимать. Заметил, что 
те, кто постарше, тоже прислу-
шивались, как и что делать, как 
проезжать тоннель, — продол-
жил Кирилл Сафонов.
Понравился главе семейства 
и вагон «Иволги 3.0». Это ком-
фортный современный поезд 
российского производства. 
— Ее сделали специально для 
Московских центральных диа-
метров. «Иволга 3.0» может раз-
вивать скорость до 160 киломе-
тров в час. В салоне поезда ком-
фортные сидячие места, есть 
крепления для велосипедов и са-
мокатов, USB-разъемы и беспро-
водные зарядки для телефонов, 
а еще зарядные устройства для 
электросамокатов, — поделился 
он впечатлениями. 
На другом этаже выставки мож-
но посмотреть 37-метровую го-
лограмму, ролики которой по-
священы развитию столичного 
транспорта, проехаться на по-
ездах по станциям в Манеже, уз-
нать о строительстве метро, до-
рог, городских вокзалов и пред-
стоящем запуске Московских 
центральных диаметров.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ,
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

В Гостином Дворе 3 сен-
тября с 11:00 до 12:15 ру-
ководитель Центра ком-
петенций по развитию 
и обучению специалистов 
поддержки семьи и детства 
Юлия Ковалева и фигу-
ристка Анастасия Гребен-
кина поговорят с аудито-
рией о  воспитании и о том, 
можно ли предупредить 
подростковые трудности. 
Тема встречи — «Подро-
сток в семье: что делать?».

НА ЗАМЕТКУ

1 сентября в «Лужниках» проведут мас-
штабную тренировку по зумбе под рит-
мы кавер-группы Сергея Жукова «Руки 

Вверх band». А позже запланирована ночная дискотека. 
С 1 по 3 сентября пройдет выставка достижений столично-
го спорта «Спорт Экспо — 2023». Здесь презентуют новые 
спортивные объекты Москвы. Все желающие смогут осво-
ить азы альпинизма под руководством опытных наставни-
ков из числа столичных спасателей. Для этого на площадке 
форума установили 12-метровый скалодром.

СПРАВКА

Московский урбанистический форум, 
который проходит в этом году, — са-
мый масштабный в своей истории. Он 
работает с  1 августа по 10 сентября. 
Его смогут посетить миллионы гостей.
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Во вторые выходные сен-
тября Москва отметит 
день рождения. Один 
из наиболее грандиозных 
праздников в столице 
всегда отличается мас-
штабом и разнообразием 
мероприятий. На концерт-
ных площадках ежегодно 
выступают популярные 
отечественные артисты, 
по всему городу прохо-
дят ярмарки и выставки, 
а в качестве яркого фина-
ла праздника запускают 
фейерверк.

Предстоящие торжества 
приурочены к 876-летию. 
В программе запланиро-

вано более 150 мероприятий. 
Большинство из них пройдет 
в центре Москвы. 
День города — один из ярчай-
ших московских праздников — 
начнет свою программу с торже-
ственной церемонии открытия 
в Московском концертном зале 
«Зарядье». В программе плани-
руются выступления почетных 
гостей и концерт классической 
музыки.
Впервые в истории празднова-
ния Дня города Большая спор-
тивная арена «Лужники» ста-
нет центром притяжения. Ее 
футбольное поле на один день 
превратится в мини-версию 

Фестивали, 
концерты 
и ярмарки

11 сентября 2022 года. 
День города на Твер-
ской улице. Каждый 
юный москвич мог 
покрутить штурвал ко-
рабля (1). Танцовщица 
Алина Тумасова (2). 
Макет Северного реч-
ного вокзала с аквато-
рией и движущимися 
кораблями (3) понра-
вился гостям

30-метровое колесо обозре-
ния и зоны со всеми люби-
мыми настольными играми.
В день рождения столицы на 
площадке пройдет турнир по 
«Цу-е-фа» и состоится темати-
ческая сценическая программа. 
Еще одно место в центре — парк 
«Музеон». В честь 876-летия 
Москвы здесь состоится гранди-
озный концерт для молодежи. 
Свое творчество представят 
как начинающие исполнители 
и группы, образованные на базе 
учреждений, подведомствен-
ных Департаменту 
культуры города, 
так и уже известные 
и популярные арти-
сты, которые станут 
участниками празд-
ничного концерта. 
Кульминацией тор-
жеств станет кон-
церт артистов популярного мо-
лодежного телеканала. 
Каждый праздник — это повод 
напомнить о добрых делах. Бла-
готворительный фестиваль «До-
брая Москва» соберет неравно-
душных горожан. Крупнейшие 
московские фонды и обществен-
ные организации объединятся, 
чтобы рассказать о необходимо-
сти развития благотворительно-
сти в современном обществе. Во 
время фестиваля жителей и го-
стей столицы ждут различные 
мероприятия и развлечения: 
творческие мастер-классы, яр-
марка и многое другое. Также 
на сцене пройдет концерт, где 
выступят популярные артисты.
А в Музее Москвы состоится Фе-
стиваль коллекционирования 
и истории быта «Мосвинтаж» — 
уникальное мероприятие, ко-
торое позволит погрузиться 
в атмосферу прошлого и узнать 
больше о традициях и культуре 
Москвы. Во дворе музея разме-
стятся галереи, коллекционеры, 
ремесленники и художники. 
Побывав в музее, можно затем 
заглянуть на набережные. Не-
сколько десятков пассажирских 
судов разных проектов и годов 
постройки пройдут по главной 
речной артерии столицы — Мо-
скве-реке от Бобрового Остро-
ва до Андреевского моста. За 
данным событием жителям 
столицы предложено понаблю-
дать не только в качестве зрите-
лей с набережных и мостов, но 
и в качестве пассажиров одного 
из судов. Маршрут парада про-
ходит через все основные досто-
примечательности. Так, пасса-

жиры популярных теплоходов 
смогут насладиться красотой 
Воробьевых гор, Андреевского 
монастыря, Президиума РАН, 
Нескучного сада, памятника Пе-
тру I, храма Христа Спасителя, 
Кремлевской набережной, пар-
ка «Зарядье», парящего моста, 
Дома музыки и многих других 
любимых мест столицы. 
Давно не были в театре? Добро 
пожаловать 9 сентября в сад 
«Эрмитаж». С 12:00 до 23:00 
зрители смогут увидеть спектак-
ли более десяти московских теа-
тров, в числе которых Театр Те-
резы Дуровой, Музыкально-дра-
матический «АЯтеатр», Театр 
им. Моссовета, Музыкальный 
театр им. К. С. Станиславского 
и Вл. И. Немировича-Данчен-
ко, Театр «Школа современной 
пьесы», Театр им. Пушкина, Те-
атр «Школа драматического ис-
кусства», театр «Новая опера». 
И, конечно же, Театр на Таганке, 
который представит два спекта-
кля: «Утиную охоту» режиссера 
Анны Закусовой и в завершение 
большой программы концерт-
ное исполнение комедии «Чер-

ная кошка, белый кот» в поста-
новке Юрия Муравицкого.
В этот же день на Страстном 
бульваре на площадке у памят-
ника В. С. Высоцкому состоится 
традиционный Детско-юноше-
ский песенно-поэтический ма-
рафон «Юные москвичи — Дню 
города». Программа меропри-
ятия будет включать в себя вы-
ступление творческих коллек-
тивов авторской песни Москвы 
и близлежащих областей. Меж-
ду выступлениями детских кол-
лективов свое мастерство в ис-
кусстве авторской песни также 
продемонстрируют известные 
авторы и исполнители. 
В оба праздничных дня в Мо-
сковском зоопарке на Старой 
территории пройдет празднич-
ная концертная программа. 
В ней примут участие детские 
творческие вокальные и хоре-
ографические коллективы как 
Москвы, так и ближайшего Под-
московья. Юные артисты пред-
ставят публике как свои новые, 
так и знакомые, давно полюбив-
шиеся творческие номера.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Москвы, став своеобразной 
сценой. Зрители увидят карту 
города с самыми  узнаваемыми 
объектами, узнают архитектуру 
знаковых мест, которые олице-
творяют разные направления 
и важную инфраструктуру. 

В День города в «Лужниках» 
будут работать 57 шале мод-
ного маркета, мультибрендо-
вый шоурум с новинками сва-
дебной моды, фуд-фестиваль 
с участием профессиональных 
шеф-поваров и ресторанов, 

6 сентября в амфитеатре 
парка «Зарядье» в честь 
876-летия Москвы высту-
пит сводный хор проекта 
«Московское долголетие». 
Артисты исполнят песни 
о столице. 

КСТАТИ

50
ЦИФРА

столичных театров ежегод-
но выступают на уличных 
площадках с фрагментами 
спектаклей, сольными но-
мерами и постановками, 
созданными специально 
ко Дню города.

В САДУ ЭРМИТАЖ 
ПРОЙДУТ СПЕКТАКЛИ 
ДЕСЯТИ ТЕАТРОВ
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Государственный исторический музей (ГИМ) запу-
стил акцию «Поможем музею вместе». Она направ-
лена на помощь Таганрогскому художест венному 
музею, пострадавшему от обстрела со стороны ВСУ.

Один из двух корпусов учреждения культуры, в ко-
тором представлено искусство XX века, в конце ию-
ля сильно повредили обломки ракеты. По данным 
специалистов, пострадали более 20 экспонатов. Все, 
что уцелело, было перевезено в другой корпус, а на 
самих работников легла очень большая нагрузка. 
По словам начальника Управления общественных 
связей, рекламы и маркетинга ГИМ Марии Лемиго-
вой, эта ситуация не могла оставить их безразличны-
ми и равнодушными к горю коллег.
— Мы одними из первых связались с руководством 
музея в Таганроге, предложили свою помощь и вы-
разили слова поддержки. Точно так же поступили 
и многие другие культурные учреждения страны, — 
рассказала Мария Лемигова. — Со своей стороны мы 
предложили запустить акцию «Поможем музею вме-
сте», в которой могут принять участие все же лающие.

Для этого надо зайти на сайт Таганрогского художе-
ственного музея и приобрести любой билет из экс-
курсионной программы учреждения. 
— Это поддержит наших коллег не только матери-
ально, но и морально. Только в первую неделю этой 
акции, с 4 по 10 августа, было приобретено билетов 
экскурсионной программы на сумму около 278 тысяч 
рублей, — рассказала начальник отдела ГИМ. — Сло-
ва о том, что в России существует музейное братство, 
не пустой звук. Общими усилиями мы поможем на-
шим коллегам.
К акции Исторического музея присоединилось и дру-
гое столичное учреждение — Государственный му-
зей Востока.
 — Как и многие, мы были шокированы случившимся 
и хотели выразить свою поддержку не только слова-
ми, но и постараться как-то помочь. Музеи служат 
хранилищами нашего коллективного человеческого 
опыта, позволяя нам понять и оценить многообразие 
культур и традиций, формирующих наш мир, — со-
общил генеральный директор учреждения Алек-
сандр Седов.

Экспозиция Таганрогского художественного музея радовала и детей, 
и взрослых. Сейчас один из его корпусов сильно поврежден

Музеи всей страны, объединяйтесь!

Начался учебный год, и не-
которым детям сложно 
быстро адаптироваться. 
Психологи рассказали 
«МЦ», как подготовить 
школьников к учебному 
году. 

После летних каникул дети 
приходят в школу «рас-
слабленными». Как на-

строить детей на труд и учебу? 
Поможет принцип «как на тре-
нировках». 
— Тут стоит провести анало-
гию с физической нагрузкой: 
любую тренировку стоит на-
чинать с разминки, — советует 
клинический психолог, когни-
тивно-поведенческий психоте-
рапевт Иван Андрухов. — Так 
и в самом начале учебного года: 
учителям и родителям нагрузки 
стоит давать с малых доз. Если 
же дать сразу много заданий, 
то получим обратный эффект: 
у ребенка что-то не получится, 
он расстроится, а потом может 
и вовсе отказаться от выполне-
ния задач. 
Эксперты советуют: к учебному 
году надо выправить режим дня. 
— Некоторые летом ложились 
спать заполночь. В сентябре 
лучше держать режим и отправ-
лять детей спать в 21–22 часа, не 
позднее, — говорит Иван Андру-
хов, — а в самом начале школь-
ного года стоит вспомнить, 
что проходили в предыдущих 
классах, или поиграть в школу 
с детьми младшего возраста, 
чтобы те адаптировались на-
много быстрее к непривычной 
обстановке. Больше говорите 
с детьми о том, как они проводят 
время с одноклассниками, с кем 
и как общаются, с кем дружат, 
а где могут возникнуть натяну-
тые отношения. Каждый случай 
лучше разбирать отдельно и об-
стоятельно, не на бегу. 

Важно восстановить режим

1 сентября 2022 года. Эльдар, Элиза и Эмин Шахидовы идут в первый класс. После лета не все дети быстро привыкают к школьным 
будням, поэтому родителям в первые дни сентября надо уделить особое внимание режиму дня своего ребенка

В свою очередь преподава-
тель кафедры «Педагогическая 
психология имени профессора 
Гуружапова» факультета «Психо-
логия образования» Московско-
го государственного психолого-
педагогического университета 
Маргарита Расторгуева обра-
щает внимание родителей: не 
обесценивайте проблемы детей, 
особенно первоклассников.
— Любая детская трудность тре-
бует особого внимания взрос-
лых. Ребенок должен понимать, 
что может положиться на роди-
телей: доверить переживания, 
рассказать о трудностях и всегда 
обратиться к ним за помощью, — 
отмечает она. 
Педагог-психолог Екатерина 
Пашкина подчеркивает: с ре-

бенком нужно чаще говорить 
о том, для чего нужны школа и ее 
правила. Родители должны фор-
мировать ценности. 
— Это относится и к учебе, к вы-
бору своего пути. Особенно это 
актуально для старшеклассни-
ков, — говорит эксперт. 
Иван Андрухов добавляет: за-
дача ребенка — понять, почему 
нужно читать, учиться, позна-
вать новое. 
— Всегда родителям говорю 
одну фразу: «Скажи мне — я за-
буду, покажи мне — я запомню, 
увлеки меня — и я пойму», — от-
мечает он. — Родителям важно 
объяснять, что учеба — фунда-
мент будущего, для профессии 
в перспективе. Позитивные 
сценарии должны подкреплять-

ся играми в раннем возрасте. 
Например, малыши любят пред-
ставлять, что они строители, по-
жарные, врачи, парикмахеры 
и т.д. Можно рассказать о своем 
пути: учились в школе, потом 

в вузе, затем стали работать, 
достигли определенных высот, 
стали заниматься тем, о чем меч-
тали. Для этого прикладывали 
усилия: много читали, изучали 
углубленно какие-то предметы, 

интересовались чем-то дополни-
тельно. Если у ребенка есть такая 
история, у него появляется мая-
чок, к которому он стремится. 
Эксперт также поясняет: чаще 
всего принуждение со стороны 
родителей травмирует детей. 
— Например, подростки хотят, 
чтобы папа и мама признавали 
значимость их решений, — про-
должает он. — У них есть жела-
ние быть как взрослые: делать 
то, что хочется, сидеть дольше 
в гаджетах, приходить домой 
и ложиться спать позже. Здесь 
стоит применить психологиче-
скую ловушку: признать, если 
ребенок хочет сидеть дольше 
в компьютере, быть взрослым, 
то, как и у людей постарше, у не-
го добавляются обязанности. 
Уборка в квартире, выполнение 
учебных задач открывают дверь 
в мир привилегий. Например, 
погулять не до 20, а до 21 часа. 
При этом родители должны объ-
яснять, как устроен мир взрос-
лых. Что есть свои обязанности, 
что их признание — важная 
часть взрослой жизни. Напри-
мер, ребенок хорошо убрался 
в комнате, значит, может по-
лучить дополнительное время 
в том же телефоне или планше-
те. Если не получилось, то огра-
ничения возвращаются: к при-
меру, не более двух часов в день. 
Так у ребенка формируется 
цепочка: «я хочу быть взрос-
лым — хочу сам распоряжаться 
телефоном и своим временем — 
я должен выполнить задание». 
Вместе с этим запускается меха-
низм ответственности: «я сде-
лал — я получил». Большим 
подспорьем в мотивации что-то 
делать является личный пример 
родителей. Если они меньше 
проводят времени в телефоне, 
больше уделяют внимания се-
мье, физической активности, то 
и ребенок будет действовать так 
же. Ведь дети в раннем возрасте 
подражают взрослым. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 
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ДЕТЕЙ. ЛУЧШЕ 
ПОДАВАЙТЕ ПРИМЕР 
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в профессии что-то свое, не пы-
таться быть похожим на кого-
то. Он всегда говорил, что глав-
ное — найти свою дорогу.
Вы мало рассказываете о семье. 
Ваша супруга тоже из мира ис-
кусства? 
Супруга Дарья у меня хорео-
граф, работает по профессии 
и как танцовщица, и как педа-
гог. Старшая дочь Татьяна игра-
ла в «маленькой Луне», но в про-
фессию не пошла. Младшая Эви-
та пока не определилась.
А в чем, по-вашему, секрет се-
мейного счастья? 
В доверии друг к другу и взаи-
моуважении. Если нет взаимо-
уважения, сразу начинаются 
проблемы и упреки. Если ты по-
нимаешь, что это твой человек, 
просто люби, отдавай все, и тебе 
это вернется.
Владимир, посмотрел недав-
но в Театре Луны спектакль 
«Мэри Поппинс Next». И хотя 
он идет на сцене уже 15 лет, 
в зале был аншлаг. В чем его 
секрет?

Успех, мне кажется, прежде 
всего в гениальной музыке Мак-
сима Дунаевского. Она  была 
написана давно, еще к фильму 
«Мэри Поппинс, до свидания». 

На этих шлягерах выросло не 
одно поколение. А сегодня 
взрослые зрители приводят 
своих детей на мюзикл и при-
вивают то ощущение, фанта-
стическую атмосферу, кото-
рая заразила их когда-то. 
А для спектакля Сергей Бо-
рисович Проханов изме-
нил либретто, добавил мо-
менты, которые понятны 
современной молодежи. 
Это дает определенный 
эффект: мы, актеры, го-
ворим с детьми на одном 
языке. Поэтому мюзикл 
жив. И, думаю, будет жить 
еще долго.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

У меня не только папа из твор-
ческой профессии, но и мама ак-
триса, а еще бабушки и дедуш-
ки. Театральная династия. Отец 
был мюзикловым, опереточным 
режиссером, ставил не толь-
ко на Украине, но и в России: 
в Волгограде, Магадане, ездил 
по стране. И даже впервые «Три 
мушкетера» на музыку Максима 
Дунаевского поставил мой отец 
в театре, до фильма. Папа хотел 
стать военным, потом мечтал, 
чтобы я пошел в эту профессию. 
Но когда понял, что я проявляю 
интерес к музыке, был рад. Глав-
ный его совет — найти 

поколение, которое не знает 
русского языка, молодежь почти 
не ходит на наши спектакли. Но 
вот люди среднего и старшего 
возраста идут к нам с удоволь-
ствием, часто потом благодарят. 
Вы часто бываете в Крыму 
и на других приграничных с Укра-
иной территориях. Не страшно? 
Как уроженцу Украины мне важ-
но выступать на приграничных 
территориях. Мы с коллегами 
едем туда всегда с удовольстви-
ем, невзирая на обстановку. 
Опасность не пугает нас, и мы 
будем продолжать туда ездить. 
Я считаю, что артист должен не-
сти искусство народу, несмотря 
ни на какие трудности.
Вы выросли в творческой среде, 
ваш отец был известным теа-
тральным режиссером в Киеве. 
Он хотел, чтобы вы продолжили 
его путь? 

Уже 5 сентября в Москов-
ском театре Луны на Ма-
лой Ордынке откроется 
новый, 31-й сезон. Кор-
респондент «МЦ» пого-
ворил с одним из актеров 
о сцене, творчестве и гаст-
ролях.  

Почетный деятель искусств 
города Москвы Владимир 
Бегма выйдет на сцену 

родного театра 6 сентября в пре-
мьерной постановке прошлого 
сезона «Эдит Пиаф. Гимн люб-
ви», где он играет следователя. 
Владимир, на днях в вашем теа-
тре прошел традиционный сбор 
труппы перед очередным сезо-
ном. Поделитесь некоторыми 
секретами?
Все карты открывать не буду, 
скажу только, что у нас готовятся 
два новых спектакля, один — му-
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Супруга
граф, р
и как та
гог. Стар
ла в «мал
фессию н
та пока н
А в чем, 
мейного
В довер
моуваж
уважен
проблем
нимаеш
просто л
это верн
Владим
но в Те
«Мэри
он ид
в зал
секр

Успе
всего в г
сима Ду
написан
«Мэри П

На эти
одно 
взрос
своих
вива
стич
рая з
А дл
рис
нил
мен
сов
Это
эф
вор
язы
жи
ещ
АНД
okrug

ко на Украине, но и в России: 
в Волгограде, Магадане, ездил 
по стране. И даже впервые «Три 
мушкетера» на музыку Максима 
Дунаевского поставил мой отец 
в театре, до фильма. Папа хотел 
стать военным, потом мечтал, 
чтобы я пошел в эту профессию. 
Но когда понял, что я проявляю 
интерес к музыке, был рад. Глав-
ный его совет — найти 

Вы часто бываете в Крыму 
и на других приграничных с Укра-
иной территориях. Не страшно? 
Как уроженцу Украины мне важ-
но выступать на приграничных 
территориях. Мы с коллегами 
едем туда всегда с удовольстви-
ем, невзирая на обстановку. 
Опасность не пугает нас, и мы 
будем продолжать туда ездить. 
Я считаю, что артист должен не-
сти искусство народу, несмотря 
ни на какие трудности.
Вы выросли в творческой среде, 
ваш отец был известным теа-
тральным режиссером в Киеве. 
Он хотел, чтобы вы продолжили 
его путь? 

12 сентября 2019 года. Актер 
Владимир Бегма в родном 
театре на сборе труппы перед 
очередным театральным 
сезоном

Владимир Бегма-младший родился 28 ок-
тября 1966 года в Киеве. В 1989 году окон-
чил актерско-режиссерский факультет 

ВГИКа (мастерская Сергея Бондарчука). Работал в мю-
зиклах во Франции и Бельгии, выступал в театре «У Ни-
китских ворот», театре-кабаре «Летучая мышь», Театре 
оперетты. С 2003 года — актер Театра Луны. Снялся 
в нескольких десятках фильмов. Также выступает в ан-
трепризе — театре «Огни Москвы», с которым возит по 
стране спектакль «Мастер и Маргарита».

СПРАВКА

Владимир Бегма: 
Главное — 
найти свою 
дорогу

Секрет семей-

ного счастья, 

как мне кажет-

ся, в доверии 

и взаимо-

уважении

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство технологичного детско-
го корпуса завершится на территории 
больницы святого Владимира до конца 
следующего года. Площадку посетил 
глава столичного Департамента стро-
ительства Рафик Загрутдинов. По его 
словам, готовность объекта оценивает-
ся в 40 процентов: завершены монолит-
ные работы, ведется монтаж фасадов. 

На площадке задействованы современ-
ные технологии. Так, с помощью умных 
касок, очков виртуальной реальности,  
датчиков контролируют строительство. 
— На крыше разместится вертолетная 
площадка, — сказал Рафик Загрутдинов. 
Мероприятие прошло при поддержке 
информационного центра правитель-
ства Москвы.

Детский корпус готов почти наполовину
ЧАСТНОСТИ Реклама

Товары и услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Замки замена. Т. (926) 341-27-27

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

зыкальный: «Человек-амфибия» 
в постановке Глеба Черепанова. 
В них я не задействован, играю 
в спектаклях, которые зрители 
успели полюбить. И продолжаю 
ездить по стране с антреприз-
ными постановками. «Мастер 
и Маргарита», которая была по-
ставлена бывшим худруком Теа-
тра на Юго-Западе Валерием Бе-
ляковичем, пользуется большой 
популярностью. В ней я играю 
Воланда. 
В каких городах планируете по-
бывать в ближайшее время?
В сентябре мы едем выступать 
в Братск, Красноярск, Башки-
рию, Татарстан, Мурманск, во 
множество закрытых городов, 
где покажем постановку для во-
енных. В октябре будем высту-
пать в Ташкенте и в Казахстане. 
В странах СНГ любят русские 
спектакли?
В бывших советских республи-
ках нас очень тепло встреча-
ют — там соскучились по насто-
ящему искусству. Конечно, есть 
и проблемы: за 30 лет выросло 
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31 августа исполнилось бы 
60 лет легендарному по-
жарному Герою России Ев-
гению Чернышеву, кото-
рый работал в Централь-
ном округе — возглавлял 
службу пожаротушения 
Главного управления МЧС 
России по г. Москве. 

Евгений Николаевич был 
вторым лицом в МЧС Мо-
сквы, но без его участия 

не обходился ни один крупный 
пожар в столице. И не важно, 
рабочий это был день или выход-
ной. Стать пожарным Евгений 
Чернышев захотел еще в школе, 
но никому об этом не говорил. 
Его одноклассница, ставшая су-
пругой, вспоминает, что он был 
всегда подтянут, ходил всегда 
с иголочки одетым и был, можно 
сказать, франтом.
— Поэтому для одноклассников 
стало большим сюрпризом, что 
он пошел учиться в Ленинград-

Спасатель

2009 год. Звание Героя России 
Евгению Чернышеву (1) при-
своили посмертно. 
Его имя носят улица, школа, 
кадетские классы. И корабль 
Московского пожарно-спаса-
тельного центра (2)

НОВОСТИ
О безопасности 
детей должны 
думать родители 
В информационном центре прави-
тельства Москвы 29 августа про-
шла пресс-конференция с сотруд-
никами центрального управления 
МЧС по городу Москве на тему 
«Дет ская безопасность в преддве-
рии нового учебного года», где 
эксперты подробно разобрали все, 
что может может причинить вред 
детям, и дали родителям практиче-
ские советы.
— Ваши дети — самое дорогое, 
что у вас есть, — говорит Ольга 
Ярославская, уполномоченный по 
правам ребенка города Москвы. — 
Подумайте об их безопасности, по-
смотрите другими глазами на свою 
квартиру и среду обитания и при-
мите все меры безопасности. По-
казывайте детям хороший пример.

Летний сезон 
завершается
29 августа в информационном цен-
тре правительства Москвы прошла 
пресс-конференция Главной вы-
ставки страны. На ней подвели ито-
ги летнего сезона.
— Самое главное этим летом для 
нас — это день рождения ВДНХ, — 
рассказала Елена Жук, заместитель 
генерального директора по разви-
тию ВДНХ. — В этом году програм-
ма была приурочена к 100-летию 
идеи самой выставки.
В осеннем сезоне ВДНХ планирует 
множество новых лекций и мастер-
классов, концертов, экскурсий 
и других событий.

Увековечили 
память
В Тверском районе установили ме-
мориальную доску геологу Василию 
Михайловичу Сенюкову. Она по-
явилась по адресу: улица Тверская, 
дом 17. 
— Он стал первым в СССР доктором 
геолого-минералогических наук. 
Мемориальную доску установили 
на доме, где Василий Михайлович 
прожил более 30 лет, — отметил 
руководитель столичного Департа-
мента культурного наследия Алек-
сей Емельянов.

Такая мемориальная доска появилась 
на доме, где жил геолог

Под руководством Евгения Чернышева 
были ликвидированы сотни крупных по-
жаров на промышленных, социальных, 

культурных объектах. Он тушил пожар в Белом доме 
(за это был награжден орденом «За личное мужество»), 
пожар Останкинской телебашни (награжден медалью 
«За отвагу на пожаре»), Нефтеперерабатывающий завод 
в Капотне, Свято-Даниловский монастырь, социальные 
учреждения, дома и квартиры практически по всей Мо-
скве, принимал участие в спасательной операции во вре-
мя теракта в Культурном центре на Дубровке в 2002 году. 
При непосредственном участии Евгения Чернышева бы-
ла спасена не одна тысяча человеческих жизней.

СПРАВКА

ское пожарное училище, — 
вспоминает Марина Черныше-
ва. — Уже потом я осознала, что 
именно эта профессия и была 
смыслом всей его жизни.
Сын Даниил Чернышев вспо-
минает, что отец мог сутками 
пропадать на работе, но всегда 
старался уделять время семье.
— Мы просыпались в шесть 
часов, завтракали и ехали к се-
ми в бассейн, — рассказывает 
Даниил. — При этом у нас в до-
ме и в его машине были всегда 
включены рации. Иногда мы 
с ним сразу выдвигались на по-
жар, бывало, что он приезжал 
быстрее, чем пожарный расчет, 
находил на месте пожарные 
шланги и сам начинал тушить.
Именно Евгений Чернышев вне-
дрил многие разработки в МЧС. 
Например, за время работы он 
понял, что прямые лестницы не 
всегда удобно проносить в труд-
нодоступные здания, и раз-
работал складные лестницы, 

которые назвали его именем — 
лестницей Чернышева. Его имя 
получила и одна из модифика-
ций защитного экрана, при-
меняемого при тушении огня. 
А еще Евгений Николаевич ввел 
практику видеосъемки всех 
крупных пожаров. Это в первую 
очередь нужно было для «разбо-
ра полетов». Ведь известно, что 
двух одинаковых пожаров не 
бывает, поэтому после каждого 
случая анализировали действия 
спасателей, чтобы избежать не-
дочетов в дальнейшем.
Марина Юрьевна вспоминает, 
что супруг никогда не приносил 
негатив с работы в семью, все 
это оставлял за пределами до-
ма. А сколько было этого негати-
ва — можно только догадывать-
ся. С супругой и сыном всегда 
был веселым, разговорчивым, 
в общем хорошим семьянином.

— Чаще о его рабочих делах мы 
с мамой узнавали из телевизо-
ра, — вспоминает Даниил Чер-
нышев. — Включишь новости, 
а там отец комментирует пожар.
Евгений Чернышев очень любил 
искусство. В последний день 
жизни он вместе с семьей по-
ехал в Музей изобразительных 
искусств имени Пушкина, где 
проходила выставка Пи кассо.
— Там он встретился с коллега-
ми, они долго беседовали, ходи-
ли по выставке, а потом зашли 
к директору Ирине Антоновой, 
которая угощала их чаем, — 
вспоминает Марина Юрьев-
на. — А во второй половине дня, 
когда возвращались на машине 
домой, по рации сообщили о по-
жаре в бизнес-центре на 2-й Ху-
торской улице. Он высадил ме-
ня, а сам поехал на пожар, хотя у  
него был выходной…
Пожар тогда был на площади 
1800 квадратных метров. Чер-
нышев, осознав его сложность, 
дал команду остальным поки-
нуть помещение, а сам пошел 
проверить, не осталось ли там 
людей. Не мог поступить ина-
че... Сообщил по рации, что 
у него заканчивается кислород. 
И практически сразу после это-
го обвалились перекрытия... Это 
произошло 20 марта 2010 года. 
— Никто из коллег не мог пове-
рить, что отец погиб, соболезно-
вания приходили отовсюду, — 
вспоминает Даниил.
Уже посмертно Евгению Чер-
нышеву было присвоено зва-
ние Героя России. Его именем 
названы одна из улиц столицы 
и 13-я пожарная часть, где он 
начинал свою оперативную 
службу, столичная гимназия 
№ 1592. Его имя носят кадет-
ские классы московской школы 
№ 2065 и общеобразовательной 
школы № 4 города Байконура 
им. В. П. Глушко. Ежедневно 
на боевое дежурство заступает 
многоцелевой пожарно-спаса-
тельный корабль «Полковник 
Чернышев» Московского по-
жарно-спасательного центра. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Межа между словами. 9. Сыщик ошибок. 11. Кто лишил мировую литературу Михаила Лермонтова? 
12. Где проходят соревнования по синхронному плаванию? 14. Побои «единственного числа». 16. Государственный опус 
из творческого наследия Сергея Михалкова. 17. Ледяная громадина. 19. Комичный друг Жерара Депардье. 20. «Дружное ... 
волков не боится». 24. Какой томатный соус входит в классическую рецептуру мирового коктейля «Кровавая Мэри»? 25. Джейсон 
Стэтхэм убежден, что «сегодня люди намного дешевле, чем их ...». 26. В каком триллере снялась семейная пара — Алексей Чадов 
и Агния Дитковските? 28. Страна вокруг Дамаска. 29. Мысли из прошлого. 34. Епанчина из романа «Идиот» Федора Достоевского. 
35. Процедура на благо ногтей. 36. Сказочный курьер. 37. Оклики грибников. 43. Из-за чего путаница в делах? 44. Мероприятие 
в посольстве. 45. Подходящая ... на вакантное место. 46. Какой город прозвали «индийским Парижем»? 52. Попытка дать вторую 
жизнь пострадавшим шедеврам. 53. Что человек излучает, а экстрасенс — изучает? 54. Какое женское имя повторяется в финальной 
песне фильма «Москва слезам не верит»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чем гость рассчитывается за угощение и выпивку? 2. О ком на Пасху говорят «Во истину воскрес»? 3. Доска, 
чтобы кататься. 4. «Мой ... печален без меня, и мне приятно знать об этом». 6. Княжеское войско из старинной жизни. 7. Босс 
кредитной конторы. 8. «Снегоход в горах». 10. «Ловчий прибор» гаишника. 13. ... в этом полностью отпала. 15. У какой страны самое 
большое в мире число государственных границ? 16. Мистическое заглядывание в будущее. 18. На какой площадке звезды эстрады 
собирают больше всего публики? 21. «Глас» несмазанной телеги. 22. Что у моркови на поверхности? 23. Какой «бриллиантовый 
футболист» одного роста с Томом Крузом и Дастином Хоффманом? 24. Герой военной драмы «В бой идут одни «старики» с лицом 
Леонида Быкова. 27. Вожак коллектива. 28. Звезда американской эстрады, которого подозревали в связях с мафией. 30. Кто 
из наших эстрадных певиц первой выступил в Боливии и Гондурасе? 31. Чем командует герой Анатолия Папанова из фильма 
«Адъютант его превосходительства»? 32. «Подкидная сетка». 33. «Каланча» при мечети. 34. Самая любознательная из жен Абдуллы 
в фильме «Белое солнце пустыни». 38. Мировой актер Том ... набил себе на бицепсе татуировку лепрекона. 39. Под чью музыку поют 
про то, что сердце красавицы склонно к измене? 40. Напрасные усилия. 41. Против какой мисс активно протестовал сказочный мистер 
Эй? 42. Склянка для опытов. 43. Староста «от имени помещика». 45. Певчий самец. 47. Кто похитил Ганимеда? 48. Отрывистый. 
49. Многострунка из оркестра. 50. Шахматный. 51. Прах топлива.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Где продают квартиры на первичном рынке недвижимости (11)? 
2. Погреб «промышленного масштаба» (14). 3. Что записано в истории 
болезни (7)? 4. Что рисуют для сатирического журнала (10)? 
5. Кто держит должника на крючке (8)? 6. Кто болен воровскими 
наклонностями (9)? 7. Какая наука за наши поступки отвечает (10)? 
8. Богоугодный студент (10). 9. Какой минеральной водой часто 
поправлял здоровье Федор Шаляпин (9)? 10. Циркач, вставший 
на узкую дорожку (11). 11. Церемония в честь победителей (11). 
12. «Ревнитель равновесия света и тьмы» из романов Сергея 
Лукьяненко (10).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Саквояж. Анапа. 
Тимберлейк. Обувь. Кипячение. 
Баку. Пенал. Сажа. Тари. Завтрак. 
Тмин. Курага. Кислицына. Криз. 
Кнут. Ягуар. Язычник. Афоризм. 
Толстой. Бабочка. Жалоба. Класс. 
Кошелек. Ренье. Цена. Гарнизон. 
Акихито. Азнавур. Тренинг. 
Пиво. Алжир. Доде. Ребе. Омичи. 
Торгаш. Тайм.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Карета. 
Бомбарда. Персия. Крен. Горло. 
Гуру. Чиаурели. Текила. Рампа. 
Скерцо. Перо. Песок. Сабля. Автодело. 
Есаул. Долг. Валун. Гингем. Истец. 
Жако. Негатив. Бита. Жатва. Мазь. 
Узник. Ялта. Казна. Разум. Жало. 
Усы. Шопен. Такт. Ложе. Нетто. 
Львов. Басе. Казбек. Ковер.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Расчет. 
9. Синтаксис. 11. Линолеум. 
12. Лемешев. 14. Робот. 16. Дыня. 
17. Титов. 19. Пение. 20. Канат. 
24. Секунда. 25. Обилие. 26. Дым. 
28. Лобио. 29. Микроавтобус. 
34. Солженицын. 35. Оркестр. 
36. Чирканье. 37. Шпалера. 
43. Кржижановский. 44. Ишак. 
45. Ростропович. 46. Градов. 
52. Путешественница. 53. Ринг. 
54. Спесивцева.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чичерин. 
2. Оттенок. 3. Эклер. 4. Нил. 6. Атом. 
7. Чаевые. 8. Тимьян. 10. Сироп. 
13. Вокал. 15. Терем. 16. Диаулос. 
18. Валидол. 21. Сдвиг. 22. Холмс. 
23. Читка. 24. Сыроежкин. 27. Автор. 
28. «Лужники». 30. Сцена. 31. Ангел. 
32. Крупа. 33. Леклерк. 34. Старшинов. 
38. Паста. 39. Голос. 40. Псков. 
41. Циник. 42. Сингапур. 43. Карантин. 
45. Ропша. 47. Осип. 48. Овес. 
49. Гнев. 50. Филе. 51. Дама.

ЛАБИРИНТ 
1. Метеосводка. 2. Нумерация. 3. Домо-
дедово. 4. Мобилизация. 5. Медсестра. 
6. Гримерка. 7. Комиссариат. 8. Клави-
атура. 9. Забайкалье. 10. Лягушатник. 
11. Несовершенство. 12. Диагноз. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стелька. Стиль. 
Доктрина. Флагман. Огниво. Вальс. 
Азот. Поговорка. Рань. Викторина. 
Ментик. Театрал. Жесть.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Макраме. Утиль. 
Волнение. Плагиат. Винт. Дальтоник. 
Трон. Портрет. Летяга. Доброта. 
Критик. Скандал. Фасон.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Неделя обещает успех 
в делах, интересные пред-
ложения и появление 
новых возможностей для 
финансового роста.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Неделя благоприятна для 
покупок, решения финан-
совых вопросов, поиска 
новых источников дохода.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Не время сидеть на одном 
месте, посещайте различ-
ные мероприятия, зани-
майтесь спортом, актив-
ность — ваш путь к успеху.

РАК 21.0622.07
Удачный период для нача-
ла важных дел и решения 
сложных вопросов. 

ЛЕВ 23.0722.08
Вы можете получить ин-
тересные деловые предло-
жения. А встречи, произо-
шедшие на этой неделе, 
могут принести хорошие 
результаты в будущем. 

ДЕВА 23.0822.09
Подходящий период для 
переговоров любой слож-
ности и встреч с друзьями.

ВЕСЫ 23.0922.10
Неделя обещает вам ра-
достные события, прият-
ные сюрпризы и подарки.

СКОРПИОН 23.1021.11
Предложения, которые 
поступят в эти дни, могут 
привести к приятным пе-
ременам в будущем.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Благоприятный период 
для любых начинаний 
в разных сферах жизни.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неделя удивит быстрым 
исполнением желаний, 
которые казались почти 
неосуществимыми.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Не лучшее время для кар-
динальных перемен, важ-
ных дел и решений.

РЫБЫ 19.0220.03
Благоприятный период  
для любых начинаний, 
всего, что связано с твор-
чеством, и для покупок.

ГОРОСКОП

04.09–10.09

ФОТОФАКТ
На прошедших выходных в гастроквартале «Три вокзала. Депо» прошла первая в России африканская Неделя моды. Модные показы проходили 
на крыше под открытым небом. Всего в них участвовало больше 10 дизайнеров из Африки. На фото — коллекция камерунского бренда AFLOURISH, 
что в переводе значит «всегда процветать». Понравившиеся на показе наряды можно было приобрести. А между дефиле гостей угощали африканской 
едой и радовали национальной музыкой и танцами. Здорово, что у нас появляется все больше возможностей погрузиться в яркую африканскую культуру!

Витаминный салат на зиму
■ Томаты 1,5 кг ■Огурец 600 г ■Перец 
болгарский 300 г ■Морковь 300 г ■Лук 
200 г ■Чеснок 30 г ■Зелень 25 г ■Сахар 
2 ст. л. ■Соль 1 ст. л. ■Уксус 30 мл ■Мас-
ло растительное 10 мл ■Горошек черный 
15 шт. 

Салат тоже можно заготовить на зиму, и тог-
да даже в холод у вас будут именно свежие 
летние овощи, а не тепличные и «пластмас-
совые». Хорошо измельчаем все овощи и зе-

лень, добавляем чеснок и соль. Тщательно 
перемешиваем. Добавляем сахар, масло 
и соль. Вновь перемешиваем и оставляем 
на 20 минут. В банки раскладываем перец, 
добавляем по лавровому листу и переклады-
ваем наш салат. Банки с овощами предва-
рительно надо простерилизовать в кипящей 
воде: на медленном огне 30 минут. Перед 
тем как закатать банки с салатом, добавьте 
по чайной ложечке уксуса. 

Тушеная картошка
■ Картофель 700 г ■Фарш куриный 500 г ■ Лук 
2 шт. ■Чеснок 2 зуб. ■Соль по вкусу ■Перец чер-
ный горошком 10 шт. 

Самый простой способ приготовить картошку. Уси-
лий придется приложить минимум, зато вкус будет 
отменным. Блюдо получается очень сытным.
Картофель заранее моем, очищаем и нарезаем на 
небольшие кубики. На дно жаровни наливаем пару 
столовых ложек растительного масла и выкладываем 
мелко нашинкованный лук. Обжариваем до мягко-
сти и добавляем фарш. Хорошо его перемешиваем, 
чтобы не получилась одна большая котлета. 
Как только выпарится вся жидкость, кладем карто-
фель, соль, перец и вливаем кипяток, чтобы он еле-
еле прикрывал картофель, и тушим на медленном 
огне 45 минут. 

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ

ГР
И
ГО
РИ

Й
 С
АХ
АД

Ж
И


